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الخبراء يك�شفون عن الفيرو�س 
الذي قد ي�شبب وباء عالميا جديدا! �ص 23

عك�س ال�شائع.. الرمان وال�شمندر لي�شا اأف�شل م�شادر غذائية للحديد!

المو�صى  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ك��م��ي��ة  اإن 

بتناولها من الحديد هي حوالي 10 

ملغم يوميا، مع الاأخذ في الاعتبار، 

اإدراج  ي��ق��رح��ون  الكثيرين  اأن 

النظام  في  وال��رم��ان  ال�صمندر 

لونهما  اأن  بحكم  ال��غ��ذائ��ي، 

فاإنهما  وب��ال��ت��الي  اأح��م��ر، 

الدم  فقر  يعالجا  اأن  يمكن 

الحديد  نق�ص  عن  الناجم 

ع��ن ط��ري��ق زي���ادة ال���دم في 

ن�صرته  م��ا  بح�صب  الج�����ص��م، 

.Times of India صحيفة�

لكن ك�شفت خبيرة �لتغذية جوهي كابور �شددت على �أنها 
للحديد،  غذ�ئية  م�شادر  �أف�شل  لي�شا  و�لرمان  �ل�شمندر 
م�شيرة �إلى �أن من �لمفاهيم �لخاطئة �لكبيرة �أن �ل�شمندر 
و�ل���رم���ان م�����ش��در�ن غ��ن��ي��ان ب��الح��دي��د. وق���ال���ت كابور: 
“يحتوي �ل�شمندر على 0.76 ملغ فقط من �لحديد لكل 
100 غر�م، بينما يحتوي �لرمان على 0.31 ملغ فقط 
من �لحديد لكل مائة غر�م، مما يجعل هذين �لطعامين 

م�شدرين فقيرين للحديد«.
وم����ن ج��ان��ب��ه ق����ال دك���ت���ور دي��ل��ي��ب ج�����ود، ك��ب��ير �لأط���ب���اء 
�ل�شت�شاريين بم�شت�شفيات يا�شود� في حيدر �أباد �إن “هناك 
�لحديد  �أ�شعاف   3“ عن  يقل  ل  ما  على  تحتوي  �أطعمة 

�لموجود في �لرمان و-�أو �ل�شمندر” �أو �أكثر.

م�صادات اأك�صدة
في  �لغامق  �لأحمر  �للون  �أن  ا  �أي�شً كابور  دكتورة  وذك��رت 
�ل�شمندر و�لرمان يرجع في �لو�قع �إلى �لأ�شباغ �لطبيعية 
�أو م�شاد�ت �لأك�شدة �لمعروفة با�شم �لبوليفينول، وبالتالي 
قائمة  ير�شحهما في  �أن  �لغامق يمكن  �لأحمر  �للون  فاإن 
�أف�شل م�شادر لم�شاد�ت �لأك�شدة لكن ل علاقة له بمحتو�ه 

من �لحديد.
�أن  يتفق دك��ت��ور ج���ود، م��ع ر�أي دك��ت��ورة ك��اب��ور م��و���ش��حً��ا 
�ل�شمندر يحتوي على �لكثير من فيتامين A، في معظم 

�إلى  به، م�شيًر�  �لمو�شى  �ليومي  �لبدل  �أكثر من  �لأحيان 
�لدهون  في  ل��ل��ذوب��ان  �ل��ق��اب��ل��ة   A فيتامين  طبيعة  “�أن 
يجعل  قد  مما  ثابت  فائ�ض  تخزين  �إلى  ت��وؤدي  �أن  يمكن 
من �ل�شعب على �لج�شم �لتخل�ض منه. ويمكن �أن تت�شبب 
�لدم  ا في �شغط  �نخفا�شً �ل�شمندر  �لعالية من  �لم�شتويات 
ن�شبة  �أن  كما  خفيفة.  ح�شا�شية  تفاعلات  ت�شبب  وربم��ا 
تعيق  �أن  يمكن  �ل�شمندر  في  �لعالية  �لكال�شيوم  �أك�شالت 
�مت�شا�ض �لكال�شيوم، وتزيد من خطر �لإ�شابة بح�شو�ت 

�لكلى، وت�شبب ��شطر�ب في �لمعدة«.

نوعان من الحديد
تحتوي �لعنا�شر �لغذ�ئية على نوعين من �لحديد هما:

1. حديد �لهيم: يوجد حديد �لهيم في �للحوم و�لأ�شماك 
بريرنا  �لتغذية  خبيرة  ذك��رت��ه  م��ا  وبح�شب  و�ل��دو�ج��ن. 
�لهيم  ح���دي���د  م���ن   30% يم��ت�����ض  �لج�����ش��م  �إن  ك����ال����ر�، 

ب�شهولة.
�لح��دي��د غ��ير �ل��ه��ي��م: ي��ت��و�ف��ر ح��دي��د غ��ير �ل��ه��ي��م في   .2
كالر�  لدكتورة  ووفقًا  و�لمك�شر�ت.  و�لخ�شرو�ت  �لفو�كه 
في  �لم��وج��ود  �لهيم  غير  �لحديد  �مت�شا�ض  يتم  “ل  فاإنه 
�أنه، ب�شكل عام، يمت�ض  �إذ  �لفو�كه و�لخ�شرو�ت بالكامل، 

�لج�شم ما بين 2 �إلى % فقط«.
و�شرحت دكتورة كالر� �أن “�ل�شمندر و�لرمان ل ي�شاعد�ن 

في �شنع �لحديد، �إنما ي�شاعد�ن بالتاأكيد في تكوين خلايا 
�لدم �لحمر�ء ولكن ببطء«.

اأف�صل م�صادر الحديد
�أف�شل م�شادر �لحديد لحوم �لأع�شاء مثل  ت�شمل بع�ض 
“�للحوم مثل  �إن  ج��ود:  دكتور  قال  �لكبد وغيرها، حيث 
�ل��دج��اج ولح��م �ل�����ش��اأن و�لم��ح��ار وب��ل��ح �لبحر ه��ي م�شادر 

ممتازة للحديد �لغذ�ئي«.
و�لفا�شوليا �لخ�شر�ء  �لبروكلي  فاإن  لدكتور جود،  وفقًا 
و�لكرنب  �لهندباء  مثل  �لد�كنة،  �لورقية  و�لخ�شر�و�ت 
و�لبي�ض  و�لم�شم�ض  و�لزبيب  و�لخ��وخ  و�ل�شبانخ  و�لملفوف 
كلها  و�لتوفو،  و�لعد�ض  و�لبازلء  و�لمك�شر�ت  و�لفا�شوليا 
�إنها  ق��ائ��لًا  ج��ود  دك��ت��ور  و�أ���ش��اف  بالحديد.  غنية  �أطعمة 
�لكمية  �أ�شعاف   3 ع��ن  يقل  ل  م��ا  على  “تحتوي  �أطعمة 
�ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �لم��و���ش��ى بها م��ن �لح��دي��د م��ق��ارن��ة ب��ال��رم��ان �أو 

�ل�شمندر، وبالتالي يو�شى بها ب�شدة«.

ن�صيحة مهمة
ين�شح �لخبر�ء عند تناول طعامًا غنيًا بالحديد، �إن يدمج 
�لطماطم  مثل   ،C بفيتامين  غنية  غذ�ئية  عنا�شر  معه 
و�لحم�شيات و�لفلفل �لأحمر و�لأ�شفر، �لتي ت�شاعد على 

�مت�شا�ض �لحديد بطريقة �أف�شل.

درا�شة: الحمية النباتية تقلل 
مخاطر ال�شكري الوراثية

�إن  فيينا  جامعة  في  ج��دي��دة  در����ش��ة  قالت 
بالإمكان تجنب �لعديد من حالت مر�ض 
�ل�شكري من �لنوع 2 من خلال �تباع نمط 
ن��ظ��ام غذ�ئي  ع��ل��ى  يعتمد  ���ش��ح��ي،  ح��ي��اة 

نباتي.
�أظهرت  �إك�شبري�ض”،  “مديكال  وبح�شب 
�لنتائج �أنه حتى مع وجود ��شتعد�د ور�ثي 
�ل�شمنة،  م���ث���ل:  �أخ������رى  خ��ط��ر  وع���و�م���ل 
�لبدني،  �لن�شاط  �لعمر، وقلة  و�لتقدم في 
خطر  يقلل  �لنباتي  �لغذ�ئي  �لنظام  ف��اإن 

�لإ�شابة بال�شكري بن�شبة 24%.
ل  �لنباتية  �لحمية  ب��اأن  �لدر��شة  و�أف���ادت 
تقليل  تم  �إذ�  �إل  �لوقائية  ثمارها  تعطي 
�لأط��ع��م��ة �لم�����ش��نّ��ع��ة، و�ل��ت��ي تح��ت��وي على 

ن�شبة عالية من �ل�شكر.
�ألف   114 ب��ي��ان��ات  على  �لبحث  و�ع��ت��م��د 
�ل��ب��ن��ك �لحيوي  ���ش��ج��لات  م���ن  ���ش��خ�����ض 
�ل���بري���ط���اني، تم���ت م��ت��اب��ع��ت��ه��م لم����دة 12 

عاماً.
�أه��م��ي��ة �لوظيفة  �ل��در����ش��ة م���دى  وب��ي��ن��ت 
�ل��ك��ام��ل��ة ل��ل��ك��ب��د و�ل��ك��ل��ى في �ل��وق��اي��ة من 
�لع�شوين  ك��لا  ويلعب  �ل�����ش��ك��ري.  م��ر���ض 

دور�ً رئي�شياً في تطوّر مر�ض �ل�شكري.
�لنباتية  �لح��م��ي��ة  �أن  �ل��ب��اح��ث��ون  ولح���ظ 
�لوزن  خف�ض  م�شاألة  يتجاوز  دور�ً  تلعب 
توؤثر على عملية  وتنحيف �لخ�شر، حيث 
�لتمثيل �لغذ�ئي نف�شها، وتقلل �للتهابات 

�لمرتبطة بال�شكري.

تاأثير دموع المراأة على �شلوك الرجل
�لن�شاء، لديه قدرة  �إلى وجود مركب في دموع  در��شة حديثة  تو�شلت 

توؤثر على �لحالة �لنف�شية للاأفر�د.
و�شنفت �لدر��شة، �لمن�شورة في دورية »plos«، �لمركب على �أنه “و�شيلة 

تخفف من عدو�نية �لآخرين. دفاعية”، 
�أنه حينما ي�شتن�شق �لذكر دموع �لمر�أة  و�كت�شف �لباحثون في �لدر��شة 

.% تقل عدو�نيته بن�شبة تزيد عن 40 
وخل�ض �لعلماء �إلى هذه �لنتائج بعد �إجر�ئهم �ختبار�ت محو�شبة.

و�أ�شار باحثون �إلى �أن دموع �لب�شر، رجالً ون�شاءً، ربما يكون لها تاأثير 
مماثل، فلا يقت�شر �لأمر على �ل�شيد�ت فقط.

�لمغناطي�شي  بالرنين  ت�شوير  عملية  �لعلماء  �أج��رى  �لختبار،  خ��لال 
على منطقتين دماغيتين مرتبطتين بالعدو�نية، وهما ق�شرة �لف�ض 

�لجبهي و�لجزيرة �لأمامية.
عند  ن�شاطًا  �أك��ثر  �أ�شبحتا  �لم��خ  في  �لمنطقتين  هاتين  �أن  للعلماء  تبيّن 
��شتفز�ز �لرجال، لكنها لم ت�شبح ن�شطة بنف�ض �لقدر في �لمو�قف نف�شها 

عندما حينما جرى ��شتفز�ز �لرجال مع ��شتن�شاق للدموع.
�أو�شح �لخبر�ء �أن �لتو�شل لر�بط بين �لدموع ون�شاط �لدماغ و�ل�شلوك 
�لعدو�ني يعني ب�شكل �شمني �أن �لإ�شار�ت �لكيميائية �لجتماعية هي 

�لعامل �لموؤثر على �لطبيعة �لعدو�نية للب�شر.

كب�شولة اإلكترونية للبلع.. لكبح ال�شهية
ر باحثون من معهد ما�شات�شو�شت�ض للتكنولوجيا كب�شولة بمحرك  طوَّ
هز�ز يعمل ببطارية �شغيرة من �أك�شيد �لف�شة، للبلع، وبعد و�شولها 
�إلى �لأمعاء، يذوب حم�ض �لمعدة طبقتها �لخارجية، ما يغلق �لد�ئرة 

�لإلكترونية، فيبد�أ �لهتز�ز.
�أعطيت  �لح��ي��و�ن��ات،  على  ه��ارف��ارد  جامعة  م��ع  بالتعاون  تج��رب��ة  وفي 
�إلى  �أدى   ما  �لطعام،  دقيقة من موعد   20 قبل  �لكب�شولة  �لخنازير 
%، مقارنة مع خنازير تناولت �لطعام دون  تناولها كمية �أقل ب� 40 

�لكب�شولة.
تناولت  �ل��ت��ي  �لح��ي��و�ن��ات  �أن  �أي�����ش��اً  ت��ب��ين  �شاينت�شت”،  “نيو  ووف���ق 
و�لتي  �ل��دم،  في  �لهرمونات  م�شتويات  �أي�شاً  لديها  �رتفعت  �لكب�شولة 

ت�شير عادةً �إلى �ل�شبع.
وقال جيوفاني تر�فير�شو �لباحث �لرئي�شي: “ين�شط �هتز�ز �لكب�شولة 
وجبة  تناول  بعد  �لمعدة  بطانة  �نفتاح  تك�شف  �لتي  �لم�شتقبلات  نف�ض 

كبيرة، ما ينقل �إ�شار�ت �إلى �لدماغ باأنها ممتلئة«.
و�أ�شاف “يهتز �لإ�شد�ر �لأولي من �لكب�شولة مدة 30 دقيقة قبل �أن 

تنفد بطاريته ويمرر ب�شكل طبيعي«.
لعلاج  لطرحها  �لب�شر،  على  �لكب�شولة  تجربة  �لبحث  فريق  وي��اأم��ل 
�ل�شمنة. و�أ�شار فريق �لبحث �إلى �إمكانية تكييف �لإ�شد�ر�ت �لمقبلة من 
و�إيقافها  ت�شغيلها  د�ئم، ويمكن  �شبه  ب�شكل  �لمعدة  �لكب�شولة لتظل في 

ل�شلكياً ح�شب �لحاجة عبر تطبيق للهاتف �لذكي.

األوان ال�شوء الفاتحة لا توؤثر على النوم
�ألو�ن  تاأثير  �لتقنية  بازل وجامعة ميونيخ  باحثون من جامعة  قارن 
�ل�شوء  �شرر  فر�شية  لختبار  �لإن�شان،  ج�شم  على  �لمختلفة  �ل�شوء 
�لدر��شة  في  ���ش��ارك  د�يلي”،  “�شاين�ض  ووف���ق  �ل��ن��وم.  على  �لم�����ش��اء  في 
�أو م�شفر لمدة �شاعة  �أزرق  �شليماً، تعر�شو� لمحفز �شوئي  16 �شخ�شاً 
�أبي�ض  �شوء  محفز  �إلى  بالإ�شافة  �لم�شاء،  من  متاأخر  وقت  في  و�ح��دة 
�شرطا للتحكم. و�شممت �لمحفز�ت �ل�شوئية بطريقة تن�شط �لمخاريط 
�لح�شا�شة للاألو�ن في �شبكية �لعين ب�شكل تفا�شلي، حيث �أن �لختلافات 

في تاأثير �ل�شوء، تعزى ب�شكل مبا�شر �إلى لونه.
وقيّم �لباحثون �لمدة �لتي ��شتغرقها �لم�شاركون للنوم، وعمقه في بد�ية 
�لليل. كما ��شتف�شرو�  عن مدى تعبهم و�ختبرو� قدرتهم على �لتفاعل، 
و�لتي تتناق�ض مع زيادة �لنعا�ض. ودر�ض �لباحثون في مختبر �لنوم �إذ� 

كانت �ل�شاعة �لد�خلية للم�شاركين تتغير �عتماد�ً على لون �ل�شوء.
وقالت �لباحثة كري�شتين بلوم: “لم نعثر على �أي دليل على �أن تباين 
�شلة  ذ�  دور�ً  يلعب  و�لأ���ش��ف��ر  �لأزرق،  �لبعد  ط��ول  على  �ل�شوء  ل��ون 
نتائج  مع  ه��ذ�  و”يتناق�ض  �لنوم”.  �أو  للاإن�شان،  �لد�خلية  بال�شاعة 

در��شات �شابقة على �لحيو�نات«.

الاأطفال اأكثر ثقة في الاإن�شان 
من الروبوت.. في ال�شغر

��شتك�شفت در��شة جديدة قيا�ض �لأطفال بين 3 و5 �أعو�م، �لثقة في �لمعلومات 
�لو�ردة من �لب�شر و�لروبوتات.

ووجد �لبحث �أن �لأطفال يظهرون ثقة �نتقائية بناء على دقة �لمخبر، حيث 
دقيق  غير  �إن�شان  من  معلومات  لقبول  عر�شة،  �أك��ثر  �شناً  �لأ�شغر  يكون 
�أن �لأك��بر �شناً ل يثقون فيه، بغ�ض �لنظر  �ل��روب��وت، في حين  مقارنة مع 

عن طبيعته.
ويكت�شب  و�لت�شميم،  للتكولوجيا  �شنغافورة  جامعة  في  �لدر��شة  و�أجريت 
هذ� �لبحث �أهمية في هذ� �لع�شر �لرقمي، حيث يتعر�ض �لأطفال لكميات 
منه،  للتحقق  يخ�شع  لم  بع�شها  �لإن���ترن���ت،  ع��بر  �لم��ع��ل��وم��ات  م��ن  هائلة 
و�أ�شلها ب�شكل متز�يد م�شادر غير ب�شرية، مثل نماذج �للغة �لمعتمدة على 

�لذكاء �ل�شطناعي.
جو�نب  �أح��د  لفهم  نيوز”،  “نيورو�شاين�ض  ح�شب  �لباحثون،  �شعى  لذلك 

تفاعل �لأطفال مع م�شادر معتمدة على �لذكاء �ل�شطناعي.
�لمخبر  بناءً على دقة  �لمعلومات  �نتقائية في  �أن للاأطفال  �لنتائج  و�أظهرت 
�لروبوتات، حتى لو  �أكثر من  �لب�شر  يثقون في  �شناً  �لأ�شغر  و�أن  �ل�شابقة، 

كان �لإن�شان غير جدير بالثقة.
وقال �لدكتور لو ليان ت�شيان: “ت�شير هذه �لنتائج �إلى �أن �لأطفال �لأ�شغر 
و�لأكبر �شناً قد تكون لديهم ��شتر�تيجيات ثقة �نتقائية مختلفة، خا�شة 
�لطريقة �لتي يختبرون بها �لثقة في �لمخبرين و�إ�شار�ت �لهوية عند تحديد 

�لذي يثقون فيه«.

اأين الثلوج؟.. كندا ت�شتيقظ 
على عيد ميلاد اأخ�شر

�شي�شتيقظ �لنا�ض في عيد �لميلاد في كند�، 
�ل�شمال،  في  تقع  �لتي  �لعملاقة  �لدولة 
و�لثلوج  �ل��ق��ار���ض  ب��ال�����ش��ت��اء  و�لم���ع���روف���ة 
�شيارة،  �ب��ت��لاع  يمكنها  �ل��ت��ي  �ل��ع��م��ي��ق��ة 
�لثلوج؟”.  ه��ي  “�أين  ي��ت�����ش��اءل��ون  وه���م 
بي�شاء  تكون  �أن  ينبغي  �لتي  فالأر��شي 
بفعل �ل�شقيع من �ل�شاحل �إلى �ل�شاحل، 
مك�شوة  �لج����ن����وب،  �إلى  �ل�����ش��م��ال  وم����ن 
ب��ال��ل��ون��ين �لأخ�����ش��ر و�ل��ب��ن��ي، ب����دلً من 

ذلك.
�لمناخ  ع�����الم  ف��ي��ل��ي��ب�����ض،  دي���ف���ي���د  وق������ال 
�لتحادية  �ل��ب��ي��ئ��ة  وز�رة  في  �لم��خ�����ش��رم 
عاماً،   55 منذ  �لطق�ض  �أتعقب  “كنت 
يوم  �أول  في  �ل�شتاء  ه��ذ�  مثل  �أ�شهد  ولم 
ر�شمي لل�شتاء«. وعادة ما يحتفل حو�لي 
ميلاد  ب��ع��ي��د  �ل���ك���ن���دي���ين  % م����ن   75
�رتفاع  ويميزه  �لأبي�ض،  باللون  يكت�شي 
ولكن  �لأر����ض،  عن  �شنتيمترين  �لثلوج 

هذ� �لرقم �لآن قريب من �ل�شفر.
وي���ك���ون �ل�����ش��ت��اء غ��ال��ب��اً �أ����ش���د ق�����ش��وة في 
�ألبرتا،  م��ث��ل  �ل�شاحلية  غ��ير  �لأق��ال��ي��م 
�لأر�ض  على  �لثلج  يظل  �أن  يمكن  حيث 

لمدة 5 �أ�شهر �أو �أكثر.

اأقوى قهوة في العالم غير 
منا�شبة ل�شعاف القلوب

تُعرف قهوة Biohazard باأنها 
�أقوى قهوة في �لعالم، حيث تحتوي 
على ن�شبة كافيين تبلغ 928 ملغ 
لكل ك���وب، وه��و �أك���ثر م��ن �شعفي 
من  بها  �لمو�شى  �ليومية  �لجرعة 
�لكافيين، و�أكثر بكثير من معظم 

م�شروبات �لطاقة.
 Biohazard �إط��������لاق  وتم 
 ،2016 ع��������ام  في   Coffee
قهوة  ك��اأق��وى  نف�شها  �أث��ب��ت��ت  وق��د 
محتوى  م�����ع  ������ش�����ر�وؤه�����ا،  يم���ك���ن 
بالكاد  ي��ج��ع��ل��ه��ا  �ل����ذي  �ل��ك��اف��ي��ين 
وتو�شي  ل���لا����ش���ت���ه���لاك.  �آم�����ن�����ة 
�لأمريكية  و�ل����دو�ء  �ل��غ��ذ�ء  �إد�رة 
ملغ   400 �إلى  ي�شل  م��ا  ب��ت��ن��اول 
للبالغين،  ي��وم��ي��اً  �ل��ك��اف��ي��ين  م���ن 
�لذين ل يعانون من عو�مل خطر 
�أمر��ض �لقلب، مع  متز�يدة، مثل 
�ل�شتهلاك  �أن  �إلى  �أي�شاً  �لإ���ش��ارة 
1200 ملغ من  �ل�شريع لح��و�لي 
�لكافيين يكفي للت�شبب في �أعر��ض 
�لنوبات.  م���ث���ل  �ل��ت�����ش��م��م  ت�����ش��ب��ه 
�ل����ك����اف����ي����ين تعد  وم�������ع مح����ت����وى 
بالتاأكيد   Biohazard ق��ه��وة 
بالمخاطر  مح����ف����وف����اً  م���������ش����روب����اً 
يكن  لم  �إذ�  خا�شة  للا�شتهلاك، 
�لكافيين،  ع��ل��ى  م��ع��ت��اد�ً  ج�����ش��م��ك 
�شنتر�ل.  �أودي���ت���ي  م��وق��ع  بح�شب 
�لموؤ�ش�ض  وقال يوناتان بينها�شوف، 
 Biohazard ل�شركة  �لم�شارك 
�لعالم:  في  قهوة  �أق���وى  �شنع  ع��ن 
�لطاقة  م��ن  ج��ي��دة  ج��رع��ة  “�أردنا 
�ل�شطر�ر  دون  �لطويلة  لأيامنا 
�إلى �لت�شحية بالطعم. لقد فكرنا 
�لآخرين  �لأ����ش���خ���ا����ض  ج��م��ي��ع  في 
�أيام  لديهم  �لذين  و�لآب���اء  مثلنا، 
�لعليا،  �لدر��شات  وطلاب  طويلة، 
لمدة  يعملون  �ل��ذي��ن  و�لأ���ش��خ��ا���ض 

18 �شاعة يومياً«.

اأنباء عن انف�شال تيم 
ح�شن ووفاء الكيلاني

ت����د�ول����ت ح�����ش��اب��ات �إخ���ب���اري���ة على 
�أنباءً  �لجتماعي  �لتو��شل  م��و�ق��ع 
عن طلاق �لفنان �ل�شوري تيم ح�شن 
و�لإعلامية �لم�شرية وفاء �لكيلاني. 
�لمعني  “�شربليتا”  م���وق���ع  ووف�����ق 
ت�شاعدت  ف��ق��د  �ل��ف��ن��ي��ة،  ب���الأخ���ب���ار 
�لخ��لاف��ات، م��وؤخ��رً�، بين تيم ح�شن 
م�شكلات  ب�شبب  �ل��ك��ي��لاني،  ووف���اء 
كثيرة و�ختلافات في وجهات �لنظر. 
وك�شف �أن “تيم ح�شن �نتقل بالفعل 
�أن طلبت  �آخر بعد  للعي�ض في منزل 
�ل��ك��ي��لاني ذل���ك، رغبة  منه زوج��ت��ه 
منوّهًا  بمفردها”،  وق��ت  ق�شاء  في 
�إلى �أن �لطلاق لم يقع، لكن �لفنان 
�ل�شوري و�لإعلامية �لم�شرية �ختار� 
�لن��ف�����ش��ال �لم���وؤق���ت ع��ل��ى �أم����ل حلّ 

خلافاتهما.
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�ش�ؤون محلية

برعاية �صالم بن ركا�ص

توزيع ملاب�س �شتوية على العمال  في مدينة طحنون بن محمد الطبية
•• العين - الفجر

وزعت هيئة �لهلال �لأحمر �لإمار�تي- مركز �لعين، حقيبة �لثياب �ل�شتوية 
و�للو�زم �ل�شخ�شية �لمتنوعة على �أكثر من 300 عامل وموظف يعملون في 
�لقطاع �ل�شحي �شمن مدينة �ل�شيخ طحنون بن محمد �لطبية بالتعاون 
ممتنون”،  “نحن  بعنو�ن  م��ب��ادرة  في  وذل��ك  �لخا�شة،  �ليحر  مدر�شة  م��ع 
بدعم ورعاية من �ل�شيخ �لدكتور �شالم بن ركا�ض �لعامري رئي�ض مجل�ض 
�لخدمات  ق�شم  رئي�ض  �لح��وق��اني  خ��ول��ة  وبح�شور  �ليحر  مدر�شة  �إد�رة 
�لعامري  وم��ريم  بالإنابة  �لعين  مركز  ومدير   �لهلال  هيئة  في  �لم�شاندة 
�ل�شتجابة،  وح��دة  رئي�ض  �لمقبالي  ومحمد  �لمحلية  �لم�شاعد�ت  ق�شم  رئي�ض 
من  �إب��ر�ه��ي��م  ومحمد  �لمجتمع  خدمة  توعية  ق�شم  م��ن  �لكتبي  و�شالحة 
�ل�شحي كل  �لعين  �لمحلية، كما ح�شر ممثلين عن قطاع  �لم�شاعد�ت  ق�شم 
�ل�شام�شي  و�ليازية  �لبلو�شي  و�شالم خمي�ض  �ل�شرجي  يحيى  �لمهند�ض  من 
بن  �شالم  �لدكتور  �ل�شيخ  وقال  �لأحبابي.  وذي��اب محمد  �لعامري  و�أحمد 
فئة  على  �ل�شتاء  ك�شوة  ت��وزي��ع  ت�شمل  �لإن�شانية،  �لم��ب��ادرة  ه��ذه  �إن  رك��ا���ض 
�لعمال في �لموؤ�ش�شات �ل�شحية، وتهدف لن�شر �ل�شعادة بين �لعاملين في هذ� 
�لقطاع وتوطيد علاقاتهم و�نتمائهم �إلى �لمجتمع. م�شيد�ً بالتعاون �لقائم 
�لمبادر�ت  تبني  على  �لم�شترك  و�لعمل  �لإم��ار�ت��ي  �لأحمر  �لهلال  مع هيئة 
روح  تعزيز  وبالتالي  �لمجتمعية  �لم�شوؤولية  مج��ال  في  و�لإن�شانية  �لخيرية 

�لم�شاركة و�لتطوع لدى �لعديد من �لجهات.

بح�صور اأكثر من 8000 �صخ�ص وو�صط اأجواء من الفن والطرب الاأ�صيل

في اأولى حفلات »ليالي الوثبة«.. خالد عبد الرحمن يطرب جمهور وزوار مهرجان ال�شيخ زايد
• تفاعل كبير من الجمهور على اإيقاع المقامات المو�شيقية بالم�شرح الرئي�شي

•• اأبوظبي - الفجر

�لفن  �أج��و�ء من  وو�شط  بامتياز،  �أم�شية غنائية طربية  في 
�أولى  �لرحمن  عبد  خالد  �لفنان  �أح��ي��ا  �لأ���ش��ي��ل،  و�ل��ط��رب 
حفلات »ليالي �لوثبة« �شمن فعاليات مهرجان �ل�شيخ ز�يد 
2023-2024 �لمقام بمنطقة �لوثبة في �لعا�شمة �أبوظبي، 
على  �ل�شهرية  �أغنياته  من  باقة  بتاأديته  �لجمهور  و�أط��رب 
مد�ر �شاعتين، و�شط تفاعل كبير من �لجمهور �لذي ملئ 

�لم�شرح �لرئي�شي بالكامل و فاق كافة �لتوقعات.
�أع��ت��بر م��ن �أنج���ح �لح��ف��لات �لغنائية  �ل���ذي  و�شهد �لح��ف��ل 
خلال عام 2023 وفي �أولى �لحفلات �لفتتاحية لفعاليات 
كبير�ً تجاوز  ز�يد، ح�شور�ً  �ل�شيخ  �لوثبة بمهرجان  ليالي 
�لمختلفة  �ل��ع��م��ري��ة  �ل��ف��ئ��ات  ك��اف��ة  م��ن  �شخ�ض   8000 �ل���� 
�لرئي�شي بمجرد  �لم�شرح  �لتو�فد على  �لذين حر�شو� على 
فتح �لأبو�ب �أمام �لجمهور للا�شتعد�د لح�شور �لحفل بكل 

�شغف وحب في �لهو�ء �لطلق.
�أدى  �لم�شرح  وتفاعل كبير من �لجمهور في  وو�شط ترحيب 
مجموعة  �لم��ره��ف  باإح�شا�شه  �ل��رح��م��ن،  عبد  خالد  �لفنان 
لم�شت  �لتي  و�لإن�شانية  �لرومان�شية  �أغانيه  م��ن  مميزة 
ق��ل��وب ج��م��ه��ور �لم��ه��رج��ان، ع��ل��ى �إي��ق��اع �لم��ق��ام��ات �لمو�شيقية 
�لخليجية، منها »�شديقني، و�شلون ماغليك، وحدي �لنظر، 
دموعك،  و�م�شحي  وخ���بروه،  نف�شي،  ولم��ت  �لهجر،  وتقوى 
لعيني  �جمل، وليتك  و�نتي  �لن�شيان،  وبقايا ج��روح، ويالله 
ق��ري��ب��ه، وم���ن �ل��ف��رح��ة، وت���ذك���ار« و�ل��ت��ي �أط���رب���ت �لح�شود 
�لكبيرة من �لجماهير �لتي ملئت �شاحات �لم�شرح �لرئي�شي، 
مهرجان  في  تن�شى  ل  ر�ئعة  فنية  �أم�شية  بق�شاء  ليحظو� 

�ل�شيخ ز�يد.

�ألبوماً غنائياً، ولقبه   35 �أكثر من  ويمتلك عبد �لرحمن 
»مخاوي  منها  عدة  فنية  باألقاب  م�شيرته  خلال  �لجمهور 
�ل��ل��ي��ل«، و»م��ل��ك �ل��ف��ن«، و»م��ل��ك �لإح�����ش��ا���ض« و��شتهر عبد 
�لق�شائد،  لكتابة  بالإ�شافة  �أغانيه  �أغلب  بتلحين  �لرحمن 
وقدم خلال �لحفل فقرة غنائية بم�شاحبة �آلة �لعود و�شط 
تفاعل كبير و�إح�شا�ض عالي من �لح�شور على �أنغام �أغنيات 

“�لن�شيان” و”تقوى �لهجر«.
باأن  �شعادته  �لرحمن خلال �لحفل عن  و�أع��رب خالد عبد 
وفعاليات  �أم�شيات  �شمن  �لوثبة”،  “ليالي  حفلات  يفتتح 
�لفنية   2024-2023 ز�يد”  �ل�����ش��ي��خ  “مهرجان 
و�لتر�ثية، و�شط �أجو�ء �لإمار�ت �ل�شتوية �لخلابة، م�شيد�ً 

بالمهرجان و�لتنظيم �لمميز �لذي حر�ض على تقديم جميع 
�أنو�ع �لفنون �ل�شعبية و�لتر�ثية، ويجمع نخبة من �لفنانين 
�أنحاء �لوطن �لعربي و�لعالم في  و�لمو�شيقيين من مختلف 

حب �لفن �لأ�شيل.
وتقام »حفلات ليالي �لوثبة« يوم �ل�شبت من كل �أ�شبوع، على 
خ�شبة �لم�شرح �لرئي�شي، �لذي تم تجهيزه باأحدث �لتقنيات 
�لفعاليات  مع  تز�مناً  �لمميز،  و�لديكور  و�لإ�شاءة  �ل�شوتية 
وعرو�ض  �لأ�شبوع  نهاية  عطلة  خلال  �لخا�شة  و�لأن�شطة 
و�لمقيمين  �لمو�طنين  من  �لجمهور  لتمنح  �لنارية،  �لألعاب 
و�ل�شائحين من �شتى �أنحاء �لعالم عي�ض �أجو�ء ثقافية فنية 

ترفيهية عالمية ب�شحبة �لأهل و�لأ�شدقاء.

زو�ر  من  للجمهور  فر�شة  �لوثبة«  »ليالي  حفلات  وتمنح 
�لمف�شلين،  نجومهم  من  كبير  عدد  مع  للالتقاء  �لمهرجان 
و�لفن  �لثقافة  م��ن  �أج���و�ء  وعي�ض  �لأوق���ات  �أج��م��ل  لق�شاء 
و�ل���ط���رب �لأ���ش��ي��ل في �ل���ه���و�ء �ل��ط��ل��ق، و���ش��ط �ل��ع��دي��د من 
و�لح�شارية  �لثقافية  و�ل��ع��رو���ض  و�لأن�����ش��ط��ة  �ل��ف��ع��ال��ي��ات 
و�أجنحة  �شاحات  �لعالم في  �شعوب  �لتي تجمع  و�لترفيهية 

و�أق�شام �لمهرجان �لمختلفة.
�لعديد  ل��ل��زو�ر  �لمهرجان  و�أجنحة  و�أق�شام  �شاحات  وتقدم 
و�لتعليمية  �لثقافية  و�ل��بر�م��ج  و�لأن�شطة  �لفعاليات  من 
و�لترفيهية، و�لتي تنا�شب كافة �لفئات �لعمرية، بالإ�شافة 
خلال  من  قيمة  نقدية  جو�ئز  على  للح�شول  فر�شة  �إلى 

من  كبيرة  مجموعة  من  و�لت�شوق  �لم�شابقات،  من  �لعديد 
�لمنتجات، بالإ�شافة �إلى تجارب �لطعام �لجديدة في �لعديد 
جميع  تطلعات  تلبي  �ل��ت��ي  و�لعالمية  �لمحلية  �لم��ط��اع��م  م��ن 

�لأذو�ق في �أجو�ء عائلية ح�شارية ثقافية ترفيهية.
يذكر �أن مهرجان �ل�شيخ ز�يد، ي�شتقبل زو�ره يومياً وحتى 
تاريخ 9 مار�ض 2024، �بتد�ء من �ل�شاعة �لر�بعة ع�شر�ً 
 1 �أي���ام �لأ���ش��ب��وع وح��ت��ى  12 منت�شف �لليل خ��لال  وح��ت��ى 
�لر�شمية،  و�ل��ع��ط��ل  �لأ���ش��ب��وع  نهاية  عطلة  خ��لال  �شباحا 
ليمنحهم فر�شة لق�شاء �أوقات قيمة مع �لعائلة و�لأ�شدقاء 
و�لأن�شطة  �لفعاليات  باقة كبيرة من  �لطلق مع  �لهو�ء  في 

و�لم�شابقات �لمختلفة �لتي تنا�شب كافة �لفئات �لعمرية.

بم�صاركة 350 طالباً وطالبة 

�شـرطة دبــي تختتــم البــرنامــج ال�شــتوي الطـلابي 
•• دبي-الفجر:

دبي  ل�شرطة  �لعام  �لقائد  ثاني  بن  �أحمد محمد  �للو�ء طيار  �شعادة  �شهد   
مركز  نظمه  و�ل��ذي   ،2023 �لطلابي  �ل�شتوي  �لبرنامج  ختام  بالوكالة، 
موؤ�ش�شة  م��ع  بالتعاون  �لم��خ��در�ت  لمكافحة  �لعامة  ب����الإد�رة  �ل���دولي  حماية 
�لإمار�ت للتعليم �لمدر�شي، وهيئة �لمعرفة و�لتنمية �لب�شرية، بح�شور �للو�ء 
عبد �لله علي �لغيثي، م�شاعد �لقائد �لعام ل�شوؤون �لعمليات، و�للو�ء �شعيد 
مدر�ء  من  وع��دد  و�لإن��ق��اذ،  للنقل  �لعامة  �لإد�رة  مدير  �شليمان،  بن  حمد 
�لإد�ر�ت �لعامة ومر�كز �ل�شرطة، وم�شاركة 350 طالباً وطالبة من مختلف 

�لجن�شيات.
ب���الإد�رة �لعامة للنقل و�لإن��ق��اذ بعزف �ل�شلام  �أقيم  �ل��ذي  ب��د�أ �لحفل  وق��د 
�لطلابية  �لمو�شيقية  دبي  �شرطة  لفرقة  بعر�ض  �لفقر�ت  ب��د�أت  ثم  �لوطني 
�إعجاب  على  نالت  متنوعة  مو�شيقية  ومقطوعات  فقر�ت  ب��اأد�ء  قامت  �لتي 
�لح�شور، ثم ��شتعر�ض �لطلاب �لم�شاركين بع�ضٍ من �لمهار�ت �لتي تعلموها 
ثم  �لهو�ئية  �ل��در�ج��ات  رك��وب  كمهارة  �لطلابي،  �ل�شتوي  �لبرنامج  �أث��ن��اء 

�لحركات �لع�شكرية باأنو�عها �لمختلفة.
و��شتعر�ض �لطلاب تحديات �لإنقاذ و�لتي تعد �إحدى �لدور�ت �لتخ�ش�شية 
با�شتعر��ض مهار�تهم  �لطلاب  قام  بالبرنامج، حيث  �أدخلت  �لتي  �لجديدة 

ب�شحب �شاحنة تزن 25 طناً با�شتخد�م �لحبال، ثم مهارة �لمهمة �لم�شتحيلة 
ثم مهارة  ودق��ة وحرفية،  �لمباني بمهارة  و�إن���ز�ل م�شابين من  بنقل  وذل��ك 

�شحب �لم�شابين من �أ�شفل �لمركبات باأدو�ت وحبال مخ�ش�شة لهذه �لمهام.
و�أعرب �للو�ء طيار �أحمد محمد بن ثاني �لقائد �لعام ل�شرطة دبي بالوكالة 
عن �إعجابه بالمهار�ت �لمختلفة �لتي �أكت�شبها �لطلاب خلال فترة �لبرنامج، 
مهار�ت  �كت�شاب  في  للطلاب  �لملحة  �لرغبة  على  ي��دل  ه��ذ�  �أن  �لى  م�شير�ً 
جديدة تنمى وتو�شع مفاهيمهم وتعرفهم بمدى �لمجهود �لكبير �لذي يبذله 
رجال �ل�شرطة في �لمهمات �ل�شاقة �لتي يتولونها ومدى �للياقة �لكبيرة �لتي 

يتحلون بها.

�لمعمري مدير مركز  �شرف  �لرحمن  عبد  �لدكتور  �لعقيد  قال  من جانبه، 
نفو�ض  في  �لتوعوية  �لثقافة  ن�شر  على  حري�ض  �لم��رك��ز  �إن  �ل���دولي،  حماية 
�لطلاب، للت�شدي للظو�هر �ل�شلبية من خلال �شغل وقت فر�غهم ببر�مج 
�لقائد  معالي  توجيهات  �أن  �إلى  لف��ت��اً  ��شتحد�ثها،  تم  متنوعة  وفعاليات 
�لعام ل�شرطة دبي، جاءت لر�شم برنامج �شتوي للطلاب يُخرِجهم من �لجو 
�لدر��شي ي�شيف لهم �لمفاهيم و�لقيم، موؤكد� �أن �لبرنامج و�شع بدقة بحيث 
تم ت�شخير كافة �لإمكانيات بال�شر�كة مع موؤ�ش�شة �لإمار�ت للتعليم �لمدر�شي 
وهيئة �لمعرفة و�لتنمية �لب�شرية بدبي و�لعديد من �لإد�ر�ت �لعامة ب�شرطة 

دبي ومر�كز �ل�شرطة من �أجل �إنجاح �لبرنامج �ل�شتوي.
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يقول كبار علماء الفيرو�صات، اإن الوباء الجديد 
الوفيات  معدل  يبلغ  مر�ص،  من  ين�صاأ  اأن  يمكن 
محذرين  فقط،  عقدين  غ�صون  في   ،%  40 فيه 
جبل  قمة  مج��رد  يكون  قد  "كوفيد"  اأن  من 

الجليد الوبائي.

بهذ� �ل�شدد، تحدث موقع "ديلي ميل" �إلى ثلاثة خبر�ء 
�لتنف�شي  �لجهاز  فيرو�ض  �أن  على  �تفقو�  �لفيرو�شات  في 
- هو  و�لعط�ض  �ل�شعال  ينت�شر عبر قطر�ت من  �ل��ذي   -
�لأكثر �حتمال لإثارة �لمر�ض �لتالي �شريع �لنت�شار �لذي 

ي�شبب �إغلاقا عالميا.
�إ�شابة  بعد  �لأرج��ح  X" �شيظهر على  "�لمر�ض  �إن  وقالو� 
عامل مزرعة بمر�ض ينتقل عن طريق �لحيو�نات ويتحور، 
قد  �لكارثة  �أن  ��شتبعاد  ي�شتطيعون  ل  �إنهم  قالو�  لكنهم 

تن�شاأ عن ت�شرب في �لمختبر.
�أن يكون تف�شي �لمر�ض  �أي�شا  �لممكن  �أنه من  وح��ذرو� من 
�أ�شو�أ من جائحة "كوفيد"، م�شيرين �إلى تف�شي �لإنفلونز� 
عام 1918، �لذي �أودى بحياة ما يقدر بنحو 50 مليون 

�شخ�ض على م�شتوى �لعالم، مقارنة ب�شبعة ملايين حالة 
وفاة ب�شبب "كوفيد".

هو  �لتالي  للوباء  �لرئي�شي  �ل�شبب  ب��اأن  �لخ��بر�ء  وتكهن 
ف��يرو���ض ك��ورون��ا �آخ��ر و�إن��ف��ل��ون��ز� �ل��ط��ي��ور. وم��ع ذل��ك، لم 
يتمكن �لخبر�ء من ��شتبعاد �أمر��ض �أخرى مثل �لإيبول 
�لملاريا  مثل  �لح�����ش��ر�ت  تنقلها  �ل��ت��ي  �لأم��ر����ض  وتف�شي 

و�لحمى �ل�شفر�ء.
وق���ال �ل��دك��ت��ور ل��ي��ون��ارد م��يرم��ي��ل، �لخ��ب��ير في �لأمر��ض 
�لقادم  �لوباء  �أن  يعتقد  �إن��ه  ميل"،  "ديلي  لموقع  �لمعدية، 
لتنت�شر  تتحور  �لتي  �لطيور  �إنفلونز�  عن  ناجما  �شيكون 

ب�شرعة بين �لب�شر.
و�أ�شاف ميرميل، من جامعة بر�ون �لذي در�ض �لفيرو�شات 

�شيظهر على  �ل��ت��الي  �ل��ف��يرو���ض  �إن  �ل��زم��ن،  م��ن  ل��ع��ق��ود 
باإنفلونز�  مري�ض  دو�ج���ن  عامل  ي�شاب  عندما  �لأرج���ح 

�لب�شر، ب�شلالة �إنفلونز� �لطيور في �لوقت نف�شه.
د�خل  ذل��ك  بعد  �ل��ف��يرو���ش��ان  ه���ذ�ن  "�شيجتمع  و�أو���ش��ح: 
لإن�����ش��اء فيرو�ض  �لج��ي��ن��ات  وي��ت��ب��ادلن  �إح���دى خلاياهما 

جديد". 
ب�شرعة  �لنت�شار  في  ذلك  بعد  �لخ��ارق  �لفيرو�ض  و�شيبد�أ 
من �إن�شان �إلى �آخر عبر قطر�ت �لجهاز �لتنف�شي، وينت�شر 

في جميع �أنحاء �لعالم وي�شبب �لوباء �لتالي.
ومع ذلك، 

�أ�شار �لدكتور ميرميل �إلى �أن هناك �أمل يتمثل في �لعمل 
ع��ل��ى ت��ط��وي��ر ل��ق��اح ع��الم��ي ل��لاإن��ف��ل��ون��ز� وتح�����ش��ين �لأدوي����ة 

�لم�شادة للفيرو�شات.
وقال �إن �أبحاث �للقاحات �شتتعزز في حالة حدوث جائحة 

�أخرى، م�شتخدما تطوير لقاح "كوفيد" كمثال.
وفي �لوقت نف�شه،

 ك�شف عالم �لفيرو�شات، مارتن هير�ض، �أن �لوباء �لتالي 
�أ�شاف:  لكنه  �ل��ط��ي��ور،  �إن��ف��ل��ون��ز�  �شببه  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن 

كورونا". بفيرو�ض  �أي�شا  يبد�أ  �أن  "يمكن 
وحذر هير�ض، 

من �أن تف�شي �لمر�ض من �لمحتمل �أن يندلع عندما ت�شيب 
ما  وتتحور  �لخنزير،  مثل  و�شيطا،  حيو�نا  �لفيرو�شات 

ي�شمح لها بالنتقال بين �لب�شر.
�ل��ذي ي�شمل فيرو�ض ك��ورون��ا، وهو  �ل��وب��اء  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
عائلة �لفيرو�شات �لتي ينتمي �إليها "كوفيد19-"، يمكن 
�أن ياأتي من �لخفافي�ض، في حين �أن �إنفلونز� �لطيور من 

�لمرجح �أن تنتقل من �لدو�جن �لمنزلية.
وقال �إن هذ� من �لمرجح �أن يحدث �إما في �لوليات �لمتحدة 

من  بالعديد  �لحتفاظ  يتم  حيث  �ل�شين،  �أو  �أوروب���ا  �أو 
مهياأة لنت�شار  وهي  و�شيقة،  قذرة  �لحيو�نات في ظروف 

�لأمر��ض.
�ل�شعب  "من  �إن��ه  ذل��ك، فقال  بالن�شبة لموعد ح��دوث  �أم��ا 
�أن  �إلى  يميل  �لإنفلونز�  تف�شي  لكن  به"،  �لتنبوؤ  للغاية 

يكون بفا�شل زمني يتر�وح بين 10 �إلى 40 عاما.
�أخرى  ف��يرو���ش��ات  �أ�شتبعد  ل  "لكنني  ه��ير���ض:  و�أ���ش��اف 
و�لحمى  و�لإي��ب��ول  �لب�شرية  �لمناعة  نق�ض  فيرو�ض  مثل 
مختلفة.  بطرق  تنت�شر  و�لتي  �ل�شنك،  وحمى  �ل�شفر�ء 

�إنها بالتاأكيد �حتمالت".
كما حذر عالم �لح�شر�ت من جامعة جورجيا، �إلمر غر�ي، 
من �أن �لأمريكيين ل ي�شتطيعون تجاهل تف�شي �لأمر��ض 

�لتي ي�شببها �لبعو�ض و�لقر�د.
وقال �إن �رتفاع درجات �لحر�رة �إلى جانب �لعولمة قد �أدى 
معه  تتعامل  �أن  �لمتحدة  �ل��ولي��ات  على  يجب  و���ش��ع  �إلى 
�لأمر��ض،  بتف�شي  �لأمر  يتعلق  عام" عندما  بعد  "عاما 
على �لرغم من �أنه لم ي�شل �إلى حد �لقول �إن هذه �لأنو�ع 

من �لفيرو�شات �شتثير �شر�رة جائحة �شاملة.
وح��ذر م��ن �أن درج���ات �لح���ر�رة �لأك���ثر دفئا خ��لال �لليل 
تغذي نمو �أعد�د �لبعو�ض، ما يجعل �لنا�ض �أكثر عر�شة 

لخطر �لإ�شابة بالعدوى.
�آخ��ر غير معروف تماما"  "مر�شا  �إن هناك  وق��ال غ��ر�ي 
�لوليات  يفاجئ  �أن  يمكن  �لبعو�ض  ط��ري��ق  ع��ن  ينت�شر 

�لمتحدة �أي�شا في �ل�شنو�ت �لمقبلة.

كوفيد" قد يكون مجرد قمة جبل الجليد الوبائي

الخبراء يك�شفون عن الفيرو�س الذي قد ي�شبب وباء عالميا جديدا!

هل يحمي "الزبادي" من الجلطة 
الدماغية والنوبات القلبية؟

تبين �أن تناول ح�شتين �شغيرتين من �لزبادي 
ومنتجات �لألبان �لمخمرة يوميا، يمكن �أن 
يقلل من خطر �لإ�شابة باأمر��ض �لقلب 
و�لأوع��ي��ة �ل��دم��وي��ة وم��ت��لازم��ة �لتمثيل 

�لغذ�ئي.
ووفقا للاأطباء تخف�ض منتجات �لألبان 
�لمخمرة �أي�شا م�شتوى �لكولي�شترول 
�لإن�شولين  م��ق��اوم��ة  ت��ط��ور  وتم��ن��ع 

ومتلازمة �لتمثيل �لغذ�ئي.
علمية  در����ش��ات  ت�شير  وعموما 
منتجات  �أن  �إلى  ع��دي��دة، 
�لأل��������ب��������ان �لم����خ����م����رة 
كمية  ع���ل���ى  تح���ت���وي 
حم�ض  م����ن  ك���ب���يرة 
�ل����ل����ي����ن����ول����ي����ث����ي����ك 
�لم��������ق��������ترن، �ل�������ذي 
م�شاد  ت����اأث����ير  ل����ه 
للتهابات �لأوعية 
للقلب.  �لدموية 
تتعر�ض  فمثلا 
�لأوع��������������ي��������������ة 
�ل���������دم���������وي���������ة 
�لمر�شى  ل�����دى 
يعانون  �ل���ذي���ن 
�رت��ف��اع م�شتوى  م��ن 

م�شتمرة،  و�ل���ت���ه���اب���ات  ل�������ش���دم���ات  �ل�������دم،  ���ش��غ��ط 
و�ل�شتهلاك �لمنتظم لمنتجات �لألبان �لمخمرة يمكن 
�أن يمنع بالفعل حدوث م�شكلات في �لقلب و�لأوعية 

�لدموية مثل �لنوبات �لقلبية و�لجلطة �لدماغية.
ويوؤكد �لأطباء �أن هذه �لمنتجات لي�شت �أدوية، ولكن 
من  يعانون  ما  ن��ادر�  يتناولونها  �لذين  �لأ�شخا�ض 

�رتفاع م�شتوى �شغط �لدم وعو�قبه.
 �أما �لتاأثير �لإيجابي �لآخر لهذه �لمنتجات هو �أنها 
في  �ل��ك��ول��ي�����ش��ترول  م�شتوى  تخفي�ض  ع��ل��ى  ت�شاعد 
�لدم، على �لرغم من �أنها تحتوي على ن�شبة معينة 

من �لدهون، 
م�شتوى  تخفي�ض  ع��ل��ى  ق�����ادرة  �أن���ه���ا  �ت�����ش��ح  ح��ي��ث 
هذ�  ويرجع  10بالمئة.  بن�شبة  �ل�شار  �لكول�شترول 
�إلى تاأثيرها �لم�شاد للالتهابات، �لذي بدوره يوؤثر في 

عملية �أك�شدة �لدهون في �لج�شم.
 بالإ�شافة �إلى ذلك، تعمل هذه �لمنتجات على تح�شين 
ت��وؤث��ر في م�شتوى  ب��دوره��ا  �ل��ت��ي  �لم��ع��وي��ة،  �لبكتيريا 

�لدهون �لثلاثية في �لدم.
ووف��ق��ا ل��لاأط��ب��اء ت��ف��ي��د م��ن��ت��ج��ات �لأل���ب���ان �لمخمرة 
ود�ء  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لتمثيل  م��ت��لازم��ة  م��ن  �ل��وق��اي��ة  في 

�ل�شكري،
�لتي  �ل���وزن و�ل�شمنة  زي���ادة   لأن��ه��ا تقلل م��ن خطر 
من  �أي  �ل�شكري.  د�ء  لتطور  رئي�شيا  �شببا  تعتبر 
�لتمثيل  بم��ت��لازم��ة  �لإ���ش��اب��ة  خ��ط��ر  تقليل  خ���لال 

�لغذ�ئي، نقلل من خطر �لإ�شابة بد�ء �ل�شكري.

فوائد واأ�شرار م�شغ اللبان
وفقا للدكتورة ناتاليا بيلوفا �أخ�شائية �أمر��ض 
�لجهاز �له�شمي، �للبان في حد ذ�ته لي�ض �شار� 
فروق  ع���دة  ت��وؤخ��ذ  �أن  ينبغي  ول��ك��ن  ب��الج�����ش��م، 

دقيقة في �لعتبار.
Pravda. م��ع  مقابلة  في  �لطبيبة  وت��ق��ول 
ب�شكل  �لعلكة  م�شغ  ي��وؤدي  �أن  "يمكن   :Ru
�لم�شغ  �شلبية. لأن  �إلى عو�قب   ، غير من�شبط 
ز�ئد�  �إجهاد�  ي�شبب  �أن  يمكن  و�لمكثف  �لم�شتمر 
�ألم  �إلى  وي����وؤدي  �ل�شدغية  �لفكية  للمفا�شل 
في �ل��وج��ه و�ل���ر�أ����ض. ب��الإ���ش��اف��ة �إلى ذل���ك، فاإن 
�أن  يمكن  �ل�شكرية  للعلكة  �لمفرط  �ل�شتهلاك 
ي�شاهم في تطور �لت�شو�ض و م�شكلات �أخرى في 

�لأ�شنان".
"�لعلكة" �لخالي  �للبان  وتن�شح بيلوفا بم�شغ 

من �ل�شكر لتقليل مخاطر ت�شو�ض �لأ�شنان.
تزيد  ل  لم���دة  �لعلكة  بم�شغ  "ين�شح  وت��ق��ول: 
عن -20 30 دقيقة في �لمرة �لو�حدة، وتجنب 
م�شغها  لمدة �شاعة تقريبا لل�شماح لمفا�شل �لفك 
وع�شلاته بال�شترخاء. ولكن ب�شكل عام، م�شغ 
غير  �ل�شغط  لتجنب  �أو  �ن�شباط  دون  �لعلكة 
موؤقتة  قيود  ل��ه  لي�ض  �لفكين  على  �ل�����ش��روري 

ولكن قد يكون له مو�نع".
ووفقا لها، لم�شغ �لعلكة فو�ئد �أي�شا.

وتقول: "ت�شاعد حركة �لم�شغ على تحفيز �إفر�ز 
و�لأ�شنان  �للثة  على حماية  ي�شاعد  ما  �للعاب، 
ب�شكل طبيعي من تاأثير �لبكتيريا و�لأحما�ض. 
م�شغ  ي�شاعد  �أن  يمكن  ذل���ك،  �إلى  ب��الإ���ش��اف��ة 
و�لقلق،  �ل��ت��وت��ر  م�شتوى  تقليل  ع��ل��ى  �لعلكة 
�لذ�كرة و�لتركيز. ومع ذلك،  وكذلك تح�شين 
طبيب  ومر�جعة  �لمنا�شبة  �لعلكة  �ختيار  يجب 
�شحة  على  للحفاظ  دوري���ة  ب�����ش��ورة  �لأ���ش��ن��ان 

تجويف �لفم".
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العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
رجي�شترد  :نيو  �ل�شادة   / باأن  �لإقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

CN 3813831 :للنقليات و�لمقاولت �لعامة رخ�شة رقم
قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع
��شافة مرو�ن نا�شر �شالح هلال �لح�شرمي %100

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع
 حذف �بر�هيم ثويني �شعيد عبد�لله �لجنيبي

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
�لتنمية �لقت�شادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
�لمعالي  :معر�ض  �ل�شادة   / باأن  �لإقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

CN 1004745 :لل�شيار�ت �لم�شتعملة رخ�شة رقم
قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع
��شافة �شيف فا�شل �شيف �شلطان �لكعبي %100

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع
 حذف �شعيد �شيف �شلطان خمي�ض �لكعبي

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
�لتنمية �لقت�شادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :تمرية 

CN وحلى رخ�شة رقم: 3025932 
قد تقدمو� �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�شة
�لإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�شبوع  خلال  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إل  �لإعلان  هذ�  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة  �أي حق  م�شوؤولة عن 

حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :دجو�ل 

�شتار للنقليات و�لمقاولت �لعامة
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�شة رقم: 4237232 

�إلغاء رخ�شة
�لإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�شبوع  خلال  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إل  �لإعلان  هذ�  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة  �أي حق  م�شوؤولة عن 

حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :كافتيريا 

CN فيمو�ض هت بت رخ�شة رقم: 4494520 
قد تقدمو� �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�شة
�لإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�شبوع  خلال  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إل  �لإعلان  هذ�  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة  �أي حق  م�شوؤولة عن 

حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :ت�شاندري�ض 

باليو�ل للا�شت�شار�ت تقنية �لمعلومات
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�شة رقم: 4731333 

�إلغاء رخ�شة
�لإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�شبوع  خلال  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إل  �لإعلان  هذ�  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة  �أي حق  م�شوؤولة عن 

حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :كلاريزما 

CN للديكور رخ�شة رقم: 1965487 
قد تقدمو� �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�شة
�لإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�شبوع  خلال  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إل  �لإعلان  هذ�  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة  �أي حق  م�شوؤولة عن 

حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :كر�ج �يدل ون لميكانيك و�شبغ �ل�شيار�ت 

رخ�شة رقم: CN 4280656 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 10000

تعديل �شكل قانوني من موؤ�ش�شة فردية �لى  �شركة �ل�شخ�ض �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة �شعد �لدين وهبه �لعو�شي محمد %100

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/ حذف نا�شر �شالم علي �شعيد �ل�شام�شي
تعديل ��شم تجاري من/ كر�ج �يدل ون لميكانيك و�شبغ �ل�شيار�ت

IDOL ONE MECHANIC AND PAINTING GARAGE 

�لى/ �يدل ون لتجارة قطع �لغيار �لم�شتعملة لل�شيار�ت - ذ.م.م - �ض.�ض.و
IDOL ONE CARS USED SPARE - PARTS TRADING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :بروفي�شنال ون لل�شيانة �لعامة

 رخ�شة رقم: CN 1808660 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 100000

تعديل �شكل قانوني من موؤ�ش�شة فردية �لى  �شركة �ل�شخ�ض �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة مدلله علي �لم�شري %100

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/ حذف وفاء محمد عمر �لم�شري
تعديل ��شم تجاري من/ بروفي�شنال ون لل�شيانة �لعامة

PROFESSIONAL ONE GENERAL MAINTENANCE 

�لى/ بروفي�شنال ون لل�شيانة �لعامة - ذ.م.م - �ض.�ض.و
PROFESSIONAL ONE GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع �ل�شركة:�شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة

�ل�شم �لتجاري:�ك�شو�يت للمقاولت �لن�شائية ذ.م.م 
عنو�ن �ل�شركة:جزيرة �بوظبي، �شرق 11، 0 مبنى �شركة �لخزنة للتاأمين- 

�شركة م�شاهمة عامة
CN 3770566 :رقم �لقيد في �ل�شجل �لقت�شادي

التعديل الذي طراأ على ال�صركة:
�ل�شركة وت�شفية  حل   -  1

 MOHAMED HELMY AUDITING OFFICE/2 -تعيين �ل�شاده
لل�شركة  قانوني  كم�شفي   ،- SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
 ، �لعادية  غير  �لعمومية  �لجمعية  مح�شر  قر�ر  على  بناء  وذلك  بتاريخ، 

�لموثق لدى كاتب �لعدل بالرقم:2305049444
تاريخ �لتعديل:2023/12/23

فعلى كل من له حق �و �عتر��ض على هذ� �لعلان مر�جعة �لم�شفي �لمعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :ج�شور �لتعمير لل�شيانة �لعامة- �شركة 

�ل�شخ�ض �لو�حد ذ.م.م رخ�شة رقم: CN 4926026 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة مح�شن تح�شين �بر�هيم محمد �لفيطاني %100

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/ حذف عزت عبد�لفتاح علي عبد�لفتاح ح�شن

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف عزت عبد�لفتاح علي عبد�لفتاح ح�شن

تعديل ��شم تجاري من/ ج�شور �لتعمير لل�شيانة �لعامة - �شركة �ل�شخ�ض �لو�حد ذ م م

JOUSOUR ALTAAMIR GENERAL MAINTENANS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

�لى/ ج�شور �لتعمير لل�شيانة �لعامة - ذ.م.م - �ض.�ض.و

JOUSOUR ALTAAMIR GENERAL - MAINTENANS - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 

خلال يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :تا�شك للتجارة �لعامة

 رخ�شة رقم: CN 2733635 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 150000

تعديل �شكل قانوني من موؤ�ش�شة فردية �لى �شركة �ل�شخ�ض �لو�حد ذ.م.م
تعديل ��شم تجاري من/ تا�شك للتجارة �لعامة

TASK GENERAL TRADING 

�لى/ تا�شك للتجارة �لعامة - ذ.م.م - �ض.�ض.و
TASK GENERAL TRADING - L.L.C  - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية 
�لقت�شادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن 
�لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث 

�شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :هوري�شكوب لين لت�شميم 

�لزياء  رخ�شة رقم: CN 5147065 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ��شم تجاري من/ هوري�شكوب لين لت�شميم �لزياء

HORISCOPE LINE FOR FASHION DESIGN 

�لى/ هورو�شكوب لين لت�شميم �لزياء

HOROSCOPE LINE FOR FASHION DESIGN 

د�ئرة  مر�جعة  �لإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�لتنمية �لقت�شادية خلال يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل 

�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة  فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق 

حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
في  �لهند�شية  للا�شت�شار�ت  �ض  م  :م  �ل�شادة   / باأن  �لإقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�لمطار�ت و�لنقل �لجوي  رخ�شة رقم: CN 4740293 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ��شم تجاري من/ م م �ض للا�شت�شار�ت �لهند�شية في �لمطار�ت و �لنقل �لجوي

M M S CONSULTING ENGINEERING - IN AIRPORTS AND AIR TRANSPORT 

�لى/ �إم �إم �ض للهند�شة و�أعمال بناء �لطاقة

M M S ENGINEERING AND  - POWER CONSTRUCTION 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 

خلال يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :�لعين كلا�شيك للهو�تف �لمتحركة

 رخ�شة رقم: CN 1960269 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من موؤ�ش�شة فردية �لى �شركة �ل�شخ�ض �لو�حد ذ.م.م

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/عاليا يا�شمين طاهر محمود من مالك �لى مدير

تعديل ن�شب �ل�شركاء/ عاليا يا�شمين طاهر محمود من 100% �لى %0

تعديل ��شم تجاري من/ �لعين كلا�شيك للهو�تف �لمتحركة

AL AIN CLASSIC MOBILE PHONES 

�لى/ بر�ق تكنولوجيا - ذ.م.م - �ض.�ض.و

BURAQ TECHNOLOGY - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :مام �لين�ض ل�شلاح �لمعد�ت �لبحرية و�ل�شيانة 

�لعامة ذ.م.م  رخ�شة رقم: CN 4322400 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف ��شد علي �بوبكر

تعديل ن�شب �ل�شركاء/عليم عبد�لله مالجوندكار مالجوندكار عبد�لله علي من 19% �لى %40

تعديل ن�شب �ل�شركاء/مزهر محمد �يوب قا�شي محمد �يوب عبد�لمجيد قا�شي من 15% �لى %30

تعديل ن�شب �ل�شركاء/عبد�لمنان نبي محمد من 15% �لى %30

تعديل ��شم تجاري من/ مام �لين�ض ل�شلاح �لمعد�ت �لبحرية و �ل�شيانة ذ.م.م

MAM ALLIANCE MARINE EQUIPMENT REPAIRS AND MAINTENANCE L.L.C 

�لى/ مام �لين�ض ل�شلاح �لمعد�ت �لبحرية و �ل�شيانة - ذ.م.م

MAM ALLIANCE MARINE EQUIPMENT REPAIRS AND - MAINTENANCE - L.L.C 

�أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية خلال  فعلى كل من له حق 

يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :مغ�شلة فريدة

 رخ�شة رقم: CN 1103032 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من موؤ�ش�شة فردية �لى �شركة �ل�شخ�ض �لو�حد ذ.م.م

تعديل ��شم تجاري من/ مغ�شلة فريدة
FARIDA LAUNDRY

�لى/ مغ�شلة فريدة - ذ.م.م - �ض.�ض.و
FARIDA LAUNDRY - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية 
�لقت�شادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن 
�لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث 

�شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 4028/2022/207 تنفيذ تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2022/63 تجاري م�شارف جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)6،156،398.72 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف

طالب �لتنفيذ: بنك �أبوظبي �لتجاري - �لم�شتحوذ على محفظة �لرهن �لعقاري من )�شركة �أبوظبي للتمويل �ض م خ( 
ع��ن��و�ن��ه : �إم�����ارة دب���ي - دي���رة - ب��ور���ش��ع��ي��د - ق��ري��ة �لع���م���ال - ب��ل��وك ب��ي �ل��ط��اب��ق �ل�����ش��اد���ض مكتب 606 ، رق���م مكاني 
 / �لتنفيذ  طالب  تلفون   ،  hamid.alkhazraji@yahoo.com  / �لكتروني  �لبريد    )3143194981(
"0526140363، فاك�ض / 042525273 - 0526140363 - ويمثله : عبد�لرحمن ن�شيب عبد�لرحمن بن ن�شيب  
�لمطلوب �إعلانه : �لومي ريال وود فلورز - �ض ذ م م - �ل�شفة : منفذ �شده - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لعوير - ديرة 
- دبي - مبنى �لموؤ�ش�شة �لعقابية و�لإ�شلاحية - �لموؤ�ش�شة �لعقابية و�لإ�شلاحية دبي �لعوير ، هاتف / 97142138888 

- albrt@alomillc.ae - 048848462 - 0508848460 - مكاني : 4934782793 
مو�شوع �لإعلان : �لمنفذ �شده : �لومي ريال وود فلورز - �ض ذ م م - �لمنفذ �شده : �لبيرت ليونارد دوجلا�ض 

�لمنفذ �شده : نعومى دوجلا�ض ، �لمنفذ �شده : دوجلا�ض وولفانج دوجلا�ض 
�شيجرى  �لح��ال  �قت�شى  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لي��ام  وفي  5:00:00م  �ل�شاعة   2024/1/10 �لمو�فق  �لربعاء  يوم  �أن��ه في 
بيع �لعقار �لمو�شحة �أو�شافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�شركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني 
�لثمن  م��ن   %20 ع��ن  ليقل  ت��اأم��ين  �ي���د�ع  �ل�شر�ء  ر�غ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
باإعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل  �لبيع �لتقدم  �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض على  �ل�شا�شي قبل دخول 
294 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل  �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
�لثمن و�لم�شاريف خلال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال 
�ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض 

و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : 
- رقم  �لثاني  دبي للا�شتثمار  �لمنطقة : مجمع   - بناء  �لأر���ض وما عليها من  15/4/2037( على  حق منفعة )ينتهي 

�لر�ض 442 - �لم�شاحة : 3500 متر مربع - قيمة �لبناء وحق �لمنفعة : 8،000،000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 70608

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 184/2023/207 تنفيذ تجاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2057/2041 ل�شنة 2022 ��شتئناف تجاري، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره )52،704،457.50 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف
طالب �لتنفيذ : غلام ر�شول همت  

�إم��ارة دبي ، بردبي - �لخليج �لتجاري - �شارع �ل�شعاد - مقابل فندق جي دبليو ماريوت - بناية   ، عنو�نه : دبي �لإم��ار�ت 
�شيتاديل - �لطابق 12 - مكتب 1203 ، مكاني رقم / 2475886467 - 0551876887  

ويمثله : �إبر�هيم مو�شى علي مر�د �لبلو�شي  
�لمطلوب �إعلانه : �أحمد خان حاجى محمد خان - �ل�شفة : منفذ �شده 

�لثالثة  �ل��ق��وز   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ب��اإم��ارة  �لكائنة  م(  م  )ذ  للمقاولت  ب��ر�ي��د  �شركة  ل��دى  عمله  مقر  على  ويعلن   : عنو�نه 
 - 05507082212 05507082212 - بريد  �لمالي - هاتف رقم  G24 ملك �شندوق دبي للدعم  - مكتب رقم 

 2366383779  : مكاني   -  ahmedkhan@savanna.ae - ahmedkhan@savanna.ae
مو�شوع �لإعلان : �أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2024/1/10 �ل�شاعة 5:00:00م وفي �ليام �لثلاث �لتالية �ن �قت�شى 
�لحال �شيجرى بيع �لعقار �لمو�شحة �أو�شافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�شركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها 
20% من  تاأمين ليقل عن  �يد�ع  �ل�شر�ء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي  �لإلكتروني 
�لثمن �ل�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت 
قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل 
�لثمن و�لم�شاريف خلال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال 
�ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض 
 - �لن�شاء(  بناء )قيد  �ر�ض وما عليها من   : �لعقار  نوع   : �لممتلكات  �أو�شاف  بيان  يلي  �لمحكمة وفيما  و�لم�شروفات خزينة 
�لمنطقة : و�دي �ل�شفا 5 - رقم �لر�ض 1130 - رقم �لبلدية 7564-648 - �لم�شاحة : 1431.45 متر مربع - �لتقييم 
5 - رقم �لر�ض  7100000 دره��م.  نوع �لعقار : �ر���ض وما عليها من بناء )قيد �لن�شاء( - �لمنطقة : و�دي �ل�شفا   :

درهم  8200000  : �لتقييم   - مربع  متر   1910.92  : �لم�شاحة   -  648-7603 �لبلدية  رقم   -  1468
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

لاإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�ص:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

فقد �لمدعو / هيما�ض �حمد نظام �لدين 
رقم  �شفره  ج���و�ز  �لجن�شية  �شيرلنكا   ،
يعثر  مم���ن  ي��رج��ى   -  )N6762987(

عليه ت�شليمه 

فقدان جواز �شفر
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العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0006447 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / كنزو �نترنا�شيونال �ض م ح
�لعنو�ن : 9881207 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 31/10/2023 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في 
 �لدعوى بالرقم �أعلاه ل�شالح / ليجان لتجهير �لبنية بالمو�د �لعازلة - �ض م م
عليها  �لمدعى  بالز�م   : �أول   : �لح�شوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت   : بالتالي   -
�ألف  وثلاثون  ثمانية  درهم   )38630( وقدره  مبلغ  �لمدعية  �لى  توؤدي  بان 

و�شتمائة وثلاثون درهم. 
ثانيا : �لز�م �لمدعى عليها بالر�شوم و�لم�شروفات. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICIVS2023 / 0007664 مدني 
�لى �لمدعي عليه : ناري�ض �شاينى جايان بر�كا�ض �شاينى - هندي �لجن�شية 

نعلمكم بان �لمدعي ر�كي�ض كومار �شاينى هندي �لجن�شية 
قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 

حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�شوري / بالز�م �لمدعي عليه / ناري�ض �شايني جايان 
بر�كا�ض �شايني بان يوؤدي للمدعي / ر�كي�ض كومار �شايني مبلغا مقد�ره 8500 
عن  �شنوية  قانونية  بفائدة  وبالز�مه  درهم(  وخم�شمائة  �آلف  )ثمانية  درهم 
�لمبلغ �لمق�شى به بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية في 21/9/2023 
وحتى تمام �ل�شد�د �شريطة �ل تجاوز �أ�شل �لمبلغ �لمق�شى به و�لزمته بالم�شاريف 

و�لر�شوم. 
محكمة ال�شارقة الاإتحادية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : بي بي ايه للر�صم المعماري - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب 102-028 ملك دي�شاي�شيف بزن�ض هوب - �لخليج �لتجاري - �ل�شكل 
�لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 1143365 رقم �لقيد بال�شجل 
�لتجاري : 1892200 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 1/12/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/12/2023
بن  �شاحي  خلفان  �شاحي  ملك   4 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  الح�صابات  لتدقيق  عالية 
  04-2343599  : فاك�ض   04-2343577  : هاتف   - بور�شعيد   - �لمهيري  تميم 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً 

ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : عالية لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 4 ملك �شاحي خلفان �شاحي بن تميم �لمهيري - بور�شعيد 
تعلن  هذ�  بموجب   04-2343599  : فاك�ض   04-2343577  : هاتف   -
لت�شفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�شفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�شياحة في  �لإقت�شاد 
بي بي ايه للر�صم المعماري - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
1/12/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 18/12/2023 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شروق �شبحى ح�شين ابو عمارة ابو عمارة
مدني     AJCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005751/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �شروق �شبحي ح�شين �بو عمارة �بو عمارة 
�لعنو�ن : �لعنو�ن عجمان هاتف متحرك 0567616479 هاتف �خر 0529514745 �علان �لمدعى 

عليها بو��شطة �لهاتف ر�شالة ن�شية �و �لو�ت�شاب �و �لرقم �لمكاني رقم مكاني 4339212470  
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ خالد عبد�لله ، �لجن�شية �شوري - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف : 12179.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - وائل عاي�س عبدالرحمن العتيبي 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004298/ 

�إلى �لمحكوم عليه : و�ئل عاي�ض عبد�لرحمن �لعتيبي 
�يميل   2204 رقم  �شقة  �أ  بلوك   35 بناية  تاور  توين  خليفة  �ل�شيخ  �شارع   ، عجمان  �إمارة   : �لعنو�ن 

 WAELOTB@HOTMAIL.COM
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ م�شرف �بوظبي �ل�شلامي - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف : 172683.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 70533
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اإبراهيم �شلاح اإبراهيم زهران  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008369/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �إبر�هيم �شلاح �إبر�هيم زهر�ن - �لعنو�ن : �إمارة �ل�شارقة ، �لتعاون - �لممزر تايجر 
تاور - �شقة رقم 1606 - موبايل رقم 0503035560 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  

في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 15428.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نور عبا�س الرمال   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008296/ 

�إلى �لمحكوم عليه : نور عبا�ض �لرمال - �لعنو�ن : �إمارة �ل�شارقة - منطقة �لوحدة - مبنى تايجر - �شقة رقم 
)402( موبايل رقم 0525898115 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �ض م ع  

في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 22450.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0004365 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : نادر عبد�للطيف �لحوت  
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   10/1/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��شطة  �و  �شخ�شيا   )6 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�شرة 

بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/12/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0004562 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �لف�شل للت�شميم �لد�خلي - ذ م م
مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   17/1/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
-  مكتب رقم  )مكتب  �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��شطة  �و  �شخ�شيا   )6 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�شرة 

بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/12/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 1015/2023/43 تجاري م�شارف  
�لمنظورة في : د�ئرة �لم�شارف �لإبتد�ئية �لتجارية �لثانية رقم 256     

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بمبلغ وقدره )2659712.28 درهم( و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب 
 �لمحاماة و�لفائدة %7.06 من تاريخ قيد �لدعوى وحتى تمام �ل�شد�د و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة.

�لمدعي  : بنك �بوظبي �لتجاري - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - ور�شان �لثانية - دبي - �شارع �لمنامة - مبنى 
بنك �بوظبي �لتجاري - 0556477744  

�لمطلوب �إعلانهما 1. جوبيناث ر�جي�ض جوبيناث - �شفته : مدعي عليه 
عليه مدعى   : �شفته   - م  م  ذ  �ض  �لثقيلة  للمعد�ت  ميك  ملتى   .2

مو�شوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�شتها �لمنعقدة بتاريخ 2023/12/14 بمثابة ح�شوري بالز�م 
�لمدعى عليهما بالت�شامن بان يوؤديا للبنك �لمدعي مبلغ 2191102.08 درهم وفائدة %5 �شنويا على �لمبلغ 
�لمحكوم به من تاريخ �لمطالبة حتى �ل�شد�د وبالز�مهما �لم�شروفات ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. 
حكما بمثابة �لح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلان �شدر 

با�شم �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 2634/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �ل�شاد�شة رقم 227  
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2021/4457 تجاري جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره )389287.75 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 
طالب �لتنفيذ : �شركة كليكر �لدولية - �ض ذ م م  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى �شركة كليكر - 
�شقة كاملا - بجو�ر جوزيف للاإعلانات - 00971505595401  

�لمطلوب �إعلانه : 1. �شركة بالح�شا للهند�شة و�لمقاولت )�ض ذ م م(  - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

�لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   389287.75
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال �شبعة 

�أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 6849/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296  

�لمبلغ  ب�شد�د   ، 2023/543 تج��اري م�شارف  رقم  �لدعوى  �ل�شادر في  تنفيذ �لحكم   : �لتنفيذ  مو�شوع 
�لمنفذ به وقدره )203230.35 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 

طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول - �ض م ع  
 - 3607 ���ش��ارع �ل�شيخ ز�ي��د - مبنى لطيفة - �شقة  ب��ردب��ي - دب��ي -  �إم���ارة دب��ي -  عنو�نه : �لإم����ار�ت - 

 0505661676
�لمطلوب �إعلانه : 1. ر�م �شاجار ياد�ف ر�م �شور�ت ياد�ف - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   203230.35

 7 وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

مذكرة اإعلان بالن�شر )اإ�شتئناف(
 في الاإ�شتئناف رقم 898/2023/322 ا�شتئناف عقاري   

�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعاوى �لإ�شتئنافية �لر�بعة رقم 822   
مو�شوع �لدعوى :  �إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 913/2023 )عقاري( و�لر�شوم 

و�لم�شاريف و�لتعاب. 
م�شتاأنف  : محمد حار�ض قري�شي - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - 

دبي - �شارع �ل�شعادة - مبنى ��شبكت - �شقة - مكتب رقم - ؟؟؟؟ - 0508116113 
ويمثله : موزة عبيد ربيع �لخظر  

�لمطلوب �إعلانه : 1- ن�شرين قري�شي - �شفته : م�شتاأنف �شده   
قد ��شتاأنف �لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم 2023/913 عقاري  

بقاعة  �شباحا   9.00 �ل�شاعة   2023/12/28 �لم��و�ف��ق  �لخمي�ض  ي��وم  جل�شه  لها  وح���ددت 
�شتجري  قانونيا وفي حال تخلفكم  �و من يمثلكم  بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم  �لتقا�شي عن 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

مذكرة اإعلان بالن�شر )اإ�شتئناف(
 في الاإ�شتئناف رقم 2316/2023/305 ا�شتئناف تجاري   

�لمنظورة في : د�ئرة �لإ�شتئناف �لتجارية �لخام�شة رقم 265  
مو�شوع �لدعوى : ��شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 4488/2023 تجاري و�لر�شوم 

و�لم�شاريف و�لتعاب. 
م�شتاأنف  : بي بي تي لتاأجير �ل�شيار�ت - �ض ذ م م - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لبر�شاء 

�لولى - بردبي - دبي - مبنى ملك �شيف �حمد �شيف بالح�شا - 0543147706  
�لمطلوب �إعلانه : 1. فياك�شلاف فا�شيوكوف - �شفته : م�شتاأنف �شده   

قد ��شتاأنف �لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم 4488/2023 تجاري.  
بقاعة  �شباحا   10.00 �ل�شاعة   2023/12/28 �لم��و�ف��ق  �لخمي�ض  ي��وم  جل�شه  لها  وح��ددت 
�شتجري  قانونيا وفي حال تخلفكم  �و من يمثلكم  بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم  �لتقا�شي عن 

محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 1571/2023/41 عقاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�شاد�شة رقم 405 
مو�شوع �لدعوى : �لق�شاء باإلغاء ت�شجيل �لوحدة رقم O802 بم�شروع مارينا �شتار تحت ��شم �لمدعي عليه بال�شجل �لمبدئي �لعقاري 
لد�ئرة �لأر��شي و�لأملاك بدبي وتحرير �شجل �لوحدة با�شم �لمدعية. �لق�شاء بعدم �لتز�م �لمدعية برد �أي مبالغ للمدعي عليه �و تعوي�شه 
عن �أي خلافات تعاقدية �و قانونية بينه وبين �لمطور �ل�شابق طبقا لبنود �لقانون و�لتي تطبيقها من �لنظام �لعام. �لز�م �لمدعي عليه 

بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
�لمدعى : كوندور للتطوير �لعقاري - ذ م م - عنو�نه : �إمارة دبي - بردبي - �لخليج �لتجاري - ��شبكت تاور - بجو�ر باي �فينيو مول - 
2528187378 - �ليميل /  042594391 مكاني رقم  0508810185 هاتف  3202 هاتف رقم  32 - مكتب رقم  �لدور 

  0508810185  -  INFO@AMALKHAMISADV
ويمثله : �أمل خمي�ض دروي�ض محمد �لبلو�شي  

�لمطلوب �إعلانه : 1. �شليمان حمزه - �شفته : مدعى عليه 
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�شوعها �لق�شاء باإلغاء ت�شجيل �لوحدة رقم O802 بم�شروع مارينا �شتار تحت ��شم �لمدعي 
عليه بال�شجل �لمبدئي �لعقاري لد�ئرة �لأر��شي و�لأملاك بدبي وتحرير �شجل �لوحدة با�شم �لمدعية. �لق�شاء بعدم �لتز�م �لمدعية برد �أي 
مبالغ للمدعي عليه �و تعوي�شه عن �أي خلافات تعاقدية �و قانونية بينه وبين �لمطور �ل�شابق طبقا لبنود �لقانون و�لتي تطبيقها من 
�لنظام �لعام. �لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ض �لمو�فق 2023/12/28 
�ل�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اإعلان بالن�شر

رقم )2023/4338(
�لمنذر : �شمير محمد عبد�لخالق قرقا�ض 

�شد �لم��ن��ذر �ل��ي��ه : غ��لام نبي ف���يروز ميا ب��يرج��اد� ف���يروز ميا غ��لام محمد ب��يرج��اد� - هندي 
�لجن�شية 

�لمو�شوع / �إعلان بالن�شر في �لإنذ�ر �لعدلي رقم )853832/1/2023( 
حيث �أن �لمنذر وبموجب هذ� �لإنذ�ر يخطر �لمنذر �ليه ب�شرورة �إخلاء �لعين �لموؤجرة وت�شليمها 
�لف  40،549،16 درهم )�ربعون  �ل�شو�غل و�شد�د �لمتر�شد في ذمته مبلغ وقدره  خالية من 

وخم�شمائة وت�شعة و�ربعون درهم و�شتة ع�شر فل�شا( بالت�شامن مع �لمنذر �ليهما �لأخرين : 
�للكترونية  �لرقائق  لبرمجة  �شتون  �أبل  موؤ�ش�شة   .1

�لجن�شية  هندي   - �شينغ  در�شان  �ب�شاني  �شينغ  �شاتنام   .2
وذلك في خلال 30 يوم من تاريخ ��شتلامه هذ� �لإنذ�ر و�إل فاإن �لمنذر �شي�شطر �لى رفع دعوى 

�إخلاء مع مطالبته ببدل �لإيجار ومتاأخر �لجرة حتى تاريخ �لإخلاء �لفعلية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
الق�شية رقم 2023/1057 تجاري جزئي 

لدى مقام محكمة ابوظبي التجارية  
�لمدعي / م�شرف �بوظبي �لإ�شلامي  - بوكالة / مكتب هادف و�شركاوؤه 

�لمدعي عليه / فر�ج مبارك �شيف �لع�شب �لمن�شوري 
�و  �شخ�شيا  للح�شور  مدعو  �لمن�شوري  �لع�شب  �شيف  مبارك  فر�ج   / عليه  �لمدعي 
�لمو�فق  �لربعاء  يوم  عقده  �لمقرر  �لم�شرفية  �لخبرة  لجتماع  معتمد  وكيل  بو��شطة 
�لتو��شل  و�شيلة  على  وذلك  ظهر�   12،00 �ل�شاعة  تمام  في   2023 دي�شمبر   28

�لجتماعي "زووم" على �لر�بط �أدناه : 
 https://us05web.zoom.us/j/3888458838?pwd=Y05kWlludnNUa21HTE

NCbC9YS0FNZz09&omn=87585620057
Meeting ID:3888458838 - Passcode: AqFe0h

الخبير الم�شرفي 
هالة محمد يون�س 

للتو��شل هاتف متحرك رقم : 0506531833

اإعلان بالن�شر 

70482

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
)ZOOM لح�شور اجتماع الخبرة بالاإت�شال المرئي )برنامج

في الدعوى رقم 366-2022 و 504-2022 ا�شتئناف تجاري - دبي 
�لى �ل�شادة / �لخ�شم �لمدخل : �لبطولة للو�شاطة �لعقارية �ض.ذ.م.م

نحيطكم علماً �نه تم �نتد�بنا خبير ح�شابي بالق�شية �أعلاه و�لمرفوعة �شدكم
من �ل�شادة / �لم�شتاأنف / محمد مرعي �ل�شيدي

وعليه فاأنتم مكلفين �و من يمثلكم قانونا بح�شور �جتماع �لخبرة �لمقرر عقده يوم �لربعاء �لمو�فق 2023/12/27 
�ل�شاعة )10:00 �شباحاً( وذلك بالت�شال �لمرئي عبر �لر�بط �لتالي:

Zoom Meeting Cloud بيانات دخول �جتماع �لخبرة عبر برنامج
تاريخ وموعد �لجتماع : يوم �لربعاء �لمو�فق 2023/12/27 �ل�شاعة 10:00 �شباحا

ر�بط دخول �لجتماع
https://us05web.zoom.us/j/82442171442?pwd=3xtCMKBbxSSBNCSY9qeMpasER8ntBX.1

Meeting ID: 824 4217 1442 ، Meeting ID : 824 4217 1442 :  بيانات �لدخول
يرجي �لح�شور بالموعد �لمحدد وتقديم �لم�شتند�ت �لموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن �لح�شور فان 

لجنة �لخبرة �شتبا�شر �أعمالها وفقا لل�شلاحيات �لمخولة لها قانوناً للا�شتف�شار �لت�شال ب� 0506688365
الخبير الح�شابي / ظافر محمد الحيرة
رقم قيد محاكم دبي : 112

مذكرة اإعلان الخ�شم المدخل بالن�شر 

70197 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
في الدعوى رقم 2311/2023 مدني - دبي

ب�شفتي �أنا / فاطمة حاجي �لحمادي خبير ح�شابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي �لبتد�ئية �لموقرة باإجر�ء �لخبرة 
�لح�شابية في �لدعوى رقم 2311/2023 مدني - دبي.

�لمرفوعة من �لمدعية / ليودميلا جارونوفا
�شد / �لمدعى عليه �لأول / فيكتور جارونوف.

�لمدعي عليها �لثانية / �شوير� عزيمو�.
�لمدعي عليها �لثالثة / �شوبيريوريتي للو�شاطة �لعقارية �ض.ذ.م.م.

فاإننا قد قررنا دعوة �ل�شيد / فيكتور جارونوف.
info@ayjauditing. ب�شفته �لمدعي عليه �لأول بالدعوى �لمذكورة للاجتماع مع �لخبيرة عبر �لبريد �لإلكتروني
�لتو��شل  برنامج  عبر  ظهر�ً   )01:00( ظهر�ً  �لو�حدة  �ل�شاعة   2023/12/27 �لمو�فق  �لأربعاء  يوم   com

�لر�بط خلال  من   ZOOM
https://us05web.zoom.us/j/1854249786417/pwd=WBf8CUbl504Cse6KZWOvLQYKJhSynX.1

�أو �لت�شال على هاتف رقم 04/3202800 وذلك لتقديم ما لديكم من م�شتند�ت �أو دفوع �أو مذكر�ت
الخبيرة الح�شابية
فاطمة حاجي الحمادي

اإعلان بالن�شر 
لح�شور اجتماع خبرة ح�شابية عن بعد

70608

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 8676/2023/209 تنفيذ عمالي 
�لمنظورة في : د�ئرة �لمنازعات �لمو�شوعية رقم 269 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى �لعمالية رقم 3780/2023 عمالي ، بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي 
لل�شركة �لمدعية مبلغا مقد�ره )ثمانية ع�شر �لفا و�ربعمائة( درهم ، و�لفو�ئد �لتاأخيرية من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية 

بو�قع 5% وحتى تمام �ل�شد�د ، و�لزمت �لمدعي عليه �لم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل �تعاب. 
طالب �لتنفيذ : ما�شتربي�ض للتكنولوجيا - �ض ذ م م - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - 

�شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى �لفيرمونت - �شقة 1305 - 0589907777  
�لمطلوب �إعلانه : 1- رومان كوروبكوف - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 20927.50 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذ� �لعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 8673/2023/209 تنفيذ عمالي 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�شر رقم 302 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى �لعمالية رقم 3774/2023 عمالي ، بالز�م �لمدعي عليه 
بان توؤدي للمدعية مبلغ )18600( درهم )ثمانية ع�شر �لف و�شتمائة درهما( و�لفائدة عنه بو�قع 5% من 
 تاريخ �لمطالبة �لق�شائية في 28/3/2023 حتى �ل�شد�د �لتام ، و�ألزمت �لمدعي عليه بالمنا�شب من �لم�شروفات. 
طالب �لتنفيذ : ما�شتربي�ض للتكنولوجيا - �ض ذ م م - عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري 

�لولى - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى �لفيرمونت - �شقة 1305 - 0589907777  
�لمطلوب �إعلانه : 1- ماك�شيم لوندين - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   21153.00

 7 وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 100/2023/227 تنفيذ محرر كاتب عدل

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�شر رقم 297 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �إقر�ر مديونية 

طالب �لتنفيذ : ربيع فهيد عبيد زبين - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع 
�ل�شيخ ز�يد - مبنى ذ� تاور بلاز� - �شقة 1902 - 0509194058  

�لمطلوب �إعلانه : فو�ز عبد�لرحيم ح�شن نقى - �شفته : منفذ �شده 
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره 475135.5 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591

العدد 14034 بتاريخ 2023/12/25 
اعلان بالن�شر

 11773/2023/461 نزاع محدد القيمة  
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر

�إلى �لمتنازع  �شده : 1. �لفا زون لتجارة �ل�شفن و�لقو�رب ويمثلها �شاحبها / يو�شف �حمد �بر�هيم عمارى
مجهول محل �لإقامة

بما �أن �لمتنازع  : زين مارين �ض ذ م م
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة باإلز�م �لمتنازع �شدها باأن توؤدى للمتنازعة مبلغ وقدره 100.000 درهم 
و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة بال�شد�د �لحا�شل في 2023/6/21 وحتى تمام �ل�شد�د ، مع �إلز�مها 
بتعوي�ض قدره 50،000 درهم عن �لمبالغ �لمالية و�لنفقات �لتي تكبدتها، وتعوي�شها عما لحقها من خ�شائر وما فاتها 
من ك�شب ، بالإ�شافة للمطالبة باإلز�م �ل�شركة �لمتنازع �شدها بت�شليم جميع �لأغر��ض �لمملوكة للمتنازعة و�لتي قامت 
بنقلها للمحل )�ل�شبرة( ، ولكنها فوجئت بعدم �لتز�م �لمتنازع �شدها بتغيير ونقل عقد �إيجار �لمحل “ �ل�شبرة( باإ�شم 

�لمتنازعة ، وكذلك �لمطالبة باإلز�م �لمتنازع �شدها ومن يمثلها قانوناً بالم�شروفات ومقابل �أتعاب �لمحاماة.
وحددت لها جل�شة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 26-12-2023 �ل�شاعة 09:00 �شباحا �ض بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� 
فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �أو م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة 

بثلاثة �أيام على �لقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392



مـــــــــــــر�أة
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ما الذي ي�صبب التجاعيد؟
بينت �لكاتبة غري�ض غالغر في تقرير ن�شره موقع "هيلث 
لين" �لأميركي �أن �لجلد يفقد مرونته مع �لتقدم بال�شن 

لأن �إنتاج �لكولجين يتباطاأ مع مرور �لوقت.
�أن يتفاقم ب�شبب عو�مل عدة، منها  �لو�شع  ويمكن لهذ� 
معينة،  حياة  �أنم��اط  ونتيجة  و�لتلوث  لل�شم�ض  �لتعر�ض 
لذلك، مع تقدمك بال�شن تميل ب�شرتك لت�شبح �أقل �شمكا 

و�أكثر جفافا، مما يجعلها �أكثر عر�شة للتجاعيد. 

ما التدابير لمنع ظهور التجاعيد؟
�لتي  �لطريقة  دور� في  ي���وؤدي  �أن  �ل��ور�ث��ة  علم  ���ش��اأن  م��ن 
وه��و ما  �ل��زم��ن،  م���رور  م��ع  ب�شرتك  م��ن خلالها  تتحول 
ب�شرة  كانت  �لد�خلية، وحتى في حال  بال�شيخوخة  يعرف 
�أفر�د عائلتك تت�شم ب�شرعة ظهور �لتجاعيد فاإنه ل يز�ل 

باإمكانك �لتحكم بب�شرتك مع �لتقدم في �لعمر.
�أن  �إل  م��ا،  مرحلة  في  �شتظهر  �لتجاعيد  �أن  �لم��وؤك��د  وم��ن 
دور� مهما  ت��ل��ع��ب  �أن  ب��ب�����ش��رت��ك يم��ك��ن  �لج��ي��دة  �ل��ع��ن��اي��ة 

باإبقائها يافعة لأطول فترة ممكنة.

الحفاظ على �صباب الب�صرة
�أن  �شاأنها  تاليا، ثمانية عو�مل متعلقة بنمط �لحياة من 

ت�شاعدك على �لحفاظ على �شحة و�شباب ب�شرتك.

ال�صم�ص اأ�صعة  من  نف�صك  احمي   1-
�ل�شرر  يلحق  �أن  ���ش��اأن��ه  م��ن  �ل�شم�ض  لأ���ش��ع��ة  �ل��ت��ع��ر���ض 
وظهور  �لم��ب��ك��رة  لل�شيخوخة  ي����وؤدي  م��ا  وه���و  ب��ب�����ش��رت��ك، 
ي�شاهم   2013 ع��ام  ���ش��درت  ل��در����ش��ة  ووف��ق��ا  �لتجاعيد، 

�ل�شتخد�م �لمنتظم للمرهم �لو�قي من �ل�شم�ض في �إبطاء 
ظهور علامات �شيخوخة �لجلد.

ول�����ش��م��ان ح��م��اي��ة ب�����ش��رت��ك م���ن �أ����ش���ع���ة �ل�����ش��م�����ض فوق 
�لو�قيات  ��شتخد�م  �ل�شروري  من  �ل�شارة،  �لبنف�شجية 
�ل�شم�شية ب�شكل يومي حتى لو كان �لطق�ض ملبد� بالغيوم 
ولتوفير  �لغيوم،  �خ��تر�ق  على  �لأ�شعة  هذه  لقدرة  نظر� 
وملاب�ض  عري�شة  قبعة  �رت��د�ء  باإمكانك  �إ�شافية  حماية 
فاتحة �للون تعك�ض �أ�شعة �ل�شم�ض ونظار�ت �شم�شية مزودة 

بحماية من �لأ�شعة فوق �لبنف�شجية.

الب�صرة ترطيب   2-
�إذ  �لم��اء،  �شرب  فاعلية  ت�شاهي  �لمرطب  ��شتخد�م  فاعلية 
وتكت�شي  �لب�شرة،  وترطيب  تغذية  على  �لمرطبات  ت�شاعد 
حين  �أي  بال�شن،  تقدمك  مع  بالغة  �أهمية  �لعملية  ه��ذه 

ت�شبح ب�شرتك �أكثر جفافا،
�إلى  �لأب��ح��اث  وت�شير  للتجاعيد،  عر�شة  �أك��ثر  وبالتالي   
�لهيالورونيك  حم�ض  على  يحتوي  مرطب  ��شتخد�م  �أن 
"�شي" قد يكون �شديد �لفعالية في منع ظهور  وفيتامين 

�لتجاعيد.

الريتينويد ا�صتخدم   3-
تعد �لرتينويد�ت �لم�شتمدة من فيتامين "�أ" �أكثر مكونات 
بدر��شتها،  �ل��ب��اح��ث��ون  �ه��ت��م  �ل��ت��ي  �ل�شيخوخة  م��ق��اوم��ة 
وتتمتع هذه �لمركبات بالقدرة على زيادة �إنتاج �لكولجين 
�لذي ي�شاعد على ترطيب �لجلد، كما تحفز �لرتينويد�ت 
تجدد �لجلد وتعمل على تعزيز تكوّن �أوعية دموية جديدة، 
وهو ما ي�شاعد في تح�شين مظهر �لب�شرة وملم�شها ب�شكل 

عام.

المياه �صرب   4-
جيدة،  �شحة  على  للحفاظ  �شروريا  �لم��ي��اه  �شرب  يعتبر 
حيث تحتاج جميع �أع�شاء ج�شم �لإن�شان تقريبا �إلى �لماء 
لأد�ء وظيفتها كما ينبغي، و�إلى جانب �لوظائف �لحيوية 
عملية  وت�شهيل  �لج�شم  من  �ل�شموم  من  �لتخل�ض  مثل 
�له�شم وتنظيم درجة حر�رة �لج�شم، ويمكن للمياه �أي�شا 
�أن ت�شاعد في �لحفاظ على �شحة ب�شرتك وترطيبها من 

�لد�خل.
عام  �لن�شاء  من  مجموعة  على  �أج��ري��ت  در����ش��ة  وتو�شلت 
2015 �إلى �أن ��شتهلاك كميات �أكبر من �لمياه له تاأثير 
وجدت  كما  �لج��ل��د،  وترطيب  ف�شيولوجيا  على  �إي��ج��اب��ي 
�أن �شرب م�شتخل�ض   2017 ع��ام  �أج��ري��ت  �أخ��رى  در����ش��ة 
ي�شاعد  �ل�شاي  ع��ادة في  �ل��ذي يوجد  �لليمون  بل�شم  �أور�ق 

على تعزيز مرونة �لجلد وعلاج تلف �لأن�شجة.

بالفيتامينات غنية  اأطعمة  تناولي   5-
ك�شفت در�����ش���ة ه��ول��ن��دي��ة م��ه��م��ة ���ش��ارك ف��ي��ه��ا �أك����ثر من 
بتجاعيد  مرتبطة  �لغذ�ئية  �لعاد�ت  �أن  �شخ�ض   2700

�لوجه، خا�شة عند �لن�شاء.
ووفقا للدر��شة، 

�للاتي تحتوي وجباتهن على كمية عالية  �لن�شاء  تعتبر 
�ل�شحية  غير  �لخفيفة  و�لوجبات  �لح��م��ر�ء  �للحوم  من 
بالن�شاء  مقارنة  �لوجه  بتجاعيد  للاإ�شابة  عر�شة  �أك��ثر 
تناول  ع��ل��ى  ي��ق��وم  غ��ذ�ئ��ي  ن��ظ��ام  �ت��ب��اع  �ل��لات��ي يف�شلن 

�لفاكهة.
وت�����ش��اع��د �لأط��ع��م��ة �ل��غ��ن��ي��ة ب��خ�����ش��ائ�����ض ع��ال��ي��ة م�شادة 
�أو م�����ش��ادة ل��لاأك�����ش��دة -بم���ا في ذل���ك �ل�شاي  ل��لال��ت��ه��اب��ات 
و�لأفوكادو  �ل�شلمون  و�شمك  �ل��زي��ت��ون  وزي���ت  �لأخ�����ش��ر 
�لتلف  من  وحمايته  �لجلد  مرونة  تعزيز  على  و�لرمان- 

و�ل�شيخوخة �لمبكرة.

ظهرك على  نامي   6-
لو�شعية  يكون  قد  �أن��ه   2016 ع��ام  �أجريت  در��شة  بينت 
�لأ�شخا�ض  �أن  علما  �لتجاعيد  ظهور  على  تاأثير  نومك 
�لذين ينامون على جو�نبهم �أو على بطونهم هم عر�شة 
�أن تت�شبب في  لقوى �ل�شغط �لميكانيكية �لتي من �لمرجح 
�شرعة ظهور �لتجاعيد، لذلك حاولي �لنوم على ظهرك 

بدل من جانبك �أو بطنك.
وتعتبر �أغطية �لو�شائد �لحريرية �أكثر لطفا على جلدك 
من �لقطن لأنها تقلل �لحتكاك فت�شاعد على منع تاآكل 

�لجلد.

التدخين تجنبي   7-
وهي  و�لإي��لا���ش��ت��ين،  �ل��ك��ولج��ين  بتلف  يت�شبب  �لتدخين 

�لألياف �لتي ت�شتمد منها ب�شرتك مرونتها وقوتها، كما 
�لأوعية  لنقبا�ض  �ل�شجائر  في  �لموجود  �لنيكوتين  ي��وؤدي 
لذلك  ونتيجة  جلدك،  �إلى  �ل��دم  تدفق  وتقليل  �لدموية 
ل تح�شل ب�شرتك على كميات كافية من �لأك�شجين ومن 

�لعنا�شر �لغذ�ئية �لمهمة مثل فيتامين "�أ".

ي�صرخي وجهك  اجعلي   8-
يمكن �أن ت�شرع حركات �لوجه �لمتكررة مثل �لنظر مطول 

زم  �أو  �لعبو�ض  �أو  جزئيا  مغلقتين  بعينين  م��ا  ���ش��يء  �إلى 
�أنك غالبا ما  �لتجاعيد، وفي حال لحظت  ت�شكل  �ل�شفاه 
تطيلين �لنظر �إلى �شيء ما بعيون مغلقة جزئيا فقد يكون 
تغيير  �أو  عينيك  لفح�ض  بحاجة  �أن��ك  على  علامة  ذل��ك 

نظار�تك �أو عد�شاتك �للا�شقة.
فاإذ� كنت كثيرة �لعبو�ض فقد ترغبين بالبحث عن طرق 
�لإجهاد مثل تمارين  و�إد�رة  �لتوتر لديك  لتخفيف حدة 

�لتنف�ض �لعميق وممار�شة �لتاأمل.

غ�شالة  ا�شتخدام  فى  اأخطاء   5
الاأطباق توؤثر على كفاءة تنظيفها

على �ل��رغ��م م��ن ع��دم ت��وف��ر غ�شالة �أط��ب��اق في 
كل منزل، ولكن هناك عدد� كبير� من �لفتيات 
ي��ح��ر���ش��ن ع��ل��ى �ق��ت��ن��ائ��ه��ا ع��ن��د تج��ه��ي��ز �لمنزل 
�لجديد، فهي و�حدة من �أدو�ت �لتنظيف �لتى 
ت��وف��ر �ل��ك��ث��ير م��ن �ل��وق��ت و�لج��ه��د في �لمطبخ، 
ولكن �إذ� لم يتم ��شتخد�مها بطريقة �شحيحة 
جيد،  ب�شكل  �لأط��ب��اق  تنظف  �أل  �لمحتمل  فمن 
فتعرفى على �أبرز هذه �لأخطاء وفقًا لما جاء في 

.betterhomes موقع

عدم ال�صطف الم�صبق بالت�صاوى:

�لغ�شالة  د�خ��ل  �لأط��ب��اق  بو�شع  يقوم  �لبع�ض 
و�شعها في  قبل  للاأو�نى  �لم�شبق  �ل�شطف  بدون 
بكل  تقوم  �شوف  �لغ�شالة  �أن  ا  �فتر��شً �لغ�شالة 
�شيء، لكن �لأف�شل �شطف �لأو�ني قبل دخولها 

�لغ�شالة.

التحميل غير ال�صليم:
يتخطى �لعديد من �لأ�شخا�ض عملية �ل�شطف، 
لغ�شالة  �لآم����ن����ة  غ���ير  �ل��ع��ن��ا���ش��ر  وي��ح��م��ل��ون 
�لأطباق، ويثقلون كاهل �لرفوف بدون معرفة 
�لحمولة �لمطلوبة، هذ� �لخطاأ يت�شبب في عدم 

من  ب��د  ل  ��ا  �أي�����شً جيد،  ب�شكل  �لأو�ني  تنظيف 
ثقل  في  �لبدء  قبل  �لم�شتخدم  دليل  �إلى  �لنظر 

�لغ�شالة بالأو�نى.

عدم ا�صتخدام المنظفات المنا�صبة:
منتجات  ج��م��ي��ع  و����ش���ع  ي�����ش��ت�����ش��ه��ل  �ل��ب��ع�����ض 
�لأو�ني  �أن  ��ا  �ف��تر����شً ل��دي��ه  �لم��ت��اح��ة  �لتنظيف 
�شوف تح�شل على تنظيف �شريع، لكن يف�شل 
��شتخد�م �لم�شحوق �لمخ�ش�ض لها، حفاظًا عليها 
�أ�شطح  �أي  ك�شط  في  �لت�شبب  �أو  �ل�����ش��د�أ،  م��ن 

بد�خل �لغ�شالة. 

عدم غ�صل غ�صالة الاأطباق:
�لبع�ض يعتقد �أن غ�شالة �لأطباق تقوم بتنظيف 

نف�شها،
طعام  بقايا  فهناك  خ��اط��ئ،  �ع��ت��ق��اد  ه��ذ�  لكن   
تنظيفها  م��ن  ب��د  ف��لا  بد�خلها  ت��تر�ك��م  عالقة 
�أن  ويف�شل  ��شتخد�م،  ك��ل  عقب  يومي  ب�شكل 
با�شتخد�م  كاملة  تنظيف  دورة  ب��اإج��ر�ء  ت��ق��وم 
يمكن  �شهر،  ك��ل  م��رة  �لأط��ب��اق  غ�شالة  منظف 
للتخل�ض  �أمنا  �لأك��ثر  �لمنظفات  بع�ض  �إ�شافة 
بعمق  تنظيفها  يف�شل  �أو  �لعفن،  ر�ئ��ح��ة  م��ن 
كل 6-12 �شهرً� عن طريق فك جميع �لأرفف  

و�لتخل�ض من �أي بقايا عالقة.

اإهمال نظافة المر�صحات:
�حر�شى على �أن تتخل�شى من �لعفن و�لرو�ئح 
عن طريق فتح باب غ�شالة �لأطباق بعد �لغ�شيل 

ب�شكل متكرر لتقل �لبكتيريا قبل نموها.

يتبعن  ولذلك  وناعم،  وكثيف  طويل  �شعر  على  بالح�شول  �لكثير�ت  تحلم 
تاأتى  و�لتي قد ل  ت�شاعدهن على تحقيق هذ� �لحلم،  �لتي  �لو�شائل  جميع 
ه��ذ� �لحلم من خلال  �لأم��ر، ولكن يمكن تحقيق  نهاية  �إيجابية في  بنتائج 
�تباع مكونات طبيعية وخطو�ت ب�شيطة و�لتي ن�شتعر�شها في هذ� �لتقرير، 

."coilsandglory" وفقًا لما ذكره موقع

و�صفة زبدة ال�صيا لتطويل ال�صعر وتكثيفه
مفيدة  تعتبر  و�لتي  دهنية  و�أحما�ض  فيتامينات  على  �ل�شيا  زب��دة  تحتوي 

لل�شعر وخا�شة فروة �لر�أ�ض، كما ت�شاعد على حفظ �لرطوبة 
في �ل�شعر، ما ي�شاعد على تقويته وزيادة طوله مع 

م���رور �ل���وق���ت، وذل���ك م��ن خلال 
و�شع بع�ض �لزبدة على 

ف�������روة �ل����ر�أ�����ض 
ل�����������ع�����������دة 

دق������ائ������ق 
غ�شل  ث����م 

�ل�����������ش�����ع�����ر 
م��������ع ت�����ك�����ر�ر 

لثلاث  �ل��و���ش��ف��ة 
مر�ت في �لأ�شبوع.

و���ص��ف��ة زي����ت الخ����روع 
لتطويل ال�صعر وتكثيفه

ي�����ش��اع��د زي�����ت �لخ�������روع ع���ل���ى نمو 
�لعديد  على  لح��ت��و�ئ��ه  وذل���ك  �ل�شعر، 

�لدهنية  و�لأح��م��ا���ض  �لفيتامينات  م��ن 
بالرطوبة  �لحتفاظ  على  ت�شاعد  �لتي 
وتقلل من تق�شفه، ويو�شع على �ل�شعر 

طو�ل �لليل �أو لب�شع �شاعات ثم غ�شل �ل�شعر بال�شامبو.

و�صفة زيت الروزمارى لتطويل ال�صعر وتكثيفه
يحتوي زيت �إكليل �لجبل �أو �لروزمارى على �لعديد من م�شاد�ت �لأك�شدة 
�لتي ت�شاعد على تقليل �للتهاب في فروة �لر�أ�ض، و ت�شهل نمو �ل�شعر، يمكنك 
ثم  �شاعة  لمدة ن�شف  و�ل�شعر  �لر�أ�ض  �لزيت، مع و�شعه على فروة  ��شتخد�م 
غ�شل �ل�شعر بال�شامبو مع تكر�ر �لو�شفة مرة �أو مرتين يومياً للح�شول على 

نتيجة �إيجابية.

و�صفة ع�صير الب�صل لتطويل ال�صعر وتكثيفه
�لب�شل  ع�����ش��ير  ي�����ش��اع��د 
تطويل  على 
�ل�������ش���ع���ر 
وتكثيفه، 
وذل��������������ك 
م��ن خلال 
ت�������ق�������ط�������ي�������ع 
�لب�شل �إلى �شر�ئح 
ي�شبح  حتى  وم��زج��ه 
�لب�شل  �شكب  مع  ناعمًا، 
قما�ض  ق��ط��ع��ة  في  �لم��خ��ل��وط 
لإخر�ج  �لخليط  على  و�ل�شغط 
�لع�شارة، ثم خلط �أجز�ء مت�شاوية 
من ع�شير �لب�شل وزي��ت �لخ��روع مع 
�إ�شافة قطرة و�حدة من زيت �للافندر 
وخلطه جيدً�، وو�شع �لخليط على فروة 
�لر�أ�ض مع �لتدليك لمدة �شاعة تقريبًا ثم 

غ�شل �ل�شعر بال�شامبو. 

اأبرزها زبدة ال�صيا وع�صير الب�صل

و�شفات طبيعية لتطويل ال�شعر وتكثيفه

العناية الجيدة بب�صرتك يجعلها ن�صرة يافعة لاأطول فرة ممكنة 

اأف�شل 8 طرق تخل�شك من التجاعيد وتحافظ على �شحة و�شباب ب�شرتك

بمجرد  التجاعيد  م��ن  التخل�ص  ال�صعب  م��ن 
جراحي،  اأو  طبي  لتدخل  اللجوء  دون  ظهورها 
بع�ص  واإدخ����ال  الخ��ط��وات  بع�ص  ات��ب��اع  ولكن 
تاأخير  في  ي�صاعد  حياتك  نمط  على  التغييرات 

ظهور التجاعيد.
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بعد اإدانته، بتهمة الاعتداء على حبيبته ال�صابقة 

ماذا �شتفعل مارفل بعد التخلي عن جوناثان ماجورز؟
فقد ��شتبعد �لممثل جوناثان ميجرز، نجم هوليوود �ل�شاعد، 
من دور �ل�شرير في �أفلام مارفل بعد �إد�نته، بتهمة �لعتد�ء 
على حبيبته �ل�شابقة �إثر محاكمة له في نيويورك، بح�شب ما 

ذكرته و�شائل �إعلام �أميركية وم�شدر مقرب من �لق�شية.
�أدى دور �لبطولة في  34 عاماً، و�لذي  و�أدي��ن �لممثل �لبالغ 

فيلم "كريد 3" ولعب دور كانغ في عالم مارفل )ديزني(، 
بارتكاب �عتد�ء من �لدرجة �لثالثة، وهو �لم�شتوى �لأقل 
وم�شايقات، من جانب  �لتهم،  �لنوع من  لهذ�  خطورة 
ت��برئ��ت��ه من  �أ���ش��خ��ا���ض. وتم���ت   6 هيئة محلفين م��ن 

تهمتين �أخريين.
وبح�شب �شهادتها، فقد هاجمها �لممثل لي�شحب منها 
بذر�عها  فاأم�شك  �ل�شيارة،  في  م�شاجرة  بعد  �لهاتف 
بعنف و�شرب ر�أ�شها. ودفع محامو جوناثان ميجرز 

ببر�ءته �لكاملة.
وقال �لمدعي �لعام في مانهاتن، �ألفين بر�غ، �إن �لمحاكمة 

ج��ون��اث��ان ميجرز  �أن  ذل���ك  م��ن  �لعك�ض  ع��ل��ى  �أظ��ه��رت 
"�شغوط نف�شية وعاطفية" على  "�عتاد" على ممار�شة 

�شديقته، ما �أدى �إلى �لهجوم في 30 مار�ض.

ماذا �صتفعل مارفل؟
م�شكلة  �أم���ام  �ل�شركة  تقف  وبالتالي 

�لتي  م��اج��ورز  �أدو�ر  ب�شبب 
على  ب���ن���اءه���ا  تم 

�شخ�شياته �لتي حققت نجاح كبير في �لفترة �لما�شية، ولهذ� 
�لدور،  �إع��ادة �شياغة  خ��ي��ار�ن، وهما: يمكنها  �أم��ام  �ل�شركة 
�لذين  �لممثلين  �لو��شح عدد  لي�ض من  �أن��ه  �لرغم من  على 
�شينجذبون �إلى �لدور �لذي 
طُ��رد منه ممثل و�حد 

علنًا.
و�لخ����ي����ار �لآخ����ر 
هو �إعادة تطوير 
و�إعادة  خططها 
�ل���ترك���ي���زع���ل���ى 
�ل�������������������ش���������ري���������ر 
على  �لج���دي���د، 
�ل��رغ��م م��ن �أن 
مارفل  م�شادر 
ل ت���رد ع��ل��ى �ى 
�أن  �إل  �إدع��������اء�ت، 
ي�شير  م������ا  ه�����ن�����اك 
�ل�شتوديو  �أن  �إلى 
ذلك  ي���ف���ع���ل  ك�����ان 

بالفعل.

و�لدرون،  مايكل  بتعيين  �ل�شركة  قامت  �لما�شى،  نوفمبر  في 
للفيلم  جديدة  م�شودة  على  للعمل   ،Loki �شل�شلة  موؤلف 
�لذى كان ي�شمى �شابقًا Kang Dynasty، ولكن ي�شار 

�إليه �لآن با�شم Avengers 5، وفقًا للم�شادر.
�لحتمال،  هذ�  لمثل  للتخطيط  �أ�شهر  �ل�شتوديو  لدى  كان 

ومن �لممكن �أن يكون و�لدون جزءً� من ت�شحيح هذ� �لم�شار.
لقد قامت مارفل من قبل باإعادة �ل�شياغة عدد من �أعمالها 
ولي�ض  و�لمالية،  �لإبد�عية  �لنز�عات  ب�شبب  ولكن  قبل،  من 
دور  ه���و�رد  تيرين�ض  لعب  حيث  �لقانونية،  �لم�شاكل  ب�شبب 
�لبطولة في �أول فيلم Iron Man بدور جيم�ض رود�ض، 
 The فيلم  في  �ل��ب��ط��ول��ة  دور  ن��ورت��ون  �إدو�رد  ل��ع��ب  بينما 
Incredible Hulk، وكلاهما �شدر� في عام 2008،  
 Iron ورف�����ض ه����و�رد �ل��ع��ودة لتكملة �لج���زء �ل��ث��اني م��ن
بالدفع،  تتعلق  �أ�شباب  �إلى  م�شيًر�   ،2010 لعام   Man

وتولى دون ت�شيدل �لدور.
�إب��د�ع��ي مع مارفل  ��شتبك نورتون ب�شكل   في ه��ذه �لأث��ن��اء، 
�لدور  روف��ال��و  م��ارك  وت��ولى   ،Incredible Hulk في 
تم  وم���وؤخ���رً�،   ،)The Avengers )2012 فيلم  في 
فيلم  في  ف���ورد  بهاري�شون  ه��يرت  وي��ل��ي��ام  �ل��ر�ح��ل  ��شتبد�ل 
 Captain America: New World Order

.Thunderbolt Ross لقادم بدور�

مايجورز �صخ�صية رئي�صية في عالم مارفل
�ن�شم  �لم���ا����ش���ى،  م����ار�����ض  في  �ع���ت���ق���ال���ه  ق���ب���ل 
م���اي���ج���ورز ك�����ش��خ�����ش��ي��ة رئ��ي�����ش��ي��ة في عالم 
�ل�شتوديو  قام  حيث  �ل�شينمائي،  مارفل 
�لم��م��ل��وك ل�����ش��رك��ة دي���زني ب��ب��ن��اء ق�شته 
�لفاتح،  ك��انج  ح��ول  بالكامل  �لحالية 
�ل��زم��ن في  ع��بر  ي�شافر  �ل��ذي  �ل�شرير 
 Ant-Man and the ف��ي��ل��م 
 Wasp: Quantumania
لهذ� �لعام بالإ�شافة �إلى كلا مو�شمي 
Loki، وكان على و�شك بطولة فيلم 
 Avengers: The Kang
�لأول  في  عر�شه  �لمقرر   ،Dynasty

من مايو 2026.
كان ماجورز يعتبر �أحد �أف�شل �لممثلين 
بالإ�شافة  ه���ول���ي���وود،  في  �ل�����ش��اع��دي��ن 
 Ant-Man and the ف��ي��ل��م  �إلى 
 ،Wasp: Quantumania
عام  في   Creed III ف��ي��ل��م  ب��ب��ط��ول��ة  ق���ام 
 The فيلم  م��ع  م���رة  لأول  وب���رز   ،2023
فر�ن�شي�شكو،  �شان  في   Last Black Man
 Devotion في  �لبطولة  دور  لعب  في  و��شتمر 
 The Harderو  Lovecraft Countryو

.Da 5 Bloodsو  They Fall

حقيقة عدم تقديم جي�شون موموا 
�شخ�شية Aquaman من جديد

 Aquaman and the Lost Kingdom ينتظر ع�شاق �لممثل جي�شون مومو� �أحدث �أفلامه
في نهاية �لعام، و�أكدت �لتقارير �لأجنبية �أن �لفيلم يعد نهاية �ل�شخ�شية بالن�شبة للممثل �ل�شهير �لذى 

لن يقدمها فيما بعد.
كما �أكدت �لتقارير �أن ذلك ل يعنى نهاية �ل�شل�شلة �لتي قد يتم تقديمها مع ممثل �آخر في �لآونة 

�لمقبلة.وقد نقلت �شحيفة فاريتي، بع�ض �لت�شريحات غير �لمتوقعة للنجم �لعالمي جي�شون مومو�، 
�شاحب �شخ�شية Aquaman �ل�شهيرة في عالم DC، و�لمقرر �أن يج�شد نف�ض �ل�شخ�شية في 

�لفيلم �لمنتظر بعنو�ن  Aquaman and the Lost Kingdom من �إنتاج �شركة 
�ل�شل�شلة  نهاية  �إن  �ل�شحيفة،  نقلتها  �لتي  �لت�شريحات  في  مومو�  ب��رو���ض.وق��ال  و�رن��ر 

بين  �ل�شعبية  من  �لكثير  وتحقيقها  لبد�يتها  بالن�شبة  ج��دً�  جيدة  تبدو  ل  �ل�شهيرة 
عالم DC �ل�شهير، م�شيفًا �أن �لنهاية ل يجب بال�شرورة �أن تكون مو�كبة للكثيرين، 

وتابع: "�أنا �أحب هذه �ل�شخ�شية و�أريد �أن �ألعبها لفترة طويلة ول �أريد �أن تنتهي 
 Aquaman and بهذ� �ل�شكل".وبعد �أن تم �إ�شد�ر �لفيديو �لترويجى لفيلم

the Lost Kingdom، لحظ �لمعجبون دورها �ل�شغير على ما يبدو في 
موقع  على  ها�شتاج  لإن�شاء  �لعمل  متابعى  من  مجموعة  قامت   كما  �لفيلم، 

�لتغرياد�ت X، تحت ��شم  BoycottAquaman2#، للاحتجاج على 
وجودها في �لفيلم على �لإطلاق.

 ،"  insidethemagic " م��وق��ع  ع��ل��ى  ن�شر  �ل���ذى  للتقرير  ووف��قً��ا 
�أن��ه��ا من  يُ��زع��م  �ل��ع��لاج �لتي ظهرت م��وؤخ��رً�  و�ل��ت��ي  ت�شربت ملاحظات 
�لمو�قع  �أح��د  على  هيوز  دون  �لدكتور  بهيرد،  �لخا�ض  �لنف�شي  �لطبيب 
فيلم  ت�شوير  "�لعذ�ب" �أث��ن��اء  و�ج��ه��ت  ه��يرد  �أن  �أك���د  �ل���ذى  �ل��ع��الم��ي��ة، 
جيم�ض  �لفيلم،  مخرج  �أن  �إلى  �لملاحظات  Aquaman 2.ت�شير 
�لن�شر  "ل يمكنني حتى  �أنه  و��شتكى من  و�ن، رفع �شوته على هيرد 
وجعل   ،"Aquaman and the Lost Kingdom ع��ن 

�لأمر يبدو وكاأنه "كان خطاأ هيرد".

�شيلين ديون تحاول العودة من 
جديد لخ�شبة الم�شرح رغم مر�شها

تو��شل �لمغنية �لعالمية �شيلين ديون تمريناتها 
من �أجل �لحلم بالعودة �إلى خ�شبة �لم�شرح من 
جديد ح�شب تقرير ن�شره موقع �لديلى ميل 
�لتقرير  و�أك��د  �ل�شحية،  حالتها  تدهور  رغ��م 
�أن ديون حاليًا لم تعد ت�شيطر على ع�شلاتها 
ب�شورة كافية ب�شبب �لمتلازمة �لتي �أ�شابتها في 

وقت �شابق.
و�أ�شاف �أن ذلك ل يوؤثر على حلمها في �لعودة 
ع��لاج طبيعى  م��ن خ��لال تم��ري��ن��ات وجل�شات 
و�لتي  عاماً،   55 �لعمر  من  �لبالغة  للمغنية 
ت�شعى جاهدة من �أجل �لعودة لخ�شبة �لم�شرح.

وكانت �لمغنية �لعالمية �شيلين ديون ظهرت فى 
�إح��دى مباريات  ب�شكل مفاجئ في  �شابق  وق��ت 
�ل��ه��وك��ي في دوري �ل��ه��وك��ي �ل��وط��ن��ي ف��ى ل�ض 
لم�شاهدة  �لم���ا����ش���ى،   �أك��ت��وب��ر   31 في  ف��ي��ج��ا���ض 
�لفر�شان  م���ع  ك��ن��دي��ان��ز  م���ون���تري���ال  م���ب���ار�ة 
�لذهبيين، ويعد هذ� �أول ظهور علنى لها منذ 
�إعلان ت�شخي�شها في دي�شمبر من �لعام �لما�شى 

.2022
�لكندية  �لمغنية  �شقيقة  ك�شفت  بعدما  وذل��ك 
�أنها غير قادرة على  �لأ�شطورية �شيلين ديون 
�شقيقتها  بح�شب  ع�شلاتها،  على  �ل�شيطرة 
�ل��ك��برى ك��ل��ودي��ت، وي��اأت��ي ذل���ك ب��ع��د ع���ام من 
في  �لعالمية  جولتها  �إل��غ��اء  �إلى  دي��ون  ��شطر�ر 

دي�شمبر من �لعام �لما�شى 2022.

الممثل  عن  التخلي  مارفل  �صركة  قررت 
حكم  بعد  م��اج��ورز،  جوناثان  العالمى 
مذنب  باأنه  موؤخرا  �صدر  الذى  المحكمة 
الدرجة  م��ن  متهور  اع��ت��داء  بارتكاب 
الثالثة ومذنب بالتحر�ص بعد محاكمة 
حادثة  عن  نتجت  اأ�صبوعين  ا�صتمرت 
الممثل  ب��ين  الم��ا���ص��ى،  م��ار���ص  وق��ع��ت في 

وحبيبته ال�صابقة جري�ص جباري.
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ما خطورة م�شروبات الطاقة على ال�شحة؟
مركز  في  �ل�شماء،  �ل��غ��دد  �أخ�شائية  بافلوفا  زه��رة  �لبروفي�شورة  ح��ذرت 
م�شروبات  بتناول  �لج�شم  تحفيز  من  مو�شكو،  بجامعة  و�لتعليم  �لبحوث 

�لطاقة، لخطورتها على �ل�شحة.
وتقول �لبروفي�شورة في مقابلة مع Lenta.ru: "م�شروبات �لطاقة هي 
مو�د تجبر �لج�شم على �لعمل باأق�شى طاقته. و�شعور �لإن�شان بالتعب هو 
يتناول  وعندما  �لأذى،  ومنع  �لج�شم  �آليات  بع�ض  دفاعي لحماية  فعل  رد 

�ل�شخ�ض م�شروبات �لطاقة يكبح هذه �لعملية من �أجل مو��شلة �لعمل".
�أي جرعة من  �أن تكون  �ل�شخ�ض يمكن  �إلى خ�شائ�ض  ��شتناد�  ووفقا لها، 

م�شروبات �لطاقة مميتة.
�أوري�شما(  �لدم-  )�أم  �لدموية  �لأوعية  "هناك خا�شية مثل تمدد  وتقول: 
- تمدد �لأوعية �لدموية �لدماغية، تمدد �ل�شريان �لأبهري - �لتي تعني 
�نتفاخ جد�ر �لوعاء �لدموي في جزء منه، وي�شبح نقطة �شعف. فعند زيادة 
تو�شعها  �أو  �لدموية  �لأوعية  �نقبا�ض  ت�شبب  �لتي  �لهرمونات  �أو  �ل�شغط 

فقد يتمزق �لوعاء �لدموي ويموت �ل�شخ�ض".

دوار ال�شم�س الدرني مفيد لمر�شى ال�شكري
من  ن��وع  هو  �لأر����ض(  )كمثرى  �لقد�ض  حر�شف  �أو  �ل��درني  �ل�شم�ض  دو�ر 
�لنبات يتبع لجن�ض دو�ر �ل�شم�ض من �لف�شيلة �لنجمية. وهو نبات معمر، 

ينتج درنات تنمو تحت �لأر�ض ت�شبه �لبطاطا.
�لرو�شية  �لم�����ش��ارك في �لج��ام��ع��ة  �لأ����ش���ت���اذ  ب��ي�����ش��تروف  وي�����ش��ير دم���ي���تري 
للتكنولوجيا �لحيوية في حديث ل�شبكة RT، �إلى �أن "د�ء �ل�شكري مر�ض 
من  يكفي  م��ا  �لبنكريا�ض  ينتج  ل  عندما  �إم���ا  حالتين  في  ي��ح��دث  م��زم��ن 
�لأن�شولين �أو عندما ل ي�شتطيع �لج�شم ��شتخد�م �لأن�شولين �لذي ينتجه 
�لد�ء عليه مر�قبة م�شتوى  ب�شكل فعال. و�ل�شخ�ض �لذي يعاني من هذ� 

�ل�شكر في �لدم د�ئما و�تباع نظام غذ�ئي �شارم �إلى حد ما".
)كمثرى  �ل��درني  �ل�شم�ض  دو�ر  فو�ئد  يعرفون  �لنا�ض  من  قلة  له،  ووفقا 

�لأر�ض( لمن يعاني من د�ء �ل�شكري.
ويقول: "ي�شمه �لبع�ض كمثرى �لأر�ض �أو �لبطاطا �لحلوة. بالطبع درنات 
�لفركتوز  على  �لمذ�ق لحتو�ئها  ولكنها حلوة  �لبطاطا فعلا  ت�شبه  �لنبات 
�لذي يحفز �إنتاج �لأن�شولين. وهذه �لدرنات ذ�ت �شعر�ت حر�رية منخف�شة 
ول��ك��ن��ه��ا تح��ت��وي ع��ل��ى ع���دد ك��ب��ير م��ن �ل��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات و�ل��ع��ن��ا���ش��ر �لمعدنية 
تحتوي  �أنها  كما  �لأ�شا�شية.  �لأمينية  و�لأحما�ض  �لع�شوية  و�لأحما�ض 
على مو�د �لبريبايوتك �لتي تح�شن مكروبيوم �لجهاز �له�شمي، وخا�شة 
في �لأمعاء. كما يحتوي على �لإينولين �لذي هو عبارة عن عديد �ل�شكاريد 
��شتقلاب  �ل��دم، ويح�شن  �لغلوكوز في  يقلل من م�شتويات  �ل��ذي  �لطبيعي 
و�لأوعية  �لقلب  ب��اأم��ر����ض  �لإ���ش��اب��ة  م��ن خطر  يقلل  وب��ال��ت��الي  �ل��ده��ون، 

�لدموية".
�ل��ظ��روف حتى  ينمو في جميع  �ل��درني  �ل�شم�ض  دو�ر  نبات  �أن  �إلى  وي�شير 
�إناء كبير ويتحمل جيد� �لظروف �لمناخية. ويمكن تناوله  يمكن زرعه في 
�إلى  يحتاج  ل  �لم��ذ�ق  حلو  م�شروب  �أو  م�شحوق  حتى  �أو  رقائق  �أو  ك��درن��ات 

�إ�شافة �ل�شكر.

هل تت�صابه الاأيائل في كل انحاء العالم؟ 
لآخر  مكان  تختلف من  �لعالم  �نحاء  �شتى  تعي�ض في  �لتى  �لأيائل  ل 
�شبيل  ��شم وعلى  �ي�شاَ و�لحجم ويحمل كل منها  �ل�شكل  وتختلف في 
�لجنوبية،  �مريكا  في  و�لبودو  كالبروكيت  �لحجم  �شغير  منها  �لمثال 
ذك����ور �لأي���ائ���ل ك��ل��ه��ا تح��م��ل ق��رون��ا م��اع��د� غ����ز�ل �لم�����ش��ك وغ����ز�ل �لماء 
وهكذ�   .. تماماً  كالذكور  قروناً  تحمل  �لكاريبو  �يائل  �ن��اث  �ل�شيني، 

نجد �لأختلاف. 
متى لمع اإ�صم اين�صتاين؟ 

من  ع�شر  �ل�شاد�شه  في  �ين�شتاين  �ل��برت  ك��ان  حينما   1905 �شنه  في 
عمره ظهرت له �ربع مقالت في �حدى �لمجلات �لألمانيه تعر�ض بع�ض 
�آر�ئه �لهامة و�لتى كان من بينها نظرية �لن�شبيه و�شرعان ما جعلته 

تلك �لآر�ء من �لم�شهورين. 
اإين يوجد �صهل ما بين النهرين؟

�لبحر يمتد نهري دجلة و�لفر�ت عبر �شهل خ�شيب  �إلى  في �لطريق 
عري�ض كان يعرف قديماً با�شم بابل، وهو تلك �لمنطة �لتى يطلق عليها 

ما بين �لنهرين. 

. �لو�حدة  �لدقيقة  فى  دقات   9 �لحوت  قلب  دقات  عدد  • يبلغ 
��شماعيل بن  محمد  �لله  عبد  �أبو  �لحقيقى  ��شمه  �لبخارى  �لإمام  �أن  تعلم  • هل 

ولد عام 194 ه� . 
بال�شعب  �متلاء  �لبحار  �أكثر  فهو  �لأحمر  �لبحر  �أما  �لمتو�شط  �لبحر  ي�شتخرج من  �لمرجان  �أن  تعلم  • هل 

�لمرجانية و يوجد من �لمرجان ثلاثة �أنو�ع هي �لأحمر و �لأ�شود و �لأ�شفر.
. �لإن�شان  وزن  % من   5 يمثل  و�لدم  �إن�شان  �أى  وزن  % من   15 يمثل  �لعظم  �أن  تعلم  • هل 

.  1747 عام  ليند  جيم�ض  �لدكتور  هو   C فيتامين  • مكت�شف 
.  1920 عام  كولم  ماك  �لدكتور  هو   D فيتامين  • مكت�شف 

 . م   . ق   3700 �شنة  �لأكبر  �لهرم  خوفو  • بنى 
. كم   7300 �لعظيم  �ل�شين  �شور  طول  • يبلغ 

. �ل�شفر  تحت  درجة   120 و  �ل�شفر  فوق  درجة   150 بين  ما  �لقمر  �شطح  فوق  �لحر�رة  درجة  • تبلغ 
. �لنترنت  مخترع  هو  روك  كلاين  �لأمريكى  �لمخترع  �أن  تعلم  • هل 

بالدر�مي  �لملقب  عامر  بن  ربيعة  �ل�شاعر  نظمه  �ل�شعر  من  بيت  �شكل  في  كان  �لتاريخ  في  �إعلان  �أول  • �إن 
منه  �أح��د  ي�شتريها  فلم  �ل�شود�ء  ع��د�  يبيعها  �لتي  �لخ��م��ار�ت  كل  نفاذ  ي�شكو  �لتجار  �أح��د  �إليه  ح�شر  فقد 
.. فنظم �ل�شاعر ق�شيدة و �أر�شلها لأحد �ل�شعر�ء ليتغنى بها .. و كتب في مطلعها :� قل للمليحة في �لخمار 
�أ�شود  �لق�شيدة لم تبقى و�ح��دة لم ت�شتر خمار  �نت�شرت هذه  ،،، ولما   . .. م��اذ� فعلت بنا�شك متعبد  �لأ�شود 

فنفذت كل �لخمار�ت لدى �لتاجر بل �أنه باعها ب�شعر مرتفع ....

الثعلب والخراف 
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فوائد البابريكا
)�أ(  فيتامين  على  �لبابريكا  تح��وي 
بالإ�شافة للبيتا كاروتينات، و�لمفيد�ن 
ل�شحة �لعين، لذلك فهي تخفف من 
�ل�شم�ض �ل�شارة �لمحتملة،  �أ�شعة  �أثار 
�ل��ل��ي��ل��ي��ة، وكذلك  �ل���روؤي���ة  وتح�����ش��ن 
تح��م��ي��ه��ا م���ن �لأم�����ر�������ض �ل���ت���ي قد 

تحدث مع تقدم �لعمر.
�ح����ت����و�ئ����ه����ا ع����ل����ى ع���ن�������ش���ر �ل����زن����ك 

وم�شاد�ت �لأك�شدة، �أي�شا يك�شبها خو��ض تح�شن من �شحة �لجلد، وتعزز 
ويخفف  �لب�شرة  خلايا  يجدد  فهو  ولذلك  �لب�شرة،  في  �لكولجين  �إن��ت��اج 
�لغذ�ئية،  بالألياف  غنية  بالعمر.  �لتقدم  ومظاهر  �ل�شيخوخة  علامات 
و��شطر�بات  كالغاز�ت  �له�شم  تفيد في علاج م�شاكل جهاز  وبالتالي فهي 

�لمعدة.
مفيدة للقلب، �إذ تن�شط �لدورة �لدموية وتخف�ض م�شتويات �لكول�شترول 

�ل�شار.
علاج �آلم �لأ�شنان، و�لتهاب �لمفا�شل، وتقوية �لعظام.

تح�شين جودة �لنوم، ونخفف �لإ�شابة من بع�ض �لأمر��ض �لع�شبية، مثلا 
�لزهايمر.

�لملاريا و�لحمى، كذلك تطبق على  ا: كعلاج  �أي�شً �أخرى  ��شتخد�مات  لها 
�لجلد لتخفيف �ألم �لقوباء �لمنطقية )�لهرب�ض �لنطاقي(.

ح�شر �لثعلب �إلى مكان مبيت �لخر�ف و�خذ يدور حول �لمكان حتى لمحه �لخروف �لكبير ف�شرخ فيه وقال ماذ� 
تريد �يها �لثعلب �غرب عن وجهي و�ل نطحتك.. فجل�ض �لثعلب على خلفيته وقال متلعثما حزينا .. جئت 
�طلب منك قر�شا بع�ض �لحبوب �و بع�ض �لح�شائ�ض �و حتى بع�ض �لفول فانا مري�ض جد� ول ��شتطيع �ل�شيد 
و�ولدي بيكون في �لبيت و�أمهم تركت �لبيت منذ فترة لعدم ��شتطاعتي توفير �لطعام لهم .. �رجوك �قر�شني 
بع�ض ما يوؤكل و�شاأكون �شاكر� لك و�عدك باأني �شاأح�شر بنف�شي و�طفالي �إلى هنا لعيده لك.. نظر �لخروف 
�ليه وقال له �ذن �نتظر هنا و�شاأذهب و�ح�شر لكك بع�ض �لفول.. فقال �لثعلب ل تتعب نف�شك ��شتطيع �ن 
�دخل معك و�حمل �لفول بنف�شي فقال �لخروف وهو يتر�جع بظهره للخلف: ل �نتظر �شاعود حال ثم دخل 
�لخروف �إلى بيته وخرج مرة �خرى ومعه عدد� ل با�ض به من �لخر�ف �لتفو� حول �لثعلب فجاأة وقال �لخروف 
�لثعلب  �يها  �لخ��ر�ف  لتاأكل لحم  �تيت  لقد  و�لفول و�لحبوب  تاأكل �لح�شائ�ض  كاذب لنك ل  للثعلب:  �لكبير 
�لماكر وها �نا �جمع لك �لخر�ف لتختار منها ما يوؤكل فرد �لثعلب مرتعبا خائفا ل ��شكرك لقد توقفت عن �كل 
�للحوم منذ فترة و��شبحت نباتيا لذلك �شاأن�شرف في �لحال، فقال �لخروف �ذن لقد ��شبحت نباتيا ول�شت في 
حاجة �إلى ��شنانك �لقوية وفجاأة نطحه �لخروف نطحه قوية في فمه وتبعه خروفا �آخر ثم رف�شه رف�شة ل باأ�ض 

بها �ر�شلته بعيد� بدون ��شنان فاأطلق �شاقيه للريح وهو يقول بالفعل لقد ��شبحت نباتيا �لآن .. ��شكركم!. 

خم�ض  من  �أق��ل  على  با�شتمر�ر  �لح�شول  �أن  جديدة  در����ش��ة  ك�شفت 
�شاعات من �لنوم كل ليلة قد يزيد من خطر �لإ�شابة بالكتئاب.

�لآث��ار �لجانبية  �أحد  �لنوم كونها  �لباحثون �شعوبات  ولعقود، در�ض 
ل�شعف �ل�شحة �لعقلية.

لكن تحليل حالة 7000 م�شارك، دفع �لعلماء �لآن �إلى �لقول باأن 
�لنوم �ل�شيئ من �لمحتمل �أن "ي�شبق �أعر��ض �لكتئاب".

�أن  �إن �ل��ب��ي��ان��ات ت�����ش��ير �إلى  وق����ال خ����بر�ء ج��ام��ع��ة ك��ول��ي��دج ل��ن��دن 
�لأ�شخا�ض �لذين يح�شلون على �أقل من خم�ض �شاعات في �لليلة هم 

�أكثر عر�شة للمعاناة.
هاميلتون:  �أودي�������ش���ا  �ل��رئ��ي�����ش��ي��ة  �لم���ع���دة  وق���ال���ت 
للمر�ض،  �ل��ور�ث��ي��ة  �لقابلية  "با�شتخد�م 
ي�شبق  �أن  �لمحتمل  م��ن  �ل��ن��وم  �أن  ق��ررن��ا 

�أعر��ض �لكتئاب، ولي�ض �لعك�ض".

و��شتخدم �لباحثون �لبيانات �لجينية و�ل�شحية من 7146 �شخ�شا 
كانو� في �ل�شتينيات من عمرهم في �لمتو�شط.

�لمدة  من  بدل  للاأ�شخا�ض،  �لور�ثية  �ل�شمات  �إلى  �لتحليل  و��شتند 
�لتي ينامون فيها فعليا كل ليلة.

�لمعنيون  �لأك��اديم��ي��ون  وج��د  �لما�شية،  �لقليلة  �ل�شنو�ت  م��دى  وعلى 
بالنوم �أن خلل �لحم�ض �لنووي يرتبط بكمية نوم �لأ�شخا�ض.

�أن �لأ�شخا�ض �لذين لديهم ��شتعد�د ور�ثي للنوم  و�أظهرت �لنتائج 
�أقل من خم�ض �شاعات، كانو� �أكثر عر�شة بن�شبة 2.5 مرة للاإ�شابة 

باأعر��ض �لكتئاب خلال �ل�شنو�ت �لأربع �إلى �ل� 12 �لتالية.
�لنوم،  من  �شاعات  ت�شع  �إلى  �شبع  بين  ما  �لبالغون  يحتاج  حين  وفي 

ين�شح �لأطفال ما بين ت�شع �إلى 13 �شاعة.
 Nature Translational مج���ل���ة  في  �ل�����در�������ش�����ة  نُ���������ش����رت 

.Psychiatry

النوم اأقل من 5 �شاعات في الليلة قد يزيد خطر الاكتئاب!

الممثلة التون�صية فاطمة نا�صر لدى و�صولها اإلى »ليلة جمع التبرعات من اأجل غزة«، �صمن الدورة ال�صاد�صة لمهرجان الجونة ال�صينمائي.  ا ف ب


