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درا�شة و�شط الفئران تك�شف و�شفة ال�شباب والعمر الطويل
ك�شفت تجربة طبية حديثة اأن حقن فئران متقدمة في العمر بدم فئران 

اأخرى ما زالت �شغيرة، اأدى لنتائج و�شفت بالم�شجعة والإيجابية.
بدم  حقنت  التي  الفئران  ف��اإن  تايمز"،  "نيويورك  �شحيفة  وبح�شب 

فئران اأ�شغر منها عمرا، زاد اأمد حياتها بمقدار 6 اإلى 9 في المئة.
وفي حال اأدت التجربة نف�شها و�شط الب�شر اإلى نتائج مماثلة، فاإن ذلك 
يعني زيادة في العمر ت�شل اإلى نحو 6 اأعوام، بالعتماد على متو�شط 
اأي علاج �شد ال�شيخوخة،  حياة الإن�شان. ولم ت�شهد الدرا�شة تقديم 
بل اقت�شرت على حقن الدم فقط، فتبين اأنه ينقل اأج�شاما تعود بالنفع 

على ال�شحة واأمد الحياة.
اأحياء الخلية في جامعة ديوك الأمريكية، جيم�س  اأ�شتاذ علم  وو�شف 
وايت، وهو الم�شرف على الدرا�شة، الدم الذي جرى حقنه لدى الفئران 
في  المتقدمة  الفئران  بين  الت�شاق  اإح���داث  وتم  المفيد".  ب�"الكوكتيل 
العمر والأخرى ال�شغيرة داخل المختبر لعدة اأ�شهر، ثم جرى الف�شل 

فيما بينها في وقت لحق، من اأجل روؤية النتائج.
الفئران  اأن  اآيجين"،  "جورنال  �شحيفة  في  المن�شورة  النتائج  واأظهرت 
ال�شيخوخة  م�شار  لديها  وتاأخر  �شحيا،  ا�شتفادت  العمر  في  المتقدمة 

مقارنة بالفئران التي لم تخ�شع للعملية.

ال�شين تهدد بتحطيم هيمنة نظام GPS الأميركي
ي�شتخدم اأكثر من 6 مليارات �شخ�س حول العالم نظام تحديد المواقع 
العالمي "GPS"، الذي تمكله حكومة الوليات المتحدة وتديره القوة 
تحديد  نظام  وكان  ال�شطناعية.  الأقمار  عبر  الأميركية  الف�شائية 
 The Global Positioning" اأو   "GPS" العالمي  الم��واق��ع 
لتنفيذ  ع�شكرية،  كاأداة  الأمر  بداية  في  ت�شميمه  System" جرى 
لكن  ة،  الم�شيرّر الطائرات  وعمليات  ال�شواريخ  توجيه  قبيل  من  مهام 
وبمرور الوقت اأ�شبحت هذه التكنولوجيا ل غنى عنها في الحياة المدنية. 
النواب الأميركي  النائبة عن الحزب الديمقراطي في مجل�س  وتقول 
"اإذا تعر�شنا  البحرية الأميركية ميكي �شيريل:  ال�شابقة في  الطيارة 
اللوج�شتية  الخ��دم��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  تتوقف  ق��د  )���ش��ي��براني(  لهجوم 
والنقل والطيران"، وفق ما  الزراعة  اأنظمة  التوريد وحتى  و�شلا�شل 
ذكرت �شبكة "�شي اإن بي �شي" الأميركية. لكن الوليات المتحدة لي�شت 
الدولة الوحيدة التي تملك نظاما عالميا للملاحة يعتمد على الأقمار 
اإن رو�شيا لديها واحد وكذلك التحاد الأوروبي.  ال�شطناعية، حيث 
اأما اأحدث الوافدين في هذا الم�شمار، فهو نظام �شيني يدعى "بيدو" اأو 
"Beidou". وتاريخيا، كانت تكنولوجيا نظام الملاحة عبر الأقمار 
العمل الجماعي، حيث تعر�س كل دولة على  ال�شطناعية تقوم على 

البلدان الأخرى ا�شخدام النظام الخا�س بها.

نيوزيلندا تبحث عن طير القرن المنقر�ض
الأكثر  الطير  للقب  التر�شيحات  في  منقر�شة  اأن���واع  خم�شة  اأُدرج���ت 
�شعبية في نيوزيلندا، وياأمل منظمو الم�شابقة في لفت النتباه من خلال 
هذا ال�شتطلاع اإلى الطيور المهددة بالنقرا�س. وتثير م�شابقة جمال 

الطيور ال�شنوية في نيوزيلندا عادة جدلً كبيراً.
الممتلئ  كاكابو  ببغاء  الفائت  ال�شنة" العام  "طائر  م�شابقة  عن  وغاب 

الذي ي�شبه كرة بولينغ بري�س اأخ�شر والذي ل ي�شتطيع الطيران.
وا�شتبعد المنظمون من م�شابقة 2022 هذا الطير الذي �شبق اأن فاز 

مرتين باللقب، �شعياً منهم اإلى اإعطاء فر�شة للاأنواع الأقل �شعبية.
ا�س محلي باللقب عام 2021 غ�شباً اأي�شاً. واأثار ال�شماح بفوز خفّر

بذكراها  الم�شابقة  تنظم  بيرد" التي  اآن��د  "فور�شت  جمعية  و�شتحتفل 
المئوية بتتويج الطير الأكثر �شعبية في نيوزيلندا خلال الأع��وام المئة 

الأخيرة حتى لو لم تكن بع�س الأنواع التي يمكن اأن تفوز موجودة.
وقالت الرئي�شة التنفيذية ل�"فور�شت اآند بيرد" نيكول توكي في احتفال 
اإطلاق الم�شابقة ال�شبت: "نحن نبحث عن الطائر الذي ا�شتحوذ على 

قلوب النيوزيلنديين خلال القرن الع�شرين".
والتي  القرن"  "طير  لم�شابقة  ن��وع��اً   75 البيئية  الجمعية  ور�شحت 

يعتقد اأن خم�شاً منها قد انقر�شت في نيوزيلندا.
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اأقل من  50  األف دولر للمنزل.. 
اأرخ�ض مدينة في اإنجلترا

تم ت�شنيف اإحدى المدن البريطانية كاأرخ�س مدينة من حيث اأ�شعار المنازل 
فيها، والتي ل يتجاوز بع�شها 50 األف دولر اأمريكي.

تتميز مدينة كارليل التي تعد مركزاً تاريخياً بف�شل القلعة والكاتدرائية 
واأ�شوار المدينة التاريخية، باحتوائها على اأرخ�س اأ�شعار المنازل على م�شتوى 

المملكة المتحدة. 
ل  �شغير  منزل  المدينة،  عليها  تحتوي  التي  الرخي�شة  المنازل  اأمثلة  ومن 
يتجاوز �شعره 50 األف دولر اأمريكي يقع في �شوق المدينة، و�شقة موؤلفة من 

غرفتي نوم في �شارع ريال، يبلغ �شعرها قرابة 60 األف دولر.
انخف�س �شعر المنزل في كارليل منذ بداية العام، حيث يبلغ متو�شط �شعر 
ف��اإن هذا  األ��ف دولر.. وعلى الرغم من ذل��ك،   300 الم�شتقل قرابة  المنزل 

يمكن اأن يتغير ب�شبب ارتفاع معدلت الرهن العقاري. 
ت�شتهر كارليل اأي�شاً بمبانيها المذهلة التي تعود اإلى الع�شور الو�شطى بما 
في ذلك “غايلد هال” و”تبيث بارن”، بالإ�شافة اإلى حمام روماني اكت�شفه 

علماء الآثار، وقو�س من الحجر الرملي الأحمر  في كاتدرائية كارليل. 
هناك اأي�شاً خم�شة �شواطئ رائعة، ما يجعل المدينة المكان المثالي للاأطفال 
فيتميز  المدينة  و�شط  اأم��ا  الج��وي��ة،  الأح����وال  لجميع  منا�شبة  م��راف��ق  م��ع 

بثلاثة اأنهار وحدائق �شا�شعة، ما يجعلها مكاناً رائعاً لمحبي الطبيعة.

الفيلم اليمني »المرهقون« يح�شد 
جائزة في دربان ال�شينمائي

ح�شد فيلم )المرهقون( للمخرج اليمني 
عمرو جمال جائزة جديدة من مهرجان 
درب�����ان ال�����ش��ي��ن��م��ائ��ي ال�����دولي في دورت����ه 
الرابعة والأربعين التي اختتمت اأعمالها 

اأم�س الأول الأحد في جنوب اأفريقيا.
الذي  الم��ه��رج��ان،  تحكيم  لجنة  ومنحت 
ينظمه مركز الفنون الإبداعية بجامعة 
�شيناريو  اأف�شل  ج��ائ��زة  ن��ات��ال،  ك��وازول��و 
لكاتبي الفيلم مازن رفعت وعمرو جمال. 
وتناف�س 20 فيلما �شمن م�شابقة الفيلم 
الروائي الطويل بالمهرجان الذي اأقيم في 
30 يوليو بمدينة  اإلى   20 الفترة من 
درب�����ان ال�����ش��اح��ل��ي��ة. وق����ال م����ازن رفعت 
اأح���دث ج��ائ��زة دولية  ل��روي��ترز اإن ه��ذه 
ل�شناع الفيلم الذي نال خلال هذا العام 
مهرجان  من  الخا�شة  التحكيم  جائزة 
مهرجان  من  وجائزة  ال�شينمائي  تايبه 
بلن�شية وجائزتين من مهرجان برلين. 
ال��ف��ي��ل��م ب��ط��ول��ة خ��ال��د ح���م���دان وعبير 
�شليم  واإ�شلام  العمراني  و�شماح  محمد 
وتدور  اإل��ي��ا���س  وع��م��ر  الهم�شري  وروؤى 
اأح���داث���ه ح���ول زوج����ين ي��ع��ان��ي��ان ب�شبب 
اليمن  في  ال�شعبة  القت�شادية  الأو�شاع 

في ظل تربيتهما لثلاثة اأطفال.
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�شنغافورة ت�شابق الزمن 
لإنقاذ جنة النفايات

اإلى ج��زي��رة بولو  ال��و���ش��ول  ع��ن��د 
اأي�شا  عليها  يطلق  التي  �شيماكاو 
"جنة النفايات"، قد يتوقع الزوار 
�شم روائح كريهة وروؤية اأ�شراب من 
الذباب، اإل اأنهم يكت�شفون مناظر 
�شافية  وم��ي��اه��ا  خ��لاب��ة  طبيعية 

وم�شاحات خ�شراء وحياة برية.
في هذا المكان، يوجد مكب النفايات 
�شنغافورة حيث يطمر  الوحيد في 
الم��ح��روق��ة ل�شكان  ال��ق��م��ام��ة  رم���اد 
�شتة  ع����دده����م  ال���ب���ال���غ  الج����زي����رة 

ملايين �شخ�س.
وم�����ع ب���ق���اء اأك������ثر م����ن ع���ق���د قبل 
في  الحكومة  دخلت  الموقع،  امتلاء 
لم��ح��اول��ة تمديد  ال��وق��ت  �شباق م��ع 
ي�شوده  ال�����ذي  الم���ك���ب  ع��م��ل  ف����ترة 
ب  اأن������ه لقّر ����ش���ك���ون ك���ب���ير ل����درج����ة 

ب�"جنة النفايات".
مكب  م��دي��ر  لي،  دي�شموند  وق���ال 
الوطنية  ال���وك���ال���ة  في  ال���ن���ف���اي���ات 
بر�س  ف���ران�������س  ل���وك���ال���ة  ل��ل��ب��ي��ئ��ة 
الوحيد  ال��ن��ف��اي��ات  مطمر  "هذا 
الم�شاحة  وب�����ش��ب��ب  ���ش��ن��غ��اف��ورة،  في 
الأرا�شي،  اإلى  والفتقار  ال�شغيرة 
م���ن ال�����ش��ع��ب ال��ع��ث��ور ع��ل��ى موقع 

اآخر".
ال�شتمرار في  بد من  "ل  واأ���ش��اف 
لأطول  �شيماكاو  مطمر  ا�شتخدام 
تمديد  اأم��ك��ن  واإذا  مم��ك��ن��ة،  ف���ترة 
العام  ب��ع��د  م���ا  اإلى  ف���ترة خ��دم��ت��ه 

."2035
اأج�����ل تح��ق��ي��ق ذل�����ك، تدير  وم����ن 
بعناية  ال�شريع  نموها  �شنغافورة 
التي  الم�شكلات  لتجنب  عقود  منذ 
اآ�شيوية  ك����برى  م����دن  ت��واج��ه��ه��ا 
ال����ن����م����و، مثل  ����ش���ري���ع���ة  اأخ����������رى 
يتم  التي لم  والنفايات  الكتظاظ 
 ،2019 العام  في  منها.  التخل�س 
"�شفر  اأط��ل��ق��ت الح��ك��وم��ة ح��م��ل��ة 
كمية  زي����ادة  اإلى  ت��ه��دف  نفايات" 
 70 اإلى  تدويرها  المعاد  النفايات 
التي  القمامة  كمية  وتقليل   %
تنقل اإلى �شيماكاو بن�شبة 30 % 
الما�شي،  ال��ع��ام  العقد.  نهاية  قبل 
ملايين   7،4 ���ش��ن��غ��اف��ورة  اأن��ت��ج��ت 
طن من النفايات اأعيد تدوير 57 

% منها.
وفي حملتها لإدارة النفايات، ما زال 
البلا�شتيك يمثل م�شكلة للجزيرة 
% منها فقط   6 ت��دوي��ر  اأع��ي��د  اإذ 
العام الما�شي، كما مخلفات الطعام 
 %  18 اإل  ت��دوي��ر  ي��ع��د  ال��ت��ي لم 

منها.

بع�شها مفيد.. 10 عنا�شر غذائية 
تزيد م�شتويات ال�شكر بالدم

التي ترفع  التغذية بعدم الإفراط في تناول الأطعمة والم�شروبات،  ين�شح خبراء 
م�شتويات ال�شكر في الدم، تجنباً لزيادة الوزن والتاأثير ال�شلبي على ال�شحة العامة. 

ترفع  التي  الغذائية،  العنا�شر  من  مجموعة  هناك  اأن  اإلى  التغذية  خبراء  واأ�شار 
م�شتويات ال�شكر في الدم، على الرغم من اأن بع�شها اأطعمة وم�شروبات مفيدة �شحياً، 

بح�شب ما ورد في تقرير ن�شرته �شحيفة Times of India وهي كما يلي:

دايت �شودا   .1
ال�شناعية  المحليات  ا�شتهلاك  اأن  اإلى  الدرا�شات  تو�شلت 
الم��وج��ودة في  تلك  مثل  الح��راري��ة،  ال�شعرات  م��ن  الخالية 
ال�شكر في  الدايت، تزيد من م�شتويات  الغازية  الم�شروبات 
ال���وزن على  زي���ادة  الطويل، وتت�شبب في  الم��دى  ال��دم على 

عك�س العتقاد ال�شائع.
الطهي �شريع  ال�شوفان   .2

اأن يكون مفيدا لفقدان  اأن دقيق ال�شوفان يمكن  في حين 
معالجتها  ي��ت��م  ال��ط��ه��ي  ���ش��ري��ع��ة  الأن������واع  اأن  اإل  ال�����وزن، 
وتجريدها من الألياف، وبالتالي توؤدي اإلى ارتفاع حاد في 

ن�شبة ال�شكر في الدم.
البرتقال ع�شير   .3

يوؤدي تناول ع�شير البرتقال اإلى ارتفاع م�شتويات ال�شكر 
التي تعمل على  الفاكهة،  األ��ي��اف  لأن��ه يخلو من  ال��دم  في 

اإبطاء تك�شير الن�شا اإلى غلوكوز.
الخبز  .4

يحتوي الخبز الأبي�س والخبز الم�شنوع من دقيق الحبوب 
زيادة  يمكنهما  اأن���ه  يعني  م��ا  مرتفع،   GI على  الكاملة 

ن�شبة ال�شكر في الدم ب�شرعة وب�شكل حاد.
الإعداد و�شريع  الجاهز  الح�شاء   .5

في معظم الأوقات، تحتوي اأنواع الح�شاء �شريعة التح�شير 
اأن  الم�شاف، ما يمكن  ال�شكر  الكثير من  اأو الجاهزة على 

يوؤدي اإلى ارتفاع ن�شبة ال�شكر في الدم.
العنب  .6

ومنخف�س  ال�شكر  م��ن  عالية  ن�شبة  على  العنب  يحتوي 
ن�شبة  ارت��ف��اع  اإلى  ي���وؤدي  اأن  م��ا يمكن  الأل��ي��اف،  ن�شبيًا في 

ال�شكر في الدم.
الطاقة األواح   .7

على  تحتوي  المعباأة  الطاقة  األ���واح  اأن  ا  اأي�شً الم��ع��روف  من 
قطع  بع�س  مثل  والكربوهيدرات  ال�شكر  من  كبير  ق��در 

الحلوى.
بني اأرز   .8

الأرز  م��ن  اأك���ثر  ومفيد  �شحي  ب��اأن��ه  البني  الأرز  ي�شتهر 
ع��ال��ي��ة من  ن�شبة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ي���زال  الأب��ي�����س، لكنه ل 
الكربوهيدرات ب�شكل عام، لذلك فاإنه غالبًا ما يوؤدي اإلى 

ارتفاع ن�شبة ال�شكر في الدم.
الحلوة البطاطا   .9

تحتوي البطاطا الحلوة على ن�شبة عالية من الن�شا ويمكن 
اأن ت�شبب ارتفاعًا في ن�شبة ال�شكر في الدم للبع�س، خا�شة 

اإذا تم تناولها بكميات كبيرة.
القهوة  .10

يمكن اأن ي�شبب الكافيين ارتفاعًا حادًا في م�شتويات 
ال�شتجابة  تح��ف��ي��ز  ط���ري���ق  ع���ن  ال�����دم  في  ال�����ش��ك��ر 

الهرمونية في الج�شم.

ن�شائح لتوزان ال�شكر في الدم 
العادات  على  ال��دم  في  ال�شكر  م�شتويات  تتوقف 
فعلى  منتظم.  ب�شكل  ال�شخ�س  بها  يلتزم  التي 
بانتظام  الريا�شة  ممار�شة  عند  الم��ث��ال،  �شبيل 
وت��ن��اول وج��ب��ات تح��ت��وي ع��ل��ى م��زي��ج ج��ي��د من 
كميات  وت��ن��اول  ال�شحية  وال��ده��ون  ال��بروت��ين 
م�شتويات  على  وال�شيطرة  الم��ي��اه  م��ن  منا�شبة 

يمكن  عندئذ  جيد،  نوم  على  والح�شول  التوتر 
اأن يتمتع المرء بم�شتويات متوازنة من ال�شكر في 

الدم.
الجلو�س  بينها  من  �شائعة  اأخ��ط��اء  ع��دة  يوجد  لكن 

لفترات طويلة يوميًا وتخطي وجبة الفطور وتناول 
الأطعمة المُ�شنعة، التي تحتوي على ن�شبة عالية من 
وال�شكر  الم��ك��ررة  وال��ك��رب��وه��ي��درات  الم�شبعة  ال��ده��ون 
الم�����ش��اف ب�����ش��ك��ل م��ت��ك��رر، مم���ا ي�����وؤدي اإلى ارت���ف���اع في 

م�شتويات ال�شكر في الدم.
كما اأن هناك ع��ادة �شيئة ربما ل ي��درك العديد من 
الأ�شخا�س الم�شابين بداء ال�شكري ومقدمات ال�شكري 

اأنهم يفعلونها، والتي توؤدي، بدلً من م�شاعدتهم في 
حالتهم، اإلى اإعاقة قدرتهم على التحكم في م�شتويات 

ن�شره موقع  تقرير  ورد في  ما  بح�شب  ال��دم،  ال�شكر في 
.Eating Well

خطاأ �شائع
للغاية  القليل  البع�س  تناول  ال�شائعة  الأخطاء  من  يعد 
الألياف  اأن  بخا�شة  بالألياف،  الغنية  الكربوهيدرات  من 
الموجودة في الكربوهيدرات ال�شحية مثل الحبوب الكاملة 
موازنة  على  ت�شاعد  والخ�شروات  والفواكه  والفا�شوليا 
امت�شا�س  اإب��ط��اء  ط��ري��ق  ع��ن  ال���دم  في  ال�شكر  م�شتويات 
الواقع،  ال��دم. في  )الغلوكوز( في مج��رى  ال�شكر  واإط��لاق 
الب�شرية  والخ���دم���ات  وال�����ش��ح��ة  ال���زراع���ة  اإدارات  ت�����ش��ير 
الن�شاء و97%  %90 من  اأك��ثر من  اأن  اإلى  الأميركية 
اإلى   25 م��ن  ب��ه  ي��و���ش��ى  م��ا  ي�شتهلكون  ال���رج���ال ل  م��ن 
تناوله  يتم  ما  اأن  كما  يوميًا.  الألياف  من  غرامًا   38
والتي  مفرط  ب�شكل  المعالجة  الكربوهيدرات  ه��و  ك��ث��يًرا 
تم تج��ري��ده��ا م��ن الأل���ي���اف - مم��ا ق��د ي����وؤدي اإلى ارتفاع 
م�شتويات ال�شكر في الدم وحتى الرغبة ال�شديدة في تناول 

الطعام. ونتيجة لذلك، فاإن هناك اعتقادا خطاأ �شائعا باأن 
معظم، اإن لم يكن كل، الكربوهيدرات �شيئة. وفقًا لمراكز 
 ،CDC الأم��يرك��ي  وال��وق��اي��ة منها  الأم��را���س  مكافحة 
اأحد  ه��و  الكربوهيدرات  منخف�س  الغذائي  النظام  ف��اإن 
ال��ب��ال��غ��ون في  يتبعها  ال��ت��ي  �شيوعًا  اأن����واع الح��م��ي��ات  اأك���ثر 
الوليات المتحدة، وقد ت�شاعفت �شعبية الأنظمة الغذائية 
مقارنة  الأخ���يرة  ال�شنوات  في  الكربوهيدرات  منخف�شة 

بالعقد ال�شابق.

ن�شائح ذهبية 
ل�شعر ناعم

  يم��ك��ن ل��ل��م��راأة ال��ت��م��ت��ع ب�����ش��ع��ر ناعم 
ال�شليمة  العناية  خ��لال  من  كالحرير 
 "Jolie" مجلة  واأو���ش��ح��ت  بال�شعر. 
ينبغي  اأن���ه  والج��م��ال  بالمو�شة  المعنية 
ال�شعر  ينظف  ل  ب�شامبو  ال�شعر  غ�شل 
اأي�������ش���اً. ولهذا  ف���ق���ط، ب���ل ي��ع��ت��ن��ي ب���ه 
الغر�س ينبغي ا�شتعمال �شامبو يحتوي 
ع��ل��ى ح��م�����س ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك، وال���ذي 
يعمل على ترطيب ال�شعر ويحميه من 
ال�شعر  اأن��ه يمنح  الج��ف��اف، ف�شلًا عن 

الملم�س الأمل�س واللمعان ال�شاحر.
حم�س  على  الم��ح��ت��وي  ال�شامبو  وي��ع��د 

الجاف  لل�شعر  منا�شباً  الهيالورونيك 
جانب  واإلى  خ��ا���ش��ة.  ب�شفة  والم��ج��ه��د 
الترطيب،  بم�����واد  ال��غ��ن��ي  ال�����ش��ام��ب��و 
مرطب  ا����ش���ت���ع���م���ال  اأي���������ش����اً  ي���ن���ب���غ���ي 
وال�������ذي   ،"Conditioner"
اإ�شافي. ويحتوي  ب�شكل  بال�شعر  يعتني 
ف��ع��ال��ة مختلفة  م�����واد  الم���رط���ب ع��ل��ى 
مثل زي��ت الأرج����ان وزي���ت ج��وز الهند 
البروتينات  اأو  بال�شعر  المكثفة  للعناية 
تعمل  والتي  والكولجين،  والكيراتين 
وتقوية  ال��ت��ال��ف  ال�شعر  اإ���ش��لاح  ع��ل��ى 

بنيته وتمنحه المرونة والن�شيابية.
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�ش�ؤون محلية

 •• دبي-الفجر:

�شهد معالي الفريق عبد الله خليفة المري، القائد العام ل�شرطة دبي، حفل 
124 خريجة،  البالغ عددهن   ،2023 الن�شائية  ال�شرطة  تخريج دورة 
منهن 15 �شابطاً و 109 �شابط �شف، بح�شور م�شاعدي القائد العام 
من  وع���دد  ال�شرطة،  وم��راك��ز  ال��ع��ام��ة  الإدارات  وم��دي��ري  دب���ي،  ل�شرطة 

ال�شباط، واأولياء اأمور الخريجات.
بهذه  اأم��وره��ن  واأول��ي��اء  الم��ري، الخريجات  الله  الفريق عبد  وهناأ معالي 

الم��ن��ا���ش��ب��ة، م���وؤك���داً اأن الم����راأة في ���ش��رط��ة دب���ي تح��ظ��ى ب��اه��ت��م��ام ع��ل��ى اأعلى 
الم�شتويات من خلال دعمهما واإعدادها وتاأهيلها للعمل في كافة المنا�شب 
ال اإلى جانب الرجل  والت�شكيلات ال�شرطية لتمكينها من القيام بدور فعّر
العدالة،  وتحقيق  والقانون  النظام  وب�شط  وال�شتقرار،  الأم��ن  حفظ  في 
وا�شتثمار  ال�شرطي  العمل  جوانب  مختلف  في  م�شاهمتها  باأهمية  اإيماناً 

قدراتها لتحقيق خطط وا�شتراتيجيات �شرطة دبي.
ووجه معاليه كلمة للخريجات حثهن فيها على موا�شلة الدرا�شة والتعلم 
واللتحاق بالدورات التخ�ش�شية ل�شقل الخبرات واكت�شاب المهارات التي 

يحتجنه������ا في مج���ال العم���ل.
 موؤكداً على �شرورة التحلي ب����روح الم�شوؤولية وتحمل الأمانة، والتعامل 
دبي،  �شرطة  لمنت�شبي  الم�شرفة  ال�ش����ورة  لعك�س  الجمهور،  مع  الح�شاري 
ت�ش������عى  رائ��دة،  �ش�����رطية  كموؤ�ش�شة  و�شمعتها  مكت�شباتها  على  والحفاظ 
اإلى م�شتوى  لتعزيز م�شيرة الأم��ن والأم��ان في رب��وع الوطن بما يرتقي 

روؤى وتطلعات القيادة الر�شيدة.
الإم���ارات  ل��دول��ة  الوطني  ال�شلام  ب��ع��زف  التخريج  حفل  وق��ائ��ع  وب���داأت 
العربية المتحدة، ثم نزول معالي الفريق عبد الله خليفة المري، يرافقه 

الأكاديمية  ل�شوؤون  العام  القائد  ال�شويدي، م�شاعد  الدكتور غيث  اللواء 
ال، مدير اأكاديمية �شرطة دبي،  والتدريب، والعميد الدكتور �شلطان الجمّر

اإلى اأر�س الميدان لتفقد طابور التخريج.
 وبعد تلاوة عطرة لآيات من الذكر الحكيم، انطلقت الخريجات لتقديم 
ل�شرطة  العام  القائد  تف�شل  ثم  الع�شكرية،  والحركات  العرو�س  بع�س 
ق�شم  بترديد  الخريجات  قيام  ذل��ك  اأعقب  ال���دورة،  اأوائ���ل  بتكريم  دب��ي، 
الولء، وفي الختام قامت قائد الطابور بال�شتئذان للان�شراف والخروج 

من اأر�س الميدان، وتم التقاط ال�شور التذكارية.

•• اأبوظبي-الفجر: 

في  م�شاركتها  اأبوظبي،  ل�شرطة  العامة  القيادة  اختتمت 
2023 بمنطقة الظفرة  فعاليات مهرجان ليوا للرطب 

اإلى جانب دورها الرئي�شي في تاأمين الفعاليات.
مديرية  م��دي��ر  الم��ن�����ش��وري،  �شيف  ح��م��دان  العميد  واأك���د 
ال�شراكة  بتعزيز  المديرية  اهتمام  الظفرة  منطقة  �شرطة 
المجتمعية من خلال الم�شاركة الفاعلة في مختلف الفعاليات 
التي ت�شهدها منطقة الظفرة، والعمل �شمن فريق واحد 
الجمهور  ثقة  تعزيز  في  والإ���ش��ه��ام  الأن�شطة  مختلف  في 

بالخدمات التي تقدمها الإدارات ال�شرطية المختلفة.
بخدمات  الكبير  تقديرهم  ع��ن  الم��ه��رج��ان  زوار  واأع����رب   
المختلفة  اإداراتها  وم�شاركة  المهرجان،  في  اأبوظبي  �شرطة 
المهرجان  في  و�شاركت  ومتميزة،  ريادية  خدمات  بتقديم 
الخا�شة  المهام  واإدارة  والمركبات  ال�شائقين  ترخي�س  اإدارة 
واإدارة مرور الظفرة، واإدارة الإعلام الأمني، واإدارة المتابعة 

ال�شرطي  الم���وروث  وق�شم  اللاحقة  وال��رع��اي��ة  ال�شرطية 
ال�شرطة  �شوؤون  وق�شم  العامة،  والعلاقات  المرا�شم  ب��اإدارة 

المجتمعية في مديرية �شرطة الظفرة. 
ال��ذك��ي والذي  ب��ال��روب��وت  ال��ظ��ف��رة  اإدارة م���رور  و���ش��ارك��ت 
اأ�شهم في الرد على ا�شتف�شارات الجمهور حول معاملاتهم 
الفيديوهات  ب��ع��ر���س  الم������روري  ال���وع���ي  وع����زز  الم��خ��ت��ل��ف��ة 
واألعاب  م�ش������ابق����ات  وق������دمت  الرق�����مية،  الم���روري���ة 
وال�شرطية  ال�شرطي �شقر  ترفيهية للاأطفال و�شخ�شية 
م�شابقات  وتقديم  الطفل  دورية  وعر�س  الكرتونية  �شما 

للجمهور يوميا.
الإلكترونية  المركبات الخدمات  ترخي�س  اإدارة   وعر�شت 
ورخ�س القيادة التوعوية للاأطفال وخدمات جهاز �شهل 
القيادة  للجمهور وعر�شت رخ�س  توعية  كتيبات  ووزعت 
اليوم  وح��ت��ى  ال�شرطة  تاأ�شي�س  منذ  الم��رك��ب��ات  وملكيات 
وقدمت م�شابقات للجمهور على �شا�شات  العر�س  ووزعت 
ال�شرطية  المتابعة  اإدارة  و�شاركت  الم�شاركين  على  الهدايا  

وال���رع���اي���ة ال��لاح��ق��ة ب��ت��ع��ري��ف ال�����زوار ب���برام���ج النقاط 
المجتمعية"  "الخدمة  ح���ول  ف��ي��دي��وه��ات  وب���ث  الم���روري���ة 
من  الل��ك��ترون��ي��ة  بالمراقبة  والتعريف  الإدارة  وخ��دم��ات 
خلال "ال�شوار الإلكتروني" وتوزيع كتب ق�ش�س مرورية 

توعوية وباركود تعريفي عن الإدارة.
�شرطة منطقة  العامة في مديرية  العلاقات  ق�شم  وعمل 
اإر����ش���اد الج��م��ه��ور وت��ع��ري��ف��ه��م بالخدمات  ال��ظ��ف��رة ع��ل��ى 
الإدارات  وال��ت��ن�����ش��ي��ق م���ع مخ��ت��ل��ف  ال�����ش��رط��ي��ة والأم���ن���ي���ة 

ال�شرطية مما اأ�شهم في اإنجاح فعاليات المهرجان.
ال�شرطة  ���ش��وؤون  ق�شم  م��ن  �شرطة  كلنا  اأع�����ش��اء  و���ش��ارك 
التوعوية  بالحملات  المهرجان  زوار  توعية  في  المجتمعية 
كما تم بث فيديوهات توعية وتوزيع الهدايا على الزوار 
والم�شاركين، وقدم ق�شم الموروث ال�شرطي في اإدارة المرا�شم 
والعلاقات العامة عر�شاً بالزي ال�شرطي القديم وتعريف 
من  اإ�شدارات  وتوزيع  ال�شرطة  تاأ�شي�س  بتاريخ  الجمهور 

المجلات على الزوار.

•• ال�شارقة-الفجر:

في اإطار ا�شتكمال فعاليات الدورة الع�شرين لجائزة ال�شارقة للعمل التطوعي 
من  المتطوعين  الطلبة  لفئة  خا�س  تكريم  حفل  الج��ائ��زة  نظمت  للطلبة، 
طلبة المدار�س والجامعات، حيث تم الحتفال ب� 93 مكرماً من هذه الفئة، 
11 طالبًا من المدار�س و82 طالبًا من الجامعات، في ق�شر الثقافة  بواقع 

بال�شارقة.
وتعتبر جائزة ال�شارقة للعمل التطوعي لفئة الطلبة، جائزة تقديرية تهدف 
التطوعي  العمل  في  الن��خ��راط  على  النا�شئ  الجيل  وت�شجيع  تكريم  اإلى 
وخدمة المجتمع، اإذ يتم اختيار المكرمين ا�شتنادًا اإلى البتكار والإبداع والأثر 

الجتماعي للم�شاريع التطوعية التي قدموها.
وت��خ��ل��ل الح��ف��ل ال���ذي ا���ش��ت��ه��ل ب���اآي���ات ق��راآن��ي��ة وال��ن�����ش��ي��د ال��وط��ن��ي للدولة، 
اأمين  الحمادي،  محمد  جا�شم  للدكتور  الفتتاحية؛  الكلمة  اإلى  بالإ�شافة 
عام جائزة ال�شارقة للعمل التطوعي، والذي ا�شاد بجهود الطلبة المتطوعين 
في  ومهاراتهم  طاقاتهم  ي�شخرون  ممن  والفتيات،  وال�شباب  الأط��ف��ال  من 
خدمة الآخرين وتحقيق الفائدة الجتماعية، معرباً عن تقديره لتفانيهم 
واإ�شهاماتهم في خدمة المجتمع، موؤكداً اأن هذه الجائزة تعك�س التزام ال�شارقة 
بت�شجيع ال�شباب وتقدير جهودهم في تحقيق التغيير الجتماعي الإيجابي.

قيمة التطوع والم�شاهمة الإيجابية 
المجتمع  الإيجابية في  والم�شاهمة  التطوع  قيمة  تعزز  الجائزة  اأن  اإلى  واأ�شار 
بوا�شطة ال�شباب، وتعمل على غر�س روح المبادرة والتفاني في العمل التطوعي 
الجتماعية،  الخدمات  تقديم  في  ال�شتمرار  على  وتحفزهم  الطلبة  ل��دى 
مثمناً جهود الموؤ�ش�شات التعليمية من الجامعات والمدار�س على اإتاحة الفر�س 

للطلبة الم�شاركة في الأعمال التطوعية.
زملائه،  عن  بالنيابة  الم�شعبي،  الله  عبد  اأحمد  الجامعي  الطالب  وتح��دث 
بالإنجاز الذي حققه زملائه والذي يعك�سُ مدى التفانِي والعطاءِ  م�شيداً 
نْعِ الفارِقِ الإيجابي، قائلًا: اأن ما قدمناه  موه لخدْمَةِ المجتمعِ و�شُ الذي قدّر
ةٍ  حَبَّ مِنَ الوقت والجهدِ في خِدْمَةِ الآخَرِينَ دُِونِ اِنْتِظَارِ مُكَافَاأَةٍ اأَوْ �شُكْرٍ، بل بِمَ

ةً للاآخَرِينَ. لَ، وعَليَْنَا اأَنْ نَكُونَ قُدُوَّ وَحَمَا�شَةٍ للمُ�شَاهَمَةِ في بِنَاءِ عَالَمٍ اأَفْ�شَ

�شفراء للتطوع
اأما الطالبة، حليمة ال�شاعر؛ والتي اأ�شادت بزملائها خلال كلمتها؛ قائلة: 
اآبَائِنَا  مِ��نْ  الْ��كَ��رِيِم  الْ��غَ��رْ���سِ  مِ��نْ  الْمُ�شْتَمَدِّ  الْ��عَ��طَ��اءِ  مِ��نَ  ��لُ��ونَ جِيلًا  ��ثِّ تَمَ اأَنْ��تُ��مْ 
عِ الَّذِي  وا عَلىَ تَعْزِيزِ مَبَادِئِ وَاأَهْدَافِ التَّطَوُّ هَاتِنَا وَمُعَلِّمِينَا الَّذِينَ حَر�شُ وَامَُّ
وَتَوْجِيهَاتِهِمْ  دَوْرَهُ��مْ  وَلَ��وْلَ  الْمجَْتَمَعِ،  فِي  ةٍ  وَمُهِمَّ كَبِيَرةٍ  ةٍ  اإِنْ�شَانِيَّ قِيَمَةً  ثُلُ  يَمْ

ةِ. لْنَا اإِلَى هَذِهِ الْمنَُ�شَّ وَاإِرْ�شَادَاتِهِمْ لَماَ وَ�شَ

داعية زملائها اإلى اأن يكونوا �شُفَرَاءً للتطوعَ لِمجَْتَمَعِنَا وَاُ�شَرِنَا وَمَدَارِ�شِنَا؛ وَاأَن 
الْمقَُابِلِ،  اِنْتِظَارِ  دُونَ  الْآخَرِينَ  وَخِدْمَةِ  الْمَ�شَاعِدَةِ  تَقْدِيِم  ةِ  كَيْفِيَّ فِي  اأَكْثَرَ  تَعَلَّمَ  نّر

فْلِ. ديقَةٌ لِلطِّ ارِقَةِ �شَارِقَةَ الْعَطَاءِ، وَ�شَ وَنَحْنُ فِي ال�شَّ
علماً اأن فئة الطلبة؛ هي فئات من طلبة المدار�س من فئة "فر�شان التطوع" 
اعتماد  وي��ت��م  التطوعي،  العمل   ب��برام��ج  الملتحقين  م��ن  الج��ام��ع��ات  وطلبة 
المر�شحين منهم من قبل مجل�س اأمناء الجائزة للتكريم في الحفل ال�شنوي، 

وفق المعايير وال�شوابط وال�شروط.

طلبة الجامعات 
اأو الكليات  باإحدى الجامعات  اأن يكون ملتحقاً  اإذ كان من طلبة الجامعات؛ 
على م�شتوى دولة الإمارات العربية المتحدة، و األ يكون ملتحقاً باأي وظيفة، 
واأن يتراوح عمره بين 17 و 25 عام، كما اأن تكون الأعمال التطوعية �شمن 
�شنة الم�شاركة، واأن ينجز خلالها 20 م�شاركة اأو 40 �شاعة تطوعية بحد اأدنى 

�شمن الفر�س التطوعية المطروحة في المجتمع. 

فر�شان العمل التطوعي 
اأما اإذ كان من طلبة المدار�س )فر�شان العمل التطوعي( الم�شاركين في برامج 
تطوعية من طلبة المدار�س في اإمارة ال�شارقة، الذين يتم تر�شيحهم من قبل 
اإدارة مدرا�شهم لتميزهم في العمل التطوعي خلال �شنة الم�شاركة ويحق لكل 
مدر�شة، تر�شيح طالب واحد فقط، واأن يتجاوز عمره 13 �شنة، وحا�شلًا على 
اأعلى عدد من الم�شاركات التطوعية عن زملائه في المدر�شة نف�شها، بواقع عدد 
الثانية،  �شاعة تطوعية في حال الحلقة   30 اأو عدد  م�شاهمة تطوعية   15

وعدد 20 م�شاهمة تطوعية اأو عدد 40 �شاعة تطوعية للمرحلة الثانوية.

الفريق المري ي�شهد حفل تخريج دورة ال�شرطة الن�شائية 2023  

�شرطة اأبوظبي تختتم م�شاركتها بمهرجان ليوا للرطب 2023 

روح التطوع تتج�شّد في الجيل النا�شئ

ال�شـارقة للعمل التطوعي تحتفل  بتكريم 93 طالباً من المدار�ض والجـامعات  

حديقة الحيوانات بالعين تنفذ برامج اإكثار النباتات النادرة والمهددة بالنقرا�ض
•• العين – الفجر:

 ن��ف��ذت ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات ب��ال��ع��ين ع����دداَ م��ن البرامج 
لإكثار  النباتات النادرة والمهددة بالنقرا�س وذلك بغر�س 
يقارب  ما  زراع��ة  خ��لال  والح��ف��اظ عليها من  ا�شتدامتها 
214 نخلة من الغ�شف في اأماكن متفرقة من الحديقة، 
اإلى جانب محاولة اإكثار الخن�شور وذلك من خلال جمع 

بذورها.
وتتميز هذه النباتات باأنها من الأنواع بطئية النمو حيث 
ت�شتغرق عدة اأ�شهر للاإنبات ما ي�شكل تحدِ في تكاثرها اإلى 
الوعرة والمتفرقة  المناطق الجبلية  اأنها تتواجد في  جانب 
الحيوانات  رعي  منها  رئي�شية  ف�شلًا عن وجود مهددات 

وتدمير الموائل ب�شبب انت�شار الزحف العمراني.
و���ش��م��ن اأه���م واأب�����رز اإنج���ازات���ه���ا؛ اأن�����ش��اأت الح��دي��ق��ة بنك 
في  الم��ع��روف��ة  المحلية  النباتات  جمع  في  مخت�س  ل��ل��ب��ذور  
اأنواع  على  المحافظة  بهدف  المحلية  وغير  الإم���ارات  بيئة 
وي�شم  للم�شتقبل،  وا�شتدامتها  النباتات  م��ن  مختلفة 
الحديقة  احتياجات  ل�شد  ال��ب��ذور  من  نوعاً    40 البنك 
م�شاحاتها  في  وزراعتها  الم�شتل،  في  واإكثارها  النباتات  من 
الوا�شعة، اإ�شافة اإلى اأعمال التح�شين والتطوير لم�شاحات 

الحديقة الخ�شراء.
وت�����ش��ع��ى  ح��دي��ق��ة الح���ي���وان���ات ب��ال��ع��ين  ل��ت��ع��زي��ز ر�شالة 
برامج  الفطرية من خلال تطبيق  ال�شتدامة في الحياة 
لتحقق  البرية  الحياة  وحماية  الطبيعية  ال��ثروات  اإكثار 

بذلك ر�شالتها في مجال �شون الطبيعة.
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ي�شتقطب اأكثر من 90 % من �شكان العالم الفيرو�س الذي 
نظامهم  في  خمول  حالة  في  وهو  الم��اء،  ج��دري  ي�شبب 

الع�شبي.
اأو  النطاقي  الحماق  بفيرو�س  النا�س  معظم  وي�شاب 
VZV عندما ي�شابون بجدري الماء وهم اأطفال. ولدى 
الفيرو�س  هذا  يتن�شط  الأ�شخا�س،  ه��وؤلء  ثلث  نحو 
المنطقية،  القوباء  لي�شبب  �شنوات  بعد  مجددا  نف�شه 

والتي ت�شمى اأي�شا الهرب�س النطاقي )الزونا(.

وفي حين اأن معظم النا�س على دراية بالطفح الجلدي الموؤلم 
تحدث  اأن  يمكن  المنطقية،  للقوباء   VZV ي�شببه  ال��ذي 
اأي�شا حتى بدون  الأخ��رى  الم�شاعفات  مجموعة وا�شعة من 

ظهور اأعرا�س جلدية مرئية.
ومن بين اأ�شدها ال�شكتة الدماغية، وخا�شة ال�شكتة الدماغية 
الإقفارية، والتي تحدث عندما يتم تقييد و�شول الدم اإلى 

الدماغ ب�شبب ت�شيق ال�شرايين اأو ان�شدادها بجلطة.
خطر  من  النطاقي  بالهرب�س  الم�شابون  الأ�شخا�س  ويعاني 
% تقريبا مقارنة   80 بن�شبة  الدماغية  بال�شكتة  الإ�شابة 
بمن ل يعانون من المر�س، ويظل هذا الخطر مرتفعا لمدة 

ت�شل اإلى عام بعد حل الطفح الجلدي.
لمن  تقريبا  الدماغية  بال�شكتة  الإ���ش��اب��ة  خطر  ويت�شاعف 
يعانون من الطفح الجلدي على وجوههم، ويت�شاعف ثلاث 
مرات لمن هم دون �شن الأربعين. والآلية الكامنة وراء خطر 
الغالب.  الأمد غير معروفة في  الطويلة  الدماغية  ال�شكتة 
لل�شرايين قد  المبا�شرة  العدوى  اأن  الباحثين  واق��ترح بع�س 

تكون ال�شبب.
اأن هذه  اإلى   VZV ومع ذلك، ت�شير بع�س ميزات عدوى 
لعدوى  ال�شائعة  ال�شمات  وم��ن  ال��ك��ام��ل��ة.  ال�����ش��ورة  لي�شت 

VZV اللتهاب المزمن الذي ينت�شر خارج موقع  فيرو�س 
الإ�شابة الأ�شلي، والذي يمكن اأن ي�شتمر لأ�شابيع اإلى �شهور 
بعد اأن ي�شبح الفيرو�س خامدا ويُفتر�س اأنه لم يعد قابلا 

للاكت�شاف مرة اأخرى.
اأن���درو  الع�شبية،  ال��ف��يرو���ش��ات  اأخ�����ش��ائ��ي  وي��در���س مخ��ت��بر 
حرم  الأع�����ش��اب،  طب  في  الم�شاعد  والباحث  الأ�شتاذ  ب��وب��اك، 
فيرو�س  ي�شاهم  كيف  ال��ط��ب��ي،  اأن�����ش��وت��ز  ك���ول���ورادو  جامعة 
الدماغية  ال�شكتة  مثل  الع�شبية  ال�شطرابات  في   VZV

والخرف.
 VZV تن�شيط  اأن  وج���د  م���وؤخ���را،  الم��ن�����ش��ور  ال��ب��ح��ث  وفي 
exosomes، تحمل  اأو  اأكيا�س خلوية،  يوؤدي اإلى تكوين 

البروتينات التي ت�شاهم في تخثر الدم واللتهابات.
وقد ت��وؤدي زي��ادة هذه البروتينات اإلى زي��ادة خطر الإ�شابة 

بال�شكتة الدماغية.
اأو  �شغيرة،  حوي�شلات  ع��ن  ع��ب��ارة   Exosomes وتعد 
جميع  في  الخ��لاي��ا  داخ��ل  ت�شنع  بال�شوائل،  مم��ل��وءة  اأكيا�س 
اأن���ح���اء الج�����ش��م. اإن���ه���ا م��ث��ل اأك��ي��ا���س واق م���ن الم��ط��ر تحمل 
الب�شائع، مثل البروتينات والأحما�س النووية، من الخلية 

اإلى الأن�شجة البعيدة.

الأ�شا�شية  البيولوجية  للوظائف  اأهميتها  الرغم من  وعلى 
يمكن   exosomes اأن  اإل  الخ��لاي��ا،  ب��ين  الت�شال  مثل 
اأهدافا  وتكون  المر�س  تطور  رئي�شيا في  دورا  اأي�شا  تلعب  اأن 

لأدوية العديد من الأمرا�س.
واأراد الباحثون معرفة ما اإذا كان مر�شى الهرب�س النطاقي 
في  ت�شارك  بروتينات  تحمل  التي  الإك�شو�شومات  ي��ط��ورون 
تخثر الدم، ما يزيد من خطر الإ�شابة بال�شكتة الدماغية. 
وقت  في  مري�شا   13 دم  من   exosomes عزلوا  لذلك 
 exosomes ظهور طفح الهرب�س النطاقي وقارنوها مع

معزولة من متبرعين اأ�شحاء.
اأن  وج���دوا  الإك�شو�شومات،  ه��ذه  محتويات  حللوا  وعندما 
ل��دي��ه��م م�����ش��ت��وي��ات بروتينات  ال��ن��ط��اق��ي  ال��ه��رب�����س  م��ر���ش��ى 

التخثر اأعلى بت�شعة اأ�شعاف مما لدى المر�شى الأ�شحاء.
وعلاوة على ذلك، وجد اأن exosomes لمر�شى الهرب�س 
ال��ن��ط��اق��ي ل ي����زال ل��دي��ه��م م�����ش��ت��وي��ات م��رت��ف��ع��ة م���ن هذه 
الجلدي  الطفح  ظ��ه��ور  م��ن  اأ�شهر  ث��لاث��ة  بعد  ال��بروت��ي��ن��ات 

الأولي.
 exosomes ه��ذه  محتويات  اأن  على  وظيفيا  وللتاأكيد 
يمكن اأن تحفز التخثر، قاموا بتعري�س ال�شفائح الدموية 
للاأ�شخا�س   - ال���دم  تخثر  في  الم��ت��ورط��ة  الخ��لاي��ا  �شظايا   -
القوباء  م��ر���ش��ى  م��ن  اإم���ا   exosomes اإلى  الأ���ش��ح��اء 

المنطقية اأو الأ�شخا�س الأ�شحاء.
الخارجية  للخلايا  الدموية  ال�شفائح  تعري�س  اأن  ووج��د 
للهرب�س النطاقي دفعها اإلى التكتل معا وت�شكيل تكتلات مع 
اأخ��رى من خلايا ال��دم، كما يحدث في تكوين جلطة  اأن��واع 
دموية.وت�شير هذه النتائج اإلى اأن exosomes قد تكون 
من  النطاقي  الحماق  فيرو�س  زي��ادة  لكيفية  محتملة  اآلية 
خطر الإ�شابة بال�شكتة الدماغية لمر�شى الهرب�س النطاقي.
التي  المحتملة  الطريقة  على  دليلا  الدرا�شة  تقدم  وبينما 
خطر  زي����ادة  في  المنطقية  ال��ق��وب��اء  فيها  يت�شبب  اأن  يم��ك��ن 
اأث��ن��اء وب��ع��د الإ���ش��اب��ة بفترة  ال��دم��اغ��ي��ة  الإ���ش��اب��ة بال�شكتة 
التي  المدة  البحث حول  اإلى مزيد من  وجيزة، هناك حاجة 

ي�شتمر فيها هذا الخطر.
لدى  يكون  قد  التي  الم��دة  لتقييم  متابعة  درا���ش��ات  وتُج��رى 
بعد حل  دموية  لتكوين جلطات  متزايد  فيها ميل  المر�شى 

عدوى القوباء المنطقية.
يمكن  كان  اإذا  ما  اأي�شا  الطولية  الدرا�شات  هذه  و�شتدر�س 
مخاطر  لر�شد  ح��ي��وي  كوا�شم   exosomes ا�شتخدام 

ال�شكتة الدماغية بعد القوباء المنطقية.

اكت�شاف �شبب وجود علاقة قوية بين جدري الماء وخطر الإ�شابة بال�شكتة الدماغية!

بعد الإ�شابة بالإنفلونزا .. خطر الإ�شابة بالنوبات القلبية يت�شاعف 6 مرات!

وقال الخبراء اإن الخطر يمكن اأن يكون اأعلى ب�شت مرات 
مقارنة  بالفيرو�س  الإ�شابة  تلي  التي  ال�شبعة  الأي��ام  في 

بالعام الذي �شبقه اأو بعده.
واأ�شار الفريق اإلى اأن النتائج توؤكد اأهمية برنامج التطعيم 
�شد الإنفلونزا، وكذلك الوعي باأعرا�س الأزمة القلبية 

بين الأطباء الذين يعالجون مر�شى الإنفلونزا.
الهولنديين  ال���ب���اح���ث���ين  ف����ري����ق  وح����ل����ل 

 16 م��ن  المعملية  الخ��ت��ب��ارات  ن��ت��ائ��ج 
هولندا  اأن��ح��اء  جميع  في  مخ��ت��برا 

الوفيات  ب�شجلات  وق��ارن��وه��ا 
والم�شت�شفيات.

واأكدت المعامل 26221 
ح��������ال��������ة اإ��������ش�������اب�������ة 

ب���الإن���ف���ل���ون���زا بين 

عامي 2008 و2019.
بنوبة  مري�شا   401 اأ�شيب  المجموعة،  ه��ذه  ب��ين  وم��ن 
قلبية في العام ال�شابق اأو بعد الإ�شابة بالإنفلونزا، وعانى 
عدد  يجعل  م��ا  واح����دة،  قلبية  ن��وب��ة  م��ن  اأك���ثر  بع�شهم 

الإ�شابات بالنوبة القلبية يبلغ 419 في المجموع.
ومن بين 419 نوبة قلبية، كانت 25 نوبة 
ت�شخي�س  بعد  الأولى  ال�شبعة  الأي���ام  في 
ال�شابق  العام  في   217 و  الإنفلونزا، 
بعد  ال��ع��ام  في  و177  للت�شخي�س 
ول  الإن���ف���ل���ون���زا،  ت�شخي�س 
ي�������ش���م���ل ه�������ذا الأي���������ام 
بعد  الأولى  ال�����ش��ب��ع��ة 
ت�شخي�س الإنفلونزا.

التي  للدرا�شة  ووفقا 
���ش��ي��ت��م ت��ق��ديم��ه��ا في 
الموؤتمر الأوروبي لعلم 
الأح�������ي�������اء 
قيقة  لد ا
ال�شريرية 
والأمرا�س 
الم����ع����دي����ة في 
�شمة  لعا ا

اأبريل(،  الدنماركية كوبنهاغن ال�شهر المقبل )18-15 
بنوبة  اأ�شيبوا  الذين  المر�شى  ثلث  بقليل من  اأك��ثر  ف��اإن 
في  �شبب،  لأي  ماتوا،  �شخ�شا(   139 اأو   35%( قلبية 

غ�شون عام من ت�شخي�س الإ�شابة بالإنفلونزا.
اأكثر  م��رة   6.16 كانوا  الأ�شخا�س  اأن  الباحثون  ر  وق��دّر
التالية  ال�شبعة  الأي��ام  في  قلبية  بنوبة  للاإ�شابة  عر�شة 
لت�شخي�س الإنفلونزا مقارنة بالعام الذي �شبقه اأو بعده.

الوفيات،  �شجلات  من  البيانات  ا�شتبعدوا  عندما  ولكن 
ك��ان��ت ال���زي���ادة في خ��ط��ر الإ���ش��اب��ة ب��ال��ن��وب��ات القلبية في 
بالعام  مقارنة  مرة   2.42 بمقدار  اأكبر  الأول  الأ�شبوع 

الذي �شبق الإنفلونزا اأو بعده.
ا���ش��ت��ج��اب��ة الج�شم  ب���ين  اأن الج��م��ع  ال��ب��اح��ث��ون  وي���ق���ترح 
الدم  جعل  على  الفيرو�س  وق���درة  الإن��ف��ل��ون��زا  لفيرو�س 

اأكثر "لزوجة" يمكن اأن يكون وراء هذا الرتباط.
وقالت الموؤلفة الرئي�شية للدرا�شة الدكتورة اآنامرين دي 
بور، من المركز الطبي الجامعي في اأترخت بهولندا: "مع 
الآثار المحتملة على ال�شحة العامة للارتباط بين عدوى 

فيرو�س الإنفلونزا والنوبات القلبية الحادة، 
النتائج في مجموعة مختلفة من  ق��وة  اإظ��ه��ار  المهم  من 

الدرا�شة.
ن��ت��ائ��ج��ن��ا ت���وؤي���د ا���ش��ترات��ي��ج��ي��ات ال���وق���اي���ة م���ن ع���دوى 

الإنفلونزا، بما في ذلك التطعيم".
اأن���ه لي�س م��ن ال��وا���ش��ح م��ن نتائجنا  وت��اب��ع��ت: "في ح��ين 
اأي�شا  اأقل حدة معر�شين  اإذا كان الم�شابون باإنفلونزا  ما 

للخطر، فمن الحكمة اأن يكونوا على دراية بال�شلة".
وتعليقا على الدرا�شة، قالت الدكتورة �شونيا بابو نارايان، 
المديرة الطبية الم�شاعدة في موؤ�ش�شة القلب البريطانية: 
"هذه البيانات الأولية الأخيرة من هولندا تتما�شى مع 
تحدث  اأن  يمكن  القلبية  ال��ن��وب��ات  اأن  وه��و  نعرفه،  م��ا 

كثيرا اأثناء اأو بعد الإ�شابة بالإنفلونزا. 
الوعي  م�شتوى  رفع  اإلى  الحاجة  تدعم  اإنها 
وتعزز  القلبية،  النوبة  ب��اأع��را���س  ال��ع��ام 
اأهمية الوقاية من الإنفلونزا في المقام 

الأول، خا�شة بين كبار ال�شن".

تو�شلت درا�شة جديدة اإلى اأن الذين ي�شابون بالإنفلونزا يكونون اأكثر عر�شة للإ�شابة بالنوبات القلبية لمدة اأ�شبوع بعد ت�شخي�س 
اإ�شابتهم بالفيرو�س.
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العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /005181 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : تف�شير فاليا فالبيل - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي : 

الزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره )14575( درهم.
الزام المدعي عليه بدفع الر�شوم والم�شروفات واتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 3/8/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�شيا او 
بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات 
وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  25/7/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
تجاري   AJCAPCICOMS2023 /0000490 في  الدعوى رقم الاإ�صتئناف

بالن�صر 
الم�شتاأنف �شده : حميد عبدالله محمد الخاطري الخاطري 

، مكتب رقم  ال�شناعية  �شارع   ،2 النخيل  ، منطقة  اإمارة عجمان   : العنوان   : عنوانه 
 4334111974 رقم  مكاني   ،1607

ليكن معلوما لديك اأن الم�شتاأنف : عبدالعزيز علي عبدالله ال�شام�شي 
رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،20.../..../... بتاريخ  ال�شادر  الحكم  ا�شتاأنف  قد 
 - المدنية  الإ�شتئناف  المحكمة   AJCAPCICOMS2023/0000490
تجاري. فيقت�شي ح�شورك او ح�شور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�شاء 
...... يوم ....... الموافق 23/8/2023 ال�شاعة 10.30 �شباحا وتقديم ما لديك 
المحكمة  ف�شتنظر  قانونا  يمثلك  من  ح�شور  او  ح�شورك  عدم  حالة  وفي  بينات  من 

الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�صائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
تجاري   AJCAPCICOMS2023 /0000487 في  الدعوى رقم الاإ�صتئناف

بالن�صر 
الم�شتاأنف �شده : حميد عبدالله محمد الخاطري الخاطري 

، مكتب رقم  ال�شناعية  �شارع   ،2 النخيل  ، منطقة  اإمارة عجمان   : العنوان   : عنوانه 
 4334111974 رقم  مكاني   ،1607

ليكن معلوما لديك اأن الم�شتاأنف : عبدالله احمد محمد جا�شم بدري 
رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،20.../..../... بتاريخ  ال�شادر  الحكم  ا�شتاأنف  قد 
 - المدنية  الإ�شتئنافية  المحكمة   AJCAPCICOMS2023/0000487
تجاري. فيقت�شي ح�شورك او ح�شور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�شاء 
...... يوم ....... الموافق 23/8/2023 ال�شاعة 10.30 �شباحا وتقديم ما لديك 
المحكمة  ف�شتنظر  قانونا  يمثلك  من  ح�شور  او  ح�شورك  عدم  حالة  وفي  بينات  من 

الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�صائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : ماك انترنا�شيونال فود �شابليز - �س ذ م م  
ال�شناعية  القوز  العقارية - بردبي -  S22 ملك موؤ�ش�شة دبي  العنوان : م�شتودع رقم 
الثالثة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�س الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�شة : 668413 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1518920 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/6/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين عمران مو�شى لمراجعة الح�شابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : - هاتف  ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�شر  123 ملك  رقم 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : عمران مو�شى لمراجعة الح�شابات
- هاتف  ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�شر  123 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
ماك  اأع�����لاه لت�شفية  الم���ذك���ور  الم�����ش��ف��ي  ت��ع��ي��ين  ق���د تم  ب���اأن���ه  دب���ي  وال�����ش��ي��اح��ة في 
انترنا�شيونال فود �شابليز - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 20/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/6/2023
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
  �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة     

ا�ش���م ال�شركة : ويل فيك�س للتجارة العامة "�س ذ م م"  
رقم الرخ�ش��ة : 621743 

عن�وانها : مكتب )G20( ملك ملاك الوحدات المفروزة في العقار المقام على الر�س بردبي �شيح �شعيب 2 
ال�شك�ل القانوني : ذات م�شئولية محدودة 

رقم القيد بال�شجل التجاري : 1040696 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ش��اد وال�����ش��ي��اح��ة في دب���ي ، ق��د تم ال��ت��اأ���ش��ير في ال�����ش��ج��ل ال��ت��ج��اري لديها 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�شادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع��لاه  الم��ذك��ور  ال�شركة  بانحلال 

)10/7/2023( والم�شدق لدى ال�شيد الكاتب العدل بتاريخ )10/7/2023( 
وعلى من لديه اعترا�س او مطالبة التقدم الى الم�شفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

1204( ملك ليجند ال�شرق الو�شط - رقة البطين - ا�شتدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  050( م�شطحبا معه   - متحرك )5651150 

يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
 دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
  �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ش����م الم�شفي : يو�شف بن خادم لتدقيق الح�شابات
البطين  ال�شرق الو�شط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنوانه 

b ا�شتدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة القت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه ، قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها بتعيين

الم�شفي المذكور اعلاه للقيام بت�شفية » ويل فيك�س للتجارة العامة "ذ م م" 
وعن�وانها : مكتب )G20( ملك ملاك الوحدات المفروزة في العقار المقام على الر�س بردبي �شيح �شعيب 2 
لدى  والم�شدق   )10/7/2023( بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�شادر  القرار  بموجب  وذل��ك 

ال�شيد الكاتب العدل بتاريخ )10/7/2023(
وعلى من لديه اعترا�س او مطالبة التقدم الى الم�شفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

1204( ملك ليجند ال�شرق الو�شط - رقة البطين - ا�شتدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  050( م�شطحبا معه   - متحرك )5651150 

يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
 دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اإعلان بالن�صر لاجتماع خبرة

في الدعوى رقم 300/2023/713 ا�صتئناف مدني
الم�شتاأنف �شده : في�شل بن عبد الله بن محمد المر�شودي

البريد اللكتروني :
بناءا على حكم محكمة ال�شتئناف، بندب الخبير الهند�شي الم�شاحي �شاحب الدور ، 
نفيدكم باأنه �شيتم عقد اجتماع خبرة عن بعد مع الأطراف في يوم الخمي�س الموافق 
العا�شرة �شباحا )10:00( بوا�شطة برنامج زوم. يرجى  ال�شاعة   03/08/2023

تزويد الخبير بمذكرة �شارحة مع حافظة م�شتندات توؤيد ادعائكم. 
ملاحظات :- يرجى تزويد الخبير بالم�شتندات المذكورة قبل الجتماع و ذلك خلال 
اأيام من تاريخ هذا الإخطار. - �شيتم ار�شال رابط الجتماع بعد هذا البريد  ثلاثة 

اللكتروني مبا�شرة.
الخبير المهند�ض/علي اأحمد غافان
نقال / 050-6969653
Email: ghafan69@gmail.com 

اإعلان اإجتماع خبرة 

70608 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان المدعي عليه بالن�صر للح�صور امام الخبرة

دبى تجارى-  في الدعوى رقم 2023/1261 
الي المدعي عليه / م : �شركه ال�شم�س للهند�شه والمقاولت )ذ.م.م( - نحيطكم علما بانه تم انتدابنا خبير ح�شابي بالق�شية 
المذكورة اعلاه والمرفوعة �شدكم من ال�شادة علي ح�شين محمد للخدمات الفنية �س.ذ.م.م )المدعي( وعليه فاأنتم مكلفين 
او من يمثلكم قانونا بح�شور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الربعاء الموافق 02/08/2023 في تمام ال�شاعة 02:00 

ظهرا وذلك عن بعد عن طريق برنامج زووم علي الرابط التالي :-
Join Zoom Meeting : https://us04web.zoom.us/j/30343722427?pwd=OXI
6b2luYTBxQ1VhRm10b3ZCVHNWQT09
Meeting ID : 303 437 2242
Passcode : 5ATNyv

يرجي الح�شور بالموعد المحدد واح�شار كافة الم�شتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�شور 
فاإن الخبرة �شتبا�شر اعمالها وفقا لل�شلاحيات المخولة لها قانونا.
للا�شتف�شار الت�شال ب� -0589796040 / 044411000

SALEMOFFICE123@GMAIL.COM : بريد اللكتروني
الخبير الح�صابي الم�صرفي 
�صالم محمد �صالم بالعمى التميمي 
قيد رقم 144

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2023/2624(
المنذر / محمد �شلاح الدين محمد اأبو الخير - بنغلادي�شي: الجن�شية

ويمثله احمد �شلاح اإبراهيم بالوكالة الم�شدقة
�شد / المنذر اليه / محمد نيان محمد كمران - بنغلادي�س : الجن�شية

المو�شوع : اإنذار ب�شداد مبلغ وقدرة 325،000 درهم
اولً : بموجب اإق��رار مديونية �شابق بين المخطر والمخطر اليه ا�شدر الأخير للاأول الإق��رار الم��وؤرخ بتاريخ 

بقيمة 325،000  درهم ت�شتحق بتاريخ 22/5/2023  17/5/2023
ثانياً : بتاريخ ا�شتحقاق المبلغ رف�س المخطر اإليه �شداد المبلغ المتر�شد في ذمته. 

المديونية  اإق��رار  المبلغ محل  الودية ب�شرورة �شداد  اليه بكافة الطرق  : قام المخطر بمطالبة المخطر  ثالثاً 
المذكورة اإل اأن الخير رف�س ال�شداد ، دون �شبب قانوني او مبرر م�شروع.

لذلك ، فاإن المخطر ومن خلال وكيله القانوني يخطر المخطر اليه باأن يوؤدى له مبلغ وقدره 325،000 
درهم )ثلاثمائة وخم�شة وع�شرون الف درهم( خلال 5 ايام من تاريخ ا�شتلام هذا الخطار والإ�شن�شطر 
اإلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية ومنها اللجوء للق�شاء للمطالبة بكامل حقوق موكلنا واقت�شائها مع 

الزامك بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان بالن�صر

اإعلان �صحيفة الطعن رقم 2023/531  
بوكالة المحامي / حمد عبدالله الرحمة

اإلى : 1-مطبعة جلف الفنية التجارية  
ليكن معلوما لديكم بان الحكم ال�شتئناف رقم 2023/210 تجاري ال�شادر 
الطاعن/  طرف  من  بالنق�س  عليه  الطعن  تم  قد   18/4/2023 بتاريخ 
ايداع  وعليكم  اع��لاه  اليه  الم�شار  الطعن  في   ، الم��ح��دودة  الإم����ارات  كوربلي�س 
وبالم�شتندات  عنكم  الموكل  المحامي  توكيل  ب�شند  م�شفوعة  بدفاعكم  مذكرة 
التي يرى تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى في موعد اق�شاه خم�شة ع�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
ليلى محمد ال�صكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
وزارة العدل - محكمة ال�صارقة الاتحادية الابتدائية

اإعلان بموعد اجتماع خبرة
في الا�صتئناف رقم 2022/1810 مدني تجاري - ال�صارقة 

اإلى الم�شتاأنف �شدها الثانية : اأف تي ماريتايم �شيرفي�شيز ال تي دي
والم�شتاأنف �شدها الثالثة : الزيت الأول لتزويد ال�شفن بالوقود

في ال�شتئناف المذكورة اأعلاه المرفوعة من الم�شتاأنفتان /1- اأيه اأيه ايه ماريتايم �شيبينج ا�س ايه
�شركة اإتحاد للهند�شة والخدمات البحرية �س.م.ح  -2

نعلمك بانه تم انتداب لجنة الخبراء في ال�شتئناف اأعلاه
و عليه فاأنتم مكلفون اأو من يمثلكم قانونا الح�شور اجتماع الخبرة و �شيكون الجتماع عن بعد عبر الإنترنت

با�شتخدام برنامج زووم و ذلك يوم الخمي�س الموافق 3/8/2023 ال�شاعة الثانية م�شاء
Meeting ID : 725  2934  5637

Passcode : 7r6rkv
يرجى الح�شور بالموعد وتقديم الم�شتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوي اأعلاه على ان تكون الم�شتندات مرتبة

و مترجمة للغة العربية و اإح�شار الأ�شول للاطلاع عليها .
علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�شور فاإن الخبرة �شتبا�شر اأعمالها وفقا لل�شلاحيات الخولة لها قانونا

للتوا�شل مع الخبير 0506122024
الخبير البحري/ د. را�صد المرزوقي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197
العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 

اإعلان مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري  SHCFICICOMS2023 /0005457 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه انكيتا �شينغ براكا�س موهان �شينغ - مجهول محل الإقامة 

2023/5457 دائرة اليوم الواحد  نعلمكم بان المدعي / روك�شانا �شيما باناي يكتا في الدعوى رقم 
التجارية الرابعة - قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها : ف�شخ اتفاقية بيع الح�ش�س واإعادة 
من   8.3 لبند  وفقا   2/6/2022 في  الموؤرخة  التفاقية  تحرير  على  ال�شابقة  للحالة  الح�ش�س 
نتيجة  درهم  األف  )مائة  درهم   100،000 مبلغ  للمدعية  توؤدي  باأن  عليها  المدعي  واإلزام  التفاقية 
لها  تعر�شت  التي  الأدبية  الأ�شرار  وكذلك  ك�شب  ومافاتها من  ما لحقها من خ�شارة  المادية  الأ�شرار 
المدعي عليها مع اإلزام المدعى عليها بالر�شوم والم�شروفات واتعاب المحاماة.  اأنت مكلف بالح�شور بجل�شة 
مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة البتدائية المدنيه -  اأمام   2023/08/07
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 7( �شخ�شياً اأو بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة اأيام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه - بو�شفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2023/2639(

المنذر : بنك الم�شرق �س م ع
المنذر اإليه : �شيد ب�شير جليلي

ينذر المنذر المنذر اليه ب�شرورة �شداد مبلغ وقدره 1،691،756،35 درهم )مليون و�شتمائة 
وواحد وت�شعين الف و�شبعمائة و�شتة وخم�شين درهم وخم�شة وثلاثين فل�شا( للمنذر خلال 
ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�شداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له 
المتر�شدة بذمتكم بما  المديونية  بت�شوية  القانونية قبلكم للزامكم  اتخاذ كافة الجراءات 
فيها طلب بيع العقار )فيلا( رقم 102/118 البالغ م�شاحته 4،104،39 قدم مربع على 
قطعة الر�س رقم 3619 بمنطقة الثنية الرابعة باإمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر 
طبقا لحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 

مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الخرى. دبى  بامارة   2008 ل�شنة   14
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد مظهر الحق محمد �صيد الحق   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002242/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد مظهر الحق محمد �شيد الحق 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �س م ع  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 337192.0 درهم
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة كلباء الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
المرتجعة(  )ال�صيكات  تنفيذ   KLBEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000213/ 

اإلى المحكوم عليه : خالد اإ�شماعيل حيدر عبدالله الرئي�شى 
حيث انه قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 11214 درهم

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
اأداء   اأمر   FUCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001214/ 

اإلى المحكوم عليه : علي محمد ال�شيد عبدالر�شول محمود 
العنوان : مجهول محل الإقامة 

حيث انه قد �شدر حكم �شدك ل�شالح 
المنفذ افاق ال�شلامية للتمويل م�شاهمة خا�شة - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 13591.0 درهم
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى محكمة ال�صارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية الاإتحادية 
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2022 /0009259 في  الدعوى رقم

الى : موؤ�ش�شة البرق ل�شناعات اثاث المطابخ ذ م م لمالكها اينرفا للتجارة العامة �س ذ م م - مجهول محل الإقامة : العنوان: ال�شارقة، 
رقم  هاتف   46711  : اأبوظبي  بريد  �شندوق   ، العوي�س  عبدالله  علي  احمد  علي  ملك  اأر�س   ، مليحه  �شارع   ،17 رقم  �شناعية 

   info@albarqkitchen.com  : ايميل   026767997 ار�شي  هاتف   -  0506160435
المختار مكتب  : وتعلن على محلها  العنوان   : الإقامة  العنوان : محل   - ذ م(  ذ  �شلفينج للتجارة )�س  المدعي )ة( / �شركة  باأن  نعلمكم 
المحامي : را�شد احمد ال�شريدي دبي ديرة دبي �شارع بور�شعيد خلف وكالة ني�شان بناية العوي�س الطابق 4 مكتب رقم 404 هاتف / 
، تلتم�س  ب������ : لذلك  اأعلاه للمطالبة  المذكورة  اأقام الدعوى  seridi.advo@gmail.com - قد   : 0502799095 ايميل 
المدعية من عدالة المحكمة الموقرة : اأول : قبول قيد الدعوى وتحديد اقرب موعد جل�شة. ثانيا : الزام المدعي عليهم من الأول حتى 
عليهم  المدعي  الزام   : ثالثا  درهم.   468،799.1 مبلغ  للمتنازعة  يوؤدي  بان  بينهم  فيما  والتكافل  والت�شامن  بالت�شامم  الخام�س 
بالت�شامم والت�شامن والتكافل فيما بينهما بان يوؤدي للمدعية فائدة تاأخيرية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى. رابعا : الزام المدعي 
عليهم بالم�شروفات ور�شوم الدعوى ومقابل اتعاب المحاماة.  لذا يتوجب عليكم الح�شور اأمام الدائرة الدائرة التجارية الثانية محكمة 
عدم  حالة  وفي   ، وم�شتندات  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   9.00 ال�شاعة   7/8/2023 الموافق  الإثنين  يوم  �شباح  الإتحادية  ال�شارقة 

ح�شوركم اأو اإر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ  2021/5/9 م

مكتب الخدمات الق�صائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 70392
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : نو�شا مجمع للتعامل اللكتروني �س ذ م م  
دبي  مجمع   - ب��ردب��ي   - المعتمدة  ب��ي��ان  �شركة  ملك   598-1192 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
للا�شتثمار الولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�س الواحد )ذ 
بموجب   1472760  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   860466  : الرخ�شة  رق��م   ، م(  م 
التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها  باأنه قد تم  هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
 21/6/2023 باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
الح�شابات  وتدقيق  لل�شت�شارات  الدولي  المركز  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
 - ال�شباب - بور�شعيد  را�شد لدعم م�شاريع  212 موؤ�ش�شة محمد بن  العنوان : مكتب رقم 
الم�شتندات  ك��اف��ة  معه  م�شطحباً   04-2501522  : فاك�س   04-2501521: ه��ات��ف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : المركز الدولي لل�شت�شارات وتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 212 موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
بور�شعيد - هاتف :2501521-04 فاك�س : 2501522-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية نو�شا مجمع للتعامل اللكتروني �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 21/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 21/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً 
معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان.
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640
العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 

اعلان بالن�صر
اإعلان �صحيفة الطعن رقم 2023/652  

بوكالة المحامي / عبدالله المرزوقي 
عبيد  ���ش��الم   .2 ال��ع��ام��ة،  وال��ت��ج��ارة  والم���ق���اولت  للهند�شة  القب�س   .1: اإلى 
رقم  ال�شتئناف  الحكم  بان  لديكم  معلوما  ليكن   - العليلي  �شيف  ولد  �شيف 
الطعن  تم  قد   31/5/2023 بتاريخ  ال�شادر  تج��اري   2022/1011
عليه بالنق�س من طرف الطاعن/ي�شلم مبارك م�شاعد بن حيدره التميمي، 
ب�شند  بدفاعكم م�شفوعة  اي��داع مذكرة  وعليكم  اعلاه  اليه  الم�شار  الطعن  في 
توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�شتندات التي يرى تقديمها لدى مكتب ادارة 

الدعوى في موعد اق�شاه خم�شة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
ليلى محمد ال�صكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2022- 0083529 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 30،000 درهم

المخطر / �شالم فالح عبد الله �شليبه العازمي - كويتي الجن�شية يحمل بطاقة هوية رقم 784195386160808 ويمثله بالوكالة 
SH20160710B61012 ال�شيد /علي �شالح علي �شمبيج ال علي - اماراتي الجن�شية - بموجب وكالة رقم

العنوان / ال�شارقة - القرائن 1 - هاتف رقم / 0506352552
المخطر اإليه / خالد �شعيد عبد الله بن ر�شيد الكتبي - اماراتي الجن�شية - يحمل بطاقة هوية رقم 784199626482402

العنوان / �شرطة ال�شارقة )الحر�س الميري( هاتف رقم / 0504899928
المو�شوع / اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ 30،000 درهم

المخطر اإليه حرر عدد 3 �شيكات للمخطر بمبلغ 30.000 )ثلاثون الف درهم اماراتي فقط بموجب ايجار بين المخطر والمخطر اليه
ارتد دون �شرف ب�شبب عدم كفاية الر�شيد والتوقيع غير  اأنه  اإل  ال�شيكات  ال�شيكات توجه المخطر ل�شرف  ا�شتحقاق  انه بتاريخ  حيث 

مطابق وبيانات ال�شيكات كالتالي :
�شيك رقم 000001 بمبلغ 10،000 درهم بتاريخ ا�شتحقاق 10/7/2020 والم�شحوب على م�شرف ال�شارقة الإ�شلامي

�شيك رقم 000003 بمبلغ 10،000 درهم بتاريخ ا�شتحقاق 01/01/2021 والم�شحوب على م�شرف ال�شارقة الإ�شلامي
�شيك رقم 000004 بمبلغ 10،000 درهم بتاريخ ا�شتحقاق 01/03/2021 والم�شحوب على م�شرف ال�شارقة الإ�شلامي

لذلك فاأننا نخطر كم ب�شرورة �شداد مبلغ المذكور خلال خم�شة اأيام من تاريخ اإخطاركم وال �شت�شطر لتخاذ الإجراءات القانونية.
واطلب من ال�شيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به. 

الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   

70533 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
 اإخطار عدلي بالوفاء )عبر الر�صالة الن�صية(

MOJAU-2023- 0135520 رقم المعاملة
اخطار عدلي بالوفاء

)عبر الر�شالة الن�شية(
المخطر : عزام �شليم عرفات الباي�س - الجن�شية جزر القمر - يحمل هوية رقم )784196814727903(

العنوان : ال�شارقة المجاز 2 - هاتف : 0567809444
المخطر اليه : احمد احمد الع�شري احمد ابراهيم م�شرى الجن�شية - ويحمل هوية رقم 784199381252081

العنوان : ال�شارقة المجاز 3 - برج الن�شر- �شقة 305 هاتف : 0547757416
الوقائع : 1. قام المخطر بت�شليم المخطر اليه مبلغ 37000 درهم )�شبعة وثلاثون الف درهم فقط لغير( وذلك على 
�شبيل الأمانة على ان يقوم بردهم مرة اأخرى وقد حرر كلا من المخطر والمخطر اليه اإي�شال اأمانه لحفظ الحقوق وقام 
المخطر اليه بالتوقيع على ذلك الإي�شال ال انه حتى تاريخه لم يقم برد ذلك المبلغ وعند مراجعته ماطل بال�شداد. 
الودية بالتوا�شل مع المخطر اليه حتى يقوم ب�شداد المبلغ  المحاولت  بكافة  وتكرارا  مررا  حاول  المخطر  اأن  وحيث   .2
المتر�شد في ذمته اإل اأن كافة محاولته باءت بالف�شل ، 3. وحيث ان المخطر اليه ممتنع عن �شداد المبلغ المتر�شد بذمته 
دون مبرر بالرغم من المطالبة الودية المتكررة مما اأ�شر بالمخطر بعمل ذلك الأخطار. لذلك ،  فاإن المخطر ينبه على 
المخطر اإليه ب�شرورة و�شرعة �شداد المبلغ المتر�شد في ذمته وقدره )37000( درهم “�شبعة وثلاثون الف درهم فقط 
لغير“ في موعد اأق�شاه خم�شة اأيام من تاريخ ا�شتلام الإخطار واإل �شي�شطر المخطر لإتخاذ كافة الإجراءات القانونية 

للمطالبة بالمبلغ والتعوي�س. 
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   

70533 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
المو�صوع : اأعمال الخبرة الح�صابية 

بالا�صتئناف رقم 2023/566 مدني - محاكم دبي
المطلوب اإعلانه : �شكيل اأحمد

بالإ�شارة اإلى المو�شوع اأعلاه، وعطفًا على تكليف المحكمة الموقرة بتعييننا خبرة ح�شابية بالدعوى المذكورة 
اأعلاه المقامة من عامر ح�شين - �شد �شكيل اأحمد ، وعليه، نفيدكم علما باأنه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة 
مرئيا و�شمعيًا عن بعد عبر تطبيق الت�شال زوم )ZOOM( في تمام ال�شاعة الرابعة ع�شرًا بيوم الثلاثاء 
الح�شابي/  الخبير  مكتب  مع  التوا�شل  قانونا  يمثله  من  اأو  اأحمد  �شكيل  على   ، لذا   8/8/2023 الموافق 
جا�شم محمد ال�شميلي للح�شول على بيانات رابط الجتماع الذي �شيعقد عن بعد عبر تطبيق الت�شال زوم 

)ZOOM(.  بيانات التوا�شل مع الخبير
الهاتف الأر�شي : 043758508

الهاتف المتحرك : 0506366600
info@alshemeili.com : البريد الإلكتروني

الخبير الح�شابي المنتدب بالدعوى
جا�شم محمد ال�شميلي

رقم القيد لدى محاكم دبي )186(

اإعلان اإجتماع خبرة 

70591
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العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  الا�صتئناف رقم:1033/2023/305 ا�صتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�شتئناف التجارية الثالثة رقم 87

تجاري  ا�شتئناف  رق����م:2020/1579  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف   : ال�شتئناف  مو�شوع 
والر�شوم والم�شاريف والتعاب. 

الم�شتاأنف:بو ماتيا�س جوهان�شون - واخرون
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بردبي  - دبي - مبنى برج بلاتنيوم - �شقة الطابق 43 - ابراج 

بحيرات جميرا - 0553733227 - ويمثله:يو�شف محمد ح�شن محمد البحر
المطلوب اإعلانه :  1- معمار للاإن�شاءات �س.ذ.م.م  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

تجاري.  ا�شتئناف  رق����م:2020/1579  بالدعوى  ال�شادر  اأ�شتاأنف/الحكم  قد    : الإع��لان  مو�شوع 
وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2023/8/14  ال�شاعة 10.00 �س بقاعة التقا�شي عن بعد ، 

وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  الا�صتئناف    
70469

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                     في  الا�صتئناف رقم:27/2023/323 ا�صتئناف تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة المواد الم�شتعجلة والتنفيذ - ا�شتئناف رقم 89

مو�شوع ال�شتئناف : تتقدم الم�شتاأنفة بهذه ال�شحيفة لدى مكتب ادارة الدعوى لقيدها وتحديد جل�شة لنظر ال�شتئناف مع اعلان 
مجددا  والق�شاء  الم�شتاأنف  القرار  بالغاء  المو�شوع  ثانيا:وفي   - �شكلا  ال�شتئناف  اول:قبول  الحكم  ل�شماع  وذل��ك  بها  �شده  الم�شتاأنف 
لل�شماح  وذل��ك  بدبي  للمواقف  الم��ارات  يلي:1- مخاطبة  رقم 12 بما  الطلب  ب��ت��اري��خ:2023/6/7  التنفيذ  المقدم لمحكمة  الطلب  في 
لطالب التنفيذ با�شتلام ال�شيارة مو�شوع التنفيذ والمحجوزة لديهم 2- مخاطبة هيئة الطرق والموا�شلات بدبي RTA لنقل ملكية 
للجهات  بر�شائل/المخاطبات  الحالية  ال�شيارة  بيانات  اإدراج   -3 الحكم  لمنطوق  ا�شتنادا  التنفيذ  طالبة  ل�شم  التنفيذ  محل  ال�شيارة 
المنوه عنها بالطلب الم�شتاأنف قراره وهي على النحو التالي �شيارة اأودي A7/ف�شية اللون/�شالون/لوحة رقم F33256 دبي/قاعدة 

رقم:WAUSGCFC2GN020932 - ثالثا:الزام الم�شتاأنف �شده بالم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
الم�شتاأنف:اإي بي ورلد كاترينغ فا�شيليتي مانجمنت )منطقة حرة( ويمثلها مالكها ومديرها/جيو�شيبى اي�شبو�شيتو
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام - �شقة 1106 - 971503636617

ويمثله:ايمان يون�س محمد ا�شماعيل الرفاعي
المطلوب اإعلانه :  1- محمد علي علويه   -  �شفته : م�شتاأنف �شده

مو�شوع الإعلان :  قد اأ�شتاأنف التنفيذ رقم 1533/2022 مدني . وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2023/8/2  ال�شاعة 05.30 
م�شاءا بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  الا�صتئناف    
70197

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  الا�صتئناف رقم:229/2023/305 ا�صتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�شتئناف التجارية الثالثة رقم 87

مو�شوع ال�شتئناف : اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم:730/2017 تجاري كلي . 
الم�شتاأنف:محمد ر�شا ابراهيم قا�شميان

البحر للمحاماة - بردبي - مدينة دبي  المختار مكتب  الدولة ويعلن على عنوانه  عنوانه:خارج 
الطبية - عود ميثاء - بجانب هيئة كهرباء ومياه دبي - بناء مكاتب عود ميثاء - الطابق الثالث 

- مكتب 310 - 0506566444 - ويمثله:يو�شف محمد ح�شن محمد البحر
المطلوب اإعلانه :  1- �شركة كيميكال ويز �س.ذ.م.م  -  �شفته : الخ�شم المدخل

مو�شوع الإعلان :  قد اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رق��م:730/2017 تجاري كلي. وحددت 
لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2023/8/16  ال�شاعة 10.00 �س بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  الا�صتئناف    
70469 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8418/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )522932( وال�شادر عن �شتاندرد ت�شارترد 

بقيمة )25.000( .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع طارق بن زايد - مبنى برج نوف - 
�شقة ط 10 مكتب 1002 - بالقرب من دائرة التنمية القت�شادية - 0508838873

المطلوب اإعلانه : 1- بدر خالد ابراهيم فريج - �شفته : منفذ �شده
اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�شوع الإعلان : قد 
�شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )26015( وق��دره  به 
الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر 

هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  5671/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

ال�شيك  على  التنفيذية  ال�شيغة  و�شع  الموقرة  المحكمة  مقام  من  التنفيذ  طالبة  تلتم�س   : التنفيذ  مو�شوع 
والمطالبة بقيمة ال�شيك المرتجعة وال�شادرة عن بنك المارات ال�شلامي مع الم�شاريف بقيمة )84.467.00( 

درهم .
طالب التنفيذ : زد تي ا�س لتجارة مواد البناء �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - �شارع عود ميثاء - بناية عود ميثاء - الطابق الثالث- مكتب 
 bahradvt@eim.ae:رقم 316 - هاتف 0508495041 - 043245444 - البريد اللكتروني

 بوكالة المحامي/0508495041
المطلوب اإعلانه : 1- �شفيع الله محمد ح�شين محمد ح�شين - �شفته : منفذ �شده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�شوع 
)84467( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 70469

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  9404/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
بقيمة  ثانيا:المطالبة   - الماثل  الطلب  محل  ال�شيك  على  التنفيذية  ال�شيغة  بو�شع  الم��ر  ا���ش��دار  اول   : التنفيذ  مو�شوع 
والمنفذ  للعطور  بوتيك  م��اي  الولى  �شدها  المنفذ  عن  وال�شادر   )1100450  -  100449  -  100448( ارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات 
�شده الثاني:ماجد عبدالرزاق محمد عبدالله الهولى ب�شفته الموقع على ال�شيكات وب�شفته مالك المنفذ �شدها الولى ماي 
بوتيك للعطور بقيمة )72.743.81( درهم ل�شالح طالب التنفيذ والفائدة القانونية عن المطل في ال�شداد بواقع 5% من تاريخ 
الثاني ماجد عبدالرزاق محمد عبدالله  المنفذ �شده  ثالثا:منع   - الفعلي  ال�شداد  �شيك على حدا وحتى تمام  كل  ا�شتحقاق 
الهولى مالك المنفذ �شدها الولى والموقع على ال�شيكات من ال�شفر والتعميم عليه بكافة منافذ الدولة وذلك لحين �شداد كامل 

مبلغ التنفيذ - رابعا:الزام المنفذ �شده بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : تران�شكورب انترنا�شيونال لوج�شتيك�س �س.ذ.م.م

الطابق 3 مكتب 304 -   - ت��اور 11  �شكوير  با�س  ب��رج خليفة  �شارع   - دراي��ف  ب��اي مرا�شي  بيزن�س   - دب��ي   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
مكاني:2583686879 - 0565988991

المنفذ �شدها  ال�شيكات وب�شفته مالك  الموقع على  ب�شفته  الهولى  : 1- ماجد عبدالرزاق محمد عبدالله  اإعلانهما  المطلوب 
الولى ماي بوتيك للعطور 2- ماي بوتيك للعطور  - �شفتهما : منفذ �شدهما

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )72744.11( درهم 
الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8421/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

دبي  بنك  ع��ن  وال�����ش��ادر   )100001( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 
ال�شلامي بقيمة )12.000(

طالب التنفيذ :دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - 

�شقة ط 10 مكتب 1002 - بالقرب من دائرة التنمية القت�شادية - 0508838873 
المطلوب اإعلانه : 1- ما �شالومى اوبله توازون - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
اأو خزينة المحكمة  ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر  به وق��دره )12755( درهم الى طالب التنفيذ 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8408/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000012( وال�شادر عن بنك دبي التجاري 
بقيمة )20.000(

طالب التنفيذ :دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - 

�شقة ط 10 مكتب 1002 - بالقرب من دائرة التنمية القت�شادية - 0508838873 
المطلوب اإعلانه : 1- كان�شان اوتام �شاندانى كانهايا لل عطام�شهاندانى - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
اأو خزينة المحكمة  ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر  به وق��دره )20915( درهم الى طالب التنفيذ 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8576/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000057( وال�شادر عن بنك المارات دبي 
الوطني بقيمة )20000( درهم ع�شرون الف درهم

طالب التنفيذ :دار للتمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - 

�شقة العا�شر مكتب 1002 - بجوار دائرة التنمية القت�شادية - 0508838873 
المطلوب اإعلانه : 1- ارون �شيفارامان ناير بارامي�شواران بيلاى �شيفارامان ناير - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )20915( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�شافة الى مبلغ ر�شوم لخزينة 
المحكمة  ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8582/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100011( وال�شادر عن بنك نور بقيمة 
)16000( درهم

طالب التنفيذ :دار للتمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - 

�شقة العا�شر / 1002 - بجوار دائرة التنمية القت�شادية - 0508838873 
المطلوب اإعلانه : 1- به�شكار باتهينى باتهينى �شايلو - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )16835( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�شافة الى مبلغ ر�شوم لخزينة 
المحكمة  ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8385/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230
التحاد  بنك  عن  وال�شادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 

الوطني بقيمة )8000( درهم
طالب التنفيذ :دار للتمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - 
�شقة العا�شر / 1002 - بجوار دائرة التنمية القت�شادية - 0508838873 

المطلوب اإعلانه : 1- مايكل فينيجا�س مالرى - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�شتبا�شر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة   اأو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )8715(  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8423/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000027( وال�شادر عن بنك المارات دبي 

الوطني بقيمة )20000( درهم
طالب التنفيذ :دار للتمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - 
�شقة العا�شر / 1002 - بجوار دائرة التنمية القت�شادية - 0508838873 

المطلوب اإعلانه : 1- مونفير كابارا�س تاموندونغ - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
اأو خزينة المحكمة  ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر  به وق��دره )20915( درهم الى طالب التنفيذ 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8627/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230

اأرقام )001776-001825-000883-000868-000874(  مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة 
وال�شادر عن ال�شركة المنفذ �شدها بقيمة )27.723.71( درهم بال�شافة الى الر�شوم والم�شاريف.

طالب التنفيذ :األفا �شتار تريدينج - فرع من ال�شفوة للتقنية �س.ذ.م.م
ام��ارة دبي - منطقة برج خليفة - �شارع ال�شيخ زايد -بناية 48 - بوابة البرج - بجوار  عنوانه:المارات - 

محطة مترو دبي مول - مكتب 101 - رقم مكاني:2559188274 - 0554880802 
المطلوب اإعلانه : 1- ام ايه ئي للاعمال الكهروميكانيكية �س.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)29308.71( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة  ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4134/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية  ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2023/1876 تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )53072.74(  �شاملا للر�شوم والم�شاريف

طالب التنفيذ : �شركة واتر�شيل لمقاولت المواد العازلة ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - ام الطرافة - ال�شارقة - �شارع ابراهيم محمد المدفع - مبنى 

برج المينا ملك محمد الم�شعود - �شقة M2 - ميناء خالد - 0504889076 
المطلوب اإعلانه : 1- دبي للهند�شة المدنية �س.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )53072.74( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان بالن�صر        

 5857/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�شيل الإعلن بالن�شر 

اإلى المتنازع �شده : 1- مالكيت �شينغ دالبير �شينغ
مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة المارات للات�شالت المتكاملة م�شاهمة عامة
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب���ال���زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ش��وع��ه��ا  ال���دع���وى  اق���ام عليك  ق��د 
)27356.34( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع 
اتعاب  ومقابل  والم�شروفات  بالر�شوم  عليه  المدعي  ال��زام  ال�شداد  تمام  وحتى  الدعوى 
ال�شاعة 09.00 �س  الم��واف��ق  2023/8/7   ي��وم الثنين   المحاماة  - وح��ددت لها جل�شة 
وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�شور  فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�شي عن  قاعة  في 
اأي��ام على  او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة  بتقديم ما لديك من مذكرات 

الأقل  . 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70647

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان بالن�صر        

 4087/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�شيل الإعلن بالن�شر 

اإلى المتنازع �شده : 1- م�شلم عقيل محمد يا�شين
مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة المارات للات�شالت المتكاملة �س.م.م.ع
دره��م فقط   )9.227.55( وق��دره  الدعوى ومو�شوعها مطالبة بمبلغ  عليك  اق��ام  قد 
ت�شعة الف مئتان �شبعة وع�شرون درهم خم�شة وخم�شون فل�شا  - وحددت لها جل�شة 
لذا  بعد  التقا�شي عن  قاعة  09.00 �س في  ال�شاعة    2023/8/7 الموافق   الثنين   يوم 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل  . 
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70487

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:5338/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الخام�شة ع�شر رقم 764

مو�شوع المنازعة : المطالبة بمبلغ 14.740.75 درهم بال�شافة للفوائد القانونية بواقع 
5% حتى تمام ال�شداد. 

المتنازع:جلوبال دايركت لتاأجير ال�شيارات �شركة ال�شخ�س الواحد ذ.م.م
ارنكو-  مبنى  الكرامه-  �شارع  دبي-  بردبي-  الكرامه-  دبي-  ام��ارة  عنوانه:المارات- 

�شقة الثالث- 0529772427 
المطلوب اإعلانه : 1- محمد �شليمان احمد عودة  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الإعلان : قررت المحكمة ا�شدار قرار منهي للخ�شومة وفقا لن�س المادة 54 من 
اللائحة التنظيمية لقانون الجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�شوري الزام المتنازع 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  دره��م   )14.740.75( مبلغ  يوؤديا  بان  �شدهما 

ال�شداد التام والزمته الر�شوم والم�شاريف .
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 70591

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:606/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )193.025.99( درهم - 
بال�شافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق الفعلي وحتى ال�شداد التام �شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك ابوظبي الول �س.م.ع

ب��رج لطيفة - مكتب رق��م 3607 -  زاي���د - مبنى  ال�شيخ  ���ش��ارع  ب��ردب��ي -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
0505661676

المطلوب اإعلانه :  1- مو�شى بنت محمد بن ذعار العتيبى  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي 
ال�شتحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بال�شافة   - دره��م   )193.025.99( وق��دره  مبلغ 
الفعلي وحتى ال�شداد التام �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  
2023/8/7  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:632/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )205.368.61( درهم 
مئتان وخم�شة الفا وثلاثمائة وثمانية و�شتون درهما وواحد و�شتون فل�شا - بال�شافة الى الفائدة القانونية 

بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق الفعلي وحتى ال�شداد التام . 
المدعي:بنك ابوظبي الول �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - 0505661676
المطلوب اإعلانه :  1- �شيف الله بن جهجاه بن �شيف الله العتيبي  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي 
مبلغ وقدره )205.368.61( درهم مئتان وخم�شة الفا وثلاثمائة وثمانية و�شتون درهما وواحد و�شتون فل�شا 
- بال�شافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق الفعلي وحتى ال�شداد التام - وحددت 
لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2023/8/7  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8405/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230

الم�شرق  بنك  عن  وال�شادر   )000007( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 
بقيمة )8000( درهم

طالب التنفيذ :دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى بور�شعيد - 

ديرة - دبي - �شقة ط 10 مكتب 1002 - بالقرب من دائرة التنمية القت�شادية - 0508838873 
المطلوب اإعلانه : 1- محمد عدنان اعجاز محمد اعجاز - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�شتبا�شر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة   اأو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )8715(  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  6339/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230
دبي  بنك  عن  وال�شادر   )14075022( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 

ال�شلامي بقيمة )46463( درهم
طالب التنفيذ :بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 
 0553390175 -

المطلوب اإعلانه : 1- �شكيرا عبدالحميد ليبا محمد ح�شين - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
اأو خزينة المحكمة  ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر  به وق��دره )46463( درهم الى طالب التنفيذ 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  17594/2022/253 تنفيذ �صيكات 
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000087( بتاريخ 2022/11/07 وال�شادر عن فهد 

عبداللطيف محمد خمي�س الحمادي بقيمة 935000 درهم )ت�شعمائة وخم�شة وثلاثون األف درهم(
طالب التنفيذ :توما�س لكلان ماكفر�شون

بجوار   314 مكتب  �شقة  مكتوم  ال  را���ش��د  ال�شيخ  ���ش��ارع  دي���رة  منطقة  دب��ي  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
الر�شتماني 0503121710 

المطلوب اإعلانه : 1- فهد عبداللطيف محمد خمي�س الحمادي - �شفته: منفذ �شده
مجهول محل القامة

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�شوع الإع��لان : قد 
وقدره )940215( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة  ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  9202/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1035790( وال�شادر عن المنفذ �شده من 
بنك المارات دبي الوطني بقيمة )76.295.54( درهم �شامل الر�شوم

طالب التنفيذ :بنك المارات دبي الوطني �س.م.ع
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - دي����رة - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج����ارة و���ش��ن��اع��ة دب���ي - رقم 

مكاني:3113783794 - 0553390175 
المطلوب اإعلانه : 1- زهيهونج لين - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )76295.54( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�شافة الى مبلغ الر�شوم 
لخزينة المحكمة  ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13911 بتاريخ 2023/8/1 

اعلان بالن�صر        
 461/2023/4707 نزاع محدد القيمة 

تفا�شيل الإعلن بالن�شر 
اإلى المتنازع �شدهم : 1- ر�شا �شحاته احمد محمد الخولى 2- خالد محمد الح�شينى علي عامر 3- غالب يو�شف �شادق 

4- عجلان �شامان الفروان 5- فرحان مح�شن نا�شر العبيدي - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :ادمجى ان�شورن�س كومباني ليمتد - فرع دبي

ويمثله:اأحمد ح�شن محمد عبدالله المازمي
قد اقام عليك الدعوى ومو�شوعها 1- قبول قيد النزاع الحا�شر وتحديد اأقرب جل�شة للنظر به واعلان المتنازع �شدهم 
به الت�شريح للمتنازعة با�شتخراج �شهادة بنهائية الحكم ال�شادر في الق�شية الجزائية رقم الق�شية 5963/2022 جزاء دبي 
الزام   -2 دبي  ا�شتئناف ج��زاء  ب�������الرق�������ام:)4563/2022-4345/2022-4343/2022-4343/2022-4335/2022(  والم�شتاأنفة  
المتنازع �شدهم بان يوؤدوا بالت�شامن والت�شامم للمتنازعة مبلغ وقدره )376.600( درهم - ثلاثمائه و�شتة و�شبعون الفا 
و�شتمائة درهم والفائدة القانونية بواقع 12% �شنويا من تاريخ تقديم النزاع وحتى تمام ال�شداد 3- الزام المتنازع �شدهم 
بالت�شامن والت�شامم بكافة الر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  -وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2023/8/9  
ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل  . 
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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•• ابوظبي-الفجر:

نظم   2023 ال��ث��ق��افي  م��و���ش��م��ه  ب��رن��ام��ج  ���ش��م��ن 
الأر�شيف والمكتبة الوطنية ندوة بعنوان: “المواطنة 
الإيجابية العالمية” والتي تهدف اإلى تعزيز القيم 
والم���ب���ادئ الإن�����ش��ان��ي��ة وال��وط��ن��ي��ة ال��ت��ي م��ن �شاأنها 
اإيجابي في وطنه اإلى  الرتقاء بالفرد من مواطن 
الواقع  يفر�شه  ما  وذل��ك  عالمي،  اإيجابي  مواطن 
ال��راه��ن، وق��د غ��دا العالم قرية كونية �شغيرة في 
ظل الف�شاء المفتوح، وركزت الندوة في دور المواطنة 
في  الم�شتدامة  التنمية  تعزيز  في  العالمية  الإيجابية 

مجتمع الإمارات خا�شة وفي العالم ب�شكل عام.
المزروعي  �شلطان  فاطمة  الأ���ش��ت��اذة  ال��ن��دوة  اأدارت 
الأر�شيف  في  التاريخية  الأر���ش��ي��ف��ات  ق�شم  رئي�س 
�شعادة  م��ن:  ك��ل  فيها  و���ش��ارك  الوطنية،  والمكتبة 
ي��ا���ش��ر ال���ق���رق���اوي م��دي��ر ع����ام ���ش��ن��دوق الوطن، 
و�شعادة الم�شت�شار را�شد ابراهيم النعيمي من وزارة 
الت�شامح والتعاي�س، والعميد محمد النبهاني من 
والجمارك  والجن�شية  للهوية  التح��ادي��ة  الهيئة 
ال��ن��ي��ادي -مدرب  الم��ن��اف��ذ، وال��دك��ت��ور �شافع  واأم���ن 
والدكتورة  الأ�شرية،  والعلاقات  الب�شرية  التنمية 
زايد  بن  الزيدي من جامعة محمد  نا�شر  مريم 
ال�شيد  ق��ام  ال��ن��دوة  خ��ت��ام  وفي  الإن�����ش��ان��ي��ة،  للعلوم 
الموؤ�ش�شي  التوا�شل  اإدارة  مدير  الم��رزوق��ي  فرحان 
بتكريم  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  في  والمجتمعي 

الم�شاركين.
بداأت الندوة بورقة ل�شعادة يا�شر القرقاوي مدير 
ع���ام ���ش��ن��دوق ال���وط���ن، ا���ش��ت��ع��ر���س ف��ي��ه��ا مفهوم 
ف المواطنة العالمية  المواطنة الإيجابية العالمية، فعرّر
لواجبات  الأف����راد  واإدراك  ووع���ي  م�شاركة  ب��اأن��ه��ا 
وفق  والت�شارك  الندماج  والتزامات معينة تحقق 
ال��ق��وان��ين والم��ع��اي��ير وال��ق��ي��م ال��ت��ي تُعلي م��ن �شاأن 
الفرد وتنه�س به، والمحافظة على م�شالح البيئة 
من  العامة،  الم�شوؤولية  اأه���داف  ومحققاً  العالمية، 

خلال الأُطر واللتزام بق�شايا وم�شكلات العالم.
واأكد اأن المواطنة الإيجابية هي التفاعل الإيجابي 
ي��ك��ون جاهزاً  اأن  ي��ج��ب  ف���رد  ك��ل  واأن  الآخ�����ر،  م��ع 
الحالي  ع�شرنا  في  �شيما  ول  ال��ع��الم��ي،  للتعاي�س 
الجتماعي  التوا�شل  من�شات  فيه  تنت�شر  ال��ذي 
التي تجعل الفرد متلقياً وموؤثراً، وهذا ما يجعله 
ما  وه��ذا  الخ��ارج��ي،  العالم  مع  للتفاعل  م�شطراً 
اأهمية  الج��ي��ل  نفو�س  في  نغر�س  اأن  منا  يقت�شي 

الإح�شا�س بالم�شوؤولية.

ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  بقول  القرقاوي  وا�شت�شهد 
حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان  اآل  زاي���د  ب��ن  محمد 
“ اإنّر دول��ة الإم����ارات، وم��ن خ��لال �شيا�شتها  الله: 
اإيجابية  ر���ش��ائ��ل  ت��ر���ش��ل  الم��ن��ط��ق��ة،  ونم��وذج��ه��ا في 
حول �شرورة الت�شامح والتعاي�س والعمل التنموي 
التي  التحديات  م��ن  للعديد  للت�شدي  الم�شترك، 

تواجهنا مجتمعين في اإطار الأ�شرة الدولية«. 
�شلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  وال��ب��اني  الموؤ�ش�س  وبقول 
ال��ت��ع��اون بين  “ اإن  ث�����راه:  الله  ن��ه��ي��ان، ط��ي��ب  اآل 
الب�شر على الرغم من اختلاف الأدي��ان والعقائد 
القريب  بين  يجمع  والتعاون  ال�شعادة،  اأ�شا�س  هو 

والبعيد«.
الوطن  �شندوق  دور  با�شتعرا�س  ورق��ت��ه  واختتم 
الإيجابية  الم��واط��ن��ة  اأج����ل تح��ق��ي��ق  م���ن  وج���ه���وده 

العالمية.
ب��ع��د ذل���ك ق���دم ���ش��ع��ادة الم�����ش��ت�����ش��ار را���ش��د ابراهيم 
النعيمي من وزارة الت�شامح والتعاي�س ورقته التي 
الإن�شانية  القيم  ا�شتدامة  ال�شوء فيها على  �شلط 
والمواطنة الإيجابية العالمية، فبداأها بقول المغفور 
اآل نهيان:  له -ب��اإذن الله- ال�شيخ زايد بن �شلطان 
�شخ�س  ك��ل  م��ع  التعامل  ه��و  الإ���ش��لام  نهج  اإن   “
ثم  عرقه”،  اأو  عقيدته  عن  النظر  بغ�سّر  كاإن�شان 
المجتمع  قيم  ومنظومة  القيم،  مفهوم  ا�شتعر�س 
الإم�����ارات�����ي، وم��ف��ه��وم الم���واط���ن���ة، وال���ط���ري���ق اإلى 
الم��واط��ن��ة ال��ع��الم��ي��ة، والم��واط��ن��ة الإي��ج��اب��ي��ة العالمية 
الإمارات  دول��ة  وجهود  والتعاي�س،  الت�شامح  وقيم 

تعزيز  في  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
المواطنة العالمية الإيجابية؛ م�شيراً اإلى اأن المواطن 
اأب��ن��اء المجتمع في  خ���ارج وط��ن��ه يم��ث��ل وط��ن��ه، واأن 
التلاحم  تعزيز  اإلى  بحاجة  الثقافي  النفتاح  ظل 

للو�شول اإلى المواطنة الإيجابية العالمية.
وا���ش��ت��ع��ر���س الم���راح���ل ال��ت��ي م��ر ب��ه��ا الم��ج��ت��م��ع من 
الأ�شرة اإلى القبيلة اإلى الدولة الحديثة فالمواطنة 
اأن دولة الإم��ارات تعمل على تعزيز  العالمية، واأكد 
القيم  مع  ال��ت��وازن  ظل  في  ولكن  العالمية  المواطنة 

الإماراتية الأ�شيلة.
بين  الثامن  المبداأ  اإلى  النعيمي  الم�شت�شار  وتطرق 
“مبادئ الخم�شين”، والذي يوؤكد على اأن منظومة 
القيم في دولة الإمارات �شتبقى قائمة على النفتاح 
والت�شامح، و�شلط ال�شوء على القت�شاد الإن�شاني 
وعلى روؤية “نحن الإمارات 2031”، وعلى مئوية 
الإمارات 2071، الروؤية ال�شاملة وطويلة الأمد، 
في  والتعاي�س  الت�شامح  وزارة  مبادرات  وا�شتعر�س 

تعزيز المواطنة العالمية الإيجابية.
الهيئة  م����ن  ال���ن���ب���ه���اني  ال��ع��م��ي��د مح���م���د  وق������دم 
واأمن  والج���م���ارك  والجن�شية  للهوية  التح���ادي���ة 
الم��واط��ن��ة الإيجابية  اأث���ر  مُ��داخ��ل��ة ح���ول  الم��ن��اف��ذ، 
المحاور  في  فركز  الم�شتدامة؛  التنمية  على  العالمية 
ال��رئ��ي�����ش��ة ال��ث��لاث��ة في الم��واط��ن��ة الإي��ج��اب��ي��ة، وهي 
والمدر�شة،  والبيت  ال��ر���ش��ي��دة،  الحكومة  توجهات 
جهود  وا�شتعر�س  العامة،  وال�شلوكيات  والأخ��لاق 
الحكومة الر�شيدة في غر�س اأ�ش�س ومبادئ المواطنة 

والخطط  التميز،  وجوائز  كالبرامج  الإيجابية؛ 
ال�شتراتيجية والت�شغيلية، والم�شروعات التحويلية 

والمُ�شرعات الحكومية... وغيرها.
و�شلط �شعادته ال�شوء على اأثر المواطنة الإيجابية 
الأجندة  �شوء  على  الم�شتدامة  التنمية  في  العالمية 
ال�شبعة  واأهدافها  المتحدة،  للاأمم  العالمية2030 
ع�شر؛ م�شيراً اإلى المبالغ الهائلة التي تبذلها دولة 
الإمارات كم�شاعدات اإن�شانية لدول العالم، واعتبر 
�شاحب  ق��ال  وق��د  جميعاً،  علينا  ح��ق��اً  للوطن  اأن 
حفظه  نهيان،  اآل  زاي��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�شمو 
ر  ل��وط��ن وفّر ال��وف��اء وال��ع��رف��ان  “ اإن واج���ب  الله: 
والمقيمين  اأبنائه  لكل  وال�شعيدة  الكريمة  الحياة 
دائما في  اأن نجعله  اأر�شه يتطلب منا جميعا  على 

اأعماق قلوبنا«.
دعم  في  الإي��ج��اب��ي��ة  الم��واط��ن��ة  “دور  مداخلته  وفي 
-مدرب  النيادي  �شافع  الدكتور  اأك��د  ال�شتدامة” 
التنمية الب�شرية والعلاقات الأ�شرية- اأن التغيير 
يبداأ من الفرد، ولذلك علينا اأن نغر�س في نفو�س 
ازدهار  ن�شمن  فاإننا  وبذلك  الوطن،  حب  اأبنائنا 
ن�شجع  اأن  وعلينا  ال�شتدامة،  هي  وه��ذه  الم�شتقبل 
اأبناءنا ونحفزهم على التح�شيل العلمي والثقافي 
لدى  اإل  تتحققان  ل  والوطنية  ال���ش��ت��دام��ة  لأن 

الإن�شان الواعي والمثقف.
ثم تطرق النيادي اإلى علاقة المواطنة وال�شتدامة، 
الم�شوؤولية  في  ت��ت��م��ث��ل  ال��ع��لاق��ة  ه���ذه  اأن  م���وؤك���داً 
الفردية، والم�شاركة المجتمعية، والوعي والتثقيف، 

والم�شوؤولية البيئية، وال�شتخدام الم�شتدام للموارد، 
والقت�شاد الم�شتدام والعدل الجتماعي، والتعاون 

الدولي لمواجهة التحديات العالمية.
الم��واط��ن��ة الإي��ج��اب��ي��ة بم��ا فيها من  اأن  اإلى  واأ���ش��ار 
الم�شتدام،  والقت�شاد  الم�شوؤول،  ال�شتهلاك  تحقيق 
والم�شاركة  الم�����ش��ت��دام��ة،  الم����ب����ادرات  في  والم�����ش��ارك��ة 
المجتمعية، والوعي البيئي والجتماعي... وغيره- 
كفيل بتحقيق تعزيز ال�شتقرار الجتماعي، وتعزيز 
القت�شادية،  التنمية  وتعزيز  والتفاهم،  الح���وار 
الم�شاركة،  روح  وتعزيز  الإن�شان،  وحقوق  والعدالة 
وال�شتقرار  ال�شلم  وت��ع��زي��ز  وال��ت��ط��ور،  والب��ت��ك��ار 

والندماج الجتماعي.
وفي مداخلتها قالت الدكتورة مريم نا�شر الزيدي 
الإن�شانية:  للعلوم  زاي���د  ب��ن  محمد  جامعة  م��ن 
كانت المواطنة الإيجابية محددة في اإطار المجتمع، 
ولكنها اليوم تجاوزت ذلك الإطار، وفي كل الأحوال 
فهي تتطلب من الفرد اأن يكون �شالحاً ومُ�شلحاً 

في مجتمعه وفي المجتمع الإن�شاني عامة.
اأن العالم -وقد �شار قرية كونية �شغيرة  واأك��دت 
ت�شوده و�شائل التوا�شل الجتماعي- ي�شطرنا اإلى 
اأن نفتح الأبواب ونكون متلقين للاأفكار القادمة، 
العالمية  الم��واط��ن��ة  م��ع  ن��ت��ع��ام��ل  اأن  علينا  ول��ذل��ك 
ب��اإي��ج��اب��ي��ة يُ�����ش��ت��دام الخ���ير ف��ي��ه��ا، لأن���ه ل يمكننا 

النعزال عن الفكر الجماعي.
مريرة  تج��ارب  تعي�س  التي  المجتمعات  اإن  وقالت: 
ويعاني اأبناوؤها من التع�شب والطائفية والتطرف 

ل يمكنها اأن تزدهر، واأ�شارت اإلى تجربتي اليابان 
خريطة  في  ت��ك��ون��ا  اأن  ا�شتطاعتا  ال��ل��ت��ين  واألم��ان��ي��ا 
الوُجهات،  اأج��م��ل  م��ن  ت�شيرا  واأن  المتقدم  ال��ع��الم 
وهما لم تحققا ذلك اإل بتحقيق المواطنة العالمية 

الإيجابية.
للفرد  العالمي  ال���دور  اأهمية  على  م��ث��الً  وات��خ��ذت 
ي��ف��ر���س على  ال����ذي  م���وؤتم���ر كوب20  والم��ج��ت��م��ع 
العالم  هموم  يناق�س  فهو  معه،  التفاعل  الجميع 
الجميع،  �شيطال  المناخي  التغيير  وه��ذا  المناخية، 
ولذلك علينا اأن نكون فاعلين، والتغيير دائماً يبداأ 

من الفرد.
ك��م��ا ات���خ���ذت م���ن ج��ائ��ح��ة ك����ورون����ا م���ث���الً اآخ����ر، 
فت�شاءلت كيف للفرد اأن ينعزل عن العالم، وما اإن 
انت�شر فيرو�س كوفيد19 في منطقة �شغيرة حتى 
و�شل اإلى مختلف اأنحاء العالم. وتطرقت الزيدي 
اأهمية  المواطنة والندماج الح�شاري؛ موؤكدة  اإلى 
وعلى  الأ���ش��ي��ل��ة  والأخ����لاق  القيم  على  المحافظة 
الهوية الوطنية، وا�شتعر�شت جهود دولة الإمارات 
اأ�شارت  كما  العالمية،  الإيجابية  المواطنة  تعزيز  في 
اإلى جهود جامعة محمد بن زايد للعلوم الإن�شانية 

في تر�شيخ فكر الت�شامح والتعاي�س.
الإيجابية  الم��واط��ن��ة  ب��اأه��م��ي��ة  كلمتها  واخ��ت��ت��م��ت 
يقت�شي  م��ا  وه���ذا  الم�����ش��وؤول��ي��ة،  ب��ل��ورة  في  وقيمتها 
من الفرد عمل الخير والإ�شهام في تحقيق التقدم 
والنماء، لأن م�شيرة التنمية تبداأ من الفرد الذي 

عليه اأداء الواجب الوطني باأمانة وم�شوؤولية.  

و مجموعة  “بنغوين ران��دوم هاو�س”  اأعلنت دار 
في  العربية  للكتب  ال��ب��ارزة  الن�شر  دار  “كلمات”، 
اإب��رام �شراكة  دولة الإم��ارات العربية المتحدة عن 
ت�شتهدف  الن�شر  مج��ال  في  جديدة  ا�شتراتيجية 
الدولية  الأ���ش��واق  في  المتاحة  الكتب  نطاق  زي���ادة 

اء في كل مكان. وترجمة الأدب العربي للقرّر
الرائدتين  الموؤ�ش�شتين  ب��ين  ال�����ش��راك��ة  ه��ذه  ت��اأت��ي 
المواهب  لكت�شاف  الم�شتركة  روؤيتهما  مع  تما�شياً 
ال��ك��ت��اب��ة وال��ت��األ��ي��ف وتعزيز  الج���دي���دة في مج���ال 

التنوع في الأدب.
القوة  نقاط  من  ال�شتفادة  على  ال�شراكة  وتركز 
مجموعة  ت��وف��ير  �شبيل  في  للجانبين  الم�����ش��ترك��ة 
ون�شر  اأو���ش��ع،  عالمي  لجمهور  المتميّرزة  الكتب  من 

اأعمال روائية لقائمة وا�شعة من الموؤلفين في كلتا 
الموؤ�ش�شتين بهدف رفد القراء بمجموعة متنوعة 
القراءة  ح��ب  تعزيز  على  ت�شاعدهم  الكتب  م��ن 

والطلاع.
راندوم  “بنغوين  دار  �شتقوم  ال�شراكة  وبموجب 
بترجمة  ال��ه��ن��د  في  ف��رع��ه��ا  خ���لال  م��ن  هاو�س” 
المن�شورة  العربية  الأدبية  الأعمال  من  مجموعة 
من قبل مجموعة “كلمات” اإلى اللغة الإنجليزية 

وطرحها في الأ�شواق العالمية.
بترجمة  “كلمات”  المقابل، �شتقوم مجموعة  وفي 
“بنغوين  قائمة  م��ن  مخ��ت��ارة  عناوين  مجموعة 
راندوم هاو�س” اإلى اللغة العربية، بهدف اإتاحتها 

للقراء العرب في كل مكان.

اإلى  ال�شراكة  ه��ذه  خ��لال  م��ن  الجانبان  ويتطلّرع 
الموؤ�ش�شتين من خلال  كلتا  القوة في  نقاط  تعزيز 
التحرير  العمل في مجال  واأ�شاليب  الم��وارد  تبادل 
و���ش��ب��ك��ات ال���ت���وزي���ع وال��ت�����ش��وي��ق، في اإنج�����از مهم 

ل�شناعة الن�شر .
وقالت ال�شيخة بدور القا�شمي، الموؤ�ش�شة والرئي�شة 
التنفيذية لمجموعة “كلمات”، والرئي�شة ال�شابقة 
بهذه  �شُعداء  “نحن  للنا�شرين:  الدولي  للاتحاد 
اأك���بر الأ���ش��م��اء في مجال  ال�شراكة م��ع واح���د م��ن 
على  الإق��ب��ال  فيه  يتزايد  وق��ت  في  العالمي  الن�شر 
الأعمال والترجمات العربية.. ومن خلال عملنا 
وزي��ادة و�شول  معاً، يمكننا جذب جمهور جديد، 
الن�شر  م�شهد  واإث���راء  اأو���ش��ع،  نطاق  اإلى  موؤلفينا 

العديد  القراء في  بالنفع على  يعود  ال��دولي، بما 
م��ن الأ����ش���واق«.وح���ول ال�����ش��راك��ة الج���دي���دة، قال 
لدار  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  �شريناجي�س،  غ����وراف 
وجنوب  الهند  لمنطقة  ه��او���س  ران���دوم  “بنغوين 
كلمات نجاحات  “حققت مجموعة  اآ�شيا”:  �شرق 
غير م�شبوقة تحت قيادة ال�شيخة بدور القا�شمي 
وبف�شل جهودها وتوجيهاتها وروؤيتها الطموحة.. 
اأن ند�شن هذه ال�شراكة مع هذه  و ي�شعدنا اليوم 
باإعجابنا،  حظيت  لطالما  التي  الرائدة  المجموعة 
قامت  ال���ذي  الن�شر  برنامج  �شعيد  على  خا�شة 
خلال  م��ن  معاً  تطويره  على  �شنعمل  و  ب��اإع��داده 
جديدة  تج��ارب  تقديم  وع��بر  الم�شترك،  التعاون 

لقرائنا وتو�شيع نطاق الأدب المترجم”.

موؤكداً اأن المواطنة الإيجابية تبداأ من الفرد وعلقته بمجتمعه وبالإن�شانية 

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يثري مو�شمه الثقافي 2023 بندوة في المواطنة الإيجابية العالمية 

مجموعة كلمات تبرم �شراكة ا�شتراتيجية بمجال الن�شر مع بنغوين راندوم هاو�ض 

العربية  للغة  اأبوظبي  مركز  في  الجيل”  “كنز  جائزة  اأغلقت 
التابع لدائرة الثقافة وال�شياحة - اأبوظبي، التي تُكرم الأعمال 
الموروث  تتناول  التي  والبحوث  والدرا�شات  النبطية  ال�شعرية 
المت�شل بال�شعر النبطي، باب التر�شيحات لدورتها الثانية التي 
�شهدت تزايداً متنامياً في عدد الم�شاركات، اإذ تلقت الجائزة 264 
تر�شيحاً في �شتة فروع من 27 دولة من بينها 17 دولة عربية 
و 10 دولة اأخرى، و بن�شبة نموّر قدرها %13 مقارنة بالدورة 

الأولى التي �شهدت 234 م�شاركة.
و�شهدت هذه الدورة م�شاركة دول جديدة من حول العالم بما 
والفلبين،  وليبيا،  ودومينيكا،  القمر،  وج��زر  ال�شين،  ذل��ك  في 
وق���ط���ر، ورو����ش���ي���ا، وت��ون�����س، وت��رك��ي��ا، والم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة. وقد 
وال�شعودية،  الج��زائ��ر،  ث��م  م�شر،  وتلتها  الإم�����ارات،  رت  ت�����ش��دَّ

العربية.  الم�شاركات  قائمة  و�شوريا،  واليمن  والكويت،  وعُمان، 
فيما ج���اءت اأع��ل��ى الم�����ش��ارك��ات ل��ل��غ��ات الأخ����رى م��ن ت��رك��ي��ا، ثم 
المتحدة،  المملكة  المتحدة الأمريكية، ثم  الهند، وتلتها الوليات 
ث��ان��ي��ة، اختتمت لجنة  وه��ول��ن��دا، ورو���ش��ي��ا، وال�����ش��ين.م��ن جهة 
�شعيد  علي  د.  برئا�شة  اجتماعها  الج��ائ��زة  في  وال��ف��رز  ال��ق��راءة 
لتقييم  “كنز الجيل”،  العليا في جائزة  اللجنة  الكعبي، رئي�س 
اللجنة  ال��ث��ان��ي��ة.واأج��رت  دورت��ه��ا  في  للجائزة  ال��تر���ش��ح  طلبات 
و�شروطها  الجائزة  لمعايير  وفقاً  الم�شاركات  لتقييم  م�شاوراتها 
حمدان  �شعيد  �شعادة  من  ك��لًا  اللجنة  ت  �شمّر حيث  واأحكامها، 
الطنيجي، المدير التنفيذي لمركز اأبوظبي للغة العربية وع�شو 
اللجنة العليا لجائزة “كنز الجيل”؛ والأ�شتاذة الدكتورة عائ�شة 
اللجنة  وع�شو  اإماراتية  و�شاعرة  وناقدة  اأكاديمية  ال�شام�شي، 

لجنة  رئي�س  ن��ائ��ب  الم��زروع��ي،  �شيف  وعي�شى  للجائزة؛  العليا 
الرحمن  وع��ب��د  اأب��وظ��ب��ي؛  الثقافية في  وال��برام��ج  الم��ه��رج��ان��ات 
للغة  اأبوظبي  مركز  في  الأدب��ي��ة  الج��وائ��ز  اإدارة  مدير  النقبي، 
ر اللجنة العليا لجائزة “كنز الجيل«.وقال �شعادة  العربية مقرّر
دولة  ال��ت��زام  الج��ائ��زة  د  “تج�شّر الكعبي:  �شعيد  علي  ال��دك��ت��ور 
والعربي  الإم��ارات��ي  الثقافي  الم���وروث  على  بالحفاظ  الإم����ارات 
الغني واإحيائه والحتفاء به من خلال الإ�شاءة على التقاليد 

العريقة والموروث المت�شل بال�شعر النبطي وقيمه الأ�شيلة«.
ال�شعرية للاأب  الأعمال  اإلى تخليد  “تهدف الجائزة  واأ�شاف: 
ثراه”  الله  “طيّرب  نهيّران  اآل  �شلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  الموؤ�ش�س 
بال�شعر  العالمية  ال��ذائ��ق��ة  واإث����راء  ال��ع��الم،  وال��تروي��ج لها ح��ول 
نحرز  اأننا  �شك  ول  الجديد.  الجيل  عند  وا�شتمرارها  النبطي 

ن��ح��و تح��ق��ي��ق ذل���ك ال���ه���دف. اإذ لق���ت الجائزة  ك��ب��يراً  م��اً  ت��ق��دّر
اهتماماً متنامياً خلال الفترة التي �شبقت الإعلان عن دورتها 
في  العربي  ال�شعر  اق  ع�شّر اإلى  لت�شل  نطاقها  وات�شع  الثانية، 
��ق الإق��ب��ال ال��ع��الم��ي ال���ذي �شهدناه  اأن��ح��اء ال��ع��الم وتح��قّر جميع 
بفرع  الجائزة  فروع  �شمن  الم�شاركات  اأعلى  العام«.وجاءت  هذا 
133 م�شاركة  اإلى  بعدد م�شاركات و�شل  ال�شعرية”  “المجاراة 
تمثل %51 من اإجمالي التر�شيحات للجائزة، يليه في المرتبة 
ا�شتحوذت  م�شاركة   80 �شجل  ال��ذي  “الفنون”  ف��رع  الثانية 
ع��ل��ى ن�����ش��ب��ة %30 م���ن اإج���م���الي ال��تر���ش��ي��ح��ات. ت��ل��ت��ه��ا فروع 
فرع  ث��م  ال�شعرية”،  و”الإ�شدارات  والبحوث”  “الدرا�شات 
جائزة  ت  الإبداعية«.وتلقّر “ال�شخ�شية  فرع  تلاه  “الترجمة” 
بلغات مختلفة، بما  اأعمالً مترجمة  العام  هذا  “كنز الجيل” 

ويعك�س  وال��ترك��ي��ة.  والرو�شية  والألم��ان��ي��ة  الإنجليزية  ذل��ك  في 
ع الكبير في اللغات، اإلى جانب اللغة الإنجليزية التي  هذا التنوّر
كانت لغة الأعمال المترجمة الوحيدة في الدورة الأولى، تاأثير 
في  التحكيم  لجان  قريباً  العالمي.وتبداأ  اأثرها  وتنامي  الجائزة 
فروع الجائزة ال�شتة بعملية التقييم ال�شامل لجميع الم�شاركات 

التي راجعتها لجنة الفرز والقراءة تمهيداً لمرحلة التحكيم.
األّرفوا  ممن  والمبدعين  للباحثين  الجيل”  “كنز  جائزة  وتُمنح 

اأعمالً ترتبط باإرث ال�شعر النبطي،
والتعريف  يز  الممّر ال�شعري  ال��ل��ون  لهذا  ال��تروي��ج  اإلى  وت��ه��دف   
الوطنية  الهوية  �شعيها لتعزيز ح�س  اإط��ار  بمبدعيه، وذلك في 
والفنون  والثقافة  بال�شعر  رابطة تجمعهم  الأجيال بخلق  بين 

ذات ال�شلة الوثيقة بال�شعر النبطي.

لجنة القراءة والفرز في جائزة )كنز الجيل( تختتم مراجعة تر�شيحات الدورة الثانية
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احر�س على الم�شاركة في اأدوار تنا�شبني وتر�شي طموحي  

�شينتيا خليفة: وجدت حريتي كممثلة من خلال الإنتاج
اأنك  اأن��ك تنوين العمل في مج��ال الإن��ت��اج ويبدو  اأ���ش��رتِ اإلى  اأن  • �شبق   

با�شرتِ بهذه الخطوة وبداأتِ تقطفين ثمار ما كنتِ قد خططتِ له؟
- هذا �شحيح، وانتهيتُ من اإنتاج عملي الأول.

التمثيل  يتخطى  الفني  طموحك  اأن  يعني  الإنتاج  في  عملك  • وهل 
اأن كونك مُنْتِجة اأعمالك يمنحك فر�شةً اأكبر كي تفر�شي نف�شك  اأم 
الأدوار  وتقديم  تعجبك  التي  الأعمال  الم�شاركة في  كممثلة من خلال 

التي تُرْ�شيك؟
ودخلتُ  ال�شينما  اأن��ا تخ�ش�شتُ في مجال  الأ�شا�س،  موؤكد. في  اأم��ر  - هذا 
التمثيل لأنني اأحبه اإلى اأن قررتُ تاأ�شي�س �شركة اإنتاج خا�شة بي تقوم باإنتاج 
الأفلام بالطريقة التي تُرْ�شيني ولي�س الأفلام التي تُفر�س علينا. ومن 
اأخطط  واأن��ا  ويتو�شع،  يكبر  العربي  العالم  اأن  حظي  حُ�شْنِ 
لأن اأك��م��ل في مج���ال الإن���ت���اج م��ن خ���لال ت��ق��ديم اأفلام 
والعربي،  ال��غ��رب��ي  ال��ع��الم��ين  ب��ين  تجمع  م�شتركة 
قَ خلال زيارتي الأخيرة  قَّ وهذا ما تَحَ
اإلى الوليات المتحدة، واأكون بذلك 
متُ الأفلام  قد حققتُ نف�شي وقدّر
وتُنا�شِبُني  تُ���رْ����ش���ي���ن���ي  ال���ت���ي 
اأحبّر  كنت  لطالما  وتُ�����شْ��بِ��هُ��ن��ي. 
كما  العربية  الفنية  الأع��م��ال 
الأفلام التي تُنتج في الغرب واأنا 
اأعمال  اإن��ت��اج  على  ح��ال��ي��اً  اأع��م��ل 

تجمع بين ال�شرق والغرب.
تتحدثين  ال��ت��ي  الأف����لام  وه���ل   •

عنها هي من اإنتاجك؟
- بل هي بال�شراكة مع اإحدى �شركات 
الإن��ت��اج، وه��ذه الأف���لام �شتُعر�س على 

من�شات عالمية.
الإنتاج  في  عملك  اإن  القول  يمكن  وه��ل   •
رك م���ن ال���ق���ي���ود والم��ح�����ش��وب��ي��ات التي  ي����ح����رّر

تهيمن على الو�شط الفني؟
- ط��ب��ع��اً، لأن��ن��ي اأ���ش��ب��ح��تُ ���ش��ري��ك��ةَ مع 
اإح�������������دى �����ش����رك����ات 
اأكثر  الإن���ت���اج 
م��������ن ك������وني 
مم���������ث���������ل���������ة 
مقيَّدة تعمل 
لم���������ش����ل����ح����ة 
اإنتاج  ���ش��رك��ة 

معينة.
وه������������ل   •
الم�����ش��ارك��ة في 
هذه الأعمال 
اأن  يم������ك������ن 
لك  تح�����ق�����ق 

�شهرةً عالميةً وخ�شو�شاً اأنها تُعر�س على من�شات عالمية؟
- تتحقق العالمية عندما ي�شاهد عدد كبير من النا�س اأعمال الممثل في جميع 
اأنحاء العالم. وحتى لو تم عَرْ�سُ بع�س الأعمال على من�شة ما، يمكن اأن 
الأعمال  يتابع  الذين  العربي  الجمهور  بل  الغربي  الجمهور  ي�شاهدها  ل 
يتناول مو�شوعُها  التي  الأعمال  اأجل تقديم  اأعمل من  واأنا  التلفزيونية. 

فكرةً عالميةً يمكن اأن يتابعها النا�س من جميع اأنحاء العالم.
رتُه في اليونان قبل اأن اأغادر اإلى الوليات  والعمل الأخير الذي �شوّر

المتحدة كان مع يعقوب الفرحان من ال�شعودية وجمي�س فرانكو 
من الوليات المتحدة كما ي�شارك فيها فنانون م�شريون، اأي 

ان العمل م�شترك لبناني - �شعودي - اأميركي - م�شري، 
وه���ذه ال��ترك��ي��ب��ة ه��ي ال��ت��ي ���ش��اأع��ت��م��ده��ا في ك��ل اأعمالي 

واإنتاجاتي المقبلة من خلال تقديم اأعمال تجمع بين 
ق�شتُها  ت��ك��ون  اأن  على  والأج���ان���ب،  ال��ع��رب  الممثلين 
لمتابعتها  ويهتمّر  والغرب  ال�شرق  بين  تتوافق  عالميةً 

المُ�شاهِدُ العربي كما الجنبي.
• اأي هو نوع من الأعمال يحقق التبادل الثقافي 

والفكري بين ال�شرق والغرب؟
- طبعاً. العالم اليوم كله مفتوح على بع�شه ولم 

يعد يوجد �شيء مخفي فيه.
تركي  عمل  في  الم�شاركة  ع��دم  عن  اع��ت��ذرتِ   •
اإنتاج  من  تركيا  في  حالياً  ت�شويره  يتم  ب  معرَّ
اأنك  ل��و  األم يكن م��ن الأف�����ش��ل  ���ش��ي(.  ب��ي  )اإم 

وافقتِ عليه؟
الأخ����رى،  اإرت��ب��اط��ات��ي  ب�شبب  اع���ت���ذرتُ   -

الم�شتقبل عرو�شاً  اأتلقى في  اأن  بد  ول 
اأخرى اأجمل واأف�شل منه.

اأي�شا؟ً �شي(  بي  )اأم  ال�  • ومن 
رتُه في اليونان  - العمل الذي �شوّر

الفرحان  ي��ع��ق��وب  بم�����ش��ارك��ة 
وجيم�س فرانكو هو ل� )اأم بي 

�شي( ومن بطولتي اأي�شاً.
اإن  ال����ق����ول  يم���ك���ن  ه����ل   •

العربية  بين  النتاجات  عَ  تَنَوُّ
العالمية  العربية  وب��ين  الم�شتركة 

����عَ����فَ  ب���ة اأَ�����شْ وب�����ين ال���ترك���ي���ة الم���ع���رَّ
دولة  بكل  الخ��ا���ش��ة  المحلية  ال��درام��ا 

عربية؟
في  نف�شها  ت��ف��ر���س  الم��ح��ل��ي��ة  ال���درام���ا   -

م�شر و�شورية، ولكن لي�س في لبنان لأنها 
اأرباحاً مادية لعتبارات  اأن تحقق  ل يمكن 

عدة بينها اأن عدد �شكان لبنان محدود جداً، 
علماً اأنها تح�شنت كثيراً و�شارت اأف�شل، ولكننا 

المُ�شاهِد  ع��ل��ى  نعتمد  اأن  كلبنانيين  ن�شتطيع  ل 
اللبناني وحده.

الإنتاج؟ عن  ف�شلًا  تحقيقها  في  ترغبين  اأخرى  اأحلام  لديكِ  • هل 
- حالياً اأ�شعى لتعزيز اإ�شمي كمُنْتِجة وكممثلة من خلال الم�شاركة في الأدوار 
التمثيل لمجرد  ني  يهمّر لأنه ل  وتُ�شْبِهُني،  وتُرْ�شي طموحي  تُنا�شِبُني  التي 

التمثيل اأو لمجرد الظهور على ال�شا�شات.
اللبنانيات؟ الممثلات  مع  التعامل  في  ترغبين  • هل 

الأ�شماء  م��ع  التعامل  ه��و  ني  يهمّر م��ا  واأك���ثر  نعم،   -
الجيدة.

مثلًا؟ • مَن 
وهم  الج��م��ال  ورزان  الله  عطا  �شتيفاني   -

�شديقتان لي.
التعامل  لين  تف�شّر اأن��ك  تق�شدين   •

مع الممثلات الطبيعيات؟
الأيام.  - هذا هو المطلوب في هذه 
بالتعامل  المخُْرِجون  اليوم، يهتمّر 
اإل في  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  الم��م��ث��ل��ة  م���ع 

الأدوار غير الطبيعية.

ا���ش��ت��اأن��ف ال��ن��ج��م��ان ه�����ش��ام م��اج��د وه��ن��ا الزاهد 
"فا�شل  ف��ي��ل��م��ه��م��ا الج���دي���د  ت�����ش��وي��ر م�����ش��اه��د 
الأ�شبوع  ه���ذا  مطلع  اللذيذة"  ال��ل��ح��ظ��ات  م��ن 
ان�شغال  ب�شبب  ال��ت��وق��ف  م��ن  ف���ترة  ب��ع��د  وذل���ك 
وبعدها  الما�شى  رم�شان  بم�شل�شلات  الأب��ط��ال 
اإج��ازة العيد، حيث �شور فريق العمل عدد من 

فترة  قبل  الما�شى  رم�شان  �شهر  قبل  الم�شاهد 
اللذيذة"  اللحظات  من  "فا�شل  التوقف.فيلم 
الجندي  اأح��م��د  واإخ����راج  نجيب  �شريف  ت��األ��ي��ف 
وب��ط��ول��ة ه�����ش��ام م���اج���د، ه��ن��ا ال����زاه����د، محمد 
ث��روت، بيومي ف���وؤاد، والطفل ج��ان رام��ز وعدد 
اآخر من الفنانين، وتدور اأحداث الفيلم في اإطار 

الذى  م��اج��د  ه�شام  ح��ول  ك��وم��ي��دي،  اجتماعي 
يج�شد �شخ�شية مهند�س معماري والمتزوج من 
اأن  اإلي  تعي�شة،  حياة  معا  ويعي�شان  الزاهد  هنا 
يحدث حدث مفاجاأة يغير حياتهما ويقلبها من 
تعي�شة اإلى �شعيدة.وي�شجل فا�شل من اللحظات 
اللذيذة التعاون الثانى الذى يجمع هنا الزاهد 
الثانى  ال�شينما، حيث ينتظر  وه�شام ماجد فى 
"ب�شع �شاعات فى يوم ما" الماأخوذ  عر�س فيلم 
م����ن وراي�������ة تح���م���ل ن��ف�����س ال�����ش����م، وال�������ذى تم 
النتهاء من ت�شويره منذ فترة، وت�شهد اأحداثه 
وتجمع  الرومان�شية،  الق�ش�س  م��ن  مجموعة 
ه��ن��ا وه�����ش��ام ق�����ش��ة ح���ب خ����لال ال��ف��ي��ل��م الذى 
اأحمد،  ي�شارك في بطولته مى عمر، عائ�شة بن 
اأح��م��د ال�����ش��ع��دن��ى، م��اي��ان ال�����ش��ي��د، خ��ال��د اأن���ور، 
ال�شرنوبى  محمد  المفتى،  ه��دى  ���ش��لام،  محمد 
اأب���و لبن.ي�شار  عثمان  واإخ����راج  ج��لال  واأ���ش��م��اء 
ال�شينما  في  م��اج��د  ه�����ش��ام  اأع��م��ال  اآخ���ر  اأن  اإلى 

اأهالى" ال��ذى تم عر�شه في �شهر  "ت�شليم  فيلم 
الما�شى، و�شارك في بطولته  العام  اأغ�شط�س من 
اإلى جانب دنيا �شمير غانم، دلل عبد العزيز، 
الله م�شرف،  اأوت��اك��ا، عبد  ف���وؤاد، محمد  بيومى 
اأحمد  ال�شرف محمد مم��دوح، لو�شى،  و�شيوف 
فتحى، �شيكو، �شيماء �شيف، عمرو وهبة، جيلان 
واإخ��راج خالد  تاأليف �شريف نجيب  علاء ومن 
حالياً  لها  فيعر�س  الزاهد  هنا  الحلفاوى.اأما 
فيلم "م�شتر اإك�س" الذى انطلق في مو�شم عيد 
اأحمد فهمى  ال�شينمائى، وهو بطولة  الأ�شحى 
وهنا الزاهد، واأو���س اأو���س، بيومي ف��وؤاد، محمد 
اأنور، رحاب الجمل، و�شيوف �شرف اأكرم ح�شنى، 
عمرو يو�شف، ريم م�شطفى، مى عمر، م�شطفى 
رامى  بيج  من�شور،  رانيا  ف��واز،  �شبرى  خاطر، 
التون�شي، وفكرة  اأمانى  والعمل ق�شة  واآخرين، 
محمد �شويلم وفادى اأبو ال�شعود، اإخراج اأحمد 

عبد الوهاب.

ه�شام ماجد وهنا الزاهد ي�شتاأنفان ت�شوير 
فيلم »فا�شل من اللحظات اللذيذة«

اأعرب الفنان الم�شري اأحمد التهامي عن �شعادته بالعمل مع فريق الم�شل�شل الم�شري الجديد )الليلة الكبيرة(، حيث 
يتوا�شل ت�شويره حالياً بم�شاركة نخبة كبيرة من نجوم الكوميديا.

وك�شف التهامي عن دوره في الم�شل�شل، قائلًا: )اأوؤدي دور )�شبّراك( يدعى )علي جلدة( وهو دور اجتماعي كوميدي، 
اإذ يقابل الكثير من المواقف في الحياة، واأتمنى اأن يحوز الدور اإعجاب الجمهور(.

مها  فرغلي،  اإ�شماعيل  عبدالعظيم،  حجاج  من�شور،  مح�شن  فاخر،  هالة  بطولة  من  الكبيرة(  )الليلة  اأن  يُذكر 
اأحمد، زينة من�شور، محمد طعيمة، لوؤي �شوكت، عبدالرحمن ظاظا، اأحمد التهامي، محمد يوركا، حمدي هيكل، 

م�شطفى يو�شف، ومحمد ال�شعدني، وغيرهم.

اأحمد التهامي )�شبّاك(.. 
في )الليلة الكبيرة(

با�شرت الممثلة �شينتيا خليفة خطواتها الأولى في مجال 
فيها نجوم  ي�شارك  اأعمال  لتقديم  الإنتاج وهي تخطط 

عرب وعالميون، اإلى جانب عملها في التمثيل.
وتقول خليفة في هذا الحوار اإنها وجدت حريتها كممثلة 
من خلل الإنتاج الذي يتيح اأمامها الفر�شة لتقديم اأعمال 
مو�شحة  عليها،  تُفر�س  اأعمالً  ولي�س  وت�شبهها  تُرْ�شيها 
مع  التعامل  يف�شلون  اليوم  المخُْرِجين  اأن  اآخَر  �شياق  في 

الممثلت اللواتي يتمتعن بجمال طبيعي.
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من  للتخل�ض  ن�شائح    5
الدهون الح�شوية!

يمكن اأن توؤدي زيادة الدهون الح�شوية اإلى زيادة خطر الإ�شابة بال�شرطان 
وال�شكري واأمرا�س القلب من بين الحالت الخطيرة الأخرى.

تحت  الموجودة  الدهون  من  مختلف  نوع  باأنها  الح�شوية  الدهون  وتعرف 
الجلد، تقع تحت الجلد مبا�شرة. وهنا بدل من ذلك، يتم تخزينها في عمق 
كمية  اإلى  حاجة  ثمة  ان  ومعلوم  روؤيتها.  ال�شعب  من  يجعل  مما  البطن 

معينة منها فقط لحماية وعزل الأع�شاء الحيوية.
المخاطر  ب�شبب  للقلق  الطعام مدعاة  تناول  الإف���راط في  ف��اإن  ذل��ك،  وم��ع 
الدماغية  وال�شكتات  ال�شكري  م��ر���س  مثل  المحتملة  المرتبطة  ال�شحية 

واأمرا�س القلب.
وم��ع و���ش��ع ذل��ك في الع��ت��ب��ار، اق���ترح اأح���د الخ���براء خم�س ط��رق لتقليل 

الدهون الح�شوية.
قال المدرب ال�شخ�شي ولعب كرة القدم ال�شابق، جاي كونروي - الذي يعمل 
اإلى جانب اأخ�شائيي التغذية Bio-Synergy: "اإن اأف�شل الطرق التي 

جعلت عملائي يحرقون الدهون الح�شوية يبداأ ببع�س الأ�شا�شيات".
- ال�شيطرة على حجم ح�شة الطعام.

- التركيز على تمارين القلب.
- تغيير نوع الحبوب التي تتناولها اإلى حبوب كاملة.
- الح�شول على ق�شط جيد من النوم ليلا بانتظام.

- تناول الدهون ال�شحية.
الفعل ولكن حجم الح�شة يمكن  اأ�شهل من  القول  اأن  "اأعلم  وق��ال ج��اي: 
الفور  على  يقلل  اأن  تغيير حجم ح�ش�شك يمكن  ي�شاعد حقا. مج��رد  اأن 

الدهون الح�شوية بن�شبة %12. واأو�شي با�شتخدام اأطباق اأ�شغر".
وقال: "�شواء كان الأمر يتعلق بالجري اأو التجذيف اأو ركوب الدراجات اأو 
اأن يكون له  القلب يمكن  30 دقيقة فقط، فاإن تح�شين روتين  الم�شي لمدة 

تاأثير كبير على تقليل الدهون الح�شوية والكبدية".
واأو�شح: "الآن يريد بع�س النا�س تقليل دهون البطن. نظرا لأنه ل يمكنك 
الوزن بها على وجه التحديد،  اإنقا�س  ا�شتهداف مناطق معينة ترغب في 
وال�شوفان  الكاملة  الح��ب��وب  اإلى  تح��ول��وا  ال��ذي��ن  عملائي  اأن  وج��دت  فقد 
ال��ب��ط��ن، لذلك  ال��ك��ام��ل وال��برغ��ل ق��د وج����دوا انخفا�شا ك��ب��يرا في ده���ون 
اأن ي�شع هذا ابت�شامة على الوجوه التي تريد تقليل انتفاخ البطن  يجب 

وحجمها".
ات��خ��اذ ق��رار واع لإي��ق��اف ت�شغيل  اأو  "من خ��لال �شبط المنبه  وق��ال ج��اي: 
هاتفك قبل 60 اإلى 90 دقيقة من النوم، يمكن اأن يوؤدي اإلى تح�شن كبير 
طوال  اأف�شل  ب�شكل  العمل  على  هذا ج�شمك  و�شي�شاعد  نومك.  نوعية  في 
الليل وي�شاعد في دورة حرق الدهون مقارنة بالأ�شخا�س الذين يعانون من 

عادات نوم �شيئة".

العربية؟  اللغه  في  ال�شمهري  هو  • ما 
- الرمح ال�شلب. 

اللغه؟  في  عنترة  ا�شم  يعني  •  ماذا 
- الذباب الأزرق؟ 

العربية؟  اللغة  في  بالدرفل  المق�شود  • ما 
-  العلم الذي يرفع في الحرب. 

البندقية،  تاجر  التالية:  الم�شرحيات  موؤلف  من   •
الملك لير ، ماكبث؟ 

-  وليم �شك�شبير. 
�شك�شبير؟  وليم  م�شرحيات  عدد  يبلغ  • كم 

- 37  م�شرحية. 

الأبطاأ. هو  اإبهامك  ظفر  نمو  بينما  اأ�شرع  هو  الو�شطى  اإ�شبعك  ظفر  نمو  • اأن 
البحر. نجم  هو  الخارج  اإلى  معدته  يخرج  اأن  ي�شتطيع  الذي  الوحيد  الحيوان  • اأن 

رحلة  اإلى  ال��ذه��اب  ث��م  وم��ن  النحل  ج��م��اع��ات  ق��ي��ادة  اأج���ل  م��ن  فقط  الخلية  ت��غ��ادر  النحل  ملكة  اأن   •
الزفاف.

الطعام قلة  عن  النوم  قلة  من  اأ�شرع  ب�شكل  نموت  • اأننا 
كامل اإن�شان  ابتلاع  باإمكانه  ال�شدفي  بال�شمك  يدعى  الأ�شماك  من  نوعا  هنالك  • اأن 

بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�شلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  �شغط  • اأن 
ظهره. على  ينام  الذي  الوحيد  الحيوان  هو  الإن�شان  • اأن 

بل�شانها. ال�شوت  موجات  ذبذبات  التقاط  طريق  عن  الأ�شوات  ت�شمع  الأفعى  • اأن 
 . عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�شم  اأن  تعلم  • هل 

• هل تعلم اأن الزرافة لطول رقبتها فهي ل تنام في اليوم الواحد اإل ت�شع دقائق و لي�شت على مرة واحدة 
اإنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق .

النحيلين. اأقرانهم  من  اأقل  ياأكلون  المدر�شة  �شن  في  البدينين  الأطفال  • اأن 
اأ�شبوع كل  المليون  ون�شف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  �شكان  • اأن 

الدام�س. الظلام  في  لترى  البومة  اأن   . الإناث  من  هو  والن�شيط  العامل  النمل  • اأن 

الثعلب والخباز
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الجوافة

منا،  الكثير  يع�شقها  التي  واللذيذة  المميزة  ال�شيف  فاكهة  من  الج��واف��ة 
وتحر�س ربات البيوت على تقديمها في �شكل ع�شير لتغذية اأفراد اأ�شرتها.

نتناولها  تجعلنا  علاجية  ف��وائ��د   8 للجوافة  اإن   ، غذائية  درا���ش��ة  وق��ال��ت 
يوميا، وتتمثل في التالي:

الوزن تنق�س   -  1
بالدم ال�شار  الكولي�شترول  تخف�س   -  2

الرئة اأمرا�س  من  تحمى   -  3
المرتفع الدم  �شغط  خف�س  عى  ت�شاعد   -  4

الإ�شهال تعالج   -  5
ال�شعال على  تق�شى   -  6

الجروح ت�شفى   -  7
ال�شكرى بمر�س  الإ�شابة  من  تقى   -  8

الذي  العاثر  وينعتان حظهما  ال�شهية  الخبز  رائحة  يت�شممان  وهما  دك��ان خباز  اوى من  واب��ن  ثعلب  اق��ترب 
جعلهما ل يح�شنان �شنع الخبز والكعك..  فقال الثعلب: اآه اإبكي وحدك يا ابن اأوى فانا با�شتطاعتي ان اأ�شحك 
على الخباز واتناول ما ا�شتهي من كعك وخبز. فقال ابن اوى: ح�شنا لو حدث ذلك فلك عندي كل الحترام 

و�شتكون زعيما علينا فهيا كي ارى مالم اأره قبلا.
اختباأ ابن اوى ووقف الثعلب ينادي على الخباز وعندما خرج له قال ماذا تريد: فقال الثعلب .. اآه ..اآه ايها 
الخباز كنت م�شافرا و�شديقي ابن، اوى فو�شلت اإلى انفي رائحة جميلة، ت�شاءلنا ما هذه الرائحة؟ فقلت: اإنها 
كعك وقال ابن اوى انه الخبز وت�شاجرنا فتركني و�شار. والآن اريد ان اتاأكد من ح�شن ظني وفطتني وهو ان 

ما ا�شمه هو الكعك.
 ف�شحك الخباز الذكي وقال: نعم انه الكعك ال�شهي، اخرجته من الفرن منذ �شاعة ورائحته ال�شهية هي التي 
و�شلت لأنفك ايها الذكي، لذا �شاأطعمك اجمل كعك لن تن�شاه، لكن ل تعود علينا كثيرا فانت لتدفع مال، 

انتظرني هنا و�شاأح�شره اليك.
غاب الخباز قليلا ثم خرج وقال: ها هو الكعك ، ن�شيبك ون�شيب ابن اوى الذي ذهب، فاأ�شرع الثعلب والتهم 
الكعكة الولى م�شرعا لكنه لم يكد يقترب من الثانية حتى قفز �شارخا من �شدة ما احرقته البهار التي ح�شي 
بها الخباز الكعكة واأخذ يلهت ويلف ويدور حول نف�شه ف�شحك الخباز وقال له: ل تن�شى اأن تاأكل ن�شيب ابن 
اوى. وتركه وان�شرف والثعلب يتلوى من �شدة الألم فجاء ابن اأوى وقال له ت�شتطيع اأن تاأكل ن�شيبي وهنيئا 

مريئا ما ا�شتهيته.. من ي�شحك على الخباز يحترق بناره.

الأورام  اأخ�شائية  داريا زفيريفا،  الدكتورة  ك�شفت 
اأعرا�س  ل��ل�����ش��رط��ان،  ال�����دولي  م��و���ش��ك��و  م��ع��ه��د  في 

الإ�شابة ب�شرطان العين.
ت�شير الأخ�شائية في حديث ل�شحيفة "اإزفي�شتيا"، 
�شكل  على  يظهر  اأن  يمكن  العين  �شرطان  اأن  اإلى 

عقد وتقرحات طويلة الأمد غير قابلة لل�شفاء.
اأنواع ال�شرطان  اأحد  "�شرطان العين، هو  وتقول: 
اإلى  موقعها،  ح�شب  العين  اأورام  وتق�شم  ال��ن��ادرة. 
الغ�شاء المخاطي الداخلي  الملحقة-  اأورام الأجهزة 
القزحية   - ال��ع��ين  والم��ل��ت��ح��م��ة، وداخ����ل  ل��ل��ج��ف��ون 
انت�شارا  واأك��ثره��ا  ال��ع��ين.  م��دار  واأورام  وال�شبكية 
ال��ت��ي ل  الأورام الح��م��ي��دة وال�����ش��ام��ات الح��م��ي��دة، 

يمكن اأن ت�شبب �شررا خطيرا لل�شحة".
ووفقا للاأخ�شائية، نادرا ما تكت�شف اأورام جلدية 

مثل �شرطان الخلايا القاعدية اأو �شرطان الخلايا 
الحر�شفية للجفن. وتظهر هذه الأورام على �شكل 
وقروحا  ج��اف��ة،  ق�����ش��رة  وت�شكل  وت�����ش��ل��ب��ات،  ع��ق��د 
طويلة الأمد غير قابلة لل�شفاء، بما فيها القروح 
الأعرا�س  ه��ذه  مثل  ظهور  عند  لذلك  ال��ن��ازف��ة. 

يجب فورا مراجعة الطبيب المخت�س.
الأورام  ب���ين  م���ن  يم��ك��ن  ذل����ك،  اإلى  وب���الإ����ش���اف���ة 
الجلد  اأورام  ت���لاح���ظ  اأن  ال���ع���ين،  في  الخ��ب��ي��ث��ة 
وكذلك  اللمفاوية،  والأورام  والقرنية  والملتحمة 
النقائل من اأنواع ال�شرطان الأخرى التي انت�شرت 

في منطقة العيون.
وتقول: "يظهر الورم الجلدي عادة على �شكل نتوء 
اللون ح��دوده غير وا�شحة. وقد يتقرح هذا  بني 
الملتحمة  ف��اإذا كان هذا في منطقة  النتوء وينزف. 

العيون  اأخ�����ش��ائ��ي  ي�����ش��ارك  اأن  فيجب  وال��ق��رن��ي��ة، 
الخبيثة  الأورام  اأخ�شائي  ج��ان��ب  اإلى  ال��ع��لاج  في 
في ال��ع��ين- ال���ش��ت��ع��داد ال��وراث��ي، وت��اأث��ير ال�شعاع 
والإ�شابة  ال�شيئة،  البيئية  وال��ظ��روف  ال�شم�شي، 
بعدوى مر�س نق�س المناعة الب�شرية وتاأثير المواد 

ال�شامة بما فيها تلك الموجودة في م�شتح�شرات 
التجميل.

العلاج  ك����ان  ع���ام���ا،   20 ق��ب��ل  وت�����ش��ي��ف: 
قلع  هو  المري�س  على  يطرح  ال��ذي  الوحيد 
 ، الأم��ر  الآن فقد تغير  اأم��ا  الم�شابة.  العين 
حيث اأ�شبح بالإمكان بف�شل التقدم الكبير 

في مجال علم الأورام، علاج �شرطان العين 
مع الحفاظ على الروؤية وتقليل مخاطر 

النتكا�س.

ك�شف اأعرا�ض �شرطان العين

قرد يتناول الفاكهة المثلجة في يوم حار جدا بحديقة حيوان روما.  )ا ف ب(


