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مر�ضى الروماتيزم اأكثر عُر�ضة لارتفاع �ضغط الدم
�أكثر  �ل��روم��ات��ي��زم  مر�ضى  �إن  للروماتيزم  �لألم��ان��ي��ة  �لجمعية  قالت 
لأن  وذلك  بالأ�ضحاء،  مقارنة  �لدم  �ضغط  بارتفاع  للإ�ضابة  عُر�ضة 

�أج�ضامهم ت�ضتجيب للملح على نحو �أكثر ح�ضا�ضية.
لذ� يتعين على مر�ضى �لروماتيزم �لإقلل من �لملح، حيث ل يجوز 
تناول �لملح بكمية تزيد عن 5 غر�مات يومياً، ما يعادل ملعقة �ضاي 
تقريباً، وذلك وفقاً لتو�ضيات منظمة �ل�ضحة �لعالمية. ولهذ� �لغر�ض 
كالبيتز�  �لجاهزة  و�لأطعمة  �ل�ضريعة  �لوجبات  عن  �لبتعاد  ينبغي 

�لمجمدة.
�رتفاع  حال  في  يزيد  �ل��دم  �ضغط  بارتفاع  �لإ�ضابة  خطر  لأن  ونظر�ً 
لذ� يتعين  �لبوتا�ضيوم في �لج�ضم،  ن�ضبة  و�نخفا�ض  �ل�ضوديوم  ن�ضبة 
على مر�ضى �لروماتيزم �لإكثار من �لأغذية �لغنية بالبوتا�ضيوم مثل 
�لبطاط�ض و�لموز و�لأفوكادو و�لبقوليات و�لمك�ضر�ت ومنتجات �لحبوب 

�لكاملة.
�لتهاب  �أن  مو�ضحة  �أخ��رى،  باأمر��ض  �لروماتيزم  يقترن  ما  وغالباً 
�لمفا�ضل �لروماتويدي على �ضبيل �لمثال يرفع خطر �لإ�ضابة باأمر��ض 
�لفقار  �لتهاب  على  �أي�ضاً  ينطبق  ما  وهو  �لدموية،  و�لأوعية  �لقلب 

�لروماتويدي �لمعروف با�ضم د�ء "بي�ضتيرو".
و�أ�ضافت �لجمعية �أن �لروماتيزم يرفع �أي�ضا خطر �لإ�ضابة بالتهاب 
دو�عم �ل�ضن، موؤكدة على �أهمية �أن يخ�ضع �لمر�ضى لفحو�ضات دورية 

لكت�ضاف �لإ�ضابة بهذه �لأمر��ض في �لوقت �لمنا�ضب.

تناول الطعام بعد 6 م�ضاءً م�ضر بالقلب
يعتقد �لباحثون �أن فقد�ن �لوزن ل يعتمد فقط على كمية ما ناأكله 
و�ل�����ض��ع��ر�ت �لح��ر�ري��ة �ل��ت��ي تح��ت��وي عليها �لأط��ع��م��ة، ب��ل �أي�����ض��اً على 

مو�عيد تناول وجبات �لطعام. 
وك�ضفت �لأبحاث �لتي تم تقديمها موؤخر�ً في موؤتمر لجمعية �لقلب 
�لأمريكية، �أنه كلما ز�د تناول �لمر�أة للطعام بعد �ل�ضاعة 6 م�ضاءً، كانت 
�ل��دم وموؤ�ضر كتلة  �رتفاع �ضغط  زي��ادة خطر  �أ���ض��و�أ، مع  �ضحة قلبها 

�لج�ضم، و�ضعف �لتحكم على �لمدى �لطويل بالدم.
وتتحكم �إيقاعاتنا �ليومية �لتي تعمل على مد�ر 24 �ضاعة بكل �ضيء 
في حياتنا، من �ل�ضعور بالنعا�ض، �إلى ن�ضاط خليا �لمناعة، مما يمكّن 
�أج�ضامنا من �ل�ضتعد�د للأحد�ث �لمنتظمة بما في ذلك تناول �لطعام، 

بح�ضب �ضحيفة ديلي ميل �لبريطانية.
ويتم �إنتاج كمية �أقل �للعاب في �لليل، كما تفرز �لمعدة ع�ضائر ه�ضمية 
�أقل، وتتباطاأ تقل�ضات �لأمعاء �لتي تنقل �لطعام من خلل �لأح�ضاء، 
وت��ق��ل ح�ضا�ضية �لأن�����ض��ول��ين �ل��ه��رم��وني، �ل���ذي ي��زي��ل �ل��غ��ل��وك��وز من 
و��ضتخد�مه  خليانا  دخ���ول  م��ن  يتمكن  حتى  لدينا،  �ل���دم  مج��رى 

كوقود يزودنا بالطاقة.
كفاءة  �أكثر  ب�ضكل  وه�ضمه  �لطعام  مع  للتعامل  م�ضممة  و�أج�ضامنا 
خلل �ليوم، �أما خلل �لم�ضاء، فيميل �لج�ضم �إلى �لر�حة و�ل�ضترخاء 
و�إ�ضلح �أي خلل. وت�ضير �لأبحاث �إلى �أن توقيت وجبات �لطعام قد 
�أن  �إلى  �لدر��ضات  تو�ضلت  حيث  �لإن�ضان،  ل�ضحة  �أي�ضاً  مهماً  يكون 
�لذين يتناولون �لع�ضاء قبل �ضاعة من �لنوم لديهم تحكم �أقل بن�ضبة 

�ل�ضكر في �لدم من �أولئك �لذين يتناولون �لطعام في وقت مبكر.

ال�ضاونا.. �ضديقة القلب
قالت موؤ�ض�ضة �لقلب �لألمانية �إن حمامات �ل�ضاونا تعد بمثابة �ضديقة 
للقلب؛ حيث �إنها تعمل على تقوية �لجهاز �لقلبي �لوعائي وت�ضاعد 
على �ضبط قيم �ضغط �لدم، ومن ثم تحد من خطر �لإ�ضابة بق�ضور 

�لقلب و�لأزمات �لقلبية و�ل�ضكتات �لدماغية.
كما تعمل حمامات �ل�ضاونا على تقوية جهاز �لمناعة وتحارب هرمونات 
�لتوتر �لنف�ضي، ومن ثم ت�ضاعد على �ل�ضعور بال�ضترخاء. و�أ�ضافت 
�لموؤ�ض�ضة �أن �ل�ضاونا لي�ضت ممنوعة على مر�ضى �لقلب، ولكن يتعين 
�أولً ��ضت�ضارة �لطبيب �لمعالج للح�ضول على �ل�ضوء �لأخ�ضر  عليهم 
منه قبل زيارتها، كما ينبغي �أن يحدد لهم �لطبيب عدد مر�ت �لذهاب 

�إلى �ل�ضاونا وكذلك درجة �لحر�رة �لمنا�ضبة لهم.
�أو  �ل��ب��ارد  �ل��د���ض  ع��ن  �ل�ضتغناء  �أي�����ض��ا  �لقلب  مر�ضى  على  ويتعين 
وذلك  �ل�ضاونا،  حمام  من  �لنتهاء  بعد  �لثلج  حو�ض  في  �ل�ضتحمام 
لتجنب �رتفاع �ضغط �لدم ب�ضدة. وكبديل يمكن �أخذ د�ض بماء فاتر، 

وذلك لتبريد �لج�ضم ب�ضكل تدريجي. 

الخميس   13   فبراير   2020  م  -   العـدد  12857  
Thursday   13   February   2020  -  Issue No   12857

جلو�س المراهقين �ضاعة يومياً 
يجعله فري�ضة الاكتئاب 

�أظهرت در��ضة حديثة �أن جلو�ض �لمر�هقين لفتر�ت طويلة يومياً يزيد من 
�حتمال �إ�ضابتهم بالكتئاب. و�أو�ضحت �أن كل 60 دقيقة يم�ضيها �لمر�هق 
�ضن  عند  �لكتئاب  ب��اأع��ر����ض  �لإ���ض��اب��ة  �حتمال  تزيد  يومياً  �لأري��ك��ة  على 
�لن�ضاط  م�ضتويات  بر�ضد  �لباحثون  وقام   .%  10 بن�ضبة  ع�ضرة  �لثامنة 
ل�4200 مر�هق تتر�وح �أعمارهم من 12 �إلى 16 عاماً، ثم قامو� بفح�ض 
ميل" فاإن  "ديلي  �ضحيفة  نقلته  لما  ووفقاً  �لبلوغ.  عند  �لعقلية  �ضحتهم 
عر�ضة  يكونون  ح��رك��ة،  دون  يومياً  ل�ضاعات  يجل�ضون  �ل��ذي��ن  �لم��ر�ه��ق��ين، 

ب�ضورة �أكبر للإ�ضابة بالكتئاب عند بلوغ �ضن �ل� 18 عاماً.
و�أ�ضارت �لدر��ضة �إلى �أنه يبدو �أن �أي ن�ضاط خفيف يقوم به �لمر�هق يكفي 
للتغلب على هذه �لآث��ار، وهو ما يجعل من �ل�ضروري �أن ن�ضجع �لأطفال 

على �لقيام بالأعمال �ليومية �لخفيفة.
�لقول:  لندن �لجامعية"،  "كلية  �آرون كاندول، من  �ل�ضحيفة عن  ونقلت 
"�كت�ضفنا �أنه لي�ض فقط �لن�ضاط �لأكثر كثافة هو �لجيد لل�ضحة �لعقلية، 
�لتي  �أن يقلل �لفترة  �لبدني، يمكن  �لن�ضاط  �أي م�ضتوى من  �أي�ضاً  و�إنما 
ن�ضجع  �أن  "علينا  و�أ�ضاف:  يكون مفيد�ً".  نم�ضيها ونحن جال�ضون، ربما 
�أقل، فهذ� مفيد  �أكثر، و�لجلو�ض  �لنا�ض من جميع �لأعمار على �لتحرك 

ل�ضحتنا �لنف�ضية و�لعقلية".
تجدر �لإ�ضارة �إلى �أن من علمات �لكتئاب عند �لأطفال فقد�ن �لهتمام 
باأمور كانت تمتعهم في �ل�ضابق، و�لإره��اق، و�لنوم لفتر�ت طويلة، و�ضعف 
من  جد�  �لقليل  �أو  جد�  �لكثير  وتناول  �لثقة،  وغياب  و�ل��تردد،  �لتركيز، 

�لطعام، و�إيذ�ء �لنف�ض.

عمل اإن�ضانى لـ �ضبايدر مان 
رفع  في  ه���ارت���ون���و  رودي  ب�����د�أ  ع��ن��دم��ا 
وحول  د�خ���ل  �ل�����ض��و�ط��ئ  م��ن  �لقمامة 
منطقته �ل�ضاحلية في جزيرة �ضولويزي 
عامين،  م��ن  �أك���ثر  قبل  �إندوني�ضيا  في 
للغاية  قليل  ع���دد  ���ض��وى  ب��ه  يهتم  لم 
م���ن �ل��ن��ا���ض. ل��ك��ن ذل���ك ت��غ��ير عندما 
�ل�ضهيرة  �ل�ضخ�ضية  زي  ي��رت��دي  ب���د�أ 
���ض��ب��اي��در م���ان )�ل��رج��ل �ل��ع��ن��ك��ب��وت( في 
وق��ال رودي، وه��و عامل   .  2018 ع��ام 
هو  �ل����زي  "�رتد�ء  ع��ام��ا   36" م��ق��ه��ى 
�لحيلة لأنه جذب �نتباه �لنا�ض ... لقد 
�أ�ضخا�ض �آخرون �لن�ضمام، وحتى  بد�أ 
�أد�ء مهمتها  �لحكومة �لمحلية بد�أت في 

فيما يتعلق بالتنظيف".
باأنه:  �لألم��ان��ي��ة  �لأن��ب��اء  لوكالة  و���ض��رح 
�ضوري  �أ�ضبحت  �لأخ��يرة  �لآون��ة  "في 
من  �لم����زي����د  )لي(  و�ن�������ض���م  م��ن��ت�����ض��رة 
��ضترى  �أنه  �إلى  رودي  و�أ�ضار  �لنا�ض". 
�أخيه  �ب����ن  �ل���ب���د�ي���ة لإب���ه���ار  �ل�����زي في 
�ل�ضغير، لكنه بدل من ذلك ت�ضبب في 
قررت  "لذلك  وق���ال:  �لطفل.  ت��روي��ع 
على  �لقمامة  �ل��ت��ق��اط  �أث��ن��اء  �رت��د�ئ��ه 
قام  �أن����ه  رودي  و�أو����ض���ح  �ل�ضو�طئ". 
�أي�ضا باإز�لة �لكتابة على �لجدر�ن �لتي 
ر���ض��م��ه��ا �ل��ط��لب ع��ل��ى م��ب��ن��ى �لمجل�ض 

�لمحلي.

اأكثر الحميات �ضرعة في 
عالم الر�ضاقة �ص 23

اآلام الحلق.. اأكثر 
من مجرد نزلة برد

�آلم  �إن  و�لأذن و�لحنجرة  �لأنف  �لألمانية لأطباء  �لر�بطة  قالت 
كانت  �إذ�  خا�ضة  فقط،  برد  بنزلة  �لإ�ضابة  �إلى  ترجع  ل  �لحلق 
 غير م�ضحوبة بالأعر��ض �لمميزة لنزلة �لبرد و�لمتمثلة في �ضيلن 

�لأنف و�لعط�ض و�ل�ضعال . 
�أن �آلم �لحلق قد ت�ضير حينئذ �إلى �لإ�ضابة  و�أو�ضحت �لر�بطة 
بالتهاب �لبلعوم �أو �لتهاب �للوزتين �أو �لتهاب �لحنجرة و�لأحبال 
�لحلق  �آلم  تنذر  قد  كما  خ��رّ�ج.  �أو  �لغدية  �لحمى  �أو   �ل�ضوتية 
كانت  �إذ�  خا�ضة  �ل��درق��ي��ة،  �ل��غ��دة  �أو  �لرقبة  في  ب��ورم  بالإ�ضابة 

 م�ضحوبة باأعر��ض مثل �ضعوبة �لتنف�ض و�ل�ضعال �لدموي . 
وب�ضكل عام، يجب ��ضت�ضارة �لطبيب �إذ� كانت �آلم �لحلق �ضديدة 
�لطفح  مثل  ب��اأع��ر����ض  م�ضحوبة  ك��ان��ت  �إذ�  �أو  �ل��ف��م  فتح  تمنع 
 �لجلدي وبحّة �ل�ضوت وتغير لون �لل�ضان وتورم �لعقد �للمفاوية، 
وذلك لتحديد �ل�ضبب �لحقيقي �لكامن ور�ء �لآلم وعلجها في 

 �لوقت �لمنا�ضب  . 

ت�ضلط  "�لدر��ضة  �إن  �لل��ك��تروني  �لبريد  عبر  و�أ���ض��اف 
�ل�ضوء على �أهمية و�ضيلة �لفح�ض من �أجل ��ضطر�بات 

�لتنف�ض �لمتعلقة  بالنوم في �ل�ضائقين �لتجاريين ." 
ه���ارف���ارد في  ك��ل��ي��ة ط��ب  ك��ال��ي�����ض م��ن  وق����ال �ضتيفانو�ض 
�لتنف�ض  �نقطاع  �أن  ثبت  �لأخ���يرة  �لآون���ة  "في  بو�ضطن 
في  �ل�ضاحنات  �ضائقي  بين  لم  يُعالج  �ل��ذي  �لنوم  خ��لل 
�لوليات �لمتحدة يوؤدي �إلى زيادة خطر �لتعر�ض لحو�دث 

خطيرة كان يمكن تفاديها بو�قع  خم�ضة �أمثال ." 
ول بد و�أن يُجري �ضائقو �ل�ضاحنات �لتجارية في �لوليات 
لياقتهم  لتقييم  ع��ام��ين  ك���ل  ط��ب��ي��ة  ف��ح��و���ض  �لم��ت��ح��دة 
�لبدنية لقيادة �ضاحنة.  ولكن �لإد�رة �لتحادية ل�ضلمة 
�لمركبات ل تُلزم �ضائقي �ل�ضاحنات باإجر�ء فح�ض ب�ضاأن 
�نقطاع �لتنف�ض خلل �لنوم. وفي  �ل�ضنو�ت �لأخيرة حثت 
�لهيئة �لقومية ل�ضلمة و�ضائل �لنقل �إد�ر�ت وز�رة �لنقل 
بما في ذلك �لإد�رة �لتحادية ل�ضلمة �لمركبات  على تبني 

�لفح�ض �لإجباري لل�ضائقين . 
وقال كالي�ض �إن "�لبيانات �لحديثة تظهر زيادة في خطر 
�لتنف�ض  �ن��ق��ط��اع  ع��لج  ع��دم  ب�ضبب  لح���و�دث  �لتعر�ض 
تنظيم  ج��ه��ات  �أنه"على  وذك���ر  كالي�ض  �لنوم".  خ���لل 
�لنوم  خلل  �لتنف�ض  �نقطاع  م�ضاألة  �أخذ  �لنقل  و�ضائل 
ع��ل��ى مح��م��ل �لج���د وو����ض���ع م��ع��اي��ير ���ض��ارم��ة  للفح�ض 
و�ضمان  للت�ضخي�ض  ب��ت��د�ب��ير  �ل��ق��ي��ام  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

�لن�ضياع للعلج ." 

ال�صداع الن�صفي
�أيام  �لأحيان عدة  بع�ض  ت�ضتمر في  �لن�ضفي  �ل�ضد�ع  �آلم 
من  علماء  و�ل�����ض��وء.  �ل�ضو�ضاء  م��ن  تح�ض�ض  ي�ضاحبها 
�أحد  �أنهم تو�ضلو� �إلى معرفة  �لوليات �لمتحدة  يعتقدون 

�أ�ضباب ظهور �ل�ضد�ع �لن�ضفي �لمفاجئ . 
يعاني بع�ض �لنا�ض من �ل�ضد�ع �لن�ضفي �لذي ي�ضبب لهم 
�لن�ضفي ل يقت�ضر فقط على  �لر�أ�ض. و�ل�ضد�ع  وجعا في 
بالغثيان  �لت�ضبب  �إلى  �أي�ضا  يتعد�ه  بل  في  �لر�أ�ض  �لآلم 
وي�ضبب  و�ل�ضوء.  و�ل�ضو�ضاء  �لأ���ض��و�ت  من  و�لتح�ض�ض 
وت�ضتمر  �ل���ر�أ����ض.  جبهة  ك��ب��ير�  في  �آلم���ا  �لن�ضفي  �ل�����ض��د�ع 

�لأعر��ض في بع�ض �لأحيان عدة �أيام . 
بينها  من  �لن�ضفي،  �ل�ضد�ع  لظهور  �أ�ضباب  ع��دة  وهناك 
�ل��ن��تر�ت، كما ذكر  تناول م��و�د غذ�ئية تحتوي على م��ادة 
بع�ض  �لإل��ك��تروني. وتحتوي  "دي  فيلت" �لألم���اني  موقع 
�لم���و�د �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة على م���ادة �ل��ن��تر�ت ب�����ض��ورة ك��ب��يرة، مثل 
مثل  �ل��ورق��ي��ة  �ل�ضاقي  و�لخ�ضار  و�ل��ك��رن��ب  �ل�ضوكولته 

�لخ�ض و�ل�ضبانخ و�لمقانق . 
وعند تناول �لمو�د �لغذ�ئية �لغنية بالنتر�ت تظهر �أعر��ض 
�ل�ضد�ع �لن�ضفي ووجع �لر�أ�ض عند �لبع�ض، وخا�ضة عند 
�لمر�ضى  �لذين يعانون �أ�ضل من مر�ض �ل�ضد�ع �لن�ضفي، 
ت�ضايتونغ"  "فارمات�ضويت�ضه  �ضحيفة  م��وق��ع  ن��ق��ل  ك��م��ا 
�للكتروني. وحتى �لأدوية  �لتي تحتوي على مادة �لنتر�ت 

يمكنها �أن ت�ضبب وجع �لر�أ�ض �لحاد . 

بكتريا الفم
�لفم" تتغذى على  "بكتريا  �لفم بكتريا تدعى  تعي�ض في 
تتحول  و�ل��ت��ي  �ل��ن��تري��ت،  �أي��ون��ات  �إلى  �ل��ن��تر�ت وتختزله 
�أك�ضيد  �أح���ادي  وي�ضبب  �أك�ضيد  �لنيتروجين.  �أح���ادي  �إلى 
�لنيتروجين تو�ضعا في �لأوعية �لدموية. ويعتقد �لأطباء 
�أحد  هو  �لدماغ  �لدموية  في  للأوعية  �لكبير  �لتو�ضع  �أن 

�أ�ضباب ظهور ظهور �ل�ضد�ع �لن�ضفي �لمفاجئ . 
ونقل موقع "دي فيلت" �لألماني نتائج در��ضة �أجر�ها فريق 
كاليفورنيا  ولي��ة  في  �لطبية  دييغو  �ضان  كلية  م��ن  بحث 
فريق  نايت.  روب  �لبروفي�ضور  عليها  �لأمريكية  �أ�ضرف 
تعني  )�لميكروبيوم  ميكروبيومية  تحاليل  �أج��رى  �لبحث 
�لحية  و�ل��ك��ائ��ن��ات  �لب�ضر  تتعاي�ض  مع  �ل��ت��ي  �لم��ي��ك��روب��ات 
�لفم  ميكروبات  وج���ود  �إلى  �لعلماء  وت��و���ض��ل  �لأخ����رى(. 
ب�ضورة �أكبر عند مر�ضى �ل�ضد�ع �لن�ضفي  مقارنة ببقية 
�لب�ضر .  ويعتقد علماء كلية �ضان دييغو �لطبية �أن بكتريا 
�لفم لها دور� في ظهور �ل�ضد�ع �لن�ضفي. ويحاول �لعلماء 

معرفة تاأثير�ت  بكتريا �لفم عبر �إجر�ء در��ضات مو�ضعة . 
وذكر �لعلماء �أنه في حالة �إثبات هذه �لعلقة بين بكتريا 
من  �ل��ع��ل��م��اء  �ضيتمكن  �لن�ضفي  �ل�����ض��د�ع  وظ��ه��ور  �ل��ف��م 
�إ�ضافة  )وتعني  ،،بروبيوتيك،،  عملية  تنظيف  "�إجر�ء 
�آثار  لتقليل  للفم  �لمفيدة(  �لبكتريا  من  غذ�ئية  متممات 
فيلت" �لألماني.  نقل عن موقع   "دي  �لن�ضفي"،  �ل�ضد�ع 

بيد �أن �لنتائج ماز�لت قيد �لبحث  . 

ما الذي تخبره تجاعيد 
الجبين عن حالتك ال�ضحية؟

ع�����ادة م���ا ت��ظ��ه��ر �ل��ت��ج��اع��ي��د على 
�لجبين عند �لتقدم بالعمر، �إل �أن 
تظهر  ق��د  باأنها  يقولون  �لخ���بر�ء 
ب�ضحة  ت��ت��ع��ل��ق  �أخ������رى  لأ����ض���ب���اب 

�لإن�ضان. 
قدّمت �لباحثة �لفرن�ضية �لدكتورة 
بحثها  نتائج  �إ�ضكويرول  بولندي 
في م��وؤتم��ر �أم���ر�����ض �ل��ق��ل��ب �لذي 
قبل عامين، حيث  �أقيم في ميونخ 
ق��ال��ت ب����اأن ظ��ه��ور �ل��ت��ج��اع��ي��د قد 
باأمر��ض  وث��ي��ق��اً  �رت��ب��اط��اً  يرتبط 

�لقلب و�لأوعية �لدموية. 
�ضملت  در��ضة  �لباحثة  �أج��رت  وقد 
233 م�ضاركاً على مد�ر 20 عاماً، 
�لأ�ضخا�ض  ب��اأن  �لنتائج  و�أظ��ه��رت 
�لقلب  �أمر��ض  يعانون من  �لذين 
�لدموية، ظهرت لديهم  و�لأوعية 

�أخاديد عميقة في �لجبين. 
بولندي  �ل���دك���ت���ورة  ت��و���ض��ح  ولم 
�لقلب  �أم�����ر�������ض  ب����ين  �ل���ع���لق���ة 
وتجاعيد  �ل����دم����وي����ة  و�لأوع������ي������ة 
�لدر��ضة  ل��ك��ن  ب��ال��ك��ام��ل،  �لج��ب��ين 
�أولياً  مفتاحاً  تعتبر  �أجرتها  �لتي 
من  �لم��زي��د  �إج���ر�ء  للعلماء  �ضيتيح 
�لأب���ح���اث لم��ع��رف��ة �لأ����ض���ب���اب �لتي 

توؤدي �إلى ن�ضوء �لتجاعيد. 
ويعزو �لعلماء �ضبب ن�ضوء تجاعيد 
عميقة في �لجبين لدى �لأ�ضخا�ض 
�لذين يعانون من �أمر��ض �لقلب، 
�إلى �أن �لأوعية �لدموية في �لجبين 
بم�ضاعفات  ي��ت��اأث��ر  م���ن  �أول  ه���ي 
�لقلب،  في  �ل�������ض���ح���ي���ة  �لم�������ض���اك���ل 
"�إم �إ�ض �إن"  بح�ضب ما نقل موقع 

�لإلكتروني. 

طلاق في العائلة 
الملكية البريطانية

حدث عائلي مهم جديد في �لعائلة 
عنه  ك�ضفت  �ل��بري��ط��ان��ي��ة،  �لملكية 
موؤخر�،  محلية  �ضحفية  ت��ق��اري��ر 
ملكة  حفيد  بنف�ضه  يعلنه  �أن  قبل 
وزوجته  فيليب�ض  بيتر  بريطانيا 

�لكندية �أوتم.
�لملكة  ح��ف��ي��د  ف��ي��ل��ي��ب�����ض  و�أع�����ل�����ن 
�إليز�بيث، و�أوتم �نف�ضالهما، وقال 
�إج���ر�ء�ت  في  بالفعل  �ضرعا  �إنهما 

�لطلق، بعد زو�ج د�م 12 عاما.
فيليب�ض  ب���ا����ض���م  م���ت���ح���دث  وق������ال 
�أ�ضهر  بعد  �تخذ  �لقر�ر  �إن  و�أوتم، 
�لملكة  �أبلغا  و�إنهما  �لنقا�ضات،  من 

و�لعائلة �لعام �لما�ضي.
وقالت �ضحيفة "�ضن" �لبريطانية 
من  �لأك���بر  �لحفيد  فيليب�ض،  �إن 
بين 8 �أحفاد للملكة، �ضعر بالحزن 
�أوتم  زوجته  رغبة  ب�ضبب  �ل�ضديد 

)41 عاما( في �لنف�ضال.

درا�ضة: علاج ا�ضطرابات 
النوم يقلل من حوادث ال�ضير

تو�صل علماء من اإيطاليا اإلى اأن علاج �صائقي ال�صاحنات الثقيلة 
الذين يعانون من ا�صطرابات النوم، مثل مر�س انقطاع التنف�س 
 اأثناء النوم، ي�صاهم في تقليل الحوادث عندهم. وطالب اأطباء 

ال�صلامة  اأولويات  من  النوم  ا�صطرابات  فح�س  يكون  ب��اأن 
العام . 

ت�صير درا�صة اإيطالية اإلى اأن �صائقي ال�صاحنات التجارية 
الذين يتلقون علاجا من م�صكلة انقطاع التنف�س خلال 

لحوادث  تعر�صهم  خطر  يقل  عامين  قد  لمدة  النوم 
اإلى م�صتوى ال�صائقين غير الم�صابين بانقطاع التنف�س 

خلال النوم . 
ويقول معدو الدرا�صة في دورية طب النوم اإنه بالن�صبة لل�صائقين 
والتحكم  ال��ن��وم  ا���ص��ط��راب��ات  وع���لاج  فح�س  ف���اإن  المحترفين 
وتح�صين  الح��وادث  خطر  لتقليل  اإجباريا  يكون  واأن  فيها  لابد 
�صترامبي، مدير   - لويجي فيريني  الطرق .  وقال  ال�صلامة على 
رافائيل  �صان  �صاليوت  النوم في جامعة فيتا-  مركز ا�صطرابات 
التنف�س  انقطاع  ب�صاأن  "الفح�س  اإن  لرويترز  هيلث  ميلانو،  في 

خلال النوم في �صائقي ال�صاحنات الثقيلة لا بد واأن يكون اأحد 
اأولويات ال�صلامة العامة ." 
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فى موؤتمر �صحفي بق�صر الاإمارات

اإعلان الفائزين بجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي بدورتها الثانية ع�ضرة
نهيان مبارك: يعتمد اأ�صماء الفائزين بالجائزة وي�صيد برعاية رئي�س الدولة للجائزة

جامعة اأبوظبي تحتفي ب�ضهر الاإمارات للابتكار مع عدة مبادرات

بمركز زايد للدرا�صات والبحوث

�ضيخة المطيري تتحدث عن الدبلوما�ضية الثقافية للاإمارات واإ�ضتراتيجية الا�ضتعداد للخم�ضين 

•• اأبوظبي - الفجر

نهيان مبارك  �ل�ضيخ  �أعرب معالي 
رئي�ض  �لت�ضامح،  وزي��ر  نهيان،  �آل 
خليفة  ج�����ائ�����زة  �أم�����ن�����اء  مج���ل�������ض 
و�لبتكار  �لتمر  لنخيل  �ل��دول��ي��ة 
للرعاية  ت��ق��دي��ره  ع���ن  �ل����زر�ع����ي، 
�لقيادة  م��ن  �لج��ائ��زة  تلقاها  �لتي 
�ل�ضيخ  �ل�ضمو  ل�ضاحب  �لحكيمة 
رئي�ض  نهيان،  �آل  ز�ي��د  ب��ن  خليفة 
�لدولة -حفظه �لله- ودعم �ضاحب 
�آل  ز�ي��د  بن  محمد  �ل�ضيخ  �ل�ضمو 
�أب��وظ��ب��ي، نائب  ع��ه��د  ن��ه��ي��ان ولي 
�لم�ضلحة،  ل��ل��ق��و�ت  �لأع��ل��ى  �ل��ق��ائ��د 
بن  من�ضور  �ل�ضيخ  �ضمو  وتقدير 
ز�يد �آل نهيان، نائب رئي�ض مجل�ض 
�لرئا�ضة.  ����ض���وؤون  وزي����ر  �ل������وزر�ء، 
م��ا دف���ع �لج��ائ��زة ق��دم��اً ك��ي تتبو�أ 
موقعها �لريادي �لذي و�ضلت �إليه 
و�لدولي،  �لعربي  �لم�ضتويين  على 
�لإم���ار�ت في  دور  تعزيز  و�ضاهم في 
و�لبتكار  �لمباركة  �ل�ضجرة  خدمة 

�لزر�عي حول �لعالم.
ج���اء ذل���ك خ���لل م��وؤتم��ر �ضحفي 
ز�يد  �ل��وه��اب  عبد  �لدكتور  عقده 
�لدولية  خليفة  ج��ائ��زة  ع��ام  �أم���ين 
�لزر�عي،  و�لبتكار  �لتمر  لنخيل 
فبر�ير   12 �لأرب��ع��اء  �أم�ض  �ضباح 
�لإم����������ار�ت  ق�������ض���ر  في   ،2020
ب��ال��ع��ا���ض��م��ة �أب���وظ���ب���ي، �أع���ل���ن فيه 
�ل���ف���ائ���زي���ن في �لج����ائ����زة  �أ�����ض����م����اء 
بح�ضور  ع�ضرة  �لح��ادي��ة  ب��دورت��ه��ا 
�ضاعد  ح���م���ي���د  ه������لل  �ل����دك����ت����ور 
�لأمناء،  مج��ل�����ض  ع�����ض��و  �ل��ك��ع��ب��ي، 
�أبوظبي للجودة  �أمين عام مجل�ض 
و�لمطابقة، و�أع�ضاء �للجنة �لعلمية 
م�ضلم  �لأ���ض��ت��اذ  وح�ضور  للجائزة 
�لرئي�ض  �لعامري  �لخال�ض  عبيد 
موؤكد�ً  �لفوعة.  ل�ضركة  �لتنفيذي 
�لرفيع  بالم�ضتوى  ف��خ��ورون  ب��اأن��ن��ا 
�ل��ذي و�ضلت �إل��ي��ه �لج��ائ��زة خلل 
دورتها �لثانية ع�ضرة بف�ضل �لثقة 
�ل�ضيخ  معالي  وتوجيهات  �لكبيرة 
ن���ه���ي���ان، وزي���ر  �آل  ن��ه��ي��ان م���ب���ارك 
�أمناء  رئ��ي�����ض مج��ل�����ض  �ل��ت�����ض��ام��ح، 

�لجائزة.
�لفائزون بالجائزة

و�أ�ضاف �أمين عام �لجائزة لقد تم 
تحديد �لفائزين في �لدورة �لثانية 
للمعايير  وف���ق���اً  ل��ل��ج��ائ��زة  ع�����ض��رة 

�لمتبعة في منح  �ل��دول��ي��ة  و�لآل��ي��ات 
�لجائزة، وبناء على تقرير �للجنة 
�لم�ضاركة  �لأعمال  �لعلمية وتحكيم 
بن  نهيان  �ل�ضيخ  م��ع��الي  و�ع��ت��م��اد 
�لت�ضامح  وزي��ر  نهيان،  �آل  م��ب��ارك 
رئ��ي�����ض مج��ل�����ض �أم����ن����اء �لج���ائ���زة، 
�لجائزة  ف��ئ��ات  ���ض��م��ن  ل��ل��ف��ائ��زي��ن 
على  �لنتائج  ج��اءت  فقد  �لخم�ض، 

�لنحو �لتالي:
ف�����ئ�����ة �ل���������در�����������ض���������ات �لم����ت����م����ي����زة 
�لتكاثر  �لحديثة:  و�لتكنولوجيا 
�لبلح:  نخيل  في  �لنا�ضئ  �لح��ي��وي 
��ضتر�تيجية   - دي��ف��و  م���ورف���و  �أ، 
�لتكيف �لديناميكي خلل �لتنمية 
في وق��ت مبكر  �لبحث مقدم من: 
�لدكتورة �إكر�م بليلو، جامعة �لملك 
�لمملكة  و�لتقنية-  للعلوم  �لله  عبد 

�لعربية �ل�ضعودية.
و�لنتاجية  �لتنموية  �لم�ضاريع  فئة 
�لمعي�ضة  �ضبل  م���ب���ادر�ت  �ل���ر�ئ���دة: 
�لذكية و�لت�ضويق وذلك عن طريق 
�لمناخ �لجامعة  تهيئة(  )�أو  �لتكيف 
�لجمهورية   - ب���يروت  �لأم��ري��ك��ي��ة 

�للبنانية
ف�����ئ�����ة �لب��������ت��������ك��������ار�ت �ل��������ر�ئ��������دة 
و�لم������ت������ط������ورة لخ�����دم�����ة �ل����ق����ط����اع 
�أنابيب  ��ضتخد�م  تاأثير  �ل��زر�ع��ي: 
نوع  من   )TERRAPLUS(
�ل�ضطحي  �ل����ري  ن��ظ��ام  في   )T+(
موؤ�ض�ضة  �ل���ت���م���ر  �إن���ت���اج���ي���ة  ع���ل���ى 
�ل��ن��خ��ل��ي، دب����ي - دول�����ة �لإم������ار�ت 

�لعربية �لمتحدة
ف����ئ����ة �ل�������ض���خ�������ض���ي���ة �لم����ت����م����ي����زة في 
و�لبتكار  و�ل��ت��م��ر  �لنخيل  مج���ال 
�لأ�ضتاذ  بين(:  )منا�ضفة  �لزر�عي 
�لدكتور: كازو �ضينوز�كي - �ليابان 
و�ل����دك����ت����ورة: ح�����ض��ن��اء �لح������ر�ق - 

�لمملكة �لمغربية

نقلة نوعية وخطوات كبيرة
و�أ����ض���اف ���ض��ع��ادة �لأم����ين �ل��ع��ام �أن 
خَ��طَ��تْ وم��ن��ذ �نطلقتها  �لج��ائ��زة 
�ضاحب  بمباركة  ك��ب��يرة،  خ��ط��و�ت 
�ل�����ض��م��و �ل�����ض��ي��خ خ��ل��ي��ف��ة ب���ن ز�ي���د 
حفظه  �ل��دول��ة،  رئي�ض  نهيان،  �آل 
��ضم  ب��اأن��ه��ا تح��م��ل  وت�����ض��رف��ت  �لله، 
عاتقنا  على  �ألقى  ما  وه��ذ�  �ضموه، 
نحو  للنطلق  كبيرة  م�ضوؤولية 
�آف�������اق �أو������ض�����ع، وتح���ق���ي���ق �ل����ري����ادة 
لت�ضبح �لجائزة �لأولى من نوعها 

على م�ضتوى �لعالم.
و�لنقلة  �ل��ك��ب��ير  �ل��ن��ج��اح  �أن  و�أك����د 
�لجائزة  ح��ق��ق��ت��ه��ا  �ل��ت��ي  �ل��ن��وع��ي��ة 
�ضاحب  ت��وج��ي��ه��ات  ب��ف�����ض��ل  ج����اء 
�آل  ز�ي��د  بن  محمد  �ل�ضيخ  �ل�ضمو 
�أب��وظ��ب��ي نائب  ع��ه��د  ن��ه��ي��ان، ولي 
�لم�ضلحة،  ل��ل��ق��و�ت  �لأع��ل��ى  �ل��ق��ائ��د 

�ل�ضيخ  �ضمو  م��ن  �لم�ضتمر  و�ل��دع��م 
نائب  نهيان،  �آل  ز�ي��د  ب��ن  من�ضور 
رئي�ض مجل�ض �لوزر�ء وزير �ضوؤون 
�ل�ضيخ  معالي  ومتابعة  �لرئا�ضة. 
ن���ه���ي���ان، وزي���ر  �آل  ن��ه��ي��ان م���ب���ارك 
�أمناء  مج��ل�����ض  رئ��ي�����ض  �ل��ت�����ض��ام��ح 

�لجائزة. 
وتوجه �ضعادته بالتهنئة للفائزين 
�أن  في كافة فئات �لج��ائ��زة، م��وؤك��د�ً 
�لجائزة  فئات  بمختلف  �لفائزين 
ت�ضهم  م�ضافة  قيمة  بم��ث��اب��ة  ه��م 
�لتمر  ن��خ��ي��ل  ق���ط���اع  ت���ط���وي���ر  في 
�ل���زر�ع���ي ع��ل��ى م�ضتوى  و�لب��ت��ك��ار 
�ل����ع����الم، م���ع���رب���اً ع���ن �أم���ل���ه في �أن 
�لمقبلة  دورت��ه��ا  �لج��ائ��زة في  تحظى 
هذ�  لخدمة  �لم�ضاركات  من  بمزيد 
�ل��ق��ط��اع و�ل��ن��ه��و���ض ب��ه ع��ل��ى كافة 

�لم�ضتويات.
م����ن ج���ه���ت���ه ف���ق���د �أك�������د �ل���دك���ت���ور 
ع�ضو  �لكعبي  �ضاعد  حميد  ه��لل 
مج��ل�����ض �أم���ن���اء �لج���ائ���زة ع��ل��ى �أن 
لنخيل  �ل���دول���ي���ة  خ��ل��ي��ف��ة  ج���ائ���زة 
�ل���ت���م���ر و�لب����ت����ك����ار �ل�����زر�ع�����ي قد 

�ل��ث��ان��ي��ة ع�ضرة  تم��ي��زت في دورت��ه��ا 
بم��ج��م��وع��ة م���ن �ل��ن��ق��اط �أَبْ����رَزُهَ����ا 
 141 �لم��ت��ق��دم��ين �إلى  و���ض��ل ع���دد 
دول����ة حول   28 م��ر���ض��ح يم��ث��ل��ون 
�لبحوث  فئة  �ضجلت  �لعالم، حيث 
�أعلى  كعادتها  �لمتميزة  و�لدر��ضات 
م�ضارك،   59 بلغت  م�ضاركة  ن�ضبة 
تلتها فئة �لبتكار�ت �لر�ئدة ب� 39 
�لمتميزة  �ل�ضخ�ضية  وفئة  م�ضارك، 
�لم�ضاريع  وف���ئ���ة  م�������ض���ارك،   22
باأن  علماً  م�ضارك،   16 �لتنموية 
�لعامة  �لأمانة  في  �لعمل  منهجية 
�لعالية  بال�ضفافية  تت�ضم  للجائزة 

و�لحيادية �لتامة.

جائزة المزارع المتميز بالاإمارات
�لأ�ضتاذ  �أ����ض���ار  ف��ق��د  ج��ان��ب��ه،  م���ن 
�لعامري  بالخال�ض  عبيد  م�ضلم 
�لفوعة  �لتنفيذي ل�ضركة  �لرئي�ض 
و�لمز�رع  �لمتميز  �لم���ز�رع  جائزة  ب��اأن 
�لمبتكر �لتي تنظمها �ضركة �لفوعة 
�لعامة  �لأم�����ان�����ة  م����ع  ب���ال���ت���ع���اون 
��ضتقطبت  قد  بالتعاون،  للجائزة 
�ل��ث��ال��ث��ة نخبة من  خ���لل دورت��ه��ا 
�أ���ض��ح��اب �لم������ز�رع �لم��ت��م��ي��زي��ن على 
م�ضتوى �لدولة بلغ عددهم 135 
�أف�ضل و�أجود  مز�رعاً ممن لديهم 
م�����ز�رع �ل��ن��خ��ي��ل ب���دول���ة �لإم�����ار�ت 
ت��رك��زت م��ن��اف�����ض��ات��ه��م ���ض��م��ن �أرب���ع 
�ل�ضغيرة  �لم������ز�رع  ف��ئ��ة  ه���ي  ف��ئ��ات 
متو�ضطة  و�ل����ف����وق  و�لم���ت���و����ض���ط���ة 
فئة  ��ضتبعاد  تم  ح��ي��ث  و�ل��ك��ب��يرة، 
�لبتكار �لزر�عي لهذ� �لعام وذلك 

كما  عليها.  مناف�ضين  وج��ود  لعدم 
بالجائزة  �ل���ف���ائ���زي���ن  تح���دي���د  تم 
�لمتبعة في  و�لآليات  للمعايير  وفقاً 
م��ن��ح �لج���ائ���زة،  ك��م��ا �أك���د �لدكتور 
جائزة  �أهمية  على  �لكعبي  ه��لل 
وتحفيز  دع����م  في  �لم��ت��م��ي��ز  �لم�������ز�رع 
�أج��ل تطوير  �لم��ز�رع �لمار�تي من 
�لخدمات �لزر�عية وتح�ضين �لتمور 
على  �لتناف�ضية  وتعزيز  �لإمار�تية 
و�أثنى  و�ل����دولي.  �لمحلي  �لم�ضتوى 
�لمتميزين  �لفائزين  �لإخ����وة  على 
�لتمور  و�إن���ت���اج  �لنخيل  زر�ع����ة  في 
على م�ضتوى �لإمار�ت. و�أ�ضاف �أنه 
�لعلمية  �للجنة  تقرير  على  ب��ن��اء 
وتحكيم �لم��ز�رع من قبل خ��بر�ء في 
�ضركة �لفوعة، وجاءت �لنتائج على 
�لنحو �لتالي: فئة �لمزرعة �لكبيرة  
ر��ضد  �لله علي  �لأول: عبد  �لفائز 
�لثاني:  �لفائز  عبد �لله �لحمودي 

محمد �أحمد �ضيف �لمزروعي
�لفائز  �لمتو�ضطة  فوق  �لمزرعة  فئة 
غ���انم  �أح�����م�����د  ����ض���ل���ط���ان  �لأول: 
�ل�����ض��وي��دي �ل��ف��ائ��ز �ل��ث��اني: �ضعيد 
�لم���زروع���ي و  ���ض��ي��ف مح��م��د  خليفة 

�ضركائه
�لفائز  �لم��ت��و���ض��ط��ة  �لم����زرع����ة  ف���ئ���ة 
عبد  في�ضل  عهود  �ل�ضيخة  �لأول: 
�لله �ح��م��د �لم��ع��ل  �ل��ف��ائ��ز �لثاني: 
�أحمد خليفة �ضيف محمد �لمزروعي 

و�ضركائه
�لفائز  �ل�������ض���غ���يرة  �لم����زرع����ة  ف���ئ���ة 
ح�����ض��ين خليفة  ح��م��ام��ة  �ل����ث����اني: 

قريو�ض �لقبي�ضي .

•• اأبوظبي- الفجر

للبتكار  �لإم������ار�ت  ب�ضهر  �أب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة  تح��ت��ف��ي 
�ن��ط��ل��ق��ت ف��ع��ال��ي��ات��ه تح����ت �ضعار  �ل������ذي  �لخ���ام�������ض، 
�ضل�ضلة  مع  للخم�ضين"،  لل�ضتعد�د  تبتكر  "�لإمار�ت 
من �لمبادر�ت و�لفعاليات، بما في ذلك م�ضابقة "جامعة 
�أبوظبي تبتكر" و�لم�ضاركة في معر�ض "مبتكر 2020" 
وم��ه��رج��ان �أب��وظ��ب��ي ل��ل��ع��ل��وم، �إ���ض��اف��ة �إلى ور����ض عمل 

تفاعلية طيلة �ضهر فبر�ير. 
�ل��ذي يهدف  �لبتكار،  �ضهر  �أه��د�ف  يتما�ضى مع  وبما 
�آف��اق جديدة  �لر�ئدة ويفتح  بالبتكار  �لوعي  �إلى رفع 
�أم����ام �لأج���ي���ال �ل��ق��ادم��ة م��ن �لم��ب��ت��ك��ري��ن، �أط��ل��ق مركز 
�أبوظبي  "جامعة  م�ضابقة  للبتكار  �أبوظبي  جامعة 
�أفكارهم  لتقديم  �لجامعة  طلبة  تدعو  �لتي  تبتكر" 
�لطلبية  تجربتهم  ت��ع��زز  �أن  يمكنها  �ل��ت��ي  �لم��ب��ت��ك��رة 
فئات  وذل��ك في ثلثة  �لجامعة،  �لطلبية في  و�لحياة 
يتفوقون"  �أبوظبي  جامعة  "طلبة  ت�ضمنت  مختلفة 
�لتعليمية و�لتجربة  �لتي تركز على تح�ضين �لو�ضائل 
�ل��ط��لب��ي��ة في �ل��ق��اع��ات �ل��در����ض��ي��ة و�لم��ن��اه��ج وكذلك 
فئة  �أما  �لدر��ضية.  �لقاعات  �لتعليمية خارج  �لأن�ضطة 
�لأفكار  فت�ضجع  للبيئة"،  �ضديق  جامعي  ح��رم  "نحو 
�لر�مية �إلى تح�ضين حياة �لحرم �لجامعي فيما يتعلق 
بال�ضتد�مة و�لمر�فق و�لفعاليات و�لأن�ضطة �لمجتمعية. 
وت�ضتعر�ض فئة "جامعة �أبوظبي ترد �لجميل" �لأفكار 

�لتي تركز على �ل�ضبل �لتي يمكن لجامعة �أبوظبي من 
خللها رد �لجميل للمجتمع عبر �لتعاون مع �لمد�ر�ض 
و�لموؤ�ض�ضات �لحكومية و�لمجموعات �لخا�ضة وموؤ�ض�ضات 

�لحفاظ على �لبيئة.
من جهة �أخرى، ت�ضتعد جامعة �أبوظبي �إلى ��ضت�ضافة 
يُعد  �ل��ذي  �لخم�ضين"،  "تحدي  ح��ول  تفاعلية  ور���ض��ة 
�أكبر تحدٍ وطني لت�ضميم م�ضتقبل دولة �لإمار�ت من 
خلل �إ�ضر�ك جميع فئات �لمجتمع في توظيف �لبتكار 

لإيجاد حلول للتحديات �لكبرى، بما في ذلك �لو�ضول 
و�لو�ضول  �لم���روري���ة،  �لح����و�دث  في  �ل�ضفر  ن�ضبة  �إلى 
ن�ضبة  و�ل��و���ض��ول  �لبل�ضتيك  ����ض��ت��خ��د�م  �ضفر  ن�ضبة 
�ضفر ��ضتخد�م �لبل�ضتيك و�لو�ضول �إلى ن�ضبة �ضفر 
يوم  �ل��ور���ض��ة  وت��ق��ام  �لبل�ضتيك.  ��ضتخد�م  حيث  م��ن 
حلول  في  �لتفكير  �إلى  �لمبتكرين  وتدعو  فبر�ير   26
و���ض��ارك مئات  �لأه����د�ف.   ه��ذه  �إلى  للو�ضول  �إبد�عية 
مهرجان  في  �أب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة  في  �لم��ت��ط��وع��ين  �لطلبة 

و�لمعرفة  �لتعليم  د�ئ��رة  نظمته  �ل��ذي  للعلوم،  �أبوظبي 
 ،2020 8 ف��بر�ي��ر  30 ي��ن��اي��ر ح��ت��ى  في �ل��ف��ترة م��ن 
 .2020 مبتكر  ومعر�ض  �لمهرجان  عمل  ور���ض  لدعم 
�ضيد  �أحمد  محمد  �لطالب  مناف�ضة  �لمهرجان  و�ضهد 
مبارز علي على �أف�ضل جائزة للبتكار"لل�ضيارة �لأكثر 
�لأمان  ح��ز�م  �ضمان  لتقنية  �بتكاره  �أماناً" من خلل 
عبر ربط ��ضتجابة دو��ضة �لوقود و�ضرعة �ل�ضيارة مع 
و�ضع �لح��ز�م وه��و ما ي�ضهم ب�ضكل كبير في �لح��د من 
�لحو�دث ورفع ن�ضبة �لتز�م �ل�ضائقين با�ضتخد�م حز�م 
�لأمان.  وحول مبادر�ت �لجامعة، قالت �لدكتورة بتر� 
"يُعد  �أب��وظ��ب��ي:  ت��ورك��ام��ا، م��دي��رة �لب��ت��ك��ار في جامعة 
�ضهر �لإمار�ت للبتكار من �أبرز �لمبادر�ت �لتي تحتفي 
فيها جامعة �أبوظبي مع طلبتها وكو�درها �لتدري�ضية 
�لركائز  م��ن  �لب��ت��ك��ار  يُعتبر  حيث  �ضنوياً،  و�لإد�ري�����ة 
�لأ�ضا�ضية �لتي نوؤمن بدورها �لمحوري في تمكين �لطلبة 
�لقاعات  د�خ��ل  و�لفكري  �لأك��اديم��ي  �لتفوق  وتحقيق 
�لدر��ضية وخارجها."  ودعت �لدكتورة توركاما �لطلبة 
�إلى �لم�ضاركة في مبادر�ت �لجامعة خلل �ضهر �لبتكار 
ل��لإ���ض��ه��ام في مو�جهة  �لإب���د�ع���ي���ة  �إم��ك��ان��ات��ه��م  وح���ث 
�لتحديات �لمذكورة. وتعتزم جامعة �أبوظبي ��ضت�ضافة 
عدد من �لفعاليات، حيث دعت �لطلبة و�أع�ضاء �لهيئة 
على  متابعتها  �إلى  �لم�ضاركة  في  �لر�غبين  �لتدري�ضية 
تفا�ضيل  على  للتعرف  �لجتماعي  �لتو��ضل  م��و�ق��ع 

�لتحدي.

•• العين - الفجر

نظم مركز ز�يد للدر��ضات و�لبحوث �لتابع لنادي تر�ث 
�لإمار�ت، جل�ضة حو�رية �ضباح �أم�ض في مقره بمدينة 
�لثقافية للإمار�ت  "�لدبلوما�ضية  �لعين، تحت عنو�ن 
��ضت�ضاف  للخم�ضين"،  �ل���ض��ت��ع��د�د  و�إ���ض��تر�ت��ي��ج��ي��ة 
�لثقافة  ق�ضم  رئي�ضة  �لم��ط��يري  �ضيخة  �لأ���ض��ت��اذة  فيها 
�لوطنية بمركز جمعة �لماجد للثقافة و�ل��تر�ث، و�أد�ر 
هيئة  ع�ضو  �لوح�ضي  �ضلطان  �ل��دك��ت��ور  معها  �لح���و�ر 
�لدولية،  �لإع��لم بكلية �لخو�رزمي  �لتدري�ض في كلية 
�لمدير  �لرميثي  �لله  عبد  علي  �ضعادة  �لجل�ضة  وح�ضر 
�لتنفيذي للدر��ضات و�لإعلم في نادي تر�ث �لإمار�ت، 
و�لأ����ض���ت���اذة ف��اط��م��ة �لم��ن�����ض��وري م���دي���رة م���رك���ز ز�يد 
للدر��ضات و�لبحوث، وجمع من �لإعلميين و�لمثقفين 

و�لمهتمين.
�لثقافية  �ل��دب��ل��وم��ا���ض��ي��ة  ب��د�ي��ت��ه  في  �لح�����و�ر  وت���ن���اول 
ومفهومها، حيث �أو�ضحت �لمطيري �أنه م�ضطلح ظهر 
كتخ�ض�ض   ي��در���ض  �لآن  �أ�ضبح   حتى  و�نت�ضر  م��وؤخ��ر�ً 
�لثقافي  �ل��دب��ل��وم��ا���ض��ي  �إن  �أوروب�����ا. وق��ال��ت  ج��ام��ع��ي في 
يبحث د�ئماً عن نقاط �لتقاء ثقافية مع �لآخر، ل�ضيما 

�لآخر،  ه��ذ�  ن��وع من �لخ��لف مع  عندما يكون هناك 
حيث ت�ضبح �لثقافة �أد�ة للتقريب بين �لمختلفين.

ح���ري�������ض���ة على  ظ���ل���ت  �لإم�����������ار�ت  دول������ة  �إن  وق����ال����ت 
له  �لمغفور  جهود  �إلى  م�ضيرة  �لثقافية،  �لدبلوما�ضية 
ثر�ه"  �لله  "طيب  نهيان  �آل  �ضلطان  ب��ن  ز�ي��د  �ل�ضيخ 

�أن �لغرب  �أنه على �لرغم من  في هذ� �لجانب. موؤكدة 
ك�ضيء  �لثقافية  �لدبلوما�ضية  فكرة  عن  �ليوم  يتكلم 
ب�ضكل  �لإم��ار�ت��ي��ين ظ��ل��و� يم��ار���ض��ون��ه��ا  �أن  �إل  ج��دي��د، 

فطري منذ وقت طويل. 
وط��ال��ب��ت �لم��ط��يري ب��اإب��ر�ز �ل��ت��اري��خ �ل��ث��ق��افي للإمار�ت 

لكي تعرفه �لأجيال �لجديدة، و�ضربت مثلً بعدد من 
�لموؤلفات لموؤرخين �إمار�تيين بينو� فيها �هتمام �لمجتمع 
�ل��ف��ك��ري��ة و�لمكتبات  ب��ال��ث��ق��اف��ة و�ل��ن��ه�����ض��ة  �ل��ق��دم  م��ن��ذ 
و�لمجال�ض �لثقافية، م�ضددة على �ضرورة �لت�ضويق لهذ� 
�لتاريخ �لثقافي �لذي يبين �أن عمر �لإمار�ت لي�ض فقط 
لم  �ليوم  ن�ضهدها  �لتي  �لنه�ضة  ه��ذه  و�أن  �ضنة،   50

تظهر فجاأة.
قالت  �لتح��اد،  قيام  بعد  �لثقافية  �لدبلوما�ضية  وع��ن 
�لمنطقة  �لتوجه في  �لدولة كان  �إنه قبل قيام  �لمطيري 
وم�ضغولة  متزنة  تظل  �أن  �أج��ل  م��ن  �لعقول  م��لء  ه��و 
�ل�ضحافة  وتاأ�ضي�ض  �لمكتبات  تاأ�ضي�ض  فكان  ينفعها  بما 
�ن�ضغالً  �لنا�ض  ت�ضغل  ب��د�أت  �لتي  �لثقافية  و�لمجال�ض 
�لمبادئ،  ه��ذه  كل  ر�ضخ  �لتح��اد  ج��اء  وعندما  �إيجابياً، 
مت�ضابهة في  ك��ل��ه��ا  �ل�����ض��ع��وب  ه���ذه  �أن  وج���د  ف���التح���اد 
ع��ط��ائ��ه��ا �لإن�����ض��اني وف��ك��ره��ا �لم��ت��زن �ل���و�ع���ي، فعملت 
�لدولة على تر�ضيخ هذه �لمبادئ. و�أ�ضارت �لمطيري �إلى 
�ل�ضيا�ضات �لحكيمة لل�ضيخ ز�يد "رحمه �لله" ودورها في 
جعل موؤ�ض�ضات �لدولة قائمة لخدمة �لمجتمع وو�ضفتها 
ز�يد"  �ل�ضيخ  زرعها  �لتي  �لأولى  "�لبذرة  كانت  باأنها 

حيث كان ينظر بب�ضيرته �لثاقبة �إلى �لم�ضتقبل.

تواكب الروؤية 2021 ومتطلبات خطط التوطين
خم�ضة معار�س مهنية في جامعة زايد 

لت�ضريع ديناميكية التوظيف والتدريب
•• اأبوظبي – الفجر

بالإنابة  ز�ي��د  جامعة  م��دي��رة  �ليو�ضف  بهجت  �ل��دك��ت��ورة  �ضعادة  �فتتحت 
تحت  باأبوظبي  فرعها  في  �لجامعة  �أقامته  �ل��ذي  للطلب  �لمهني  �لمعر�ض 
حكومية  جهة   38 بم�ضاركة  �لتوظيف"،  لت�ضريع  كثيرة  "فر�ض  عنو�ن 

و�ضبه حكومية وخا�ضة.  
و�لخريجين  �لطلبة  �ضوؤون  �إد�رة  بتنظيمه  قامت  �ل��ذي  �لمعر�ض،  يهدف   
�لتوطين  دع��م  �إلى  ط��ال��ب،  �أل��ف  م��ن  �أك��ثر  فعالياته  و�ج��ت��ذب��ت  بالجامعة 
�لجامعة  لطلبة  و�لم�ضتقبلية  �لحالية  و�لتدريب  �لتوظيف  فر�ض  وتوفير 
خلل  وم��ن  علمية،  �أ�ض�ض  على  �لمهنية  خيار�تهم  بناء  على  وم�ضاعدتهم 

مقاربة تفاعلية وميد�نية للتطور�ت �لمت�ضارعة في �ضوق �لعمل.
روحاً  يعك�ض  عنو�نه  �إن  �لمعر�ض  �فتتاحها  لدى  �ليو�ضف  �لدكتورة  وقالت 
�لحالي  �ل��دي��ن��ام��ي��ك��ي  �ل��ع��م��ل  ���ض��وق  م��و�ك��ب��ة  �إلى  طلبتنا  ل��دف��ع  تحفيزية 
على  جامعتنا  حر�ض  يت�ضاعف  �ل�ضياق  ه��ذ�  وفي  �ل��دول��ة،  في  و�لم�ضتقبلي 
و�ضركات  �لحكومية  و�لموؤ�ض�ضات  و�ل��دو�ئ��ر  �لهيئات  مع  �ل�ضر�كات  تعزيز 
�لمتبادلة  تعزز م�ضالحنا  بتطوير مبادر�ت جديدة  وذلك  �لقطاع �لخا�ض، 

وتر�ضخ �لتز�منا بدعم وتطوير �ضباب دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.
قابلية  هو  ز�يد  لجامعة  �ل�ضتر�تيجي  �لأد�ء  موؤ�ضر�ت  �أحد  �إن  و�أ�ضافت: 
�لحياة  جو�نب  جميع  في  ذلك  على  ب�ضدة  نركز  ونحن  خريجينا،  توظيف 
�لم�ضتركة.  �لدر��ضية  و�لأن�ضطة  و�ل��بر�م��ج  �لمناهج  خ��لل  م��ن  �لجامعية 
وياأتي �لمعر�ض �لمهني كعن�ضر مهم في هذ� �لتجاه �إذ يج�ضد �هتمام �لجامعة 
�لمو�قع  باأف�ضل  للفوز  كفاء�تهم  تطوير  على  وحفزهم  طلبتها  بت�ضجيع 
�لوطنية  �لأج��ن��دة  تحقيق  في  �لفعالة  �لم�ضاركة  م��ن  تمكنهم  �لتي  �لمهنية 
بالوطن  �لرتقاء  بهدف  �لر�ضيدة،  �لقيادة  �أر�ضتها  �لتي  �لثاقبة  و�ل��روؤى 

و�لمو�طن.
خريجي  م��ن  كبير  ع��دد  ل�ضتقطاب  �لموؤ�ض�ضات  �ضعي  ت��ز�ي��د  �إلى  و�أ���ض��ارت   
�لنهائية  �لمر�حل  باإد�ر�تها، و�جتذ�ب طلبة  للعمل  ز�يد  وخريجات جامعة 
بالجامعة للح�ضول على فر�ض �لتدريب لديها نظر�ً للتميز �لعلمي �لذي 

يتمتع به خريجوها وخريجاتها من تح�ضيل در��ضي ومهار�ت تقنية.
من جهته، �أو�ضح ر��ضد �ل�ضام�ضي، مدير �إد�رة �ضوؤون �لطلبة و�لخريجين 
مهنية  معار�ض  خم�ضة  لإق��ام��ة  زمنياً  ج���دولً  و�ضع  فريقه  �أن  ب��الإن��اب��ة، 
بالجامعة خلل �لعام �لدر��ضي �لحالي 2019-2020 - بدلً من �ثنين 
كما كان �لحال في �لأعو�م �ل�ضابقة – وذلك لت�ضريع ديناميكية �لتوظيف 

و�لتدريب، دعماً لخطط �لتوطين. 
وفي هذ� �لإطار �ضيقام معر�ض يوم 24 فبر�ير �لمقبل في فرع �لجامعة بدبي 
و�آخر يوم 23 مار�ض في فرع �لجامعة باأبوظبي، ليكتمل - باإ�ضافة �لمعر�ض 
بفرمي  �لما�ضي  دي�ضمبر  في  �أقيما  �للذين  �ل�ضابقين  و�لمعر�ضين  �لح��الي 

�لجامعة باأبوظبي ودبي- عدد �لخم�ضة معار�ض. 
و�أ�ضاف �أن �لمعر�ض �لحالي نجح في توفير نحو 350 فر�ضة عمل، كما �أتاح 
للطلب �لفر�ضة للت�ضجيل في دور�ت تدريبية وفر�ض عمل بدو�م كامل �أو 
بدو�م جزئي، قدمتها 38 جهة حكومية و�ضبه حكومية، كما �أن �إد�رة جامع 

�ل�ضيخ ز�يد �لكبير �أجرت 50 مقابلة �ضخ�ضية د�خل �لمعر�ض.
وقال: "لقد ��ضتحدثنا �أربع من�ضات مهنية عبر �لإنترنت لطلبنا �أبرزها 
�أحدث نظام لإد�رة �لتوظيف لدينا، و�لذي يوفر لأ�ضحاب �لعمل �إمكانية 
�لو�ضول �لمبا�ضر �إلى �ل�ضير �لذ�تية للطلب �لباحثين عن عمل �أو تدريب، 
و�لحرم  �ل��در����ض��ي،  �لتخ�ض�ض  ه��ي  �إر���ض��ادي��ة  مفاتيح  ث��لث��ة  خ���لل  م��ن 
ر�ضائل  لوحة  ا  �أي�ضً �لمن�ضة  تت�ضمن  كما  �ل��درج��ات.  ومج��م��وع  �لجامعي، 
��ضتقطاب  يمكنهم  �لذين  �لعمل،  و�أرب���اب  �لطلب  بين  �لمبا�ضر  للتو��ضل 
�لنظام  يمكّن  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة  �لنظام،  خ��لل  من  مبا�ضرة  �لمتدربين 
�لمهني  �لمعر�ض  فعاليات  لح�ضور  مبا�ضرةً  �لت�ضجيل  من  �لعمل  �أ�ضحاب 

د�خل �لحرم �لجامعي. "
تحفيزيًا  خطابًا  �لجامعة  خريج  �لح��رم��ي  ن��و�ف  �أل��ق��ى  �لفعالية،  وخ��لل 
و�غتنام  �أف�ضل  م�ضتقبل  �أج��ل  �لج��اد من  �لعمل  على  فيه  للطلب، حثهم 
كل �لفر�ض �لمتاحة. وقال: "لنن�ضَ معيار �لم�ضاعدة، �أو ما ن�ضميه" و��ضطة"، 
�لتطور د�خل  �لأم��ام، ولكنه يمكنك من  �إلى  �أن ينقلك خطوة  فهو يمكن 
خلل  م��ن  ولي�ض  و�أهليتك  بكفاءتك  �لوظيفة  تك�ضب  �أن  عليك  عملك. 

�لعلقات ".
وقال �لحرمي، �لذي يعمل حاليًا مدير�ً تنفيذياً �أول بلجان تنمية �ضناعة 
�ل�ضياحة في هيئة �ل�ضياحة و�لثقافة باأبوظبي: "ل يوجد �ضيء �ضهل هذه 
�إن  ب��ه��ا.  �أن���ك ج��دي��ر  ل��ك م��ا لم تثبت  ت��وج��د وظيفة م�ضمونة  �لأي����ام، ل 
نف�ضك  تطوير  على  و�لعمل  �ضغفك،  متابعة  هو  �لحقيقي  �لنجاح  مفتاح 
وتعزيز �إيمانك بها"، موؤكد�ً: "�لجامعة هي مجرد مرحلة �إعد�د، وقيمتك 

�لحقيقية تاأتي بعد �لتخرج و�لدخول في م�ضارك �لمهني".

�ش�ؤون محلية
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عند اقتراب منا�صبة ما او ظرف �صحي طارئ او رغبه ملحة في خ�صاره الوزن 
ب�صرعه للتحفيز على اتمام الدايت يتجه الاغلبيه للبحث عن حميات �صريعه 
قد تكون �صعبه نوعا ما و فيها الكثير من الممنوعات لكن فقدان الوزن فيها ب�صرعه 
ان  و ي�صبر خ�صو�صا  الوزن يتحمل  الراغب في فقدان  يجعل 
المدة هي 7 ايام فقط و هنا �صتجدون اكثر الحميات �صرعه 

في عالم الر�صاقة
رج��ي��م 
الم����������������وز 
7 كيلو في  لخ�صاره 

الا�صبوع
�ضروط رجيم �لموز:

�ت��ب��اع ه��ذه �لطريقة  �ل��ب��دء في  قبل 
�لماأكولت  يجب �لمتناع عن تناول 
�لم����الح����ة و �لم�����ض��ب��ع��ة ب���ال���ده���ون و 
مع  كامل  باأ�ضبوع  قبلها  �لمقليات 
ب�ضكل  �لمياه  تناول  على  �لحر�ض 

كبير.
 ي��ج��ب ع��ل��ي��كِ ���ض��رب �لم���اء بكثرة 
بالجوع  �ضعرتِ  كلما  وخ�ضو�ضاً 

�أو �لعط�ض.
 وجبة �لع�ضاء ل تتعدى �لثامنة 

م�ضاء�ً.
قبل  للفر��ض  �ل��ذه��اب  عليكِ   
مبكر�ً  ف��ال��ن��وم  �لليل  منت�ضف 

هام جد�ً في هذ� �لريجيم .
تناولي �لموز �لطازج فقط ولي�ض 

�لمعلب �أو �لمجفف
كيف يعمل رجيم �لموز

ي��ح��ت��وى �لم����وز ع��ل��ى ك��م��ي��ة كبيرة 
تبقى  �لتي  �لغذ�ئية  �لل��ي��اف  من 
وبالتالي  طويلة  لفترة  �لمعاء  في 
كما  �أط�����ول،  لم���دة  بال�ضبع  ت�����ض��ع��رك 
�لحر�رية  �ل�ضعر�ت  للج�ضم  تعطي 
وبالتالي  ب���ال���ت���دري���ج  ل���ه  �ل����لزم����ة 
تح����رق ه����ذه �ل�������ض���ع���ر�ت �لح���ر�ري���ة 
�لج�ضم  في  ت���ت���خ���زن  ول  ب���اإن���ت���ظ���ام 

وتتحول �إلي دهون.
ب�ضكل كبير في  ت�ضاهم  �للياف  �أن  كما 
�ل�ضموم  وط��رد  �له�ضم  عملية  تح�ضين 
ع���م���ل �لجهاز  �لج�������ض���م وتح�������ض���ين  م����ن 
�له�ضمي، كما �نه ي�ضاعدكِ على �لإمتلء 

و�ل�ضعور بال�ضبع لوقت �أطول.

البرنامج الغذائي لرجيم الموز
�لمكونات:

- ثلث حبات من �لموز
�أك���������و�ب من  ث�����لث   -
�لح����ل����ي����ب خ����الي 

�لد�ضم
- ماء

طريقة التح�صير:
يتم تناول ثلث حبات من �لموز ذو �لحجم �لمنا�ضب 
خالي  �لحليب  من  �أك���و�ب  ثلثة  �ضرب  مع  يوميا 
�ل��د���ض��م و �لح���ر����ض ع��ل��ى ت��ق�����ض��ي��م م���ا ���ض��ب��ق على 
مع  �لع�ضاء  و  �لغد�ء  و  �لإف��ط��ار  �لثلث  �لوجبات 

�ضرب كميات وفيرة من �لمياه بين هذه �لوجبات.
و�لم����وز ب�����ض��ورة ع��ام��ة يتميز ب��ك��ون��ه ي��ح��ت��وي على 
تركيبة تجعل �لإن�ضان عندما يقوم بتناوله ي�ضعر 
بال�ضبع و �لحليب �ضيقوم بمد �لج�ضم بالبروتينات 
ت�ضاعد  �لطريقة  ه��ذه  و  �لج�ضم  يحتاجها  �ل��ت��ي 
�ل�����ض��خ�����ض ع��ل��ى �ل��ت��خ��ل�����ض م���ن ك��ي��ل��و ج�����ر�م من 
من  �لج�ضم  �ضتخل�ض  �أنها  كما  �ليوم  في  �ل��ده��ون 
و  �له�ضمي  �لج��ه��از  ت�ضيب  �ل��ت��ي  �ل���ض��ط��ر�ب��ات 
�لطريقة من  لكن هذه  �لنتفاخات  �لتخل�ض من 
�أكثر  بتكر�رها  ين�ضح  لذلك فل  �لقا�ضية  �لطرق 

من ��ضبوع كل �ضهرين.

رج��ي��م ال��ت��ف��اح الاح��م��ر لخ�����ص��اره ال���وزن في 
ا�صبوع

تناول �ل�ضخ�ض لتفاحة و�حدة في �ليوم يقلل من 
�ل�ضعر�ت �لحر�رية، وتناول �لتفاح �لأحمر ي�ضاعد 
على �إز�لة �ل�ضموم من �لج�ضم بالتز�من مع �ضرب 
حو�لي 8 �أكو�ب من �لماء ب�ضكل يومي، وبالإ�ضافة 
�إلي ذلك يرفع �لتفاح من ن�ضبة �لأي�ض في ج�ضمك 
ما يعزز قدرته على حرق �لدهون و�لتخل�ض من 

�لوزن �لز�ئد.

اليوم الاأول:
يعتمد فقط على �لتفاح، تناوليه على 3 وجبات : 

فطور، غذ�ء وع�ضاء.

اليوم الثاني:
- �لفطور: تفاح

�ضلطة خ�ضر�ء من  و�ح���دة،  تفاح  �ل��غ��ذ�ء: حبة   -
من  و�ضريحتين  �ل��ل��ي��م��ون،  ع�ضير  م��ع  زي���ت  دون 

�لجبن خالي �لد�ضم.
- �لع�ضاء: تفاح

اليوم الثالث:
- �لفطور: تفاحة، �ضريحة و�حدة من خبز �لقمحة 

�لكاملة، و�ضريحة من جونمبون �لحب�ض.
من  حبتين  خ�����ض��ر�ء،  �ضلطة  ت��ف��اح��ة،  �ل���غ���ذ�ء:   -

�لجزر.

- �لع�ضاء: تفاح.

اليوم الرابع:
- �لفطور: تفاحة، �ضريحة و�حدة من خبز �لقمحة 

�لكاملة، و�ضريحة من جونمبون �لحب�ض.
�لم�����ض��ل��وق��ة )م���ن دون  �ضلطة �لخ�����ض��ار  �ل���غ���ذ�ء:   -
بطاط�ض( مع 200 غر�م من �لتونة بالماء، يمكنك 

�إ�ضافة ع�ضير �لليمون.
- �لع�ضاء: تفاحة، كا�ضة من �لحليب خالي �لد�ضم 

ومقد�ر كف �ليد من رقاقات �لكورن فليك�ض.

اليوم الخام�س والاخير:
- �لفطور: تفاحة، �ضريحة و�حدة من خبز �لقمحة 

�لكاملة، بي�ضة م�ضلوقة.
�ل��ن��ي��ئ��ة مع  ت��ف��اح��ة، �ضلطة �لخ�����ض��ار  �ل���غ���ذ�ء:   -

200 غر�م من لحم �لبقر �لم�ضوي �أو �لدجاج 
من دون جلد.

لخ�صاره  اللبن  و  التمر  رجيم 
الوزن في ا�صبوع

من  حبَّات   5 �لفطور:   •
�لتمر ، م�ضحوبة بثلثي 

�لكوب من �للبن.
�لخفيفة:  �ل��وج��ب��ة   •
�لتمر،  م��ن  ���ات  ح���بَّ  3

�لكوب  بثلثي  م�ضحوبة 
من �للبن.

من  ���ات  ح���بَّ  5 �ل���غ���د�ء:   •
بثلثي  م�������ض���ح���وب���ة  �ل����ت����م����ر، 

�لكوب من �للبن.
من  ��ات  ح��بَّ  3 خفيفة:  وجبة   •

�لكوب  ب��ث��ل��ث��ي  �ل��ت��م��ر، م�����ض��ح��وب��ة 
من �للبن.

�لتمر،  م���ن  ���ات  ح���بَّ  5 �ل��ع�����ض��اء:   •
م�ضحوبة بثلثي �لكوب من �للبن.

ن�صيحة مجلة رجيم
�ل�ضريعه هي  ل يخفى عليكم �ن �لخ�ضاره 
ف��ق��ط رط���ل ده����ون و �ل��ب��اق��ي ع���ب���اره عن 

يجب  �ي�ضا  و  غ���از�ت  و  محتب�ضه  م��ي��اه 
عدم �ل�ضتمر�ر في هذه �لحميات لنها 
و  �ل��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ن��اح��ي��ه  م��ن  �ضعيفه 
مزمنة  �مر��ضا  ت�ضبب  قد  و  �لمعادن 

لمن يتبعها لفتره طويله.

الراغب في فقدان الوزن عليه ان يتحمل و ي�صبر

اأكثر الحميات �ضرعة في عالم الر�ضاقة

فوائد الك�صتناء
ثماره يمكن تناولها بف�ضل �ل�ضتاء �لبارد... نيئة، 
�أك����ثر ل��ي��ون��ة ب��ع��د ط��ه��ي��ه ب��ال�����ض��يِّ �أو  ل��ك��ن��ه ي�ضبح 
�لمك�ضر�ت كونه  ��ضتهر في قائمة  بالماء، وقد  �ل�ضلق 

و�لتي  �له�ضم،  �لبطيئة  بالكربوهيدر�ت  غنياً 
ج�ضمك  يجعل  مم��ا  ب�ضهولة،  تمت�ض  ل 

للطاقة  ث���اب���ت  بم�����ض��ت��وى  ي��ح��ت��ف��ظ 
ب���ال���دفء وع����دم �لحاجة  وي�����ض��ع��رك 

للطعام.
�لبوتا�ضيوم  ع��ل��ى  �أي�������ض���اً  �ل��ك��ا���ض��ت��ن��ا  وي���ح���ت���وي 
و�لبروتينات،  �ل��ف��ول��ي��ك  وح��م�����ض  و�ل��ك��ال�����ض��ي��وم 
م�ضبعة  غ��ير  �أح��ادي��ة  دهنية  و�أح��م��ا���ض 

مما يعزز من توفير �لكول�ضترول �لجيد، ويخف�ض 
�لكول�ضترول �ل�ضيئ، وغنى بفيتامينc �لذي يقوي 

�لأ�ضنان و�لعظام وجدر�ن �لأوعية �لدموية.
�لم�ضبعة  �ل����ده����ون غ���ير  �ل��ك��ث��ير م���ن  ي�����ض��م  ك��م��ا 
و�ل�ضر�يين،  �ل��ق��ل��ب  �ضحة  لتعزيز  ج���د�ً  �لم��ف��ي��دة 
وم�����ض��اد�ت �لأك�����ض��دة، وي��خ��ت��ل��ف ع��ن بقية 
�لمك�ضر�ت بانخفا�ض م�ضتوى �لدهون 
و�لبروتين...لذ� هو منا�ضب لمن 
ي��ق��وم ب��ح��م��ي��ة، ك��م��ا يحتوي 
ع��������ل��������ى 

�لقابل  )ب(  وفيتامين  و�لأ�ضيد  �لن�ضا  من  �لكثير 
للذوبان.

وي���وف���ر ل��ل��ح��ام��ل �ل��وق��اي��ة �ل���لزم���ة م���ن �لعيوب 
�للبنات  ب��ن��اء  ع��ل��ى  وي�����ض��اع��د  ل��ل��ج��ن��ين،  �لع�ضبية 
 dna_ لأ�ضا�ضية للحياة، وم�ضوؤول عن ت�ضنيع�
�حتو�ءه  �أن  كما  �لح��م��ر�ء،  �ل���دم  وخ��لي��ا   rna
ن�ضبة  خف�ض  على  ي�ضاعد  �لغذ�ئية  �لأل��ي��اف  على 

�لكول�ضترول في �لدم.
�ضد  �لحماية  في  ي�ضاعد  �لمنجنيز،  على  و�ح��ت��و�وؤه 
و�أمر��ض  �ل�ضرطان  �أن��و�ع  ببع�ض  �لإ�ضابة  خطر 
ب��ن��اء �لج�����ض��م غذ�ئياً،  �أن����ه ج��ي��د في  ك��م��ا  �ل��ق��ل��ب، 
ويو�ضى به في حالة �لهز�ل، وعلجات �لتهاب �للثة 

وم�ضاكل �لأ�ضنان �ل�ضحية.
و�ل�ضعال  �لحمى،  علج  في  �أور�ق��ه  وت�ضتخدم 
وتناوله  �لديكي،  �ل�ضعال  مثل  �لت�ضنجي 
ي�������ض���اع���د �لح����ام����ل في �إ������ض�����لح �لأوع����ي����ة 
�لدموية، وجعل جد�ر �لوريد مرناً، ويمنع 
�ل���ت���ورم، و�ل�����ض��ع��ور بالقيء  �أ����ض���ر�ر  ب��ع�����ض 

و�لغثيان ويدر �لبول.
�لكا�ضتنا �أو �أبو فروة يوفر للحامل ن�ضبة عالية 
من �لمعادن و�لفيتامينات �لتي ت�ضاهم ب�ضكل فعال 
�ل�ضحيح،  بال�ضكل  �لج��ن��ين  خ��لي��ا  ونم��و  ب��ن��اء  في 
وب��ن��اء �لم��زي��د م��ن ك��ري��ات �ل���دم �لح��م��ر�ء بالج�ضم 
ول���ه فائدة  ف���ترة �لح��م��ل،  �لم��ه��م��ة للحامل خ���لل 

ممتازة في حماية �لجنين من �لت�ضوهات.
كما تحتوي ثمرة �أبو فروة �أو �لكا�ضتنا على حم�ض 
�للينوليك �لمفيد ل�ضحة �لقلب و�لأوعية �لدموية 

و�لتطور �لع�ضبي �ل�ضليم عند �لر�ضع.

محاذير تناول الك�صتناء
�لحمل  ف��ترة  خ��لل  �لك�ضتناء  تناول  ع��دم  يف�ضل 
وجنينها،  �لح��ام��ل  �ضحة  على  خ��وف��اً  �لح�ضا�ضة؛ 
و�إذ� تم تناولها م�ضوية �أو م�ضلوقة فل بد �أن يتم 
�لع�ضار�ت  م��ع  تتعار�ض  ل  حتى  ج��ي��د�؛ً  م�ضغها 
ع�ضر  ي�ضبب  جيد  ب�ضكل  م�ضغها  وع��دم  �لمعوية... 

�له�ضم وبع�ض �لغاز�ت.
�ل��ك�����ض��ت��ن��اء ل ت��ف��ي��د �لح���ام���ل ب��ق��در م���ا ت��ث��ير من 
علمياً  تناولها  �ضحة  بعد  يثبت  لم  �إذ  �ل�ضكوك؛ 
ل��ل��ح��ام��ل...ك��م��ا ي��ف�����ض��ل ع����دم ت��ن��اول��ه��ا م���ن قبل 

�له�ضم  ع�ضر  وباأمر��ض  بال�ضطر�بات  �لم�ضابين 
و�لمغ�ض وم�ضاكل �لكبد و�ل�ضكري و�ل�ضمنة.

لقاح زهرة  �لكا�ضتنا، لكن حبوب  تناول لب  يمكن 
�لتهاب  �أو  �لح�ضا�ضية،  ت�ضبب  �أن  فروة يمكنها  �أبو 
وحكة في منطقة �ل�ضرج...بذور �أبو فروة ولحاوؤها 
�أن ت�ضبب  �آم��ن��ة، ويمكن  وزه��وره��ا و�أور�ق��ه��ا غ��ير 
�ل���وف���اة ع��ن��د ت��ن��اول��ه��ا ع��ن ط��ري��ق �ل��ف��م للبالغين 
من  يعاني  لمن  تناوله  عدم  يف�ضل  و�لأطفال.كما 
��ضطر�بات في �لأمعاء �أو �لمعدة؛ لأنه يثبط تخثر 
قبل  تناوله  �إن تم  �لنزيف  ويزيد من خطر  �ل��دم 
�لج��ر�ح��ة، ب��ل ل ب��د م��ن �لتوقف ع��ن تناوله قبل 

�أ�ضبوعين على �لأقل من �لجر�حة.

فوائد الك�ضتناء كثيرة ولكن على الحامل الاحترا�س!
اجمع المخت�صون على القيمة الغذائية الكبيرة التي يحويها )الك�صتناء(...اأبو فروة باختلاف اأنواعها؛ حيث تزرع في ال�صين 
واليابان واأوروبا واأميركا ال�صمالية؛ حيث تحتوي على �صعرات حرارية عالية، والكثير من الفيتامينات والاألياف الغذائية... 

ولكنهم حذروا –اأي�صاً- من خطورتها على الحامل والر�صيع منها...نتعرف على المزيد من خبيرة التغذية هنادي �صيحة.
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الفجيرة للموارد الطبيعية ت�ضتعر�س 
تطبيقاتها البيئية الذكية 

•• الفجيرة-وام

و�للياقة  لل�ضحة  �لمرح  �لطبيعية في مهرجان  للمو�رد  �لفجيرة  �ضاركت موؤ�ض�ضة 
�لتعليمية تحت  �لفجيرة  – �د�رة منطقة  و�لتعليم  �لتربية  وز�رة  تنظمه  �لذي 
�لوعي  ن�ضر  و�ه��م��ي��ة  �لف����ر�د  و���ض��لم��ة  �ل��ع��ام��ة  �ل�ضحة  في  �لبيئة  “�أثر  ���ض��ع��ار، 
�ل�ضيخ  بح�ضور  �لفجيرة مول  �م�ض بمركز  فعالياته  �نطلقت  �ل��ذي   ، �لمجتمعي 
عبد�لله بن حمد بن �ضيف �ل�ضرقي رئي�ض �إتحاد �لإمار�ت لبناء �لأج�ضام و�للياقة 

�لبدنية ، وي�ضتمر لمدة يومين.
بالعملية  �لم�ضاركة  تعزيز  �إلى  �لمهرجان  �لموؤ�ض�ضة من خلل م�ضاركتها في  وت�ضعى 
�إليه �لموؤ�ض�ضة من �بتكار�ت في  �لتعليمية، و تعريف �لطلبة و �ل��زو�ر بما تو�ضلت 
�لتكنولوجيا �لمتقدمة في �لمجال �لبيئي ، و ��ضتعر�ضت خدماتها و �أحدث تطبيقاتها 
�لذكية في مجال �لمحافظة على �لبيئة و �لمو�رد �لطبيعية عبر ��ضتخد�م �لطائر�ت 
في  و�ل�ضلمة  �لأم��ن  لتاأمين  �ل�ضريعة  بال�ضتجابة  تقوم  �لتي  درون  طيار  ب��دون 
�لر�ضد �لجوي من خلل  . كما تقوم بعمليات  بالموؤ�ض�ضة  �لعمل �لخا�ضة  مو�قع 
رفع  لأمكانياتها في  و�لطو�رئ  �لأزم��ات  وت�ضهم في عمليات  �لكامير�ت �لحر�رية 
�ضندوق يبلغ وزنه 7 كيلو غر�مات كما تتمتع بمو��ضفات ذكية تهدف �إلى توفير 
لمختلف  �لمبا�ضر  و  �لح��ي  �لر�ضد  و  �لم��ي��د�ني  �لعمل  لمنطقة  و��ضعة  جوية  تغطية 

�لفعاليات و�لمبادر�ت في �لإمارة.

 23.1  مليار درهم ر�ضيد الت�ضهيلات 
الائتمانية لقطاع البتروكيماويات خلال 2019 

•• اأبوظبي-وام

�لأمر  وه��و   2019 �لعام  خ��لل  ن�ضاطه  على  �لبتروكيماويات  قطاع  حافظ 
�ل���ذي ظ��ه��ر جليا م��ن خ���لل ����ض��ت��م��ر�ر �لج��ه��از �لم�����ض��رفي في �ل���دول���ة بتقديم 
درهم  مليار   3.21 �لى  قيمتها  و�ضلت  و�لتي  للقطاع  �لئتمانية  �لت�ضهيلت 
مع  مقارنة   16.1% ن�ضبته  بنمو  �لما�ضي  دي�ضمبر  �ضهر  نهاية  م��ع  تقريبا 
ومع تو��ضل ن�ضاط �لقطاع �لذي يعد من �أكثر  �ل�ضهر ذ�ته من �لعام 2018. 
�لقطاعات �لقت�ضادية �لد�عمة للقت�ضاد �لوطني فقد �رتفع �جمالي ر�ضيد 
23.1 مليار درهم خلل  �لتمويلت �لتي ح�ضل عليها من �لبنوك �لى نحو 
2019 مقارنة مع 19.89 مليار درهم تقريبا في �لعام 2018 وذلك وفقا 
للإح�ضائيات �لتي ي�ضدرها م�ضرف �لإمار�ت �لمركزي. وي�ضكل �لتمويل �لذي 
ح�ضل عليه قطاع �لبتروكيماويات 1.4 % من �جمالي �لتمويل �لذي قدمه 
�لجهاز �لم�ضرفي لجميع �لقطاعات �لقت�ضادية في �لدولة و�لذي و�ضل في نهاية 
1.593 تريليون درهم بح�ضب ما ت�ضمنه �لتقرير �لأخير  �لعام �لما�ضي �لى 

�لذي �أ�ضدره �لم�ضرف �لمركزي بهذ� �لخ�ضو�ض.

ت�ضمين الدرهم الاإماراتي عملة ت�ضوية 
�ضمن من�ضة » بنى« للمدفوعات العربية 

•• اأبوظبي-وام

�لمركزي  �لم��ت��ح��دة  �لعربية  �لإم�����ار�ت  وم�����ض��رف  �ل��ع��رب��ي  �لنقد  ���ض��ن��دوق  �أع��ل��ن 
“بنى”  من�ضة  في  م�ضتخدمة  ت�ضوية  كعملة  �لإم��ار�ت��ي  �ل��دره��م  ت�ضمين  ع��ن 
ل��ل��م��دف��وع��ات �ل��ع��رب��ي��ة وذل����ك في �إط�����ار �ل��ت��ح�����ض��ير لإط�����لق م��ن�����ض��ة “بنى” 
�لبنوك  �لتحاق  �إج��ر�ء�ت  عملية  وبدء  لل�ضندوق  �لتابعة  �لعربية  للمدفوعات 

�لمركزية و�لتجارية بالمن�ضة.
و�ضتقدم من�ضة “بنى” خدمات �لمقا�ضة و�لت�ضوية لعملة �لدرهم �لإمار�تي �إلى 
�أخرى �ضيتم  �ل��دولر �لأمريكي و�ليورو وعملت دولية وعربية  جانب عملتي 

�لإعلن عنها لحقاً.
بالعملت  و�لت�ضوية  �لمقا�ضة  خ��دم��ات  �لعملت  متعددة  �لمن�ضة  �ضتقدم  كما 
�لمعاملت  لمقا�ضة  وذل��ك  �لأهلية  �ضروط  فيها  تتوفر  �لتي  و�لدولية  �لعربية 
و�ل�ضركاء  �لعربية  �لدول  �لمالية بين  �لمعاملت  وكذلك  �لبينية  �لعربية  �لمالية 

�لتجاريين �لرئي�ضين للدول �لعربية.

تقديراً لدورهم في تحقيق الهيئة لاإنجازات عالمية

الع�ضو المنتدب الرئي�س التنفيذي لهيئة كهرباء ومياه دبي يكرّم �ضركاء الهيئة من الا�ضت�ضاريين والمقاولين 

معر�س جامعة خليفة للوظائف 2020 ي�ضهد م�ضاركة 64 موؤ�ض�ضة من موؤ�ض�ضات القطاع الحكومي والخا�س وكبرى ال�ضركات العالمية  

•• دبي-الفجر:

 تقدير�ً لجهودهم �لتي �أ�ضهمت في تحقيق 
هيئة كهرباء ومياه دبي لإنج��از�ت عالمية 
متميزة، كرّم معالي �ضعيد محمد �لطاير، 
�لتنفيذي  �ل���رئ���ي�������ض  �لم���ن���ت���دب  �ل��ع�����ض��و 
�لهيئة  �ضركاء  دبي،  ومياه  كهرباء  لهيئة 
م��ن �ل���ض��ت�����ض��اري��ين و�لم��ق��اول��ين، بح�ضور 
كبير  ع��دد  وبم�ضاركة  �لهيئة،  م�����ض��وؤولي 
و�ضركات  �ل���ض��ت�����ض��اري��ة  �ل�����ض��رك��ات  م���ن 

�لمقاولت.
�لهيئة  �لطاير على �ضركاء  و�أثنى معالي 
مثمناً  و�لم���ق���اول���ين،  �ل���ض��ت�����ض��اري��ين  م���ن 
دورهم في تحقيق هيئة كهرباء ومياه دبي 
لإنجاز�ت عالمية ت�ضهم في تعزيز تناف�ضية 
�لم��ت��ح��دة في ظل  �لعربية  �لإم�����ار�ت  دول���ة 
�ل�ضيخ  �ل�ضمو  ل�ضاحب  �لر�ضيدة  �لقيادة 
�لدولة  رئي�ض  نهيان،  �آل  ز�ي��د  بن  خليفة 
�ل�ضيخ  �ل�����ض��م��و  و���ض��اح��ب  �لله-  -ح��ف��ظ��ه 
رئي�ض  نائب  مكتوم،  �آل  ر��ضد  بن  محمد 
�لدولة رئي�ض مجل�ض �ل��وزر�ء حاكم دبي 
-رعاه �لله- و�ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد 
بن ز�يد �آل نهيان، ولي عهد �أبوظبي نائب 

�لقائد �لأعلى للقو�ت �لم�ضلحة.
وق����ال م��ع��الي �ل��ط��اي��ر في ك��ل��م��ت��ه خلل 
�لتعاون بين  “لطالما كان  �لتكريم:  حفل 
�ل��ق��ط��اع��ين �لح��ك��وم��ي و�لخ���ا����ض ركيزة 
مهمة في م�ضيرة تطور دبي �لتي ر�ضخت 
�لمناخ  ي���وف���ر  ك���ن���م���وذج م��ت��م��ي��ز  م��ك��ان��ت��ه��ا 
لل�ضتثمار،  �ل��د�ع��م��ة  و�ل��ب��ي��ئ��ة  �لم���لئ���م 
فكما يقول �ضيدي �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ 
مح��م��د ب��ن ر����ض��د �آل م��ك��ت��وم رع����اه �لله: 
“�لقطاع �لخا�ض لعب رئي�ضي في تعزيز 
�أكثر  مجتمعات  وب��ن��اء  �لتنمية  م�����ض��يرة 
�إطار هذه  �لهيئة في  �زدهار�ً”. ونعمل في 
�ل�ضيخ  �ضمو  وبتوجيهات ومتابعة  �لروؤية 

�آل مكتوم،  ب��ن ر����ض��د  ح��م��د�ن ب��ن محمد 
�لتنفيذي،  �لمجل�ض  رئي�ض  دبي  عهد  ولي 
لت�ضهيل �إجر�ء�ت ممار�ضة �لأعمال �ضمن 
��ضتثمارية  فر�ضاً  ت�ضمن  مح��ف��زة  بيئة 
�أعلى  ل��ل��ج��م��ي��ع وف����ق  ه��ائ��ل��ة وم��ت��ك��اف��ئ��ة 
�ضر�كات  ل��تر���ض��ي��خ  �ل�����ض��ف��اف��ي��ة،  م��ع��اي��ير 
و�ل�ضركات  �لم��وؤ���ض�����ض��ات  م��ع  ��ضتر�تيجية 
�لمحلية و�لإقليمية و�لعالمية. وقد �أ�ضهمت 
�لهيئة للعديد  �ل�ضر�كات في تحقيق  هذه 
من �لنجاحات و�لإنج��از�ت �لتي و�ضعتها 
�لأكثر  �لخدماتية  �لموؤ�ض�ضات  م�ضاف  في 
تميز�ً على م�ضتوى �لعالم. ولعل من بين 
�أ�ضهم �ل�ضت�ضاريون  �لتي  �لنجاحات  �أبرز 
دولة  �ح��ت��ف��اظ  تحقيقها،  في  و�لم��ق��اول��ون 
ومياه  ك��ه��رب��اء  بهيئة  ممثلة  �لإم������ار�ت، 
دبي، وللعام �لثالث على �لتو�لي، بالمرتبة 
�لكهرباء  على  �لح�ضول  في  عالمياً  �لأولى 
لممار�ضة  �ل����دولي  �ل��ب��ن��ك  ت��ق��ري��ر  بح�ضب 
يقي�ض  و�ل���ذي   2020 �لأع��م��ال  �أن�ضطة 
�ضهولة ممار�ضة �أن�ضطة �لأعمال في 190 

�قت�ضاد�ً حول �لعالم. وقد ح�ضلت �لهيئة 
موؤ�ضر�ت  جميع  في  كاملة  ع��لم��ات  على 
مح���ور �لح�����ض��ول ع��ل��ى �ل��ك��ه��رب��اء بم��ا في 
و�لتكلفة؛  و�ل���وق���ت؛  �لإج�������ر�ء�ت؛  ذل���ك 
و�ضفافية  �لكهرباء  �إم����د�د�ت  و�عتمادية 
�أن  �إلى  �لطاير  معالي  و�أ���ض��ار  �لتعرفة«. 
للتو�ضيلت  �ل��لزم��ة  �لم��دة  قللت  �لهيئة 
�لقطاعين  في  ل��ل��م��ت��ع��ام��ل��ين  �لج����دي����دة 
�أي���ام  �ل��ت��ج��اري و�ل�����ض��ن��اع��ي �إلى خ��م�����ض��ة 
ب��دلً من �ضبعة وفي خطوة و�ح��دة فقط، 
مع مو��ضلة �لإعفاء من ر�ضوم �لتو�ضيل 
وم��ب��ل��غ �ل��ت��اأم��ين ل��لأح��م��ال ح��ت��ى 150 
كيلوو�ت، وذلك في �إطار جهودنا لتطوير 
�أطلقناها  �ل���ت���ي  “�لنامو�ض”  خ���دم���ة 
تلبية  ع��ل��ى  م��ن��ا  وح��ر���ض��اً   ،2014 ع���ام 
�لمتعاملين  توقعات  وتخطي  متطلباتكم 
ممار�ضة  �ضهولة  في  دب��ي  ري���ادة  وتر�ضيخ 
�لأع��م��ال. وت��ع��د �لم���دة �ل��لزم��ة لتو�ضيل 
�لكهرباء في دولة �لإم��ار�ت، ممثلة بهيئة 
بح�ضب  عالمياً  �لأق��ل  دب��ي،  ومياه  كهرباء 

ممار�ضة  ل�ضهولة  �ل���دولي  �لبنك  تقرير 
�لأع��م��ال 2020 و�ل��ذي ح��دد 18 يوماً 
ل��ل��ح�����ض��ول ع���ل���ى �ل���ع���لم���ة �ل���ك���ام���ل���ة في 
موؤ�ضر �لوقت �ضمن محور �لح�ضول على 
�لكهرباء. وتابع معالي �لطاير: “�لتز�ماً 
ب��روؤي��ة وت��وج��ي��ه��ات �ل��ق��ي��ادة �ل��ر���ض��ي��دة في 
�لثمانية  و”�لمبادئ  �لخم�ضين”  “وثيقة 
يناير  م���ن  �ل����ر�ب����ع  و”وثيقة  لدبي”، 
و�لخطط  و�ل���ض��تر�ت��ي��ج��ي��ات   ”2020
�لعمل  ن��و����ض��ل  �ل�����ض��ل��ة،  ذ�ت  �لح��ك��وم��ي��ة 
كل  وت�ضخير  �لأع��م��ال  بيئة  تمكين  على 
�لأن�ضطة  م���ز�ول���ة  لت�ضهيل  �لإم���ك���ان���ات 
خدماتنا  ج��م��ي��ع  ون���وف���ر  �ل���ض��ت��ث��م��اري��ة، 
ل�ضمان  و�لرقمية  �لذكية  �لقنو�ت  عبر 
�أعلى  �ل���ك���ه���رب���اء وف����ق  ت���وف���ير خ���دم���ات 
و�لكفاءة  و�لعتمادية  �لتو�فرية  معايير 
و�ل����ض���ت���د�م���ة وفي خ��ط��وة و�ح�����دة فقط 
توفرها  �ل��ت��ي  �لت�ضهيلت  ح��زم��ة  �ضمن 
�لهيئة للم�ضروعات �ل�ضناعية و�لتجارية. 
ونحن حري�ضون على �ل�ضتماع �إلى �أفكار 

متطلباتهم  لتلبية  �ل�ضركاء  وملحظات 
�أن  �إلى  ون��ت��ط��ل��ع  ت��وق��ع��ات��ه��م،  وت��خ��ط��ي 
ت�ضتمر �ضر�كاتنا وتزدهر علقات �لتعاون 
ط��وي��ل �لأم�����د بم���ا ي��ح��ق��ق ف���ائ���دة جميع 
ليكون  �لمعنيين،  و�ضعادة جميع  �لأط��ر�ف 
نقطة  للخم�ضين”  �ل����ض���ت���ع���د�د  “عام 
�ن��ط��لق دول���ة �لإم�����ار�ت نحو م��زي��د من 
م�ضتر�ضدين  و�لزده����ار،  و�لنمو  �لتقدم 
�لتي  �لر�ضيدة  قيادتنا  وتوجيهات  بروؤية 
جميع  في  �لأول  بالمركز  �ضوى  تر�ضى  ل 

�لمجالت«.
وقد �أعرب �ل�ضت�ضاريون و�لمقاولون �لذين 
تم تكريمهم عن تقديرهم لهيئة كهرباء 
علقات  ب��ن��اء  على  لحر�ضها  دب��ي  وم��ي��اه 
و�هتمامها  �ضركائها،  م��ع  ��ضتر�تيجية 
ب��ت��ع��زي��ز �ل��ت��و����ض��ل م��ع��ه��م ل��ل��ت��ع��رف �إلى 
�أن  �إلى  م�ضيرين  وملحظاتهم،  �آر�ئ��ه��م 
�لهيئة توفر �لعديد من �لفر�ض �لمتكافئة 
�لمقاولت  و�ضركات  �ل�ضت�ضارية  لل�ضركات 

وفق �أعلى معايير �لنز�هة و�ل�ضفافية.

•• اأبوظبي- الفجر:

 نظمت جامعة خليفة للعلوم و�لتكنولوجيا 
معر�ض �لتوظيف �ل�ضنوي 2020 و�لذي 
موؤ�ض�ضات  من  موؤ�ض�ضة   64 م�ضاركة  �ضهد 
�ل��ق��ط��اع��ين �لح��ك��وم��ي و�لخ���ا����ض وكبرى 
�ل�����ض��رك��ات �ل��ع��الم��ي��ة �ل���ر�ئ���دة ل��ل��ب��ح��ث عن 
لتدريبهم  �ل��غ��د  وق���ادة  �لمتميزين  �لطلبة 
متخ�ض�ضين  ل��ي�����ض��ب��ح��و�  وت���وظ���ي���ف���ه���م 
�لقطاع  ل���ري���ادة وت��ع��زي��ز نم���و  وم���وؤه���ل���ين 

�لقت�ضادي في دولة �لإمار�ت.
وق���د ق��ام��ت د�ئ����رة خ��دم��ات �ل��ت��وظ��ي��ف في 
�ل�ضنوي  �لمعر�ض  بتنظيم  خليفة  جامعة 
�لجامعة  ح�����رم  في   2020 ل���ل���وظ���ائ���ف 
�لم��ع��ر���ض م�ضاركة  ���ض��ه��د  ح��ي��ث  �ل��رئ��ي�����ض، 
)�ت�ضالت(  كموؤ�ض�ضة  �لجهات  �لعديد من 
بترول  و�ضركة  و�لتعليم  �لتربية  ووز�رة 
تنظيم  وهيئة  )�أدن��وك(  �لوطنية  �أبوظبي 
للنقل  �أب����وظ����ب����ي  و����ض���رك���ة  �لت���������ض����الت 
�أبوظبي  )ت��ر�ن�����ض��ك��و( ومج��ل�����ض  و�ل��ت��ح��ك��م 
لل�ضتثمار وبلدية مدينة �أبوظبي و�ضرطة 

�أبوظبي و�ضركة مو�نئ دبي �لعالمية و�ضركة 
دو للت�ضالت و�ضركة دبي لإد�رة �لأ�ضول 
�لإمار�ت  حديد  و�ضركة  �إعمار  ومجموعة 
وط�������ير�ن �لتح�������اد و����ض���رك���ة �لإن���������ض����اء�ت 
�ل��ب��ترول��ي��ة �ل��وط��ن��ي��ة وم���رك���ز مح��م��د بن 
ر�أ�������ض �لخيمة  و����ض���رك���ة  ل��ل��ف�����ض��اء  ر�����ض���د 
�لذكية  دب��ي  حكومة  وموؤ�ض�ضة  �ل��ع��ق��اري��ة 
و�ضركة �ضتر�تا وتدوي  ر ومجل�ض �لتو�زن 
ح�ضور  �أي�ضاً  �لمعر�ض  و�ضهد  �لقت�ضادي. 
و�أر�مك�ض  �ل�����ض��ن��اع��ي��ة  ب��ي  ب��ي  �إي����ه  ���ض��رك��ة 
و���ض��رك��ة كوجنيزنت  ه��ي��وز  ب��ي��ك��ر  و���ض��رك��ة 
للدفاع  دي��ل  و�ضركة  �لتكنولوجيا  لحلول 
�ل�ضحية  �لرعاية  لحلول  �إميتاك  و�ضركة 
�إي  جي  و�ضركة  ي��ونج  �أن��د  �إرن�ضت  و�ضركة 
و���ض��رك��ة ج���ر�ل م��وت��ورز و���ض��رك��ة هنيويل 
ماك  موت  و�ضركة  مارتن  لوكهيد  و�ضركة 
و�ضام�ضونج  �ل��دول��ي��ة  وب��تروف��اك  دون��ال��د 
و�ضركة  ���ض��ل��م��ب��يرغ��ر  و���ض��رك��ة  �ل��ه��ن��د���ض��ي��ة 

�ضنايدر �إلكتريك.
تنظمه  و�ل��ذي  �لوظائف  معر�ض  وي�ضعى 
�لتوظيف في جامعة خليفة  د�ئرة خدمات 

كل عام في �لحرم �لجامعي لأن يكون حلقة 
�لتخرج  على  �لمقبلين  �لطلبة  بين  �لو�ضل 
�لمعر�ض  يتيح  ح��ي��ث  �لأع���م���ال،  و�أ���ض��ح��اب 
من  ينا�ضبهم  م��ا  �إي���ج���اد  ف��ر���ض��ة  للطلبة 
مختلف  في  �ل��و����ض��ع��ة  �ل��وظ��ائ��ف  مجموعة 
�ل�ضحية  �لرعاية  ت�ضمل  و�لتي  �لقطاعات 
�لمتجددة  و�لطاقة  �لحيوية  و�لتكنولوجيا 
و�لغاز  و�ل����ط����ير�ن  �ل���ن���ووي���ة  و�ل��ه��ن��د���ض��ة 
و�لبترول، �إ�ضافة �إلى �لعديد من قطاعات 
�لتكنولوجيا �لمتقدمة كالروبوتات و�لذكاء 
�ل�ضطناعي و�ضل�ضل �لتوريد �للوج�ضتية 

و�لطباعة ثلثية �لأبعاد.
�أحمد  �ل��دك��ت��ور  ق���ال  �لم��ن��ا���ض��ب��ة،  ه���ذه  وفي 
لل�ضوؤون  �لأول  �لرئي�ض  ن��ائ��ب  �ل�ضعيبي، 
جامعة  في  �لطلبة  وخ��دم��ات  �لأك��اديم��ي��ة 
مجموعة  م�������ض���ارك���ة  “ي�ضرنا  خ��ل��ي��ف��ة: 
�لعالمية  و�ل�����ض��رك��ات  �لحكومية  �لموؤ�ض�ضات 
�لمعر�ض  في  �ل�ضناعي  �لقطاع  وموؤ�ض�ضات 
بهدف   2020 ل���ل���وظ���ائ���ف  �ل�������ض���ن���وي 
ظل  وفي  �لمتميزين.  طلبتنا  م��ع  �لتو��ضل 
�لتحولت �لتي ي�ضهدها �لقطاع �ل�ضناعي 

�لر�بعة،  �ل�ضناعية  للثورة  نتيجة  �ل��ي��وم 
زمام  عاتقها  ع��ل��ى  خليفة  ج��ام��ع��ة  �أخ����ذت 
�لتي  �لأكاديمية  �لبر�مج  لتوفير  �لم��ب��ادرة 
ت��ه��ي��ئ �ل��ط��ل��ب��ة ل���وظ���ائ���ف �لم�����ض��ت��ق��ب��ل من 
خ���لل رف��ده��م بم���ه���ار�ت �ل��ق��رن �ل���� 21. 
�لأكاديمية  بالهيئة  خليفة  جامعة  تفخر 
�لباحثين  �أف�������ض���ل  ت�����ض��م  و�ل����ت����ي  ل���دي���ه���ا 
�لمتطورة  �لبحوث  �إج���ر�ء  في  �لمتخ�ض�ضين 
لطلبة  يمكن  حيث  بمجالتهم،  و�لمتعلقة 
جامعة خليفة �ل�ضتفادة من خبر�ت نخبة 
�لمزودة  �لتكنولوجيات  و�أح���دث  �لباحثين 
و�لتي تر�فقهم في  بها مختبر�ت �لجامعة 

رحلتهم �لأكاديمية في جامعة خليفة«. 
�لرميثي،  ���ض��يري��ن  ق���ال���ت  ج��ان��ب��ه��ا،  م���ن 
مدير ق�ضم دعم �لبعثات في �ضركة �أدنوك: 
بعلقة  خليفة  وجامعة  �أدن���وك  “ترتبط 
����ض��تر�ت��ي��ج��ي��ة ق��وي��ة ور����ض��خ��ة م��ن��ذ وقت 
�لم�ضاركة  على  د�ئماً  طويل، لذلك نحر�ض 
تقوم  �لتي  و�لأن�ضطة  �لفعاليات  جميع  في 
بها �لجامعة، كما تحر�ض �أدنوك على دعم 
متابعة  على  �ل�ضباب  �لم��و�ط��ن��ين  وت�ضجيع 

در��ضاتهم �لجامعية و�لعليا في تخ�ض�ضات 
فنية ذ�ت �ضلة بالتوجه �لم�ضتقبلي لمجموعة 
م��ن��ح در��ضية  ت���وف���ير  �أدن������وك م���ن خ����لل 
ل��ل��ط��ل��ب��ة �لم��ت��م��ي��زي��ن لم��ت��اب��ع��ة در����ض��ت��ه��م في 
تخ�ض�ضات جديدة، بالإ�ضافة للتخ�ض�ضات 

�لهند�ضية �لمتنوعة«.
خ����لل �ل�����ض��ن��و�ت �ل��ق��ل��ي��ل��ة �لم��ا���ض��ي��ة، وفر 
خليفة  ج���ام���ع���ة  في  �ل����وظ����ائ����ف  م���ع���ر����ض 
بالبر�مج  لللتحاق  عرو�ض عمل وفر�ضاً 
�لمهمة على  �لتدريبية، و�لذي �ضهل بدوره 
�لطلبة  مع  �لتو��ضل  في  �لأعمال  �أ�ضحاب 
�لموجودة د�خل �لحرم،  �لمن�ضات  من خلل 
�لد�عم  خليفة  جامعة  دور  ي��وؤك��د  و�ل���ذي 
للمتخ�ض�ضين من ذوي �لكفاء�ت و�لمهار�ت 
�لم�����ض��ت��ق��ب��ل��ي��ين.  وي��ج��م��ع ه����ذ� �ل���ن���وع من 
�لمعار�ض رجال �لأعمال �لبارزين و�لخبر�ء 
�ل�ضناعيين و�لطلبة في مكان و�حد بهدف 
مو��ضلة �لعمل �لفعال لتغيير �لم�ضهد �لعام 
جهود  لدعم  �إ�ضافة  �لم�ضتقبل،  في  لل�ضوق 
عملية �ل��ت��ح��ول ن��ح��و �ق��ت�����ض��اد �لم��ع��رف��ة في 

دولة �لإمار�ت.

�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم )2020/952(
�لمنذر : بنك �لإمار�ت لل�ضتثمار - �ض م خ 

�ضد �لمنذر �ليها : �ل�ضدر لل�ضتثمار�ت �لتجارية - ذ م م  - ينذر �لبنك �لمنذر �لمنذر �ليها للمبادرة �لى �ضد�د �لمبلغ �لمتر�ضد 
�لف ومائة وو�حد و�ضبعون  و�لبالغ قدره )16.321.171 درهم( )�ضتة ع�ضر مليون وثلثمائة وو�حد وع�ضرون  بذمتها 
درهم( وذلك خلل )30( يوما من تاريخ �علنكم بهذ� �لنذ�ر تحت طائلة �تخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية لبيع �لعقار�ت 
�لمرهونة ل�ضالح �لبنك �لمنذر و�لتي بياناتها:  1- �لعقار نوع قطعة �ر�ض - رقم �لر�ض 1786 و�لكائنة باإمارة دبي منطقة 
نخلة جمير� - �لم�ضاحة �لكلية بالمتر �لمربع 1245.36 - �لم�ضاحة �لكلية بالقدم �لمربع 13.404.94 قيمة �لرهن 9.900.000 
�لمرتهن )�لمنذر(  �لبنك  �إمار�تي( و�لمرهون رهنا من �لدرجة �لولى ل�ضالح  درهم )ت�ضعة مليين وت�ضعمائة �لف درهم 

بموجب عقد �لرهن �لموثق ��ضول بد�ئرة �لر��ضي و�لملك برقم �لإجر�ء 2017/9634
2- �لعقار نوع قطعة �ر�ض - رقم �لر�ض 1651 - و�لكائنة باإمارة دبي منطقة نخلة جمير� - رقم �لبلدية 381-2551 - 
�لم�ضاحة �لكلية بالمتر �لمربع 1261.41 - �لم�ضاحة �لكلية بالقدم �لمربع 13.577.70 - قيمة �لرهن 5.950.000 درهم )خم�ضة 
مليون وت�ضعمائة وخم�ضون �لف درهم �إمار�تي(  و�لمرهون رهنا من �لدرجة �لولى ل�ضالح �لبنك �لمرتهن )�لمنذر( بموجب 

عقد �لرهن �لموثق ��ضول بد�ئرة �لر��ضي و�لملك برقم �لإجر�ء 2017/9632
مع تحميلكم كافة �لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة. 

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم )2020/934(
�لمنذر  : عثمان بن عبد�لله بن عثمان �ل�ضويح - �ضعودي �لجن�ضية 

بوكالة �لمحامين / د. �أحمد �ضعيد بن هزيم وخالد محمد �ضعيد بوج�ضيم وعبد�لله �ل�ضويدي 
بم��وج��ب �ل��وك��ال��ة �لم���ح���ررة ل���دى ك��ات��ب �ل��ع��دل ب��دب��ي ب��ت��اري��خ 2019/2/14 تح��ت رق���م �لمحرر 

 )2019/1/24875(
�لمنذر �ليه : محمد ماجد �حمد �لعزي - �لجن�ضية �لدومينيكا 

وبموجب هذ� �لخطار يطالب �لمنذر ويكلف �لمنذر �ليه ب�ضد�د مبلغ وقدره )3.108.000 درهم( 
�لم�ضحوب على بنك  �ل�ضيك رقم )000155(  )ثلثة مليين ومائة وثمانية �لف دره��م( قيمة 
�لإجر�ء�ت  �تخاذ  �لمنذر �لى  �ضيلجاأ  و�إل  �لإن��ذ�ر  تاريخ هذ�  �يام من  �لإ�ضتثمار - خلل خم�ضة 
�لقانونية لدى �لجهات �لق�ضائية في مو�جهة �لمنذر �ليه للطالبة باأد�ء �لمبلغ �لمذكور بالإ�ضافة 

�لى �لفو�ئد �لقانونية �لم�ضتحقة عليه بو�قع %12  
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2019/9078(

�لمنذر : ويغو لتجارة �ل�ضلع بالجملة �ض ذ م م - ويمثلها / م�ضطفى عبد�لعظيم �لد�ضوقي 
�لمنذر �ليه �لأول : �ضالون �لمر�ة �لع�ضرية للتجميل

�لمنذ �ليه �لثاني : جوني جرجي �ل�ضبعلي - لبناني �لجن�ضية  وبناء عليه ، فاإن �لمنذرة تنذر �لمنذر 
�ليهم ب�ضد�د �لمبالغ �لمتر�ضدة بذمتهم ل�ضالح �لمنذرة مبلغ وقدره )3178.54 درهم( )ثلثة �لف 
ومائة وثمانية و�ضبعون درهم و�ربعة وخم�ضون فل�ض( في موعد غايته 5 �يام )خم�ضة �يام عمل( 
من تاريخ �لإنذ�ر �لماثل ، و�إل �ضت�ضطر �لمنذرة �لى �تخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية قبل �لمنذر 
�ليهم للمطالبة بحقها �لثابت قبلهم ، مع �لز�مهم بالتعوي�ضات و�لت�ضمينات ، وبكافة �لم�ضاريف 
�لتي تتكبدها �لمنذرة في �ضبيل ذلك ، مع حفظ حق �لمنذرة في �تخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لتحفظية 
و�لوقتيه لحفظ حقها قبل �لمنذر �ليهم وغير ذلك من �لإجر�ء�ت �لتي �أتاحها �لقانون للمنذرة 

لحفظ حقها �لثابت قبل �لمنذر �ليهم. وذلك �جمع مع حفظ كافة حقوق �لمنذرة �لأخرى. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم )2020/951(
�لمنذر : �ضركة توم�ضون تريدنج �نترنا�ضيونال )منطقة حرة( 
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اتفاقية بين موانئ اأبوظبي و �ضركة 
الملاحة البحرية »اإم اإ�س �ضي كروز« 

•• اأبوظبي-وام

وقعت مو�نئ �أبوظبي �تفاقية مدتها خم�ض �ضنو�ت مع �ضركة “�إم �إ�ض �ضي 
كروز” لمنحها حقوق �لر�ضو في محطة �أبوظبي لل�ضفن �ل�ضياحية و�ضاطئ 

جزيرة �ضير بني يا�ض لل�ضفن �ل�ضياحية.
�لرحلت  �أعمال  �إد�رة  �لظاهري مدير  ر��ضد  نورة  كل من  �لتفاقية  وقع 
“�إم  �أونور�تو �لرئي�ض �لتنفيذي ل�ضركة  �أبوظبي و جياني  �لبحرية لمو�نئ 

�إ�ض �ضي كروز” وذلك في مقر �ل�ضركة بجنيف.
على  رئي�ضي  �إقليمي  كمركز  �أبوظبي  مكانة  تر�ضيخ  في  �لتفاقية  وت�ضهم 
خارطة �لرحلت �لبحرية �لدولية حيث من �لمتوقع �أن ت�ضتقطب �أكثر من 
1.3 مليون �ضائح �إلى �أبوظبي خلل مدة �ضريانها، �إ�ضافة �إلى م�ضاهمتها 
في تعزيز دور محطة �أبوظبي لل�ضفن �ل�ضياحية �لتي �ضهدت نمو�ً لفتا على 
%47 في عدد  مدى �لأ�ضهر �ل� 12 �لما�ضية، حيث �ضجلت �رتفاعاً بن�ضبة 
�لركاب و%45 في عدد �لرحلت �ل�ضياحية �لتي ��ضتقبلتها .. وقد �ضاهم 
 17 باإ�ضافة  �ل�ضياحي  �لمو�ضم  بد�ية  في  �ضي كروز”  �إ�ض  “�إم  �ضركة  �لتز�م 
رحلة جديدة �إلى ميناء ز�يد �ضمن خطوط رحلتها، في تحقيق هذ� �لنجاح. 
وفي دي�ضمبر �لما�ضي، �ضهدت �لمحطة و�حد�ً من �أكثر �أيام �لمو�ضم �ل�ضياحي 
�زدحاماً ل�ضتاء 2019-20 حتى �لآن، عندما ��ضتقبلت �أكثر من ثمانية 
�آلف ز�ئر مع و�ضول ثلث رحلت ت�ضمنت �أولى رحلت �ضفينة “�إم �إ�ض 
�ضي كروز” �لفاخرة “�إم �إ�ض �ضي بيلي�ضيما«. وقالت نورة ر��ضد �لظاهري: 
تعد هذه �لتفاقية �متد�د�ً ل�ضر�كتنا �لقوية مع “�إم �إ�ض �ضي كروز” و�لتي 
تعك�ض �لم�ضتوى �لمتميز للخدمات �لتي نقدمها لم�ضغلي �ل�ضفن �ل�ضياحية، كما 
توؤكد على �لتز�منا بدعم قطاع �لرحلت �لبحرية �ل�ضياحية في �أبوظبي، 
وحر�ضنا على ��ضتقطاب عدد �أكبر من �لز�ئرين من خلل تطوير حلول 
مرنة وذكية ت�ضمن لجميع �ضيوفنا �ل�ضتمتاع بتجربة مميزة ومريحة كي 

تبقى �أبوظبي �لوجهة �لمف�ضلة ل�ضفن �لرحلت �ل�ضياحية �لدولية.
وقال جياني �أونور�تو: �لتفاقية �لموقعة مع مو�نئ �أبوظبي تاأتي في �إطار 
حر�ضنا على �لتو�جد في �لخليج �لعربي مما �ضيعزز مركزنا كاأكبر م�ضغل 
كبيرة  باأهمية  تحظى  �أبوظبي  �أن  م��وؤك��د�  �لمنطقة،  في  �ل�ضياحية  لل�ضفن 
وبالفعل   .. �ل�ضتوي  �ل��رح��لت  مو�ضم  في  خا�ضةً  مميزة  �ضياحية  كوجهة 
نقوم حالياً بتقديم خدماتنا في محطة �أبوظبي لل�ضفن �ل�ضياحية و�ضاطئ 
جزيرة �ضير بني يا�ض من خلل �ل�ضفن “�إم �إ�ض �ضي ليريكا” و “�إم �إ�ض 

�ل�ضفينة �لبحرية �لأكثر تطور�ً من �لناحية �لبيئية. �ضي بيلي�ضيما”، 
وتعمل محطة �أبوظبي لل�ضفن �ل�ضياحية من ميناء ز�يد، �لمنفذ �لرئي�ضي 
معظم  من  بالقرب  وتقع  �أبوظبي،  مدينة  �إلى  �لبحرية  �لرحلت  لركاب 
�ل�ضيخ  وم�ضجد  �أبوظبي،  �للوفر  مثل متحف  �لمدينة  في  �ل�ضياحية  �لمعالم 
�لفنادق و�لمنتجعات  �إلى عدد من  بالإ�ضافة  ف��ير�ري،  �لكبير، وع��الم  ز�ي��د 
�لفاخرة. جدير بالذكر �أن �ضاطئ �ضير بني يا�ض يعد �أول �ضاطئ مخ�ض�ض 
لل�ضفن �ل�ضياحية في �لمنطقة، كما تعد �لجزيرة و�حدة من �أكبر �لمحميات 
�لطبيعية في دولة �لإم��ار�ت �لمفتوحة للجمهور و�لتي تقدم تجربة فريدة 

لزو�رها بما ت�ضمه من كنوز طبيعية ومظاهر تر�ثية �إمار�تية �أ�ضيلة.

انطلاق فعاليات موؤتمر ال�ضرق الاأو�ضط 
و�ضمال اأفريقيا للطيف الترددي في اأبوظبي 

•• اأبوظبي-وام 

�نطلقت �أم�ض �أعمال �لدورة �لخام�ضة من موؤتمر �ل�ضرق �لأو�ضط و�ضمال 
لتنظيم قطاع  �لعامة  �لهيئة  ت�ضت�ضيفه  و�لذي  �ل��ترددي  للطيف  �أفريقيا 
�ضعادة  بح�ضور  �لح��الي،  13 فبر�ير  و   12 يومي  �أبوظبي  في  �لت�ضالت 
�لت�ضالت  لقطاع  �ل��ع��ام  �لم��دي��ر  ن��ائ��ب  �لم�����ض��م��ار،  �ضلطان  م��اج��د  �لمهند�ض 
�لقر�ر في قطاع  و�أ�ضحاب  �لمعنية،  �لدول  وممثلي موؤ�ض�ضات �لت�ضالت في 
�لطيف �لترددي من جميع �أنحاء �ل�ضرق �لأو�ضط و�ضمال �أفريقيا، لمناق�ضة 

�أبرز �لق�ضايا �لمتعلقة باإد�رة وتن�ضيق �لطيف �لترددي في �لمنطقة.
يهدف موؤتمر �ل�ضرق �لأو�ضط و�ضمال �أفريقيا للطيف �لترددي من خلل 
بين  و�لتن�ضيق  �لتعاون  تعزيز  �إلى  �لتقديمية  و�لعرو�ض  �لنقا�ض  جل�ضات 
�ضيتطرق  �ل��ترددي حيث  �لطيف  �لمنطقة في مج��ال  �لعربية ودول  �ل��دول 
�لم�ضتجد�ت و�لتطور�ت �لحا�ضلة في هذ� �لقطاع بناء  �إلى كافة  �لمجتمعون 
على نتائج �أعمال �لموؤتمر �لعالمي للت�ضالت �لر�ديوية �لذي �نعقد خلل 
22 نوفمبر في مدينة �ضرم �ل�ضيخ، وقر�ر�ته  �إلى  �أكتوبر   28 �لفترة من 
وتو�ضياته. وفي كلمة �ألقاها في بد�ية �أعمال �لموؤتمر رحب �ضعادة �لمهند�ض 
بال�ضيوف  �لت�����ض��الت  لقطاع  �ل��ع��ام  �لم��دي��ر  نائب  �لم�ضمار،  �ضلطان  ماجد 
معرباً عن �متنانه لجميع �لذين عملو� لإنجاح هذ� �لحدث، �لذي ياأتي في 
وقت بات فيه ظهور �لجيل �لخام�ض و�لحاجة �إلى �لطيف �لترددي حديث 

�ل�ضاعة.

خلال ا�صتقبال وفداً رفيع الم�صتوى من فنلندا

الاتفاق على توقيع مذكرة تفاهم في مجالات الابتكار بين البلدين
المن�صوري: هناك حاجة لتبادل المعارف والخبرات لاإيجاد حلول مبتكرة للتحديات التنموية الرئي�صية

في ختام فعاليات ن�صخته ال�22 في اإك�صبو ال�صارقة

الوطني للتوظيف يوؤكد دوره كمن�ضة وطنية مثالية لتلبية تطلعات الكوادر الاإماراتية الطموحة

•• اأبوظبي-الفجر:

ق����ال م��ع��الي �لم��ه��ن��د���ض ���ض��ل��ط��ان ب���ن �ضعيد 
�لمن�ضوري وزير �لقت�ضاد، �إن دولة �لإمار�ت 
بعلقات  ي��ت��م��ت��ع��ان  ف��ن��ل��ن��د�  وج���م���ه���وري���ة 
ثنائية متميزة على كافة �ل�ضعد، كما نجح 
تطوير  في  �لما�ضية  �لمرحلة  خلل  �لجانبان 
�لمهمة في مجالت  �ل�����ض��ر�ك��ات  م��ن  �ل��ع��دي��د 
ح��ي��وي��ة م��ث��ل �لب���ت���ك���ار وري�������ادة �لأع���م���ال 
�لتجارية  �ل�ضر�كات  جانب  �إلى  و�لتعليم، 

و�ل�ضتثمارية �لقائمة.
و�أ�ضار معاليه �إلى �أن دولة �لإمار�ت في �إطار 
�لوطنية  ��ضتر�تيجياتها  لتنفيذ  م�ضاعيها 
�لخا�ضة بالبتكار و�لبتكار �لمتقدم و�لذكاء 
�ل���ض��ط��ن��اع��ي، تح��ر���ض على �لط���لع على 
مختلف  في  �لر�ئدة  �لدولية  �لتجارب  كافة 
كاأحد  فنلند�  وت��اأت��ي  �ل�ضلة،  ذ�ت  �لم��ج��الت 
�أننا  �ل�ضدد كما  �لدولة في هذ�  �أهم �ضركاء 
�لتجربة  �ل���ض��ت��ف��ادة م��ن  ع��ل��ى  ح��ري�����ض��ون 
�لفنلندية �ل�ضباقة في �لبتكار عالمياً ونتطلع 
في �لمرحلة �لمقبلة لتطوير مزيد من �لنماذج 
ت�ضكل  �لتي  �لقطاعات  للتعاون في  �لمتقدمة 
وذلك  �لم�ضتد�مة،  للتنمية  حقيقياً  ره��ان��اً 
�لقو��ضم  م���ن  �ل���ع���دي���د  م���ن  ب���ال����ض���ت���ف���ادة 

�لم�ضتركة بين �لبلدين �ل�ضديقين.
جاء ذلك خلل ��ضتقبال وفد رفيع �لم�ضتوى 
لينتيل،  ميكا  م��ع��الي  برئا�ضة  فنلند�  م��ن 
�لفنلندي،  �لق��ت�����ض��ادي��ة  �ل�������ض���وؤون  وزي�����ر 
�ضفيرة  ني�ضيل  م��اري��ان��ا  ���ض��ع��ادة  وبح�ضور 
ج��م��ه��وري��ة ف��ن��ل��ن��د� ل���دى دول����ة �لإم������ار�ت، 
و�ل�����ض��ي��د ���ض��ي��ف��يري ك��ي��ن��ال، �لم��ف��و���ض �لعام 
لفنلند� في �إك�ضبو دبي، �إلى جانب نخبة من 

ممثلي جهات حكومية من �أع�ضاء �لوفد.
���ض��ع��ادة عبد �لله  ���ض��ارك في �لج��ت��م��اع  فيما 
ل�ضوؤون  �ل���وز�رة  وكيل  �ضالح  �آل  �أح��م��د  ب��ن 
�لتجارة �لخارجية، و�ضعادة عبد �لله �ضلطان 
لقطاع  �لم�����ض��اع��د  �ل��وك��ي��ل  �ل�ضام�ضي  �ل��ف��ن 
�لهاجري  و���ض��م��اح  �ل���ت���ج���اري���ة،  �لم���ع���الج���ات 
ورئي�ض  �ل�����ض��ارة  �لم��م��ار���ض��ات  �إد�رة  م��دي��ر 
ف��ري��ق �لب��ت��ك��ار، �إلى ج��ان��ب ع���دد م��ن كبار 

�لم�ضت�ضارين و�لموظفين بالوز�رة.

�ت���ف���ق �لج����ان����ب����ان خ�����لل �لج����ت����م����اع على 
ب�ضاأن  ت��ف��اه��م  م���ذك���رة  ل��ت��وق��ي��ع  �ل��ت��ن�����ض��ي��ق 
�لبلدين،  بين  �لبتكار  مج��الت  في  �لتعاون 
�لمتعلقة  �لمو��ضيع  مناق�ضة عدد من  كما تم 
توظيف  ب�����ض��ب��ل  �ل����ض���ط���ن���اع���ي،  ب���ال���ذك���اء 
و�لعلمية لدى �لجانبين  �لبحثية  �لطاقات 
في مجالت �لقت�ضاد �لد�ئري، وتكنولوجيا 
�لكمّ وتطبيقاتها، و�إنترنت �لأ�ضياء، و�لأمن 
�ل���ت���ع���اون ع��ل��ى بناء  �ل�������ض���ي���بر�ني، و�أي�������ض���اً 
�لمت�ضارعة  �ل��ت��غ��ير�ت  ي��و�ك��ب  �ل��ق��در�ت بم��ا 
�لحديثة  و�ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ات  �ل��ت��ق��ن��ي��ات  في 
للتحديات  ج���دي���دة  ح���ل���ول  و����ض��ت��خ��ل���ض 
�لتنموية �لخا�ضة بالطاقة و�لمياه و�لبحوث 
�لطبية و�لرعاية �ل�ضحية وغيرها. و�تفق 
لمتابعة  ف��ن��ي  ف��ري��ق  ت�ضكيل  ع��ل��ى  �لج��ان��ب��ان 

خطو�ت �لتعاون في �لمرحلة �لمقبلة.  
ك��م��ا ن��اق�����ض �لج��ان��ب��ان م�����ض��ارك��ة ف��ن��ل��ن��د� في 
�لجارية  و�ل��ت��ح�����ض��ير�ت   2020 �إك�����ض��ب��و 
لتنفيذ �لجناح �لفنلندي في �لحدث �لعالمي 
�لأه����م في �لم��ن��ط��ق��ة، و���ض��ب��ل �ل���ض��ت��ف��ادة على 
�ل��ف��ر���ض �لو��ضعة  �أك���ثر ف��ع��ال��ي��ة م��ن  ن��ح��و 
نافذة  باعتباره  بدبي  �إك�ضبو  يوفرها  �لتي 
مهمة للربط على �أبرز �لأ�ضو�ق �لو�عدة في 

�لمنطقة وعلى م�ضتوى �لعالم �أي�ضا. 
�ل��وزي��ر�ن وجهات  تبادل  ذل��ك،  و�إلى جانب 
�لإقليمية  �ل��ق�����ض��اي��ا  ب��ع�����ض  ح���ول  �ل��ن��ظ��ر 
و�لدولية وتاأثير�تها على �لنمو �لقت�ضادي 
بن  �ضلطان  �لمهند�ض  م��ع��الي  ق��ال  �ل��ع��الم��ي.  
دولة  �إن  �لقت�ضاد،  وزي��ر  �لمن�ضوري  �ضعيد 
في  يجتمعان  فنلند�  وجمهورية  �لإم����ار�ت 
يعتبر  �إذ  �لم�ضتركة،  �لقو��ضم  م��ن  �لعديد 
�ل��ب��ل��د�ن م��ن �ل����دول ���ض��غ��يرة �لح��ج��م، �إل 
�أن��ه��م��ا م��ن خ���لل روؤي����ة ت��ن��م��وي��ة متقدمة 
على  تعتمد  طموحة  ��ضتر�تيجية  وخطط 
�ل��ت��ن��وي��ع و�ل���ت���ح���ول ن��ح��و �ق��ت�����ض��اد مبتكر 
�لتعليم  مج����الت  في  �ل���ض��ت��ث��م��ار  وت��ع��زي��ز 
و�لبحوث �لعلمية و�لتطوير وتمكين ريادة 
�لأعمال وتبني وت�ضجيع �ل�ضركات �لنا�ضئة، 
عالمياً،  تناف�ضيتهما  تعزيز  في  �لبلد�ن  نجح 
وتر�ضيخ مكانتهما كوجهات �إقليمية ودولية 
و�لم�ضاريع  و�لأف����ك����ار  �لب���ت���ك���ار  لح��ت�����ض��ان 

�أكثر  �ليوم،  �أن  �لمن�ضوري،  وتابع  �لمتقدمة. 
لتبادل  ح��اج��ة  ه��ن��اك  وق��ت م�ضى،  �أي  م��ن 
�لمعارف و�لخبر�ت فيما بين �لدول وتطوير 
نم�����اذج م��ت��ق��دم��ة ل��ل��ت��ع��اون لإي���ج���اد حلول 
�لتنموية  �ل��ت��ح��دي��ات  م���ن  ل��ع��دد  م��ب��ت��ك��رة 
ي��ت��ع��ل��ق بحلول  �ل��رئ��ي�����ض��ي��ة، خ��ا���ض��ة ف��ي��م��ا 
�ل�ضتد�مة في مجالت �لطاقة و�لمياه و�لأثر 
�لبيئي للتنمية �ل�ضناعية، ف�ضل عن �ضبل 
وتوظيفها  �ل�ضخمة(  )�لبيانات  ��ضتثمار 
لخ��دم��ة �لأه�����د�ف �ل��ت��ن��م��وي��ة، ح��ي��ث ت�ضكل 
)�لبيانات( �ليوم �لمحرك �لرئي�ضي لقت�ضاد 

�لم�ضتقبل.
و�أك������د �ل����وزي����ر ع��ل��ى ح���ر����ض �ل����دول����ة على 
�لط�����لع ع��ل��ى تج���رب���ة ف��ن��ل��ن��د� ون��ق��ل��ه��ا في 
مجالت �لذكاء �ل�ضطناعي و�ضبل توظيفه 
�ل�ضحية  و�ل��رع��اي��ة  �ل��ت��ع��ل��ي��م  ق��ط��اع��ات  في 
�لمقابل  في  و�أو�����ض����ح  �لم���ت���ج���ددة.  و�ل���ط���اق���ة 
متقدمة  روؤي����ة  تمتلك  �لإم�����ار�ت  دول���ة  �أن 
��ضتر�تيجية  خ���لل  م���ن  �ل�����ض��دد  ه���ذ�  في 

طموحة لتنمية قدر�تها في مجالت �لذكاء 
توثيق  �أه��م��ي��ة  �إلى  م�����ض��ير�ً  �ل���ض��ط��ن��اع��ي، 
�لم��وؤ���ض�����ض��ات و�لجهات  ب���ين  �ل���رو�ب���ط ف��ي��م��ا 
لتبادل  �لجانبين  م��ن  �ل�ضدد  بهذ�  �لمعنية 
�لخبر�ت و�لتجارب.  من جانبه، قال معالي 
�لقت�ضادية  �ل�����ض��وؤون  وزي��ر  لينتيل،  ميكا 
�لفنلندي، �إن بلده لديها �لرغبة في تطوير 
�آف����اق �ل��ت��ع��اون �لق��ت�����ض��ادي و�ل��ت��ج��اري مع 
�لمتعلقة  �لمجالت  �لإم��ار�ت، خا�ضة في  دولة 
و�لعلوم  �ل���د�ئ���ري  و�لق��ت�����ض��اد  ب��الب��ت��ك��ار 
�لتكنولوجية �لمتقدمة، حيث قطعت فنلند� 
���ض��وط��اً و����ض��ع��اً في ه���ذ� �ل�����ض��اأن ونج��ح��ت في 
ت��ط��وي��ر ق��در�ت��ه��ا ع��بر �م��ت��لك��ه��ا ع���دد من 

�لموؤ�ض�ضات �لر�ئدة عالمياً في هذ� �لمجال.
بلده  ق��در�ت  �لفنلندي  �لوزير  و��ضتعر�ض 
و�لبتكار  �ل�ضطناعي  �ل��ذك��اء  مج��الت  في 
نا�ضئاً  مجالً  تعد  و�لتي  �لكمّ،  وتكنولوجيا 
معالجة  في  ث�����ورة  يُ���ح���دث  �أن  ����ض���اأن���ه  م���ن 
�أدو�ت ل�ضتخل�ض حلول  ويقدم  �لمعلومات 

جديدة، و�أي�ضا �لتقدم �لذي �أحدثته فنلند� 
من  و�لتخل�ض  �ل��ت��دوي��ر  �إع����ادة  �ضناعة  في 
�لنفايات، حيث تم �إعادة تدوير نحو 99% 
�لنفايات و�لمخلفات في فنلند�.  �إجمالي  من 
�لتعاون  ج���ه���ود  دف����ع  في  ت��رح��ي��ب��ه  و�أب������دى 
�لثنائي في هذه �لمجالت �لمتقدمة بما يخدم 
�لتنموية و�ل�ضتر�تيجية للجانبين  �لروؤى 

ويحقق �لمنفعة �لمتبادلة.
وبدوره، ��ضتعر�ض �ضيفيري كينال، �لمفو�ض 
ملمح  �أب��رز  دب��ي،  �إك�ضبو  في  لفنلند�  �لعام 
جناح فنلند� �لجاري ت�ضييده، و�لذي �ضيركز 
في  لل�ضعادة  �لأو����ض���ع  �لم��ف��ه��وم  ت�ضويق  ع��ل��ى 
ي�ضمل عدد من  و�لذي  �لم�ضتقبلية،  �لتنمية 
�لمحاور منها �لثقة و�ل�ضتقر�ر و�ل�ضتد�مة 
و�لبتكار وغيرها، و�أكد على حر�ض فنلند� 
في  �إك�ضبو2020  م��ن�����ض��ة  ����ض��ت��ث��م��ار  ع��ل��ى 
وتطوير  �لدولية  علقاتها  �ضبكة  تو�ضيع 
رو�ب�������ط �أك������ثر ق�����وة م����ع مخ��ت��ل��ف �ل���دول���ة 

بالمنطقة وعلى �ضعيد �لعالم.

•• ال�شارقة-الفجر:

مركز  في  �ل��ث��لث��اء  �لأول  �أم�������ض  �خ��ت��ت��م��ت 
�إك�ضبو �ل�ضارقة، فعاليات �لدورة �ل� 22 من 
�لذي   2020 للتوظيف  �لوطني  �لمعر�ض 
�أق��ي��م ب��رع��اي��ة ك��ريم��ة م��ن ���ض��اح��ب �ل�ضمو 
�ل�ضيخ �لدكتور �ضلطان بن محمد �لقا�ضمي 
�ل�ضارقة،  ح���اك���م  �لأع���ل���ى  �لم��ج��ل�����ض  ع�����ض��و 
�لإمار�ت  بالتعاون مع معهد  �لمركز  ونظمه 
�لمو�رد  ود�ئرة  و�لمالية،  �لم�ضرفية  للدر��ضات 
�لب�ضرية، وبدعم من غرفة تجارة و�ضناعة 
فبر�ير   11-9 �ل���ف���ترة  خ����لل  �ل�����ض��ارق��ة 
50 موؤ�ض�ضة،  �أك��ثر من  �لج��اري، بم�ضاركة 
تمثل �لم�ضارف و�لبنوك و�لوز�ر�ت و�لدو�ئر 
و�ل�ضركات  �لم�ضلحة،  و�ل���ق���و�ت  �لح��ك��وم��ي��ة 
و�ضركات  �لخا�ضة،  و�لموؤ�ض�ضات  �ل�ضتثمارية 
�لتاأمين و�ل�ضر�فة وغيرها. ووفر �لمعر�ض 
خ��لل �أي��ام��ه �ل��ث��لث��ة، �ل��ع��دي��د م��ن فر�ض 
�لعمل �لنوعية �لتي لبت تطلعات �لمو�طنين 
من  �لعديد  تقديم  عن  ف�ضل  و�لمو�طنات، 
تم  �لتي  �لتدريبية  و�ل��بر�م��ج  �لعمل  ور���ض 
تنظيمها لم�ضاعدة �لكو�در �لإمار�تية �ل�ضابة 
على تاأمين فر�ض �لعمل �لمنا�ضبة، ومو��ضلة 
م�����ض��يرة �ل��ت��ط��وي��ر �ل��وظ��ي��ف��ي و�لم���ه���ن���ي في 

�لم�ضتقبل حيث نجحت هذه �لبر�مج و�لور�ض 
في جذب �لكثير من �ل�ضباب و�ل�ضابات �لذين 
��ضتطاعو� من خلله�����ا تحدي����د مه���ار�ته��م 

وم�ضار�تهم �لوظيفية.

الاهتمام بالمواطن
�لرئي�ض  �لم��دف��ع  محمد  �ضيف  �ضعادة  و�أك���د 

�لتنفيذي لمركز �إك�ضبو �ل�ضارقة، �أن �لرعاية 
�لكريمة من �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ �لدكتور 
�ضلطان بن محمد �لقا�ضمي، ع�ضو �لمجل�ض 
�لمعر�ض،  لفعاليات  �ل�ضارقة  حاكم  �لأعلى، 
ت��ع��د ت���اأك���ي���د� م���ن ق��ي��ادت��ن��ا �لح��ك��ي��م��ة على 
�أمامه،  �لفر�ض  وتوفير  بالمو�طن  �لهتمام 
وت�ضجيع  و�ل���ت���دري���ب  و�ل��ت��اأه��ي��ل  للتعليم 

و�ل�ضركات،  و�لموؤ�ض�ضات  و�لهيئات  �ل��دو�ئ��ر 
ع��ل��ى ����ض��ت��ق��ط��اب �لم���و�ط���ن���ين و�لم���و�ط���ن���ات، 
�أن  م���وؤك���د�  ب��ه��ا،  ل��دي��ه��ا و�لل��ت��ح��اق  للعمل 
ع���ام���ا تحول   22 م������د�ر  وع���ل���ى  �لم���ع���ر����ض 
حاجة  ل��ت��اأم��ين  مثالية  وطنية  من�ضة  �إلى 
�لكو�در  م��ن  و�لخا�ضة  �لحكومية  �لج��ه��ات 
�ل��وط��ن��ي��ة �ل��ط��م��وح��ة بم��ا يمكنها م��ن رفع 

•• اأبوظبي-الفجر:

 وقّعَ �ضندوق خليفة لتطوير �لم�ضاريع 
“في�ضبوك”  �ضركة  مع  �ضر�كة  مذكرة 
�لأم��ري��ك��ي��ة �ل��ر�ئ��دة في مج��ال �ضبكات 
و�لتكنولوجيا،  �لجتماعي  �لتو��ضل 
لرو�د  و�لدعم  �لتدريب  توفير  بهدف 
�لأعمال من �لن�ضاء في دولة �لإمار�ت، 
من خلل مبادرة “في�ضبوك” �لعالمية 
في  وذل���ك   ،SheMeansBusiness

مركز �أبوظبي لل�ضباب.
وت��ن�����ض �لم���ذك���رة ع��ل��ى ت��ق��ديم برنامج 
1،000 من  تدريبي مجاني لحو�لي 
�لدولة،  �لأعمال على م�ضتوى  ر�ئد�ت 
باإ�ضر�ف و�إد�رة �ضندوق خليفة لتطوير 
�لم�ضاريع، ويت�ضمن �لبرنامج مجموعة 
تتناول  �لتي  �لتدريبية  �ل����دور�ت  م��ن 
�لهامة في مجال  �لمو�ضوعات  عدد من 
م�ضادر  تحديد  ومنها  �لأعمال،  ري��ادة 
�ل���ت���ج���اري���ة، وت���ع���زي���ز فر�ض  �لأف����ك����ار 
�لإقليمي  �لم�ضتوى  على  �لم�����ض��روع  نم��و 
و�لدولي، �إلى جانب �إمكانية �ل�ضتفادة 
من و�ضائل �لتو��ضل �لجتماعي لزيادة 

�لفر�ض �لتجارية.
عبيد  م��وزة  قالت  ذل��ك،  على  وتعليقاً 
بالإنابة  �لتنفيذي  �لرئي�ض  �لنا�ضري 
�لم�ضاريع:  لتطوير  خليفة  �ضندوق  في 
“في�ضبوك”  �ضركة  مع  �ضر�كتنا  “�إن 
�ضندوق  ����ض��تر�ت��ي��ج��ي��ة  م���ع  ت��ن�����ض��ج��م 

خليفة لتطوير �لم�ضاريع �لر�مية لدعم 
�لم������ر�أة وتم��ك��ي��ن��ه��ا، ك��م��ا ت��ع��ك�����ض جهود 
و�لتدريب  �لفر�ض  لتوفير  �ل�ضندوق 
�للتي  �ل��دول��ة  في  للن�ضاء  و�ل��ت��م��وي��ل 
�لخا�ضة  م�ضاريعهن  ل��ب��دء  يطمحن 
ناجحة  م�ضاريعاً  لت�ضبح  وتطويرها 

وموؤثرة«.
دولة  “ت�ضهد  �ل��ن��ا���ض��ري:  و�أ����ض���اف���ت 
على ريادة  م��ت��ز�ي��د�ً  �إق��ب��الً  �لإم�����ار�ت 
�لم��ر�أة، وذلك  �لأعمال خا�ضة من قبل 
�لمر�ضد  وب��ي��ان��ات  �إح�����ض��ائ��ي��ات  بح�ضب 
 80 �أن  �لأع��م��ال، حيث  لريادة  �لعالمي 

% من �لن�ضاء في �لإمار�ت يتجهن �إلى 
كاأف�ضل  �لخا�ضة  م�ضاريعهن  �إط���لق 
�لخ���ي���ار�ت �لم��ه��ن��ي��ة �لم��ت��اح��ة. ون��ح��ن في 
�ضندوق خليفة نلتزم بمو��ضلة تمكين 
�لمر�أة وتعزيز ح�ضورها في مجال ريادة 
�لأعمال في �لإمار�ت، و�ضعد�ء بالتعاون 
“في�ضبوك”،  م��ث��ل  ع��الم��ي��ة  ���ض��رك��ة  م��ع 
ح��ي��ث ���ض��ن��ت��ولى م�����ض��وؤول��ي��ة �لإ����ض���ر�ف 
�لذي  �لأم��ر  �لتدريبي،  �لبرنامج  على 
يعزز من ح�ضور �لمر�أة وتو�جدها على 
�ضاحة ريادة �لأعمال من خلل منحها 
�ل��ف��ر���ض��ة ل��ت��ع��ل��م �لخ�����بر�ت و�لم���ه���ار�ت 

�ل��لزم��������������������ة ل��و���ض��������������ع ت�����ض��������������ور ناجح 
�إطلقها  وك��ي��ف��ي��ة  ���ض��رك��ت��ه��ا  لم�ضتقبل 
وت�ضغيلها«. وتعليقاً على هذه �ل�ضر�كة، 
�لإقليمي  �لمدير  ماتر��ض،  ديريا  قالت 
و�أفريقيا  �لأو�����ض����ط  �ل�����ض��رق  لم��ن��ط��ق��ة 
هذه  “تت�ضم  في�ضبوك:  ل��دى  وتركيا 
�لمنطقة بتنوعها �لحيوي، كما يت�ضاعد 
ب�ضكل  �ل�ضيد�ت  �لأعمال من  رو�د  دور 
بلعب  ف��خ��ورون  فنحن  ول��ذ�  مت�ضارع، 
بالتعاون  �لح��ر�ك  ه��ذ�  �أ�ضا�ضي في  دور 
تاأ�ضي�ض  ف��م��ن��ذ  خ��ل��ي��ف��ة.  ���ض��ن��دوق  م��ع 
في   SheMeansBusiness برنامج 

ن�ضب �لتوطين �لم�ضتهدفة لديها، و�لم�ضاهمة 
ب�ضكل فعال في دعم جهود �لقيادة �لحكيمة 
�لعام  �ل��ق��ط��اع��ين  في  �ل��ت��وط��ين  ت��ع��زي��ز  في 
�أب���رز و�أهم  و�لخ��ا���ض، باعتباره و�ح���د� م��ن 

�لأولويات �لوطنية.

برنامج م�صار
�ل�ضحة  وز�رة  م�����ض��ارك��ة  �لم��ع��ر���ض  و���ض��ه��د 
جذب  على  حر�ضت  �ل��ت��ي  �لمجتمع  ووق��اي��ة 
�لم����و�ط����ن����ين م�����ن �ل�����ط�����لب و�لخ���ري���ج���ين 
حيث  �لوظائف،  عن  و�لباحثين  و�لمتدربين 
�ل��وز�رة برنامج م�ضار وهو برنامج  طرحت 
ورعاية  ����ض��ت��ق��ط��اب  �إلى  ي���ه���دف  م��ت��ك��ام��ل 
بعدد  باللتحاق  �لعامة  �لثانوية  خريجي 
ركزت  ح��ين  في  �ل��ط��ب��ي��ة،  �لتخ�ض�ضات  م��ن 
م�ضاركتها  خ����لل  �لم��ج��ت��م��ع  ت��ن��م��ي��ة  وز�رة 
بالمعر�ض على طرح مجموعة من �ل�ضو�غر 
ل��ت��وظ��ي��ف �أ���ض��ح��اب �ل��ه��م��م �ل��ب��اح��ث��ين عن 
�ل�ضركات  وت�����ض��ج��ي��ع  تح��ف��ي��ز  ع���بر  ع���م���ل، 
بالإ�ضافة  و�لخا�ضة،  �لحكومية  و�لموؤ�ض�ضات 
�إلى عر�ضها لمجموعة من �لبر�مج �لتاأهيلية 
�أ�ضحاب  منها  ��ضتفاد  و�ل��ت��ي  و�لتدريبية، 
�إطار  في  �لإع��اق��ة  فئات  مختلف  م��ن  �لهمم 

�لتاأهل �لمهني و�لوظيفي.

 14 بتدريب  قمنا   ،2017 ع��ام  دب��ي 
�لأو�ضط  �ل�ضرق  �ألف �ضيدة في منطقة 
��ضتخد�م  كيفية  على  �أفريقيا  و�ضمال 
للتو��ضل  و�ن�������ض���ت���ج���ر�م  ف��ي�����ض��ب��وك 
ونحن  �أع��م��ال��ه��ن.  وتنميه  و�لم�����ض��ارك��ة 
�ل��ع��ام ح��ي��ث ي�ضتمر  ب��ه��ذ�  م��ت��ف��ائ��ل��ون 
 SheMeansBusiness ب��رن��ام��ج 
في تحفيز روح ري��ادة �لأع��م��ال في دولة 
�لإم���������ار�ت ودع�����م �ل�������ض���ي���د�ت لإنج����اح 
مجال  خو�ض  �إلى  �لر�مية  م�ضاعيهن 
ظل  في  م�ضاريعهن  وتطوير  �لأع��م��ال 

�لقت�ضاد �لرقمي.«
خليفة  ���ض��ن��دوق  �أن  �لإ�����ض����ارة  تج����در 
تاأ�ضي�ضه  منذ  عمل  �لم�ضاريع  لتطوير 
عام 2007 مع �أكثر من 450 ر�ئدة 
�أع����م����ال، و����ض��ت��ث��م��ر �أك�����ثر م���ن 316 
�ل�ضركات  في  �إم����ار�ت����ي  دره����م  م��ل��ي��ون 
�لتي  و�ل�ضغيرة  و�لمتو�ضطة  �لنا�ضئة 
�أ�ض�ضتها �أو تقودها ن�ضاء �إمار�تيات، مما 
�أ�ضهم في �رتفاع ن�ضبة ر�ئد�ت �لأعمال 
كما   ،29.9% بن�ضبة  �لإم���ار�ت���ي���ات 
بر�مج  في  �لم�ضاركة  �لم���ر�أة  ن�ضبة  �ضكلت 
 59 �ضندوق خليفة �لتدريبية حو�لي 

% من �إجمالي 11 �ألف م�ضارك
����ض���ت�������ض���ت���م���رّ ج���ل�������ض���ات �ل�����ت�����دري�����ب في 
�لعالمية  ’في�ضبوك‘  م����ب����ادرة  �إط������ار 
مد�ر  على   SheMeansBusiness
عام 2020 في دولة �لإم��ار�ت لعربية 

�لمتحدة. 

الوزير الفنلندي: فنلندا حري�صة على تطوير اآفاق التعاون الاقت�صادي 
والتج��اري مع دول��ة الاإم��ارات في كاف��ة المجالات ذات الاهتمام المتبادل

لتمكين وتعزيز ح�صور المراأة في مجال ريادة الاأعمال

�ضندوق خليفة لتطوير الم�ضاريع يوقع مذكرة �ضراكة مع �ضركة »في�ضبوك« الاأمريكية 
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تحت �صعار »ال�صارقة اأمان واقت�صاد م�صتدام«

غرفة وقيادة ال�ضرطة بال�ضارقة تعلنان عن عقد ملتقى
 الا�ضتدامة الاقت�ضادية 2020 في الـ24 من فبراير الجاري

 2.22 مليار درهم اأرباح »اأدنوك للتوزيع« خلال 2019 

•• ال�شارقة-الفجر:

�ل�ضارقة  و�ضناعة  تج��ارة  غرفة  �أعلنت 
عن  �ل�ضارقة،  ل�ضرطة  �لعامة  و�لقيادة 
�لقت�ضادية  �ل�ضتد�مة  “ملتقى  عقد 
2020” �لذي تنظمه منطقة �ل�ضارقة 
�لأمنية بالتعاون مع �لغرفة، في �ل� 24 
م��ن ف��بر�ي��ر �لج����اري، ح��ي��ث تم �عتماد 
ب�”  �لم��ت��م��ث��ل  للملتقى  �لج��دي��د  �ل�����ض��ع��ار 
 ، م�ضتد�م”  و�ق��ت�����ض��اد  �أم����ان  �ل�����ض��ارق��ة 
د�ئرة  مع  �لتعاون  �لعام  ه��ذ�  �ضيتم  كما 
�ل�ضارقة  وبلدية  �لقت�ضادية  �لتنمية 
و�ل�ضياحي،  �ل��ت��ج��اري  �لإنم�����اء  وه��ي��ئ��ة 
بهدف تحقيق �أد�ء عمل متكامل لإقامة 
نتائج  �لعام  هذ�  �ضيناق�ض  �ل��ذي  �لملتقى 
مجال  في  و�ل�������ض���رط���ي  �لأم����ن����ي  �لأد�ء 
و�أثر  م��ن��ه��ا،  و�لح���د  �لج��ريم��ة  مكافحة 
تقديم �لخدمات �لرقمية على ��ضتد�مة 
�لقطاع  وت��ك��ام��ل��ي��ة  �لإم��������ارة،  �ق��ت�����ض��اد 
ل��ت��ع��زي��ز فر�ض  �لح���ك���وم���ي و�لخ����ا�����ض 
يعزز  بما  �لقت�ضاد،  وتنمية  �ل�ضتثمار 
�لقت�ضادي  و�لزده���ار  �لأم��ن  ��ضتد�مة 

في �لإمارة.
�لتن�ضيقي  �لج��ت��م��اع  خ���لل  ذل���ك  ج���اء 
�ل��غ��رف��ة موؤخر�،  �إن��ع��ق��د في م��ق��ر  �ل���ذي 
مدير  �لج��رو�ن  ر��ضد  �إبر�هيم  بح�ضور 

و�لت�ضويق  �لقت�ضادية  �لعلقات  �إد�رة 
�ل�ضارقة،  و���ض��ن��اع��ة  تج�����ارة  غ���رف���ة  في 
�إد�رة  ب���وزنج���ال م��دي��ر  ���ض��ع��ي��د  وج���م���ال 
علي  وعمر  �ل�ضارقة،  غرفة  في  �لإع���لم 
بالغرفة،  �لق��ت�����ض��ادي  �لم�ضت�ضار  �ضالح 
و�لر�ئد �أحمد مبارك �لجنيبي و�لنقيب 
نادية  و�لنقيب  �ل��ك��ن��دي  خلفان  حميد 
�لقيادة  م���ن  �لح��و���ض��ن��ي  ع��ب��د�ل��رح��م��ن 
�إلى جانب  �ل�����ض��ارق��ة،  ل�����ض��رط��ة  �ل��ع��ام��ة 
�لمتعاونة  �لج��ه��ات  ع��ن  ممثلين  ح�ضور 
وه�����م �ل���دك���ت���ور ع���م���رو ����ض���ال���ح محمد 
�لتنمية  د�ئ���رة  م��ن  �قت�ضادي  م�ضت�ضار 
�لقت�ضادية، و�لمهند�ض ح�ضن علي نا�ضر 
�لم�ضاريع  ت��دق��ي��ق  ق�����ض��م  رئ��ي�����ض  �لم���ازم���ي 
�ل�ضارقة، ومرت�ضى  بلدية  �لهند�ضية في 
محمد �لزليعي م�ضت�ضار �لتميز في هيئة 

�لإنماء �لتجاري و�ل�ضياحي. 
مناق�ضة  ح�������ول  �لج�����ت�����م�����اع  وت�����رك�����ز 
�لدورة  لتنظيم  �لج��اري��ة  �ل���ض��ت��ع��د�د�ت 
�ل�ضتد�مة  “ملتقى  م���ن  �لخ��ام�����ض��ة 
يهدف  �ل����ذي   ”2020 �لق��ت�����ض��ادي��ة 
ودر��ضة  �لأمني  �ل�ضتقر�ر  تعزي������ز  �إلى 
�لتي  ل���ل���ت���ح���دي���ات  �لم���ب���ت���ك���رة  �لح����ل����ول 
�لقت�ضادية  �ل���ق���ط���اع���ات  ت����و�ج����ه  ق����د 
�إم�������ارة  و�ل�������ض���ن���اع���ي���ة و�ل����ت����ج����اري����ة في 

�ل�ضارقة. 

تعزيز علاقات ال�صراكة
و�أك���د ���ض��ع��ادة �ب��ر�ه��ي��م ر����ض��د �لج���رو�ن، 
ع��ل��ى تعزيز  �ل�������ض���ارق���ة  ح���ر����ض غ���رف���ة 
علقات �ل�ضر�كة �لمجتمعية مع مختلف 
م��وؤ���ض�����ض��ات �لإم�������ارة، و���ض��ع��ي��ه��ا �ل�����دوؤوب 
�لمجتمع  خ��دم��ة  في  �ل��ف��اع��ل  ل��لإ���ض��ه��ام 
خا�ضة،  ب�ضورة  �لأع��م��ال  وق��ط��اع  عامة 
م��ن خ���لل �ل��ق��ي��ام ب���دور ف��ع��ال وحيوي 
و�زدهار  �لقت�ضادية،  �لحياة  تنظيم  في 
قطاعاتها �لتجارية و�ل�ضناعية و�لمهنية 
ع��ل��ى ك���اف���ة �لم�����ض��ت��وي��ات، ب��ال��ت��ع��اون مع 
و�لدو�ئر  �لمخت�ضة  و�لأجهزة  �لموؤ�ض�ضات 
قطاعات  مع  �لم�ضترك  و�لعمل  �لمحلية، 
�لم��ج��ت��م��ع �لح��ي��وي��ة، ف�����ض��ل ع���ن تعزيز 
�لأمنية  �لأجهزة  بين  �لفاعلة  �ل�ضر�كة 
ومن�ضاآت قطاع �لأعمال في �لإم��ارة، من 
خلل �إطلق �لمبادر�ت �لهادفة و�عتماد 
�لقطاعات  ك��اف��ة  ب��ين  �ل��ت��و����ض��ل  م��ب��د�أ 
�لمعنية للوقوف على �لتحديات وتحويلها 
�لخطط  وو����ض���ع  ت��ط��وي��ر،  ف���ر����ض  �إلى 
و�لموؤ�ضر�ت  �لم�ضتقبلية  �لإ�ضتر�تيجية 

وفق �أف�ضل �لمعايير �لمعتمدة.
�لجتماع  �أه��م��ي��ة  �إلى  �لج����رو�ن،  ول��ف��ت 
ل�ضرطة  �لعامة  �لقيادة  م��ع  �لتن�ضيقي 
�لمتعاونة  �لج���ه���ات  ومم��ث��ل��ي  �ل�����ض��ارق��ة 
لتعزيز �أطر �لتعاون �لم�ضتمر، بما ي�ضهم 

لتحقيق  �لم�����ض��ترك��ة  �لج��ه��ود  ت��ك��ام��ل  في 
ول�ضيما  للإمارة،  �لقت�ضادية  �لتنمية 
�لقت�ضادية  �ل����ض���ت���د�م���ة  م��ل��ت��ق��ى  �أن 
�لجهات  تج��م��ع  م��ت��ق��دم��ة  من�ضة  يم��ث��ل 
�لجهود  لح�ضد  �لإم�����ارة،  في  �لح��ك��وم��ي��ة 
�لتقدم  مرتكز�ت  تعزيز  نحو  و�لطاقات 
�لق���ت�������ض���ادي و�ل��ت��ن��م��ي��ة �لم�����ض��ت��د�م��ة في 
ب�ضكل  �لإم���ار�ت  ودول��ة  خا�ضة  �ل�ضارقة 
ل�ضرطة  �لعامة  �لقيادة  دور  مثمنا  عام، 
لتحقيق  �لمتو��ضلة  وجهودها  �ل�ضارقة 
�لد�فع  تعد  �ل��ت��ي  و�لأم����ان  �لأم���ن  بيئة 
�لم���ح���رك و�ل��ع��ن�����ض��ر �لم��ح��ف��ز ل���لزده���ار 

�لقت�ضادي.
�لرتقاء بالخدمات �لأمنية

و�أكدت �لقيادة �لعامة ل�ضرطة �ل�ضارقة، 
�أن هذ� �لملتقى يتما�ضى مع ��ضتر�تيجيتها 
�لتي تهدف للرتقاء بالخدمات �لأمنية 
�لمجتمع  �أف�������ر�د  ك���اف���ة  ���ض��ع��ور  وت���ع���زي���ز 
و�آمنة  م�ضتقرة  بيئة  و�إت��اح��ة  ب��الأم��ان 
�لأجندة  م�ضتهدفات  �أه��م  �أح��د  لتحقيق 
 ”2021 �لإم�����ار�ت  ل�”روؤية  �لوطنية 
و�لم��ت��م��ث��ل��ة في ج��ع��ل دول���ة �لإم������ار�ت من 
تحقيق  مج���ال  في  �ل���ع���الم  دول  �أف�����ض��ل 
في  ي�ض������هم  بم��ا  و�ل�����ض��������������������لم��ة،  �لأم����ن 
�لم�ضتد�مة  �ل��ت��ن��م��ي��ة  �أه�������د�ف  تح��ق��ي��ق 
�لرخاء  وتحقيق  �لحياة  نمط  وتح�ضين 

�لجتماعي و�لقت�ضادي.

تو�صيع مجالات التعاون 
للملتقى،  �لم��ن��ظ��م��ة  �لج���ه���ات  ورح���ب���ت 
�لتنمية  د�ئ����رة  ب��ال��ت��ع��اون �لج��دي��د م��ع 
�ل�����ض��ارق��ة وهيئة  �لق��ت�����ض��ادي��ة وب��ل��دي��ة 
�ل��ت��ج��اري و�ل�����ض��ي��اح��ي، و�لذي  �لإنم�����اء 
�لتعاون  مج��الت  تو�ضيع  �إط��ار  في  ياأتي 
�لمجتمعية مع  �ل�ضر�كة  وتعزيز علقات 
مختلف موؤ�ض�ضات �لإمارة، وذلك بهدف 
متابعة �لم�ضتجد�ت و�لتطور�ت �لتي من 
�لأعمال،  قطاع  مكت�ضبات  تعزيز  �ضاأنها 
موؤ�ضر�ت  �ل�����ض��ارق��ة في  م��ك��ان��ة  وت��ر���ض��ي��خ 
و�لتناف�ضية  �لأع��م��ال  مم��ار���ض��ة  �ضهولة 
�ل��ع��الم��ي��ة و�لب���ت���ك���ار وري�������ادة �لأع���م���ال 
وغيرها من �لمجالت �لتي تنمو وتتطور 

في ظل �ل�ضتقر�ر �لأمني.
�لعمل  ت���ع���زي���ز  ع���ل���ى  �لج���ت���م���اع  و�أك�������د 
باإعتماد  �لج����ه����ود  وت���ك���ام���ل  �لم�������ض���ترك 
�لتي  و�لم��ق��ترح��ات  �لتو�ضيات  م��ن  ع��دد 
�لأمني  �ل����ض���ت���ق���ر�ر  ت��ع��زي��ز  في  ت�����ض��ه��م 
وتطويق �لمخاطر �لمحتملة في �لقطاعات 
لما  و�لتجارية،  و�ل�ضناعية  �لقت�ضادية 
�لقت�ضادي  �لتطوير  في  دور  من  لذلك 
�إمارة  في  �ل�ضتقر�ر  مناخ  وتعزيز  ودع��م 

�ل�ضارقة.

•• اأبوظبي-وام

�أرباح  �ضافي  للتوزيع  �أدن��وك  �ضركة  حققت 
�لعام  خ�����لل  دره������م  م���ل���ي���ار   2.22 ب���ل���غ 
بالعام  م��ق��ارن��ة   %  4.2 ب��ن��م��و   2019
2018 و�رتفع �ضافي �أرباح �ل�ضركة خلل 
لي�ضل   2019 ع����ام  م���ن  �ل���ر�ب���ع  �ل���رب���ع 
قدرها  ب���زي���ادة  دره����م  م��ل��ي��ون   496 �إلى 
عام  من  �لر�بع  بالربع  مقارنة   11.3%
بتوزيع  �لإد�رة  مجل�ض  و�أو���ض��ى   .2018
“بو�قع  1.194 مليار درهم  �أرباح بقيمة 
للن�ضف �لثاني من  9.55 فل�ض لل�ضهم” 
�لأرباح  توزيع  �إجمالي  ليبلغ   2019 عام 
للعام 2.39 مليار درهم “بو�قع 19.10 
فل�ض لل�ضهم” وهو ما يعك�ض زيادة بن�ضبة 

%62 مقارنة بالعام �لما�ضي.
�لفائدة  خ�ضم  قبل  �لربحية  �رتفعت  كما 
خلل  و�لإط��ف��اء  و�ل�ضتهلك  و�ل�ضريبة 
لت�ضل   2019 ع����ام  م���ن  �ل���ر�ب���ع  �ل���رب���ع 
قدرها  ب���زي���ادة  دره����م  م��ل��ي��ون   658 �إلى 
6.5 % م��ق��ارن��ة ب��ال��رب��ع �ل��ر�ب��ع م��ن عام 
�لقوي  �لت�ضغيلي  ب���الأد�ء  م��ع��زّزة   2018
بال�ضركة.  �ل��وق��ود  وغ��ير  �ل��وق��ود  لقطاعي 
�لمباعة  �ل��ك��ل��ي��ة  �ل���وق���ود  ك��م��ي��ات  و���ض��جّ��ل��ت 
�لر�بع  �لربع  % خلل   2 بن�ضبة  �رتفاعاً 
�لر�بع  ب��ال��رب��ع  م��ق��ارن��ة   2019 ع���ام  م��ن 
لتح�ضّن  نتيجة  وذل����ك   2018 ع���ام  م��ن 
كميات  و�رت���ف���اع  �ل��ت��ج��زئ��ة  ق��ط��اع  مبيعات 
�لتجاري  �ل���ق���ط���اع  في  �لم���ب���اع���ة  �ل�����وق�����ود 
�لجديدة  �لترويجية  بالحملت  مدعومة 
في  �لزيادة  وج��اءت  �ل�ضركة.  �أطلقتها  �لتي 
نتيجة  بالتجزئة  �لم��ب��اع��ة  �ل��وق��ود  ك��م��ي��ات 
وزي���ادة  �لرئي�ضية،  �لأ����ض���و�ق  في  �لتح�ضّن 

ة �ل�ضوقية في �لمناطق �ل�ضمالية من  �لح�ضّ
�لدولة بعد طرح خدمة �لم�ضاعدة في �لتزوّد 
نوفمبر  م��ن  �لثالث  منذ  ب��ال��وق��ود مج��ان��اً 
�لمحطات  بالإ�ضافة �لى م�ضاهمة   ،2019
�أرباح  �لجديدة في دبي. كما �رتفع �إجمالي 
 10.4% بن�ضبة  �لبترولية  غير  �لمبيعات 
خ����لل �ل���رب���ع �ل����ر�ب����ع م���ن ع����ام 2019 
م��ق��ارن��ة ب��ال��ف��ترة ذ�ت��ه��ا م��ن ع��ام 2018. 
بالبرنامج  مدعومة  �لنتائج  ه��ذه  وج��اءت 
�لتابعة  �لتجزئة  متاجر  لتجديد  �لخا�ض 
�لت�ضوق  ح�����ضّ��ن تج��رب��ة  و�ل�����ذي  ل��ل�����ض��رك��ة 
لدى �لعملء و�ضاهم في تح�ضين �لهو�م�ض 
�ضلة  ح���ج���م  م��ت��و���ض��ط  وز�د  �لإج���م���ال���ي���ة 
�لربع  خ���لل   5.4% بن�ضبة  �لم�����ض��تري��ات 
بالفترة  مقارنة   2019 ع��ام  م��ن  �ل��ر�ب��ع 
بالذكر  و�لجدير   .2018 ع��ام  من  ذ�تها 
�أنه تم طرح �لعديد من �لمبادر�ت �لخا�ضة 
ب��ت��ح�����ض��ين تج��رب��ة �ل��ع��م��لء خ���لل �لربع 
قامت  ح��ي��ث   ،2019 ع����ام  م���ن  �ل����ر�ب����ع 
�ل�����ض��رك��ة ب��ط��رح �لم��ف��ه��وم �لج��دي��د لمحطات 
�أدنوك »On The go« �لم�ضتقبلية �لتي 
ت��ق��رّب �ل�����ض��رك��ة م��ن ع��م��لئ��ه��ا م��ن خلل 
�لتي  �ل�ضكنية  �لمناطق  في  �لمحطات  �إن�ضاء 
كما  �ل��ع��ادي��ة.  �لمحطات  ب��ن��اء  فيها  ي�ضعب 
�أطلقت �ل�ضركة برنامج �لولء �لخا�ض بها 
“مكافاآت �أدنوك” �لذي يوفّر �لعديد من 
بالإ�ضافة  للعملء،  م�ضبوقة  �لغير  �لمز�يا 
وخيار�ت  �ضل�ضة  رقمية  تقديم تجربة  �إلى 
متجر  �ل�ضركة  و�فتتحت  �لذكية.  �ل��دف��ع 
و�حة �أدنوك �لم�ضتقبلي �لجديد �لذي يقدَم 

ب�ضكل متميز من خلل  للعملء  �لخدمة 
توفير �أجو�ء ع�ضرية تنا�ضب �لعائلة وتتيح 
و�ل�ضتمتاع  ب��ال��وق��ود  �ل���ت���زود  �أي�����ض��اً  ل��ه��م 

بالأطعمة �لطازجة.
�لتنفيذي  �لرئي�ض  �ل�ضام�ضي  �أحمد  وق��ال 
“لقد  ل��ل��ت��وزي��ع:  �أدن����وك  ل�ضركة  ب��الإن��اب��ة 
نج��ح��ن��ا في تح��ق��ي��ق ن��ت��ائ��ج م��ال��ي��ة ق��وي��ة في 
�لربع �لر�بع وعلى م�ضتوى �لعام 2019، 
�أدن���وك  ���ض��رك��ة  ون��ح��ن م��ل��ت��زم��ون بتحويل 
للتوزيع لت�ضبح �ضركة عالمية �لم�ضتوى تركّز 
على تقديم تجربة مميزة للعملء ما يثبت 
قدرتنا على �لنموّ م�ضحوباً بتركيزنا على 
تحقيق �لأرب��اح. �ضن�ضتمر في �لتركيز على 
تعزيز م�ضتوى خدمة �لعملء مع �لبحث 
ع محلّياً ودولياً، و�ضنعمل  عن فر�ض �لتو�ضُّ
بنا  �لخ��ا���ض��ة  �ل��ت��وزي��ع  �ضبكة  تو�ضيع  على 

�ل�ضوق  �أك���بر م��ن  ���ض��ري��ح��ة  ل��ل��و���ض��ول �لى 
و�لحفاظ على معدّل نموّنا. كما �ضن�ضتمر 
�لت�ضغيلية  �لتكاليف  لخف�ض  جهودنا  في 
�أهم  ك��اأح��د  �لر�أ�ضمالية  �لنفقات  وتفعيل 

�أولوياتنا في �لفترة �لقادمة«.
خ�ضم  قبل  �لربحية  هام�ض  ��ضتمر  كما 
�لفائدة و�ل�ضريبة و�ل�ضتهلك و�لإطفاء 
�لعام  خ����لل   13.3% ل��ي��ب��ل��غ  ب���ال���زي���ادة 
خلل   12.1% بنحو  م��ق��ارن��ة   ،2019
�لم��ا���ض��ي. و�رت��ف��ع��ت ك��م��يّ��ات �لوقود  �ل��ع��ام 
 2019 �ل��ع��ام  في   0.7% بن�ضبة  �لم��ب��اع��ة 
مقارنة بالعام 2018. و�ضجّلت �لتدفقات 
�ل���ن���ق���دي���ة �لح������رة -�لأرب����������اح ق���ب���ل خ�ضم 
�لفائدة و�ل�ضريبة و�ل�ضتهلك و�لإطفاء 
�لر�أ�ضمالية-  �لم�����ض��اري��ف  منها  م��ط��روح��اً 
�أ�ضا�ض  ع��ل��ى   16.4% ب��ن�����ض��ب��ة  �رت���ف���اع���اً 

في  دره��م  مليار   2.33 �إلى  لت�ضل  �ضنوي 
�أرباح  �إج��م��الي  �رت��ف��ع  كما   .2019 �ل��ع��ام 
 11.8% بن�ضبة  �لبترولية  غير  �لمبيعات 
بالعام  م���ق���ارن���ة   2019 �ل����ع����ام  خ�����لل 
للتوزيع  �أدن���وك  �ضركة  وتحر�ض  �ل�ضابق. 
ع��ل��ى تح��ق��ي��ق �أع���ل���ى م���ع���دلت �ل���ك���ف���اءة في 
مختلف عملياتها، وهو ما �ضاهم في خف�ض 
�لتكاليف �لت�ضغيلية بن�ضبة %8.6 خلل 
نف�ضها من  بالفترة  مقارنة   2019 �لعام 
للتوزيع  �أدن��وك  تركز  كما   .2018 �لعام 
على تحقيق �لنمو وزيادة �لعائد�ت ل�ضالح 
�ل�ضيا�ضة  ت��دع��م��ه  م���ا  وه����و  م�����ض��اه��م��ي��ه��ا، 
�لإيجابية لتوزيع �لأرباح. هذ� وقد �أو�ضى 
مجل�ض �إد�رة �ضركة �أدنوك للتوزيع بتوزيع 
“بو�قع  1.194 مليار درهم  �أرباح بقيمة 
للن�ضف �لثاني من  9.55 فل�ض لل�ضهم” 
عام 2019، وفقاً لمو�فقة �لم�ضاهمين خلل 
�جتماع �لجمعية �لعمومية �لمقرر يوم 31 
�إجمالي  ���ض��ي��ب��ل��غ  ح��ي��ث   .2020 م���ار����ض 
2.39 مليار درهم  توزيعات �لأرب��اح للعام 
للعام  لل�ضهم”  ف��ل�����ض   19.10 “بو�قع 
�لم�ضاهمين،  2019 في حال مو�فقة  �لمالي 
في   62% بن�ضبة  زي�����ادة  ي��ع��ك�����ض  م���ا  وه���و 
 2019 ل��ع��ام  �ل�ضنوية  �لأرب�����اح  ت��وزي��ع��ات 
ل�ضيا�ضة  وف���قً���ا   2018 ب��ال��ع��ام  م��ق��ارن��ة 
توزيع �لأرب��اح، مما ينتج عنه عائد �ضنوي 
 2019 %6.4 للعام  على �لأرباح بن�ضبة 
بتاريخ  لل�ضهم  دره��م   2.97 ل�ضعر  “وفقاً 
�ل�ضركة  وق��ام��ت   .”2020 ف��بر�ي��ر   11
بدفع ن�ضف �أرباح عام 2019 خلل �ضهر 
�أكتوبر من �لعام �لفائت، بينما تتوقع دفع 
�لن�ضف �لثاني في �ضهر �أبريل 2020 بعد 

�لح�ضول على مو�فقة �لم�ضاهمين.

مليار درهم اأرباح  1.98
 الدار العقارية خلال 2019 

•• اأبوظبي-وام

�لعام  عن  دره��م  مليار   1.98 بلغ  �أرب���اح  �ضافي  �لعقارية  �ل��د�ر  �ضركة  حققت 
�أعمالها في وحدتي  �ضنوي وذلك بف�ضل نمو  �أ�ضا�ض  %7 على  بنمو   2019
بتوزيع  �ل�ضركة  �إد�رة  مجل�ض  و�أو�ضى  �لأ���ض��ول.  و�إد�رة  �لتطويرية  �لم�ضاريع 
�أرباح نقدية بقيمة 14.5 فل�ض عن كل �ضهم وهو ما يمثل زيادة بن�ضبة 4% 

2018 و�لتي  �لموزعة عام  بالأرباح  مقارنة 
بلغت 14 فل�ضاً عن كل �ضهم.

من  ق��ي��ا���ض��ي��ة  م��ب��ي��ع��ات  “�لد�ر”  وح��ق��ق��ت 
 2019 �ل��ع��ام  خ��لل  �لتطويرية  �لم�ضاريع 
4 م���ل���ي���ار�ت دره����م م���ع نم���و بن�ضبة  ب��ل��غ��ت 
جديدة  م�����ض��اري��ع  لإط����لق  نتيجة   53%
و�ل�ضعديات  ول��ي��ا   2 و�ل���ريم���ان  “�لريمان 
ريزرف” �إلى جانب �لمبيعات �لقوية لم�ضاريع 
يا�ض �إيكرز وو�ضت يا�ض ومم�ضى �ل�ضعديات. 
و�رتفعت �لإي��ر�د�ت �لم�ضتقبلية من �لم�ضاريع 
مليار   4.4 �إلى  �لإنج����از  قيد  �لتطويرية 
 4.2 ب�  2019 مقارنةً  �لعام  بنهاية  درهم 
 .2018 دي�ضمبر   31 بنهاية  دره��م  مليار 
و�أحرزت �ل�ضركة تقدماً لفتاً على م�ضتوى 
�لم�ضاريع قيد �لإن�ضاء مما عزز نمو �إير�د�ت 
�ل�����ض��رك��ة م��ن �لم�����ض��اري��ع �ل��ت��ط��وي��ري��ة بن�ضبة 
“مم�ضى  م�������ض���روع���ي  ب������اأن  ع���ل���م���اً   27%
�إلى  حالياً  و�ضل  و”جو�هر”  �ل�ضعديات” 
�أبوظبي  حكومة  وكلّفت  �لت�ضليم.  مرحلة 
���ض��رك��ة �ل�����د�ر �ل��ع��ق��اري��ة ب��ت��ن��ف��ي��ذ ع���دد من 
5 مليار�ت درهم  �لرئي�ضية بقيمة  �لم�ضاريع 
�لتحتية  �لبنية  تطوير  �أع��م��ال  وت�ضمنت 
جزيرة  في  �ل���ع���ام���ة  و�لم�����ر�ف�����ق  �ل��رئ��ي�����ض��ي��ة 

وم�ضروع  يا�ض  جزيرة  في   twofour54 ل�  �لجديد  �لمقر  وبناء  �ل�ضعديات 
من  �لت�ضغيلي  �ل��دخ��ل  �ضافي  وو���ض��ل  �ل��ف��لح.  منطقة  في  للمو�طنين  �إ�ضكان 
�إد�رة �لأ�ضول خلل �لعام 2019 �إلى 1.7 مليار درهم بنمو %6 مدفوعاً 
�لتحاد  على  �ل�ضتحو�ذ  في  و�لمتمثّلة  �لمتكررة  للإير�د�ت  �لمدرة  بال�ضتثمار�ت 
و��ضتقر  م��ول.  للجيمي  �لجديدة  و�لتو�ضعة  للطير�ن  �لتح��اد  ومركز  ب��لز� 
�لعقار�ت  محفظة  م�ضتوى  ع��ل��ى   89% ع��ن��د  �لإ���ض��غ��ال  م��ع��دلت  متو�ضط 

�ل�ضتثمارية، مما يوؤكد جودة قاعدة �أ�ضولنا �لمتنوعة.
كما �رتفع �إجمالي �لأرباح في قطاع �ل�ضيافة بن�ضبة %30، و�رتفعت �لإير�د�ت 
لكل غرفة بن�ضبة %8 ويعود �لف�ضل في ذلك �إلى تنظيم �لعديد من �لفعاليات 

�لبارزة في �أبوظبي على مد�ر �لعام و�لترويج لقطاع �ل�ضياحة و�لترفيه.

انطلاق فعاليات �ضهر الاإمارات للابتكار في الفجيرة 15 فبراير
•• الفجيرة - وام

�لإمار�ت  �ضهر  15 فبر�ير �لج��اري فعاليات  �لمو�فق  �لمقبل  �ل�ضبت  تنطلق 
للبتكار 2020 في �لفجيرة �لحدث �لأبرز في مجال �لبتكار و�لمبتكرين 
�لذي ينظم تحت �ضعار “�لإمار�ت تبتكر لل�ضتعد�د للخم�ضين” وت�ضتمر 

لمدة �أ�ضبوع في �ضاحة �لحتفالت بمنطقة �لرميلة.
جاء ذلك خلل �لموؤتمر �لذي عقد في قاعة �لجتماعات بالديو�ن �لأميري 
�لمهند�ض محمد �ضيف �لفخم مدير عام بلدية  بالفجيرة بح�ضور �ضعادة 
قيادتنا  توجهات  يوؤكد  �لم��ار�ت للبتكار  �ضهر  �إن   : قال  �ل��ذي  �لفجيرة، 
�لر�ضيدة في جعل �لبتكار ثقافة حكومية ومجتمعية تعرف �فر�د �لمجتمع 
وي�ضكل  �لم�ضتقبل  ب��ن��اء  في  للم�ضاهمة  ق��در�ت��ه��م  وتعزيز  �لب��ت��ك��ار  باهمية 
من  جيل  �إع���د�د  في  و�لخا�ضة  �لحكومية  �لموؤ�ض�ضات  بين  للتعاون  نموذجا 

�لمبتكرين و�ضناع �لتغيير في �لمجتمع.

و�أ�ضاف �لأفخم : ي�ضارك في فعاليات هذ� �لعام 32 جهة حكومية �تحادية 
�لبتكار،  ثقافة  ن�ضر  بهدف  �أكاديمية،  وموؤ�ض�ضات  خا�ض  وقطاع  ومحلية 
وتعزيز م�ضاركة �لمجتمع في �ضنع نموذج ناجح للبتكار و�لإبد�ع في مختلف 
�لمجالت و�ثر�ء �لفعاليات باأن�ضطة و ور�ض تدريبية وبر�مج ترفيهية ت�ضتمر 
طو�ل فترة �لفعاليات وحلول و�أفكار لتحديات �ل�50 عاماً �لمقبلة، ما يعزز 
و��ضتعد�د�ً  �بتكار�ً  �لأك��ثر  �ل��دول��ة  �لإم���ار�ت  لجعل  و�لمجتمع  �لجهات  دور 

للم�ضتقبل.
وقالت حنان مو�ضى رئي�ض مركز �إ�ضعاد �لمتعاملين ببلدية �لفجيرة ومن�ضق 
�إن فعاليات �ضهر �لم��ار�ت للبتكار في  �ضهر �لإم��ار�ت للبتكار بالفجيرة 
�لفجيرة تم ت�ضميمها وتق�ضيم �لمن�ضات فيها �إلى عدة �أق�ضام م�ضتوحاه من 
�ل�ضم�ضية مثل من�ضة كوكب �لأر���ض و�لمريخ  �لف�ضاء على �ضكل �لمجموعة 
�لنجوم ومنطقة  �ل�ضم�ض ومنطقة  �إلى من�ضة  و�لم�ضتري وزحل بالإ�ضافة 

للألعاب �لترفيهية و�لمبتكرة للأطفال .

•• دبي- وام

�إي�����ر�د�ت �لخ��دم��ات �لح��ك��وم��ي��ة �لتحادية   تج����اوزت 
�لمح�ضلة بالدرهم �لإلكتروني حاجز 22 مليار درهم 
13 م��ل��ي��ار دره���م عبر  2019 ت��ن��وع��ت ب��ين  في ع���ام 
منظومة �لدرهم �لإلكتروني و 9 مليار�ت درهم عبر 

نقاط �لخدمة.
�لمنفذة  �لمعاملت  عدد  �إجمالي  بلغ   2019 عام  وفي 
عبر منظومة �لدرهم �لإلكتروني 49 مليون معاملة 
�لإلكتروني  �لم��وق��ع  ع��بر  معاملة  م��ل��ي��ون   15 منها 

للمنظومة و34 مليون معاملة عبر نقاط �لخدمة.
24 مليون  �إلى  �لإي�������ض���الت  ع���دد  �إج���م���الي  وو���ض��ل 
�إي�ضال في عام 2019 و�لتي توزعت بين 9 مليين 
�إي�ضال  مليون  و15  �لإلكتروني  �لموقع  عبر  �إي�ضال 
عبر نقاط �لخدمة. و�أكد �ضعادة �ضعيد ر��ضد �ليتيم 
وك��ي��ل �ل����وز�رة �لم�ضاعد ل�����ض��وؤون �لم���و�رد و�لم��ي��ز�ن��ي��ة في 
�لعمل مع مختلف  �ل��وز�رة على  �لمالية حر�ض  وز�رة 
�لج��ه��ات ذ�ت �ل��ع��لق��ة ل��ت��وف��ير خ��دم��ات ت��رت��ق��ي �إلى 
�إذ يعمل  م��ت��ط��ل��ب��ات��ه��م  وت��ل��ب��ي  �لم��ت��ع��ام��ل��ين  ت��ط��ل��ع��ات 
�لإلكتروني  �لدرهم  لمنظومة  �لتابع  �لت�ضال  مركز 

ن�ضبة  �لمتعاملين وو�ضلت  لكافة  على توفير خدماته 
�لمكالمات و�ل�ضتف�ضار�ت �لتي تم �لرد عليها بنجاح �إلى 
تنفيذ  �ضرعة  متو�ضط  بلغ  كما  بالمئة   90 من  �أك��ثر 
�لم��ع��ام��لت م��ن خ��لل �ل��دف��ع ع��بر منظومة �لدرهم 

�للكتروني ما يقارب 1.2 ثانية فقط.
لتوفير �لحلول  �لعمل  تو��ضل  �لمالية  وز�رة  �إن  وقال 
�لرقمية �لمبتكرة لتي�ضير �إجر�ء�ت �ضد�د ر�ضوم خدمات 
حيث  �لمتعاملين  على  �لتح��ادي��ة  �لحكومية  �لجهات 
ت�ضكل منظومة �لدرهم �لإلكتروني �إنجاز�ً تقنياً هاماً 
على �ضعيد بو�بات �لدفع �لرقمية نظر�ً لما تتميز به 

من كفاءة ودقة و�ضهولة �ل�ضتخد�م �لأمر �لذي يعزز 
لأف�ضل  وفقاً  بهما  ويرتقي  �لنقدية  �لتدفقات  �إد�رة 
�لإلكتروني  �ل��دره��م  منظومة  �أن  يذكر  �لممار�ضات. 
مرتفعة  و�إي���ر�د�ت  �إيجابية  نتائج  تحقيق  ��ضتطاعت 
منذ تاأ�ضي�ضها في عام 2001 وحتى �لآن حيث تعتمد 
و�لمحلية  �لتح��ادي��ة  و�لهيئات  �ل���وز�ر�ت  من  �لعديد 
للدفع  كو�ضيلة  �لإل��ك��تروني  �ل��دره��م  منظومة  على 
�لل نقدي ف�ضلً عن عدد من �لجهات �لخا�ضة �لأمر 
�لذي يوؤكد على ثقة �لمتعاملين بالمنظومة و�لخدمات 

�لذكية �لتي توفرها �لمنظومة.

مليار درهم اإيرادات الخدمات الحكومية بالدرهم الاإلكتروني خلال 2019  22.11

�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
�علان بالن�شر        

في  �لدعوى 11/2020/22 مدني كلي  
و�لر�ضوم  دره��م(   5262854( وق��دره  بمبلغ  عليهم  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�ضوع 
و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �ضرف �خر �ضيك وحتى �ل�ضد�د �لتام.  طالب 
�لإع��لن / 1- �لرباط لعمال حفر �ل�ضا�ضات وتثبيت �لركائز - �ض ذ م م - �ضفته بالق�ضية : 
مدعي  �لمطلوب �إعلنه :  1-  محمد من�ضور محمد عبد�لله �لمغير - ب�ضفته �ل�ضخ�ضية وب�ضفته 
لل�ضفر  تر��ضت  وت��وب  م  م  ذ  ���ض  �لأ�ضا�ضات  حفر  لع��م��ال  �ك�ض�ض  ب��اور  �ضركتين  وم��دي��ر  �ضريك 
و�ل�ضياحية - �ض ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل �لقامة  مو�ضوع �لإعلن 
 5262854( وق��دره  عليهم بمبلغ  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  ومو�ضوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد   :
�ضيك وحتى  �خر  تاريخ �ضرف  و�لفائدة 12% من  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ضاريف  و�لر�ضوم  دره��م( 
بالقاعة  �ل�ضاعة 9.30 �ض  �لمو�فق  2020/2/23  �لح��د   يوم  لها جل�ضة  �لتام.  وح��ددت  �ل�ضد�د 
Ch2.E.21 لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلثة �أيام على �لأقل
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

�لمحكمة �لبتد�ئية  �لمدنية   

�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
�علان بالن�شر        

في  �لدعوى 14833/2019/13 عمالي جزئي  
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بم�ضتحقات عمالية وقدرها )218400 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
)2000 درهم( و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ �لمتناع وحتى تمام 
�ل�ضد�د و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة. طالب �لإع��لن /1- ��ضوك كومار د�مود�ر�ن 
ناير - �ضفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله :  فتيحة محمد برجو ق��ور�ري -  �ضفته بالق�ضية : 
وكيل  �لمطلوب �إعلنه : 1- ت�ضامرز للتجارة - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل 
�أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بم�ضتحقات عمالية  �لقامة  مو�ضوع �لإع��لن :  قد 
وقدرها )218400 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة 
�لمعجل بل كفالة.  بالنفاذ  �ل�ضد�د و�ضمول �لحكم  تاريخ �لمتناع وحتى تمام  و�لفائدة 9% من 
 Ch1.B.10 وحددت لها جل�ضة يوم �لخمي�ض �لمو�فق 2020/2/20 �ل�ضاعة 9.30 �ض بالقاعة
�و  م��ذك��ر�ت  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  م��ن يمثلك  �أو  بالح�ضور  ف��اأن��ت مكلف  ل��ذ� 

م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلثة �أيام على �لأقل
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لعمالية 

�ضعر �لتثمين 
درهم 2،188،000

درهم 2،187،000

درهم 2،125،000

درهم 1،897،000

درهم 2،125،000

درهم 1،897،000

درهم 2،021،000

درهم 2،020،000

درهم 2،020،000

تاريخ �ل�ضند   
2019/5/20
2019/5/20

2019/5/21

2019/5/21
2019/5/21

2019/5/21

2019/5/21

2019/5/21

2019/5/21

  رقم �ل�ضند
 4240 
 4242 
 4256 
 4257 
 4259 
 4260 
 4261 
 4262 
 4263 

  رقم �لقطعة 
 403 

 1/403 
 2/443
3/443
4/443
5/443

 6/443 
7/443
8/443

  �لمنطقة 
   �لخان   
  �لخان   
  �لخان   
  �لخان   
  �لخان   
  �لخان   
  �لخان   
  �لخان   
  �لخان   

1
2
3
4
5
6
7
8
8
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وز�رة �لعدل 

 محكمة �ل�شارقة �ل�شرعية 
تق�شيم تركة رقم 242 ل�شنة 2016

 �إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�شر�(  
�لمدعي / محمد �أحمد عبد�لله �لمطوع �ل�ضويدي 

�لمدعي عليه / ورثة عبد�لله �ضلطان �لمطوع 
تعلن �ضركة �لإمار�ت للمز�د�ت وذلك بتكليف من محكمة �ل�ضارقة �ل�ضرعية للجميع باأنه �ضينعقد مز�د علني وذلك في 
تمام �ل�ضاعة �ل�ضاد�ضة م�ضاء يوم �لربعاء �لمو�فق 2020/2/19 وذلك لبيع �لعقار�ت �لعائد ملكيتها لورثة عبد�لله 

�ضلطان �لمطوع و�أو�ضاف �لعقار�ت على �لنحو �لتالي : 

www.emiratesauction. �للكتروني  �لموقع  على  وذلك  �لحال  �قت�ضى  �إن  �لتالية  �ليام  وفي  وذلك 
ae يتوجب على �لر�غب بالإ�ضتر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بتاأمين نقدي �أو بموجب �ضيك م�ضدق بقيمة %20 من 
�لثمن �لمقدر للعقار. فعلى من يرغب بال�ضر�ء �و �لإ�ضتف�ضار عن ذلك مر�جعة �لموقع �للكتروني للإمار�ت للمز�د�ت 
www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد �لبيع.  وعلى كل من له �عتر��ض �لتقدم باعتر��ضه معزز� 

�إياه بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لموعد �لمحدد للبيع بثلثة �أيام على �لأقل. 
�لإمار�ت للمز�د�ت

�ضيف   / �لم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
ب���اك�������ض���ت���ان     ، ن���������و�ب  �لله 
�ضفره  ج�����و�ز   - �لج��ن�����ض��ي��ة 
 )JP2747581( رق���م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   �لت�������ض���ال 

0543737821

فقدان جواز �ضفر
ف��ق��د �لم��دع��و / مح��م��د عزيز 
�ل������رح������م������ن ل������ي������ت مح���م���د 
بنغلدي�ض     ، ع��ل��ى  ج���وم���ان 
�ضفره رقم  �لجن�ضية - ج��و�ز 
من   )EA0962739(
يجده عليه �لت�ضال بتليفون 

رقم  0544990396

فقدان جواز �ضفر
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�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
  �علان بالن�شر

�لمرجع : 31
�إمار�تي   ، لنقاوي  علي  عبد�لكريم  غلم  جا�ضم  �ل�ضيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
د�ر  )كافتيريا  في   %100 �لبالغة  ح�ضته  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في  يرغب  �لجن�ضية 
�ل�ضيد/ كار�ن لمى - نيبالي  �لنجوم( بموجب رخ�ضة تجارية رقم )724820( وذلك �لى 
�لجن�ضية. تعديلت �خرى : تنازل �ضاحب �لرخ�ضة لأخر ، وتغيير �ل�ضكل �لقانوني من 

موؤ�ض�ضة فردية �لى موؤ�ض�ضة فردية بوكيل خدمات. 
وعملبن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�ضنة  2013 في 
�ضان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�ضى ن�ضر هذ� �لعلن للعلم و�نه �ضوف يتم �لت�ضديق  على 
�لجر�ء �لم�ضار �ليه بعد ��ضبوعين من تاريخ هذ� �لعلن فمن لديه �ي �عتر��ض حيال 

ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
مكتب �لكاتب �لعدل  

وز�رة �لعدل
 �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي  

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات   
�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

�إعلان عن بيع �شفينتين بالمز�د �لعلني - بالن�شر 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2018/645 ر�أ�ض �لخيمة 

تعلن محمكة ر�أ�ض �لخيمة �لبتد�ئية - د�ئرة �لتنفيذ عن بيع �ضفينة كوبير)kuber( و�ضفينة ماهي�ض )MAHESH1( ميناء 
�لت�ضجيل �لهند مومباي متو�جدة في ميناء ر�أ�ض �لخيمة و�لعائد ملكيتها للمنفذ �ضدها - �ضركة بونج نويد ليميتد و�لقيمة �لتقديرية 
ل�ضفينتين )11.200.000( درهم �إمار�تي وذلك تنفيذ للحكم �ل�ضادر في �لدعوة رقم 397/2015 مدني كلي و�لقا�ضي بالز�م 
�لمحكوم عليهما -1 �ضركة بونج لويد ليميتد -2 بونج نويد �ضعودي �ريبيا ب�ضد�د �لمبالغ �لمحكوم به ل�ضالح �لمحكوم لها / �ضركة �ل 
مبارك عبر �لبحار مبلغ �إجمالي وقدره )6826469.47( درهم بتاريخ 2020/2/24 عن طريق �ضركة �لإمار�ت للمز�د�ت وذلك 
في تمام �ل�ضاعة �لثانية ع�ضر ظهر� ، علما بان قيمة �لتاأمين %20 تدفع نقد�. فعلى من يرغب بال�ضتر�ك �و �لعتر��ض �و �لطلع 
بالإعتر��ض عليه  www.emiratesauction.ae  ومن يرغب  للمز�د�ت  �لإم��ار�ت  ل�ضركة  �لإلكتروني  �لموقع  �لدخول على 

مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ �أثناء �لدو�م �لر�ضمي وحتى جل�ضة �لمز�د �لمذكورة 
 )MAHESH 1( ماهي�ض          )Kuber( كوبير  : ��ضم �ل�ضفينة 

 )M7666(          M7715 : �لرقم �لر�ضمي  
: 120 متر             85 متر  �لطول  

: 31.7 متر                        عر�ضها 23.2 متر  �لعر�ض  
: 16781 وحدة           3508 وحدة حمولة  �لحمولة  

ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��ض �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
ق�شم �لتنفيذ 

�خطار بالن�شر في �لق�شية �لتنفيذية رقم 3372 ل�شنة 2019    
�لى �لمحكوم عليه /مركز �ل�ضارقة لل�ضتثمار - �ض ذ م م 

ليكن معلوما لديكم بان محكمة �ل�ضارقة �لتحادية �لإبتد�ئية قد ��ضدرت بحقكم حكما 
مبلغ  بدفع  بالز�مكم  كلي  م��دني   )2018/1553( رق��م  �لق�ضية  في   2018/7/24 بتاريخ 
وقدره )3220228( درهم ف�ضخ عقد بيع �لر�ض رقم )1/173( باإمارة �ل�ضارقة بمنطقة 
عرقوب �ل�ضناعية �لموؤرخ في 2008/6/4 �لمتحكمة �ل�ضيخه �يمان �ضقر محمد �لقا�ضمي 
�ضقر  �يم��ان  �ل�ضيخه  ل��ه/  �لمحكوم  ل�ضالح  لل�ضتثمار  �ل�ضارقة  مركز  �ضده  و�لمتحكم 
محمد �لقا�ضمي. لذ� يتوجب عليكم تنفيذ �لقر�ر خلل 15 يوما من تاريخ �ليوم �لتالي 
للن�ضر. وفي حال تخلفك عن �لح�ضور في �لميعاد و�لتاريخ �لمحدد فان �لمحكمة �ضتبا�ضر 

�لنظر �لق�ضية في غيابك
رئي�ض ق�شم �لتنفيذ 
محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية                   

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

  محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية         
�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية
�شادر من محكمة �ل�شارقة �لإتحادية 

�علان حكم بالن�شر
2019/3620 مدني  

�لمرفوعة من �لمدعي/ �ضر�ج حمزه قادر كوتي حمزه 
�ضد �لمدعي عليها / �ضهيل عو�ض فرج عبد�ت �لكثيري 

نعلمك باأنه قد �ضدر بحقكم حكما في �لدعوى �لم�ضار �ليها ق�ضى بالآتي: 
حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�ضوري : -

بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي �لى �لمدعي مبلغ وقدره )000.215 درهم( وفائدة قانونية 
�لمبلغ  �أ�ضل  عن  تزيد  �ن  على  �ل�ضد�د  تمام  وحتى  �لدعوى  قيد  تاريخ  من   %9 بو�قع 
 ، �لمحاماة  �تعاب  مقابل  درهم(   300( و  بالم�ضروفات  عليه  �لمدعي  و�لز�م   ، به  �لمق�ضى 

ورف�ض ما عد� ذلك من طلبات.  
مكتب �إد�رة �لدعوى 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية
�شادر من محكمة �ل�شارقة �لإتحادية 

�علان حكم بالن�شر
2019/4765 مدني  

�لمرفوعة من �لمدعي/ ح�ضام محمد طلل بنى حمد�ن 
�ضد �لمدعي عليها / علء �ل�ضيد علي عبد�لمق�ضود 

نعلمك باأنه قد �ضدر بحقكم حكما في �لدعوى �لم�ضار �ليها ق�ضى بالآتي:  
حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�ضوري :

بالز�م �لمدعي عليه بان توؤدي للمدعية مبلغ 18000 درهم ورف�ض ما عد� 
ذلك من طلبات و�لزمته ما ينا�ضب من �لر�ضوم و�لم�ضاريف وخم�ضمائة 

درهم �تعاب �لمحاماة. 
مكتب �إد�رة �لدعوى 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم )2020/980(
�لمنذر : عبد�لله عبد�لرحمن �ل�ضيباني 

�لمنذر �ليها : �ضركة �ضبلر لمعد�ت �لمياه )ذ م م( رخ�ضة تجارية )238980( 
ويمثلها �لمدير / علي غلوم ر�ضا - هاتف متحرك رقم )0504844454( )0555366149( 

وعنو�نها : مكتب رقم )10( بناية عبد�لله عبد�لرحمن �ل�ضيباني - �لأر�ض رقم )233 - 133( ديرة - هور 
�لعنز �ضرق رقم مكاني : 3428197104 - �ض ب )15119( دبي 

 - �ل�ضيباني  بناية عبد�لله عبد�لرحمن  �لمكتب رقم )10(  �يجار  �ليها بتجديد عقد  �لمنذر  �لمنذر /  يخطر 
�لر�ض رقم )233- 133( ديرة - هور �لعنز �ضرق رقم مكاني : 3428197104

بنف�ض قيمة و�ضروط �لعقد �ل�ضابق و�ضد�د كافة �لمتاأخر�ت �لمالية �لم�ضتحقة عليها خلل ثلثين يوما من 
تاريخ هذ� �لإخطار �إ�ضتناد� لحكام �لبند )�أ( و�لبند )ح( من �لفقرة )1( من �لمادة )25( من �لقانون رقم 
)33( ل�ضنة 2008 بتعديل بع�ض �أحكام �لقانون في �إمارة دبي قبل �ن يتخذ �إجر�ء�ته �لقانونية حيالها لحفظ 

حقوقه �لحالية و�لم�ضتقبلية لديها.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 2020/961 
�لمنذر : �ل�ضويب للعقار�ت ذ م م   

�لمنذر �ليه : �يه ��ض كيه للخدمات �لفنية - �ض ذ م م 
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�ضد�د قيمة �لمتاأخر�ت �لغير مدفوعة بح�ضب 
عقد �ليجار لوجود فترة بدون ��ضتحقاق حيث �ضيك �ليجار �لمرتجع 
بتاريخ 2019/11/15  وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�ضر هذ� 
�لعلن و�لإ �لخلء وت�ضليمنا �لماأجور ذلك ح�ضب �لجر�ء�ت �لمتبعة 

لدى مركز ف�ض �لمنازعات �ليجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 2020/958 
�لمنذر : �ل�ضويب للعقار�ت ذ م م   

�لمنذر �ليه : كافيتريا فانو�ض - موؤ�ض�ضة فردية 
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�ضد�د قيمة �لمتاأخر�ت �لغير مدفوعة بح�ضب 
عقد �ليجار لوجود فترة بدون ��ضتحقاق حيث �ضيك �ليجار �لمرتجع 
من  ي��وم��ا   )30( مدتها  بمهلة   2019/12/31 و   2019/5/3 ب��ت��اري��خ 
�لماأجور ذلك ح�ضب  تاريخ ن�ضر هذ� �لع��لن و�لإ �لخ��لء وت�ضليمنا 

�لجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز ف�ض �لمنازعات �ليجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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�علان بالن�شر        

في  �لدعوى 1841/2019/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )87490 درهم( و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة 
و�لفائدة 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�ضد�د �لتام و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة.  طالب �لإعلن 
�ندري   -1  : �إعلنهم  �لمطلوب  مدعي   : بالق�ضية  �ضفته   - �لله  عو�ض  محمد  محمد  ر�ضا  محمد  1-�ح��م��د   /
جاوثيير  �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه 2- مو مو�ضا نيكو كون�ضاري - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه 3- جولد 
�إيه �إي )د.م.�ضي.�ضي(  �ضفته بالق�ضية : �لخ�ضم �لمدخل - مجهولي محل �لقامة. مو�ضوع �لإعلن : نعلنكم 
بان �لمحكمة حكمت بجل�ضتها �لمنعقدة بتاريخ 2019/11/25 في �لدعوى �لمذكورة �أعله ل�ضالح/�حمد محمد ر�ضا 
محمد محمد عو�ض �لله - �أول : بقبول �لدخال �ضكل - ثانيا : بالز�م �لمدعي عليهما و�لخ�ضم �لمدخل بالت�ضامن 
فيما بينهم بان يوؤدو� للمدعي مبلغ وقدره )87.490( �ضبعة وثمانون �لف و�ربعمائة وت�ضعون درهم و�لفائدة 
�لقانونية على ذلك �لمبلغ بو�قع 9% �ضنويا من 2019/4/23 وحتى تمام �ل�ضد�د و�لزمتهم بالم�ضاريف ومبلغ �لف 
درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ضت ما عد� ذلك من طلبات.  حكما بمثابة �لح�ضوري قابل لل�ضتئناف خلل 
ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضر هذ� �لعلن �ضدر با�ضم �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد بن ر��ضد بن 

�ضعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 

رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

�علان حكم بالن�شر
في  �لدعوى رقم 389/2019/18 عقاري جزئي   

مو�ضوع �لدعوى : �أول : �لز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ �لمديونية �لم�ضتحقة في ذمته حتى تاريخ 
2019/11/9 وقدره 719.153.34 للمدعي. ثانيا : �لز�م �لمدعي عليه بكافة �لر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب 
�لمحاماة و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل وبل كفالة. طالب �لإعلن :  بنك دبي �ل�ضلمي - �ضركة م�ضاهمة 
 : بالق�ضية  ف��يروز �ضابر - �ضفته  : 1- �حمد مبارك  �إعلنه  بالق�ضية : مدعي �لمطلوب  عامة - �ضفته 
مدعي عليه مجهول محل �لإقامة  مو�ضوع �لإعلن : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ضتها �لمنعقدة بتاريخ 
2019/12/30 في �لدعوى �لمذكورة �أعله ل�ضالح/بنك دبي �لإ�ضلمي )�ضركة م�ضاهمة عامة( بالز�م �لمدعي 
عليه بان يوؤدي للم�ضرف �لمدعي مبلغ ومقد�ره )719.153.34 درهما( )�ضبعمائة وت�ضعة ع�ضر �لف ومائة 
درهم  خم�ضمائة  وبمبلغ  و�لم�ضاريف  بالر�ضوم  و�لزمته  فل�ضا(  وثلثون  و�ربعة  دره��م  وخم�ضون  وثلثة 
مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ض ما عد� ذلك. حكما بمثابة �لح�ضوري قابل لل�ضتئناف خلل ثلثين يوما 
�عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضر هذ� �لعلن �ضدر با�ضم �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد بن ر��ضد بن �ضعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية   �لعقارية 
�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

�علان حكم بالن�شر
في  �لدعوى رقم 2819/2019/11 مدني جزئي   

)ثمانية  دره���م(   28.029.51( وق���دره  مبلغ  بدفع  عليهما  �لم��دع��ي  �ل���ز�م   : �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�ضوع 
وع�ضرون �لفا وت�ضعة وع�ضرون درهم وو�حد وخم�ضون فل�ضا( للمدعي ، و�لفائدة �لقانونية بو�قع  %12 
�ضنويا من تاريخ �لإ�ضتحقاق في 2017/8/30 وحتى �ل�ضد�د �لتام. طالب �لإعلن : �لمدحاني و�ل�ضام�ضي 
 - نيتي�ض جوبتا   -1  : �إعلنهما  �لمطلوب  : مدعي   بالق�ضية  �ضفته   - قانونيون  وم�ضت�ضارون  محامون 
�ضفته بالق�ضية : مدعي عليه 2-�أفي�ضكو - �ض م ح - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهولي محل 
�لإقامة  مو�ضوع �لإعلن : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ضتها �لمنعقدة بتاريخ 2020/1/14 في �لدعوى 
�لمذكورة �أعله ل�ضالح/ �لمدحاني و�ل�ضام�ضي محامون وم�ضت�ضارون قانونيون بمثابة ح�ضوري : 1- �لز�م 
تاريخ  بو�قع 9% من  �لقانونية  و�لفائدة  للمدعي مبلغ 28.029.51 درهم  ي��وؤدي  بان  �لأول  �لمدعي عليه 
و�لم�ضاريف.   حكما بمثابة  بالر�ضوم  �لأول  عليه  �لمدعي  و�ل��ز�م  �ل�ضد�د  �لق�ضائية وحتى تمام  �لمطالبة 
�لح�ضوري قابل لل�ضتئناف خلل ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضر هذ� �لعلن �ضدر با�ضم 

�ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد بن ر��ضد بن �ضعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض �لق�شم                                                     

محاكم دبي

�لمحكمة �لبتد�ئية  �لمدنية   
�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

�علان حكم بالن�شر
في  �لدعوى رقم 447/2019/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )80000 درهم( و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ قيد �لنز�ع وحتى �ل�ضد�د �لتام و�ضم ملف �لنز�ع �لتجاري رقم )2162/2018(   
طالب �لإعلن : منتجع �لحبتور للبولو : ذ م م - حاليا - �ضانت ريجي�ض دبي منتجع ونادى �لحبتور للبولو 
م  د  م  ليغ  �إيكوي�ضتر�ين  �إيليت  ذ� غلف   -1  : �إعلنه  �لمطلوب  : مدعي  بالق�ضية  - �ضفته  �ضابقا   - م  م  ذ   -
�ض - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه مجهول محل �لإقامة  مو�ضوع �لإعلن : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت 
بجل�ضتها �لمنعقدة بتاريخ 2019/10/3 في �لدعوى �لمذكورة �أعله ل�ضالح/منتجع �لحبتور للبولو : ذ م م - 
حاليا : �ضانت ريجي�ض دبي منتجع ون��ادى �لحبتور للبولو - ذ م م - �ضابقا بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي 
للمدعية وقدره )80.000 درهم ثمانون �لف درهما بالإ�ضافة �لى فائدة قدرها 9% �ضنويا وذلك من تاريخ 
و�لم�ضاريف  بالر�ضوم  �لمدعي عليها  و�ل��ز�م  �ل�ضد�د  �لخ��برة �لحا�ضل في 2018/10/15 وحتى تمام  ن��ز�ع  قيد 
�عتبار�  �لمحاماة.  حكما بمثابة �لح�ضوري قابل لل�ضتئناف خلل ثلثين يوما  �تعاب  �لف درهم مقابل 
من �ليوم �لتالي لن�ضر هذ� �لعلن �ضدر با�ضم �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد بن ر��ضد بن �ضعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
�علان حكم بالن�شر

في  �لدعوى رقم 1194/2016/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بمبلغ وقدره )406.601.14 درهم( و�لر�ضوم و�لم�ضاريف 
:  بنك  �لإع���لن  �ل��ت��ام.   طالب  �ل�ضد�د  ت��اري��خ �ل�ضتحقاق وحتى  و�ت��ع��اب �لمحاماة و�ل��ف��ائ��دة 13+ 2 م��ن 
�ضادر�ت �ير�ن  - �ضفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : �حمد علي مفتاح �ضالح �لزعابي - �ضفته بالق�ضية 
: وكيل  �لمطلوب �إعلنهما : 1- �ضركة عالم �لطاقة و�لقار للتجارة �لعامة )�ض ذم م(  2- حميد �بر�هيم 
�بر�هيمي ��ضل - ب�ضفته مدير �ضركة عالم �لطاقة و�لقار للتجارة �لعامة )�ض ذ م م( وب�ضخ�ضه - �ضفته 
بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل �لإقامة  مو�ضوع �لإعلن : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ضتها 
�لمنعقدة بتاريخ 2019/4/25 في �لدعوى �لمذكورة �أعله ل�ضالح/بنك �ضادر�ت �ير�ن بالز�م �لمدعي عليهما 
بالت�ضامن و�لتكافل  فيما بينهما بان يوؤديا للبنك �لمدعي مبلغ 296.201.75 درهم وبالفائدة بو�قع 9% من 
�لتام و�لزمتها بالر�ضوم و�لم�ضاريف و�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.   تاريخ 2013/9/30 وحتى �ل�ضد�د 
حكما بمثابة �لح�ضوري قابل لل�ضتئناف خلل ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضر هذ� �لعلن 

�ضدر با�ضم �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد بن ر��ضد بن �ضعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

�علان بالن�شر        
في  �لدعوى 10953/2019/13 عمالي جزئي  

�لفا  مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها ب�ضد�د مبلغ )35.281( )خم�ض وثلثون 
�لمحاماة.   و�ت��ع��اب  و�لم�ضاريف  بالر�ضوم  عليها  �لمدعي  و�ل���ز�م  دره��م(  وثمانون  وو�ح��د  ومائتان 
طالب �لإعلن/1-عفان لنظمة �لبناء - �ض ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه  ويمثله : 
خليفة عبد�لله �ضعيد عبد�لله بن هويدن �لكتبي - �ضفته بالق�ضية : وكيل  �لمطلوب �إعلنه : 
1- �ضركة بام هيجز �آند هيل - ذ م م - �ضفته بالق�ضية : �لخ�ضم �لمدخل - مجهول محل �لقامة  
مو�ضوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها  �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها ب�ضد�د مبلغ 
)35.281( )خم�ض وثلثون �لفا ومائتان وو�حد وثمانون درهم( و�لز�م �لمدعي عليها بالر�ضوم 
�ل�ضاعة 9.30  �لمو�فق 2020/2/17  �لثنين  لها جل�ضة يوم  �لمحاماة. وحددت  و�تعاب  و�لم�ضاريف 
�ض بالقاعة Ch1.B.10 لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لعمالية 
�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

�علان بالن�شر        
في  �لدعوى 77/2020/11 مدني جزئي  

درهم(   1.000.000( وق��دره  بمبلغ  عليه  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�ضوع 
و�لر�ضوم و�لم�ضاريف.   طالب �لإعلن / 1-ع�ضمت �لله بلخي - �ضفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : �حمد عبد�لعزيز جا�ضم عبد�لله ك�ضو�ني - �ضفته بالق�ضية : وكيل  �لمطلوب 
�إعلنه :  1- �ر�ضد ��ضرف مقدم مقدم ��ضرف ح�ضين - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه  - 
مجهول محل �لقامة. مو�ضوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة 
بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )1.000.000 درهم( و�لر�ضوم و�لم�ضاريف. وحددت لها 
Ch1.B.10 لذ�  جل�ضة يوم �لثنين �لمو�فق 2020/2/17 �ل�ضاعة 8.30 �ض بالقاعة 
فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلثة �أيام على �لأقل
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

�لمحكمة �لبتد�ئية  �لمدنية   
�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

 �علان بالن�شر
في  �لإ�شتئناف رقم 2685/2019/305 ��شتئناف تجاري  

تجاري   2019/644 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�ضادر  �لحكم  �إ�ضتئناف   : �لإ�ضتئناف  مو�ضوع 
للتجارة  : �مين عبد�لرحمن  �لإع��لن  و�لت��ع��اب.  طالب  و�لم�ضاريف  و�لر�ضوم   ، كلي 
�لعامة �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد - �ض ذ م م - �ضفته بالق�ضية : م�ضتاأنف  ويمثله : ر��ضد 
: 1- محمد  �إعلنهما  �لمطلوب  وكيل   : بالق�ضية  - �ضفته   تهلك  عبد�لرز�ق محمد 
�ضا�ضان �لحد�د  2- خالد عبد�ل�ضلم عائ�ض �لحميري - �ضفته بالق�ضية : م�ضتاأنف 
�ضده. مجهولي محل �لإقامة. مو�ضوع �لإعلن : قد ��ضتاأنف �لحكم �ل�ضادر بالدعوى 
رقم 644/2019 تجاري كلي وحددت لها جل�ضه يوم �لربعاء �لمو�فق 2020/2/19 �ل�ضاعة 
يمثلكم  من  �و  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.16 رقم  بالقاعة  �ضباحا   10.00

قانونيا وفي حال تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة �ل�شتئناف

�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  7586/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 2019/2649 �أمر �أد�ء ، ب�ضد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1006460 درهم( ، �ضامل للر�ضوم و�لم�ضاريف. طالب �لإعلن 
ويمثله  �لتنفيذ   طالب   : بالق�ضية  �ضفته   - م  م  ذ   - �لفنية  �لم��ع��ادن  ت�ضنيع  �ضركة   :
 : �إعلنه  �لمطلوب  : وكيل  بالق�ضية  �لب�ضطي - �ضفته  : �ضالحة خليفة لحج خليفة 
1- ثيرتي �ضك�ض �ضتر�تجيز للتجارة �لعامة )�ض ذ م م( - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
- مجهول محل �لإقامة. مو�ضوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة 
�و  �لتنفيذ  �لمنفذ به وق��دره )1006460( درهم �لى طالب  �لمبلغ  �عله و�لز�مك بدفع 
خزينة �لمحكمة.  وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم 

�للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلن.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

�علان بالن�شر
                         في �لدعوى رقم 6/2020/60  �مر �د�ء    

مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة با�ضد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي ب�ضد�د مبلغ )500000 درهم( و�لفائدة 
بو�قع 12% من تاريخ 2019/4/7 وحتى تمام �ل�ضد�د درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف.  طالب �لإعلن : 
�لأ�ضقر للتجارة �لعامة )�ض ذ م م( - �ضفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : �ضالم �ضعيد �ضالم رعفيت 
- �ضفته بالق�ضية : وكيل �لمطلوب �إعلنه : 1- مار�ثون �نترنا�ضيونال لتاأجير �ل�ضيار�ت - �ض ذ 
م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل �لإقامة  مو�ضوع �لإعلن : طلب ��ضت�ضد�ر 
مار�ثون  عليها  �لمدعى  ب��ال��ز�م   2020/1/5 بتاريخ  �لبتد�ئية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  �أد�ء  �أم��ر 
�نترنا�ضيونال لتاأجير �ل�ضيار�ت - �ض ذ م م بان توؤدي للمدعية / �لأ�ضقر للتجارة �لعامة - �ض ذ 
م م  مبلغ )500000درهم( )خم�ضمائة �لف درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �ضنويا من تاريخ 
2019/4/7 وحتى �ل�ضد�د �لتام و�لر�ضوم و�لم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. 

ولكم �لحق في �إ�ضتئناف �لأمر خلل 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�ضر هذ� �لعلن.
رئي�ض �لق�شم         

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

�علان بالن�شر
                         في �لدعوى رقم 3389/2019/60 �مر �د�ء

ب�ضد�د مبلغ 1176000 درهم  �لمدعي  بالز�م  �لأمر  با�ضد�ر  :�لمطالبة  �لدعوى  مو�ضوع 
و�لر�ضوم و�لم�ضاريف. طالب �لإعلن : �لجير للتكنولوجيا - �ضفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : علي �ضلطان علي �لحد�د - �ضفته بالق�ضية : وكيل �لمطلوب �إعلنه : 1- �م 
كي بي لخدمات �ضبكات تقنية �لمعلومات - �ض ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه 
- مجهولي محل �لإق��ام��ة  مو�ضوع �لإع��لن : ق��ررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 
درهم )مليون  للمدعية مبلغ 1176000  ت��وؤدي  بان  �لمدعى عليها  بالز�م   2019/12/20
خم�ضمائة  ومبلغ  و�لم�ضروفات  بالر�ضوم  و�لزمتها  دره��م(  �لف  و�ضبعون  و�ضتة  ومائة 
�ليوم  �لأم��ر خلل 15 يوم من  �إ�ضتئناف  �لمحاماة. ولكم �لحق في  �تعاب  دره��م مقابل 

�لتالي لن�ضر هذ� �لعلن.
رئي�ض �لق�شم         

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

�علان حكم بالن�شر
في  �لدعوى رقم 1794/2018/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�ضامن و�لتكافل بمبلغ وقدره )476529.78 درهم( 
و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �إقامة �لدعوى وحتى �ل�ضد�د �لتام و�ضمول 
�لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة.   طالب �لإعلن :  مو�رد للتمويل - �ض م خ  - �ضفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عي�ضى �ضالم �حمد �لحر�ضي �لمهري - �ضفته بالق�ضية : وكيل  �لمطلوب �إعلنهما  : 1- �لذهب 
�ل�ضافي للتجارة �لعامة - ذ م م  2- حميد قا�ضم قا�ضم - �ضفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهول 
 2019/1/24 بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�ضتها  حكمت  �لمحكمة  بان  نعلنكم   : �لإع��لن  مو�ضوع  �لإقامة.  محل 
فيما  بالت�ضامن  عليهما  �لمدعي  بالز�م  خ(  م  )�ض  للتمويل  م��و�رد  ل�ضالح/  �أع��له  �لمذكورة  �لدعوى  في 
بينهما بان يوؤديا للمدعية مبلغ63 و 341753 درهم وفو�ئده بو�قع 9% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى 
تمام �ل�ضد�د و�لزمتهما �لم�ضروفات و�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.  حكما بمثابة �لح�ضوري قابل 
لل�ضتئناف خلل ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضر هذ� �لعلن �ضدر با�ضم �ضاحب �ل�ضمو 

�ل�ضيخ محمد بن ر��ضد بن �ضعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
�علان حكم بالن�شر

في  �لدعوى رقم 707/2019/20 تجاري كلي   
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بالت�ضامن و�لتكافل بمبلغ وقدره )36206423.16 درهم( 
طالب  �ل��ت��ام.  �ل�ضد�د  وحتى   2009/2/13 تاريخ  من   %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�ت��ع��اب  و�لم�ضاريف  و�لر�ضوم 
�لإع��لن : يونايتد بنك ليمتد )مكتب �إد�رة( - �ضفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : نا�ضر مال �لله محمد 
�ضاندر�  م ح(  2- موتو  �إعلنهما : 1- جلوبال د�ضتربيو�ضن )م  �لمطلوب  : وكيل   بالق�ضية  غانم - �ضفته 
: نعلنكم  �لإع��لن  �لإقامة. مو�ضوع  بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهول محل  �ضيكار فينكاتا - �ضفتهما 
بان �لمحكمة حكمت بجل�ضتها �لمنعقدة بتاريخ 2019/10/21 في �لدعوى �لمذكورة �أعله ل�ضالح/يونايتد بنك 
ليمتد )مكتب �إد�رة( بالز�م �لمدعي عليهما بالت�ضامن و�لتكافل ب�ضد�د مبلغ وقدره )16/36.106.423 درهم( 
)�ضتة وثلثون مليونا ومائتان و�ضتة �لف و�ربعمائة وثلثة وع�ضرون درهما و�ضتة ع�ضر فل�ضا( مع �لز�مهما 
بالفو�ئد �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ 2019/4/10 وحتى تمام �ل�ضد�د مع �لز�مكما بالر�ضوم و�لم�ضروفات 
يوما  قابل لل�ضتئناف خلل ثلثين  �لمحاماة. حكما بمثابة �لح�ضوري  �تعاب  درهم مقابل   5000 ومبلغ 
�عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضر هذ� �لعلن �ضدر با�ضم �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد بن ر��ضد بن �ضعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

�علان حكم بالن�شر
في  �لدعوى رقم 3267/2019/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )576.500 درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
12% من تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى تمام  �ل�ضد�د و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة و�لز�مه بالر�ضوم و�لم�ضاريف 
: علي م�ضبح  بالق�ضية : مدعي  ويمثله  �ضانتو�ض - �ضفته  :  كونر�دو  �لإع��لن  �لمحاماة.  طالب  �تعاب  ومقابل 
بالق�ضية : مدعي  �ن��دري هيري عبدون - �ضفته   -1 : �إعلنه  �لمطلوب  : وكيل   بالق�ضية  علي �ضاحي - �ضفته 
عليه - مجهول محل �لإقامة  مو�ضوع �لإعلن : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ضتها �لمنعقدة بتاريخ 2019/12/29 
�لتد�عي  �لم��وؤرخ 2018/3/15 مو�ضوع  �لعقد  بف�ضخ   : �أول   - �ضانتو�ض  ل�ضالح/كونر�دو  �أع��له  �لمذكورة  �لدعوى  في 
�لمدعي مبلغ مقد�ره )325000 درهما( ثلثمائة وخم�ضة وع�ضرون �لف درهما  �ن يوؤدي �لى  �لمدعي عليه  وبالز�م 
و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع ت�ضعة بالمائة 9% �ضنويا من تاريخ �ضيرورة �لحكم نهائيا وحتى تمام �ل�ضد�د.   ثانيا : بالز�م 
�لفا وخم�ضمائة درهما(  �لمدعي مبلغ مقد�ره 128500 درهما )مائة وثمانية وع�ضرون  ي��وؤدي �لى  �ن  �لمدعي عليه 
و�لم�ضاريف  بالر�ضوم  و�لزمته  �لتام  �ل�ضد�د  وحتى   2019/7/16 تاريخ  من  �ضنويا  بالمائة  ت�ضعة   %9 بو�قع  و�لفائدة 
�لمحاماة ورف�ضت ما عد� ذلك من طلبات.  حكما بمثابة �لح�ضوري قابل  �تعاب  ومبلغ خم�ضمائة درهما مقابل 
لل�ضتئناف خلل ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضر هذ� �لعلن �ضدر با�ضم �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد 

بن ر��ضد بن �ضعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

�علان حكم بالن�شر
في  �لدعوى رقم 1159/2018/20 تجاري كلي   

مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بف�ضخ عقد �ل�ضر�كة وت�ضفية �ل�ضركة وحلها بين �لمدعي و�لمدعي عليه مع 
حفظ كافة حقوق �لمدعي تجاه �لمدعي عليه و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة.   طالب �لإعلن 
: يامن طلل �لبيطار - �ضفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : عادل عبد�لقادر حميد فاخر - �ضفته 
بالق�ضية : وكيل  �لمطلوب �إعلنه : 1- تمام �حمد قندقجي - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول 
محل �لإقامة  مو�ضوع �لإعلن : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ضتها �لمنعقدة بتاريخ 2018/10/31 في 
�لدعوى �لمذكورة �أعله ل�ضالح/ يامن طلل �لبيطار بف�ضخ عقد �ضركة �لأد�ء �لمتو�زن )�ضركة �أعمال 
مدنية( وحلها وتعيين �لم�ضفي �ضاحب �لدور لت�ضفية �ل�ضركة بين طرفي �لدعوى وحددت للم�ضفي 
مبلغ ع�ضرة �لف درهم كاأتعاب ت�ضاف على عاتق �لت�ضفية و�لزمت �لمدعي عليه �لم�ضاريف ومبلغ �لف 
درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.  حكما بمثابة �لح�ضوري قابل لل�ضتئناف خلل ثلثين يوما �عتبار� 
من �ليوم �لتالي لن�ضر هذ� �لعلن �ضدر با�ضم �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد بن ر��ضد بن �ضعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

�علان حكم بالن�شر
في  �لدعوى رقم 2305/2018/20 تجاري كلي   

مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�ضامن و�لتكافل بمبلغ وقدره )2.227.784.98( 
درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% �ضنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�ضد�د �لتام.  
طالب �لإعلن :  بنك ر��ض �لخيمة �لوطني - �ض م ع  - �ضفته بالق�ضية : مدعي �لمطلوب �إعلنهما : 
1- لوجيك �ضتار للتجارة �لعامة - �ض ذ م م 2- تومان فاللبيل هيرمان �و�ضيف ب�ضفته كفيل و�ضامن 
لمديونية لوجيك �ضتار للتجارة �لعامة - �ض ذم م �ضفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهول محل 
في   2019/5/12 بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�ضتها  حكمت  �لمحكمة  ب��ان  نعلنكم   : �لإع��لن  مو�ضوع  �لإق��ام��ة. 
�لدعوى �لمذكورة �أعله ل�ضالح/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني - �ض م ع - بالز�م �لمدعي عليهما مت�ضامنين 
بان ي�ضدد� �لى �لمدعي / 2.185.465 )مليونان ومائة وخم�ضة وثمانون �لفا و�ربعمائة وخم�ضة و�ضتون 
درهما و�ضبعون فل�ضا( وفائدة 9% من تاريخ 2018/10/25 وحتى �ل�ضد�د �لتام ، و�لزمتهما بالر�ضوم 
و�لم�ضاريف ومبلغ �لفي درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. حكما بمثابة �لح�ضوري قابل لل�ضتئناف خلل 
ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضر هذ� �لعلن �ضدر با�ضم �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد بن 

ر��ضد بن �ضعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
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•• العين - الفجر

ت�ضعى د�ر ز�يد للثقافة �لإ�ضلمية �إلى �إثر�ء 
مكانة  وتعزيز  �لإ�ضلمية  �لثقافة  محتوى 
�للغة �لعربية في مجتمع دولة �لإمار�ت، حيث 
من  �أك��ثر  بتوزيع  �لما�ضي  �لعام  خ��لل  قامت 

48 �ألف ��ضد�ر بعدد 13 لغة على �لمهتمين 
و�لجهات  و�لخ��ا���ض��ة،  �لحكومية  و�لموؤ�ض�ضات 

�لثقافية؛ وعلى �ضفار�ت �لدولة في �لخارج.
عبر  �لإ�ضلمية  للثقافة  ز�ي��د  د�ر  وتحر�ض 
عليها  �لتي يحث  �لأخلقية  �لقيم  منظومة 
ديننا �لإ�ضلمي وهويتنا �لإمار�تية لتحقيق 

�إ�ضد�ر  �إلى  �لمجتمعي،  و�لن��دم��اج  �لتعاي�ض 
تثقيفية  ت��وزي��ع��ي��ة  وك��ت��ب  تعليمية  م��ن��اه��ج 
��ضد�ر�ت  �إع���د�د  و�إلى  متنوعة،  مج���الت  في 
متخ�ض�ضة تر�ضخ �لقيم �لتربوية و�لإن�ضانية 
في نفو�ض �لنا�ضئة بالإ�ضافة �لى تعزيز �للغة 

�لعربية وثقافتها.

رئي�ض  �لم��ط��وع  جمعة  خليفة  �لدكتور  و�أ���ض��ار 
باأن  �ل��د�ر  �لمكتبة و�لن�ضر و�لترجمة في  ق�ضم 
تبلغ  �لإ�ضلمية  للثقافة  ز�ي��د  د�ر  �إ���ض��د�ر�ت 
من  �لقر�ء  لمختلف  موجهة  �إ�ضد�ر   )183(
�لإ�ضلمية  �لثقافة  على  بالتعرف  �لر�غبين 

و�أحكام �لإ�ضلم �ل�ضمحة وتعاليمه وقيمه.
 و�أ�ضاف: تعمل د�ر ز�يد للثقافة �لإ�ضلمية 
����ض���ن���وي���اً ع���ل���ى �إث��������ر�ء م��ك��ت��ب��ة �ل�������د�ر بكتب 
و�إ�����ض����د�ر�ت ج���دي���دة، وت���وؤك���د ح��ر���ض��ه��ا على 
ت�ضهم  عالمية  ب��ترج��م��ات  �لكتب  ه��ذه  ت��وف��ير 
وتعزز روؤي��ة �ل��د�ر في �أن تكون جهة ر�ئ��دة في 

�لتعريف بالثقافة �لإ�ضلمية.
و�أو�ضح �لمطوع باإن �لد�ر تقوم باإعد�د و ن�ضر 
م���ق���الت ت��ت��ن��اول �ل��ث��ق��اف��ة �لإ���ض��لم��ي��ة على 
www.zhic. �لل��ك��تروني  �ل���د�ر  م��وق��ع 
على  م��ن��ه��ا  ح��ر���ض��اً  مخ��ت��ل��ف��ة  ب��ل��غ��ات   ،  ae
للتعليم  تعزيز�  للمهتمين  �لمعلومة  �إي�ضال 
�للكتروني، وتاأتي هذه �لمقالت �للكترونية 
باللغة �لإنجليزية و �لفلبينية و �لثيوبية و 
وبلغ  �لوردي���ة،  و  و�لرو�ضية  �ل�ضينية  �للغة 
عدة  بلغات  �لمن�ضورة  �لثقافية  �لم��ق��الت  ع��دد 
116 مقال خلل  �لل��ك��تروني  �لم��وق��ع  على 

عام 2019.
ك���م���ا �أو������ض�����ح بم�������ض���ارك���ة �ل��������د�ر ����ض���ن���وي���اً في 

م��ع��ار���ض �ل��ك��ت��اب �لم��ح��ل��ي��ة و �ل��ع��الم��ي��ة بهدف 
ت��ب��ادل �لخ���بر�ت ب��ين �لم�����ض��ارك��ين، ون�ضر قيم 
دولة  تنتهجها  �ل��ت��ي  و�ل��ت��ع��اي�����ض  �ل��ت�����ض��ام��ح 
�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ، حيث �ضاركت �لد�ر 
ثقافية  ملتقيات  �لما�ضي في عدة  �لعام  خلل 
للكتاب  �لدولي  فر�نكفورت  ت�ضمنت معر�ض 
بالإ�ضافة  للكتاب  �لدولي  �أبوظبي  و معر�ض 
�لدولي  �ل�����ض��ارق��ة  م��ع��ر���ض  �لم�����ض��ارك��ة في  �إلى 
للكتاب و موؤتمر �لمجل�ض �لعالمي للمجتمعات 
�لم�����ض��ل��م��ة، وذل������ك م����ن خ�����لل م��ن�����ض��ة تبرز 
�إ�ضد�ر�ت �لد�ر �لثقافية وما تحمله من قيم 
ر�ئدة  �لد�ر كجهة  بدور  و�لتعريف  �إ�ضلمية 
 في �لتعريف بالثقافة �لإ�ضلمية بعدة لغات.
وت��ت�����ض��م��ن م��ك��ت��ب��ة �ل������د�ر  ت��رج��م��ات معاني 
�لقر�آن �لكريم، و�إ�ضد�ر�ت �لتعريف بالثقافة 
�لإ�ضلمية و�أحكام �لإ�ضلم �ل�ضمحة وتعاليمه 
من  و��ضعة  مجموعة  �إلى  بالإ�ضافة  وقيمه 
لتتناول  و�ليافعين  للأطفال  �لموجهة  �لكتب 
�إلى جانب  و�لأخ���لق���ي���ة،  �لإن�����ض��ان��ي��ة  �ل��ق��ي��م 
�لكتب �لخا�ضة ببرنامج تعليم �للغة �لعربية 
�للغة  �أهمية  على  تاأكيد�  بغيرها  للناطقين 
دولة  لتطلعات  وتحقيقاً  وتج�ضيد�ً  �لعربية، 
على  �لح��ف��اظ  في  �لمتحدة  �لعربية  �لإم����ار�ت 

مكانة �للغة �لعربية وتعريف �لآخرين بها.

ي��ج��وب �ل���ع���دد �لج���دي���د م���ن )ل���ي���و�( دولة 
�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ومنطقة �لخليج؛ 
ليحمل لقر�ئه �أربعة بحوث باللغة �لعربية؛ 
»دبي  ع��ن  تحليلية  تاريخية  ق���ر�ءة  فيقدم 
وحاكمها �ل�ضيخ �ضعيد بن مكتوم )1912-

1958( في كتاب »�لجولت �لأولى في �إمار�ت 
�ل�ضوء  وي�ضلط  �لع�ضرة«،  �لعربية  �لخليج 
�لعمانيين  �لم��وؤرخ��ين  خ��لف  »تحقيق  على: 
حول تاريخ قيام دولة �آل بو�ضعيد«، ويتوقف 
بن ح�ضن  �لله بن محمد  �لعلّمة عبد  مع 
و�لتاجر  و�ل���رح���ال���ة،  �ل���ع���الم،  �ل�����ض��رك��ال، 
�لإمار�تي، من �لقرن �لتا�ضع ع�ضر �لميلدي، 
�لم��ف��ه��وم �لتقليدي  �أي�����ض��اً:  �ل��ع��دد  وي��ت��ن��اول 
�لبحرين  في  �ل����دو������ض����ر  ل�����دى  ل���ل���ح���دود 
1928م1261--1346(.  1845-( 
وي��ق��دم �ل��ع��دد �لج��دي��د م��ن )ل��ي��و�( للقر�ء 
باللغة �لإنجليزية �لأبحاث �لتالية: »�إحياء 
�لوطني  �ل�ضعر  �لإمار�تي..  �لثقافي  �لتر�ث 

كتبه  م��ك��ت��وم«  �آل  ر����ض��د  ب��ن  محمد  لل�ضيخ 
�ل�ضعودية  و«�لم���ر�أة  جوهر،  �ضديق  �لدكتور 
�لعزيز..  ع��ب��د  ب��ن  ع��ب��د �لله  �لم��ل��ك  ع��ه��د  في 
�إيلينا  ك��ت��ب��ت��ه  �إي��ط��ال��ي��ة«  ن��ظ��ر  م���ن وج��ه��ة 
�ل�ضاحل  �لم��اء في  �لتنقيب عن  و«  مي�ضتري، 
�لبحث عن  بريطانيا في  .. جهود  �لمت�ضالح 
 �لماء في �لإمار�ت �ل�ضبع« كتبه نيكل�ض هيللر. 

بعنو�ن:  ج��اءت  �لتي  �لتحليلية  �ل��ق��ر�ءة  في 
مكتوم  ب��ن  �ضعيد  �ل�����ض��ي��خ  وح��اك��م��ه��ا  »دب����ي 
)1912-1958( في كتاب »�لجولت �لأولى 
بينت  �لع�ضرة«،  �لعربية  �لخليج  �إم���ار�ت  في 
�لدرعي:  علي  عوي�ض  م��وزة  �لباحثة  فيها 
�لأ���ض��ت��اذ محمد عبد  ه��و  �لكتاب  م��وؤل��ف  �أن 
يخلّد  �أن  ��ضتطاع  �لفل�ضطيني  عبود  �لفتاح 
ذكرى �لزمان �لذي كتب فيه، و�لمكان �لذي 
ر�ضد فيه م�ضاهد�ته و�نطباعاته، فقد وثّق 
في هذ� �لكتاب رحلته �إلى كل من: �لكويت، 
و�أم  و�ل�ضارقة، وعجمان،  ودبي،  و�لبحرين، 

م�ضقط  و�ضلطنة  �لخيمة،  ور�أ���ض  �لقيوين، 
وعُ��م��ان، و�أب��وظ��ب��ي، وق��ط��ر، وي��رك��ز �لموؤلف 
�ضيفاً  حلّ  عندما  حفاوة  من  لقيه  ما  على 
– رحمه  في مجل�ض �ل�ضيخ ر��ضد بن �ضعيد 
�لله- ويذكر �لموؤلف زيارته لل�ضيخ �ضعيد �آل 
مكتوم، وبعد ما لقيه من �لترحيب في تلك 
�ل�ضيد  �لموؤلف ل�ضديق رحلته  �لزيارة يقول 
�إن ما  بالله  »�أق�ضم لك  �أب��و �ضالح:  �إبر�هيم 
�ضمعناه  ور�أيناه في بيت �آل مكتوم �لعامر �إن 
دلّ فاإنما يدلّ على عظيم �لتقوى و�ل�ضلح 
فاأمثال  �ل�ضادقة،  و�لعزيمة  �لإيم��ان  وق��وة 
ول�ضانه  ي��رج��ع  ���ض��ي��ف��ه��م  ي��ج��ع��ل��ون  ه�����وؤلء 
عاجز عما يقدمه من جميل �ل�ضكر و�لثناء 
 ل���ه���ذه �ل��ع��ائ��ل��ة �لح���اك���م���ة ح��ف��ظ��ه��م �لله«.
وي�����رك�����ز �ل����ب����ح����ث في و�ق��������ع �إم������������ارة دب����ي 
ح����ي����ن����ذ�ك م�����ن ح����ي����ث ت����و������ض����ع �لح����اك����م 
وق���رب���ه م���ن �أب���ن���اء مج��ت��م��ع��ه، ك��م��ا ير�ضد 
حينذ�ك. دب����ي  في  �لح���ي���اة  ج���و�ن���ب   ب��ع�����ض 

وفي �لتحقيق �لذي كتبه عبد �لله بن محمد 
�لعمانيين  �لم���وؤرخ���ين  خ���لف  ع��ن  �لم��ه��يري 
توقف  بو�ضعيد؛  �آل  دول��ة  قيام  تاريخ  ح��ول 
�ل��ك��ات��ب م��ع م��ا ج��اء في ت��اري��خ �ب��ت��د�ء حكم 
بو�ضعيد  �آل  ح��ك��ام  ج���د  ���ض��ع��ي��د  ب���ن  �أح���م���د 
�لحاليين في عُمان، في كل من: كتاب تاريخ 
عُ���م���ان �لم��ق��ت��ب�����ض م���ن ك��ت��اب »ك�����ض��ف �لغمة 
�لج��ام��ع لأخ��ب��ار �لأم�����ة«، وم��وؤل��ف��ات �لم���وؤرخ 
حميد ب��ن مح��م��د ب��ن رزي����ق، وك��ت��اب تحفة 
�ل�ضالمي. لموؤلفه عبد �لله بن حميد   �لأعيان 

وفي بحث �آخر وثق نا�ضر بن �أحمد بن عي�ضى 
�ل�ضركال في مقاله عن �لعلمة عبد �لله بن 
وطلبه  ن�ضبه،  �ل�����ض��رك��ال:  ح�ضن  ب��ن  ح��م��د 
للعلم، ورحلته، وموؤلفاته في علم �لملحة، 
وو�ضفاته �لطبية، ومكتبته، وتجارته، وبين 
في  ت��وفي  قد  �ل�ضركال  �لله  عبد  �لعلمة  �أن 
�لميلدي،  ع�ضر  �لتا�ضع  �ل��ق��رن  ثمانينيات 
�لمكرمة. م��ك��ة  في   - �لله  رح���م���ه   - ودُف������ن 

 

في  �لله  عبد  محمد  �أحمد  �لدكتور  ويبحث 
للحدود  �لتقليدي  �لمفهوم  �لبحثية،  ورقته 
 1845-( �ل��ب��ح��ري��ن  في  �ل���دو�����ض���ر  ل����دى 
1928( – ويو�ضح فيها مدى �لت�ضارب في 
مفهومي �لحدود بنمطه �لتقليدي، ونمطه 
م�ضاألة  ����ض��ت��ع��ر����ض  خ����لل  م���ن  �لح���دي���ث 
�لبحرين  �لدو��ضر من جزر  قبيلة  �رتح��ال 

�إلى ياب�ض �لجزيرة �لعربية عام 1923م،
1928م،  ع���������ام  �إل������ي������ه������ا  وع������ودت������ه������م   
�ل�����بري�����ط�����ان�����ي�����ة.  �ل������وث������ائ������ق  �������ض������وء   في 

هذ� ويعلن �لعدد �لجديد من مجلة )ليو�( 
�لأر�ضيف  �أ�ضدرها  �لتي  �لكتب  �أح��دث  عن 

�لوطني،
�آل  �ضلطان  ب��ن  ز�ي��د  �ل�ضيخ   « كتاب  وه��ي:   
 ،»)1966-1946( للعين  حاكماً  نهيان 
وك��ت��اب »رح��ل��ت��ي م��ع ز�ي�����د«، وك��ت��اب »هكذ� 
وكتاب  م�����ب�����ارك«،  ب���ن���ت  ف���اط���م���ة  تح���دث���ت 

»�لفقاعة �لذهبية«. 

بجناحي التاريخ والتراث تحلق )ليوا( بين: دبي والبحرين، وال�صعودية، وتعود اإلى الاإمارات المت�صالحة

الاأر�ضيف الوطني ي�ضدر عدداً جديدا
ً من )ليوا( المجلة العلمية المحكمة

•• ال�شارقة-الفجر:

�ضلّط �لعدد �ل�ضاد�ض ع�ضر من مجلة »�لنا�ضر �لأ�ضبوعي« �ل�ضوء على هجرة 
�إلى  طليطلة  من  �لإ�ضبانية،  �لتفتي�ض  محاكم  �أثناء  �أندل�ضية،  مخطوطات 
تمبكتو، وهجرتها �لثانية ب�ضبب تهديد�ت �لتع�ضب �لديني، من مالي �إلى 

�لباحث  ي��د  ع��ل��ى  مج����دد�ً،  طليطلة 
حيدرة،  دي��ادي  �إ�ضماعيل  �لمو�ضوعي 
وحفيد  تم���ب���ك���ت���و«  »م���ك���ت���ب���ة  وري������ث 

موؤ�ض�ضها �لأندل�ضي علي بن زياد.
وركّ��زت �لمجلة �لتي ت�ضدر عن هيئة 
للكتاب،  �ل���������ض����ارق����ة 
»ج�ضر  ���ض��ع��ار  تح���ت 
�ل�ضارقة  م��ن  ث��ق��افي 
�ل����������ق����������ار�ت«،  �إلى 
»بيت  م�����ض��روع  ع��ل��ى 
�لحكمة« في �ل�ضارقة 
�ل�����������ذي ي����ف����ت����ت����ح في 
�أب��������ري��������ل- ن���ي�������ض���ان 

و�لتاأليف  بالن�ضر  تتعلق  ق�����ض��اي��ا  �ل��ع��دد  وت���ن���اول  �لم��ق��ب��ل. 
�لإ���ض��د�ر�ت، ومر�جعات  �أح��دث  �إطللة على  و�لقر�ءة، مع 
ل��ع��دد م��ن �ل��ك��ت��ب �ل�����ض��ادرة ب��ال��ل��غ��ات �ل��ع��رب��ي��ة و�لفرن�ضية 

و�لإ�ضبانية و�لإنجليزية.
�لتحرير،  رئ��ي�����ض  ل��ل��ك��ت��اب،  �ل�����ض��ارق��ة  رئ��ي�����ض هيئة  وت��ن��اول 
�ضعادة �أحمد بن ركا�ض �لعامري، في �فتتاحية �لعدد بعنو�ن 
�أبرز  �ل�ضارقة في  �لثقافي لإمارة  �ل�ضارقة« �لح�ضور  »�ضم�ض 
�لمدن �لثقافية في �لعالم. وكتب: »يو��ضل م�ضروع �ل�ضارقة 
�لثقافي و�لح�ضاري �إنجاز�ته وح�ضوره �لعالمي، هذ� �لم�ضروع 
�لذي وُلد و�ضبّ وترعرع في ظل روؤية �لحكيم �ضاحب �ل�ضمو 
�ل�ضيخ �لدكتور �ضلطان بن محمد �لقا�ضمي، ع�ضو �لمجل�ض 
�لمتو��ضل،  ودعمه  �ضموه  ورع��اي��ة  �ل�ضارقة،  حاكم  �لأع��ل��ى، 
للعا�ضمة  مرموقة  وعالمية  و�إقليمية  عربية  مكانة  ليحقق 
�ضم�ض  بعيوننا  نرى  ع��ام،  كل  »في  للكتاب«.و�أ�ضاف  �لعالمية 
�أي�ضاً،  �لعالم  بعيون  ون��ر�ه��ا  �ل��ع��الم،  على  ت�ضرق  �ل�ضارقة 

وهي ت�ضطّر �إنجاز�ت جديدة في كتابها �لثقافي �لكبير«.
علي  �لأ�ضبوعي«،  »�لنا�ضر  تحرير  مدير  كتب  جهته،  ومن 
�ل�ضارقة  في  �لحكمة«  »بيت  عن  »رقيم«  ز�ويته  في  �لعامري 
�أبريل-  »ننتظر  كتاب،  �آلف   105 من  مكتبة  ي�ضم  �ل��ذي 
ني�ضان من هذ� �لعام، لن�ضهد �ضموخ )بيت �لحكمة( علمة 
م�ضيئة جديدة في عا�ضمة �لحكمة وعا�ضمة �لكتاب، و�لذي 
يتوقع �أن ي�ضتمل، في مر�حل لحقة، على مدر�ضة �أو �أكاديمية 
للترجمة �لمتبادلة بين �للغة �لعربية ولغات �لعالم، ليجمع 

بين �لتاأليف و�لترجمة و�لبحث �لعلمي و�لقر�ءة«.

على  ال�ضوء  الاأ�ضبوعي” ت�ضلط  “النا�ضر 
مخطوطات اأندل�ضية مهاجرة

•• اأبوظبي - الفجر

�لكاتب  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  ج��ام��ع��ة  ت�ضت�ضيف   
�ضمن  �ضوينكا  وولي  ن��وب��ل  ج��ائ��زة  ع��ل��ى  �لح��ائ��ز 
�أول  لإلقاء  وذلك  فبر�ير،  �ضهر  فعاليات  �ضل�ضلة 
�أبوظبي  محا�ضرة له في معهد جامعة نيويورك 
يوم �لثلثاء �لمو�فق 18 فبر�ير �ل�ضاعة 6:30 

م�ضاءً. 
وتقام �لندوة �لتي تحمل عنو�ن »حو�ر مع وولي 
جامعة  في  �لم�ضاركة  �لأ�ضتاذة  باإ�ضر�ف  �ضوينكا«، 
نيويورك �أبوظبي تي�ضاني دو�ضي، حيث �ضتناق�ض 
�لإبد�ع  �لكاتب للأدب و�لتقاليد، ومو�طن  روؤية 
حيويته  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  ك���ت���اب���ات���ه،  في  و�ل����ق����وة 

�ضوينكا  و�ضيطرح  �لفنية،  �لعملية  �ضير  وطريقة 
�لقادمة؟  �لمرة  في  �لنه�ضة  »ع�ضر  مو�ضوع  �أفكار 
�أفريقيا عند مفترق طرق« ل�ضتك�ضاف �لمو��ضيع 
�أفريقيا  في  �لعالم  �أح��دث��ه  �ل��ذي  ب��الأث��ر  �لمتعلقة 

و�أثر �أفريقيا في �لعالم. 
في  ز�ئ���ر  �أ���ض��ت��اذ  ب�ضفته  �ضوينكا  م�ضاركة  وت��اأت��ي 
 2020 ع��ام  ربيع  في  �أبوظبي  نيويورك  جامعة 
كا�ضتجابة لدعوة م�ضتركة من بر�مج �لدر��ضات 
�لأفريقية، و�ل�ضينما و�لإعلم �لجديد، و�لتاريخ، 
وبدعم من  و�لم�ضرح،  �لإبد�عية،  و�لكتابة  و�لأدب 
�إلى  �لجامعة. وبالإ�ضافة  في  �لأخ���رى  �لأق�����ض��ام 
حديثه في �لمعهد، �ضي�ضارك �ضوينكا في �ضل�ضلة من 
�لفعاليات �لمجتمعية �ضمن �لحرم �لجامعي، بما 

�لدر��ضات  بطلب  �لخا�ضة  �لمحا�ضر�ت  ذل��ك  في 
�لعليا.ووُلد �لكاتب و�ل�ضاعر و�لنا�ضط �ل�ضيا�ضي 
وح����از على   ،1934 ع���ام  ن��ي��ج��يري��ا  ���ض��وي��ن��ك��ا في 
درجة �لأ�ضتاذية في جامعات �لعديد من �لبلد�ن 
»�إي��ف��ي« و«لغ��و���ض« و«�إب����اد�ن« في نيجيريا،  مثل 
و«جوهان�ضبرغ« في جنوب �أفريقيا، و«كامبريدج« 
و«�إيم�����وري« و«لويول«  و«ه���ارف���رد«  �إنج��ل��تر�،  في 
و«ييل« في �لوليات �لمتحدة. كما عمل في مختلف 
�أنحاء �لعالم.  �أفريقيا وبقية  �لمر�حل �لعملية في 
وت�����ض��م��ل �أع��م��ال��ه �ل���در�م���ا و�ل�����ض��ع��ر و�ل���رو�ي���ات 
و�لمو�ضيقى و�لأف��لم و�لمذكر�ت. ويعتبر من بين 
�إلى  بالإ�ضافة  �لمعا�ضرين،  �أفريقيا  كتاب  �أعظم 

كونه عالماً وفناناً عالمياً.

�صمن �صل�صلة فعاليات �صهر فبراير

جامعة نيويورك اأبوظبي ت�ضت�ضيف الكاتب الحائز 
على جائزة نوبل وولي �ضوينكا ب�ضفته اأ�ضتاذا زائرا

2019 خلال  الاإ�ضلامية  للثقافة  زايد  توزعها  لغة   13 بــــ  اإ�ضدار  األف   48

•• اأبوظبي-الفجر

اأ�صدر الاأر�صيف الوطني العدد الثاني والع�صرين من مجلة ليوا العلمية 
المتحدة  العربية  الاإم��ارات  واآث��ار  وتراث  بتاريخ  تخت�س  التي  المحكمة 

ومنطقة الخليج، وت�صدر مرتين �صنوياً باللغتين العربية والانجليزية.



فــن عــربـــي

31
م ب�10 حلقات هناك اأعمال يكفي اأن تُقَدَّ

رودني حداد: علينا التركيز على 
اإبراز وجوه جديدة

عدم  ع��ن  �ضابق  وق��ت  في  �أع��ل��ن��تَ  كنت   •
تطور�ً  �لدر�ما، فهل لحظتَ  ر�ضاك عن 
�لم��ا���ض��ي وبد�ية  �ل��ع��ام  ن��وع��ي��اً فيها خ��لل 

�ل�ضنة؟
- �لم�ضاألة تحتاج �إلى وقت ول تتحقق ب�ضهر 
�أننا  ���ض��ك  ل  ول���ك���ن  ���ض��ه��ري��ن،  �أو 
بع�ض  نلم�ض  ب��د�أن��ا 
�ل�����ت�����غ�����ي�����ير، 

�لمو��ضيع  �ختيار  لناحية  �ضحيح  ب�ضكل  يفكرون  حالياً  و�لمنُْتِجون 
وتقديم �لم�ضل�ضلت �لق�ضيرة.

للممثل،  �لمادية  �لر�حة  من  نوعاً  وفّرت  �لمن�ضات  �أن  ترى  • وهل 
�لعر�ض  خ��لل  �أو  معيّن  وج���وده في مو�ضم  ينح�ضر  يعد  �ل��ذي لم 

�لرم�ضاني؟
كل  في  معتمَدة  �أ�ضبحت  لأن��ه��ا  �لمن�ضات  �أهمية  �إغ��ف��ال  يمكن  ل   -
�لذي  �لعمل  متابعة  يختار  �أن  للمُ�ضاهد  تتيح  وهي  �لعالم،  �أنحاء 
ره  يريده، وهو �ضار يملك كامل �لحرية لناحية �لم�ضاهدة بدل ح�ضْ

في مو�ضم معين.
�لناحية  وه��ذه  �لمن�ضات،  على  �لعتماد  على  ���بَرون  مُجْ �لمنُْتِجون   
ر عملٌ ق�ضير  �إيجابية لأنها تح�ضّن م�ضتوى �لعمل، �إذ عندما يُ�ضَوَّ
�لأم��ر يح�ضّن نوعيته. حتى  ف��اإن ه��ذ�  ف��ترة زمنية طويلة،  خ��لل 

طريقة �لتفكير �ضارت �أف�ضل.
�ضاهمت  �لأع���م���ال،  م��ن  �ل��ن��وع��ي��ة  ه���ذه  �إن  �ل��ق��ول  يم��ك��ن  • ه��ل 
بالتخل�ض من �لتطويل و�عتماد �ضيغة �ل�30 حلقة �لتي ل يكون 

لها د�عٍ في �لكثير من �لأحيان؟
�لمو�ضم  ول��ك��ن  ح��ل��ق��ات،  ب�10  م  تُ���قَ���دَّ �أن  ي��ك��ف��ي  �أع���م���ال  ه��ن��اك   -
�لرم�ضاني يفر�ض تقديم عمل من 30 حلقة، �إذ لي�ض بالإمكان 
10 حلقات في �لمو�ضم  3 م�ضل�ضلت كل منها موؤلف من  عر�ض 

�لرم�ضاني.
• م�ضل�ضل )عهد �لدم( بولي�ضي ت�ضويقي، يَعتمد على عن�ضريْ 
�لإثارة و�لت�ضويق. فهل توجد تقنيات في �لدول �لعربية قادرة 

على تنفيذ هذ� �لنوع من �لأعمال ب�ضكل مُقْنِع؟
- ل يوجد فارق في �لتقنيات �لم�ضتخدَمة عندنا وفي هوليوود، 
ولكن هناك فارقاً معْرفياً وعلى م�ضتوى �لخبرة و�لقدرة. 

كل �ضيء يحتاج �إلى وقت، و�لوقت له ثمن.
تُقدّم  �لتي  �لأعمال  في  بالجن�ضيات  �لتنوع  �أهمية  • ما 

حاليا؟ً
- هذه �لم�ضاألة لي�ضت مهمة ويمكن تقديم عمل بجن�ضية 
و�حدة، ولكنها مهمّة لنا على �ضعيد �لنت�ضار في �لعالم 
�لعربي. �لمهمّ �أن تكون �لفكرة مُقْنِعة و�أل تكون �ل�ضر�كة 

لأ�ضباب �إنتاجية فقط.
 �ل�ضركات تتعامل مع �لممثل �لذي تفتر�ض �أنه يبيع �أكثر، 
وتقدّم �أعمالً م�ضتركة. هي ل تركّز على �لمو�ضوع ب�ضرف 
�لنظر عن �لممثل �لذي ي�ضارك فيه، وتعي�ض تحت وطاأة بيع 
�لم�ضل�ضل قبل عرْ�ضه. ولذلك، نادر�ً ما نرى وجوهاً جديدة في 
�لدر�ما، مع �أن �لتفكير �ل�ضائب هو �لمعُاكِ�ض �أي �لتركيز على 

�إبر�ز وجوه جديدة.
محطات  �أن  بما  �أعمالها  بيع  �لإن��ت��اج  �ضركات  ت�ضمن  وكيف   •

�لتلفزيون ت�ضتري �لم�ضل�ضل بناءً على ��ضم �لممثل؟
- هذ� ما كنت �أق�ضده بالمعرفة. عندما تتاأمن �لظروف �لمنُا�ضِبة لأي 

عمل، فل بد و�أن ينجح.
�لناحية؟ هذه  من  مظلوم  �للبناني  �لممثل  �أن  ترى  • هل 

- هذ� �لأمر ل علقة له بالظلم. �لفنان �لذي ل يكون معروفاً في 
�لعالم �لعربي ل يرفعون �أجره، ولكنه في حال كان معروفاً، فاإنهم 
�إلى  يُجْبَرون على �لتعامل معه لأنه �ضار مطلوباً عند متابعيهم. 
ذلك، فاإن �لر�أي �لعام �للبناني له دوره من ناحية �لمقارنة وتف�ضيل 
ممثل على �آخر. وفي �لحقيقة ل يوجد �أف�ضل و�أ�ضو�أ، بل �لجيّد ل 

يمكن �إل �أن يقال عنه جيّد مهما كانت جن�ضيته.
تمهّد  م�ضتركة  �أعمال  في  �للبناني  �لممثل  م�ضاركة  �أن  ترى  • هل 

له لأدو�ر �لبطولة لحقاً في هذه �لأعمال؟
بل دور  �أول،  دور  ��ضمه  �ضيء  �لبطولة خاطئ، ول يوجد  - مفهوم 
مكتوب ب�ضكل جيد. هناك �أدو�ر تُكتب لكل �ل�ضخ�ضيات كما يجب، 
�إلى ثقافة  �أولً، فاإن هذ� �لأم��ر يحتاج  ��ضمه  يُ��درج  �أما م�ضاألة مَن 

طويلة عري�ضة و�لآن لي�ض وقتها.
�لمادي؟ �لأجر  م�ضتوى  على  يُه�ضم  حقكم  �أن  يعني  هذ�  • هل 

- كل، �لفنان �لمطلوب من �لجمهور ل يمكن �أن يُه�ضم حقه، وعليه 
�أن يعرف كيف ياأخذه.

�لبطل  مفهوم  م��ن  تخلّ�ضت  �لعربية  �ل��در�م��ا  �أن  ت��رى  ه��ل   •
�لج��م��ي��ل و����ض���ارتْ �أك����ثر ح��ر���ض��اً ع��ل��ى �ل��ت��م�����ض��ك ب��ال��ب��ط��ل �ضاحب 

�لكاريزما و�لأد�ء �لجيد؟
- ل يز�ل �لوقت مبكر�ً على هذه �لم�ضاألة.

�لآن؟ حتى  منها  نخرج  • لم 
يقرر. هذ�  �ل��ذي  د�م �لجمهور هو  ما  ذل��ك  �أن يح�ضل  - ل يمكن 

�لمجال له علقة ب�)�لبزن�ض(.
�لخارج؟ في  كذلك  لي�ض  �لو�ضع  • لكن 

- بل هو كذلك، بل هو �أ�ضو�أ.
بالكاريزما وهو بطل  يتمتع  و�ضيماً، ولكنه  لي�ض  • روبرت دينيرو 

�أعماله؟
- �لعمل في هوليوود يعتمد على )�لبزن�ض( بن�ضبة 90 في �لمئة. �أجر 

دينيرو �أقلّ من �أجر توم كروز.
جميلً؟ لي�ض  كروز  توم  • ولكن 

- �لفكرة لي�ضت هنا، ولكن بالن�ضبة �إلى �لأميركيين �أجر توم كروز 
�أعلى من �أجر دينيرو.

�لفن؟ عالم  في  ظلم  • يوجد 
- �لم�ضاألة ل علقة لها بالظلم بل ب�)�لبزن�ض(. �لفنّ عندما يتحوّل 
�إلى )بزن�ض( ل يمكن �لتحدث عن ظلم، لأنه �أ�ضبح )بزن�ض(. هو 
�أوروب���ا هناك تح��وّل نحو  ل يعود فناً في ج��زء كبير منه، وحتى في 

)�لبزن�ض( في �لفن.
يتر�جع؟ • �لفن 

- عالمياً.

�لمقبلة؟ للفترة  م�ضاريعك  • ما 
- هناك عملن للتلفزيون، �أحدهما لرم�ضان و�لثاني لخارج �لمو�ضم 
جهة  على  �ضاأعر�ضه  لبناني  و�لثاني  م�ضترك  �لأول  �لرم�ضاني. 

معينة قريباً و�أ�ضارك فيه �إخر�جاً وتمثيلً.

مي ك�ضاب تطرح اأغنية 
)اأنا( عبر )اليوتيوب(

�أغنيتها  ك�������ض���اب  م����ي  �ل���ف���ن���ان���ة  ط���رح���ت 
�لفيديوهات  م��وق��ع  "�أنا" ع��بر  �لج��دي��دة 
�ضاحب  �ن��ق��ط��اع  ف��ترة  بعد  "يوتيوب"، 

حملها بطفلها �لثالث.
وتعد �لأغنية �لجديدة �أول عمل فني تعود 
من خلله ك�ضاب بعد و�ضع طفلها "نوح" 
�لم��ا���ض��ي، ول��دي��ه��ا طفلتان  �أك��ت��وب��ر   25 في 

هما "فريدة" و"د�ليد�".
وت��ت��ع��اون ك�����ض��اب في �لأغ��ن��ي��ة م���ع زوجها 
و�لألحان،  بالتوزيع  �أوك��ا  �ل�ضعبي  �لمطرب 
يعقوب،  لجورج  وما�ضتر  ميك�ض  و�لأغنية 
ع��ب��ا���ض، و�لكمان  ل��ي��و���ض��ف  �ل��ع��ود  وع����زف 

لمحمود �ضرور، و�لفيديو لميا �لمهدي.
�لتي  �ل�ضينمائية  �لأع���م���ال  �آخ���ر  وك��ان��ت 
ولي  "��ضتدعاء  فيلم  ه��و  ك�ضاب  قدمتها 
عمرو" �لذي �ضم مجموعة من �لفنانين، 
منهم �ضبري فو�ز، محمد لطفي، �لطفل 
���ض��خ�����ض��ي��ة عمرو،  ي��ج�����ض��د  �ل�����ذي  ف���ار����ض 
و�نت�ضار، و�ضماح �أنور، وكلوديا حنا، و�إيمان 
ب��ه��ج��ت، وح���م���ادة �لليثي،  �ل�����ض��ي��د، ون���دى 
و�لطفلة  ك��ام��ل،  و�أم���اني  يون�ض،  ومحمد 
�ل�ضيناري�ضت  تاأليف  م��ن  و�لفيلم  �ضهد، 
�أحمد  ���ض��م��ير م�����بروك و�إخ��������ر�ج  مح��م��د 

�لبدري.

�ضريف منير �ضيف �ضرف 
في )النهاية( 

نجوم  على  �ضرف  �ضيف  منير  �ضريف  �لفنان  يحل 
�لمقبل  رم�����ض��ان  عر�ضه  �لم��ق��رر  "�لنهاية"،  م�ضل�ضل 

للفنان يو�ضف �ل�ضريف.
�لعمل  بطل  كر�هية  ح��ول  �لم�ضل�ضل  �أح���د�ث  وت���دور 
يو�ضف �ل�ضريف للتكنولوجيا و�لتطور �ل�ضريع �لذي 
تكنولوجي  مهند�ض  �أن��ه  خا�ضة  �ل��برق،  ب�ضرعة  يتم 
�ل��ت��ط��ور، ولهذ�  �ل��ط��رق وق���ف ه���ذ�  وي��ح��اول ب�ضتى 
�ل�ضبب تتحول حياة يو�ضف �ل�ضريف �إلى م�ضار �آخر، 

ويو�جه �لكثير من �ل�ضغوط و�لمو�قف �ل�ضعبة.
وي�ضارك في بطولة �لم�ضل�ضل عمرو عبد�لجليل، و�ضهر 
�ل�����ض��اي��غ، ون��اه��د �ل�����ض��ب��اع��ي، و�أح��م��د وف��ي��ق ومحمد 

لطفي ومحمود �لليثي وغيرهم من �لفنانين.
ومن ناحية �أخ��رى، يظهر منير في م�ضل�ضل "ونحب 
تاني ليه" مع �لنجمة يا�ضمين عبد�لعزيز، ويج�ضد 
دور زوجها ولديهما طفل عمره 7 �ضنو�ت، وتتفاقم 
بينهم �لخلفات �إلى حد �لطلق، و�لعمل من تاأليف 

عمرو محمود يا�ضين و�إخر�ج م�ضطفى فكري.
يا�ضمين  بطولة  م��ن  ليه"  ت��ان��ى  "ونحب  وم�ضل�ضل 
ع��ب��د�ل��ع��زي��ز و���ض��ري��ف م��ن��ير وك����ريم ف��ه��م��ي، وجار 
في  �أح��د�ث��ه  وت��دور  �لعمل،  في  �لفنانين  باقي  �ختيار 
�لم�ضاهد  بع�ض  تتخلله  روم��ان�����ض��ي  �ج��ت��م��اع��ي  �إط����ار 
�لزوجين  م�����ض��اك��ل  ي��ن��اق�����ض  و�لم�ضل�ضل  �ل��ك��وم��ي��دي��ة، 

و�لأ�ضرة في �لمجتمع.

ي�صارك المخُْرِج والممثل اللبناني رودني حداد في بطولة م�صل�صل )عهد الدم(، 
ال�صوريين  النجوم  من  مجموعة  جانب  اإلى  المقبل  ال�صهر  �صيعر�س  ال��ذي 

واللبنانيين.
حداد، الذي برز ا�صمه كمُخْرِج وكممثل، اأ�صبح من الاأ�صماء المطلوبة عربياً في 
م�صترك  عمل  في  الاأولى  اإطلالتان،  المقبلة  الفترة  خلال  له  و�صتكون  الدراما، 
يُعر�س في رم�صان 2020 والثاني في عمل محلي يحمل توقيعه اإخراجاً وتمثيلًا. 
ورغم ذلك، يرى اأن الوقت ما زال مبكراً اأمام الدراما العربية للتخلّ�س من مفهوم 
البطل الجميل والتم�صك في المقابل بالبطل �صاحب الكاريزما والاأداء الجيد، 
معتبراً اأن ذلك لا يمكن اأن يح�صل لاأن المجال له علاقة ب�)البزن�س(. واأ�صاف 

اأنه حتى في هوليوود، العمل يعتمد على )البزن�س( بن�صبة 90 في المئة.
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طريقة تنظيف الغلاية الكهربائية من التر�ضبات
ية �لكهربائيَّة ل�ضهولة و�ضرعة  تلجاأ غالبيَّة �ل�ضيِّد�ت �إلى غلي �لماء في �لغلَّ
��ضتخد�مها، �إل �أنَّها قد ت�ضكو من تر�كم �لتر�ضبات فيها، �لأمر �لذي يوؤثِّر 

�ضلبًا في طعم �لماء.
علمًا �أنه ي�ضعب �لتخلّ�ض من هذه �لتر�ضبات، با�ضتخد�م �ضائل �لجلي.

ية الكهربائية من التر�صبات طريقة تنظيف الغلاَّ
�لخلّ  من  قطر�ت  ب�ضع  يُ�ضاف  �لعادية:  للغلية  و�لماء  �لخل  و�ضفة   •
�لماء.  يغلي  �أن  �إلى  �ل��ن��ار،  تو�ضع على  �لتي  ية،  �لغلَّ �لم��اء في  ك��وب من  �إلى 
�لنار، وتُ��ترك لأرب��ع �ضاعات حتَّى تبرد ب�ضكل كامل. تُفرك  ، ترفع عن  ثمَّ
�لماء مرة  يُغلى كمٌّ كاف من  با�ضفنجة �لجلي، فتُ�ضطف جيِّدً�، ثمَّ  ية  �لغلَّ

�أخرى فيها، وذلك للتخلّ�ض من ر�ئحة �لخل.
�إلى  �لليمون  تُ�ضاف ملعقتان �ضغيرتان من ملح  �لليمون:  • و�ضفة ملح 
 ، ثمَّ �لم��اء.  �أن يغلي  �إلى  �ل��ن��ار،  �لتي تو�ضع على  ية،  �لغلَّ �لم��اء في  ك��وب من 
ية با�ضفنجة �لجلي، فتُ�ضطف جيِّدً�، للتخلّ�ض  ترفع عن �لنار. تُفرك �لغلَّ

من بقايا �لتر�ضبات.
�لماء في  �إلى كوب من  �لكركديه  قليل من  يُ�ضاف كم  �لكركديه:  • و�ضفة 
�لنار،  عن  ترفع   ، ث��مَّ �لم��اء.  يغلي  �أن  �إلى  �ل��ن��ار،  على  تو�ضع  �لتي  ية،  �لغلَّ
ية با�ضفنجة �لجلي، فتُ�ضطف  وتُترك حتَّى تبرد ب�ضكل كامل. تُفرك �لغلَّ

ية. جيِّدً�، ما ي�ضمن �لتخلّ�ض من �لتر�ضبات، و��ضتعادة لمعان �لغلَّ
كم  ينثر  ثمَّ  جيدً�،  �لماء  غلية  تجفّف  �ل�ضوديوم:  بيكربونات  • و�ضفة 
ذلك  بعد  لتفرك  جانبًا،  وت��ترك  فيها،  �ل�ضوديوم  بيكربونات  من  �ضخي 

بة بالماء، فتُ�ضطف جيِّدً�. با�ضفنجة �لجلي �لمرُطَّ
في  �لطماطم  �ضل�ضة  من  ك��اف  ك��مٌّ  يُغلى  �لطماطم:  �ضل�ضة  و�ضفة   •
تُ��ف��رك با�ضفنجة �لجلي.  �لم���اء، �ل��ت��ي ت��ترك ج��ان��بً��ا بعد ذل���ك، ث��مَّ  ي��ة  غ��لَّ
ية من �لتر�ضّبات،  �لغلَّ �لطماطم تخلّ�ض  �أنَّ حمو�ضة  �إلى  �لإ�ضارة  تجدر 

ية جيِّدً� بعد ذلك. كما تعيد �للمعان �إليها. تُ�ضطف �لغلَّ
من  �ضخي  بكمّ  ي��ة  �ل��غ��لَّ دو�خ���ل  تُم�ضح  �ضود�":  �ل�"بايكينغ  و�ضفة   •
�لزيتون  بزيت  مُبلَّلة  �لقما�ض،  من  بقطعة  تُم�ضح  ثمَّ  �ضود�"،  �ل�"باكيبنغ 
��ضتعادة لمعانها،  ا ي�ضمن  �لظاهرة عليها، ممَّ �آثار �لخطوط  للتخل�ض من 

و�لتخل�ض من �لتر�ضبات �لعالقة فيها.

ن�صائح في التدبير
طويلً  �ل�ضائل  ت��رك  لأنَّ  فيها،  �لباقي  �لم��اء  من  �لم��اء  ية  غلَّ تفرّغ   .1
�لطرق  باإحدى  �لم��اء  تنظّف غلية  فيها. كما  �لتر�ضّبات  تر�كم  �إلى  ي��وؤدي 
ة في �لأ�ضبوع، وبعد كل ��ضتخد�م ب�ضائل �لجلي، مع �لدعك  �لمذكورة �آنفًا مرَّ

با�ضفنجة ناعمة، و�لتجفيف �لتامّ.
وبالتالي  �لتنظيف،  في  �لخل  يات  �لغلَّ �أن��و�ع  بع�ض  ي�ضتوعب  ل  قد   .2

يمكن ��ضتبد�ل �لماء و�ضر�ئح �لليمون به.
�لجلي،  �ضائل  با�ضتخد�م  ية،  للغلَّ �لخارجي  �ل�ضطح  تنظيف  يق�ضي   .3
�لم�ضنوعة  ية  �لغلَّ تنظيف  ��ا  �أمَّ ومبلَّلة.  نظيفة،  قما�ض  بقطعة  فم�ضحه 
�لمقاوم لل�ضد�أ، فيق�ضي با�ضتخد�م قطعة من �لقما�ض، مبلَّلة  من �لفولذ 

بزيت �لزيتون، مع تدليك �ل�ضطخ �لخارجي جيدً�.

؟  الامريكية  المتحدة  للولايات  عا�صمة  وا�صنطن  ا�صبحت  • متى 
عام  �لمريكية  �لمتحدة  للوليات  عا�ضمة  و��ضنطن  مدينة  ��ضبحت 

 1800
التاريخ  ابو  هو  هيرودوت  ان  الموؤرخون  يعتبر  • لماذا 

يعتبر �لموؤرخون �ن هيرودوت هو �بو �لتاريخ لأنه �ول من و�ضع للتاريخ 
فل�ضفة و�ن كانت بد�ئية و�ضجل �حد�ث �لعالم في زمانه و��ضياء كثيرة 

دقيقة تعتبر �إلى �ليوم وثائق و��ضانيد 
؟  واحة  كلمة  معنى  • ما 

هذه �لكلمة فرعونية �لأ�ضل وقد �ضمى بها �لفر�عنه كل مكان يقع عند 
عين ماء في �ل�ضحر�ء 

 !!! و�لكتابة  �لقر�ءة  تجهل  كانت  �لبكر  �ضك�ضبير  �بنة  �ن  ت�ضدق  • هل 
�لدم  في  �لحم�ضية  �لدهنيات  زيادة  �لى  يوؤدّي  و�لخمور  و�لقهوة  �ل�ضاي  �ضرب  في  �لفر�ط  �أن  تعلم  •هل 

و�لذي يوؤدّي بدوره �لى ن�ضبة �لكول�ضترول في �لدم و�لعامل �لأ�ضا�ضي في ت�ضلّب �ل�ضر�يين.
كبير. نجاح  وتلقى  �لثلج  بكماد�ت  يعالج  �لمفا�ضل(  )روماتيزم  �لروماتيزم  حالت  بع�ض  �أن  تعلم  •هل 

�لعادية وت�ضل حاجة  يوميا في �لحالت  ي�ضرب 1-5،1 ليتر ماء  �أن  لكل فرد  �ل�ضروري  �أنه من  تعلم  •هل 
�لج�ضم للماء �لى ح��و�لي 3 ليتر في �لأي��ام �لح��ارة وعند بذل �لجهد حيث يفقد �لج�ضم في �لحالتين ن�ضبة 

كبيرة من �لعرق.
�لكبار. ي�ضيب  مما  �أقل  بن�ضب  ولكن  �أي�ضا  �لأطفال  ي�ضيب  �ل�ضقيقة  �ضد�ع  �أن  تعلم  •هل 

منها. مرتبة  �أعلى  فهو  �لفطنة  تمام  �لذكاء  �أن  و�لفطنة  �لذكاء  بين  • �لفرق 
مختلفة. ل�ضان  ب�ضمة  له  �ضخ�ض  فكل  �ل�ضابع  ب�ضمة  • مثل 

�لخ�ضر. هو  للزمرد  �لمميز  • �للون 
مرتفع. ثمنه  �ن  للزمرد  �ل�ضيئة  • �ل�ضفة 

�لكوهنيور. هي  ما�ضة  ��ضهر  • ��ضم 
�ل�ضينيون. هم  �لحد�ئق  �ن�ضاء  فكرة  �بتكر  �ضعب  • �ول 

�لعطور. �ضناعة  في  قيمة  مادة  وهو  �لعنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ضتخرج  • �لعنبر 
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ال�صمر للحامل

�ل��ولدة، ولكن دون �لإكثار منه  �لم��ر�أة �لحامل لل�ضمر ي�ضهل عملية  تناول 
لأنه يت�ضبب في �لولدة �لمبكرة، فعليك تناول 2 كوب في �لأ�ضبوع، كما ي�ضهل 

نزول �لدورة �ل�ضهرية بدون �ألم، ويزيد من �إدر�ر �للبن للأم �لمر�ضع.
ويقوي �لجهاز �لمناعي للج�ضم، ويقي من �لإ�ضابة باأمر��ض �ل�ضتاء، ويحد 

من �رتفاع �ضغط �لدم.
كما يحمى �لأطفال من �لإ�ضابة بالمغ�ض، وي�ضهل عملية �له�ضم، وي�ضاعد 
و��ضترخاء  بالر�حة  �ل�ضعور  على  وي�ضاعد  �لبطن،  من  �لغاز�ت  طرد  على 

�لجهاز �لع�ضبي.
�لرغبة  ويقوي  �لقولون،  ب�ضرطان  و�لإ�ضابة  �لقولون،  يعالج م�ضاكل  كما 

�لجن�ضية لدى �ل�ضيد�ت، لأنه يزيد �إفر�ز هرمون �لإ�ضتروجين.
ويخل�ض من ق�ضرة �ل�ضعر ويقويه ويحد من ت�ضاقطه، ويحد من �لإ�ضابة 

بالنوبات �لقلبية، ويقي من �لإ�ضابة بال�ضاكتات �لدماغية.

رجل يرتدي قناعًا وقائيًا خلال الاحتفال بالعام القمري الجديد، في حديقة يو بارك في �صنغهاي. ا ف ب

حدث في �حدى �لمدن �لقديمة �ن �حد �لرجال �لفقر�ء ويدعي هوز�ن جل�ض ذ�ت يوم يحادث نف�ضه ويت�ضاءل �إلى 
متى �ضيظل على هذ� �لفقر، لماذ� ل يعي�ض مثل من حوله �ضعيد� غنيا ي�ضتطيع �ن يجد كل ما يتمناه .. ف�ضمع 
من يرد عليه ويقول له: عليك �ن ت�ضلك طريق �لحيلة لتغتني وتعي�ض �ضعيد�، فنظر حوله فوجد �ضيطانه وقد 
ظهر له في مر�آته وهو يبت�ضم �بت�ضامة خبيثة فقال لل�ضيطان: وما هي تلك �لحيلة �لتي �عي�ض بها غنيا، �بت�ضم 

�ل�ضيطان وتركه و�ن�ضرف وطو�ل �لليل و�لرجل من�ضغل يفكر حتى جاءت �لفكرة .
في �ليوم �لثاني تظاهر بالمر�ض فاخذ جير�نه و��ضدقاءه ياأتون للطمئنان عليه ومنحه بع�ض �لطعام وهنا بد�أ 
تنفيذ خطته، فاختار �حدهم وكان معروفا بين �لنا�ض بالثرثرة و�نه ل يكتم �ضر� وقال له: يا �ضديقي �لعزيز 
�ضاأموت هنا دون �ن �عي�ض ولو ليومين.. رغم �ني ��ضتطيع لو �ملك �ضحتي �ن �عي�ض ملكا.. فاأ�ضتغرب �لرجل 
وقال: كيف، فقال له هوز�ن �نه �ضري، �ضري �لخا�ض �لذي ل �بوح به �ل لمن يدفع �لكثير وغم�ض عيناه وتظاهر 
بالنوم و�لمر�ض �ل�ضديد. ذه��ب �لرجل �لى �ح��د �لث��ري��اء وق��ال ل��ه: لقد عرفت �ن ل��دي ه��وز�ن �ضر كبير من 
يعرفه ي�ضبح �غني �لغنياء لكن يجب �ن يدفع له �لكثير ليعرفه. فقال �لغني: ح�ضنا �ضرى.. وذهب �لغني 
�لي هوز�ن وتناق�ضا ثم قرر �ن يدفع لهوز�ن ع�ضرة �لف قطعة ذهبية ويترك له �ل�ضر وهو كنز مخبئ في كهف 
جبلي �غلق عليه بقطعة كبيرة من �لحجر ي�ضم كنوز �لملك �ل�ضابق لتك �لمدينة وهو يقدر بمئات �لوز�ن من 
�لذهب و�لجو�هر من يذهب للبحث عنه يذهب في ليلة قمرية . �حذ هوز�ن �لنقود وطلب من �لغني �ن ل يبوح 
بال�ضر وفي خلل ��ضبوع كان هناك ع�ضرة من �لغنياء كل منهم دفع لهوز�ن ع�ضرة �لف قطعة ذهبية ويعي�ض في 
�نتظار �ول ليلة قمرية وهي تاأتي بعد ��ضبوع.. وقبل �ن يمر ذلك �ختفى هوز�ن وذهب �لى مدينة ل يعرفه فيها 
�حد ليعي�ض عي�ضة �لملوك ويفتتح تجارة كبيرة وياتي منها بارباح ل ح�ضر لها لكنه كان يعي�ض مهدد بانك�ضاف 
�مره فكثير� ما �ضمع من �مه �ن �لدنيا �ضغيرة فهل ياتي يوما يعرف �لنا�ض فيه حقيقة هذ� �لمحتال وهل وجد 

�لع�ضرة �لغنياء كنزهم �لمدفون تحت �ضفح �لجبل في ليلة قمرية.

ل �ضك في �أن �لبكاء �لطويل �ل�ضديد للطفل يقلق �لأهل ويحدث ��ضطر�با في 
�لحياة �لعائلية، فغالباً ما ي�ضتدعي �لكثير من �لزيار�ت لعياد�ت �لطبيب، لذلك 
يبقى بكاء �لطفل �لر�ضيع م�ضاألة غام�ضة بالن�ضبة �إلى �لعديد من �لأهل، كما 
�أن �أغلب �لأمهات يتركن �أطفالهن يبكون �إلى �أن ينامو�!، ولمعرفه عو�قب هذ� 
�لت�ضرف وما ��ضر�ر بكاء �لطفل �لر�ضيع؛ �ل�ضت�ضارية في طب �لأ�ضرة �لدكتورة 

بذلك. �لزهر�ني" تخبرنا  عبد�لله  "�ضريفة 
�ل��ولدة لها مدلول و�ضبب يجب  �لطفل حديث  "�أن دموع  �لزهر�ني  �أو�ضحت 
�إلى  ي���وؤدى  �إلى م�ضكلت �ضحية ك��ث��يرة، وه��و م��ا  ت���وؤدي  �لبحث ور�ئ���ه حتى ل 

�لكثير من �لم�ضاعفات �لتي توؤثر على �ضحة �لطفل".
بكاء  نوبات  من  يعاني  �لذي  �لطفل  �أن  �إلى  �لدر��ضات  من  �لعديد  • �أ�ضارت 

�ضديدة يكون عر�ضة لهذه �لإ�ضابات:
ج�ضمه. في  �لتوتر  هرمون  م�ضتوى  زيادة  �لطفل  بكاء  كثرة  ي�ضبب   .1

و�لتقليل  لها  �لطبيعي  �لمعدل  عن  �لقلب  �ضربات  �ضرعة  زيادة  �إلى  يوؤدي   .2
من �لأك�ضجين في �لدم.

�إذ�  �لقلب  ع�ضلة  على  �لخطيرة  �لم�ضاعفات  بع�ض  حدوث  جد�ً  �لو�رد  من   .3
كان �لطفل يعانى من م�ضكلة عيب خلقي في �لقلب.

�لبكاء. فترة  طول  ب�ضبب  �لم�ضتمر  و�لتقيوؤ  �لج�ضم  حر�رة  درجة  في  �رتفاع   .4
�لإجهاد  هرمون  �إف���ر�ز  في  يت�ضبب  طويلة  زمنية  لفتر�ت  �لبكاء  ك��ثرة   .5
بم���ع���دلت ز�ئ�����دة، مم���ا ي��ن��ج��م ع��ن��ه ح����دوث ت��ل��ف في ب��ع�����ض �لخ���لي���ا �لخا�ضة 

بالدماغ.
بالفتق  ي�ضابون  �لبطن  ج��د�ر  �ضعف  من  يعانون  ممن  �لأطفال  بع�ض   .6

�ل�ضري في حالة �لبكاء �ل�ضديد ولفتر�ت طويلة.
�لكبر. عند  �لنتباه  ونق�ض  �لن�ضاط  بفرط  �لإ�ضابة   .7

عدم  �إلى  به  يوؤدي  عليه  �لعطف  دون  طويلة  لفتر�ت  يبكي  �لطفل  ترك   .8
�لثقة في �لجميع، وهو ما ي�ضبب ��ضطر�بات نف�ضية و�ضلوكية عندما يكبر.

�لليلي. و�لفزع  �لنوم  في  ��ضطر�بات  من  �لطفل  معاناة  �إلى  يوؤدي   .9
�إ�ضابته  معدلت  زيادة  ي�ضبب  مما  طبيعياً،  �لمناعي  �لجهاز  تطور  عدم   .10

بالأمر��ض.

اأ�ضرار البكاء ال�ضديد للطفل الر�ضيع!


