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حل يُنهي �سجر �لرجل �أثناء ت�سوق زوجته 
الفيديو  باألعاب  في مركز تجاري في �شنغهاي، لاقت حجيرات مزودة 
ال�شجرين من  ل����أزواج والاأ���ش��دق��اء  لتوفيرها م���ذاً  اإق��ب��الًا كبيراً 

الت�شوق حتى تنتهي الزوجات وال�شديقات من ال�شراء.
د�شنت  اإنها  الفكرة  �شاحبة  تكنولوجي  �شمارت  رووو  �شركة  وذك��رت 
هابور في  غلوبال  بود" في مركز  "مان  با�شم  تعرف  التي  الحجيرات 

يونيو، واأن اأكثر من األف رجل ا�شتخدموها منذ ذلك الحين.
ويمكن لم�شتخدمي "مان بود" الا�شتلقاء في مقعد اأمامه �شا�شة كبيرة 
وممار�شة األعاب الفيديو وهم في معزل عن �شو�شاء الت�شوق في الخارج 
العمر  البالغ من  ال�شفافة. وقال ياو لي  بف�شل الج��دران الزجاجية 
)26 عاماً( بعد ا�شتخدام اإحدى هذه الحجيرات اليوم: اأعتقد اأنها 
فكرة جيدة جداً لاأن كثيراً من الرجال مثلي لا يرغبون هذه الاأيام 
المئة  التجزئة ع�شرة في  اإنفاق  الت�شوق مع �شديقاتهم. ومع زيادة  في 
اأخرى في الربع الثاني من 2017، قد يكون هناك طلب �شخم على 
تو�شيع خدمتها  تعتزم  اإنها  ال�شركة  وقالت  القبيل.  من�شاآت من هذا 
اإح��دى هذه  اأخ��رى في الم�شتقبل. وق��ال ت�شاو وي م�شغل  لمراكز ت�شوق 
ال���رج���ال والن�شاء  ال��ت�����ش��وق  الح���ج���يرات: وج��دن��ا في م��ع��ظ��م م��راك��ز 

يت�شوقون معاً لكن الرجال لا يقبلون ق�شاء وقت طويل في الت�شوق.
واأ�شاف بل اإنهم اأحياناً يبداأون في م�شادات ك�مية. لذلك نعتقد اأنه 
في هذا الو�شع يمكن اأن يكون لدينا منتج يعطي الرجل �شيئاً يفعله 

في حين يت�شنى للن�شاء الت�شوق في �شهولة وي�شر.  

وجهك يحدد و�سعك �لاجتماعي !
وجه دائري مُ�شطح اأوحتى بي�شاوي، تتو�شطه اأعين مختلفة الاأ�شكال 
الان��ت��م��اء الجغرافي  ب�شكل كبير على  تُ��ي��ل  ق��د  وب���األ���وان  والاأح���ج���ام 
ل�شاحبها. هذه ربما بع�ض مميزات الوجه، التي لاتقف عند هذا الحد 
الاجتماعية،  ال�شخ�ض  مكانة  على  موؤ�شراً  اأي�شاً  تكون  اأن  يُمكن  بل 
وفقاً لدرا�شة حديثة. واأفادت الدرا�شة الاأمريكية، التي ن�شرتها مجلة 
الوجه  اأن  الاجتماعي"،  النف�ض  وعلم  "ال�شخ�شية  الاأمريكية  العلوم 
والفم من مُددات الو�شع الاجتماعي. غير اأن الابت�شامة التي تعلو 
الوجه تبقى الموؤ�شر الاأبرز على غنى ال�شخ�ض من عدمه.  وفي نف�ض 
ينعك�ض  وغناه  ال�شخ�ض  دخ��ل  ارتفاع  اأن  على  العلماء  �شدد  ال�شياق، 
على تعبيرات الوجه الذي تظهر عليه ال�شعادة ب�شكل وا�شح، ولو في 
الدخل  �شاحب  مقابل  في  الحياد.  من  بنوع  الالتزام  تتطلب  مواقف 
المنخف�ض الذي يكاد تعبير وجهه يُ�زم �شكً� واح��داً.  وقال موؤلف 
النف�ض الاجتماعي نيكولا�ض رولا: نحن ننظر  واأ�شتاذ علم  الدرا�شة 
اإلى وجهنا لاإ�شدار اأحكام حول عرق �شخ�ض ما، جن�ض �شخ�ض ما، �شن 
�شخ�ض ما، واأ�شياء اأكثر دهاء مثل الميل الجن�شي، والانتماء ال�شيا�شي، 
اأو الدين، ويبدو منطقياً جداً بالن�شبة لنا، في الواقع، اأن النا�ض �شوف 
تكون قادرة على الح�شول على تديد الطبقة الاجتماعية للنا�ض من 
خ�ل النظر في وجوههم.  يُ�شار اإلى اأن النتائج ا�شتندت على درا�شة 
اأجريت على اأكثر من 81 �شخ�شاً من مختلف المدن الاأمريكية، حيث 
ال�شخ�ض  تُ��دد و�شع  التي قد  الموؤ�شرات  اإزال��ة كل  اإلى  العلماء  عمد 
 80 اإلى  النظر  المتطوعين  طُلب من  الو�شم، ثم  اجتماعياً خ�شو�شاً 
18 و35  اأعمارهم بين  ت��راوح  ورج��ال  لن�شاء  اللون  رمادية  �شورة 

عاماً. وبلغت اأجوبة المتطوعين ال�شحيحة 68 %.  

فو�ئد ق�سر �لبرتقال على ب�سرتك
البرتقال من الفواكه المعروفة بفوائدها المتعددة على الج�شم وعلى 
في  متعددة  ا�شتخدامات  البرتقال  لق�شر  واأي�شاً  ع��ام،  ب�شكل  ال�شحة 
اليوم  ولكن  الح��ل��وي��ات،  م��ن  الكثير  اإع���داد  في  يدخل  حيث  الاأطعمة 

نتناول فوائد ق�شر البرتقال على الب�شرة.
على  يحتوي  البرتقال  ق�شر  اإن  مطر  رن��دة  التجميل  خبيرة  تقول 
الب�شرة من  اإع��ادة ن�شارة  تاأثير على  التي لها  مجموعة من الزيوت 
"ج" الذي يوؤخر ظهور التجاعيد،  اأهمها زيوت فيتامين  جديد، من 
ومادة الليمونين التي لها دور فعال فى معالجة العديد من الاأمرا�ض 
التى قد ت�شيب الب�شرة، ويعتبر ق�شر البرتقال من المرطبات الطبيعية 

للب�شرة لاحتوائه على ن�شبة عالية من فيتامين ج.
تنتج  التي  اآث��ار الح��روق  ي�شهم في معالجة  البرتقال  اأن ق�شر  وتوؤكد 
من التعر�ض لاأ�شعة ال�شم�ض ال�شارة، بالاإ�شافة اإلى دوره في التخل�ض 
من الطفح الجلدي، كما يعمل ق�شر البرتقال على تفتيح لون الب�شرة 

واإزالة البقع الداكنة وذلك ب�شبب احتوائه على م�شادات الاأك�شدة.
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هو�س �لاأكل �ل�سحي ي�سبب م�ساكل �سحية
مختلفة  حميات  انت�شار  اإلى  اأدى  الغذائية  ال�شناعات  باأو�شاط  الت�شكيك 
من نباتية وغيرها ك�شمانة لتوازن غذائي �شليم. اإلا اأن هذه الممار�شات قد 

ت�شل اإلى حد الهو�ض وما يعرف بالاأرثوريك�شيا. 
بعد  فقط  الفاكهة  اأك��ل  الثقافي  النف�ض  علم  اأ�شتاذ  دون��و  باتريك  ويو�شح 
غذائية...  مكم�ت  مع  �شغيرة  وجبات  وت��ن��اول  دقيقة  من  باأقل  قطفها 
قواعد  في  م�شجون  بالاأورثوريك�شيا  ي��ع��رف  م��ا  اأو  ال�شحي  الاأك���ل  ه��و���ض 

فر�شها على نف�شه. 
اعتمدت  %3 وقد  اإلى  ب�2  النمط في فرن�شا  اتباع هذا  ن�شبة  دون��و  وق��در 
ت�شمية »اأورثوريك�شيا« )�شهية �شحية في اليونانية القديمة( في الت�شعينيات 

في الولايات المتحدة. 
ب�شكل  الت�شكيك  اإلى  يدفعنا  للتغذية  ثقافياً  ت���ولًا  »ن�شهد  دون���و  وق���ال 
والم�شتهلك  المنتج  القائم بين  البعد  ب�شبب  اأطعمة  نتناوله من  اأ�شا�شي بما 
فيما يعطي الم�شتهلك ال�شلطة اإلى موؤ�ش�شات بعيدة ل�إ�شراف على نوعية 

هذه الاأطعمة وب�شبب اأزمات غذائية«. 
وبعد »ال�شدمة« التي خلفتها اأزمة جنون البقر في مطلع الت�شعينيات وبعد 
اأك��بر من  نتناوله  بات الخ��وف مما   ،2013 العام  الاأح�شنة في  ذلك لحم 
الاأبحاث لدرا�شة  با�شكال هيبيل من مركز  توؤكد  اأي وقت م�شى، على ما 

ظروف الحياة ومراقبتها كريدوك. 
التي باتت  القلق هذه  الريفية خلف م�شادر  البعد عن الحياة  اأن  وتو�شح 

تبرز كثيراً لدى الطبقات العليا. 
وتقول �شابرينا ديبو�شكا، التي كانت من اأتباع هذا الهو�ض بالاأكل ال�شحي 
لمدة �شنة ون�شف ال�شنة كنت اأظن اأني اأملك الحقيقة حول التغذية ال�شحية 

التي ت�شمح بالعي�ض لفرة اأطول.

�لتوقف عن تناول عقاقير �لكول�سترول خطر
ت�شير درا�شة جديدة اإلى اأن التوقف عن 
للكول�شرول  المخف�شة  العقاقير  تناول 
ب�شبب اآلام في الع�ش�ت اأو في المعدة يمكن 

اأن يمثل خطرا على المدى الطويل.
الذين  المر�شى  اأن  اإلى  باحثون  تو�شل 
المخف�شة  العقاقير  تناول  عن  يتوقفون 
جانبية  اأع���را����ض  ب�شبب  للكول�شرول 
تزيد لديهم على الاأرجح ن�شبة الوفاة اأو 
الاإ�شابة باأزمة قلبية اأو التعر�ض لجلطة 
على مدار ال�شنوات الاأربع التالية مقارنة 

مع المنتظمين في تناول هذه العقاقير.
لمكافحة  الاأم���ري���ك���ي���ة  الم����راك����ز  وق����ال����ت 
اإن مثل هذه  وال��وق��اي��ة منها  الاأم��را���ض 
العقاقير تعمل على تثبيط قدرة الكبد 
اإن��ت��اج ال��ك��ول�����ش��رول ك��م��ا ت�شاعده  ع��ل��ى 
اأي�شا في التخل�ض من الدهون الموجودة 
في الدم. وي�شف الاأطباء في اأنحاء العالم 
واإ�شافة  القلب.  لمر�شى  العقاقير  ه��ذه 
اأي�شا فرقة الخدمات  بها  لذلك تو�شي 
الوقائية الاأمريكية لمن تراوح اأعمارهم 
�شجل  لهم  ولي�ض  عاما  و75   40 بين 
عامل  ل��دي��ه��م  اأو  ال��ق��ل��ب  م���ع  م��ر���ش��ي 
واح�����د اأو اأك�����ثر م���ن ال���ع���وام���ل الم���وؤدي���ة 
ل�إ�شابة بالقلب اأو تكون ن�شبة الاإ�شابة 
اأو بجلطة خ�ل ع�شر  بالقلب  المحتملة 

�شنوات ع�شرة بالمئة على الاأقل.

6 �أطعمة توؤخر ظهور  
�ل�سعر �لاأبي�س �ص 23

لحظة موؤثرة لقردة 
تحمل �سغيرها �لمقتول

ميل"  "ديلي  ���ش��ح��ي��ف��ة  ع��ر���ش��ت 
يظهر  فيديو  مقطع  البريطانية 
اأم، تمل  ل���ق���ردة،  م���وؤث���رة  لح��ظ��ة 
�شدمة  اأ�شابتها  اأن  بعد  �شغيرها 
ب�شعقة  م���ت���اأث���را  لم���وت���ه  ����ش���دي���دة 

كهربائية.
اأن ذلك الم�شهد  وذكرت ال�شحيفة، 
الموؤلم وقع في الهند حيث فوجئت 
اأن  ب��ع��د  اب��ن��ه��ا  ب��وف��اة  ال���ق���ردة الاأم 
لام�ض ج�شده �شلك كهرباء �شغط 
ع���الي يم��ر ب��ج��وار الاأ���ش��ج��ار التي 

ي�شكنوها.
الاأم في  القردة  الفيديو  وتظهر في 
حالة ذهول اأمام جثمان �شغيرها، 
وفح�شه  ت��ق��ل��ي��ب��ه  ح���اول���ت  ح��ي��ث 
على  ت�شر  ث��م  وف��ات��ه،  م��ن  للتاأكد 
على  ال�����ش��ج��رة  اأع���ل���ى  اإلى  ح��م��ل��ه 
الرغم من اأنه لا ي�شدر اأي حركة.

عر�س مبهر في �فتتاح 
مهرجان �إهدنيات 

ال�شينما  ب����ين  ج���م���ع���ت  ل���ي���ل���ة  في 
انطلق  وال����رق���������ض  والم���و����ش���ي���ق���ى 
م���ه���رج���ان اإه����دن����ي����ات ال�������دولي في 
بعر�ض  الاأول  اأم�����ض  م�شاء  لبنان 
والممثل  للمخرج  اأورك�����ش��ر  ���ش��ين 

اللبناني جورج خباز.
جبل  اإلى  ي�����ش��ت��ن��د  م�����ش��رح  وع���ل���ى 
اخ�شراره  ع��ل��ى  ت��ن��ع��ك�����ض  ���ش��اه��ق 
�شا�شة  ع��ل��ق��ت  الخ����ب���ة  الاإ�����ش����اءة 
فيلما   16 تجمع  �شخمة  ع��ر���ض 
ت�����ش��ور م��راح��ل الح��ي��اة ال��ت��ي يمر 
ب��ه��ا الاإن�������ش���ان م���ن ال��ط��ف��ول��ة اإلى 
ال�شبا  بعمر  م����رورا  ال�شيخوخة 
ي�����ش��ح��ب��ه��ا ع����زف م��و���ش��ي��ق��ي تت 
ق����ي����ادة م���اي�������ش���رو الاورك���������ش����را 

الفيلهارمونية لبنان بعلبكي.
في  يتدرج  طفل  عبر  ال�شرد  ويبداأ 
العمر لكنه يكبر ب�شكل معكو�ض اأي 
ب�شوت  فيبداأ  العمر  ي�شغر في  اأنه 
ع���ج���وز ل��ي��ت��ح��ول ت���دري���ج���ي���ا اإلى 
�شوت �شاب ثم يعود طف� ويكون 
�شلة الو�شل بين المراحل العمرية 

تماما كالاأف�م ال�شينمائية.
وق��دم��ت ال��ف��رق��ة الم��و���ش��ي��ق��ي��ة 16 
م��ع��زوف��ة لاأف�����م ع��الم��ي��ة وملية 
وتوزيعها  ب��ن�����ش��خ��ت��ه��ا  ع��زف��ه��ا  تم 
و�شط  تعديل  اأي  دون  الاأ�شا�شيين 
لرافق  خ�شي�شا  �شممت  اإ���ش��اءة 
 12 ب����اأداء  ال��ع��م��ل م�شحوبة  ه���ذا 

راق�شا وراق�شة واأربعة مغنين.
دقائق  اإلى  فيلم  ك��ل  اخت�شار  وتم 
م�������ع�������دودة ي����ت����م خ�����ل����ه����ا ع����زف 
الم��و���ش��ي��ق��ى ال���ت���ي ا���ش��ت��ه��ر ب��ه��ا مع 

لوحات راق�شة.

در��سات و�أبحاث
ك�شف  البريطانية،  تيليغراف"  "ذا  ن�شرتها  درا�شة  وف��ق 
باحثون اأنَّ �شبب ال�شعور بالاألم في الج�شم فور الا�شتيقاظ، 
يرجع اإلى حجب ال�شاعة البيولوجية للبروتينات الم�شادة 
مادة  اإف��راز  تاأخر  يت�شبب  حيث  النوم،  اأثناء  ل�لتهابات 
ب����اآلام في ال��ظ��ه��ر. فعند الا���ش��ت��ي��ق��اظ كل  الاي��ب��وب��روف��ين 
اأنَّ  الطبيعي، في حين  ن�شاطه  بدء  �شباح، يحاول الج�شم 

اأثر تلك البروتينات لا يزال معطًّ�.

�آلام �لظهر
اأو  اإذا نم���تِ ع��ل��ى ظ��ه��رك، �شعي و���ش��ادة ت��ت رك��ب��ت��ي��كِ، 
اأ�شفل الظهر،  اأ�شطواني تت  من�شفة ملفوفة على �شكل 
واأنَّ  بخا�شة  الطبيعية،  الج�شم  انحناءة  على  للحفاظ 

النوم على الظهر اأف�شل في هذه الحالة.
واإذا نمتِ على جنبك، ف�شعي و�شادة بين ركبتيكِ لزيادة 
الدعم. وهذا مفيد ل�أ�شخا�ض الذين يعانون م�شاكل في 
الركبتين والورك. كما يمكن لو�شعية الجنين، اأن ت�شاعد 

في حالة ال�شغط على القناة ال�شوكية في اأ�شفل الظهر.
والنوم على البطن موؤذٍ للظهر والعنق، لكن اإذا ا�شطررتِ 
للنوم في هذه الو�شعية، قومي بو�شع و�شادة تت حو�شكِ 

واأ�شفل البطن، للتخفيف من الالتواء.

�آلام �لرقبة
تجنّبي النوم على بطنك، كما اأنَّ الاإكثار من الو�شائد قد 

اأعلى  و�شادتكِ  لتكن  الاألم.  وي�شبب  منيًّا  العنق  يجعل 
من م�شتوى الكتف، حيث ين�شح بع�ض الخبراء با�شتخدام 
مبا�شرة  الرقبة  ت��ت  تو�شع  ملفوفة،  �شغيرة  من�شفة 
اأثناء  بالاختناق  ال�شعور  اأو  النف�ض  ولانقطاع  فت�شندها. 
النوم، اأو ال�شخير، نامي على جنبكِ اأو على بطنك لتجنّب 

ثني الل�شان اأو الاأن�شجة في الحلق، ما يعيق التنف�ض.

�لفــر��ش �لاأفـ�سـل
ا في ت�شهيل  ا، دورًا مهمًّ يلعب ال�شرير، والفرا�ض خ�شو�شً
ياأتي  ال��ذي  هو  الاأف�شل  والفرا�ض  هانىء.  لنوم  مهمتكِ 
تعانين  ك��ن��تِ  اإن  ج�شمك.  ومتطلبات  لح��اج��ات  منا�شبًا 
بكِ  فيُ�شتح�شن  ال��ع��ن��ق،  اأو  ال��ظ��ه��ر  في  اأوج���اعً���ا  اأو  اآلامً����ا 
يمكنكِ  والناعم.  ال�شلب  بين  المعتدل  الفرا�ض  تف�شيل 
القما�شة  اأو  ال�شماكة  ح��ول  اخ�شائي  اأو  طبيب  ا�شت�شارة 
فرا�ض  اختيار  ب��اأنَّ  العلم  بح�شب حالتك. مع  المطلوبتين 
�شليم ومعتدل ال�شماكة، واإنما مزود ب�مرتبة ناعمة وليّنة، 
درء  في  وي�شاهم  الح�شا�شة،  المواقع  على  ال�شغط  يخفف 

الاأوجاع المحتملة.

�لو�سادة �ل�سحية
والكتفين،  العنق  ت��ت  ج��ي��دًا  ال��و���ش��ادة  تو�شع  اأن  يجب 
لت�شند الراأ�ض بالكامل. اأما بالن�شبة ل�شماكتها وحجمها، 
النوم  وو�شعية  الج�شم،  وبنية  �شكل  على  ذل��ك  فيعتمد 

المف�شلة لدى كل �شخ�ض. 

اأو ربما  �شماكة  اأك���ثر  و���ش��ادة  اإلى  م��ث��ً�  ���ش��وف تتاجين 
و�شادتين رقيقتين، اإن كنتِ تنامين على الجانب اأكثر منه 
على الظهر. وعليه نن�شح دومًا باختيار و�شادة رفيعة، ما 
اأمكن.  اإن  عامين  اأو  ع��ام  كل  وا�شتبدالها  طبية،  تكن  لم 
اأن  يجب  ع��ل��وه��ا،  اأو  ق��وام��ه��ا  م��ن  ف��ق��دت  متى  فالو�ش�ادة 

تُ�شتبدل باأخرى.

كيف تقيمين �لو�سادة �لمنا�سبة لك؟
الو�شع  راأ���ش��ك.  خلف  الو�شادة  و�شعي  حائط،  اأم��ام  قفي 
ميله  وعدم  الراأ�ض،  ا�شتقامة  على  الحفاظ  هو  ال�شحيح 
�شماكة،  اأق��ل  و���ش��ادة  ا�شتخدام  يجب  الخ��ل��ف.  اأو  ل���أم��ام 
وليكن  الب�شيطة،  ال�شد  تمرينات  ببع�ض  القيام  ح��اولي 
تمرينًا لكل جزء من الج�شم عند الا�شتيقاظ، لي�شاعدكِ 

على الاإح�شا�ض بالن�شاط.
واإن كنتِ تنامين على اأحد جانبيكِ طويً�، �شعي و�شادة 
الاألم  وتمنع  الحو�ض  و�شع  على  تافظ  الفخذين  بين 

فيه.

عند  بالتعب  �ل�سعور  لتقليل  فعله  يجب  �لــذي  ما 
�لا�ستيقاظ؟

�شاعة  الاإمكان على  كل ما عليكِ فعله، هو الحفاظ قدر 
في  وت�شتيقظي  ت��ن��ام��ي  اأن  بمعنى  منتظمة،  بيولوجية 
تعانين  كنتِ  اإذا  ا  يوم، خ�شو�شً وثابتة كل  اأوق��ات مددة 

بالفعل اآلام المفا�شل.

و�لو�سعية  �لخاطئة،  �لو�سادة  �أو  �لمنا�سب  غير  �لفر��ش 
�لتي تتّخذينها عن خطاأ خلال �لنوم، قد تكون �ل�سبب 

في �آلام �لظهر و�أوجاع �لعنق، فتجعلكِ ت�ستيقظين في 
ا عن  حالة من �لاألم، وكاأنكِ خ�ستِ معركة ليلًا عو�سً

�ل�سعور بالر�حة و�لا�سترخاء.
عطا�لله  �أمل  �لدكتورة  �لتقى  نت"  "�سيدتي 

ماج�ستير علاج طبيعي وممار�سة معتمدة 
ورئي�سة  �لاأمــيركــيــة،   AFPA من 

ق�سم �لعلاج �لطبيعي في مجموعة 
طرق  على  لتطلعكِ  جم،  غولدز 

بعد  �لج�سم  �آلام  مــن  �لتخل�ش 
�لنوم، في �لمو�سوع �لاآتي:

لمـــاذ� يـــعتبر �لاأكــل �لــع�سوي 
�أف�ســل للـ�سحـة؟

متزايد،  نمو  في  )الاأورجانيك(  الع�شوية  الغذائية  المنتجات 
اأن يت�شاعف الاإقبال عليها في الم�شتقبل القريب  ومن المتوقع 
لاأن الم�شتهلكين يعتقدون اأنها اأف�شل ل�شحتهم، اأو على الاأقل 
توجهاً  لي�شت  الم�شاألة  لكن  ال�شحية.  الم�شاكل  بع�ض  تجنّبهم 
ا�شته�كياً، هناك اأدلة علمية على اأف�شلية الاأطعمة الع�شوية، 

هي:
وال��ف��واك��ه والحبوب  الم��ب��ي��دات الح�����ش��ري��ة. تنمو الخ�����ش��روات 
الكيميائية،  الح�شرية  بالمبيدات  ر�شها  يتم  اأن  دون  الع�شوية 
ويعني  �شناعية.  تخ�شيب  بمنتجات  تخ�شيبها  يتم  اأن  ودون 
ذلك بالن�شبة للم�شتهلك عدم اإنهاك جهاز المناعة بكميات من 

اأو  بها  النبات  ر���ض  يتم  التي  وال�شموم  الحيوية  الم�شادات 
تقديمها للحيوانات �شمن الغذاء.

وقد وجدت درا�شة نُ�شرت في مجلة "التغذية" 
تتوي  الع�شوية  الاأطعمة  اأن  البريطانية 
مقارنة  بالمائة   48 بن�شبة  اأق��ل  �شموم  على 
بالخ�شروات والفواكه التي تعرّ�شت للر�ض 

بالمبيدات، اأو للتخ�شيب با�شتخدام مواد كيميائية ا�شطناعية، 
ما يقلل خطر الاإ�شابة بال�شرطان.

اأن  الاأخ��يرة   6 ال���  ال�شنوات  درا���ش��ات خ���ل  اأظهرت  المغذيات. 
المغذيات الموجودة في الب�شل الع�شوي مثً� اأكثر ب� 20 بالمائة 
مقارنة بالب�شل غير الع�شوي، وينطبق ذلك على الخ�شروات 

والفواكه ولحوم الحيوانات التي تغذّت ع�شوياً.

�آلام �لج�سم بعد �لنوم وطرق �لتخل�س منها
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�ش�ؤون محلية

بهدف تقديم �لتو�سيات و�لتقرير �لنهائي

�للجان �لم�سرفة ولجان �ختيار مو�هب "�سيف ثقافي" تو��سل زيارتها للمر�كز

ت�ست�سيفها �لعا�سمة لاأول مرة في �ل�سرق �لاأو�سط

�تفاقية �سر�كة بين �سرطة �أبوظبي و"�أبوظبي �لتقني" لدعم م�سابقة �لمهار�ت �لعالمية

تعد �لاأولى من نوعها في �لمنطقة

باحثون من جامعة �لاإمار�ت يجرون در��سة حول "�لتقييم �لنف�سي لمر�سى �ل�سمنة �لمفرطة من بين �لاإمار�تيين �لمتقدمين لجر�حات �ل�سمنة"

الوطني  المواهب من البرنامج  وا�شلت  لجان  اختيار 
وتنمية  الثقافة  وزارة  تنظمه  ال��ذي  ثقافي"  "�شيف 
المعرفة تت رعاية من معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك 
تفقدها  اأم�ض  المعرفة  وتنمية  الثقافة  وزي��ر  نهيان  اآل 
الدولة،  اإم����ارات  ك��اف��ة  في  للبرنامج  التابعة  للمراكز 
الم��راك��ز بم�شافي  ع��دد من  الم�شرح  وف��د لجنة  زار  حيث  
اأهم  اللجنة  و�شاهدت  والفجيرة  الخيمة  وراأ����ض  ودب��ا 
تقديمها  للمنت�شبين  يتم  التي  الم�شرحية  التدريبات 
وتابعت اللجنة عدد من المواهب الم�شاركة في البرنامج 
ل�آراء  اللجنة   ا�شتمعت  كما  م�شتواهم  على  مثنية 
المقدمة  ال��ور���ض  على  والم�شرفين  الم�شاركين  ال��ط���ب 
الاأهداف  لتحقيق  ال��دورات  واإمكانية تطويرها خ�ل 

الا�شراتيجية للبرنامج.
لجنة  رئي�ض  �شعيد  ممد  الفنان  ك�شف  جانبه  وم��ن 
خ�ل  م��ن  اللجنة  اأن  الم�شرح  ب��ور���ض  الم��واه��ب  اختيار 
الم�شاركة  المواهب  العديد من  المتعددة ر�شدت  زياراتها 
ولازال�����ت ال��ل��ج��ن��ة م�����ش��ت��م��رة لان��ت��ق��اء اأف�����ش��ل المواهب 
اأن ما  اإلى  المراكز، لافتاً  المنت�شبين بجميع  من جميع  
ت�شاهده اللجنة من م�شتوى جيد خ�ل الدورة الاولى 
خ�ل  متميزة  م�شرحية  بم��واه��ب  يب�شّر  ل��ل��برن��ام��ج 
الم�شتقبل  في  العربي  الم�شاهد  �شتُمتع  القادمة  الموا�شم 
الوطني  للبرنامج  الاولية  الموؤ�شرات  اأن  يوؤكد  ما  وهو 
���ش��ي��ف ث��ق��افي م���ن اك��ت�����ش��اف م���واه���ب وال��رك��ي��ز على 

تطويرها ت�شير نحو  تقيق اأهدافه بنجاح.
�شناعة  في  ودوره  اأهميته  ل���إب��داع  ان  �شعيد  واأ���ش��اف 
الموؤ�ش�شات  ت��ق��دره��ا  ال��ت��ي  وق��ي��م��ت��ه  ال�����دول،  م�شتقبل 
وزارة  مقدمتهم   وفي  دول��ت��ن��ا  في  الثقافية  وال��ه��ي��ئ��ات 
الثقافة وتنمية المعرفة، من خ�ل البرامج والاأن�شطة 
التي تنظمها الوزارة وتركز من خ�لها على اكت�شاف  
الط�ب الموهوبين، ومن ثم و�شع البرامج التي ت�شقل 
برامج  اأن  اإلى  م�شيراً  الخا�شة،  وقدراتهم  موهبتهم 
الموهوبين تتاج اإلى اإدارة واعية ت�شتعين بمتخ�ش�شين 
في مجال الموهبة، لت�شاعدها على و�شع برامج متقدمة 
على  الح�شول  في  الم��وه��وب  ال�شخ�ض  وحاجة  تتنا�شب 

المعرفة لي�شبحوا في الم�شتقبل جيل جديد من الفنانين 
المحلية  الم�����ش��اب��ق��ات  ال��دول��ة في  ع��ل��ى تمثيل  ال��ق��ادري��ن 

والدولية في المحافل الدولية. 
اإدارة  مدير  القرقاوي  يا�شر  اأك��د  مت�شل  �شياق  وعلى   
اأن  المعرفة  الثقافة وتنمية  ب��وزارة  الثقافية  الفعاليات 
على  ل���إ���ش��راف  كانت  ���ش��واء  المفاجئة  اللجان  ج��ولات 
في  الم��راك��ز  على  الموهوبين  اختيار  لج��ان  اأو  الفعاليات 
اإمارات الدولة، اأعطت للفعاليات حيوية وجدية  كافة 
ل�شيف  الا�شراتيجية  الاأه���داف  تقيق  في  و�شاهمت 
ثقافي الذي تول اإلى موؤ�ش�شة �شيفية لا�شتيعاب طاقات 
ال�شباب في ور�ض هادفة، لافتا اإلى اأن الوزارة ت�شعى من 
اإلى  المختلفة  البرنامج  خ���ل دورات وور���ض ورح���ت 
بتغذية جميع الجوانب  وذلك  �شخ�شية متكاملة  بناء 
الفعالة  الم�شاركة  بجانب  والفنية  والمعرفية  الثقافية 
على  والعمل  ال�شيفية  والفعاليات  اأن�شطته  جميع  في 

ا�شتغ�ل اأوقات المنت�شبين بالطريقة المثلى . 
واأو�شح القرقاوي اأن اللجان  ت�شير بخطى ثابتة من 
كان  اإن  اإليه،  ي�شبو  ما  لتحقيق  وا�شحة  خطة  خ���ل 
المواهب  اختيار  او  البرنامج  وور���ض  ودورات  تقييم  في 
م�شيرا اإلى  اأن الان�شطة هذا العام  لم تغفل الجوانب 
و  ال�شعادة  اي��ام  م��ن  العديد  اأقيمت  حيث  الرفيهية 
بجانب  وال�شعبية  الراثية  الم�شابقات  م��ن  مجموعة 
المعالم  �شملت  ال��ت��ي  وال��رف��ي��ه��ي��ة  العلمية  ال��رح���ت 
ال��راث��ي��ة وال��ت��اري��خ��ي��ة ل��ت��ع��ري��ف الم��ن��ت�����ش��ب��ين بمعالم 
في  ت�شاهم  التي  الاأن�شطة  من  العديد  بجانب  الوطن 

تطوير وبناء �شخ�شية ال�شباب.
للبرنامج  المنظمة  العليا  اللجنة  اإن  القرقاوي  وق��ال 
ال��دورة الاأولى  اإنج��ازه خ�ل  را�شية تماما عن ما تم 
ال��ن��ت��ائ��ج الاأولية  اأن  ح��ت��ى الا���ش��ب��وع الخ��ام�����ض م���وؤك���داً 
للغاية  اإيجابية  كانت  الاأم���ور  اأول��ي��اء  اآراء  وا�شتط�ع 
كبيرة  ب��ج��ه��ود  ق��ام��ت  العليا  اللجنة  اأن  اإلى  م�����ش��يراً 
اأر�ض  وعلى  الو�شوح  بمنتهى  الاأن�شطة  على  للوقوف 
من  والنمطية،  المكتبية  التقارير  ع��ن  ب��ع��ي��داً  ال��واق��ع 
التابعة  الم�شاركة  الم��راك��ز  لمعظم  ب��زي��ارات  القيام  خ���ل 

لوزارة الثقافة، وا�شتطلعت اآراء اأولياء الاأمور والطلبة 
حاليا  اإع���داده  يتم  ال��ذي  النهائي  التقرير  عن  ف�ش� 
لر�شد كافة الم�مح العامة للبرنامج  الوطني، لافتا 
اأية  ال��ت��ق��اري��ر ه��و م��ع��الج��ة  ال��ه��دف م��ن ه���ذه  اأن  اإلى 
في  منها  الا���ش��ت��ف��ادة  وك��ذل��ك  تظهر  اأن  يمكن  �شلبيات 

الدورات القادمة. 
وتنمية  الثقافة  وزارة  م��رك��ز  نظم  اآخ���ر  ج��ان��ب  وم��ن 
موؤ�ش�شة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  ال��ف��ج��يرة  الم��ع��رف��ة بم�����ش��افي 
المالي"  "الا�شتثمار  ور���ش��ة  ال�شباب  لتنمية  الاإم����ارات 
عبر حافلة ) ا�شرف �شح ( والتي تناولت من خ�لها 
الطرق  من  العديد  الور�شة  مقدمة  الم�شعبي  فاطمة 
ال�شخ�شية  الم��ال��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ة  ت��ع��زز  ال��ت��ي  والاأ���ش��ال��ي��ب 
7 و17  اأعمارهم ما بين  لدى الاأطفال ممن ت��راوح 
من  العديد  تت�شمن  والتي  الحافلة  وا�شتهدفت  �شنة 
البرامج والتطبيقات التفاعلية الذكية منت�شبي �شيف 
اإدارة  في  ال�شحيحة  ال��ط��رق  ح���ول  وتثقيفهم  ث��ق��افي 
تفكيرهم  تنا�شب  بطريقة  ال�شخ�شية  المالية  اأمورهم 
وم��رح��ل��ت��ه��م ال��ع��م��ري��ة، ك��م��ا ف��ت��ح��ت ف��اط��م��ة الم�شعبي 
حيث  الم�شاركين،  ال��ط���ب  م��ع  المفتوح  النقا�ض  مج��ال 
بداأت بطرح مجموعة من النقا�شات المالية مع الاأطفال 

وت�شجيعهم على اإدارة م�شروفاتهم ب�شكل اأف�شل. 
وختمت الور�شة والتي ق�شمت اإلى اأربع مجموعات ، كل 
مجموعة بعدد 20  طف� وطفلة من منت�شبي �شيف 
)�شرف  ح��اف��ل��ة  �شكل  ع��ل��ى  ح�����ش��الات  ب��ت��وزي��ع  ثقافي  
المركز  ادارة  الور�شة كرمت  للجميع، و في ختام  �شح(  
في  وتواجدها  جهودها  لها  �شاكرين  الم�شعبي  فاطمة 
مركز م�شافي على اأن تتكرر الزيارات والور�ض المالية في 

ال�شهور القادمة.

يوم مفتوح ورحلتين ثقافيتين بمركز �لظفرة �لثقافي
بمنطقة  الم��ع��رف��ة  وتنمية  الثقافة  وزارة  م��رك��ز  نظم 
برنامج  منت�شبي  م��ن  للطالبات  مفتوح  ي��وم  الظفرة 
���ش��ي��ف ث��ق��افي لاإ���ش��ف��اء ج���و م���ن ال��ب��ه��ج��ة والم�����رح علي 
البرنامج وبث روح المحبة والاألفة بين الطالبات وذلك 

اإدارة تخطيط المنطقة وع�قات ال�شكان  بالتعاون مع 
ببلدية منطقة الظفرة.

بداأت  المركز  اليوم فقرات متنوعة علي م�شرح  ت�شمن 
ترحيبية  وكلمة  ال��ك��ريم  وال��ق��راآن  ال��وط��ن��ي  بال�ش�م 
الدرهم  ال�����ش��ع��ادة والاإي��ج��اب��ي��ة، لعبة  ع��ن  وم��ا���ش��رة 
البالونات،  وتفجير  وال��ك��رة،  الملعقة  ولعبة  والدقيق، 

والكرا�شي المو�شيقية.
المعر�ض  بقاعة  اأخ���رى  ف��ق��رات  المفتوح  ال��ي��وم  �شم  كما 
هيا   ، اك�ش�شوارات"  لاأنف�شنا  "لن�شنع  بعنون  وور���ش��ة 
ن��ت��زي��ن ب��الح��ن��اء ، ر���ش��م ال�����ش��ح��ون ب���ال���وان ال��ف��رح��ة ، 
تزيين الكعك بالاإ�شافة الي الم�شابقات وتقديم الجوائز 

والهدايا للفائزات من المركز والبلدية.
مدير  العامري  عبدالله  كردو�ض  المفتوح  اليوم  ح�شر 
الفعاليات  ق�����ش��م  رئ��ي�����ض  الم��ن�����ش��وري  وف��اط��م��ة  الم��رك��ز 
موظفي  وبع�ض  الظفرة  منطقة  ببلدية  والاأن�����ش��ط��ة 
ال��ب��ل��دي��ة وال��دك��ت��ور زك��ري��ا الح��م��ق��ة ال��واع��ظ بالهيئة 
الظفرة  ف��رع  والاأوق����اف  الاإ���ش���م��ي��ة  لل�شوؤون  العامة 
منت�شبي  والطالبات من  الط�ب  اأم��ور  اأولياء  وبع�ض 

�شيف ثقافي .
كما نظم المركز رحلتين واحدة للبنين واأخرى للبنات 
تثقيفية  ك��رح���ت  ب��اأب��وظ��ب��ي  ال�����ش��ع��دي��ات  م��ن��ارة  اإلي 
ل��ل��م��واه��ب من  ال��ع��ام��ة  ب��ال��ذائ��ق��ة  ل���رت��ق��اء  تعليمية 
الط�ب والطالبات، تم من خ�لها التعرف على اأنواع 
اأروقة  في  وج��ول��ة  والت�شكيلية  الب�شرية  الفنون  م��ن 
يت�شمنه من  وم���ا  ج��ن��اح  ل��ك��ل  و���ش��رح مب�شط  الم��ت��ح��ف 

معرو�شات.
اأن �شيف  الثقافي  المركز  العامري مدير  وقال كردو�ض 
ثقافي يتميز عن غيره من البرامج ال�شيفية الاأخرى 
وتوجيهها  الم��واه��ب  اكت�شاف  علي  ت��رك��ي��زه  حيث  م��ن 
اأي�شا  ويركز   ، م�شتقبً�  ورعايتها  وتبنيها  و�شقلها  
رح�ت  تنظيم  جانب  اإلى  الكم  ولي�ض  الم�شمون  على 
وم�شابقات واأيام مفتوحة للف�شل بين الدورات والور�ض 
ل��ل��ب��دء في ك��ل ا���ش��ب��وع  ب����روح م��ن ال��ن�����ش��اط والحيوية 

لاإ�شتكمال باقي البرنامج.

•• ابوظبي - الفجر

اأبوظبي  اأبوظبي، ومركز  العامة ل�شرطة  القيادة  وقعت 
لل�شراكة  اتفاقية  والمهني،   التقني  والتدريب  للتعليم 
"م�شابقة  فعاليات  تنظيم  في  والتعاون  الا�شراتيجية 
التقني" في  "اأبوظبي  �شيقيمها  العالمية" التي  الم��ه��ارات 
العا�شمة اأبوظبي لاأول مرة بمنطقة ال�شرق الاأو�شط، في  
اأكتوبر المقبل، تت رعاية �شاحب ال�شمو ال�شيخ ممد 
بن زايد اآل نهيان، ولي عهد اأبوظبي نائب القائد الاأعلى 

للقوات الم�شلحة.
وك���ان م��ع��الي ال���ل���واء م��م��د خ��ل��ف��ان ال��رم��ي��ث��ي، القائد 
التي   ، الاتفاقية  مرا�شم   �شهد  اأبوظبي،  ل�شرطة  العام 
ال�شام�شي، مدير عام مركز  �شعيد  �شعادة مبارك  وقعها 
و�شعادة  والم��ه��ن��ي،  التقني  وال��ت��دري��ب  للتعليم  اأب��وظ��ب��ي 
اللواء مكتوم علي ال�شريفي، مدير عام �شرطة اأبوظبي. 
ح�شر مرا�شم توقيع الاتفاقية، في مقر �شرطة  اأبوظبي 
ن��ه��ي��ان، مدير  اآل  ب��ن ط��ح��ن��ون  ال�شيخ م��م��د  ،ال��ع��م��ي��د 
ق��ط��اع ���ش��وؤون الاأم����ن والم��ن��اف��ذ، وال��ع��م��ي��د ���ش��الم �شاهين 
�شعيد  والعميد  ال��ق��ي��ادة،  ���ش��وؤون  قطاع  مدير  النعيمي، 
�شيف النعيمي، مدير قطاع المالية والخدمات، والعميد 
مبارك المهيري، مدير قطاع الحرا�شات والمهام الخا�شة، 
المجتمع،  اأم���ن  ق��ط��اع  م��دي��ر  الح��م��ادي،  ح��م��اد  والعميد 
وع��ل��ي م��م��د الم���رزوق���ي، رئ��ي�����ض م���ه���ارات الاإم������ارات في 
والم�شوؤولين.  ال�شباط  من  وع��دد  التقني"،  "اأبوظبي 
واأك����د م��ع��الي ال���ل���واء م��م��د خ��ل��ف��ان ال��رم��ي��ث��ي، حر�ض 
ال�شرطية  اأف�شل الخدمات  اأبوظبي على تقديم  �شرطة 
والدولية،  والاإقليمية  المحلية  الفعاليات  جميع  لدعم 
لتعزيز �شمعة اإمارة اأبوظبي، كوجهة عالمية مف�شلّة، بما 
تتميز به من موؤ�شرات اإيجابية، ومقوّمات متنوعة على 
الم�شتوى الاأمني والتقني وال�شياحي والرفيهي والثقافي 

اأبوظبي �شتوفر امكانياتها  اأن �شرطة  والريا�شي. وذكر 
ينظمه   ، كبيراً  عالمياً  حدثاً  باعتبارها  الم�شابقة  لاإنج��اح 
اأبوظبي التقني على نحو يعك�ض الوجه الح�شاري للدولة 
�شيخو�ض  حيث  خا�ض،  ب�شكل  اأبوظبي  واإم���ارة  عموماً، 
الذين  المتناف�شين  من  كبيرة  نخبة  الم�شابقة  مناف�شات 
، ويتميزون في مجالات  العالم  م��ن  دول  ع��دداً  يمثلون 
فريدة من نوعها، تلهم الجماهير، لا�شيما فئة ال�شباب، 
بالكثير من الاأفكار والقدرات الخا�شة التي تفيدهم في 
ال�شام�شي:  �شعيد  �شعادة مبارك  الم�شرق. وقال  الم�شتقبل 
اإن هذه الاإتفاقية تاأتي �شمن توجيهات القيادة الر�شيدة 
ب�شرورة التعاون مع الجهات الحكومية المتميزة كافة، و 
في مقدمتها القيادة العامة ل�شرطة اأبوظبي، التي تملك 
م�شيرة  لتعزيز   الكفيلة  والب�شرية  التقنية  الاإمكانيات 
اأجمع،  العالم  عليها  ي�شهد  والتي  والطماأنينة   الاأم��ن 
ب�دنا �شمن  وال�ش�مة في  الاأم��ن  تقدم  اأن  اإلى  م�شيراً 

مقدمة العوامل التي مكّنت "اأبوظبي التقني" من الفوز 
 ،2017 اأب��وظ��ب��ي  للمهارات  العالمية  الم�شابقة  بتنظيم 
لاأول مرة في منطقة ال�شرق الاأو�شط، حيث يثق العالم 
اأجمع في ري��ادة الاأم��ن في ب�دنا، وال��ذي ي�شهم في اإنجاح 

كبرى الفعاليات بجدارة وا�شتحقاق.
واأع�����رب ع��ن ت��ق��دي��ره لج��ه��ود ال��ق��ي��ادة ال��ع��ام��ة ل�شرطة 
اأبوظبي، ل��شهام  في تقيق خطة اأبوظبي التقني من 
من  المت�شابقين  لتمكين  ال��واح��د،  الفريق  ب���روح  العمل 
الاإبداع والتميز في مختلف مجالات الم�شابقة، بما يوؤتي 
والعالم  الاإم���ارات  وفتيات  �شباب  على  الم�شتقبلية  ثماره 
اأجمع. وذكر �شعادة اللواء مكتوم علي ال�شريفي، اأن اإبرام 
مثل هذه الاتفاقيات ياأتي  في اإطار الم�شوؤولية ال�شرطية 
الاأع���م���ال والخدمات  ب��ت��ق��ديم  وال���ت���زام���اً  والم��ج��ت��م��ع��ي��ة، 
التي  المهنية،  المعايير  اأف�شل  وف��ق  جميعها،  ال�شرطية 
اأبوظبي، وت�شكل  �شماناً  تعتبر من قيم العمل ل�شرطة 

لتعزيز اأبوظبي كوجهة تنعم بالاأمن وال�ش�مة بتقديم 
والمقيمين  للمواطنين  الج���ودة  عالية  �شرطية  خ��دم��ات 
والزوّار، م�شيراً اإلى اأن الاتفاقية تعزّز التعاون وال�شراكة 
والمهني  التقني  وال��ت��دري��ب  للتعليم  اأبوظبي  مركز  م��ع 
التطلعات  يحقق  بما  الريادية  الخدمات  اأف�شل  ،لتوفر 
وال�شام�شي  الرميثي  ق��ام   ، الفعالية  و�شمن  المن�شودة. 
اأبوظبي بالم�شاركة  وال�شريفي، ومديرو قطاعات �شرطة 
 2017 اأبوظبي  العالمية  المهارات  "ه�شتاق" م�شابقة  في 
ت�شت�شيفها  ال��ت��ي  الفعاليات  اأ���ش��خ��م  اأح���د  تعد  ،وال��ت��ي 
مت�شابق،    1300 نحو  بم�شاركة  اأب��وظ��ب��ي،  العا�شمة 
مهارة   51 في  ي��ت��ن��اف�����ش��ون  دول������ة،   77 ن��ح��و  يم��ث��ل��ون 
الطائرات،  �شيانة  منها:  ومهنية،  وتكنولوجية  تقنية 
والبناء  الاإل��ك��رون��ي��ة،  الم���واق���ع  وت�شميم  وال�����ش��ي��ارات، 
ذات  المجالات  من  وغيرها  التجميلي،  والع�ج  بالطوب 

الع�قة بالتقدم ال�شناعي العالمي.
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اأجرى باحثون من كلية الطب والعلوم ال�شحية-جامعة 
الاإمارات العربية المتحدة وبالتعاون مع م�شت�شفى توام في 
العين درا�شة تعد الاأولى من نوعها في المنطقة لا�شتك�شاف 
الخ�شائ�ض النف�شية التي يحتمل اأن توؤدي اإلى التاأثير 
على نتائج العمليات الجراحية لل�شمنة. وقال الدكتور 
واأ�شتاذ  الدرا�شة  في  اأ�شا�شي  عثمان-باحث  توكل  اأ�شامة 
بكلية  ال�شلوكية  والعلوم  النف�شي  الطب  بق�شم  م�شارك 
من  ال��ه��دف  –اأن  بالجامعة  ال�شحية  وال��ع��ل��وم  ال��ط��ب 
لكافة  المتكامل  النف�شي  الطبي  الفح�ض  هو  الدرا�شة 
المعطيات التي قد تدفع بع�ض الاأفراد الم�شابين بال�شمنة 
ال��ت��دخ���ت الجراحية  لم��ث��ل ه���ذه  اأن��ف�����ش��ه��م  ل��ت��ع��ري�����ض 
باعتبارها الو�شيلة المف�شلة وال�شريعة لديهم للحد من 
زيادة الدهون في الج�شم ، م�شيراً اإلى اأن ال�شمنة المفرطة 
انت�شرت  وق��د  ب�شرعة،  تنمو  عالمية  �شحية  م�شكلة  تعد 
المتقدمة  البلدان  وفي  الغرب  في  �شيما  لا  كبيرة  ب�شورة 
العربي  الخليج  ودول  خا�شة  الاإم���ارات  مثل  اقت�شادياً 

ب�شفة عامة. وت�شمنت الدرا�شة على عدد من الاإعاقات 
التي قد ت�شببها ال�شمنة هي: الاإعاقة في اأداء الواجبات 
تليها   ،39% ب  الاأك��بر  الن�شبة  احتلت  حيث  الدينية 
الاإعاقة في الحياة الاجتماعية %36 والاإعاقة في المنزل 
وفي الحياة الاأ�شرية والتي �شكلت %35، بالاإ�شافة اإلى 

الاإعاقة في العمل والمدر�شة فكانت بن�شبة 27%.    
الدكتور  المكون من  الباحثين  اأن فريق  بالذكر  الجدير 
خدمات  رئي�ض  اإم���ام  ع�شام  وال��دك��ت��ور  عثمان  اأ���ش��ام��ه 
العين-والباحثة  في  ت���وام  بم�شت�شفى  النف�شي  ال��ط��ب 
فدوى المقدم – باحث م�شاعد -تطرقوا في هذه الدرا�شة 

والعجز  والاكتئاب  القلق  ن�شبة  ومناق�شة  تديد  اإلى 
ا�شطراب  ونوعية  الحياة،  نوعية  في  ال�شعف  وجوانب 

الذات في ت�شور مراجعي جراحات ال�شمنة.
الم��ر���ش��ى، حيث  م��ن   105 ال��درا���ش��ة مجموعة  و�شملت 
وتو�شلت   ،70% ن�����ش��ب��ة  م��ن��ه��م  الاإن������اث  ف��ئ��ة  ���ش��ك��ل��ت 
الدرا�شة اإلى اأن ن�شبة توارد ت�شخي�ض ا�شطرابات القلق 
فكانت  الاكتئاب  اأعرا�ض  ن�شبة  اأما   24% كانت  بينهم 
الاأداء الوظيفي  اإلى �شعف في  اأدى  %13 مما  ن�شبتها 

وترك اأثر �شلبي على نوعية الحياة.  
واأو�شى الباحثون ب�شرورة الا�شتعانة بمقدمي خدمات 
الذين  الم��ر���ش��ى  فح�ض  في  الاأول���ي���ة  ال�شحية  ال��رع��اي��ة 
لا  النف�شية،  ل���أع��را���ض  المفرطة  ال�شمنة  م��ن  يعانون 
بالاإ�شافة  لج��راح��ات،  ال�شاعيين  المر�شى  اأول��ئ��ك  �شيما 
اإلى ال�شعي لتقييمهم وتقديم الن�شح لهم بالاختيارات 
ل��ك��ل فرد  الم��ن��ا���ش��ب��ة  ل��ل��ع���ج وم��ن��ه��ا الج��راح��ة  المختلفة 
على حدة ح�شب نتيجة التقييم الدقيق. مما ي�شهم في 
تقيق اأف�شل النتائج التي ت�شعدهم وتعينهم على حياة 

ذات قيمة نوعية.

)�سلامتكم غايتنا(
حملة �طلقتها  بلدية مدينة �لعين لحماية 

�لم�ساكن من �لاآفات و�لح�سر�ت �ل�سارة
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العين حملة  ببلدية مدينة  ال�شمالي  بالقطاع  المجتمع  اإدارة خدمة  نفذت 
)�ش�متكم  عنوان  تت  ال�شارة  والح�شرات  الاآف��ات  من  الم�شاكن  لحماية 
مركز  م��ع  بالتعاون  و�شويحان  ن��اه��ل  في  �شكنياً  ح��ي��اً   19 �شملت  غايتنا( 
�شارك  اأي��ام  ا�شتمرت الحملة خم�شة  و  – تدوير،  النفايات  لاإدارة  اأبوظبي 
بها عدد من المهند�شين و المخت�شين و الفنيين و العمال ،  اإلى جانب الفرق 

المخت�شة من القطاع ال�شمالي.
اإلى  بالاإ�شافة  ال�شكنية  الاأحياء  في  ح�شري  م�شح  تنفيذ  الحملة  خ�ل  تم 
حول  التعريفية  الكتيبات  وت��وزي��ع  بالمبيدات  والاأف���ات  الح�شرات  مكافحة 
في  المخت�شة  ال��ف��رق  قامت  حيث  ومكافحتها،  الاآف���ات  م��ع  التعامل  كيفية 
المواطنين  منازل  من  ع��دد  بزيارة  العين  مدينة  ببلدية  ال�شمالي  القطاع 

والقيام بعمليات الم�شح الح�شري ومكافحة الح�شرات والقوار�ض. 
ال�شمالي  بالقطاع  المجتمع  خدمة  اإدارة  مدير  الكتبي  حمد  عبيد  و�شرح 
العامة  ال�شحة  وتعزيز  لل�شكان  اآمنة  بيئة  توفير  اإلى  تهدف  الحملة  ب��اأن 

ورفاهية المجتمع. 
والتي  ال�شكان  احتياجات  على  بناءً  تنفيذها  تم  الحملة  ه��ذه  اأن  واأ���ش��اف 
الراحة والاأمان للمواطنين،  اأرقى �شبل  البلدية لتحقيقها لتوفير  تهدف 
حيث تخدم الحملة ما يقارب من 4000 مواطن في القطاع ال�شمالي من 

منطقة العين.
اإدارة  مركز  العين  ف��رع  مدير  ال�شام�شي،  نايل  المهند�ض  ق��ال  جانبه  م��ن 
اإن حملة �ش�متكم غايتنا التي تطلقها بلدية مدينة  اأبوظبي  النفايات - 
العين مع تدوير تاأتي في اإطار ا�شراتيجية تدوير الرامية اإلى الحفاظ على 
بيئة اأبوظبي نظيفة واآمنة وم�شتدامة بما ي�شمن �ش�مة الاأفراد والمجتمع 
تهتم  لذلك  النفايات،  وت��راك��م  العامة  ال�شحة  اآف��ات  مخاطر  من  باأكمله 
الدولة لر�شيخ  والتكامل مع مختلف موؤ�ش�شات وهيئات  بالتعاون  تدوير 
ثقافة اإدارة النفايات وتبني ممار�شات بيئية من �شاأنها الحفاظ على ال�شحة 
العامة وتعزيز مكانة اأبوظبي كمدينة عالمية تناف�ض اأكبر المدن تما�شياً مع 
روؤية وخطة اإمارة اأبوظبي. الجدير بالذكر اأن فرق التفتي�ض ببلدية مدينة 
دائ��م و تر�ض على  ب�شكل  ال�شكنية  الاأحياء  بر�شد م�شك�ت  تقوم  العين 
اإدارة خدمة المجتمع  ، كما تقوم  ال�شكانية ومعالجتها  متابعة الاحتياجات 
بدرا�شة الاحتياجات و القيام بالا�شتبيانات وقيا�ض الراأي لمعرفة م�حظات 

الجمهور ، ومتبعة كل ما يتم طرحه في الملتقيات ال�شكانية .

ز�يد �لاأ�سرية تطلق جائزة �لتميز 
و�لابتكار في مجال �لرعاية �لبديلة
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اأطلقت دار زايد للرعاية الاأ�شرية الدورة الاأولى لجائزة دار زايد للتميز   
والابتكار في الرعاية البديلة ، حر�شا منها على ت�شجيع الاإبداع والابتكار في 
هذا المجال على م�شتوى الجهات العاملة بالرعاية البديلة بدولة الاإمارات 
العربية  الاإم����ارات  دول��ة  توجهات  م��ع  ان�شجاما  وذل��ك    ، المتحدة  العربية 
اإم��ارة اأبوظبي  المتحدة للتمي��ز في كافة المجالات و تقيقاً لاأه��داف خطة  
في التميز  في مجال التنمية الاجتماعية و�شمان حياة كريمة لكافة اأفراد 

المجتمع. 
و�شتكون الجائزة منارة ت�شلط ال�شوء على اأف�شل ممار�شات الرعاية البديلة 
بدولة الاإمارات العربية المتحدة والتي تتميز بتفوقها العربي والعالمي، مما 

ي�شهم في تر�شيخ دور الدار في رعاية الاأطفال فاقدي الرعاية الاأ�شرية.
اأربع فئات رئي�شية : الفئة الاولى هي جوائز التميز  وتنق�شم الجائزة اإلى 
الموؤ�ش�شي على م�شتوى دار زايد للرعاية الاأ�شرية حيث تعتمد الدار في هذه 
الفئة على معايير التميز المعتمدة من قبل جائزة اأبوظبي ل�أداء الحكومي 
والاأق�شام  الاإدارات  ج��وائ��ز  فرعيتين  لفئتين  وتنق�شم   2017 الم��ت��م��ي��ز  

والم�شاريع وجوائز العاملين.
اأما الفئة الثانية  للجائزة فركز على المتميزين من  فئة فاقدي الرعاية 
العلمي  التفوق  التالية:  الفئات  الاأ�شرية وفق  الاأ�شرية بدار زايد للرعاية 
الاأ�شري  التميز   ، الح�شنة.  القدوة   ، والاب��داع��ي  الفني  المجال  في  التميز   ،

والاندماج الاجتماعي  ، اأف�شل اأ�شرة حا�شنة من الدار.
الرعاية  التميز  والمتميزين في مجال  ال�شوء على  الثالثة فت�شلط  والفئة 
البديلة على م�شتوى دولة الاإمارات العربية المتحدة وفق الفئات التالية: 
الاجتماعي-النف�شي-الربوي  الاأخ�شائي   ، المتميزة  الحا�شنة  الاأ���ش��رة 
اأف�شل   ، رعاية  مانح-مانحة  اأف�شل   ، البديلة  الرعاية  مج��ال  في  المتميز 

خدمة تربوية مبتكرة في مجال الرعاية البديلة.
الاأ���ش��ري��ة على  ال��رع��اي��ة  ف��اق��دي  م��ن  المتميزين  ال��راب��ع��ة فتكرم  الفئة  اأم���ا 
م�شتوى دولة الاإمارات العربية المتحدة وفق الفئات التالية: التفوق العلمي 

، التميز في المجال الفني والابداعي من فاقدي الرعاية والقدوة الح�شنة.



اإذا  لكن  وج��وه��ن��ا!  على  مكتوبة  حياتنا  اإن  عموماً  يقال 
التعدي�ت، مثل مو الخطوط  اأن تقومي ببع�ض  اأردتِ 
من  التخل�ض  اأو  العميقة  التجاعيد  تنعيم  اأو  الرفيعة 
بع�ض البقع الع�شوائية، تزداد المنتجات والاإج��راءات التي 
تجدّد �شباب الب�شرة بعدما اأتعبها الزمن واأنهكها التعرّ�ض 

لل�شم�ض.
الاأمرا�ض  اأ�شتاذ م�شاعِد في ق�شم  اأرن��دت،  الدكتور كينيث 
والمحرر  ه����ارف����ارد  ب��ج��ام��ع��ة  ال���ط���ب  ك��ل��ي��ة  الج���ل���دي���ة في 
بالب�شرة  العناية  ح��ول  ال�شحي  ه��ارف��ارد  لتقرير  الطبي 
ال�شارة  الاأن��ب��اء  )تكثر  المجال:  ه��ذا  في  يقول  واإ�ش�حها، 
الخيارات  وف��رة  اإلى  نظراً  الب�شرة  ع�جات  يخ�ضّ  ما  في 
التي تعالج الم�شاكل الطبية والجمالية(. فعً�، زادت اأعداد 
الن�شاء النا�شطات والاأكبر �شناً اللواتي يرغبن في ا�شتعادة 

ال�شباب، 
�شباب  �ش��شة لتجديد  اأك��ثر  تقنيات  اإلى تطوير  اأدى  ما 
ال��ب�����ش��رة ويم��ك��ن ال��ت��ع��افي م��ن��ه��ا خ����ل ف���رة اأق�����ش��ر من 
اأن  اأرن����دت: )ي��ج��ب  عمليات �شد ال��وج��ه. ي��ذك��ر ال��دك��ت��ور 
ومهارة  �شمعة  م��ن  وتتحققي  بحذر  الع�جات  تختاري 

الاأطباء الذين يقومون بعمليات غازية في الب�شرة(.
ربم���ا ت��رغ��ب��ين في ا���ش��ت�����ش��ارة اخ��ت�����ش��ا���ش��ي الج��ل��د لتقييم 
ولكن  المحتملة.  ومنافعها  ال��ع���ج��ات  مختلف  مخ��اط��ر 
التجميل،  تغطّي جراحات  التاأمين لا  �شركات  اأن  تذكري 
ت��ك��ون الكلفة ع��ام��ً� م��وؤث��راً عند اخ��ت��ي��ار تقنية  ل��ذا ق��د 

تجديد �شباب الب�شرة.

�أ�سهر �لاإجر�ء�ت �لتجميلية
التجاعيد  لاإزال���ة  ال�شائعة  التقنيات  من  ع��دد  يلي  ما  في 

الرفيعة والندوب والاأ�شباغ الع�شوائية و�شوائب اأخرى:
)اأي  البوتولينوم  توك�شين  حقن  تبقى  البوتوك�ض:   •
والكزيومين(  والدي�شبورت  البوتوك�ض  ت�شمل  التي  الفئة 
اأي  تتطلب  ولا  مخاطرها  وت��ق��لّ  ن�شبياً  الكلفة  مقبولة 
لتخفيف  فاعلة جداً  اإنها  ذلك،  للتعافي. ف�شً� عن  وقت 

تجاعيد الوجه اأو الجبين اأو العنق موؤقتاً.
المواد  هذه  حَقْن  يوؤدي  الناعمة:  الاأن�شجة  نفخ  مواد   •
وت�شين  الخ��دّي��ن،  عظام  م�شتوى  رف��ع  اإلى  الجلد  ت��ت 
اأو ال���ن���دوب  م���ي���ط ال����ف����ك، وت��خ��ف��ي��ف ح����ب ال�������ش���ب���اب 

الجراحية، 
ونفخ الخدين وميط العينين، وملء الخطوط العمودية 
)اأي  الاأن��ف  ال�شفتين، وملء طيات  ر�شم  واإع��ادة  الرفيعة، 
الخ���ط���وط ال��ع��م��ي��ق��ة ال��ت��ي تم��ت��د م���ن الج��ه��ة الخارجية 

لفتحات الاأنف اإلى زوايا الفم(.
الهيالورونيك  حم�ض  مثل  الم��واد  بع�ض  الج�شم  يمت�ضّ   
اأنواع  وعديد حم�ض ال�كتيك في نهاية المطاف. تتوي 
والمجمّدة  ال�شلبة  الم���واد  م��ن  �شغيرة  حبوب  على  اأخ���رى 
وتُ�شكّل  الوقت  اله�م مع مرور  امت�شا�ض  في ه�م. يتم 

الحبوب ركيزة لنمو الكولاجين.
لمعالجة  ال��ت��ق�����ش��ير  يُ�����ش��ت��ع��م��ل  ال��ك��ي��م��اوي:  ال��ت��ق�����ش��ير   •
والندوب  الا�شطباغ  ولاإزال��ة  ال�شيخوخة  وبقع  التجاعيد 
ما  مرحلة  في  تكون  التي  الجلدية  وال��زوائ��د  ال�شطحية 

قبل ال�شرطان.
اأو   تُدهَن الب�شرة بمحلول حم�شي )حم�ض الغليكوليك 
فيُذوّب  الكلور(  ث�ثي  الخليك  حم�ض  اأو  ال�شالي�شيليك 
الخ�يا الجلدية ويزيل الطبقات العليا للب�شرة. بالن�شبة 
الذي  التق�شير  عمق  بح�شب  تتفاوت  فاإنها  النتائج،  اإلى 

يحدّده نوع المحلول المُ�شتعمَل وقوته.
• الك�شط الدقيق: خ�ل هذه العملية، يحدّد الطبيب اأو 
هيدروك�شيد  ببلورات  الم�شتهدفة  المنطقة  التجميل  جراح 
غير  العملية  وه��ذه  الب�شرة.  لتنعيم  ال�شغيرة  الاألمنيوم 

مكلفة ن�شبياً ولا تتاج اإلى وقت للتعافي.
الطبيب  ي�شتعمل  العملية  هذه  خ�ل  الدقيقة:  • الاإبر 
البطارية  ع��ل��ى  ع��ام��ل��ة  اأو  كهربائية  اأداة  م��ت��ك��رر  ب�شكل 
لا  لكن  وح���ادة  ورفيعة  �شغيرة  جلدية  اإب��ر  على  تتوي 

تكون هذه التقنية موؤلمة بقدر ما تبدو عليه.
 ت�شبّب الاإبر اإ�شابات �شغيرة تفّز على اإنتاج الكولاجين 

والاإي��شتين. 
يمكن ا�شتعمال عنا�شر ع�جية مثل حم�ض الهيالورونيك 
يخرق  كي  بعدها  اأو  الاإب��ر  قبل  الاأ�شكوربيك  حم�ض  اأو 
من  العملية  ه��ذه  وتخلو  الب�شرة.  عمق  الن�شط  العن�شر 

المخاطر عموماً ولا تكون مكلفة.
الخطوط  ال��ل��ي��زر  ي��زي��ل  اأن  يم��ك��ن  ب��ال��ل��ي��زر:  • ال��ع���ج 
الب�شرة  ل��ون  ويح�شّن  العميقة  اأو  المعتدلة  والتجاعيد 
قدرته  اإلى  ونظراً  ملحوظ.  ب�شكل  و�ش�بتها  وتركيبتها 
على ا�شتهداف اأنواع معينة من الخ�يا في طبقات جلدية 

مختلفة، 
الخمرية  ال��ب��ق��ع  م��ث��ل  متنوعة  م�شاكل  ي��ع��ال��ج  اأن  يم��ك��ن 
والوحمات ال�شبغية وعروق العنكبوت. كذلك يزيل الليزر 
اأخرى.  كثيرة  وندوباً  ال�شباب  حب  يخلّفها  التي  الثقوب 
اأو  اخت�شا�شي الجلد  ي�شاعدك  اأن  ال�شياق، يمكن  في هذا 

جراح التجميل على تديد اأن�شب ع�ج ليزر في حالتك.

�لتق�سير �لكيماوي

يحتوي التق�شير الكيماوي المنزلي وحزم الك�شط الدقيق 
لكن  الم��ح��رف��ون  الاأط��ب��اء  ي�شتعملها  ال��ت��ي  الم��ق��ادي��ر  على 

بكمية �شغيرة.
التي  الدقيقة  الاإب���ر  ب��ك��رات  م��ن  متنوعة  مجموعة  ثمة   
يم��ك��ن ا���ش��ت��ع��م��ال��ه��ا ل�����ش��خ ال��ري��ت��ي��ن��ول وم�����واد الرطيب 

ومركّبات اأخرى في الب�شرة.
لل�شوء  الباعث  الثنائي  وال�شمام  الم��ن��زلي  الليزر  يكون   
من  اأ�شعف  ال�شوتية  ف��وق  ب��الم��وج��ات  العاملة  والاأج��ه��زة 
المعدات الاحرافية لكن قد ت�شبح هذه الع�جات فاعلة 

متكرر  ب�شكل  الع�جات  لا�شتعمال  بال�شبر  تلّيتِ  اإذا 
طوال اأ�شابيع اأو اأ�شهر عدة. يمكن اأن تزيل هذه المنتجات 
والخطوط  ال��ن��دوب  اأث��ر  وتخفّف  الميت  الجلد  والاأج��ه��زة 
الرفيعة بكل اأمان مقابل جزء من كلفة الع�ج الاحرافي. 
لكن نظراً اإلى �شعف النتائج المحققة في هذا المجال، تعطي 
هذه الخيارات غير الطبية اأف�شل النتائج حين ت�شتهدف 

العيوب الجلدية الب�شيطة. 
ب���اأم���ان، اح��ر���ش��ي ع��ل��ى ق�����راءة توجيهات  لا���ش��ت��خ��دام��ه��ا 

الا�شتعمال وتطبيقها بدقة.

و�لتوت �لفر�ولة   1-
الذي  ج  بفيتامين  غنيًا  منجمًا  والتوت  الفراولة  تعتبر 
يعمل على الحفاظ على لون ال�شعر ويزيد من قوته 
ولمعانه، كما يعم�ن على �شد الب�شرة ب�شكل طبيعي، 
ال��ت��وت والفراوله  ت��ن��اول  ل��ذل��ك اح��ر���ش��ي ع��ل��ى 

للح�شول على �شعر خالٍ من ال�شيب المزعج.

�ل�سوكولاتة  2-
وجه  ع��ل��ى  منها  وال��داك��ن��ة  ال�����ش��وك��ولات��ة  تعتبر 
الخ�شو�ض م�شدرًا رائعًا لعن�شر النحا�ض الذي 
يعمل على اإنتاج الخ�يا الم�شوؤولة عن اإنتاج لون 

ال�شعر والمعروفة بالمي�نين،
 لذلك احر�شي على تناول كمية منا�شبة من 
�شاب  ب�شعر  لتحظي  ال��داك��ن��ة  ال�����ش��وك��ولات��ة 

طوال العمر.

�لمك�سر�ت  3-
ت��ع��ت��بر الم��ك�����ش��رات وال���ل���وز ع��ل��ى وجه 
لفيتامين  رائعًا  م�شدرًا  الخ�شو�ض 
E وعن�شر النحا�ض اللذان يمنعان 
الاأب���ي�������ض، لذلك  ال�����ش��ع��ر  ظ���ه���ور 
من  منا�شبة  كمية  ب��ت��ن��اول  ق��وم��ي 
اأ�شود  ب�شعر  لتحظي  يوميًا  اللوز 

وخالٍ من ع�مات ال�شيب.

�لملح  4-

ين�شح  التي  البي�شاء  ال�شموم  م��ن  الملح  اعتبار  م��ن  ال��رغ��م  على 
ب��الاب��ت��ع��اد ع��ن��ه��ا ل��ت��اأث��يره��ا ع��ل��ى ���ش��ح��ة الج�����ش��م اإلا اأن����ه من 

ل���ون ال�شعر،  ت�����ش��اع��د في الح���ف���اظ ع��ل��ى  ال��ت��ي  ال��ع��ن��ا���ش��ر 
الملح بكميات  ويمكنك تناول الاأغذية التي تتوي على 

�شحة  تتاأثر  لا  حتى  تناوله  في  تفرطي  ولا  منا�شبة 
ج�شمك باآثاره الجانبية.

�لحليب  5-
التي  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ع��ن��ا���ش��ر  يعتبر الح��ل��ي��ب م��ن 

الفيتامينات  م��ن  ك��ب��يرة  ن�شبة  ع��ل��ى  ت��ت��وي 
على  الحفاظ  في  عليها  الاعتماد  يمكن  التي 

�شحة ال�شعر ولونه،
ومنتجاته  الحليب  ب��ت��ن��اول  ق��وم��ي  ل��ذل��ك   

يوميًا للبقاء على �شعر اأ�شود مثالي.

�لاأ�سماك  6-
تعتبر الاأ�شماك من الاأغذية التي ت�شاعد 
كثيًرا في الحفاظ على لون و�شحة ال�شعر 
العمر،  تقدم  بع�مات  التاأثر  ع��ن  بعيدًا 
ومن الاأ�شماك التي تعتبر الاأف�شل لمكافحة 

ال�شيب ال�شلمون،
الذي  لل�شيلينيوم  ط��ب��ي��ع��ي  م�����ش��در  ف��ه��و   

على  بالحفاظ  يقوم  ال��ذي  الهرمون  ينظم 
لون ال�شعر،

 لذلك احر�شي على تناول الاأ�شماك وخا�شة 
ال�شمون للحفاظ على لون �شعرك.

مـــــــــــــــر�أة
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�ل�سيخوخة  �آثار  بتخفيف  ت�سمح  �لتي  و�لاإجــر�ء�ت غير �لجر�حية  �لمنتجات  تزد�د 
و�لتعرّ�ش لل�سم�ش. �إليك �آخر �لعلاجات في هذ� �لمجال.

  يرغب كلٍ من �لرجال و�لن�ساء في �لحفاظ على لون �ل�سعر بعيدً� عن �لتاأثر بعلامات تقدم �لعمر، فظهور 
�ل�سعر �لاأبي�ش من �لاأمور �لاأكثر �إزعاجًا، ومن �لغريب �أن لون �ل�سعر لا يتاأثر ب�سكل كامل بالعمر فقط و�إنما 

للنظام �لغذ�ئي دور في �لحفاظ على لون �ل�سعر وعدم تغيره.

�لاأبي�س �ل�سعر  ظهور   توؤخر  �أطعمة   6

علاجات غير �لجر�حية 
لتجديد �سباب ب�سرتك
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العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
       اإعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6742  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-مابكوم للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة بما 
المطالبة  ومو�شوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد  �شينغ   كومار  �شانتو�ض   / المدعي  ان 
درهم(   2000( بمبلغ  ع���وده  وت��ذك��رة  دره���م(  وق���دره���ا)6725  عمالية  بم�شتحقات 
لها  وح���ددت    MB175110364AE:ال�شكوى رق��م  والم�����ش��اري��ف  وال��ر���ش��وم 
بالقاعة:ch1.A.2 لذا  ال�شاعة 08.30 �ض  الم��واف��ق:2017/8/6  جل�شة يوم الاحد 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
اأيام على الاأق��ل، وفي حالة تخلفك فاأن  او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة 

الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

       اإعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/3450  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ا�ض جي ب�شت لخدمات مكافحة الح�شرات  �ض.ذ.م.م مجهول 
مل الاقامة بما ان المدعي / جانجادهار د�شافني  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 
 2000( بمبلغ  ع��وده  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)33355  عمالية  بم�شتحقات  المطالبة 
درهم( والر�شوم والم�شاريف رقم ال�شكوى:MB171762552AE  وحددت لها 
جل�شة يوم الث�ثاء الموافق:2017/8/15 ال�شاعة 08.30 �ض بالقاعة:ch1.A.2 لذا 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
اأيام على الاأق��ل، وفي حالة تخلفك فاأن  او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة 

الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
       اإعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5230  عمالي جزئي
ان  الاقامة بما  ����ض.ذ.م.م مجهول مل  للمقاولات  1-الاعتبار   / عليه  المدعي  الى 
المطالبة  ومو�شوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د  علي   اعظم  غفار  ممد   / الم��دع��ي 
درهم(   2000( بمبلغ  ع���وده  وت��ذك��رة  دره���م(  وق���دره���ا)8000  عمالية  بم�شتحقات 
والر�شوم والم�شاريف رقم ال�شكوى:MB174416331AE  وحددت لها جل�شة 
يوم الاحد الم��واف��ق:2017/8/6 ال�شاعة 08.30 �ض بمكتب القا�شي لذا فاأنت مكلف 
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات 
للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل، وفي حالة تخلفك فاأن الحكم �شيكون 

بمثابة ح�شوري ، مع تق�شير مدة الاع�ن  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

       اإعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/3577  عمالي جزئي

الم��دع��ي /  ان  الم��دع��ي عليه / 1-���ش��وب��رة لل�شتائر مج��ه��ول م��ل الاق��ام��ة بم��ا  الى 
اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة  �شفيق الرحمن خان عبدالغفار خان  قد 
درهم(   1000( بمبلغ  ع��وده  وت��ذك��رة  دره���م(  وق���دره���ا)20962  عمالية  بم�شتحقات 
جل�شة  لها  وحددت    mb172038898ae:ال�شكوى رقم  والم�شاريف  والر�شوم 
الم��واف��ق:2017/8/27 ال�شاعة 08.30 �ض بالقاعة:ch1.A.5 لذا فاأنت  يوم الاحد 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف 
فاأن  تخلفك  حالة  وفي  الاأق���ل،  على  اأي��ام  بث�ثة  الجل�شة  قبل  للمحكمة  م�شتندات 

الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
       اإعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4380  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-بي ام زد ا�ض لمعدات اجهزة الامن والمراقبة �ض.ذ.م.م مجهول 
مل الاقامة بما ان المدعي / با�شكال نداب مونو  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 
 2000( بمبلغ  ع��وده  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)26750  عمالية  بم�شتحقات  المطالبة 
لها  ال�شكوى:mb173635261ae  وحددت  رقم  والم�شاريف  والر�شوم  درهم( 
جل�شة يوم الاحد الموافق:2017/8/27 ال�شاعة 08.30 �ض بالقاعة:ch1.A.5 لذا 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
اأيام على الاأق��ل، وفي حالة تخلفك فاأن  او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة 

الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
       اإعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5830  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ديفوكرافت�ض للحلول �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة بما ان 
المدعي / ممد نور النبي اأبو الح�شين  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة 
درهم(   3000( بمبلغ  ع��وده  وت��ذك��رة  دره���م(  وق���دره���ا)26537  عمالية  بم�شتحقات 
  mb174532681ae:ال�شكوى رق��م  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب  والم�شاريف  وال��ر���ش��وم 
���ض بمكتب   08.30 ال�شاعة  الم����واف����ق:2017/8/14  الاث��ن��ين  ي��وم  لها جل�شة  وح���ددت 
القا�شي لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل، وفي حالة 

تخلفك فاأن الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
       اإعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4822  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-انور ح�شين للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة 
اأق��ام عليك الدعوى ومو�شوعها  اليا�ض  قد  بما ان المدعي / يا�شر ممود ممد 
 1500( بمبلغ  ع��وده  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)15715  عمالية  بم�شتحقات  المطالبة 
لها  ال�شكوى:mb172298971ae  وحددت  رقم  والم�شاريف  والر�شوم  درهم( 
جل�شة يوم الاحد الم��واف��ق:2017/8/6 ال�شاعة 08.30 �ض بمكتب القا�شي لذا فاأنت 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف 
فاأن  تخلفك  حالة  وفي  الاأق���ل،  على  اأي��ام  بث�ثة  الجل�شة  قبل  للمحكمة  م�شتندات 

الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
       اإعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3543  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-مها الجزيرة لتنظيم الحف�ت مجهول مل الاقامة بما ان 
المطالبة  الدعوى ومو�شوعها  عليك  اأق��ام  قد  �شادق   �شوكت علي ممد   / المدعي 
درهم(   2000( بمبلغ  ع��وده  وت��ذك��رة  دره���م(  وق���دره���ا)14500  عمالية  بم�شتحقات 
لها  وح���ددت    MB171796380AE:ال�شكوى رق��م  والم�����ش��اري��ف  وال��ر���ش��وم 
بالقاعة:ch1.A.1 لذا  ال�شاعة 08.30 �ض  الم��واف��ق:2017/8/6  جل�شة يوم الاحد 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
اأيام على الاأق��ل، وفي حالة تخلفك فاأن  او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة 

الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري ، وامرت المحكمة بتق�شير مدة الاع�ن .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3435  عمالي جزئي
����ض.ذ.م.م  الكيماويات  لتجارة  انرنا�شينال  1-بروجري�شف   / عليه  الم��دع��ي  الى 
مج��ه��ول م��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي /���ش��ه��زاد اح��م��د ���ش��وده��ري ف��ي��ا���ض احمد  
ع��م��ال��ي��ة وقدرها  الم��ط��ال��ب��ة بم�شتحقات  وم��و���ش��وع��ه��ا  ال���دع���وى  ع��ل��ي��ك  اأق����ام  ق��د 
)21607 دره���م( وت��ذك��رة ع���ودة بمبلغ )2000 دره���م( وال��ر���ش��وم والم�����ش��اري��ف رقم 
الموافق  الاح���د  ي��وم  جل�شة  لها  وح���ددت    MB171629145AE:ال�شكوى
فاأنت مكلف بالح�شور  لذا   ch1.A.5:بالقاعة ال�شاعة 08.30 �ض   2017/8/27
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة 

قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7506  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ن��زار طالب ل�ن�شاءات ذ.م.م مجهول مل الاقامة بما ان 
المطالبة  ومو�شوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد  علي   اي��وب  ال�شاهد  /عبد  المدعي 
درهم(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   16567( وقدرها  عمالية  بم�شتحقات 
لها  وح���ددت    MB175703707AE:ال�شكوى رق��م  والم�شاريف  وال��ر���ش��وم 
جل�شة يوم الاحد الموافق 2017/8/6 ال�شاعة 08.30 �ض بالقاعة:ch1.A.2 لذا 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5097  عمالي جزئي

مل  مجهول  ����ض.ذ.م.م  �شيرفي�ش�ض  ريت�ض  جلوبال  1-ك���ر   / عليه  المدعي  الى 
الاقامة بما ان المدعي /كيران كوبالا  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة 
درهم(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   68139( وقدرها  عمالية  بم�شتحقات 
لها  وح���ددت    MB167813682AE:ال�شكوى رق��م  والم�شاريف  وال��ر���ش��وم 
 ch1.A.2:بالقاعة ال�شاعة 08.30 �ض  الموافق 2017/8/23  الاربعاء  يوم  جل�شة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  ل��ذا 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5637  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-�شركة الاعتماد العقارية المحدودة ذ.م.م مجهول مل الاقامة 
بما ان المدعي /خالد عبدربه ثابت عبدالكريم  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 
المطالبة بم�شتحقات عمالية وقدرها )88400 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�شوم والم�شاريف رقم ال�شكوى:mb173158362ae  وحددت لها 
جل�شة يوم الاحد الموافق 2017/8/27 ال�شاعة 08.30 �ض بالقاعة:ch1.A.5 لذا 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5751  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ام ا�ض ا�ض لخدمات حرا�شة الابنيه مجهول مل الاقامة بما 
ان المدعي /زي�شان علي �شابر ح�شين  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة 
درهم(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   23000( وقدرها  عمالية  بم�شتحقات 
لها  وح���ددت    MB174056072AE:ال�شكوى رق��م  والم�شاريف  وال��ر���ش��وم 
 ch1.A.1:بالقاعة �ض   08.30 ال�شاعة   2017/8/21 الموافق  الاثنين  يوم  جل�شة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  ل��ذا 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5431  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-�شاه ممود للتجارة العامة �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة 
بما ان المدعي /عبد الجليل ف�شل حكيم  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 
المطالبة بم�شتحقات عمالية وقدرها )26622 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ وقدره 
  AE171162667MB:800 درهم( وبالر�شوم والم�شاريف رقم ال�شكوى(
�ض   08.30 ال�����ش��اع��ة   2017/8/2 الم���واف���ق  الارب���ع���اء  ي���وم  جل�شة  ل��ه��ا  وح����ددت 
بالقاعة:ch1.A.1 لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام 

على الاأقل ، وامرت المحكمة بتق�شير مدة الاع�ن .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

       اعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/294  مدني كلي

ان  الاق��ام��ة بم��ا  ذ.م.م  مجهول م��ل  انف�شتمنت  دار جلوبال   -1  / عليه  الم��دع��ي  الى 
ممد  ا�شماعيل  علي   : ويمثله  ذ.م.م  ح��رة  منطقة   - ل��شتثمارات  تيكوم  الم��دع��ي/ 
الايجار  عقد  بف�شخ  المطالبة  ومو�شوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد  الزرعوني  عبدالله 
التعاقدية بعدم  بالتزاماتها  المدعي عليها  الموؤرخ في:2008/7/9 لاخ�ل  طويل الاجل 
الموافق   �شداد الاج��رة والر�شوم والم�شاريف والات��ع��اب.  وح��ددت لها جل�شة يوم الاح��د 
2017/8/6   ال�شاعة 9.30 �ض بالقاعة Ch 2.E.21 لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري.
رئي�س الق�شم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

       اعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/361  مدني كلي

الى المدعي عليه / 1- كو�شي لل�شناعات الغذائية ذ.م.م مجهول مل الاقامة بما ان 
�ض.ذ.م.م  ال�شناعية  دب��ي  مدينة   - حاليا   - ����ض.ذ.م.م  ال�شناعي  دب��ي  مجمع  المدعي/ 
الدعوى  عليك  اأق��ام  قد  ال��زرع��وني  عبدالله  ممد  ا�شماعيل  علي   : ويمثله  �شابقا   -
تطوير  )اتفاقية  ب��  المعنونة  الم��دة  طويل  الايجار  اتفاقية  بف�شخ  المطالبة  ومو�شوعها 
م�شروع( الموؤرخة في:2010/2/12 لعدم �شداد المدعي عليها بدل الايجار والزام المدعي 
عليها بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�شة يوم الاحد الموافق  
2017/8/6   ال�شاعة 9.30 �ض بالقاعة Ch 2.E.21 لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري.
رئي�س الق�شم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
       اإعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3976  عمالي جزئي
���ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة  العامة  �شام للتجارة  الى المدعي عليه / 1-ما�شك 
ال��دع��وى ومو�شوعها  اأق���ام عليك  ي��ون�����ض  ق��د  الم��دع��ي /امج���د علي ممد  بم��ا ان 
 2000( بمبلغ  ع��وده  وت��ذك��رة  دره���م(  وق���دره���ا)7555  عمالية  بم�شتحقات  المطالبة 
درهم( والر�شوم والم�شاريف رقم ال�شكوى:MB172037061AE  وحددت لها 
بالقاعة:ch1.A.1 لذا  ال�شاعة 08.30 �ض  الم��واف��ق:2017/8/6  جل�شة يوم الاحد 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
اأيام على الاأق��ل، وفي حالة تخلفك فاأن  او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة 

الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري ، وامرت المحكمة بتق�شير مدة الاع�ن .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

       اإعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4216  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-نور الحق للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة بما 
ان المدعي /�شانتو �شيكدار �شامال �شاندرا �شيكدار  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 
 2000( بمبلغ  ع��وده  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)11623  عمالية  بم�شتحقات  المطالبة 
درهم( والر�شوم والم�شاريف رقم ال�شكوى:MB172476370AE  وحددت لها 
بالقاعة:ch1.A.1 لذا  ال�شاعة 08.30 �ض  الم��واف��ق:2017/8/6  جل�شة يوم الاحد 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
اأيام على الاأق��ل، وفي حالة تخلفك فاأن  او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة 

الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري ، وامرت المحكمة بتق�شير مدة الاع�ن .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

       اإعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6885  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-حميرا ا�شيف لخدمات الفنية �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة 
بما ان المدعي /ميتهيلي�ض كومار كي��ض �شاو  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 
المطالبة بم�شتحقات عمالية وقدرها)6509 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2000 
درهم( والر�شوم والم�شاريف رقم ال�شكوى:MB172567048AE  وحددت 
لها جل�شة يوم الث�ثاء الم��واف��ق:2017/8/8 ال�شاعة 08.30 �ض بمكتب القا�شي 
لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
اأيام على الاأقل، وفي حالة  مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة 

تخلفك فاأن الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/2420  عمالي  جزئي 
الى المحكوم عليه/1- الن�شر الابي�ض للتجارة العامة �ض.ذ.م.م  مجهول مل الاقامة 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ 2017/7/4  في الدعوى المذكورة 
اع�ه ل�شالح/احمد ح�شني عبدالخالق فرج بالزام المدعى عليها باأن توؤدي للمدعي 
مبلغ )83.199( درهم وتذكرة عودة لموطنه عينا او مقابلها نقدا ما لم يكن قد التحق 
المدعي  واع��ف��ت  الم�شروفات  م��ن  بالمنا�شب  والزمتها  اخ��ر  عمل  �شاحب  ل��دى  بالعمل 
قاب�  . حكما بمثابة الح�شوري  ذلك من طلبات  ما عدا  ورف�شت  ن�شيبه منها  من 
ل��شتئناف خ�ل ث�ثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاع�ن �شدر با�شم 

�شاحب ال�شمو ال�شيخ ممد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/8506  عمالي  جزئي 

الى المدعي عليه/1- كوميكو �شوليو�شينز م.م.ح  مجهول مل الاقامة بما ان المدعي/
المنعقدة  بجل�شتها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  �شودري  يا�شين  ممد  يا�شين  زي�شان 
بتاريخ 2017/5/16  في الدعوى المذكورة اع�ه ل�شالح/زي�شان يا�شين ممد يا�شين 
�شودري بالزام المدعى عليها باأن توؤدي للمدعي مبلغ )17999( درهم وبتذكرة العودة 
عينا او نقدا ما لم يلتحق بخدمة �شاحب عمل اخر وبالمنا�شب من الر�شوم والم�شاريف 
واعفت المدعي منها ورف�شت ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�شوري قاب� 
ل��شتئناف خ�ل ث�ثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاع�ن �شدر با�شم 

�شاحب ال�شمو ال�شيخ ممد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/2059  عمالي  جزئي 
الى المدعي عليه/1- خير الامارات للتجارة العامة ���ض.ذ.م.م  مجهول مل الاقامة 
بما ان المدعي/ع�شام �شليمان ابو ع�شاف نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة 
ع�شاف  اب��و  �شليمان  ل�شالح/ع�شام  اع���ه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في    2017/6/12 بتاريخ 
بالزام المدعى عليها باأن توؤدي للمدعي مبلغ )90000( درهم وتذكرة عودة الى وطنه 
عينا او مايقابلها نقدا ما لم يكن قد التحق بخدمة �شاحب عمل اخر والزمت المدعي 
يوما  ث�ثين  خ���ل  ل��شتئناف  قاب�  الح�شوري  بمثابة  حكما   . الم�شاريف  عليها 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاع�ن �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ ممد 

بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6903  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-جولدن �شمارت للخدمات الفنية ���ض.ذ.م.م مجهول مل 
اأق��ام عليك الدعوى  الاق��ام��ة بما ان المدعي /ه��اني مم��دوح ه��ري كيرل�ض  قد 
وتذكرة عودة  درهم(  المطالبة بم�شتحقات عمالية وقدرها )10000  ومو�شوعها 
  mb175226208ae:بمبلغ )2000 درهم( والر�شوم والم�شاريف رقم ال�شكوى
�ض   08.30 ال�����ش��اع��ة   2017/8/6 الم����واف����ق  الاح�����د  ي����وم  ج��ل�����ش��ة  ل��ه��ا  وح������ددت 
وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�شور  فاأنت مكلف  لذا   ch1.A.1:بالقاعة
اأيام  بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة 

على الاأقل ، وامرت المحكمة بتق�شير مدة الاع�ن  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

       اإعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4485  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ال�شعاع الذهبي للمقاولات �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة بما ان 
المدعي / ممد و�شيم رازة �شلطان احمد تمامي  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 
المطالبة بم�شتحقات عمالية وقدرها)9441 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )1000 درهم( 
ال�شكوى:MB171850225AE/2017  وحددت  والر�شوم والم�شاريف رقم 
لها جل�شة يوم الاربعاء الم��واف��ق:2017/8/2 ال�شاعة 08.30 �ض بمكتب القا�شي لذا 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
اأيام على الاأق��ل، وفي حالة تخلفك فاأن  او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة 

الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
       اإعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5664  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-الاختيار الذهبي للمقاولات �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة 
المطالبة  الدعوى ومو�شوعها  اأق��ام عليك  المدعي /ريا�ض غل خ��ان  قد  ان  بما 
درهم(  ع��وده بمبلغ )2000  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)8600  بم�شتحقات عمالية 
لها  وح��ددت    MB174331477AE:ال�شكوى رقم  والم�شاريف  والر�شوم 
 ch1.A.1:جل�شة يوم الث�ثاء الموافق:2017/8/8 ال�شاعة 15.00 �ض بالقاعة
لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
اأيام على الاأقل، وفي حالة  مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة 

تخلفك فاأن الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
       اإعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6360  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-�شباركو للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة 
اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها  بما ان المدعي /عا�شق ح�شين مبارك علي  قد 
المطالبة بم�شتحقات عمالية وقدرها)15300 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2000 
وحددت    mb174897688ae:ال�شكوى رقم  والم�شاريف  والر�شوم  درهم( 
لها جل�شة يوم الث�ثاء الم��واف��ق:2017/8/1 ال�شاعة 08.30 �ض بمكتب القا�شي 
لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
اأيام على الاأقل، وفي حالة  مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة 

تخلفك فاأن الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6329  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-فيرك للنقليات �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة بما ان المدعي 
/م�شتاق ممد امير زمان  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بم�شتحقات 
والر�شوم  دره���م(   1000( بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره���م(   24380( وق��دره��ا  عمالية 
والم�شاريف ال�شكوى رقم:MB174048342AE/2017  وحددت لها جل�شة 
يوم الث�ثاء الموافق 2017/8/15 ال�شاعة 08.30 �ض بالقاعة:ch1.A.1 لذا فاأنت 
او  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  مكلف بالح�شور 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5010  عمالي جزئي
ان  الاقامة بما  ذ.م.م مجهول مل  لل�شياحة  فن  اوت  1-داى   / عليه  المدعي  الى 
المدعي /نيكا اندريا �شيرانو ماقيويرا  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة 
درهم(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وت��ذك��رة  دره��م(   26349( وق��دره��ا  عمالية  بم�شتحقات 
والر�شوم والم�شاريف ال�شكوى رقم:mb172632615ae  وحددت لها جل�شة 
يوم الاربعاء الموافق 2017/8/16 ال�شاعة 08.30 �ض بالقاعة:ch1.A.5 لذا فاأنت 
او  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  مكلف بالح�شور 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/2989  عمالي  جزئي 
الى المحكوم عليه/1- الرئي�شي لتجيمل الحدائق �ض.ذ.م.م  مجهول مل الاقامة 
الدعوى  في    2017/7/5 بتاريخ  المنعقدة  بجل�شتها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
المدعى  ب��ال��زام  احمد  اي��ار  دي��ل��وور ح�شين ممد  اع���ه ل�شالح/ممد  الم��ذك��ورة 
عليها باأن توؤدي للمدعي مبلغ )10174.90( درهم وتذكرة العودة الى موطنه او 
قيمتها نقدا ما لم يكن وقت التنفيذ قد التحق بخدمة �شاحب عمل اخر والزمتها 
بالمنا�شب من الم�شروفات واعفت المدعي من ن�شيبه فيها ورف�شت ما عدا ذلك من 
طلبات . حكما بمثابة الح�شوري قاب� ل��شتئناف خ�ل ث�ثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاع�ن �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ ممد بن را�شد 

بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/2181  عمالي  جزئي 
الى المدعي عليه/1- رمال ال�شحراء ل�شيانه المباني �ض.ذ.م.م  مجهول مل الاقامة 
بما ان المدعي/ابراهيم ابراهيم احمد ال�شاذلي قد اقام الدعوى المذكورة اع�ه وعليه 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بتاريخ:2017/6/19 احالة الدعوى للتحقيق ليثبت المدعي 
بكافة طرق الاثبات ومنها البينة و�شهادة ال�شهود انه التحق بالعمل لدى المدعي عليها 
بتاريخ:2015/11/29 وانه �شدد م�شاريف الاقامة من ماله الخا�ض وللمدعي النفي 
بذات الطرق وقررت المحكمة مد اجل التحقيق لجل�شة:2017/8/15 التا�شعه ون�شف 
�شباحا على ان ينتهي بذات الجل�شة وعلى الاطراف اح�شار �شهودهم لجل�شة التحقيق 
المبينة بعاليه وابقت الف�شل في الم�شاريف واع�ن المدعي عليها بالن�شر ، وحددت لها 

المحكمة جل�شة يوم الث�ثاء الموافق:2017/8/15 ال�شاعة:09:30. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2376  تنفيذ عمالي 
���ض.ذ.م.م مجهول مل  للكهرميكانيكية  ريالتيك  المنفذ �شده/1-  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/جاهد اولا مولا قد اأقام  عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اع�ه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )9141( 
او خزينة المحكمة بالا�شافة الى مبلغ )870(  التنفيذ  درهم الى طالب 
الاجراءات  �شتبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�شوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خ�ل 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاع�ن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2260  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �شده/1- كوك�ض للمقاولات �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/مايولين لومايوه بيلداد قد اأقام  عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اع�ه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )9845( 
او خزينة المحكمة بالا�شافة الى مبلغ )920(  التنفيذ  درهم الى طالب 
الاجراءات  �شتبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�شوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خ�ل 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاع�ن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2314  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �شده/1- �شعد الاحبابي للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م مجهول 
مل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�شاهد ريا�ض ممد ريا�ض قد اأقام  
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )5836( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�شافة الى 
مبلغ )687( درهم ر�شوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خ�ل 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاع�ن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2502  تنفيذ عمالي 

مل  مجهول  �����ض.ذ.م.م  العامه  للتجاره  م��ارك��ي  ���ش��ده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/امينه زكي �شعيد قنديل قد اأقام  عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )256906(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خ�ل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاع�ن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2372  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �شده/1- عين المها للمقاولات �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة 
الدعوى  عليك  اأق����ام   ق��د  م��ي��اه  م��وف��ي��ج  التنفيذ/منال  ط��ال��ب  ان  بم��ا 
التنفيذية المذكورة اع�ه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )9432( 
او خزينة المحكمة بالا�شافة الى مبلغ )877(  التنفيذ  درهم الى طالب 
الاجراءات  �شتبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�شوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خ�ل 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاع�ن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2298  تنفيذ عمالي 

���ض.ذ.م.م مجهول مل  الى المنفذ �شده/1- الفتحي للخدمات الفنية 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ممد �شفيق خان ممد �شديق قد اأقام  
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )11276( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�شافة الى 
مبلغ )990( درهم ر�شوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خ�ل 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاع�ن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/1751  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �شده/1- اي �شفن اليفن للدعاية والاع�ن �ض.ذ.م.م مجهول 
اأقام   ال�شيد قد  ف��وؤاد  التنفيذ/احمد ح�شن  ان طالب  مل الاقامة بما 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )3033( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�شافة الى 
مبلغ )900( درهم ر�شوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خ�ل 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاع�ن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2546  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �شده/1- ارتيك مارين �شيرفي�شز مجهول مل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/بهانو ت�شاوهان قد اأقام  عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اع�ه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )11831( درهم 
 )1229( مبلغ  الى  بالا�شافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
درهم ر�شوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خ�ل 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاع�ن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5763  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-طيف المدينة للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة 
الدعوى ومو�شوعها  اأق��ام عليك  ريا�ض مهر رنج��وه  قد  المدعي /ممد  ان  بما 
المطالبة بم�شتحقات عمالية وقدرها )51753 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
ال�شكوى:MB174562380AE  وحددت  رقم  والم�شاريف  والر�شوم  درهم( 
 ch1.A.2:لها جل�شة يوم الاربعاء الموافق 2017/8/23 ال�شاعة 08.30 �ض بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  ل��ذا 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
       مذكرة اعلان متنازع �شده بالن�شر

                في  الدعوى 2017/277  نزاع تعيين خبرة تجاري
 -2 مدنية(  اعمال  )�شركة  المعلومات  لتقنية  1-كانتلوب   / �شده  المتنازع  الى 
�شيام كاروتيدات ازيكارا مجهول مل الاقامة بما ان المتنازع / جولينا بينتى 
رايب ويمثله:بدر عبدالله خمي�ض عبدالله  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 
المطالبة بندب خبير متخ�ش�ض مع الزام المتنازع �شدهم بالر�شوم والم�شاريف 
جل�شة  لها  كفالة.وحددت  ب�  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  المحاماة  واتعاب 
يوم الاثنين الموافق 2017/8/14   ال�شاعة 8.30 �ض بمكتب الم�شلح  لذا فاأنت 
مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل .
رئي�س الق�شم 

محاكم دبي

الت�شويات   الودية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
       اإعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3814  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-الجر�شه ل�عمال الفنية مجهول مل الاقامة بما ان المدعي /

عمرو يحيى م�شطفى رزق  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بم�شتحقات 
عمالية وق��دره��ا)9415 دره��م( وتذكرة عوده بمبلغ وق��دره )900 دره��م( وبالر�شوم 
يوم  لها جل�شة  وح��ددت    AE169212538MB:رقم ال�شكوى  والم�شاريف في 
الاحد الموافق:2017/8/6 ال�شاعة 08.30 �ض بالقاعة:ch1.A.1 لذا فاأنت مكلف 
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات 
للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل، وفي حالة تخلفك فاأن الحكم �شيكون 

بمثابة ح�شوري ، وامرت المحكمة بتق�شير مدة الاع�ن  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

       اإعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6826  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-المرجان لاند �شكيب ���ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة بما 
اأق���ام عليك ال��دع��وى ومو�شوعها  ان الم��دع��ي /م��م��د ط���ارق ممد اك���بر  ق��د 
المطالبة بم�شتحقات عمالية وقدرها)10400 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2000 
وحددت    mb175106921ae:ال�شكوى رقم  والم�شاريف  والر�شوم  درهم( 
لها جل�شة يوم الث�ثاء الم��واف��ق:2017/8/8 ال�شاعة 08.30 �ض بمكتب القا�شي 
لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
اأيام على الاأقل، وفي حالة  مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة 

تخلفك فاأن الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7056  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-�شودري عبا�ض ل�عمال الفنية �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة 
بما ان المدعي /م�شتاق م�شيح يو�شف م�شيح  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 
بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره����م(   16231( وق��دره��ا  عمالية  بم�شتحقات  الم��ط��ال��ب��ة 
  MB174739943AE:ال�شكوى رقم  والم�شاريف  والر�شوم  درهم(   2000(
م�شاءا   15.00 ال�����ش��اع��ة   2017/8/2 الم���واف���ق  الارب���ع���اء  ي���وم  جل�شة  ل��ه��ا  وح����ددت 
وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�شور  فاأنت مكلف  لذا   ch1.A.2:بالقاعة
اأيام  بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة 

على الاأقل ، مع تق�شير مدة الاع�ن الى اربعة ايام  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7454  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-�شوداكو للهند�شة والمقاولات  �ض.ذ.م.م مجهول مل الاقامة 
ومو�شوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد  ا�شلم ممد نظير   المدعي /ممد  ان  بما 
المطالبة بم�شتحقات عمالية وقدرها )18979 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
ال�شكوى:MB175652879AE  وحددت  رقم  والم�شاريف  والر�شوم  درهم( 
لها جل�شة يوم الاثنين الموافق 2017/8/14 ال�شاعة 08.30 �ض بمكتب القا�شي لذا 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6601  عمالي جزئي

�������ض.ذ.م.م مج��ه��ول مل  الفنية  ل��ل��خ��دم��ات  / 1-���ش��ب��ارك��و  الم��دع��ي عليه  الى 
اأق��ام عليك الدعوى  ا�شتياق اف�شل  قد  ا�شتياق  الاقامة بما ان المدعي /ظفر 
وتذكرة  دره���م(   22600( وق��دره��ا  عمالية  بم�شتحقات  المطالبة  ومو�شوعها 
ع����ودة بم��ب��ل��غ )3000 دره�����م( وال���ر����ش���وم والم�����ش��اري��ف وات���ع���اب الم��ح��ام��اة رقم 
الخمي�ض  ي���وم  ج��ل�����ش��ة  ل��ه��ا  وح�����ددت    mb174897259ae:ال�شكوى
الموافق 2017/8/17 ال�شاعة 08.30 �ض بالقاعة:ch1.A.5 لذا فاأنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  اأو  بالح�شور 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4905  عمالي جزئي

ان  الاق��ام��ة بم��ا  الفنية مجهول م��ل  للخدمات  1-ان���ور   / الم��دع��ي عليه  الى 
ال��دع��وى ومو�شوعها  اأق���ام عليك  ق��د  اج��بر علي   ا�شلم علي  الم��دع��ي /ممد 
بمبلغ  ع��ودة  وت��ذك��رة  دره���م(   16410( وق��دره��ا  عمالية  بم�شتحقات  المطالبة 
  mb173570778ae:ال�شكوى رقم  والم�شاريف  والر�شوم  درهم(   1000(
وحددت لها جل�شة يوم الث�ثاء الموافق 2017/8/8 ال�شاعة 08.30 �ض بمكتب 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  القا�شي لذا فاأنت مكلف بالح�شور 
لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل 

، علما بان الدعوى جددت من ال�شطب  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3685  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ات�ض ايه ا�ض ات�ض لخدمات تنظيف المباني �ض.ذ.م.م مجهول 
مل الاقامة بما ان المدعي /ممد م�شتاق خادم ح�شين  قد اأقام عليك الدعوى 
ومو�شوعها المطالبة بم�شتحقات عمالية وقدرها )6400 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
  MB171158796AE:ال�شكوى رقم  والم�شاريف  والر�شوم  دره��م(   2000(
�ض   08.30 ال�������ش���اع���ة   2017/8/6 الم����واف����ق  الاح������د  ي�����وم  ج��ل�����ش��ة  ل���ه���ا  وح�������ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  ل��ذا   ch1.A.1:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على 

الاأقل ، وامرت المحكمة بتق�شير مدة الاع�ن .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12084 بتاريخ 2017/7/31   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4004  عمالي جزئي

ان  الاقامة بما  م.د.م.���ض مجهول مل  المدعي عليه / 1-لوجيكبلوم  الى 
المطالبة  الدعوى ومو�شوعها  عليك  اأق��ام  قد  علي   احمد  المدعي /ممد 
 1000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   28366( وقدرها  عمالية  بم�شتحقات 
دره����م( وال��ر���ش��وم والم�����ش��اري��ف  وح����ددت ل��ه��ا جل�شة ي���وم الاث��ن��ين الموافق 
مكلف  ف��اأن��ت  ل��ذا   ch1.A.2:بالقاعة ���ض   08.30 ال�شاعة   2017/8/7
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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نظمت موؤ�ش�شة “ فن “ - بالتعاون مع معهد دونغهي الكوري الجنوبي 
ل�إع�م والفنون - برنامج تبادل خبرات ثقافية ل�ط�ع على ور�ض 

تدريبية تعنى ب�شناعة الاأف�م مع مجموعة من الطلبة.
و�شارك كل من الطالب علي نبيل العامري والطالب رامي عمرو زيناتي 
المنت�شبين للموؤ�ش�شة في الور�ض التدريبية ل�شناعة الاأف�م التي اأقيمت 
– 30 يوليو الج���اري بم�شاركة   24 ب��ين  م��ا  ال��ف��رة  المعهد خ���ل  في 
طلبة من مختلف بلدان العالم حيث جرى اختيار الطلبة بناء على ما 

يتمتعون به من مواهب في مجال �شناعة الاأف�م والتمثيل والاإخراج.
وتهدف الموؤ�ش�شة لاإتاحة الفر�شة اأمام منت�شبيها ل��شتفادة مما يقدمه 
المعهد من خبرات ومعارف في �شناعة الاأف���م وا�شتثمارها في مجالات 
خ�ل  تعلموه  ما  ليطبقوا  والتمثيل  والت�شوير  الاإن��ت��اج  بفنون  تتعلق 
ور�ض العمل التي قدمتها الموؤ�ش�شة لمنت�شبيها خ�ل ال�شنة والعمل على 

ت�شوير اأف�مهم الخا�شة وعر�شها في نهاية البرنامج التدريبي.
واأكدت ال�شيخة جواهر بنت عبد الله القا�شمي مدير موؤ�ش�شة “ فن “ 
اأن الموؤ�ش�شة تعمد  ومدير مهرجان ال�شارقة ال�شينمائي الدولي للطفل 
اإلى تقديم كل ما يرتقي بقدرات منت�شبيها اإ�شهاما في تاأهيلهم لخو�ض 
غمار �شناعة الاأف�م واإتاحة الفر�ض اأمامهم لاكت�شاب المهارات ال�زمة 

من اأجل الارتقاء بمواهبهم واإمكانياتهم بما يحقق اأهداف الموؤ�ش�شة.
وقالت اإن البرنامج يوؤكد �شعي الموؤ�ش�شة لتعزيز مهارات وخبرات ط�بها 
.. اإذ اأن ابتعاثهم اإلى الخارج �شنويا �شمن برامج ال�شراكات الثقافية مع 
المعاهد والموؤ�ش�شات الفنية العريقة يك�شبهم المزيد من القدرات وي�شهم 
في تزويدهم بعنا�شر معرفية جديدة ومتطورة ت�شاعدهم في الم�شتقبل 

على اإتمام م�شاريعهم الفنية بكفاءة وحرفية عالية.
ويحظى معهد دونغهي ب�شمعة ومكانة طيبة على م�شتوى العالم وينظم 
�شنويا العديد من البرامج الثقافية الهادفة اإلى مد الط�ب الم�شاركين 

بحقول  المتعلق  والفني  الاإع���م��ي  العمل  مج��ال  في  ال���زم��ة  بالمعارف 
اأن��ه يمتلك  اآف��اق جديدة لهم كي يتبادلوا الخ��برات كما  ال�شينما وفتح 

الجنوبية  ك��وري��ا  داخ��ل  اأك��اديم��ي��ة  موؤ�ش�شات  م��ع  ال�شراكات  م��ن  الكثير 
وخارجها.

تنظم اإدارة متاحف ال�شارقة على مدى اأغ�شط�ض المقبل فعاليات المخيم 
ال�شيفي ال�شنوي الذي ي�شتمل على �شل�شلة من ور�ض العمل والاأن�شطة 

والم�شابقات خ�ل العطلة المدر�شية.
وت�شهد فعاليات المخيم م�شاركة عدد من المتاحف في ال�شارقة من خ�ل 
المعرفة والت�شلية ل�أطفال في  تنظيم فعاليات متنوعة بهدف توفير 

جميع اأرجاء الدولة.
ال�شارقة  متاحف  اإدارة  ت��ت��ولى  ال��ت��ي   - ال�شيفية  المخيمات  وت��ظ��ى 

ت��ن��ظ��ي��م��ه��ا ك���ل ع����ام - ب��اه��ت��م��ام ك��ب��ير م���ن ال���زائ���ري���ن ب��ه��دف توفير 
العطلة  خ�ل  والعائ�ت  ل�أطفال  بالمعرفة  حافلة  ترفيهية  اأن�شطة 

المدر�شية.
واأ�شحت المخيمات من اأهم الفعاليات التي ت�شت�شيفها المتاحف وباتت 
جزءا اأ�شا�شيا من المهمة الملقاة على عاتق اإدارة متاحف ال�شارقة والتي 

تتمثل في اإي�شال المحتوى الذي تعر�شه اإلى المجتمع.
اأن  ال�شارقة  متاحف  اإدارة  ع��ام  مدير  عطايا  منال  �شعادة  واأو�شحت 

ي�شتمل على مجموعة متنوعة من ور�ض  العام  ال�شيفي لهذا  المخيم 
العمل التفاعلية والتجارب التعليمية والتي تعك�ض م�شمون ومتوى 

كل متحف على حدة.
“ اإن الهدف من تنظيم المخيمات ال�شيفية يتجلى في رغبتنا  وقالت 
الفنون والعلوم والتاريخ والراث  بالتحفيز على الاهتمام بمجالات 
الاإماراتي في �شن مبكرة ومن خ�ل الركيز على التعليم التفاعلي في 

بيئة مريحة وم�شلية » .

•• دبي - الفجر:

والفنون  للثقافة  دب��ي  هيئة  اأعلنت 
ب�شوؤون  المعنية  الهيئة  للثقافة،  دبي 
الثقافة والفنون والراث في الاإمارة، 
وم��ن خ���ل مكتبة دب��ي العامة عن 

اإثراء المكتبة التابعة ل�إدارة العامة 
والاإ�ش�حية  العقابية  للموؤ�ش�شات 
في ���ش��رط��ة دب����ي م���ن خ�����ل توفير 
مجموعة متنوعة من الكتب بلغات 

اأ�شا�شية مختلفة.
وتاأتي هذه ال�شراكة بين مكتبة دبي 

للموؤ�ش�شات  التابعة  والمكتبة  العامة 
ال��ع��ق��اب��ي��ة والاإ����ش����ح���ي���ة في اإط����ار 
والفنون  للثقافة  دبي  هيئة  حر�ض 
�شرائح  كافة  بين  المعرفة  ن�شر  على 
الاأف�����راد  اإلى  وال���و����ش���ول  الم��ج��ت��م��ع، 
اأم���اك���ن  الم�����ش��ت��ه��دف��ين في مخ��ت��ل��ف 

وجودهم. 
وع������وة ع��ل��ى ذل����ك، ت��ن�����ش��ج��م هذه 
التي تطلقها  الم��ب��ادرات  الخطوة مع 
“عام  اأه�����داف  ل��دع��م  للثقافة  دب���ي 
الاإمارات  دول��ة  2017” في  الخ��ير 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، والح���ر����ض على 

يقوم  التي  الث�ثة  الم��ح��اور  تقيق 
المجتمعية  الم�شوؤولية  برنامج  عليها 
في الهيئة، وهي: الخدمة المجتمعية 

والتطوع وم�شاركة القطاع.
مدير  م�شعود  ب��ن  ح�شة  د.  وق��ال��ت 
دب���ي  في  ال���ع���ام���ة  الم���ك���ت���ب���ات  اإدارة 
دبي  مكتبة  ق��ام��ت  “لقد  للثقافة: 
الم�شوؤولية  ب��رن��ام��ج  ب��دع��م  ال��ع��ام��ة 
للثقافة” بعدد  “دبي  في  المجتمعية 
من المبادرات التي ت�شهم مجتمعة في 
الاإ�شهام بتحقيق الر�شائل المت�شمنة 
2017” في  “عام الخ��ير  بم��ب��ادرة 
الاإمارات، قمنا باإط�ق هذه المبادرة 
من خ�ل التن�شيق مع الاإدارة العامة 
والاإ�ش�حية  العقابية  للموؤ�ش�شات 
اأجل تثقيف ال�شجينات  في دبي، من 
حر�شنا  ي�����برز  بم����ا  واأط����ف����ال����ه����ن، 
ت��وج��ي��ه��ات الحكومة  ت��رج��م��ة  ع��ل��ى 
القراءة  ب��اإ���ش��رات��ي��ج��ي��ة  ل���ل��ت��زام 
الهادفة   2026-2016 الوطنية 
اأجل  من  يعملون  اأجيال  اإع��داد  اإلى 
الم�شتقبلية  ال��روؤى  وتقيق  تفوقنا 

الطموحة لدولة الاإمارات«.
ا اإلى دعم  وتهدف هذه الخطوة اأي�شً
للموؤ�ش�شات  العامة  الاإدارة  مبادرات 
�شرطة  في  والاإ���ش���ح��ي��ة  العقابية 
لتاأهيل  ال���ه���ادف���ة  وج���ه���وده���ا  دب����ي، 

النزلاء من خ�ل التعليم والتدريب، 
العلمية  ق��درات��ه��م  وت��اأه��ي��ل  لتنمية 
الاأخ�قية  القيم  وتر�شيخ  والمهنية، 
عليهم  يعود  بم��ا  باأنف�شهم،  والثقة 
وعلى مجتمعهم بالخير بعد انتهاء 

فرات العقوبة.

دبي  “مكتبة  ف��روع  �شبكة  اأن  يذكر 
مكتبات  ث��م��اني  تت�شمن  العامة” 
للكبار و�شبعة ل�أطفال، اإ�شافة اإلى 
وقاعات  الاأغ��را���ض  متعددة  ق��اع��ات 
المكتبة  ف������روع  وت��ت�����ش��ل  درا�����ش����ي����ة. 
ببع�شها البع�ض باأنظمة الكمبيوتر 

حديثة  بم��ك��ت��ب��ات  ت��رب��ط��ه��ا  ال���ت���ي 
فر�شة  ل���أع�����ش��اء  يتيح  م��ا  اأخ����رى 
من  كبيرة  مجموعة  على  الاط����ع 
وا�شعاً  ط��ي��ف��اً  ت��غ��ط��ي  ال��ت��ي  ال��ك��ت��ب 
العربية  ب��ال��ل��غ��ت��ين  الم��وا���ش��ي��ع،  م���ن 

والاإنجليزية.

جائزة »�ل�سيخ ز�يد للكتاب« تو��سل تلقي 
�لتر�سيحات لدورتها �لثانية ع�سرة

•• ابوظبي-الفجر: 

الثانية  للدورة  تر�شيحا   725 اأكثر من  للكتاب  زايد  ال�شيخ  تلقت جائزة 
مايو   �شهر  مطلع   2018-2017 للعام  الر�شح  ب��اب  فتح  منذ  ع�شرة 
الما�شي. وقد جاءت معظم الم�شاركات حتى تاريخه في فرعى الموؤلف ال�شاب 
والاآداب بن�شب مت�شاوية بواقع %29 لكل منهما، فيما جاءت فروع التنمية 
الثالثة  المرتبة  النقدية واأدب الطفل في  وبناء الدولة والفنون والدرا�شات 

بواقع %11 لكل منهم من مجمل الر�شيحات.
الدول  ف���روع الج��ائ��زة م��ن معظم  ال��ر���ش��ي��ح��ات في مختلف  وق���د و���ش��ل��ت 
 5% الى  بالاإ�شافة  المجمل،  من   31% بن�شبة  م�شر  ت�شدرتها  العربية، 
ال�شويد،  ال��دنم��ارك،  ا�شراليا،  �شملت  اأجنبية  دول  من  الر�شيحات  من 
بولندا،  بلجيكا،  الاأم��ري��ك��ي��ة،  المتحدة  ال��ولاي��ات  النم�شا،  المتحدة،  المملكة 

رو�شيا، فرن�شا، وكندا.
على  ف��اإن  للكتاب،  زاي��د  ال�شيخ  لج��ائ��زة  الر�شيح  بمعايير  يت�شل  م��ا  وفي 
الراغبين في الا�شراك بالجائزة لدورة هذا العام، تعبئة ا�شتمارة الر�شح 
www. الخ��ا���ش��ة ب��اأح��د ف���روع الج��ائ��زة م��ن خ����ل الم��وق��ع الاإل���ك���روني
المر�شح  لل�شخ�ض  الاإبداعي  العمل  يكون  اأن  على   zayedaward.ae
ومكتوباً  �شنتين،  من  اأك��ثر  ن�شره  على  يم�ضِ  ولم  كتاب،  �شكل  في  من�شوراً 
اللغات  في  العربية  والثقافة  الرجمة  فرعي  – با�شتثناء  العربية  باللغة 

الاأخرى. 
وي�شتمر قبول الر�شيحات للجائزة حتى الاأول من �شهر اأكتوبر المقبل. 

جائزة  وه��ي   2006 ع��ام  تاأ�شّ�شت  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  ج��ائ��زة  اأن  وي��ذك��ر 
م�شتقلة تمنح �شنوياً للمبدعين من المفكرين والنا�شرين والموؤلفين ال�شباب 
الاإن�شانية،  العلوم  في  والرجمة  التاأليف  مجالات  في  لاإ�شهاماتهم  تكريماً 
وتمل ا�شم  المغفور له ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان، طيب الله ثراه، 
درهما  م�يين  �شبعة  للجائزة  الاإجمالية  القيمة  وتبلغ  الات��اد.  موؤ�ش�ض 

اإمارتياً.

تو��سل فعاليات بيت �ل�سعر في �لمفرق 
�لاأردنية �سمن مبادرة حاكم �ل�سارقة

يوا�شل بيت ال�شعر في المفرق الاأردنية فعالياته في اإطار مبادرة اإن�شاء بيوت 
ال�شعر في الوطن العربي التي اأطلقها �شاحب ال�شمو ال�شيخ الدكتور �شلطان 

بن ممد القا�شمي ع�شو المجل�ض الاأعلى حاكم ال�شارقة.
في غ�شون ذلك �شهد بيت ال�شعر في المفرق �شمن البرنامج ال�شهري تنظيم 
اأم�شية �شعرية اأحياها ال�شاعران ممد الدومي وممد ناجي اأبو غزالة 
وذلك تزامنا مع اإقامة معر�ض الفنان الت�شكيلي غاندي جيباوي في �شالة 

بيت ال�شعر .
واأ�شاد ماجد العبلي مقدم الاأم�شية بمبادرة اإن�شاء بيوت ال�شعر في الوطن 
العربي التي اأطلقها �شاحب ال�شمو حاكم ال�شارقة التي تهدف اإلى ا�شتمرار 
الفعاليات الثقافية وتوا�شل دعم ال�شعراء ورفد ال�شاحة الثقافية بجديد 
ال�شعر وال�شعراء من ق�شائد ومواد نقدية �شعرية خ�شو�شا المدن والقرى 

التي يهتم �شكانها بال�شعر.
مديراً  حاليا  يعمل  ال��ذي  الدومي  ممد  لل�شاعر  ال��ق��راءات  اأولى  وكانت 
لنادي معلمي لواء الكورة وله عدة دواوين �شعرية منها بريق المجد وح�شاد 
الق�شيرة  والق�شة  والرواية  كالنحو  الجمال وموؤلفات في جوانب متعددة 

والم�شرحيات ال�شعرية.
اأما ال�شاعر ممد ناجي اأبو غزالة فهو يكتب ال�شعر باأنماط مختلفة وهو 
ع�شو موؤ�ش�ض واإداري في العديد من الهيئات الثقافية �شارك في مهرجان 

جر�ض والخالدية وعمل في ال�شحافة .
ووجدانه  ب��روح��ه  ح��ا���ش��را  ك��ع��ادت��ه  ال��ن��ف��رق  في  ال�شعر  بيت  جمهور  وك���ان 
ال�شعري الذواق وكانت ف�شائية ال�شارقة قد غطت فعاليات هذه الاأم�شية 

ال�شعرية الجميلة.

 موؤ�س�سة »فن« تنظم برنامج تبادل ثقافي بالتعاون مع معهد »دونغي« �لكوري �لجنوبي

متاحف �ل�سارقة ت�ست�سيف فعاليات �لمخيم �ل�سيفي �ل�سنوي

»دبي للثقافة« تثري مكتبة �لاإد�رة �لعامة للموؤ�س�سات �لعقابية و�لاإ�سلاحية في �سرطة دبي

ثقافة وفن�ن
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يروي محاولة �غتيال �لزعيم �لنازي هتلر

 ... ق�سة �أكثر �إثارة للاهتمام و�أكثر �سود�وية مما تتوقع

الزعيم  اغ��ت��ي��ال  م���وؤام���رة م��اول��ة  اإلى  ب��الا���ش��ت��ن��اد 
�شمع بها معظمنا وحاكها رجل واحد  التي  النازي، 
ح�شبما  دق��ي��ق��ة(،  ب�)13  ه��دف��ه��ا  اأخ���ط���اأت  اأن��ه��ا  اإلا 
ي�شير عنوان الفيلم، يروي هذا العمل الدرامي من 
اإنما قاتمة  اأوليفر هير�شبيغل ق�شة مذهلة  اإخ��راج 
�شوداوية  واأك���ثر  اإث���ارة ل�هتمام  اأك��ثر  ق�شة  ج���داً، 
مما تتوقع.لما كان المخرج هير�شبيغل، الذي ي�شتهر 
الذي   Downfall بعمله  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  في 
من  كثير  م�شدر  اإلى  وت��وّل  اأو�شكار  لجوائز  رُ�شح 
 13 اأن ي�����ش��كّ��ل  )الم���ي���م���ات( ع���ن ه��ت��ل��ر، لا ع��ج��ب في 
ل�أحداث  ومبا�شراً  وا�شحاً  ت�شويراً   Minutes

معداً باإتقان عالٍ.

�أد�ء ��ستثنائي
لكن ما �شيُفاجئك حقاً، ف�شً� عن تفا�شيل الموؤامرة 
الفعلي  ال��ت��ع��ذي��ب  وم�����ش��اه��د  خلفيتها  نج��ه��ل  ال��ت��ي 
اإل�شر  ج���ورج  ��ط  الم��خ��طِّ �شخ�شية  الم��زع��ج��ة،  والم����وت 

واأداوؤه الا�شتثنائيان.
ال�شخ�شيةَ  ه����ذه  ف��ي��ه��ا  ي������وؤدي  ال���ت���ي  ب��ال��ط��ري��ق��ة 
 The White )م�������ن  ف�����ري�����دل  ك���ري�������ش���ت���ي���ان 
Ribbon لمايكل هانكي(، لا تتوقع البتة اأن يكون 

اأنه  اإلا  الم��ي��ول،  ي�شاري  اأن��ه  �شحيح  المخطط.  اإل�شر 
في  �شك  ولا  ال�شيا�شة.  في  التدخل  مطلقاً  يرف�ض 
بلدة  من  الب�شيط  الاأق��ف��ال  و�شانع  النجار  ه��ذا  اأن 
ببفاريا  �شوابيا  كونيغ�شبرون في منطقة  �شغيرة في 
اإن�شان عن  اأي  ير�شمها  التي  ال�شورة  مع  يت�ءم  لا 
قاتل متمل.اإذاً، كيف و�شل هذا الرجل اإلى موقف 
حالت فيه تغيرات غير متوقعة اأُدخلت اإلى البرنامج 
في اللحظات الاأخيرة دون اغتياله هتلر ومنعه وقوع 

الحرب العالمية الثانية؟
ال��ت��اري��خ، لا  الم�شتوحاة م��ن  الاأف����م  ب��خ���ف بع�ض 
على  الم���وارب���ة.  اأ���ش��ل��وب   Minutes  13 يعتمد 
اأخفقت.  اإل�����ش��ر  خطة  اأن  الح���ال  في  ن���درك  العك�ض، 
برايرزدورفر  فريد  كتبه  ال��ذي  الفيلم،  ينفك  ولا 
اإلقاء  ب��ين  يتنقل  ب���راي���رزدورف���ر،  ول��ي��وني-ك��ل��ير 
قبل  حياته  م��ن  ولم��ح��ات  وا�شتجوابه  عليه  القب�ض 

الموؤامرة.
الخ��يّر/ ال�شرطي  اأ���ش��ل��وب  ا�شتجوابه  عملية  تتبع 

نيبي  اأرث���ر  ه��و  الخ��ير  ال�شرطي  ال�شيئ.  ال�شرطي 
ال�����ش��رط��ة الجنائية  رئ��ي�����ض  ك��ل��و���ش��ر(،  )ب���ورغ���ارت 
اأن  البديهي  فمن  ال�شيئ،  ال�شرطي  اأم���ا  الاألم��ان��ي��ة. 
يكون رئي�ض الغي�شتابو هاير�ض مولر )يوهان فون 

بولو(.لما كان الغي�شتابو يتمتع ب�شلطة اأكبر، فتُطبق 
التعذيب  ال��ق�����ش��وة في  ال��ب��ال��غ��ة  م��ول��ر  اأ���ش��ال��ي��ب  اأولًا 
و�شع  في  ن��راه  وهكذا  ال��ك���م.  اإل�شر  يرف�ض  عندما 
ع�شيب كان من الاأف�شل تفادي ت�شويره في الفيلم، 
ي��ح��ت��اج ال��ي��وم اإلى الاإق���ن���اع باأن  ف��� اأظ���ن اأن اأح����داً 

النازيين كانوا بعيدين كل البعد عن اللين والرقة.
لكن المحقق الاأكثر خبرة، نيبي، يحرز نجاحاً اأكبر. 
اإلى تهديده بتعذيب  ويعود ذلك في جزء كبير منه 
�شوتلر(،  )كاثرينا  اإل�����ش��ا  ع��ن  ف�شً�  اإل�����ش��ر،  عائلة 
نحظَ  واإن لم  ح��ي��ات��ه،  في  ب����ارزاً  دوراً  ت����وؤدي  ام����راأة 

بتفا�شيل وا�شحة عن دورها هذا.

حياة مرحة
قبل الخو�ض في تفا�شيل الموؤامرة، ن�شاهد حياة اإل�شر 
المرحة، بدءاً من الاأوقات الجميلة التي يم�شيها في 
�شوي�شرا. يتمتع بروح حرة، وهو مو�شيقي وزير ن�شاء 

يرف�ض الارتباط، والرومان�شية، وخ�فهما.
األمانيا ب�شبب م�شاكل  اإلى  اإلى العودة  عندما يُ�شطر 
ع��ائ��ل��ي��ة، يم�����ش��ي وق���ت���ه ب��رف��ق��ة ���ش��دي��ق��ه القديم 
وال�شيوعي المت�شدد جوزف �شور )ديفيد زيمر�شيد(. 

لكن الن�شاء يبقين مور اأوقات فراغه.

اإل�����ش��ر ج���ذري���اً ع��ن��دم��ا ي��ل��ت��ق��ي اإل�شا،  ت��ت��ب��دل ح��ي��اة 
اأن��ه��ا متزوجة من  اإل��ي��ه، م��ع  ب��دوره��ا  ال��ت��ي تنجذب 
خطيرة  ع�قة  بينهما  تن�شاأ  م�شاغب.  فا�شد  رج��ل 
مدى  ع��ل��ى   Minutes  13 وي���ركّ���ز  الح�����ال،  في 
اإل�شر  تعقيدها. يتناول الفيلم اأي�شاً تفا�شيل خطة 
نيبي  داخ��ل  في  اعرافاته  توؤججه  ال��ذي  والا�شتياء 
ومولر.مع اأن اإل�شر ي�شرّ على اأنه عمل وحده، وهذا 
باأنه لي�ض �شوى واجهة  �شحيح، يبدو هتلر مقتنعاً 
هذا  في  معاونيه  ي�شع  لذلك  ات�شاعاً.  اأك��ثر  لموؤامرة 
كافكا،  يبتكره  ق��د  مم��ا  قريباً  يبدو  ال��ذي  الو�شع، 
ويرغمهم على دفع اإل�شر العنيد اإلى الاعراف بما 

يخالف الحقيقة.

�أهم �سوؤ�ل
لعل اأهم �شوؤال يتطرق اإليه Minutes 13، مع 
الرجل  ه��ذا  ���ش��ار  لَم  ب��ال��ك��ام��ل:  اأن���ه لا يجيب عنه 
ب�شبب  �شيا�شياً متطرفاً  الملتزم  العادي غير  الاألماني 
الخطوة  ه��ذه  على  اأق���دم  اإن���ه  حتى  هتلر،  �شيا�شات 

الكارثية؟
بدا اأن اإل�شر المتحرر كان يرى الم�شائل بو�شوح اأكبر 
اإراقة  من رفاقه الاألمان. �شاأل في مرحلة ما، متوقعاً 

الع�شابات  رج��ل  وراء  كلكم  ت�شيرون  )لَم  ال��دم��اء: 
ه����ذا؟ م���ن ال�������ش���روري اإي���ق���اف ه���ذا الم��ج��ن��ون. هذا 
اأم���ر ب��ال��غ الاأه��م��ي��ة(.اأ���ش��رّ اإل�����ش��ر خ���ل ك���م��ه مع 
المحققين: )اأنا اإن�شان حر. وعليّ اأن اأفعل ال�شواب(. 
لكن موقفه هذا ظلّ مرفو�شاً فرة طويلة، حتى اإن 

اأنجي� ميركل ت�شدّرت عناوين الاأخبار حين اأقرّت 
روؤية  في  ك��ث��يرون  األم���ان  اأخ��ف��ق  لَم  ول��ك��ن  ببطولته. 
الم�شائل على حقيقتها كما اإل�شر، اأو في الت�شرف وفق 
اإن راأوها على غراره؟ �شوؤال لا ي�شتطيع  م�شاعرهم 

اأي فيلم الاإجابة عنه.

�نف�سال كلوي يبينيت و�أو�ستين نيكولز!
انف�شل الممث�ن كلوي بينيت واأو�شتين نيكولز بعد ع�قة ا�شتمرت اأربع �شنوات. و�شرّح م�شدر مقرب من الثنائي 
اأن "هناك حب كبير واحرام متبادل لبع�شهما البع�ض، ولكن بعد ما يقرب الاأربع �شنوات معا انحرفت الع�قة، 
واأ�شاف: كلوي واأو�شتين اتخذا 
ق����رار الان��ف�����ش��ال ق��ب��ل حوالي 
ال�شهر. ولي�ض هناك اي كره او 

لوم او عتب.
وقد تم ت�شوير كل من اأو�شتين 
وك����ل����وي ب�����ش��ك��ل ع������ام م���ع���ا في 
الما�شي في  ابريل   29 ع�شاء في 

العا�شمة وا�شنطن.
واأو�����ش����ت����ين  ك����ل����وي  ان  ي����ذك����ر 
ع�����ام  م����������رة  لاأول  ال�����ت�����ق�����ي�����ا 
وك�ء  ت�شوير  اثناء   2013
عندما   S.H.I.E.L.D
لعب نيكولز دور احد المعجبين 

بربينيت.

�لتركية مريم �أوزيرلي 
تخ�سع لدرو�س لغوية مكثفة

ت����خ���������ش����ع ال����ف����ن����ان����ة 
ال�������رك�������ي�������ة م������ريم 
ال�شهيرة  اأوزي���������رلي 
ب�������)ال�������������ش������ل������ط������ان������ة 
ه��������ي��������ام( ل�������درو��������ض 
م����ك����ث����ف����ة ل���ت���ط���وي���ر 
ل����غ����ت����ه����ا ال�����رك�����ي�����ة 
ب�����ع�����د الان������ت������ق������ادات 
لها  ت��ع��ر���ش��ت  ال���ت���ي 
منذ  �شعفها  نتيجة 
ب��داي��ة دخ��ول��ه��ا عالم 
الركية،  ال�����درام�����ا 

الم�شل�شل  ب������اب  م�����ن 
)ح����ريم  ال��ت��اري��خ��ي 

ال�شلط�����ان(.
اخ�������ت�������ارت  م�����������ريم   
لتح�شين  اأ����ش���ت���اذي���ن 
ال������ل������غ������ة ال�����رك�����ي�����ة 
بالركيز على مخارج 

الاألفاظ،
)ه�������ال�������وق  وه�������م�������ا   
ب���ي���ل���ي���ن���ج���ار وط������ارق 
اأون��ل��و اأوغ���ل���و(، حيث 
وُل����������دت وت����رع����رع����ت 

ال��ف��ن��ان��ة ال�����ش��اب��ة في 
اأث�����ر  مم���ا  األم�����������������������ان��ي��ا 
لغته�����ا  ع��ل��ى  ���ش��ل��ب��اً 

الركية.
م���ن ن��اح��ي��ة اأخ�����رى، 
ت�شور مريم اأوزيرلي 
جديدا  فيلما  حاليا 
الركي  النجم  اأم���ام 
ك����ي����ن����ان اأم�����������يرزالي 
ب�)اإيزيل(،  ال�����ش��ه��ير 
وذلك بعنوان )جنكيز 

رجائي(.

ي�سع رجل �أ�سابع �لديناميت في �لجد�ر وي�سبط جهاز �لتوقيت. نلاحظ �أنه مركّز بقوة و�أنه يتعرق ب�سدة لاأنه يتعر�ش لاإجهاد كبير، ولا عجب في ذلك. 
تجري هذه �لاأحد�ث في 8 نوفمبر عام 1939 في ميونيخ و�لم�ستهدف �أدولف هتلر.
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تحذير طبي من خلط  �ل�سود� بعقاقير �ل�سعال
والمنتجات  الطبية  العقاقير  لاأم��ن  الوطنية  الوكالة  في  الم�شئولون  ح��ذر 
التي  ال�شعال،  عقاقير  خلط  من  والبالغين،  ال�شباب  فرن�شا،  في  ال�شحية 
تدخل مادة "الكودايين" في تركيباتها، مع ال�شودا لتحويلها بذلك اإلى مادة 
"الكوديين"  5 �شباب ووف��اة اثنين لما لمادة  مخ��درة، حيث ت�شببت في ت�شمم 
الاأفيونية من اآثار جانبية من بينها الغثيان. جاء التحذير الفرن�شي من 
قبل ال�شيادلة الفرن�شيين الذين رف�شوا بيع عقاقير ال�شعال التي تتوي 
15 ع��ام��ا. واأ�شار  اأع��م��اره��م م��ا ب��ين -14  اأفيونية لم��ن ي���راوح  على م��واد 
اأن ال�شباب لا يدركون الاآثار الجانبية  اإلى  عدد من ال�شيادلة الفرن�شيين 
للمخدرات وجرعاتها الزائدة التي توؤدي اإلى الوفاة، لذلك، يتم حاليا منع 

�شرف هذه العقاقير بدون رو�شتة طبية في فرن�شا.

�للون خ�سر�ء  للاأطعمة  مذهلة  فو�ئد   10
اأنواع النباتات فوائد عديدة للج�شم والب�شرة ومذاق خا�ض به  لكل نوع من 
يميزه عن غيره وتعتبر النباتات ذات اللون الاأخ�شر من اأف�شل الاأطعمة التى 

لها فوائد عديدة للج�شم.
ونقدم اأبرز الاأطعمة الخ�شراء وفوائدها وذلك ح�شب ما ذكره موقع 

food.ndtv
اإلا  الكثير  يف�شله  والذى  المميز  طعمه  عن  ف�شً�  الخ�شراء،  1:ال�شبانخ 
اأنها تتوى على ن�شبة كبيرة من المواد الغذائية والفيتامينات والمعادن مثل 
الحديد والكال�شيوم والمغن�شيوم وفيتامين ا، ك، ج، ون�شبة كبيرة من الاألياف 

التى ت�شاعد على حماية الجهاز اله�شمى وتغذية الج�شم وتعزيز المناعة.
مثل  والم��ع��ادن  الفيتامينات  م��ن  ك��ب��يرة  ن�شبة  على  يحتوى  2:الكرف�ض، 
ال�شعرات  المزيد من  الدم، وحرق  الذى يعمل على تقليل �شغط  البوتا�شيوم 

الحرارية والم�شاعدة على اإنقا�ض الوزن.
زيادة  يمنع  الاأخ�����ش��ر  ال�����ش��اى  اأن  ال��درا���ش��ات  اأث��ب��ت��ت  الاأخ�����ش��ر،  3:ال�شاى 
على  يحافظ  اأن��ه  كما  ال�شكر،  مر�ض  م��ن  ويقى  ال��دم  ف��ى  ال�شكر  م�شتويات 

الب�شرة ويعزز المناعة.
4:الفا�شوليا الخ�شراء، هى م�شدر غنى بالبروتين والاألياف والفيتامينات 

التى تغذى الج�شم والاأع�شاب وخ�يا الدم
5: البروكلى، يحتوى على فيتامين �شى وبع�ض الفيتامينات الاأخرى التى 

تلعب دورا مهما فى تنظيم نمو الخ�يا وتعزيز جهاز المناعة.
اإنه  حيث  الجميع  بها  ين�شح  التى  الخ�شراوات  اأف�شل  وم��ن  الخيار،   :6
تغذية  على  تعمل  التى  والمعادن  الفيتامينات  من  كبيرة  ن�شبة  على  يحتوى 
الج�شم وترطيب الجلد والحفاظ على ن�شارته كما اأنه يحتوى على خ�شائ�ض 

م�شادة ل�لتهابات وي�شاعد على التحكم فى �شغط الدم.
غذائية  واألياف  ل�أك�شدة  م�شادة  مواد  على  يحتوى  الاأخ�شر،  التفاح   :7
الدم  ف��ى  ال�شكر  وتنظم  ال���وزن  ف��ق��دان  وت��ع��زز  ال�شحة  ت�شن  وب��وت��ا���ش��ي��وم 
�شحة  على  تافظ  اأنها  كما  الاإ�شهال  وع���ج  الاإ�شنان  �شحة  على  وتافظ 

الب�شرة
الجن�شية  القدرة  تعزيز  على  تعمل  خ�شائ�ض  على  يحتوى  الجرجير،   :8

وتعالج �شعف الانت�شاب كما اأن له فوائد عديدة ل�شحة ال�شعر وطوله
ع�ج  على  تعمل  التى  الغذائية  العنا�شر  بع�ض  على  يحتوى  الخ�ض،   :9

الالتهابات وتعزز المناعة.
البرد والاإنفلونزا كما  له دور فعال فى ع�ج نزلات  الاأخ�شر،  الب�شل   :10

اأنه يعزز جهاز المناعة ويحمى من الاأمرا�ض ال�شرطانية.

على �لكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

�لتل�سكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

لل�سلام؟ كرمز  �لحمامة  ر�سم  من  �ول  • من 
- بيكا�شو

�لمعلقة؟  بابل  حد�ئق  من�سئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�شر

�فر�ست؟ قمة  �رتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 األف قدم

 • �إلى �أي لغة تنتمي كلمة طبا�سير؟
- اإلى اللغة الركية

الهند. في  مل(  )تاج  قبر  هو  قبر  • اأجمل 
اندثرت. قد  ال�شبع  العجائب  من  م�شر  في  الا�شكندرية  • منارة 

كما  �شحراوين  بين  مفوظه  لانها  العا�ض  بن  عمرو  اطلقه  وقد  م�شر.  على  الكنانة(  )اأر�ض  • يطلق 
تفظ الكنانة ال�شهام.

يطلقها  التي  والنافورة  الماء،  �شطح  اإلى  ويتجه  بها  يتنف�ض  الراأ�ض  اعلى  فردية  او  زوجية  ثقوب  • للحوت 
من اعلى الراأ�ض هي عبارة عن الزفير.

الروماني العهد  في  في�دلفيا  ا�شم  عليها  يطلق  كان  الاردن..  عا�شمة  • عمان 
الدم. �شغط  ارتفاع  يخف�ض  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • التاأمل 

متتالية �شنوات  لث�ث  ال�شوم  العقرب  • ي�شتطيع 
مر  30 طوله  خيطا  العنكبوت  • ين�شج 

عينيه يغم�ض  فقط  لكنه  ينام  لا  • الجامو�ض 
الكهربائية الا�ش�ك  وعوازل  الر�شا�ض،  انابيب  با�شنانه  يقطع  اأن  الفاأر  • ي�شتطيع 

تولد  حين  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الان�شان  ج�شم  • يتكون 
جديدة. خلية  مليون   50

المراأة الكاذبة 
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فو�ئد �لعنب 
ت���ت���وي الم���ائ���ة غ�����رام من 
من   75% ع���ل���ى  ال���ع���ن���ب 
غ����رام����ات  و7  م�����اء  وزن�������ه 

غلوكوز وغرام 
غ������رام������ا  و16  ده�������������ون 
كربوهيدرات ون�شف غرام 
مليغرام  وع�شرين  بروتين 

 C فيتامين
العنب كبير  ان��واع  واف�شل 

الحجم وابي�ض اللون. 
فوائده: 

للع�ش�ت  م���ن�������ش���ط   -
والاع�شاب ومجدد للخ�يا وطارد لل�شموم. 

- غذاء �شريع اله�شم. 
الكبدية  والح�شاة  والبوا�شير  والقب�ض  اله�شم  �شوء  ح��الات  في  مفيد   -

والح�شاة 
البولية. 

- من�شط قوي لوظائف الكبد. 
- ق�شرة العنب من المواد المفيدة في تنظيف الامعاء. 

- يفيد العنب في الوقاية من ال�شرطان. 
- للم�شابين بالنحافة يفيد في زيادة الوزن. 

الغذائية؛ لكونه يحتوي  الغنية بالعنا�شر  الفاكهة  الموز من  يعد 
على كثير من المعادن، كالزنك والحديد والمغن�شيوم والبوتا�شيوم، 
والفيتامينات مثل )اأ(، و)ب 12(، و)ج�(، و)د(، كما يحتوي على 

البروتين والكال�شيوم؛ لذلك فهو غني بالفوائد ال�شحية.
ال�شحرية  الفوائد  راي��ت( مجموعة من  )اإي��ت  وي�شتعر�ض موقع 
للموز؛ منها الم�شاهمة في ع�ج الاأنيميا وفقر الدم؛ لما يحتويه من 

الحديد.
كما ي�شاهم في ع�ج �شغط الدم المرتفع؛ حيث يعمل على خف�ض 
ال�شغط؛ لكونه يحتوي على ن�شبة عالية من البوتا�شيوم وكميات 
قليلة م��ن الم��ل��ح؛ ل��ذل��ك ف��ه��و ع��ام��ل وق��اي��ة م��ن اأم���را����ض القلب 

وال�شكتة الدماغية.

وي�����ش��اع��د الم����وز ع��ل��ى م��ق��اوم��ة الاك���ت���ئ���اب؛ لم���ا ي��ح��ت��وي��ه م���ن مادة 
"ال�شيروتونين" بما  مادة  اإلى  تويلها  يتم  "الربتوفان" التي 
الم��زاج. ويعمل على تقوية العظام بما يحتويه  ي�شاهم في ت�شين 

من الكال�شيوم.
كما اأنه ينظم ن�شبة ال�شكر في الدم ويحمي من ال�شكري من النوع 
ال�شائع من كونه  ال��وزن على عك�ض  وي�شاعد على خف�ض  الثاني، 
اأن��ه م�شاد  ال��وزن  ويقلل غيثان ال�شباح عند الحوامل كما  يزيد 

طبيعي للحمو�شة ويعالج قرحة المعدة.
مفيدًا  كذلك  ويعد  الع�ش�ت.  ت�شنج  لمقاومة  مفيد  موز  اأن  كما 
ا ل�أطفال؛ لكونه يرفع م�شتوى الذكاء وي�شاعد الطفل على  جدًّ

الانتباه واليقظة خ�ل المذاكرة.

تعرف على �لفو�ئد �ل�سحرية لثمرة �لموز

�لنحات ديرك هانت�سمان ي�سنع منحوتة خ�سبية لاأحد �سخ�سيات �لاأفلام �لمتحركة خلال م�ساركته 
في م�سابقة نحت �لخ�سب في تورناو، �ألمانيا �ل�سرقية. )� ف ب(

كان هناك امراأة ت�شتمتع دائما بالكذب.. نعم لا ت�شتطيع اأن تعي�ض اإلا بالكذب وكاأنه طعامها و�شرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�شول من النا�ض رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�شة وتتظاهر بالمر�ض ليعطف النا�ض 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �شحتها وقالت �شفاني الله بف�شل حليب عنزة من ي�شربه يعطيه الله 
ال�شفاء بل ال�شحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان ت�ض بذلك ال�شباب ين�شج منك فهلل النا�ض وجاء كل 
موي�ض ويائ�شا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم.. وبالفعل كانت تلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�شعرا عالي جدا وا�شتمر الحال معها هكذا ومن ياأتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب 
ان ت�شتمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�ض اي من المر�شي بالتح�شن المنتظر وفي وفي نف�ض الوقت مر�شت 
هي اي�شا وبدا المر�ض ياكل في ج�شدها و�شعر الجميع فجاءمن ي�شالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية 
العافية فكانت تقول انا ل�شت مري�شة بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�شفر لروؤيته ..فاح�ض احدهم 
برغبتها في الهرب ف�شرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل 
�شيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�شبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي �شاأقتلك وعنزتك هذه ..خافت المراأة وردت للرجل نقوده لي�شكت ل�شكت لكن الجميع بداأوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�شطرت المراأة لرد الاموال الي ا�شحابها وهي نادمة علي لخ�شارتها 
تلك الام��وال مما زادها مر�شا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال�شوؤاآل عليها ربما ا�شابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا كثيرة و�شع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار ل�يتام بني لها ملحقا وا�شعا وو�شع الاموال رهن ت�شرف �شفوة من افا�شل المدينة 

حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�شرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة.


