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ال�سهرة ال�سلبية على تيك توك.. ظاهرة مقلقة
الم��ح��ت��وى عبر  الم���ال م��ن خ���ال �صناعة  ال��رغ��ب��ة في ك�صب  ت��زاي��د  م��ع 
اأ�صبح  ت��وك،  تيك  وخا�صة  الاجتماعي،  التوا�صل  ومن�صات  تطبيقات 
المجتمع ي�صطدم يوميا بممار�صات "مخلة" لدرجة اأن البع�ض اأ�صبح 

يتناف�ض لتقديم محتوى مخل من اأجل ال�صهرة.
وك�صف متخ�ص�ض لموقع "�صكاي نيوز عربية" اأن اأكثر �صيء دفع �صناع 
المحتوى للمحتوى المخل هو البث المبا�صر على تيك توك لاأنه هو الذي 
الاإعانات  �صانع محتوى من خال حجم  لكل  المالية  القيمة  يحدد 

الذي ياأتي لقناته ح�صب حجم المتابعين للبث المبا�صر لديه.
اأ�صبحت مليئة بق�صايا محاكمة فتيات  اأن المحاكم  تجدر الاإ�صارة اإلى 
ون�صاء في اتهامات اأخاقية ومخالفة القوانين والاإ�صاءة لقيم المجتمع 
من خال تطبيق تيك توك وغيره من من�صات التوا�صل. الاأم��ر لم 
بل  بنف�صه،  اأخاقية  لا  بممار�صات  المحتوى  �صانع  قيام  على  يقت�صر 
با�صتغال  متهمون  �صيدات  الح���الات،  بع�ض  في  تحاكم  ال�صلطات  اأن 
الاإنترنت  خبير  ق��ال  جانبه  م��ن  مخ��ل.  محتوى  ل�صناعة  اأطفالهن 
تطبيق  توك  التيك  اإن  فتحي،  محمد  الاجتماعي،  التوا�صل  ومواقع 
للتوا�صل الاجتماعي في الاأ�صا�ض لكن ا�صتخدام بع�ض الفئات العمرية 

ال�صغيرة له ب�صكل كبير زاد م�صاحة الخطورة على المجتمعات.

تحذير لل�سائقين.. هذه الن�سيحة من تيك توك مدمرة
ب�صكل  انت�صرت  ن�صيحة  اتباع  من  ال�صائقين  ال�صيارات  في  خبير  حذر 
اإ�صاح  توك" ب�صاأن  "تيك  الق�صيرة  الفيديوهات  تطبيق  على  كبير 

مكيف ال�صيارة، قائا اإن الاأمر قد ينتهي باأ�صرار مادية وب�صرية.
وم��ع ارت��ف��اع درج���ات الح���رارة في اأن��ح��اء ال��ع��الم خ��ال ف�صل ال�صيف، 
الن�صائح  اأ�صبحت  عالميا،  المعي�صة  تكاليف  تزايد  من  ذلك  يرافق  وما 
توك"  "تيك  وخا�صة  الاجتماعي  التوا�صل  �صبكات  على  تنت�صر  التي 
تحظى ب�صعبية كبيرة. وفي هذا الاإطار، انت�صر على نطاق وا�صع فيديو 
على "تيك توك" يقول اإنه ير�صد ال�صائقين لكيفية اإ�صاح المكيف في 

ال�صيارة دون الحاجة للذهاب اإلى المخت�ض.
يمكن  الطريقة  هذه  اأن  اعتبر  كونواي  غراهام  ال�صيارات  خبير  لكن 
اإلى  ���ص��ي��ارات��ه��م  ج��ل��ب  اإلى  ال�صائقين  ودع���ا  ك��ارث��ي.  ب�صكل  تنتهي  اأن 
الميكانيكيين المخت�صين عندما لا يعمل المكيف ب�صكل جيد، وفق ما نقلت 

عنه �صحيفة "ال�صن" البريطانية.
رب���ع مليون  م��ن  اأك���ثر  "تيك توك" ح��ق��ق  ع��ل��ى  انت�صر  ف��ي��دي��و  وك���ان 
م�صاهدة يقول نا�صره اإنه اهتدى لطريقة ت�صلح المكيف ب�صهولة وهي 
عن طريق اإعادة ال�صحن، التي يمكن اأن ت�صيب النظام بال�صحن الزائد 

وفق الخبير.
وقال كونواي: "قطعا لا تحاول ذلك، فبدون الحديث مع خبير اأنت لا 

تملك اأدنى فكرة عن الم�صكلة في مكيفك في المقام الاأول".

فنانون يطالبون �سناع م�سل�سل »ليه لاأ« بالاعتذار
فجرت جملة في م�صل�صل "ليه لاأ" غ�صب الفنانين من خريجي اأق�صام 

الم�صرح بالجامعات الم�صرية، وطالبوا اأ�صرة الم�صل�صل بالاعتذار.
واحتوى م�صهد،  عر�ض في الحلقة الثامنة من الجزء الثالث في م�صل�صل 
"ليه لاأ" حوارا بين �صيدتين، اإحداهما تعرّف نف�صها لاأخرى على اأنها 
دكتورة تدرّ�ض الم�صرح في ق�صم الم�صرح والاأخرى تحكي لها ع�صق �صديقة 

لها لفنون الغناء والتمثيل وتطلب ن�صيحتها.
تقول الاأولى للثانية: "هو اإحنا م�ض بنعلم تمثيل اأوي يعني..اأكاديمية 

الفنون هي بتاعت التمثيل اإللي بجد".
الم�صرح  اأق�صام  وك��ف��اءة  مكانة  في  ت�صكيكا  العبارة  ه��ذه  فنانون  اعتبر 
الملحقة بكليات الاآداب في عدد من الجامعات الم�صرية، ور�صالة �صلبية 
للجمهور من اأهل مهنة الفن اأنف�صهم، رغم اأنه تخرج فيها العديد من 

المواهب والكفاءات.
واأطلق المنتقدون و�صما على مواقع التوا�صل الاجتماعي ليعبروا فيه 

عن غ�صبهم.
نيوز  "�صكاي  لموقع  الذي عبّر  ف��واز،  الغا�صبين، �صبري  الفنانين  من 
عربية" عن فخره بكونه خريجا لق�صم الم�صرح بكلية الاآداب في جامعة 
اأ�صحاب  الاأق�صام من  لهذه  الاإ�صاءة  ت�صدر  اأن  وا�صتغرب  الاإ�صكندرية. 
المهنة، وت�صع المنابر الفنية مثل اأق�صام كليات الاآداب واأكاديمية الفنون 

في مناف�صة غير حقيقية، ودون مبرر ولو درامي.

الاثنين   10  يوليو    2023  م   -    العـدد   13893  
Monday   10    July    2023   -  Issue No 13893

م�سر.. اإجراءات حا�سمة بعد 
اإ�سابة 9 اأ�سخا�ص داخل ملاهٍ

 9 اإ���ص��اب��ة  عقب  حا�صمة  اإج�����راءات  م�صر  في  الدقهلية  محافظة  ات��خ��ذت 
نتيجة  جم�صة،  بمدينة  ماهٍ  للم�صطافين  داخل  اأطفال  بينهم  اأ�صخا�ض 
نيوز  "�صكاي  لموقع  م�����ص��وؤول  لحديث  وفقا  ب��الم��ك��ان،  الاأل��ع��اب  اأح��د  �صقوط 

 عربية". 
كانت مديرية اأمن الدقهلية قد تلقت اإخطارا بوجود حالة ذعر في الماهي 
م�صابين  و���ص��ق��وط  ح���ادث  بعد  وقوع  بجم�صة،  للم�صطافين  المخ�ص�صة 
بجروح وك�صور تتراوح اأعمارهم ما بين 14�صنة و34 عاما، لتتوجه على 

الفور  قوات ال�صرطة و�صيارات الاإ�صعاف اإلى المنطقة المن�صودة. 
ويقول اأيمن عزت رئي�ض مدينة جم�صة لموقع "�صكاي نيوز عربية": "بعد 
م�صت�صفى  اإلى  الم�صابين  م��ن  7  حالات  ب��اإر���ص��ال  قمنا  الح���ادث  م��ن  دق��ائ��ق 
اإلى م�صت�صفى الاأزهر الجامعي بدمياط ل�صرعة تلقيهم  جم�صة وحالتين 

 الاإ�صعافات الازمة والح�صول على الرعاية الطبية الكافية". 
"�صكاي نيوز عربية" على تحرير محا�صر ر�صمية �صد  ويوؤكد عزت لموقع 
الم�صوؤولين عن الماهي واإ�صدار قرار  ر�صمي بقطع التيار الكهربائي عن تلك 
لحين  واإغاقها  تراخي�صها  �صحب  عن  ف�صا  ا�صتخدامها،  لمنع  الاأم��اك��ن 

 انتهاء التحقيقات والوقوف على الاأ�صباب الموؤدية للحادث. 
تم  "كذلك  عربية":  نيوز  "�صكاي  لموقع  جم�صة  مدينة  رئي�ض  وي�صيف 
الجهات  م��ن  وع��دد  المدنية  ال�صناعي  والحماية  الاأم���ن  م��ن  لجنة  ت�صكيل 
المخت�صة، من بينها وزارة البيئة من اأجل اإجراء تفتي�ض كامل على جميع 

 الماهي بالمدينة والتاأكد من اتباع ا�صتراطات ال�صامة كافة ".

اإنتاج الع�سل الاأردني 
في نمو مطرد 

الم�صنوعة  الاأردن��ي��ة،  الع�صل  اأن��واع  تحقق 
النباتات  م����ن  مخ��ت��ل��ف��ة  م�������ص���ادر  م����ن 
بعد  خ�صو�صاً  ك��ب��يراً،  نجاحاً  والاأزه����ار، 
قوياً  دف��ع��اً  اأع��ط��ت  ال��ت��ي  كوفيد  جائحة 
المحليين  ال��ن��ح��ل  م���رب���ي  م���ن  ل������اآلاف 

لتلبية الطلب المتزايد.
عاما(،   48( ح���م���اد  م��ع��ت�����ص��م  وي���ق���ول 
المتقاعد من الاأمن العام والذي تحولت 
من  ع��ام��اً   12 قبل  لديه  النحل  تربية 
فران�ض  لوكالة  رزق،  م�صدر  الى  هواية 
كانت  ب��ال��ذات  ك��ورون��ا  "فترة  اإن  ب��ر���ض 
الذي  النحال  ويو�صح  جداً".  اإيجابية 
اأبي�ض خال تفقده  لبا�صا واقيا  ارتدى 
خلية   80 ن��ح��و  ي�صم  ال���ذي  م�����ص��روع��ه 
اإنتاج في منطقة هام غرب محافظة اربد 
�صمالي  كيلومتراً   90 نحو  بعد  )على 
اأ�صبحوا  "النا�ض  اأن  ع��مّ��ان(،  العا�صمة 
ويتجهون  اأك���بر  ب�صكل  قيمته  ي��ع��رف��ون 
فاأ�صبح  الم�صمون،  ال��ب��ل��دي  الع�صل  اإلى 
هناك زيادة مطردة" في الطلب. وي�صل 
اإنتاج حماد الى نحو 400 كيلوغرام من 
الع�صل �صنوياً، بينما يُنتج كذلك ما بين 

للبيع. نحل  خلية   40 الى   30

مواد كيميائية في منتجات منزلية �سائعة  
الا�ستخدام "تهدد" الن�ساء بخطر داء ال�سكري �ص 23

فريق مك�سيكي لل�سيدات 
يت�سدى للتحر�ص 

ت�������ص���دى ف����ري����ق ك����ل����وب اأم���ري���ك���ا 
لل�صيدات بقوة للتحر�ض �صد بع�ض 
باإجراءات  الاإنترنت  عبر  لاعباته 
على  القب�ض  ع��ن  اأ�صفرت  �صريعة 

الجاني المحتمل.
بيانا  الم��ك�����ص��ي��ك��ي  ال���ن���ادي  واأ����ص���در 
الاأ����ص���ب���ع الم���ا����ص���ي وق������ال ف���ي���ه اإن 
المتحر�ض هو ال�صخ�ض نف�صه الذي 
�صكارليت  ال���اع���ب���ة  ع��ن��ه  اأب���ل���غ���ت 
كامبيرو�ض والتي ا�صطرت لمغادرة 
ب�صبب عدم  اآذار  م��ار���ض  ال��ب��اد في 

ا�صتجابة ال�صلطات لمزاعمها.
وك���ان ك��ل��وب اأم��ري��ك��ا ق��د ق���ال يوم 
اأ�صبحت  اأخ����رى،  "مرة  الخمي�ض 
���ص��ح��ي��ة للعنف  اإح�����دى لاع��ب��ات��ن��ا 
عبر الاإنترنت وقدمت �صكوى اإلى 
�صيتي،  مك�صيكو  في  الادع���اء  ممثل 
بالاإ�صافة اإلى تقديم اأدلة متعددة 

على تعر�صها لم�صايقات".

الجزائريون ينفقون ع�سرات 
الملايين على تاأ�سيرات �سنغن

اإلكتروني متخ�ص�ض  اأظهر موقع 
اأن الجزائريين اأنفقوا خال العام 
الما�صي اأكثر من 31 مليون يورو، 
تاأ�صيرة  على  الح�صول  ر�صوم  هي 
الدخول اإلى دول الاتحاد الاأوروبي 

"�صنغن".
وبح�صب موقع "�صنغن فيزا اأنفو"، 
باأكثر من  فقد تقدم الجزائريون 
392 األف طلب تاأ�صيرة "�صنغن" 

خال العام 2022.
وكانت تكلفة طلبات الح�صول على 
مليون   31.3 ال��ت��اأ���ص��يرات  ه���ذه 
مليار   4.6 قيمته  م��ا  اأي  ي����ورو، 

دينار جزائري.
اإ�صبانيا ج��اءت في  اإن  الم��وق��ع  وق��ال 
���ص��دارة ال��ب��ل��دان ال��ت��ي ق���دم اإليها 
تاأ�صيرات  ط��ل��ب��ات  الج����زائ����ري����ون 
اأن   الم��ا���ص��ي، مو�صحا  ال��ع��ام  خ��ال 
طلبات  اإج���م���الي  م��ن  ب��الم��ئ��ة   26
ن�صيب  م����ن  ك���ان���ت  ال����ت����اأ�����ص����يرات 

القن�صليات الاإ�صبانية.
وت��ف�����ص��ي��ا، ج����رى ت��ق��ديم 102 
اإ�صبانيا في  األف طلب في قن�صليات 
الجزائر العا�صمة ووهران، بتكلفة 

تقدر ب�8.2 مليون يورو.
من  كل  الثانية  المرتبة  في  وج��اءت 
فرن�صا ثم اإيطاليا، حيث تم تقديم 
41 األف طلب تاأ�صيرة اإلى فرن�صا 
بقيمة 3.2 مليون يورو  و17 األف 
طلب لاإيطاليا بتكلفة 1.4 مليون 
فكلفت  راب��ع��ة  األمانيا  وحلت  ي���ورو. 
طلبات الجزائريين التاأ�صيرة نحو 
تلك الباد 487 األف يورو، فيما 
بلجيكا، وهي  نحو  الطلبات  كلفت 

خام�ض وجهة، 480 األف يورو.

بينها ماء الكمون..7 م�سروبات �سباحية تخل�سك من الكر�ص

الأ�شخا�ص،  يعاني  اأن  المحتمل  من 
ك��م��ي��ات كبيرة  ي��ت��ن��اول��ون  ال��ذي��ن 
من  القليل  ويمار�شون  الطعام  من 
تراكم  م��ن  الريا�شية،  التمارين 
دهون في البطن. بح�شب ما ن�شرته 
 ،Times of India �شحيفة 
بالحفاظ  التغذية  خ��راء  ين�شح 
اليوم  ب���دني ط���وال  ن�����ش��اط  ع��ل��ى 
الطعام،  تناول  في  الإف��راط  وعدم 
اأحد  تناول  ي�شاعد  اأن  يمكن  كما 
التخل�ص  على  التالية  الم�شروبات 

من الكر�ص:

الليمون ماء   .1
الترطيب  وي��دع��م  الام��ت��اء  يعزز  اأن  الليمون  لم��اء  يمكن 

ويعزز عملية التمثيل الغذائي ويزيد من فقدان الوزن.
والع�صل القرفة  ماء   .2

عند اإ�صافة ر�صة من القرفة اإلى الماء الفاتر مع قليل من 
لزيادة  منا�صبًا  �صباحيًا  م�صروبًا  ي�صبح  اأن  يمكن  الع�صل 

حرق الدهون.
الكمون ماء   .3

في  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  عملية  ت�صريع  على  الكمون  يعمل 
الج�صم وتعزيز حرق الدهون.

دافئ عادي  ماء   .4
ال�صموم من الج�صم  الدافئ على طرد  الماء  تناول  ي�صاعد 

وي�صاعد على زيادة معدلات حرق الدهون.
ال�صبار ع�صير   .5

يمكن  ال�صبار  ع�صير  م�صروب  اأن  اإلى  الاأب��ح��اث  تو�صلت 
اأن يوؤثر على عملية التمثيل الغذائي للدهون وال�صكر في 

الج�صم، مما يمنع تراكم دهون البطن.
اأخ�صر �صاي   .6

لل�صاي  يمكن  درا���ص��ة،   11 �صملت  علمية  لم��راج��ع��ة  وف��قً��ا 
كتلة  وموؤ�صر  الج�صم  وزن  تقليل  في  ي�صاعد  اأن  الاأخ�صر 
الج�صم BMI، ودهون البطن لدى الاأ�صخا�ض الم�صابين 

بداء ال�صكري من النوع 2.
ال�صمر بذور  منقوع   .7

ع��ن��د ن��ق��ع ب���ذور ال�صمر في الم���اء ط���وال ال��ل��ي��ل و���ص��رب��ه��ا في 
ال�صباح، يتم زيادة التمثيل الغذائي وفقدان الوزن.

.. و5 ن�صائح لاإنقا�ض الوزن اأثناء النوم
لا �صك اأن الح�صول على قوام ر�صيق وج�صم �صحي هو حلم 
مو�صم  انتهاء  بعد  خا�صة  ون�صاء،  رج��الا  الجميع،  ي��راود 
الكيلوغرامات  ببع�ض  معظمنا  منه  خ��رج  ال��ذي  الاأع��ي��اد 
في  البطن  منطقة  في  تراكمت  م��ا  غالبا  وال��ت��ي  ال��زائ��دة، 

�صكل كر�ض.
الوزن،  لاإنقا�ض  المختلفة  الغذائية  الاأنظمة  ات��ب��اع  وم��ع 
يمكننا زيادة معدل حرق الدهون بالج�صم، واإنقا�ض الوزن 

والتخل�ض من ذلك الكر�ض تدريجيا.
 Eat This "ذات ن���وت  ذي�����ض  "اإيت  م��وق��ع  ذم���ة  فعلى 
المعني ب�صوؤون ال�صحة، يمكن رفع معدل   ،Not That
حرق الدهون بالج�صم اأثناء النوم عن طريق عدة ن�صائح، 

مما ي�صاعد في اإنقا�ض الوزن والو�صول للج�صم المثالي.
المتقطع ال�صيام   -  1

ال��وزن، لاأن الانقطاع  يلعب ال�صيام دورًا كبيًرا في فقدان 
ل�صاعات طويلة يحفز الج�صم على  وال�صراب  الطعام  عن 
حرق الدهون المخزنة به للح�صول على الطاقة. وي�صاعد 
الم�صوؤولة  الج�صم  هرمونات  تنظيم  على  المتقطع  ال�صيام 

عن عملية الاأي�ض، مثل الاإن�صولين وهرمون النمو.
ال�صحي  المتقطع في نم��ط الح��ي��اة  ال�����ص��ي��ام  دم���ج  ويم��ك��ن 
اإلى طريقة ب�صيطة لكنها فعالة لتعزيز فقدان  للو�صول 

الدهون اأثناء النوم.
باردة غرفة  في  النوم   -  2

البنية بالج�صم  الدهون  تقوم  ب��اردة،  النوم في غرفة  عند 
ب��ح��رق الم���زي���د م���ن ال�����ص��ع��رات الح����راري����ة، ب��ه��دف توليد 

الحرارة الازمة للتدفئ، مما ي�صاعد على فقدان الوزن. 
فبينما قد يبدو النوم في غرفة باردة بمثابة تغيير ب�صيط، 
اإلا اأنه يمكن اأن يكون و�صيلة فعّالة لتعزيز فقدان الدهون 

اأثناء النوم.
الاأثقال رفع   -  3

الع�صات،  وت��ق��وي��ة  ب��ن��اء  الاأث��ق��ال في  رف��ع  ت�صاهم تم��اري��ن 
ال��ده��ون بالج�صم  وك��ذل��ك ت�صاعد ع��ل��ى رف���ع م��ع��دل ح���رق 
خال �صاعات الراحة، وهو ما يوؤدي لفقدان الوزن. فجرب 
لزيادة  الم�صاء  في  ال�صريعة  القوة  تمرينات  بع�ض  ت��وؤدي  اأن 

معدل التمثيل الغذائي قبل النوم.
البارد بالماء  الا�صتحمام   -  4

الطرق  م��ن  ال��ب��ارد  ب��الم��اء  الا�صتحمام  اأن  ال��درا���ص��ات  اأثبتت 
تحفز  الم��ي��اه  ب���رودة  لاأن  ال���وزن،  لفقدان  وال��ف��عّ��ال��ة  ال�صهلة 
الدهون البنية على �صبط درجة حرارة الج�صم، عن طريق 
النوم في  ال�صعرات الحرارية، مثل نظرية  حرق الكثير من 
اأن توؤدي �صدمة الماء البارد اإلى زيادة  ب��اردة. فيمكن  غرفة 
من  الم��زي��د  ح��رق  على  وت�صاعدك  لديك  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 

ال�صعرات الحرارية على مدار اليوم.
النوم قبل  الاأطعمة  تجنب   -  5

يجب تناول وجبة الع�صاء قبل الا�صتلقاء على ال�صرير بمدة 
تتراوح ما بين �صاعتين اإلى 3 �صاعات، لاأن النوم بعد الاأكل 
الج�صم  ح��رق  و�صعوبة  ال���وزن  زي���ادة  اأ���ص��ب��اب  م��ن  مبا�صرة 
للدهون. فيمكن تناول وجبة خفيفة قبل �صاعات من النوم 
لت�صاعد ج�صمك على ه�صم الطعام ب�صكل اأكثر كفاءة، وتمنع 

تخزين ال�صعرات الحرارية الزائدة على �صكل دهون.

لديهم  قيلولة  لاأخ��ذ  وراث��ي��ة  ميول  لديهم  الذين  اأن  جديد  بحث  اأظهر 
اأقل مقارنة  اأدمغتهم تظهر �صيخوخة  واأن  اأكبر من غيرهم،  حجم دماغ 

بغيرهم.
واأجريت الدرا�صة بالتعاون بين باحثين في جامعة كوليدج لندن، وجامعة 

الجمهورية في اأوروغواي، ومعهد برود في ما�صات�صو�صت�ض.
الحيوي  البنك  �صجات  �صخ�ض من  األ��ف   378 بيانات  الباحثون  وحلل 

البريطاني، متو�صط اأعمارهم 57 عاماً، وفق "مديكال نيوز توداي".
ومن بين الم�صاركين، �صلط الباحثون ال�صوء على اأفراد لديهم 92 متغيراً 
جينياً له �صلة بنوم القيلولة. وتم تقييم حجم الدماغ، ومنطقة الُح�صين، 

والذاكرة الب�صرية، ورد الفعل لمن لديهم هذه ال�صمات الوراثية.
وك�صفت النتائج اأن الذين لديهم هذه ال�صمات الجينية كانوا اأكثر عر�صة 
المخ  اأو �صمور خايا  الدماغ  الدماغ، ويرتبط فقدان حجم  لزيادة حجم 
ال�صحة  على  ع��ام��ة  الاأك���بر  ال��دم��اغ  حجم  يعتبر  بينما  بال�صيخوخة، 

والحيوية.

القيلولة ت�سيف �سنوات 
اإلى �سباب الدماغ
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�ش�ؤون محلية

جامعة ال�سارقة وهيئة الاإمارات للت�سنــيـف توقعان مذكرة تفاهم

دعا العائلات لمعاي�شة الفعاليات وال�شتفادة منها

اأبوظبي التقني يحتفل باليوم العالمي لمهارات ال�سباب لمدة 3 اأيام في يا�ص مول باأبوظبي
د.مبارك ال�سام�سي: نج�سد اأهمية تزويد ال�سباب  بالمهارات التي توؤهلهم ل�سغل وظائف موؤثرة في المجتمع

محمد �شلطان الخا�شوني: روؤيتنا  اكت�شاف طاقات ال�شباب والن�صء ورعايتهم ترجمة لروؤية حاكم ال�شارقة في الن�شاط ال�شيفي لمليحه

نادي مليحه يك�سف عن فعالياته ال�سيفية للبنين والبنات بتنظيم اأربعة اأ�سابيع متنوعة 

•• ال�شارقة-الفجر:

وقعت جامعة ال�صارقة وهيئة الاإمارات للت�صنيف )ت�صنيف( 
مذكرة تفاهم بهدف التعاون في مجالات التعليم والتدريب، 
مجول  حميد  الدكتور  الاأ�صتاذ  �صعادة  الجامعة  عن  وقعها 
النعيمي، مدير الجامعة، وعن الهيئة وقعها المهند�ض �صعيد 
للت�صنيف،  الاإم����ارات  لهيئة  التنفيذي  الرئي�ض  الم�صكري، 

وذلك بح�صور الاأ�صتاذ الدكتور را�صي الزبيدي، مدير مركز 
التعليم الم�صتمر والتطوير المهني بالجامعة، والمهند�ض �صيف 
الطنيجي، مدير عام مركز ت�صنيف للتدريب التابع لهيئة 

الاإمارات للت�صنيف.
و�صمن فعاليات توقيع المذكرة رحب �صعادة الاأ�صتاذ الدكتور 
موؤكدا  للهيئة،  التنفيذي  بالرئي�ض  النعيمي  مجول  حميد 
والموؤ�ص�صات  الهيئات  بين  المجتمعية  ال�صراكات  اأهمية  على 

ال��وط��ن��ي��ة ب��ه��دف خ��دم��ة وت��ن��م��ي��ة الم��ج��ت��م��ع، واأك����د ع��ل��ى اأن 
تنمي  التي  التعاون  اأ�صكال  بكافة  ترحب  ال�صارقة  جامعة 
اأكاديمية  ب��رام��ج  اأف����راد و���ص��رائ��ح المجتمع م��ن خ��ال ط��رح 
وم��ه��ن��ي��ة ل��ت��ط��وي��ر الم���ه���ارات وال��ت��ي ت�����ص��اع��د ع��ل��ى التطوير 
اأو التي ت�صاعد الباحثين عن عمل  الذاتي في مواقع العمل 
لالتحاق  لتاأهيلهم  ومهاراتهم  كفاءاتهم  رف��ع  خ��ال  من 
باأ�صواق العمل. وتن�ض بنود المذكرة على التعاون في التعليم 

والتدريب في مجالات الاأمن وال�صامة والبيئة وفي القطاع 
والتن�صيق  الاأ�����ص����ول،  واإدارة  الاأع���م���ال  و���ص��م��ان  ال��ب��ح��ري 
التدريبية  البرامج  وتقديم  واعتماد  ت�صميم  في  والتعاون 
المختلفة التي يتم الاتفاق عليها، والتعاون في تنظيم الدورات 
التدريب المعتمدة محليا واإقليميا ودوليا في مجالات ال�صحة 
وموا�صفات  معايير  ت�صمل  والتي  الاإدارة  ونظم  وال�صامة 
الاأيزو والبرامج التدريبية الم�صتقة منها، والتعاون في توفير 

مع  للتعامل  الموؤ�ص�صية  ال��ك��وادر  لتاأهيل  التدريبية  الفر�ض 
الذكاء  التكنولوجيا الحديثة لا�صيما  واأدوات  اأف�صل و�صائل 
الا�صطناعي وتطوير التدريب فيما يتعلق بتعزيز القدرات 
الحيوية  المجالات  في  وال�صامة  بالاأمن  الخا�صة  الموؤ�ص�صية 
بالدولة والتي من �صاأنها تمكين الكفاءة التناف�صية لجميع 
تبادل  على  الطرفان  �صيتعاون  كما  بالهيئة،  المهنية  الكوادر 

الخبرات بين الكوادر المهنية والتنظيمية.

•• اأبوظبي-الفجر:

للتعليم  اأبوظبي  احتفالات مركز  اليوم  تنطلق 
والتدريب التقني والمهني، باليوم العالمي لمهارات 
ال�صباب؛ الذي يحتفي به العالم �صنوياً في 15 
الم��رك��ز  ف��ع��ال��ي��ات متنوعة  ي��ول��ي��و، ح��ي��ث ينظم 
تتوا�صل لمدة ثاثة اأيام في يا�ض مول باأبوظبي، 
بم�صاركة نخبة من طالبات كلية فاطمة للعلوم 
التابعة  اأب��وظ��ب��ي  بوليتكنك  وطلبة  ال�صحية 
الاإمارات،  القتني" و فريق مهارات  ل"اأبوظبي 
مول؛  ي��ا���ض  جمهور  اأم���ام  ي�صتعر�صون  ال��ذي��ن 
والاأ�صعة  والاإ�صعاف  التمري�ض  تخ�ص�صاتهم في 
ت�صليط  اإلى  ب��الا���ص��اف��ة  ال�����ص��ي��براني  والاأم������ن 
ال�صوء على مهارات مهنية و فنية تتيح لل�صباب 
فر�صة لا�صتك�صاف ما يقدمه التعليم والتدريب 
لتمكين  المطلوبة  الم��ه��ارات  ت��وف��ير  م��ن  التقني 

ال�صباب في �صوق العمل.
ال�صام�صي  �صعيد  مبارك  الدكتور  �صعادة  وق��ال 
والتدريب  للتعليم  اأب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  ع��ام  م��دي��ر 
التقني والمهني اأن "اأبوظبي التقني" ي�صعى من 
تزويد  اأهمية  لتج�صيد  الاإحتفالات  هذه  خال 
ال��ت��ي توؤهلهم  ب��الم��ه��ارات والاإم���ك���ان���ات  ال�����ص��ب��اب 

العمل،  و�صوق  المجتمع  في  الم��وؤث��رة  المهن  ل�صغل 
اإن دولة الاإمارات  ووظائف الم�صتقبل، لافتاً الى 
لتلبية  ق�صوى  اأولوية  تعطي  المتحدة  العربية 
احتياجات ومتطلبات ال�صباب، وتعزيز مهاراتهم 
وطاقاتهم لخدمة الوطن وحمل راية الم�صتقبل، 
م�صيراً الى اأن اليوم العالمي لمهارات ال�صباب هو 
الاإمارات  العالم ومجتمع  لنت�صارك مع  فر�صة 
القيادة  و�صعتها  ال��ت��ي  الاإ���ص��تراتج��ي��ات  ث��م��رة 
وت�صجيعهم  ودعمهم  ال�صباب  لتمكين  الر�صيدة 
ال��ت��ج��ارب وال��ع��ل��وم لترك  على خ��و���ض مختلف 
التنمية  مج��الات  مختلف  في  اإم��ارت��ي��ة  ب�صمات 

الم�صتدامة في الدولة.
ال�صام�صي  م���ب���ارك  ال��دك��ت��ور  ���ص��ع��ادة  واأخ��ت��ت��م 
الى  والعائات؛  المجتمع  اأبناء  داعياً  ت�صريحه 
المهارات  لمعاي�صة  الفعاليات  ه��ذه  في  الم�����ص��ارك��ة 
يا�ض  في  التقني"  ين���ظمها"ابوظبي  ال���ت���ي 
ال�صباب،  لم��ه��ارات  العالمي  ال��ي��وم  بمنا�صبة  م��ول 

والا�صتفادة منها.
 ح��ي��ث ت��ق��ام ال��ف��ع��ال��ي��ات ال���ي���وم الاث���ن���ين "10 
ال�صاد�صة  وح��ت��ى  �صباحاً  العا�صرة  يوليو"من 
يومي  الفعاليات  ونزيد  تتوا�صل  فيما  م�صاء، 
�صباحاً  ال��ع��ا���ص��رة  م���ن  والاأرب�����ع�����اء؛  ال���ث���اث���اء 

وح��ت��ى ال��ث��ام��ن��ة وال��ن�����ص��ف م�����ص��اء، ح��ي��ث يمكن 
العالية  الم�����ص��ت��وي��ات  ع��ل��ى  ال����وق����وف  ل��ل��ج��م��ي��ع 
التي  المتميزة  والهند�صية  ال�صحية  للمخرجات 
كلية  في  للمجتمع  التقني"  يطرحها"اأبوظبي 
اأبوظبي،  وبوليتكنك  ال�صحية،  للعلوم  فاطمة 

ومهارات الاإمارات.

••  ال�شارقة  -الفجر:

اأك����د ���ص��ع��ادة مح��م��د ���ص��ل��ط��ان الخ���ا����ص���وني رئ��ي�����ض مجل�ض 
الن�صاط  فعاليات  اأن  الريا�صي  الثقافي  مليحه  ن��ادي  اإدارة 
اأ�صابيع  اأرب���ع���ة  ���ص��م��ن  ���ص��ت��ط��رح   ، مليحه  ل��ن��ادي  ال�صيفي 

متنوعة و�صتت�صمن �صت عنا�صر رئي�صة، و�صتمنح الم�صاركين 
اإجازتهم  خال  اأوقاتهم  من  لا�صتفادة  فر�صة  والم�صاركات 

ال�صيفية.
 واأ�صار باأن الهدف من تنظيم الفعاليات هو موا�صلة �صعي 
النادي في اإطار خطته الا�صتراتيجية والتي حاز بها �صهادات 

التميز اإلى اكت�صاف طاقات الن�ضء وال�صباب وتنمية المواهب 
ال�صمو  �صاحب  ل��روؤي��ة  ترجمة  الم��ج��الات  �صتى  في  ورعايتها 
المجل�ض  ع�صو  القا�صمي  محمد  بن  �صلطان  الدكتور  ال�صيخ 
الاأعلى حاكم ال�صارقة في اأهمية ا�صتقطاب ال�صباب ورعايتهم 
، ح��ي��ث يعد  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن  بيئة خ�صبة  ال��ن��ادي  ل��ي��ك��ون   ،

الطاب  وتاأهيل  لتدريب  جيدة  فر�صة  ال�صيفي  الن�صاط 
على القيادة و�صقل �صخ�صيتهم اإلى جانب ممار�صة الريا�صة 

والا�صتفادة من  الجوانب الترفيهية والريا�صية.
جاء ذلك خال اللقاء الذي عقد م�صاء اأم�ض في مقر النادي 
مجل�ض  رئي�ض  الخا�صوني  �صلطان  محمد  �صعادة  تراأ�صه   ،
الاإدارة بح�صور اأع�صاء مجل�ض الاإدارة والاإداريين والقائمين 
مجل�ض  مظلة  تح��ت  �صيقام  ال���ذي  ال�صيفي  الن�صاط  على 

ال�صارقة الريا�صي تحت �صعار )عطلتنا غير( .
وجرى خال اللقاء الك�صف عن فعاليات الن�صاط ال�صيفي 
لمنح  وال���ب���ن���ات،  ل��ل��ب��ن��ين  �صتخ�ص�ض  وال���ت���ي  م��ل��ي��ح��ه  ل���ن���ادي 
تنظيم  خال  من  المنطقة،  وبنات  لاأبناء  الممكنة  الا�صتفادة 
�صهر  م��ن  العا�صر  ت��اري��خ  م��ن  تنطلق  متنوعة  اأ�صابيع  اأرب���ع 

يوليو وت�صتمر حتى الثالث من اأغ�صط�ض المقبل .
ال�صارقة  وهنا  الا�صتدامة،  �صملت  بعناوين  الاأ�صابيع  وتقام 
اإلى  ال��ت��ط��رق  ري��ا���ص��ي. كما وتم  واأن���ا   ، الوطنية  وال��ه��وي��ة   ،
خطة  م��ع  تن�صجم  وال��ت��ي  للفعاليات  الرئي�صية  العنا�صر 
النادي وت�صمل ريا�صة و�صباحة ، ورحات وزيارات، ولقاءات 

، وور�ض ودورات، وثقافة وفنون ،وقراآن كريم.
اأه��م��ي��ة الفعاليات  ���ص��دد الخ��ا���ص��وني على   وفي ه��ذا الاط���ار 
ف�صا   ، والثقافية  الريا�صية  للفعاليات  بمزجها  وتميزها 
عن الاقبال الذي من المتوقع اأن ت�صهده وهي تقام في �صالات 
النادي وفي اأروقته ، لافتا اإلى اأن النادي يفخر بموا�صلة هذا 
الن�صاط ال�صيفي لعام 2023م  والذي اأ�صبح عامة مميزة 

لمكانة النادي و�صجله الحافل بالاأن�صطة .
واأو�صح اأن الهدف من الاأن�صطة هو دعم الاأطفال وال�صباب 
وبناء  بهم  الارت��ق��اء  ب��ه��دف  وتوجيهها  طاقتهم  وا�صتثمار 
المواطنة  دعم  الن�صق على  والعمل في هذا  وواع  جيل مثقف 
والانتماء وال�صير قدما على وروؤية القيادة الحكيمة بدولة 

الاإمارات العربية المتحدة . واأكد الخا�صوني خال الاجتماع 
مع الكوادر الم�صرفة والمنفذة للن�صاط ال�صيفي بنادي مليحه 
التطورات في  العزم على مواكبة  ن��ادي مليحه عقد  اأن  على 
على  وي�صع  ال�صيفية،  والاأن�صطة  الثقافي  العمل  مج��الات 
متطلبات  ل��ت��وف��ير  ال���ازم���ة  الت�صغيلية  الخ��ط��ط  ال�����دوام 
التفاعل الاإيجابي، وتذليل كافة ال�صعوبات التي تواجه عمل 
ال�صيخ  ال�صمو  وروؤى �صاحب  لتطلعات  تلبية  الملتقى، وذلك 
الاأعلى  المجل�ض  القا�صمي ع�صو  �صلطان بن محمد  الدكتور 
للعناية  ورع���اه_  الله  حفظه   _ ال�صارقة  ح��اك��م  ل��اتح��اد 
بال�صباب والنا�صئة وطرح كافة البرامج الهامة التي ترتقي 
اأوقات فراغ الاأبناء  بمهاراتهم وت�صقل �صخ�صياتهم وت�صغل 

بما هو نافع ومفيد.

•• دبي-الفجر:

قلد معالي الفريق عبدالله خليفة 
المري، القائد العام ل�صرطة دبي، 
دبي"   2020 "اإك�صبو  و����ص���ام 
الاأ�صتاذ  متقاعد  ال��ل��واء  ل�صعادة 
ال��دك��ت��ور محمد اأح��م��د ب��ن فهد، 

ل���������دوره ال����ق����ي����ادي واإنج������ازات������ه 
ا�صت�صافة  اإنج���اح  في  في  المتميزة 
المتحدة  العربية  الاإم����ارات  دول��ة 
دب���ي   2020 اإك�������ص���ب���و  لح������دث 
وعرفاناً  تقديراً  الكبير،  العالمي 
الا�صتعدادات  ف���ترة  في  لج��ه��وده 
والتح�صيرات واأثناء وبعد انتهاء 

الحدث. 
تنفيذاً  ال���و����ص���ام  ت��ق��ل��ي��د  وج������اء 
من  والغالية  ال�صامية  للمكرمة 
���ص��اح��ب ال�����ص��م��و ال�����ص��ي��خ محمد 
نائب رئي�ض  اآل مكتوم،  را�صد  بن 
ال���دول���ة رئ��ي�����ض مج��ل�����ض ال����وزراء 
حاكم دبي، رعاه الله، بمنح "و�صام 

تقديراً  دبي"   2020 اإك�����ص��ب��و 
والاإنج���ازات  والخ��دم��ات  للجهود 
اإك�صبو  وتنظيم  اإدارة  في  المميزة 
ا�صت�صافته  ال��ذي  دب��ي،   2020
اإمارة دبي من 1 اأكتوبر 2021م 
ور�صخ   2022 م��ار���ض   31 اإلى 
مكانة دول��ة الاإم���ارات في المحافل 

الدولية.  
عبر اللواء متقاعد محمد اأحمد 
وتقديره  ���ص��ك��ره  ع���ن  ف��ه��د  ب���ن 
والتكريم  الت�صريف  بهذا  البالغ 
ال���ذي يُ��ع��د ف��خ��راً واع���ت���زازاً لكل 
من �صاهم في اإنجاح حدث اإك�صبو 

العالمي.  2020

 عبد الله المري يُقلد اللواء متقاعد محمد اأحمد بن فهد 
و�سام اإك�سبو 2020 دبي
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الفثالت phthalates، وهي المواد الكيميائية المعنية، 
ب�شكل �شائع لي�ص فقط في منتجات العناية ال�شخ�شية 

ولكن اأي�شا في لعب الأطفال وتغليف المواد الغذائية.
الم���واد  ت���اأث���يرات  ومناق�شة  درا���ش��ة  تم��ت  ل�����ش��ن��وات، 
اأن  ثبت  حين  وفي  �شحتنا.  على  المختلفة  الكيميائية 

بع�شها غير �شار، فاإن البع�ص الآخر اأثار القلق.
اأن مادة كيميائية م�شتخدمة  ووجدت درا�شة جديدة 
على نطاق وا�شع يمكن اأن يكون لها تاأثيرات تغير الحياة، 

خا�شة بالن�شبة للن�شاء.

 Journal وقد اكت�صفت الدرا�صة، التي نُ�صرت في مجلة
 of Clinical Endocrinology and
في  الم��وج��ودة  الكيميائية  الم���واد  اأن   ،Metabolism
ال�صامبو وم�صتح�صرات التجميل الاأخرى يمكن اأن تزيد 

من خطر اإ�صابة الن�صاء بمر�ض ال�صكري بنحو الثلثين.
وخل�ض الباحثون اإلى اأن الن�صاء الائي لديهن م�صتويات 
لاإ�صابة  عر�صة  اأك��ثر  كن  بولهن  في  الفثالات  من  اأعلى 

بمر�ض التمثيل الغذائي بن�صبة ت�صل اإلى 63%.
وتعمل الفثالات على تح�صين متانة البا�صتيك، وتُ�صتخدم 
وتغليف  الاأط��ف��ال  ولعب  ال�صخ�صية  العناية  منتجات  في 

الاأطعمة والم�صروبات. 
على  الرائحة  لم�صاعدة  العطور  اإلى  اأي�صا  اإ�صافتها  وتتم 

البقاء لفترة اأطول على الجلد.
ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة الم�صببة  الم�����واد  ب��ا���ص��م  الم�����واد  وتُ���ع���رف ه����ذه 
تحاكي  وه��ي   ،)EDCs( ال�صماء  ال��غ��دد  لا���ص��ط��راب��ات 
الثدي  ب�����ص��رط��ان  رب��ط��ه��ا  وتم  الاإ����ص���تروج���ين  ه���رم���ون 

والمبي�ض، بالاإ�صافة اإلى انقطاع الطمث المبكر.
كيون  �صونغ  الدكتور  الرئي�صي  الدرا�صة  موؤلف  واأو���ص��ح 
مثيرة  النتائج  ك��ون  �صبب  مي�صيغان،  جامعة  م��ن  ب���ارك، 
في  ت�صاهم  ق��د  ال��ف��ث��الات  اأن  بحثنا  "وجد  ق��ائ��ا:  للقلق، 
الن�صاء،  ل��دى  ال�صكري  الاإ���ص��اب��ة بم��ر���ض  م��ع��دل  ارت��ف��اع 

وخا�صة الن�صاء البي�ض.
م��ن خطر  ي��زي��د  م��ا  ي��وم��ي��ا،  للفثالات  ال��ن��ا���ض  ويتعر�ض   

اأن  المهم  ومن  الاأي�صية.  الاأمرا�ض  من  للعديد  تعر�صهم 
ال�صماء  الغدد  المعيقة لعمل  الكيميائية  المواد  نتعامل مع 

الاآن لاأنها �صارة ب�صحة الاإن�صان".

الغدد  لا�صطرابات  الم�صببة  الكيميائية  الم���واد  تغير  وق��د 
اإلى  ي���وؤدي  م��ا  ال��ده��ون،  تخزين  طريقة  اأي�����ص��ا  ال�صماء 

ال�صمنة. ووجد اأن بع�ض الفثالات ت�صبب العقم.

وت��و���ص��ل��ت اإح�����دى ال���ت���ج���ارب الح���ال���ي���ة، ال��ت��ي نُ�����ص��رت في 
عر�صة  اأكثر  الن�صاء  اأن  اإلى   ،JAMA Pediatrics
ل���ل���ولادة الم��ب��ك��رة اإذا ك���ان ل��دي��ه��ن م�����ص��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة من 

الفثالات في مجرى الدم قبل الحمل.
وكجزء من هذه الدرا�صة الاأحدث، اأظهر تحليل ل� 1308 
امراأة في جميع اأنحاء الولايات المتحدة اأن التركيزات فوق 
المتو�صطة من الفثالات ترفع معدل الاإ�صابة بالنوع الثاني 

من مر�ض ال�صكري بن�صبة %30 اإلى 63%.
بمر�ض  الم�صاركات  اأ�صيبت  الح���الات،  م��ن   5% نحو  وفي 

ال�صكري على مدى �صت �صنوات.
"بحثنا ه��و خ��ط��وة في الاتجاه  ب���ارك:  ال��دك��ت��ور  واأ���ص��اف 
اأمرا�ض  الفثالات على  لتاأثير  اأف�صل  ال�صحيح نحو فهم 
ال��ت��م��ث��ي��ل ال��غ��ذائ��ي، ول��ك��ن ه��ن��اك ح��اج��ة اإلى م��زي��د من 

التحقيق".
اأن داء ال�صكري من النوع الثاني هو حالة  جدير بالذكر 
ال�صكر في الدم  ارتفاع م�صتويات  تغير الحياة وتت�صبب في 
الاإ�صابة  خطر  م��ن  اأي�صا  يزيد  اأن  ويمكن  كبير.  ب�صكل 

بحالات اأخرى مثل اأمرا�ض القلب وال�صكتة الدماغية.
وت�صمل اأعرا�ض مر�ض ال�صكري ما يلي:

- ال�صعور بالعط�ض ال�صديد
- التبول ب�صكل متكرر اأكثر من المعتاد، خا�صة في الليل

- ال�صعور بالتعب ال�صديد
- فقدان الوزن وفقدان كتلة الع�صات

- نوبات متكررة من مر�ض القاع
- الجروح التي تلتئم ببطء

- روؤية م�صو�صة

مواد كيميائية في منتجات منزلية �سائعة 
الا�ستخدام "تهدد" الن�ساء بخطر داء ال�سكري

درا�سة: الاأ�سبرين قد يعزز البقاء على
 قيد الحياة من �سرطان ي�سيب الن�ساء

ووجدت الدرا�صة اأن جرعة منخف�صة من الاأ�صبرين قد تح�صن 
�صهرين  بمعدل  المبي�ض  �صرطان  من  الحياة  قيد  على  البقاء 

ون�صف.
وتابعت الدرا�صة اأكثر من 900 امراأة اأ�صترالية تم ت�صخي�ض 
ل��دي��ه��ن ح��دي��ث��ا، و���ص��األ��ت��ه��ن ع��ن ع���دد المرات  ���ص��رط��ان المبي�ض 
الم�صادة  ال�صتيرويدية  غ��ير  العقاقير  فيها  ا�صتخدمن  ال��ت��ي 

لالتهابات مثل الاأ�صبرين.

وقالت الباحثة الرئي�صية في الدرا�صة، الدكتورة عزام مجيدي 
غير  الالتهاب  م�صادات  ت��ن��اول  ع��ن  اأبلغن  اللواتي  الن�صاء  اإن 
اأيام على الاأقل في الاأ�صبوع في خال 12  ال�صتيروئيدية اأربعة 
�صهرا بعد الت�صخي�ض، يع�صن في المتو�صط لفترة اأطول من المعتاد 
اأو مقارنة بالمر�صى الاتي لم تتناول الاأ�صبرين. وكانت معظم 

الم�صتخدمات تتناولن جرعة يومية منخف�صة من الاأ�صبرين.
واأو�صحت الدكتورة مجيدي: "ت�صير النتائج التي تو�صلنا اإليها 

اإلى اأن الا�صتخدام المتكرر لم�صادات الالتهاب غير ال�صتيروئيدية 
ق��د يح�صن ب��ق��اء ال��ن�����ص��اء الم�����ص��اب��ات ب�����ص��رط��ان الم��ب��ي�����ض، بغ�ض 
ب��داأن في تناول الاأدوي��ة قبل الت�صخي�ض  اإذا كن قد  النظر عما 

اأو بعده".
بقاء  متو�صط  اإلى  �صيترجم  الاخ��ت��اف  اأن  "وجدنا  وت��اب��ع��ت: 
2.5 �صهرا اإ�صافيا في ال�صنوات الخم�ض التالية للت�صخي�ض. وفي 
اأنه مهم ل�صرطان المبي�ض.  حين اأن هذا قد لا يبدو كثيرا، اإلا 
وغالبا ما يتم ت�صخي�ض المر�ض في مرحلة متقدمة عندما يكون 

الت�صخي�ض �صعيفا وخيارات العاج محدودة".
وقد يكون من ال�صعب اكت�صاف �صرطان المبي�ض، وعادة لا يتم 
معدل  يكون  عندما  الرابعة،  اأو  الثالثة  المراحل  حتى  اكت�صافه 

البقاء على قيد الحياة لمدة خم�ض �صنوات %29 فقط.
الاإ�صابة  تكرار  من  يعانين  الن�صاء  من   80% اإلى  ي�صل  وم��ا 
 QIMR بال�صرطان بعد العاج. ومع ذلك، اقترحت درا�صة 
م�صادات  ا�صتخدمن  الائي  اأولئك  في  اأن��ه   Berghofer
لا  ال�صرطان  ف��اإن  متكرر،  ب�صكل  ال�صتيروئيدية  غير  الالتهاب 

يعود بال�صرعة نف�صها.
اأن جرعة  النتائج تقدم الاأم��ل في  اإن  وقالت الدكتورة مجيدي 
�صرطان  م��ن  النجاة  في  ت�صاعد  ق��د  الاأ���ص��بري��ن  م��ن  منخف�صة 
البحث  الباحثون  يوا�صل  بينما  ال�صكان،  المبي�ض على م�صتوى 
عن عاجات اأف�صل. لكنها �صددت اأي�صا على اأن الاأ�صبرين لي�ض 
الن�صاء في تناول الاأدوي��ة دون  األا تبداأ  اآمنا للجميع، لذا يجب 

ا�صت�صارة الطبيب.
واأ���ص��اف��ت: "اأحد الاأ���ص��ي��اء الم��ث��يرة ح���ول ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج ه��و اأن 

التكلفة واآمنة ن�صبيا  جرعة منخف�صة من الاأ�صبرين مي�صورة 
العاجات  تُظهر  وبينما  ال�صكان.  م�صتوى  على  لا�صتخدام 
مكلفة  اأنها  اإلا  كبيرا،  وع��دا  تقدما  والاأك��ثر  ا�صتهدافا  الاأك��ثر 
اإليها،  ال��و���ص��ول  للجميع  يمكن  ولا  الح��الي  ال��وق��ت  في  للغاية 

خا�صة في البلدان الفقيرة".
ذلك  في  بما  الاأب��ح��اث  من  مزيد  اإلى  حاجة  "هناك  ووا�صلت: 
اأن  اإذا كانت هذه الاأدوي��ة يمكن  ال�صريرية لتاأكيد ما  التجارب 

تح�صن بقاء الن�صاء الم�صابات بهذا المر�ض الرهيب".
 JNCI: Journal ولا تعد هذه الدرا�صة التي نُ�صرت في مجلة
الاأولى   ،of the National Cancer Institute
ال��ت��ي ت�����ص��ير اإلى وج����ود ���ص��ل��ة ب���ين م�������ص���ادات الال���ت���ه���اب غير 
المبي�ض.  �صرطان  من  الحياة  قيد  على  والبقاء  ال�صتيروئيدية 
ومع ذلك، قد تكون بع�ض الدرا�صات ال�صابقة تاأثرت بالم�صكات 

المنهجية، والتي �صعت هذه الدرا�صة الاأخيرة اإلى معالجتها.

تو�شلت درا�شة اأ�شترالية اإلى اأن الأ�شرين قد يطيل بقاء الن�شاء على قيد الحياة في المراحل المتاأخرة من 
�شرطان المبي�ص.

 ،)QIMR Berghofer(  وبحث فريق بقيادة باحثين في معهد كوينزلند بيرغوفر للاأبحاث الطبية
في العوامل التي يمكن اأن تح�شن البقاء على قيد الحياة لدى الن�شاء بعد ت�شخي�ص المر�ص.
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العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
للخدمات  باتيا   : ال�صادة   / باأن  الاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 4353957 :الفنية العامة رخ�صة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
حذف عبدالرحمن �صالح مبارك احمد المن�صوري

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
ا�صافة �صليمان محمد ح�صن �صجاعي العبيدلي %100

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة 
هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوما  ع�صر  اأربعة  خال  الاقت�صادية  التنمية 
الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة : ام فايف لزينة ال�صيارات 

رخ�صة رقم: CN 1131024 قد تقدموا اإلينا بطلب:

 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع

حذف عبدالله عقيل عبدالله محمد المرزوقي

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع

ا�صافة عبدالله قرن �صالم عبود الكعبي %100

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الاإعان واإلا فاإن 

الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث 

�صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية الاقت�صادية بان ال�ص�����ادة/فلوري�ض 

لا�صت�صارات تطوير الحياه
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4466861 

الغاء رخ�صة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية الاقت�صادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا الاعان والا فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية الاقت�صادية بان ال�ص�����ادة/تري�صت 

ماك�ض لتو�صيل الطلبات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4050516 

الغاء رخ�صة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية الاقت�صادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا الاعان والا فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
ال�ص�����ادة/كوثر  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

العقيد لا�صت�صارات والت�صميم
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4128436 

الغاء رخ�صة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية الاقت�صادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا الاعان والا فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
ال�ص�����ادة/زكو  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN كافيه رخ�صة رقم:3761149 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية الاقت�صادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا الاعان والا فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
ال�ص�����ادة/لوكل  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN للماأكولات الخفيفة رخ�صة رقم:2526305 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية الاقت�صادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا الاعان والا فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
ال�ص�����ادة/ناعمة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN لتجارة المواد الغذائية رخ�صة رقم:4556370 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية الاقت�صادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا الاعان والا فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة : عيون المدينة لتجارة الادوات الكهربائية 

رخ�صة رقم: CN 1036023 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ض المال الى 10000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية  الى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م

تعديل ا�صم تجاري من/عيون المدينة لتجارة الادوات الكهربائية

CITY EYES ELECTRICAL TRADING

الى/ عيون المدينة لتجارة الادوات الكهربائية - �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م  

CITY EYES ELECTRICAL TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة : بهاء الدين �صكيك لاعمال الكهربائية 

وال�صحية رخ�صة رقم: CN 1447592 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ض المال الى 30000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية  الى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م

تعديل ا�صم تجاري من/بهاء الدين �صكيك لاعمال الكهربائية وال�صحية

BAHA EL DIN SEKIK ELECTRICAL & SANITARY WARE WORKS 

الى/ بهاء الدين �صكيك لاأعمال الكهربائية وال�صحية - �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م  

BAHA EL DIN SEKIK ELECTRICAL & SANITARY WARE WORKS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع ال�صركة:�صركة ذات م�صوؤولية محدودة

الا�صم التجاري:را�صم بدران و�صركاه لا�صت�صارات الهند�صية ذ.م.م
عنوان ال�صركة:جزيرة ابوظبي غرب 5، 0 مبنى لنك انف�صتمنت�ض ذ.م.م

CN رقم القيد في ال�صجل الاقت�صادي: 2786501 
التعديل الذي طراأ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�صركة
لل�صركة  قانوني  كم�صفي   ، قانونيون  محا�صبون  ال�صاده/القمة  تعيين   -  2
بتاريخ:2023/07/06 وذلك بناء على قرار مح�صر الجمعية العمومية غير 

 MOJAU-2023- 0146572:العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم
تاريخ التعديل:2023/07/09

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع ال�صركة:�صركة ذات م�صوؤولية محدودة

الا�صم التجاري:ت�صيري & بيري �صوبر ماركت ذ.م.م
عنوان ال�صركة:مدينة زايد �صرق 19، 000 مبنى را�صد �صالم م�صلم هميلة

CN رقم القيد في ال�صجل الاقت�صادي: 2591106 
التعديل الذي طراأ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�صركة
قانوني  كم�صفي  قانونيون،  و�صركاه- محا�صبون  ال�صاده/الهاملي  تعيين   -  2
الجمعية  مح�صر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/07/05  لل�صركة 

العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305027193
تاريخ التعديل:2023/07/08

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع ال�صركة:�صركة ذات م�صوؤولية محدودة

الا�صم التجاري:�صاندوز للتجارة العامة ذ.م.م
عنوان ال�صركة:جزيرة ابوظبي �صرق 8، 0 مبنى حمده خليفه فريح

CN رقم القيد في ال�صجل الاقت�صادي: 4076717 
التعديل الذي طراأ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�صركة
قانوني  كم�صفي  الح�صابات،  لتدقيق  زايد  �صعيد  ال�صاده/�صلمى  تعيين   -  2
الجمعية  مح�صر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/06/26  لل�صركة 

العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2350012591
تاريخ التعديل:2023/07/09

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع ال�صركة:�صركة ذات م�صوؤولية محدودة

الا�صم التجاري:اي�صيل ميدل اي�صت لا�صت�صارات تقنية المعلومات ذ.م.م
عنوان ال�صركة:جزيرة ابوظبي غرب 10، 0 مبنى ال�صيخ �صيف محمد خليفة واخرون

CN رقم القيد في ال�صجل الاقت�صادي: 2438366 
التعديل الذي طراأ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�صركة
قانوني  كم�صفي  قانونيون،  و�صركاه- محا�صبون  ال�صاده/الهاملي  تعيين   -  2
الجمعية  مح�صر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/05/18  لل�صركة 

العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305020384
تاريخ التعديل:2023/07/08

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع ال�صركة:�صركة ذات م�صوؤولية محدودة

الا�صم التجاري:هيلثي ورلد لتعهدات الريا�صية ذ.م.م
5 وحدة المالك/  68 مكتب  16 م�صفح ال�صناعية ق  عنوان ال�صركة:م�صفح م 

حمد را�صد حمد الهاجري
CN رقم القيد في ال�صجل الاقت�صادي: 2076167 

التعديل الذي طراأ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�صركة

2 - تعيين ال�صاده/مكتب مجدي علي با�صندوه للمحا�صبة والمراجعه ، كم�صفي 
قانوني لل�صركة بتاريخ:2023/06/14 وذلك بناء على قرار مح�صر الجمعية 

العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305024762
تاريخ التعديل:2023/07/09

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع ال�صركة:�صركة ذات م�صوؤولية محدودة

الا�صم التجاري:جري�ض اف �صي �صي كاتالي�صت�ض ال�صرق الاو�صط ذ.م.م
عنوان ال�صركة:اأبوظبي �صارع زايد الاول غرب 10 قطعة 71 الطابق 7 مالك 

�صمو ال�صيخ حمدان بن زايد ال نهيان
CN رقم القيد في ال�صجل الاقت�صادي: 1727025 

التعديل الذي طراأ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�صركة

 PHILIPMCMILLAN WOODS CHARTERED/ال�صاده تعيين   -  2
 ACCOUNTANTS BRANCH ALAIN - BRANCH OF ABU DH

، وذلك بناء على قرار مح�صر الجمعية العمومية غير العادية ، الموثق لدى 
كاتب العدل بالرقم:2305026673 تاريخ التعديل:2023/07/07

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
للتجارة  الا�صود  الدب   : ال�صادة   / باأن  الاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العامة رخ�صة رقم: CN 4826004 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�صم تجاري من/الدب الا�صود للتجارة العامة

ALDOB ALASWAD GENERAL TRADING

الى/ الدب الاأ�صود للو�صاطة التجارية  

ALDOB ALASWAD COMMERCIAL BROKERS

دائرة  مراجعة  الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الاإعان واإلا 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة : �صركة �صيمكو للت�صويق العالمي ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 2832910 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 150000 الى 50000

تعديل �صكل قانوني من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة  الى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م
 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم على را�صد محمد الكويتى

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف خليفه مطر خمي�ض المزروعى
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة ابراهيم على را�صد محمد الكويتى %100

تعديل ا�صم تجاري من/�صركة �صيمكو للت�صويق العالمي ذ.م.م
SIMCO GLOBAL MARKETING COMPANY L.L.C L.L.C

الى/ �صركة �صيمكو للت�صويق العالمي - �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م  
SIMCO GLOBAL MARKETING COMPANY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خال ثاثون يوما من تاريخ ن�صر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة : الجودة للتجهيزات المكتبية ذ م م

رخ�صة رقم: CN 1014929 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل �صكل قانوني من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة  الى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م

 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف عمر �صلطان فرج الما�ض الزعابى
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف �صينان ناريكوت

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة انيل تا�صانجاتيل رامان باتييل %100
تعديل ا�صم تجاري من/الجودة للتجهيزات المكتبية ذ م م

QUALITY OFFICE SUPPLIES L L C

الى/ الجودة للتجهيزات المكتبية - �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م  
QUALITY OFFICE SUPPLIES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة : ور�صة محمد �صليم نور للحدادة

رخ�صة رقم: CN 1138394 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 10000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية  الى �صركة ذات م�صوؤولية محدودة
 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف محمد �صليم نور الحق

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة �صيف الا�صام امين ابو الكا�صيم %50
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة نجام الدين عبيد الحق %50

تعديل ا�صم تجاري من/ور�صة محمد �صليم نور للحدادة 
MOHAMMD SALIM NUR STEEL WORKSHOP

الى/ ور�صة محمد �صليم نور للحدادة ذ.م.م  
MOHAMMED SALIM NUR STEEL WORKSHOP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة : النايفة للمياه المعدنية

رخ�صة رقم: CN 1926919 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 75000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية  الى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م
 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف خليفه �صالم را�صد الفا�صى

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة كونهى كويا كوديرى فالابيل %100
تعديل ا�صم تجاري من/النايفة للمياه المعدنية

AL NAIFA MINERAL WATER

الى/ النايفة للمياه المعدنية - �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م  
AL NAIFA MINERAL WATER - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة : كافتيريا برج القاهرة

رخ�صة رقم: CN 1439828 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 50000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية  الى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م
 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف على عطايا

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة محمد غ�صان طراقجى %100
تعديل ا�صم تجاري من/كافتيريا برج القاهرة

CAIRO TOWER CAFETERIA

الى/ مطعم برج القاهرة - �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م  
CAIRO TOWER RESTAURANT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة : كورتون لاعمال الحدادة اللحام

رخ�صة رقم: CN 3728798 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 0 الى 100000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية  الى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م
 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/�صوجان بي�صوا�ض �صامبو بي�صوا�ض من مالك الى مدير

تعديل ن�صب ال�صركاء/ �صوجان بي�صوا�ض �صامبو بي�صوا�ض من 100% الى %0
تعديل ا�صم تجاري من/كورتون لاعمال الحدادة اللحام

CORTON WELDING AND BLACK SMITH

الى/ كورتون لاعمال الحدادة اللحام - �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م
CORTON WELDING AND BLACK SMITH - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية الاقت�صادية بان ال�ص�����ادة/اورانج 

CN لخدمات المعامات رخ�صة رقم:4057613 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية الاقت�صادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا الاعان والا فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
اعلن بالن�شر 

في الدعوى رقم 6161/2023/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�صوية الودية للمنازعات الثانية ع�صر رقم 761 

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المتنازع �صدها بمبلغ وقدره )5919 درهم( والر�صوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من 25/5/2023 وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة. 

المدعى : البا�صا لتاأجير ال�صيارات - �ض ذ م م  - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - هور العنز بناية محمد حمد 
ابراهيم مكتب رقم 1 �صارع الدوحة رقم مكاني 3405396958 - 0557785978  

المطلوب اإعانه : 1 - فاطمة بنت عبدالله بن عوده العطوي - �صفته : متنازع �صده    
مو�صوع الاإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المتنازع �صدها بمبلغ وقدره )5919 
درهم( والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من 25/5/2023 وحتى ال�صداد التام و�صمول 
الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة. وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض الموافق 2023/7/13 ال�صاعة 9.00 
�صباحا في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

11968/2022/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230 

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )39-40-41-42( وال�صادر عن بنك 
دبي الا�صامي مجموعهم بقيمة )41100 درهم( 

طالب التنفيذ : ال�صيخ �صقر محمد زايد ال نهيان - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - الخوانيج 
الثانية - دبي - �صارع امام الحديقة القرانية - فيا رقم 13 - 971506666896  

المطلوب اإعانه : 1- في�صل عبدالله مر�صد را�صد - �صفته : منفذ �صده   
مو�صوع الاإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 40000 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا الاعان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
8176/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230  
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بالزام المنفذ �صده / ها�صم بن علي بن باقر المو�صي بقيمة ال�صيكات المرتجعه رقم )100113 
- 100123 - 100266( وال�صادره من بنك دبي الا�صامي بقيمة 133208 درهم وا�صدار قرار ال�صيغه التنفيذية 
وقرار المنع من ال�صفر والتعميم على كافة منافذ الدولة بالتعميم والزامه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

طالب التنفيذ : اآرامك�ض الاإمارات - �ض ذ م م  
1302 - هاتف متحرك  الثالث ع�صر - مكتب  الطابق  الفيرمونت  زاي��د - فندق  ال�صيخ  �صارع  اإم��ارة دبي -   : عنوانه 

  INFO@ABLAWFIRM.AE  -  0569553265 الاإلكتروني  البريد   -  0569553265
المطلوب اإعانه : 1 - ها�صم بن علي بن باقر المو�صي - �صفته : منفذ �صده   

مو�صوع الاإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 133208 
التنفيذية بحقك في حالة عدم  �صتبا�صر الاج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 

الالتزام بالقرار المذكور خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا الاعان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

7437/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230 

 )100030  +  100029  + ال�صيك المرتجع رقم )100027  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�صوع 
وال�صادر عن نور بنك بقيمة )3336184( درهم. 

اإم��ارة دبي - ديرة - �صارع  طالب التنفيذ : بنك دبي الا�صامي )�صركة م�صاهمة عامة( - عنوانه : 
بور�صعيد - بناية بنك دبي الا�صامي - رقم مكاني )3196594327( - 0553390175  

المطلوب اإعانه : 1 - �صاجول �صيد �صيد اقبال حيدر كاظمى - �صفته : منفذ �صده   
المبلغ المنفذ به  اأعاه والزامك بدفع  اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�صوع الاإعان : قد 

وقدره 33361.84 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال 

الاعان. هذا  ن�صر  تاريخ  من  اأيام   7
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإعلن مدعى عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية الاإتحادية 

م�شتعجل   /  SHCFICIINJ2023 /0003563 في  الدعوى رقم
اإمارة دبي الثنية الاولى مكتب رقم  الى : �صركة الوطنية للتكافل )وطنية( - مجهول محل الاإقامة : الاإمارات 

   0567332882 موبايل   -  044275900 رقم  هاتف   - دبي  بنك  ال�صلمي  نور  ملك   414
نعلمكم باأن المدعي )ة( / جي�صو�ض برتراند دومايل دميليت�ض - العنوان / محل الاإقامة : الاإمارات اإمارة دبي �صارع 

بني يا�ض برج الم�صرف الطابق 14 مكتب 1407 رقم الهاتف 971508858805   
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعاه للمطالبة ب������ : ت�صجيل الدعوى وتحديد اأقرب جل�صة لنظرها مع اإعان المدعى 
عليها بائحة الدعوى المرفقات وفقا لا�صول. ثانيا : ندب الطبيب ال�صرعي بمحكمة ال�صارقة لتوقيع الك�صف 
الدائم الذي لحق به جراء  اإ�صابات وتحديد ن�صبة العجز ال�صحي  الطبي علي المدعي لاثبات حالته وما به من 
الا�صابة.  ثالثا : الزام المدعى عليها بالر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. لذا يتوجب عليكم الح�صور اأمام 
 13/7/2023 الموافق  ال�صارقة الاإتحادية �صباح يوم الخمي�ض  الثانية محكمة  الم�صتعجلة  الدائرة دائرة الاأمور 
ال�صاعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�صتندات ، وفي حالة عدم ح�صوركم اأو اإر�صال وكيل معتمد ينوب عنكم 

فاإن المحكمة �صتبا�صر الاإجراءات القانونية في غيابكم.  
حرر بتاريخ  2021/5/9 م 

مكتب الخدمات الق�شائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 

اإعلن بالن�شر
الدعوى رقم 1403 ل�شنة 2023 تجاري ب�شيطه ابوظبي

لدى محكمة ابوظبي التجارية - الب�شيطه الثالثة
المرفوعة من م�صرف الاإمارات الا�صامي )�صركة م�صاهمة( 

�صد المدعي عليه : خالد �صالم حميد بالعبد المن�صوري )معلن بالن�صر( 
وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا  للح�صور  مدعو   ، المن�صوري  بالعبد  حميد  �صالم  خالد   / عليه  المدعى 
معتمد لاجتماع الخبرة )الم�صرفية( الاأول ال�صوتي / المرئي المقرر عقده في تمام ال�صاعة 11.00 

: Zoom Meeting صباحا من يوم الخمي�ض الموافق 2023/7/13 م من خال تطبيق�
Join Zoom Meeting :
https ://us06web.zoom.us/j/87174393508?pwd=cFVNNHc2M3lvbjVOejA0dTRrWmq1UT09

Meeting ID : 871  7439  3508  Passcode : 998877
للتوا�صل : هاتف رقم : 0581390444 

الخبير الم�شرفي 
يون�س علي محمد المل 

اإعلن اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
اإعلن بالن�شر بموعد اجتماع الخبرة الح�شابية الثاني 

في الدعوى رقم 2023/424 مدني لدى محاكم دبي الاإبتدائية 
المرفوعة من المدعية / ميديكلينيك م�صت�صفى بارك فيو �ض ذ م م 

�صد المدعي عليها الاولى / دليفري هيرو طلبات دى بي - ذ م م 
والمدعي عليها الثانية / برايت زون لخدمات التو�صيل �ض ذ م م 

والمدعي عليه الثالث / ف�صل عبا�ض محمد عارف 
ال�صيد / ف�صل عبا�ض محمد عارف - نوجه اإليك دعوى للح�صور �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل قانوني لاجتماع الخبرة 
الح�صابية الثاني يوم الخمي�ض الموافق 2023/7/13 في ال�صاعة 12.00 ظهرا، والمكان : عبر الموقع الاإلكتروني 
من  مالديكم  وتقديم  الدعوى  على  لاجابة  وذلك   -  043524030  / مكتب  هاتف   - البريد.  طي  المر�صل 
م�صتندات ترغبون في تقديمها، وفي حالة تخلفكم عن الح�صور او عدم اإر�صال وكيل قانوي عنكم خال المهلة المحددة 

فاإن الخبير �صيبا�صر اإجراءات الخبرة ويقدم تقريره للمحكمة من واقع الم�صتندات المتاحة. 
https ://us05web.zoom.us/j/87202171367?pwd=bU1sY3JhbUFUMXZPa2RoSUtrVXNNDz09

Meeting ID : 872  0217  1367  Passcode : Sab0qd

الدكتور/ عبدالله علي القايدي    
خبير ح�شابي منتدب اأمام محاكم دبي 

اإعلن اإجتماع خبرة 

70448

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
قبول طلب افتتاح افل�س ل�شركة / دوم ادفان�شد للأعمال الكهروميكانيكية �س ذ م م فيما يتعلق 

بالديون التجارية الناتجة عن �شركة / ميغامك للمقاولات الميكانيكية والكهربائية �س ذ م م 
�شاحبة الرخ�شة رقم 550147 وال�شادرة من دائرة التنمية الاإقت�شادية في دبي

بناء على قرار محكمة دبي الاإبتدائية الموقرة في الدعوى رقم 21 ل�صنة 2023 اإجراءات اإفا�ض وال�صادر بتاريخ 2023/7/5 
الكهروميكانيكية �ض ذ م م  ادفان�صد لاعمال  ال�صركة دوم  اإفا�ض  اإجراءات  افتتاح  الموقرة قبول طلب  و الذي قررت فيه المحكمة 
الميكانيكية والكهربائية �ض ذ م م  �صاحبة الرخ�صة رقم  فيما يتعلق بالديون التجارية الناتجة عن �صركة / ميغامك للمقاولات 

دبي.  في  الاإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  وال�صادرة   550147
وحيث انه تقرر تعيين الخبير / اأ�صامة احمد علي مالك اأمينا للتفلي�صة وفقا للقرار الم�صار اليه اأعاه. 

وعليه نعلن جميع الدائنين ولكل من له مطالبة �صد ال�صركة المذكورة بعاليه تقديم مطالباتهم محددة القيمة ومدعومة بكافة 
الم�صتندات الثبوتية الموؤيدة لها ون�صخة من بطاقة الهوية و�صند الوكالة اإن وجد وفي حال كان الدائن �صركة اأو موؤ�ص�صة يقدم ن�صخة 
20 يوم عمل من تاريخ الاإعان.  على ان تقدم الطلبات لمكتب ال�صيد  من الرخ�صة التجارية وعقد التاأ�صي�ض وذلك خال مدة 
الخبير المنتدب في الدعوى )اأمين الاإجراءات( ال�صيد/ ا�صامه اأحمد علي مالك في عنوانه الكائن في اإمارة دبي - مدينة دبي - ديرة 
- �صارع بور�صعيد - مبنى : و�صل بيزن�ض �صنترال - الطابق رقم 11 مكتب رقم 1103 و ايام العمل من الاإثنين الى الجمعه من 
بالاإ�صافة الى ن�صخة م�صورة  الم�صتندات لاطاع عليها  اأ�صول  اأن تقدم للخبير  5 م�صاءا. على  ال�صاعة  9 �صباحا وحتى  ال�صاعة 

 .)PDF( ون�صخة ب�صيغة
الخبير / ا�شامه احمد مالك 
خبير ح�شابي لدى محاكم دبي - قيد رقم )145( 
محا�شب قانوني - قيد رقم )961( 

محكمة دبي الاإبتدائية

70448 العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  المعلومات  تقنية  واي لحلول  زد  واي   : ال�صركة  ا�صم 
ال�صكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   - م م 
الرخ�صة  ، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�صخ�ض   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : القانوني 
: 1080423 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1761601 بموجب هذا تعلن دائرة 
باإنحال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/7/2023 والموثق 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   6/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�صعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �صعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�ض   04-2288982

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة 
واي زد واي لحلول  اأع��اه لت�صفية  باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  في دبي 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص  �شركة  المعلومات  تقنية 
محاكم دبي بتاريخ 6/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
6/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
المو�شوع : العنوان بالن�شر

في الدعوى رقم 2995 ل�شنة 2023 عمالي ب�شيطة - اأبوظبي
ال�صادة / يوني بيتون ردي مك�ض ذ م م - فرع ابوظبي - المدعى عليها - المحترمين

 2023/25450 بالاإ�صارة الى كتاب ق�صم القيد ومتابعة �صوؤون الخبراء بدائرة الق�صاء ابوظبي بالرقم 
الموؤرخ 2023/6/22 بتكليفنا بمبا�صرة المهمة في الدعوى الم�صار اليها اأعاه نحيطكم علما بانه تم تحديد 
موعد اجتماع الخبرة الثاني يوم الاربعاء الموافق 2023/7/12 ال�صاعة 4.30 ع�صرا حيث �صيتم الاجتماع 

بوا�صطة الات�صال المري zoom عبر رابط الاجتماع التالي :- 
Join Zoom Meeting :
https://uso2web.zoom.us/j/88582176441?pwd=dDIMdG9JRGphall3ZFIMaoE1VE8zQT09
Meeting ID 885 8217 6441  Passcode : 646062 

وعليكم الح�صور لاجتماع او من ينوب عنكم قانونا في الموعد المحدد اأعاه،  وفي حالة عدم ح�صوركم او من 
ينوب عنكم قانونا في الموعد المحدد فاإن الخبرة �صتقوم بال�صير في اعمالها وتقديم التقرير للمحكمة وفق 

الم�صتندات والاأوراق المقدمة بالدعوى.   
الخبير/ عبدالرحمن �شالم النعيمي 
للتوا�شل / 0554000055      

اإعلن اإجتماع خبرة 

70608

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
اعلن بالن�شر 

في الدعوى رقم 2317/2023/42 تجاري 
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى التا�صعة رقم 412 

مو�صوع الدعوى : الزام المدعي عليهم مت�صامنين بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )87722.72( درهم، والفائدة 
5000 درهم  على ما  24/6/2021 لل�صداد التام، مع تعوي�ض المتنازعة بمبلغ  12% من تاريخ  القانونية بواقع 

لحقها من اأ�صرار مادية ومعنوية مع الزامه بر�صوم المحكمة والترجمة القانونية والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعى : فري�ض ليف لتجارة المواد الغذائية - �ض ذ م م  - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - را�ض الخور - بردبي - دبي - 

�صارع 12 - مبنى 13 فري�ض ليف - �صقة الار�صي - فري�ض ليف - 0554466860  
المطلوب اإعانه : 1- جيليان البلجيكي �صوكولا كافيه - �صفته : الخ�صم المدخل    

مو�صوع الاإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�صوعها الزام المدعي عليهم مت�صامنين بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
تعوي�ض  م��ع  ال��ت��ام،  لل�صداد   24/6/2021 ت��اري��خ  12% م��ن  ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م،   )87722.72(
المتنازعة بمبلغ 5000 درهم  على ما لحقها من اأ�صرار مادية ومعنوية مع الزامه بر�صوم المحكمة والترجمة القانونية 
9.00 �صباحا في قاعة  13/7/2023 ال�صاعة  والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض الموافق 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 2687/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2379/2022 تجاري جزئي ، ب�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )902981.40 درهم( �صاما للر�صوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : ايه يو اف للخدمات الفنية - �ض ذ م م  - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - الق�صي�ض 
 ال�صناعية الثالثة - دبي - �صارع دم�صق مبنى التواأم بلر�صيد - �صقة 603 - 0568469730  

المطلوب اإعانه : توليبا لتجميل ال�صاحات )�ض ذ م م( - �صفته : منفذ �صده   
مو�صوع الاإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   902981.4 وق���دره  ب��ه 
اأي��ام من   7 �صتبا�صر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال 

تاريخ ن�صر هذا الاعان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
اعلن حكم بالن�شر 

في  الدعوى 2025/2023/42 تجاري  
تفا�صيل الاإعان بالن�صر 

اإلى محكوم عليه 1- بالم �صبرينغ بيور نيت�صر لتعبئة المياه - �ض ذ م م - مجهول محل الاإقامة 
بما ان محكوم له : اإيه تي اإم انتربرايز�ض - م م ح  ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�صي  

المذكورة  الدعوى  في   31/5/2023 بتاريخ   المنعقدة  بجل�صتها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
مادة  في  الح�����ص��وري  بمثابة  المحكمة  ب��ق��ررت   PARTY_NAME& ل�صالح/  اع���اه 
 41،250 للمدعية مبلغ وقدره  توؤدي  بان  المدعى عليها  بالزام  تجارية منهية للخ�صومة:- 
درهم )واحد واربعون الف ومائتان وخم�صون درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
قيد الدعوى وحتى ال�صداد التام، والزمتها الر�صوم والم�صاريف ومبلغ 300 درهم مقابل اتعاب 
محاماة، ورف�صت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�صوري قابا لا�صتئناف خال 
ال�صيخ  ال�صمو  با�صم �صاحب  الاع��ان �صدر  لن�صر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  ثاثين 

محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
تم تقديم اإ�صعار بموجب هذا باأن �صركة اأديم مينا اأب�صوليوت فند )اأو اإ ي اآي �صي( ليمتد )“ال�صركة”( التي لديها �صوق 
اأبوظبي العالمي رقم ت�صجيل 000002456 قد تم و�صعها قيد الت�صفية في 05 يوليو 2023 بموجب قرار مكتوب 

من م�صاهم ال�صركة.
-031 اإ�صعار اآخر هو اأن هارون را�صد اأحمد من �صركة جرانت ثورنتون للتدقيق والمحا�صبة المحدودة بعنوان العمل في 
DD-16-121 ، الطابق 16، مركز العمل،71 برج الخاتم جزيرة الماريه �صوق اأبوظبي العالمي، �صاحة �صوق اأبوظبي، 

العالمي اأبو ظبي، الاإمارات العربية المتحدة تم تعيين كم�صفى طوعي لل�صركة في اأبو ظبي، الاإمارات العربية المتحدة.
يتم اإخطار دائني ال�صركة بموجب هذا لاإثبات ديونهم اأو مطالباتهم في غ�صون 21 يوما من ن�صر هذا الاإ�صعار واإثبات 
اأو في حالة   ، اأو مطالباتهم اإلى الم�صفي  اأ�صمائهم وعناوينهم وتفا�صيل ديونهم  اإر�صال  اأي �صند ملكية لديهم عن طريق 
التق�صير في ذلك، �صيتم ا�صتبعادهم من الا�صتفادة من اأي توزيع يتم اإجراوؤه قبل اإثبات هذه الديون و / اأو المطالبات اأو 

من الاعترا�ض على التوزيع.
هارون را�صد احمد 

م�صف �صوق اأبوظبي العالمي
ات�صال : هاتف : 3889925 )4( 971+ 

liquidation@ac.gt.com :البريد الاإلكتروني
DD-16-121-031

71 العمل  مركز   - الطابق   16
برج الخاتم - جزيرة الماريه  - �صوق اأبوظبي العالمي

�صاحة �صوق اأبوظبي العالمي
اأبو ظبي، الاإمارات العربية المتحدة

اإ�شعار الت�شفية

70197

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
تم تقديم اإ�صعار بموجب هذا باأن �صركة اأديم كنتنيوو�ض د�صتربيو�صن )اأو اإ ي اآي �صي( ليمتد )“ال�صركة”( التي لديها 
2023 بموجب قرار  05 يوليو  الت�صفية في  000002146 قد تم و�صعها قيد  العالمي رقم ت�صجيل  اأبوظبي  �صوق 

مكتوب من م�صاهم ال�صركة.
اإ�صعار اآخر هو اأن هارون را�صد اأحمد من �صركة جرانت ثورنتون للتدقيق والمحا�صبة المحدودة بعنوان العمل في 031-
DD-16-121 ، الطابق 16، مركز العمل،71 برج الخاتم جزيرة الماريه �صوق اأبوظبي العالمي، �صاحة �صوق اأبوظبي، 

العالمي اأبو ظبي، الاإمارات العربية المتحدة تم تعيين كم�صفى طوعي لل�صركة في اأبو ظبي، الاإمارات العربية المتحدة.
يتم اإخطار دائني ال�صركة بموجب هذا لاإثبات ديونهم اأو مطالباتهم في غ�صون 21 يوما من ن�صر هذا الاإ�صعار واإثبات 
اأو في حالة   ، اأو مطالباتهم اإلى الم�صفي  اأ�صمائهم وعناوينهم وتفا�صيل ديونهم  اإر�صال  اأي �صند ملكية لديهم عن طريق 
التق�صير في ذلك، �صيتم ا�صتبعادهم من الا�صتفادة من اأي توزيع يتم اإجراوؤه قبل اإثبات هذه الديون و / اأو المطالبات اأو 

من الاعترا�ض على التوزيع.
هارون را�صد احمد 

م�صف �صوق اأبوظبي العالمي
ات�صال : هاتف : 3889925 )4( 971+ 

liquidation@ac.gt.com :البريد الاإلكتروني
DD-16-121-031

71 العمل  مركز   - الطابق   16
برج الخاتم - جزيرة الماريه  - �صوق اأبوظبي العالمي

�صاحة �صوق اأبوظبي العالمي
اأبو ظبي، الاإمارات العربية المتحدة

اإ�شعار الت�شفية

70197

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
م  م  ذ  ح  م  كون�صولتانت�ض   المدعى عليهم / 1. جوهون�صون راج ، 2 �صانجيتا كوماري كارن دا�ض ، 3.هاي فيجن 

0569842318  ، تليفون : 0504892876 
المو�شوع : الاإعلن بالن�شر

في الدعوي رقم 348 ل�شنة 2023 تجاري - راأ�س الخيمة
محكمة راأ�س الخيمة الاإبتدائية - الدائرة التجارية الاإبتدائية الثالثة

بالاإ�صارة اإلى المو�صوع اأعاه وبناءاً على الحكم ال�صادر من محكمة راأ�ض الخيمة الاإبتدائية الدائرة التجارية الثالثة 
في الدعوي رقم 348 ل�صنة 2023 تجارى راأ�ض الخيمة بتاريخ 08/06/2023 بحل وت�صفية �صركة هاي فيجن 
كون�صولتانت�ض م ح ذ م م )تحت الت�صفية( ، نحيطكم علماً باأنه تم تحديد موعد اإجتماع الخبرة الاأول يوم الثاثاء 
الموافق 11/07/2023 ال�صاعة 11 �صباحاً عبر )Video Conference( الات�صال المرئى من خال برنامج 

-: التالي  الرابط  عبر   ZOOM
Join Zoom Meeting : https://us05web.zoom.us/j/852619551622pwd=VHBPU210d2tSYkZ5d

VFnbDYvV2dMQT09

Meeting ID: 852  6195  5162  Passcode : n5wB5S

عليكم الح�صور فى الموعد المحدد اأعاه اأو من ينوب عنكم قانوناً مع اإح�صار اأى م�صتندات يرغب الاأطراف في تقديمها 
للم�صفى

يو�شف محمد بن حجر / الم�شفي الق�شائي       

اإعلن بالن�شر    

70482 العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
اعلن بالن�شر 

في الدعوى رقم 4996/2023/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�صوية الودية للمنازعات الحادية ع�صر رقم 760   

الف  )اربعة ع�صر  درهم   14280 بقيمة  للمتنازعة مبلغ  ت��وؤدي  بان  المتنازع �صدها  بالزام  : مطالبة  المنازعة  مو�صوع 
ومائتي وثمانون درهم( و 5% فائدة قانونية من تاريخ المطالبة ، والتعوي�ض بقيمة 15،000 درهم )خم�صة ع�صر الف 

درهم( و 5% فائدة قانونية من �صيرورة الحكم نهائيا باتا والر�صوم والم�صروفات ومقاب اتعاب المحاماة. 
المتنازع : ما�صتر في ار للخدمات الفنية - �ض ذ م م - عنوانه :  الاإمارات العربية المتحدة - اإمارة دبي - البر�صاء هايت�ض - 

برج داماك �صمارت هايت�ض - مكتب رقم 504 - 0529111426  
 المطلوب اإعانه : 1- �صركة ب�صت اوب�صنز لتركيب اأنظمة التكييف والتهوية وتنقية الهواء و�صيانتها - �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع الاإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�صوعها مطالبة بالزام المتنازع �صدها بان توؤدي للمتنازعة مبلغ بقيمة 
14280 درهم )اربعة ع�صر الف ومائتي وثمانون درهم( و 5% فائدة قانونية من تاريخ المطالبة ، والتعوي�ض بقيمة 
15،000 درهم )خم�صة ع�صر الف درهم( و 5% فائدة قانونية من �صيرورة الحكم نهائيا باتا والر�صوم والم�صروفات 
ومقاب اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�صة يوم الثاثاء الموافق 2023/7/18 ال�صاعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�صي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13893 بتاريخ 2023/7/10 
اعلن بالن�شر 

في الدعوى رقم 1726/2022/11 مدني جزئي  
المنظورة في الدائرة الابتدائية المدنية الاأولى رقم 21

اأ�صولًا  الدعوى  ب�صحيفة  عليهما  المدعى  اإعان   : اأولًا   : مايلي  الموقرة  محكمتكم  عدالة  من  المدعي  يلتم�ض   : الدعوى  مو�صوع 
وقدره  مبلغ  للمدعي  يوؤديا  باأن  والتكافل  بالت�صامن  عليهما  المدعى  اإلزام   : ثانياً  لنظرها.  اقرب جل�صة  المرفقات مع تحديد  مع 
37000 دولار امريكي )�صبعة وثاثون الف دولار امريكي( او ما يعادله بالدرهم الاماراتي بمبلغ وقدره 135904.70 درهم 
رفع  تاريخ  9% من  بواقع  قانونية  بفائدة  الزامهما  مع  فل�ض(  و�صبعون  دراهم  واربعة  وت�صعمائة  الف  وثاثون  وخم�صة  )مائة 
الدعوى وحتى ال�صداد التام. ثالثا : الزام المدعى عليهم باإزالة ا�صم المدعى كمدير من الرخ�صة التجارية للمدعى عليها الثانية 
اى تعامات  لل�صركة فى  ال�صابقة كمدير  باإ�صتخدام �صفته  المدعى عليهم للمدعى  الاأوراق الحكومية ومنع تعر�ض  وكذلك كافة 
خا�صة بال�صركة بعد تاريخ انهاء خدماته �صم ملف رقم 2022/101 نزاع محدد القيمة. رابعا : الزام المدعى عليهما بالر�صوم 

والم�صاريف ومقابل اأتعاب المحاماة.
المدعى : عثمان عبدى ح�صن

عنوانه : الاإمارات اإمارة ال�صارقة - الخان - ال�صارقة - �صارع كورني�ض الخان مبنى ا�صا�ض - �صقة 504 - 0505627999 
المطلوب اإعانهما : 1. ابراهيم نور هيلولى �صفته مدعى عليه ، 2. ها ايرلينز �ض.م.ح �صفته مدعى عليه

اإعان المدعى  اأولًا :   : اأقام عليك��� الدعوى ومو�صوعها يلتم�ض المدعي من عدالة محكمتكم الموقرة مايلي  مو�صوع الاإعان : قد 
عليهما ب�صحيفة الدعوى اأ�صولًا مع المرفقات مع تحديد اقرب جل�صة لنظرها . ثانياً : اإلزام المدعى عليهما بالت�صامن والتكافل 
باأن يوؤديا للمدعي مبلغ وقدره 37000 دولار امريكي )�صبعة وثاثون الف دولار امريكي( او ما يعادله بالدرهم الاماراتي بمبلغ 
فل�ض( مع الزامهما بفائدة قانونية  و�صبعون  دراهم  واربعة  وت�صعمائة  الف  درهم )مائة وخم�صة وثاثون  وقدره 135904.70 
بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام. ثالثا : الزام المدعى عليهم باإزالة ا�صم المدعى كمدير من الرخ�صة التجارية 
للمدعى عليها الثانية وكذلك كافة الاأوراق الحكومية ومنع تعر�ض المدعى عليهم للمدعى باإ�صتخدام �صفته ال�صابقة كمدير لل�صركة 
فى اى تعامات خا�صة بال�صركة بعد تاريخ انهاء خدماته �صم ملف رقم 2022/101 نزاع محدد القيمة. رابعا : الزام المدعى 
عليهما بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اأتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض الموافق 2023/7/20 ال�صاعة 8.30 �صباحا 
او م�صتندات  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  فاأنت مكلف بالح�صور  لذا  بعد  التقا�صي عن  في قاعة 

للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الاأقل. )نلعنكم باعادة الدعوى الى رول الجل�صات(. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

الاثنين   10  يوليو    2023  م   -    العـدد   13893  
Monday   10    July    2023   -  Issue No 13893



طــــــــــــــب

26

اأدت الجهود ال�صابقة لا�صتهداف هذه البروتينات 
اإلى تح�صن طفيف اأو معدوم في اأعرا�ض المري�ض، 

لاأ�صباب لا تزال غير مفهومة جيدا.
اأكثر  الجديد  العقار  يكون  اأن  الباحثون  وي��اأم��ل 
المر�ض،  اأث��ن��اء  وق��ت مبكر  يُعطى في  لاأن��ه  فاعلية 

قبل اأن تبداأ وظائف المخ في التدهور.
وم���ن الم���ع���روف اأن م��ر���ض األ��زه��ايم��ر ه��و مر�ض 
ومهارات  ال��ذاك��رة  تاآكل  اإلى  ببطء  ي��وؤدي  دماغي 

التفكير.
بالكامل  مفهومة  لي�صت  المر�ض  اأ�صباب  اأن  ورغم 
حتى الاآن، عادة ما يكون تراكم البروتينات غير 
الدماغ  بانكما�ض  م�صحوبا  الدماغ  في  الطبيعية 

والالتهاب وتلف الاأوعية الدموية.
ويعاني البع�ض من طفرة جينية تزيد من خطر 

اإ�صابتهم بالمر�ض باأكثر من ال�صعف.
هذه  يملكون  الذين  الاأ�صخا�ض  من  الكثير  لكن 
وعلى  األ��زه��ايم��ر،  بمر�ض  ي�صابون  لا  ال��ط��ف��رات 

ال�����ع�����ك�����������ض م���ن 
ذل�����������ك، ف�������اإن 
ال����ك����ث����يري����ن 
لي�صت  مم���ن 
ل���������دي���������ه���������م 
ال��������ط��������ف��������رة 
ي�����������ص�����اب�����ون 

بالمر�ض.
اإل���������ي���������ك م���ا 
ي����������������ج����������������ب 

معرفته عن العقار:

من هو الموؤهل للدرا�شة؟
اأن ي��تراوح عمر الم�صاركين في التجربة بين  يجب 
55 و80 عاما، واأن يكون لديهم وظائف دماغية 

طبيعية.
ويجب اأن تكون اأدمغتهم جمعت اأي�صا درجة معينة 
اأنها  يُعتقد  من البروتينات غير الطبيعية، التي 
تلعب دورا في الت�صبب في مر�ض األزهايمر. ويُطلق 
اأميلويد،  بيتا  ا�صم  اللزجة  البروتينات  على هذه 
والتي يمكن تحديدها عن طريق ت�صوير الدماغ 
الذي ي�صمى فح�ض الت�صوير المقطعي بالاإ�صدار 

البوزيتروني.
تقديمها  ويتم  الثمن،  باهظة  الفحو�صات  وهذه 
اأن  بعد  فقط  الدرا�صة  في  المحتملين  للم�صاركين 
من  دق���ة  اأق���ل  وه���و  اأولي،  دم  لفح�ض  يخ�صعوا 
فح�ض الت�صوير المقطعي، ولكن يمكن اأن ي�صتبعد 
الاأ�صخا�ض الذين لي�ض لديهم اأميلويد في 

اأدمغتهم.

ك��ي��ف يم��ك��ن ال��ت�����ش��ج��ي��ل في 
الن�شخة التجريبية؟

م����ن قبل  ال���ت���ج���رب���ة  تم تم���وي���ل 
المعاهد الوطنية لل�صحة والعديد 
م��������������������������ن 

 ،Eisai اإلى  ب���الاإ����ص���اف���ة  الخ���يري���ة،  الم��ن��ظ��م��ات 
ال�صركة اليابانية التي ت�صنع الاأج�صام الم�صادة.

البحوث  معهد  قبل  م��ن  ال��درا���ص��ة  تن�صيق  وي��ت��م 
األ���زه���ايم���ر ب��ج��ام��ع��ة جنوب  ال��ع��اج��ي��ة لم���ر����ض 
والن�صاء،  ب��ري��غ��ه��ام  وم�����ص��ت�����ص��ف��ى  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا، 
الطب  وكلية  ال��ع��ام،  ما�صات�صو�صت�ض  وم�صت�صفى 

بجامعة هارفارد.
والتجربة جارية منذ منت�صف عام 2020، لكنها 
�صت�صتمر حتى اأكتوبر 2027، وما زالت العديد 

من المواقع ت�صجل الم�صاركين.
وال��ه��دف ه��و الح�����ص��ول على 1400 م�����ص��ارك - 
ن�صفهم يح�صلون على جرعات من الدواء الفعلي، 
وهمي.  دواء  ع��ل��ى  ي��ح�����ص��ل��ون  الاآخ�����ر  وال��ن�����ص��ف 
ويح�صل المتطوعون على الحقن كل اأ�صبوعين في 
البداية، ثم ينتقلون لاحقا اإلى جدول �صهري لمدة 

اأربع �صنوات.
يم������ك������ن ل������اأ�������ص������خ������ا�������ض الم����ه����ت����م����ين 
ال���درا����ص���ة زي�����ارة موقع  ب��ال��ت�����ص��ج��ي��ل في 

.AHEADstudy.org

ماذا يفعل الدواء؟
الموجودة  الم�صادة  الاأج�صام  ت�صميم  تم 
في ال�����دواء ل��ل��ت��ع��رف ع��ل��ى ب��روت��ين بيتا 
اأميلويد، البروتينات غير الطبيعية في 

الدماغ والارتباط بها.
الم�صادة  الاأج�������ص���ام  ت��رت��ب��ط  وع���ن���دم���ا 
ي�صتجيب  ه����ذه،  ال���بروت���ين  ب��ج��زي��ئ��ات 
اإزال��ت��ه��ا من  الج��ه��از المناعي ع��ن طريق 

الدماغ للتخل�ض منها.
وفي درا�صة �صابقة نُ�صرت في نوفمبر الما�صي، خف�ض 
الدواء ب�صكل كبير م�صتويات الاأميلويد في اأدمغة 
الاأ�صخا�ض الذين ظهرت عليهم الاأعرا�ض المبكرة 
المعرفية  الم��ه��ارات  على  ال��ت��اأث��ير  ول��ك��ن  للمر�ض. 

للم�صاركين كان متوا�صعا ن�صبيا.
اإلى  الدرا�صة  تلك  نتائج  بالفعل  الباحثون  وق��دم 
اإدارة الغذاء والدواء، والتي من المتوقع اأن تراجع 
وقت  في  محتملة  موافقة  على  للح�صول  ال���دواء 
الفوائد  2023. وه��ذا يعني م��وازن��ة  ع��ام  ما في 
اأن  والتي يمكن  الجانبية،  الاآث��ار  مقابل مخاطر 

ت�صمل التورم والنزيف في الدماغ.
الجديدة  الدرا�صة  تثبت  اأن  في  الباحثون  وياأمل 
لاأ�صخا�ض  اإعطائه  عند  فاعلية  اأكثر  العقار  اأن 

الذين لا يعانون من اأعرا�ض.

لماذا ينتهي ا�شم الدواء ب� -mab؟
غالبا ما تبدو اأ�صماء الاأدوية كما لو اأن �صخ�صا ما 
اختار اأحرفا من الاأبجدية ب�صكل ع�صوائي، ولكن 

هناك طريقة لهذه الت�صمية.
وت�صير الاأحرف mab في نهاية ا�صم الدواء، كما 
الم�صادة  الاأج�صام  اإلى   ،lecanemab في حالة 

الاأحادية الن�صيلة.
 y والاأج�����ص��ام الم�����ص��ادة ه��ي ب��روت��ي��ن��ات على �صكل
ت�صنيعها  ي��ت��م  ول��ك��ن  الم��ن��اع��ي.  الج��ه��از  ينتجها 
لا�صتخدامها في الطب عن طريق ا�صتن�صاخ جيني 
لنوع واحد من الخايا، ومن هنا جاء م�صطلح 

اأحادية الن�صيلة.

الطبيعية غير  بالروتينات  ترتبط  م�شادة  اأج�شام  من  يتكون    lecanemab

ما الذي نعرفه حتى الاآن عن تجربة الدواء الجديدة لمر�ص األزهايمر؟

المعدة  خلف  تقع  مم���دودة  غ��دة  ع��ن  ع��ب��ارة  والبنكريا�ض 
اإنزيمات  تقطير  رئي�صيتان:  وظيفتان  وله  الكبد.  وتحت 
الجهاز اله�صمي في الاأمعاء للم�صاعدة في تك�صير الطعام، 
واإط����اق ه��رم��ون��ات الاإن�����ص��ول��ين والج��ل��وك��اج��ون لتنظيم 

ن�صبة ال�صكر في الدم.
الخايا  تت�صكل  ع��ن��دم��ا  ال��ب��ن��ك��ري��ا���ض  ���ص��رط��ان  وي��ح��دث 

ال�صرطانية الخبيثة في اأن�صجته.
ال�صرطان  والتي تم ت�صخي�ض هذا  اأونيل،  وك�صفت غرين 
عند والدتها في عام 2013 في عمر يناهز 53 عاما، اأن 
الاأعرا�ض المبكرة ل�"القاتل ال�صامت" يمكن اأن ت�صمل اآلام 

البطن والظهر وفقدان الوزن غير المبرر واليرقان.

الكلى  في  بعدوى  م�صابة  اإنها  للمري�صة  قيل  البداية  في 
ب�صرطان  م�صابة  اإن��ه��ا  لها  قيل  قليلة  اأي���ام  بعد  ول��ك��ن   -

البنكريا�ض في المرحلة الرابعة.
العاج  وال��دت��ي  ع��ل��ى  "عُر�ض   :ITV ل���  اأون��ي��ل  وق��ال��ت 

الكيماوي الم�صكن الذي منحها ب�صعة اأ�صهر اأخرى،
من  اأ���ص��ه��ر  �صبعة  بعد  معركتها  خ�صرت  ل��اأ���ص��ف  لكنها   
كانت  اأم��ي  لاأن  لنا  �صدمة  كانت  لقد  مر�صها.  ت�صخي�ض 

ب�صحة جيدة اإلى اأن ح�صلت على هذا الت�صخي�ض،
 فبعد ذلك �صار يتطور ب�صرعة كبيرة لذلك لم يكن لدينا 

الكثير من الوقت لا�صتيعاب ما يحدث".
جميع  في  الحياة  قيد  على  البقاء  معدل  متو�صط  ويبلغ 

اأنحاء اأوروبا %5 فقط من الم�صابين، ويعي�ض %1 فقط 
لمدة ع�صر �صنوات اأو اأكثر بعد الت�صخي�ض.

واأ�صافت غرين: 
اأن  نريد   ... به  مررنا  بما  اأخرى  اأ�صرة  تمر  اأن  اأريد  "لا 
يكون  حتى  البنكريا�ض  �صرطان  اأع��را���ض  النا�ض  ي��ع��رف 

لديهم فر�صة للك�صف المبكر".
ف��ب��ح��ل��ول ال��وق��ت ال����ذي ت��ظ��ه��ر ف��ي��ه الاأع����را�����ض، ويذهب 
المري�ض اإلى الطبيب ويتم ت�صخي�صه، يميل ال�صرطان اإلى 

اأن ي�صبح متقدما جدا،
البنكريا�ض  �صرطان  ت�صخي�ض  اأن  في  الاأ�صباب  اأح��د  وه��و   

يميل اإلى اأن يتم بعد فوات الاأوان.
الخ�صوع  �صخ�ض   100 ك��ل  م��ن  لثمانية  فقط  ويم��ك��ن 
اأف�صل  يمنحهم  ما  البنكريا�ض،  لاإزال��ة  جراحية  لعملية 

فر�صة لل�صفاء.
الت�صخي�ض مبكرا زادت احتمالية  وبالتلي فاإنه كلما كان 
احتمالية  وزادت  الكيميائي،  والعاج  للجراحة  الخ�صوع 
البقاء على قيد الحياة بعد ذلك، وفقا للجراح البروفي�صور 

مارك تايلور.
ويمكن اأن تت�صمن الاأعرا�ض المبكرة ل�صرطان البنكريا�ض 

ما يلي:
- األم في البطن يمتد اإلى الظهر

- فقدان ال�صهية، اأو نق�صان الوزن دون ق�صد
- ا�صفرار الجلد وابي�صا�ض العينين )اليرقان(

- براز فاتح اللون
- بول داكن اللون

- حكة في الجلد
- ت�صخي�ض جديد لداء ال�صكري

- الجلطات الدموية
- الاإرهاق

نادرا ما يُكت�شف في مراحله المبكرة

�سرطان البنكريا�ص.. يمكن اأن يظهر لاأول مرة على اأنه األم في الظهر

م�شمم  جديد  عقار  اختبار  يجري 
من  اأك��ر  في  األزهايمر  مر�ص  ل��درء 
العالم، وهو يحمل  100 موقع حول 
.)lecanemab( "ا�شم ليكانيماب

م�شادة  اأج�شام  من  العقار  ويتكون 
ترتبط بالروتينات غير الطبيعية 
الم�شابين  اأدم��غ��ة  في  ت��تراك��م  ال��ت��ي 

بمر�ص األزهايمر.

حذر الخراء من مر�ص "قاتل �شامت" قد يظهر على اأنه األم في الجزء العلوي من الظهر.ويو�شف �شرطان 
البنكريا�ص ب�"القاتل ال�شامت" لأنه نادرا ما يُكت�شف في مراحله المبكرة عندما يكون اأكر قابلية لل�شفاء، 

وهذا ب�شبب كونه، في كثير من الأحيان، ل ي�شبب الأعرا�ص اإل بعد اأن ينت�شر اإلى اأع�شاء اأخرى.
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الكل يُجْمِع على اأنني اأملك موهبة التمثيل

األين وطفا: عملي بالن�سبة اإلّي 
اأهمّ بكثير من التمثيل

)روتانا  اإلى   )mbc( • من 
في  م�صتمرة  واأن����ت  خليجية( 
ت���ق���ديم ب���رام���ج الم���و����ص���ة، فهل 
اأنتِ متخ�ص�صة في هذا النوع 
اأنكِ  من البرامج، خ�صو�صاً 
لم تقدمي برامج خارج هذا 

الاإطار؟
- لم اأخرج عن نطاق تقديم برامج 
المو�صة، لي�ض لاأنني لا اأريد اأو لا اأحب 
تقديم برامج اأخرى بم�صمونٍ مختلف، 
ول��ك��ن ال��ظ��روف ه��ي ال��ت��ي حكمت عليّ 
ال��ت��خ�����ص�����ض ب��ت��ق��ديم ه���ذا ال���ن���وع من 
البرامج. وبدايتي كانت مع )�صتايل( 

الذي ا�صتمر لمدة 17 عاماً.
ت���ت���وق���ف، لاأن  الم���و����ص���ة لا  ب����رام����ج 
المو�صة تتجدّد دائماً واأنا م�صتمرّة 
في التواجد فيها لاأنها تتعلق بي، 
المنا�صبات  في  ب��ي  يت�صل  وال��ك��ل 
بالمو�صة  ع����اق����ة  ل���ه���ا  ال����ت����ي 
وي��ت��وا���ص��ل��ون م��ع��ي م��ن اأجل 

تغطيتها اإعامياً.
فَ برنامجي في  وعندما تَوَقَّ
ات�صالًا  تلقيتُ   ،)mbc(
خليجية(  )روت���ان���ا  م���ن 
التعامل  م��ن��ي  وط��ل��ب��وا 
ب����رن����ام����ج  في  م����ع����ه����م 
نيوز  )فا�صن  المو�صة 

اآرابيا(.
اأن  ي��ع��ن��ي  وه������ذا 
ه�������ذه ال�����برام�����ج 
لكن  ملعبي،  هي 
اأي�صاً  يعني  لا  ه��ذا 
اأ�صتطيع  لا  اأن��ن��ي 
ت���ق���ديم اأن������واع 
اأخ��������رى من 

البرامج مثل الفنية اأو �صواها، ولكن �صاءت الظروف اأن اأكون 
في هذا الموقع.

التمثيل؟ تحبين  اأنك  يعني  • هذا 
اإذا  اأم��وت  اأن  اأنني يمكن  يعني  ه��ذا لا  ولكن  اأح��ب��ه،  - طبعاً 
لم اأمثّل. ولا �صيء يمنع من الم�صاركة في فيلم �صينمائي كي 

اأبرهن عن الموهبة الجميلة الموجودة في داخلي.
الكل يُجْمِع على اأنني اأملك موهبة التمثيل ويجب اأن اأُبْرِزَها 

واألا اأخبئها اأو اأحتفظ بها لنف�صي.
وق����د و���ص��ل��تْ��ن��ي خ����ال ال���ف���ترة ال�����ص��اب��ق��ة ع����رو�����ضٌ كثيرة 
في  �صعيدة  كنتُ  ولكنني  بطولتي،  م��ن  اأع��م��ال  في  للم�صاركة 
برنامج )�صتايل( وكنت وقتها اأرغب في تحقيق حلمي بال�صفر 

وتقديم برنامج عن المو�صة ومقابلة م�صاهير العالم.
من  بكثير  اأه���مّ  اإلّي  بالن�صبة  عملي  ك��ان  الم��رح��ل��ة،  تلك  وفي 
اأن��ه من خال  ووج��دتُ  اليوم  الو�صعُ   َ تَ��غَ��يرَّ بينما  التمثيل، 

التمثيل يمكن اأن يتابعني النا�ض اأكثر.
الما�صي ع�صرَ تقديم  التمثيل وفي  نعي�ض ع�صر  حالياً، نحن 

البرامج.
التقديم؟ من  اأهمّ  اأ�صبح  التمثيل  اأن  • تق�صدين 

- الم�صاألة لا تتعلق بالاأهمّ.
ي�صاهدون  والج��م��ي��ع  التمثيل،  مو�صة  نعي�ض  ال��ي��وم  ول��ك��ن 
الدراما والم�صل�صات، ولا �صيما في �صهر رم�صان المبارك، حيث 
النا�ض، خ�صو�صاً في ظل  اأعمال جميلة يتابعها جميع  تُقدم 

وجود المن�صات التي تَعر�ض اأعمالًا مهمة جداً، ولم تعد 
الن�صاء وحدهنّ هن اللواتي ي�صاهدن الم�صل�صات.

تلفتك؟ الممثات  من  اأيّ  • تجربة 
لها في اأدوار معينة. �صيرين  - اأحب اأكثر من ممثلة واأف�صّ

كما  والرومان�صية.  الح��ب  ب����اأدوار  تلفتني  عبدالنور 
البع�ض  )ال��ث��م��ن(.  ج��م��ال في  رزان  اأح��ب��ب��ت تج��رب��ة 
اتهمها بالبرود في التمثيل، ولكن الدور يتطلب منها 
ذلك، ولو اأنها قدمت الدور بطريقه مختلفة لَما كان 

تقبّلها المخُْرِج.
وجي�صي  رحمة  دانييا  تعجبني  كما 

عبده.
كل ممثلة منهن لديها ما يميزها 

عن الاأخرى ولديها ما يجذبني 
نف�صه  ال���وق���ت  وفي  اأدائ����ه����ا،  في 

اأدوار  اأ���ص��اه��ده��نّ في  اأن  اأح��ب 
التي  والاأ����ص���م���اء  مخ��ت��ل��ف��ة. 
التنويع  ق��ادرة على  ذكرتُها 
الاأدوار  مختلف  وت��ق��ديم 
كالكوميديا والاأك�صن.

مَ���ن  ه����ن����اك  • ول����ك����ن 
نجيم  ن���ادي���ن  اأن  ي��ع��ت��بر 

هي ممثلة لبنان الاأولى؟
- لا �صك اأن نادين نجيم هي ممثلة مهمة جداً، ولكن يوجد 

اأي�صاً 8 ممثات غيرها.
الحالية؟ المرحلة  في  الاأبرز  اللبنانية  الممثلة  • ولكنها 

- كا لا اأظن ذلك! مع اأن نادين نجيم ممثلة رائعة، ولكن 
لي�صت وح��ده��ا، ب��ل ي��وج��د في لبنان ع��دد م��ن الم��م��ث��ات من 
نجمات ال�صف الاأول. ونجومية ال�صف الاأول يمكن اأن ت�صمل 

اأكثر من ممثلة.
الكام  وه���ذا  غ��يره��ا!  ي��وج��د  ولا  اأولى  ه��ن��اك ممثلة  وه���ل 
مجال  على  ولي�ض  الاأخ����رى  الفنية  الم��ج��الات  على  ينطبق 

التمثيل فقط.
نادين  اإن  اأق��ول  كمُ�صاهِدة  ولكنني  التقييم،  ول�صت في موقع 
نجيم هي من بين الممثات الاأوليات ولكن هذا لا يعني اأنها 

الاأولى ولا يوجد غيرها، بل يوجد غيرها ويوجد مثلها.
اأمامه؟ الوقف  تحبين  الذي  الممثل  هو  • مَن 

عندما  ك��ث��يراً  واأن�صجم  ك��ث��يراً،  خياط  با�صل  الممثل  اأح���بّ   -
اأ�صاهده، وحين يمثل اأ�صعر باأنني اأعي�ض الق�صة معه.

ال�صوريون  الممثلون  ب�صراحة،  ك��ث��يراً.  ح�صن  تيم  اأح��ب  كما 
ي�صاهد  وال�������ذي  ج�������داً،  ب����ارع����ون 
اأن  ن��ري��د  ي��ق��ول  تمثيلهم 
ندر�ض في المعهد 
ن��ف�����ص��ه ال����ذي 
تخرّجوا فيه.

اإن  البحيرى،  داليا  الفنانة  قالت 
�صخ�صيته  رزق  مح�����ص��ن  الم���خ���رج 
ق��وي��ة ولا ي��خ��رج ع��ن ال��ن�����ض على 
الاإطاق خال م�صرحية "�صيدتي 
اأنا" التي تم تقديمها على خ�صبة 

الم�صرح القومي.
واأ���ص��اف��ت دال��ي��ا ال��ب��ح��يرى، خال 
برنامج م�صاء دي اإم �صى، المذاع على 
رزق  اأن مح�صن  ���ص��ى،   اإم  دي  قناة 
لديه قواعد �صارمة واحترام كبير 
مج�صدين  ونكون  الم�صحر  لخ�صبة 
ال�صخ�صية ب�صكل حقيقي لا يمكن 
الخروج عن الن�ض واإذا خرجنا عن 

الن�ض يكون ب�صكل مح�صوب .
وت��اب��ع��ت دال��ي��ا ال��ب��ح��يرى :"هناك 
ت�صحك  ل��ن  اأن��ه��ا  تتخيل  اإف��ي��ه��ات 
الجمهور  نج�����د  ول����ك����ن  ال����ن����ا�����ض 
ي�صحك على الاإفيهات ، والعر�ض 
يكون من�صبط وكل �صيء مح�صوب 
ليلة  ك���ل  ي���ذاك���ر  رزق  ومح�����ص��ن   ،
معه  اأع����م����ل  م�����رة  واأول  ع����ر�����ض 
كمخرج ودائما ما يكتب ماحظات 
على كل عر�ض م�صرحي  ويكرز في 

كل التفا�صيل".

اآ�صر يا�صين تفا�صيل  ك�صف الفنان 
فيلم  في  يلعبها  ال��ت��ي  �صخ�صيته 
����ص���م���اري���خ خ������ال م���ق���اب���ل���ت���ه مع 
ان�صايدر مع الاإعامية  ذا  برنامج 

راندا جبر.
ال�صينمائي  العمل  اإن  يا�صين  ق��ال 
�صبتمبر  �صهر  في  ط��رح��ه  الم��ت��وق��ع 
اأك�صن  م�صاهد  �صيت�صمن  الم��ق��ب��ل 
م����رة في  ت���ق���دم لاأول  وم����ط����اردات 
ال�صينما الم�صرية والعربية م�صيرا 
اأك�صن باليد  الى انه يقدم مهارات 
م���ث���ل ال���ت���ي ك�����ان ي��ق��دم��ه��ا ممثل 

الفنون القتالية برو�ض لي.
اآ�صر يا�صين يعود في الفيلم للتعاون 
مع المخرج عمر �صامة بعد فترة 
غ���ي���اب دام�����ت م���ا ي���ق���رب م���ن 13 
زي  فيلم  �صويا  ان قدما  �صنة منذ 

النهاردة.
فيلم ���ص��م��اري��خ، ت���دور اأح���داث���ه في 
والت�صويق  الاأك�������ص���ن  م����ن  اإط�������ار 
وال��روم��ان�����ص��ي��ة، وهومن  والاإث�����ارة 
بطولة اآ�صر يا�صين، خالد ال�صاوي، 
�صالي  ث��روت،  اأمينة خليل، محمد 
م�صطفى  ال�����ص��رق��اوي،  اآدم  ح��م��اد، 
دروي�ض، وعدد من النجوم �صيوف 

�صرف.

داليا البحيرى: المخرج مح�سن رزق 
�سخ�سيته قوية ولا يخرج عن الن�ص

اآ�سر يا�سين يُقدم فنون "برو�ص لي" 
القتالية في فيلم "�سماريخ" 

األين  انتقلتْ   ،)mbc( على  )�شتايل(  م��ن 
اآرابيا(  نيوز  )فا�شن  برنامج  لتقديم  وطفا 
�شا�شة )روتانا خليجية(، ولكنها در�شت  على 
التمثيل اأي�شاً في محاولة منها لقتحام المجال 

الذي توؤكد اأنها بارعة جداً فيه.
وطفا تحدثت خلال هذا الحوار عن برنامجها 
الممثلين  وع��ن  للتمثيل  وع�شقها  الج��دي��د 

لات عندها: والممثلات المف�شّ
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اأحد م�شادات الأك�شدة القوية

كيف يوؤثر الغلوتاثيون في الج�سم؟
اأن الغلوتاثيون  اعلنت الدكتورة يلينا كور�صون، خبيرة التغذية الرو�صية، 
ببتيد يتكون من ثاثة اأحما�ض اأمينية هي حم�ض الغلوتاميك، وحم�ض 

ال�صي�صتين، وحم�ض الغلي�صين.
العمر  التقدم في  ولكنه مع  الغلوتاثيون.  اإنتاج  للج�صم  لها، يمكن   ووفقا 
على  الح��ف��اظ  ال�����ص��روري  م��ن  لاأهميته،  ن��ظ��را  ل��ذل��ك  م�صتواه.  ينخف�ض 

م�صتواه المطلوب في الج�صم.
الحرة  الج��ذور  يحيّد  القوية،  الاأك�صدة  م�صادات  اأح��د  هو  والغلوتاثيون، 
الموحد،  واللون  الن�صارة  ويمنحها  البكتيريا،  تغلغل  من  الب�صرة  ويحمي 

ويحمي الخايا من التلف.
التاأك�صدي  الاجهاد  لنظرية  "وفقا  �صابوفالينكو:  تاتيانا  الدكتورة  وتقول 
الحديثة، ت�صبب الجذور الحرة الالتهابات وتلفَ الخايا. ولكن الغلوتاثيون 

يحمي جميع خايا الج�صم من التلف".
اإل��ي��ه��ا عملها  ال��غ��ل��وت��اث��ي��ون ب��الخ��اي��ا وي��ع��ي��د  وت�صيف ك��ور���ص��ون، ي��ن��دم��ج 
ب��ع��د ت��ن��اول الم�����ص��ادات الحيوية  اأم���ر م��ه��م ج���دا خ��ا���ص��ة  الطبيعي ، وه���ذا 

والاإ�صابة بعدوى فيرو�صية.
وت�صير كور�صون، اإلى ان الغلوتاثيون يمنع تلف خايا المناعة، ويعزز عمل 

منظومة المناعة، ويحافظ على �صحة الكبد.
وتقول: "يحمي الغلوتاثيون خايا الكبد من تاأثير مختلف المواد ال�صارة". 
وت�صيف، اإن تحييد الجذور الحرة، يطيل المظهر الخارجي لل�صباب والجمال 

، وي�صمح اأي�صا بالحفاظ على �صحة اأجهزة ونظم الج�صم.

خ�سار ت�ساهم في الوقاية 
من �سرطان الاأمعاء

اأعلنت الدكتورة اأنتونينا �صتارودوبوفا، خبيرة التغذية الرو�صية، اأن تناول 
)ال�صليبية(  الكرنبية  الف�صيلة  م��ن  الورقية  والخ�����ص��روات  الخ�����ص��روات 

ي�صاعد على الوقاية من �صرطان الاأمعاء.
لنتائج  "وفقا  بمو�صكو:  ال�صحة  ب����وزارة  التغذية  خ���براء  ك��ب��يرة  وت��ق��ول 
والخ�صروات  الخ�صار  ت��ن��اول  ان  ات�صح  م��وؤخ��را،  اأج��ري��ت  التي  ال��درا���ص��ات 
القرنبيط   - اأنواعه  بمختلف  الملفوف  ال�صليبية-  الف�صيلة  من  الورقية 
من  الوقاية  على  ت�صاعد  وغيرها،  والجرجير  واللفت  والفجل  وبروكلي 
�صرطان القولون والم�صتقيم لاأنها تحتوي على ن�صبة عالية من البولوفينول 

والاألياف الغذائية".
في  الم��وج��ودة  النباتية  ال�صبغة  ل��ه��ذه  البيولوجية  الاأه��م��ي��ة  اإن  وت�صيف، 
م�صادة  اأن��ه��ا  في  تكمن  ال��ل��ون،  ال�صاطعة  وال��ث��م��ار  وال��ف��واك��ه  الخ�����ص��روات 

لاأك�صدة. اأي اأنها تحمي خايا الج�صم من التلف.

الخ�شراء  الطاقة  هي  • ما 
يمكن ا�صتخراج الوقود من بع�ض النباتات مثل ف�صات ق�صب ال�صكر 
التى ت�صتخرج منها البرازيل وقود يمزج بالبنزين ويماأ به خزانات 
احوا�ض  م��زارع تماأ  ان هناك  ال�صكري، كما  ال�صمندر  واي�صاً  الوقود 
كبيرة بف�صات المزروعات وت�صنع منها غاز ي�صتعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�صراء 
مدرج  هرم  اأول  �شاحب  •من 

المدرج  �صقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�صري  المهند�ض  هو 
6 م�صطبات، بعده ياأتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�صر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �صنفرو 
؟  ال�شا�شان  مملكة  �شقوط  عن  تعرف  • ماذا 

ذلك عندما  وك��ان  الفر�ض  ما يطلق على مملكة  ال�صا�صان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �صعد  بقيادة  القاد�صية  معركة  في  وال��ف��ر���ض  الم�صلمين  التحم 
على  الق�صاء  الم�صلمون  ا�صتطاع  وق��د  ر�صتم  ال��ف��ر���ض  وق��ائ��د  وق��ا���ض 

الفر�ض )مملكة ال�صا�صان( في هذه المعركة 

. ا�صكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  اأول  اأن  تعلم  • هل 
. الاأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  الاآلة  مخترع  هو  �صولز  كري�صتوفر  اأن  تعلم  • هل 

 • هل تعلم اأن هيرام مك�صيم هو مخترع المدفع الر�صا�ض .
 . الزلازل  حدوث  ت�صجيل  جهاز  هو  ال�صيزموجراف  اأن  تعلم  • هل 

. م   1930 ت�صارلزريخترعام  الاأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�ض  جهاز  • اخترع 
 • هل تعلم اأن الاإمام محمد متولى ال�صعراوى من مواليد اأول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�ض وتوفي في 

. م   1998 عام  يونيو   17
اأن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�صر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�صلو جوزيف  • هل تعلم 

بيرو وكان ذلك فى الثاثينيات .
 • ولد اإيليا اأبو ما�صى عام 1889 م فى لبنان وتوفى عام 1957 م .

. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  الاتحاد  • تاأ�ص�ض 
.  1923 عام  اإلى  تاأ�صي�صه  يعود  الدولى  البولي�ض  اأو  • الانتربول 

 • ال�صوق الاأوروبية الم�صتركة تاأ�ص�صت عام 1958 . 

الكلب ال�شجاع 
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ع�شير الرتقال 
تناول  اأن  درا���ص��ة  ن��ت��ائ��ج  بينت 
البرتقال  ع�����ص��ير  م���ن  ك���اأ����ض 
تح�صين  في  ي�������ص���اع���د  ي���وم���ي���ا 

الذاكرة.
التي  ال���درا����ص���ة  في  وا�����ص����ترك 
جامعة  م����ن  ع���ل���م���اء  اأج�����راه�����ا 
24 امراأة  ريدينغ البريطانية 
بين  اأع����م����اره����م  رج������ا،  و13 

�صنة.  81–60
البرتقال  ع�صير  في  الم��وج��ودة  الكيميائية  الم���واد  اأن  ال��درا���ص��ة  نتائج  بينت 
الاأك�صدة  عمليات  من  الع�صبية  الخايا  وتحمي  الدموية  ال��دورة  تح�صن 

الناتجة عن الاجهاد، وت�صاعد الخايا في اإر�صال الاإ�صارات.
وح�صب راأي الخبراء، توؤثر مركبات  الفافونويد، الموجودة في البرتقال، 
الاإ����ص���ارات في منطقة  ي��ب��دو تن�صط ط��رق  ال���ذاك���رة، حيث كما  اإي��ج��اب��ي��ا في 

"الح�صين" بالدماغ.
الاأ�صخا�ض الذين ا�صتركوا في هذه الدرا�صة كانوا ب�صحة جيدة، وطلب منهم 

الباحثون تناول ن�صف لتر من ع�صير البرتقال يوميا لمدة 8 اأ�صابيع.
الثامن،  الاأ�صبوع  انتهاء  وبعد  قبل  الم�صتركين  ذاكرة جميع  الباحثون  قيم 
بتناول  الم�صنين  العلماء  ين�صح  لذلك   ،%  8 بن�صبة  تح�صنت  اأنها  وتبين 

ع�صير البرتقال يوميا وب�صورة منتظمة.

انتقلت احدى العائات من �صكنها ل�صكن اآخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�صف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �صخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�صفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �صاحبة 
عندما راأته �صاحبة البيت طلبت من ال�صكان الجدد التخل�ض منه لانها لا تحب وجود الكاب في بيتها فطلب 

منها رب العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ياأتي ابنه من �صفره ويت�صلمه .
ارتبطت العائلة ب�صداقة خفيفة مع �صاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب 
من الكلب لاأنها بطبيعتها لا تحب الكاب .. في يوم من الايام وبعد ان انت�صف ليل �صيف حار ا�صتيقظ رب 
العائلة على حركة من كلبه .. ذهابا واأيابا في البيت كاأنه ا�صتم �صيئا ما وكان بادي القلق فهداأ رب العائلة من 
قلقه بالترتيب على راأ�صه ورغم ذلك اخذ ي�صدر ا�صواتا خفيفه وكاأنه يتوج�ض �صرا وفجاأة انتبه رب العائلة 
على ا�صوات �صراخ �صعيف ي�صدر من الدور الاأ�صفل من عند �صاحبة البيت ولاأنه يعرف انها ت�صكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر ان يخبره احد �صيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�صباك ومنه 
ل�صقف غرفة �صغيرة في الحديقة ثم ا�صتدار ليقفز داخل �صرفة �صاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�صبب ارتفاع 
كانت �صاحبة   .. البيت  �صرقة  للدخول ومحاولة  الل�صو�ض  الطريق لاحد  الوقت مما مهد  الح��رارة في ذلك 
البيت �صخمه الج�صد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ض من الل�ض الذي كان يكمم فمها وكان 
يحاول ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت الذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة فاأوقع الاثنان 
اأر�صا �صاحبة البيت والل�ض ولكنه ا�صرع وجثم فوق ج�صد الل�ض وهو يزمجر وقد بانت اأ�صنانه الحادة وتوتره 
الذي جعله يبدو �صر�صا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�صد الل�ض فاأ�صت�صلم نوما على الاأر�ض بدون 
حراك بدلا من تقطيعه اربا اربا باأ�صنان ذلك الكلب، هنا انت�صبت �صاحبة البيت وقد هداأت قليا في الوقت 
الذي اخذ رب العائلة يخبط بيديه على الباب فذهبت م�صرعه وفتحت الباب طالبة منه الات�صال بال�صرطة 
لوجود ل�ض لديها، عندها نظر اليها وقال ح�صنا اين هو قالت داخل غرفة نومي .. دخل رب العائلة م�صرعا 
فاأ�صرع بطلب  الل�ض  تامة فوق ج�صد  راحة  ال�صجاع مرتاحا  وكلبه  الاأر���ض  ا�صت�صلم على  وقد  الم�صكين  فوجد 
ال�صرطة وهو ي�صحك ويقول ربما ال�صرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه الان . ومنذ هذا الحادث والكلب يعي�ض 

في البيت معززا مكرما بل مدلل من �صاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له .

الاأطباء  كبير  رومان غورينكوف  الدكتور  اأعلن 
المتخ�ص�صين بالرعاية الطبية في وزارة ال�صحة 
لحالته  الج�صم  ا�صتعادة  اأن  مو�صكو،  بمقاطعة 

الطبيعية بعد الاإنفلونزا قد ت�صتغرق �صهرا .
اأن  "�صبوتنيك" اإلى  رادي��و  واأ�صار في مقابلة مع 
لحالته  الج�صم  ا�صتعادة  لت�صريع  طريقا  هناك 

الطبيعية بعد الاإ�صابة بالاإنفلونزا.
بعدوى  الم�����ص��اب  ال�صخ�ض  ي�صعر  ال���ع���ادة  ف��ف��ي 
فيرو�صية تنف�صية بال�صعف والوهن وي�صكو من 
الاإ�صابة  عند  مميزة  �صمات  وه��ذه  الم���زاج.  �صوء 
بالاإنفلونزا. لذلك لي�ض م�صتبعدا تكرر الاإ�صابة 

بعد ال�صفاء من الاإ�صابة الاأولى.
�صعيفا  الج�صم  يكون  الاإنفلونزا  "بعد  ويقول: 
وا�صتجابة  الخ���ارج���ي���ة،  ل��ل��م��وؤث��رات  وح�����ص��ا���ص��ا 

م��ن��ظ��وم��ة الم��ن��اع��ة ���ص��ع��ي��ف��ة، ل��ذل��ك ق���د ي�صاب 
ب��الم��ن��اع��ة الحالة  ث���ان���ي���ة. وت���رت���ب���ط  ال�����ص��خ�����ض 
العاطفية والنف�صية، لذلك بعد الاإنفلونزا يكون 
�صيئا ولي�صت لديه رغبة في عمل  الاإن�صان  مزاج 

اأي �صيء".
اأ�صابيع  ثاثة  اإلى  الج�صم  يحتاج  قد  وي�صيف، 
اأو حتى �صهر لا�صتعادة حالته الطبيعية والتعافي 

التام من المر�ض.
ه��ذه الح��ال��ة ثاثة  ت�صتمر  اأن  "يمكن  وي��ق��ول: 
بعمر  مرتبط  �صيء  وك��ل  �صهر،  حتى  اأو  اأ�صابيع 
في  ب�صرعة،  يتعافى  ال�����ص��اب  الج�صم  ال�صخ�ض. 

حين يحتاج كبار ال�صن اإلى فترة اأطول".
وي�صير اإلى اأن برامج اأعادة التاأهيل بعد الاإ�صابة 
التاأهيل  اإع���ادة  في  تفيد  "كوفيد19-"  بمر�ض 

هذه  وت�صمل  اأي�صا.  بالاإنفلونزا  الاإ���ص��اب��ة  بعد 
البرامج: العاج الطبيعي والا�صتن�صاق وتمارين 

التنف�ض والتمارين الريا�صية العاجية.
وي�������ص���ي���ف: ل���ت���ق���وي���ة الج�������ص���م يم���ك���ن ت���ن���اول 
الاأع�صاب  بع�ض  م��ن��ق��وع  وك��ذل��ك  الفيتامينات 
الاإنفلونزا  من  المتعافي  على  يجب  كما  الطبية. 
زي����ادة ال��ن�����ص��اط ال��ب��دني ت��دري��ج��ي��ا، لاأن����ه يوؤثر 
ال��ت��اأه��ي��ل. ووف��ق��ا له،  اإع����ادة  اإي��ج��اب��ي��ا في عملية 

الهواء  في  ال��ت��ج��وال  يت�صمن  اأن  يم��ك��ن 
يبداأ  اأن  الاأف�صل  الطلق، حيث من 

ال�صخ�ض بم�صافات ق�صيرة. ولا 
ين�صح بممار�صة ن�صاط بدني 
مكثف اأو الذهاب مبا�صرة اإلى 

قاعات اللياقة البدنية.

طرق لت�سريع ال�سفاء من الاأنفلونزا

عار�شة تقدم زيا من ت�شميم راهول مي�شرا خلال اأ�شبوع الأزياء الراقية لخريف و�شتاء 2023-2024 في باري�ص )ا ف ب(


