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كب�سولة تتيح النوم واقفا باأماكن العمل
�أي  في  قيلولة  �أخ��ذ  للأ�شخا�ص  يتيح  �خ��ر�ع��ا  يابانية  �شركة  �بتكرت 

مكان، ل�شتعادة ن�شاطهم لإكمال �أعمالهم �ليومية.
�شركة  م���ن   ،Giraffenap �����ش���م  ع��ل��ي��ه  �أط���ل���ق  �ل�����ذي  �لخ������ر�ع 
كب�شولة  عبارة عن   ،Koyoju Plywood Corporation
قبل  كتجربة  باليابان  �لمقاهي  م��ن  ع��دد  في  تركيبها  تم  عمودية،  ن��وم 
تطبيقها على نطاق �أو�شع. وح�شبما ذكر موقع �لإذ�عة �لوطنية �لعامة 
��شتعادة  م��ن  م�شتخدميه  يم��كّ��ن  �لخ����ر�ع  ف���اإن   ،NPR �لأم��رك��ي 
ن�شاطهم وطاقتهم، من خلل قيلولة ق�شرة بو�شعية �لوقوف، دون �أن 
يدخل �ل�شخ�ص في مرحلة �لنوم �لعميق. و�أعلنت �ل�شركة عن منتجها 
)قيلولة  “�شندوق  فيه:  قالت  �شحفي  بيان  خ��لل  م��ن  “�لغريب” 
هذه  مثل  دقيقة.   20 غ�شون  في  بالنتعا�ص  �شعور�  يمنحك  �لزر�فة( 
و�شحن  �ل��ت��وت��ر  وتقليل  �لتعب  م��ن  �ل��ت��ع��افي  على  �شت�شاعدك  �ل��غ��ف��وة 
لجامعتي  م�شركا  بحثا  �أن  �إلى  �ل�شركة  و�أ�شارت  و�لركيز«.  �لذ�كرة 
يمنح  و�ق��ف��ا  �ل��ن��وم  �أن  �أك���د   ،Cheng Kungو  Hokkaido
�أنه �شي�شتيقظ  �ل�شخ�ص �شعور� كالذي يح�صّ به في نومه �لعادي، كما 
دون �أي �أعر��ص �شلبية جانبية، ويكون بمقدوره ��شتئناف ن�شاطه بكامل 
تهوية  وم��روح��ة  دخ��ان  بكا�شف  م���زودة  �ل��ن��وم  كب�شولة  وت��اأت��ي  طاقته. 

يمكن �لتحكم بها، كما �أنها عازلة لل�شوت.  LED و�إ�شاءة

»تحديات كثيرة« تنتظر الآباء مع اقتراب مو�سم المدار�س
�أنف�شهم فيها  �لآب��اء  �شيجد  �لتي  �لم�شوؤولية،  �إلى  �أمركيون  �أ�شار خبر�ء 
�لتو�زن  مح��اولت  مع  خ�شو�شا  للمد�ر�ص،  �ل��ع��ودة  مو�شم  �ق��ر�ب  مع 
خبر�ء  ووف��ق  �لدر��شية.  �أبنائهم  ومتطلبات  �ليومية  �لم�شوؤوليات  بين 
�لتحديات  ف��اإن ه��ذه  �لأم��رك��ي��ة،   »One poll« �لأب��ح��اث  م��ن �شركة 
�ل��زم��ن، حيث  م��ع  م�شتمر  �شباق  ب��اأن��ه��م في  �لآب����اء  ت�شعر  و�لم�����ش��وؤول��ي��ات 
و�شمان  �لأبناء  �حتياجات  لتلبية  م�شتمر  �أنف�شهم تحت �شغط  يجدون 
�أن �لأهل و�لمعلمين ي�شعرون  �لأم��ور ب�شل�شة. ويظهر �ل�شتطلع  �شر 
�إلى  �ل��ع��ودة  مو�شم  �أث��ن��اء  �أنف�شهم  �لطلب  من  �أك��ر  �إ�شافية  ب�شغوط 
و�أوقات  و�لأن�شطة  �لج��د�ول  في  جذرية  تغير�ت  يعانون  حيث  �لمدر�شة، 
�لنوم وتناول �لطعام. و�أ�شار �إلى �أن �لآباء، خلل مو�شم �لعودة للمد�ر�ص، 
ينالون �شاعة و16 دقيقة فقط لق�شاء �حتياجاتهم، بينما يتبقى للمعلم 
�شاعة و12 دقيقة من �أ�شل 24 �شاعة خارج نطاق �لن�شغال بالمهنة. من 
�لقاهرة، قالت �ل�شت�شارية �لنف�شية و�لربوية وتطوير �لأد�ء، �لدكتورة 
رنا �لعايدي، لبرنامج “�ل�شباح” على قناة “�شكاي نيوز عربية«: �لتهيئة 
للدر��شة لبد �أن تمر في ظروف �إيجابية. يجب �ل�شتعد�د نف�شيا للمو�شم 

�لدر��شي، �شو�ء تعلق �لأمر بالآباء �أو بالأطفال.
من �لآن يجب �إغلق كل �لملهيات وتحفيز �لأبناء على �لدخول �لمدر�شي.

من �ل�شروري �لهتمام �أي�شا بالأكل �ل�شحي ومو�عيد �لنوم.
ل يجب �إغفال �للو�زم و�لأدو�ت �لدر��شية، و�لزي �لمدر�شي وتهيئة مكان 

در��شة �لأبناء.

البطالة توؤرق ال�سباب في ال�سين 
�أوقفت �ل�شين ن�شر ن�شب �لبطالة �لمقلقة بين �ل�شباب �لذين تر�وح �أعمارهم 
وفي  �لإن��رن��ت  م��و�ق��ع  على  �ل�شباب  تعليقات  لكن  ع��ام��ا.  و24   16 ب��ين 
�شو�رع بكين تعك�ص بو�شوح �لت�شاوؤم �لذي يخيم على �شوق �لعمل. �شجلت 
في  بالمئة   21،3 بلغت  قيا�شية  ن�شبة  �لعمرية  �لفئة  ه��ذه  ل��دى  �لبطالة 
حزير�ن-يونيو، وفقاً لآخر تعد�د ن�شره �لمكتب �لوطني للح�شاء�ت. ولم 
�لوطني للح�شاء�ت  �لمكتب  و�أعلن  ي�شدر معدل �شهر تموز-يوليو بعد. 
�لثلثاء توقفه عن ن�شر موؤ�شر�ت �لبطالة في �أو�شاط �ل�شباب، معلّل ذلك 
بالحاجة “لتح�شين �ح�شاء�ت م�شح �لقوة �لعاملة«. �أما بالن�شبة للبطالة 
�لجمالية، فقد �فاد باأنها �رتفعت من 5،2 في �لمئة في حزير�ن-يونيو �لى 

5،3 في تموز/يوليو.
�لر�شمي  �لتبرير  �لمحلية  �لتو��شل  �لعديد من م�شتخدمي مو�قع  وقابل 
“هل  بكين  من  م�شتخدم  وكتب  و�لتهكم.  �لت�شكيك  من  بمزيج  للخطوة 
�أحد  وع��ل��ق  ع��ي��ن��ي��ك؟«.  وع�����ش��ب  ف��م��ك  تكميم  ع��بر  �لم�شكلة  ح���لّ  يمكنك 
“ويبو”  �لجتماعي  �لتو��شل  �شبكة  على  �لم�شككين  �لنرنت  مت�شفحي 
�أن  �شاأنها  من  جديدة  �إح�شائية  طريقة  نجد  دعونا  يعني  “هذ�  بالقول 
تخف�ص من معدل �لبطالة”. وكتب �آخر “ل �أجروؤ حتى على تخيل معدل 

وقال ثالث �شاخر�ً “عدم ن�شر �لأرقام = ل بطالة«. �لبطالة �لحقيقي”. 
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ن�سطاء يعتر�سون على 
�سوء التعامل مع الكنغر

يتعر�ص حيو�ن �لكنغر في �أ�شر�ليا لأ�شاليب تت�شم بالق�شوة، عند محاولة 
�شيده �أو �لتخل�ص منه، فهناك من يطلقون عليه �لنار ثم يقومون بذبحه، 
يفقد  حتى  مبا�شرة  ر�أ���ش��ه  على  �لر�شا�ص  �إط���لق  �إلى  �ل��دع��وة  مخالفين 

�لوعي ويلقى حتفه بهدوء دون تعذيب.
وي�شعى ن�شطاء حقوق �لحيو�ن في �أ�شر�ليا جاهدين �إلى �لحد من �لق�شوة 
في �لتعامل مع �لكنغر �لذي ت�شتخدم جلوده في �شناعة �إك�ش�شو�ر�ت �لأزياء، 

و�لأحذية �لريا�شية في مختلف �أنحاء �لعالم.
لكن  ولح��وم��ه،  �لكنغر  لجلود  �لم�شتوردة  �ل��دول  �أك��بر  بين  من  �ألمانيا  وتعد 
مع  �لتعامل  يقاطع  ب��د�أ  �لألمانية،  �ل�شركات  من  �لكثر  �أن  موؤخر�ً  لوحظ 
�لوح�شية  �لطريقة  ب�شبب  ج��ل��ود،  �أو  لح��وم  م��ن  بالكنغر  �شلة  ل��ه  م��ا  ك��ل 

�لم�شتخدمة في قتل هذ �لنوع من �لحيو�نات.
�لأطعمة  ب��ي��ع  �شل�شل  بع�ص  ت��وق��ف��ت  �لأوروب������ي،  �لتح����اد  في  �أن���ه  وت����ردد 
لحوم  بيع  عن  �لأليفة،  �لحيو�نات  �أطعمة  بيع  متاجر  وكذلك  بالتجزئة، 

�لكنغر.
كما تفيد �أنباء باأن �أع�شاء �لكونغر�ص �لأمريكي، يبحث فر�ص حظر على 
لحيو�ن  منتظمة  ب�شورة  قتل  عمليات  وهناك  �لكنغر،  منتجات  ��شتر�د 
�لكنغر في �أ�شر�ليا للحد من �أعد�ده، حيث يتم �لنظر �إليه على نطاق و��شع 

على �أنه م�شدر للإزعاج.

باري�س ت�ست�سيف معر�سا 
لمج�سمات اأفلام »حرب النجوم«

باري�ص  �لفرن�شية  �لعا�شمة  ت�شت�شيف 
حرب  �أف���لم  �شل�شلة  لمج�شمات  معر�شاً 
�لنجوم �أو �شتار وورز �لتي ل ز�لت تجذب 
�لأع��م��ار. ما يميز هذ�  كل  �لمليين من 
�أن �لمج�شمات �لمعرو�شة فيه  �لمعر�ص هو 
من  ولي�ص  �ل�شل�شلة  ع�شاق  �شنعها  ق��د 
�إنتاج �لماركة �لتجارية نف�شها. �شخ�شيات 
�شل�شلة �أفلم حرب �لنجوم �أو �شتار وورز، 
و�لم��رك��ب��ات �ل��ف�����ش��ائ��ي��ة، و�أج������و�ء كوكب 
ت��ات��وي��ن، ك��ل��ه��ا ح��ا���ش��رة ه��ن��ا، بحجمها 
�شغرة،  مج�����ش��م��ات  وع����بر  �لأ����ش���ل���ي. 
�ل�شل�شلة من  �أيادي ع�شاق هذه  �شنعتها 
�لمعر�ص  هذ�  وجمعها  �لعالم،  بلد�ن  كل 
�شتار  معر�ص  ع��ن  �لم�����ش��وؤول  �لباري�شي. 
وورز في باري�ص، ميكائيل تيم�شيت: هذ� 
م�شنوعة  مج�شمات  من  مكون  لمعر�ص 
�ل�شل�شة  ع�شاق  قبل  م��ن  مذهل  باإتقان 
ي�شيف  �لخا�شة«.  وور�شهم  منازلهم  في 
م�شوؤول �لمعر�ص وهو ي�شر باأ�شبعه �إلى 
�أحد �لمج�شمات �لمعرو�شة: “هذ� �لمج�شم 
ميكانيكي  ���ش��ن��ع��ه  �أم����ت����ار   5 �رت���ف���اع���ه 
�شيار�ت .. كل ما ترونه في �لمعر�ص لي�ص 

من منتجات �لماركة �لتجارية«.

معظم  يخطئ  معلومات    3
�لنا�س في فهمها ب�شاأن �لاكتئاب �ص 23

ت�ساميم تتحدّى 
الأفكار النمطية 

في البرازيل 
مومينتيه  �أم���ان���د�  �شئمت  ب��ع��دم��ا 
من �لبحث على ملب�ص مقا�شاتها 
كبرة تُر�شي ذوقها، �أن�شاأت ماركة 
�أزياء توفّر ت�شاميم مُنا�شبة للن�شاء 
�لممتلئات، وهو مجال ي�شهد تنامياً 
في �لبر�زيل حيث يعاني �أكر من 

ن�شف �لبالغين من �لوزن �لز�ئد.
وتو�شح ر�ئدة �لأعمال �لبالغة 34 
�شنة و�لمقيمة في �شاو باولو لوكالة 
فر�ن�ص بر�ص �أنّ “نظرة �لمجتمع” 
في حقها  �لمُ�شبقة”  لها و”�لأحكام 

دفعتها لتخاذ هذه �لخطوة.
خلل  ت��رت��دي  مومينتيه  وك��ان��ت 
�إح������دى ج��ل�����ش��ات �ل��ت�����ش��وي��ر، ب���زّة 
�شود�ء من ماركتها “ووندر �شايز” 

�لتي �أن�شاأتها �شنة 2017.
�ب���ت���ك���ار علمة  ف���ك���رة  وت�����ب�����ادرت 
تجارية �إلى ذهنها خلل ممار�شتها 
�لوحيدة  �لملب�ص  �نّ  �إذ  �لريا�شة، 
�لتي كانت تجدها في �لمتاجر كانت 

�شيقة جد�ً.
�ل�شعر  ذ�ت  �ل�������ش���اب���ة  ق������ررت  ث����م 
�ل��ق�����ش��ر �ل��������وردي �ل��ت��خ��ل��ي عن 
�ل���ع���ق���ار�ت  وظ��ي��ف��ت��ه��ا في مج�����ال 

و�لنطلق في عالم �لمو�شة.
وخ���لل �ل�����ش��ن��و�ت �لأخ����رة، حقق 
�أنحاء  مختلف  في  �لم��و���ش��ة  مج���ال 
�لعالم تقدّماً في ما يخ�ص معاير 
�لت�شاميم  زي������ادة  م���ع  �لج����م����ال، 
وفي  �لمكتنز�ت.  للن�شاء  �لمخ�ش�شة 
�لأعمال  رو�د  ي�شاهم  �ل���بر�زي���ل، 
�ل�شباب من �أمثال �أماند� مومينتيه 
وموؤثرون عبر �لنرنت وعار�شات 
�أزي�����اء مم��ت��ل��ئ��ات، في ت��و���ش��ي��ع �شوق 

�لملب�ص ذ�ت �لمقا�شات �لكبرة.
تبيع  �ل���ت���ي  م��وم��ي��ن��ت��ي��ه  وت����ق����ول 
�شمن  �أو  �لنرنت  عبر  ملب�شها 
“ت�شميم  �إنّ  متخ�ش�شة  معار�ص 
بالأ�شخا�ص  �لخ���ا����ش���ة  �لم���لب�������ص 
�لم��م��ت��ل��ئ��ين ل��ي�����ص ت�����ش��ج��ي��ع��اً على 
�لبد�نة. فما نرغب فيه فقط هو 
لهوؤلء”،  �إ�شافية  خيار�ت  توفر 
تتكيف  �أن  �لمو�شة  “على  م�شيفةً 

مع �لأج�شام، ل �لعك�ص«.
ي�شم  �ل���ذي  �لبلد  �ل���بر�زي���ل،  وفي 
�أمركا  �ل�شكان في  م��ن  ع��دد  �أك��بر 
203 مليون  تقطنه  �إذ  �للتينية 
من   57،25% ي���ع���اني  ن�����ش��م��ة، 
يُعدّ  بينما  ز�ئ��د  �لبالغين من وزن 

%22،5 بدناء.

دوالي ال�ساقين: بذور العنب قادرة 
على العلاج وحماية الأوعية الدموية

اأن بذور العنب ت�ستطيع  تو�سلت درا�سة علمية حديثة 
ال�ساقين،  دوالي  عن  الناجمين  والألم  التورم  تقلل  اأن 

فماذا جاء في الدرا�سة؟..اإليكِ التفا�سيل:
وجدت درا�سة في جامعة يون�سي بكوريا الجنوبية، �سملت 
ا، اأن تناول بذور العنب مرتين يوميًا، عزز تدفق  23 مري�سً
الدم في المنطقة الم�سابة بالدوالي، مما خفف الألم وعدم 

الراحة الناتجين عنها.
واأظهرت النتائج تدفق الدم بمعدل 5 �سم في الثانية اأ�سرع 

العنب، وكان هذا  المر�سى م�ستخل�ص بذور  عندما تناول 
الحال  عليه  كان  مما  ث��وانٍ  ثلاث  اإلى  بثانيتين  اأ�سرع 

عندما كان المر�سى يرتدون الجوارب ال�ساغطة.
الأوعية  حماية  العنب  ب��ذور  م�ستخل�ص  ي�ستطيع 

مركّبات  على  احتوائه  بف�سل  التلف،  من  الدموية 
التورم،  من  وتقلل  �سحي  ب�سكل  الدم  تدفق  تعزز 
الدموية  ال��دورة  دعم  على  تناوله  ي�ساعد  لذلك 

وتقليل �سدّة الدوالي.
م�سادات  اأح��د  انثو�سيانيدين،  ال��رو  اأن  ويُعتقد 
الأك�سدة في بذور العنب، هو ال�سر وراء هذه النتائج، 

اإذ يجعل الأوعية الدموية اأكثر مرونة بحيث يتدفق 
الدم بحرية اأكر.

مركبات قوية في بذور �لعنب
تحتوي بذور �لعنب على مركبات قوية م�شادة للأك�شدة 
�لق�شيمات  قليلة   Proanthocyanidins ت�شمى 
�لمختبرية  �ل��در����ش��ات  في  عليها  �ل��ع��ث��ور  تمَّ   ،)OPCs(
ا  و�أي�شً مرونة  �أك��ر  �لدموية  �لأوعية  لجعل  و�لحيو�نية 
�ل�شاقين  ت��ورم  ت�شبب  �لتي  �ل�شو�ئل  لت�شرب  عر�شة  �أق��ل 

�لمرتبط غالبًا بالدو�لي.
�ل�شمامات  ت�شعف  عندما  �ل����دو�لي  تتطور  �أن  ويم��ك��ن 
�ل�شمامات  ه��ذه  ت��وق��ف  م��ا  ف��ع��ادة  �لأوردة،  في  �ل�شغرة 
يمكن  تت�شرر  وعندما  �لأوردة،  عبر  للخلف  �ل��دم  تدفق 
�لملتوية  �لأوردة  ي�شبب  مم��ا  �لأوردة،  في  �ل��دم  يتجمع  �أن 

و�لمتورمة �لتي ت�شبح �أي�شاً مرئية جدً�.
�لأزرق  مظهرها  ب�شبب  ملحوظة  ع��ادة  �ل���دو�لي  وت��ك��ون 
�لد�كن �أو �لأرج��و�ني، كما �أنها غالبًا ما تنتفخ من تحت 

�لجلد.
ه��ل ت��رغ��ب��ين ب��ال��ت��ع��رف ع��ل��ى 6 �أط��ع��م��ة تم��ن��ع �ل�شرطان 

و�أمر��ص �لقلب و�لزهايمر؟

علاجات طبيعية للدوالي
يوجد �لعديد من �لعلجات �لطبيعية للدو�لي، ت�شتطيع 
تخفيف �شدّتها و�لتقليل من �لألم �لناتج عنها، ومن �أبرز 

هذه �لعلجات ما يلي:

- التوت
تح�شين  على  لقدرته  غالبًا  ب��ه  يو�شى  مكمل  ه��و  �ل��ت��وت 
يحتوي  فهو  �لدموية،  �لأوعية  وتقوية  �لدموية  �ل��دورة 
خ�شائ�ص  لها  و�لتي  �لأنثو�شيانين،  ت�شمى  مركّبات  على 
�أن  يمكن  لذلك  لللتهابات،  وم�شادّة  للأك�شدة  م�شادّة 
ي�شاعد �لتوت على تقليل �لتورم وتح�شين تدفق �لدم، مما 

يقلل من �لدو�لي.

- فيتامين �سي
مهمًا  دورً�  يلعب  �أ�شا�شي  عن�شر غذ�ئي   C �شي  فيتامين 
ي�شاعد على  �إذ  �لدموية،  �لأوعية  في �لحفاظ على �شحة 
�إنتاج �لكولجين  تقوية جدر�ن �لأوعية �لدموية وتعزيز 

�ل�شروري لوظيفة �لوريد �ل�شحي.
�شي  فيتامين  من  كافية  كمية  تناول  �شمان  خ��لل  وم��ن 
من خلل �لنظام �لغذ�ئي �أو �لمكملت، يمكنكِ دعم نظام 

�لدورة �لدموية وتقليل خطر �لإ�شابة بالدو�لي.

- مركبات الفلافونويد
مركبات  على  تحتوي  �لتي  �لأطعمة  �إ�شافة  ت�شاعد  ق��د 
ا على تقلي�ص �لدو�لي، �إذ تعمل مركبات  �لفلفونويد �أي�شً
�لفلفونويد على تح�شين �لدورة �لدموية، مما يحافظ 
على تدفق �لدم، ويقلل من �حتمال تجمعه في �لأوردة، كما 
ويمكنها  �ل�شر�يين  في  �ل��دم  �شغط  تقليل  في  ت�شاعد  �أنها 
�لأوردة.  �ل��دم��وي��ة، مم��ا يقلل م��ن تو�شع  �إرخ���اء �لأوع��ي��ة 
وت�شمل �لأطعمة �لتي تحتوي على مركبات �لفلفونويد 
ما يلي: �لخ�شرو�ت بما في ذلك �لب�شل و�لفلفل و�ل�شبانخ 
و�لتفاح  و�ل��ك��رز  و�لعنب  �لحم�شية  �لفو�كه  و�لبروكلي، 

و�لعنب �لبري، �لكاكاو و�لثوم..

المحتوى الغذائي لبذور العنب
�لغذ�ئية،  �لعنا�شر  من  بالعديد  غنية  �لعنب  ب��ذور  تعد 
وف��ي��م��ا ي��ل��ي ن��و���ش��ح �ل��ع��ن��ا���ش��ر �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة في ب���ذور �لعنب 

ون�شبتها: 
�لألياف �لغذ�ئية: 35%.

�لدهون �أو �لزيوت: 20%.
�لبروتينات: 11%.

�لماء: 7%.
�لمعادن: %3، ومنها �لبوتا�شيوم، و�لنحا�ص، و�لفو�شفور، 

و�لكال�شيوم، و�لزنك، و�لمغني�شيوم، و�لحديد.
�لزيوت في بذور �لعنب

يمكن �أن تختلف ن�شبة �لزيت في بذور �لعنب بناء على نوع 
�لعنب و�لتي يمكن �أن تر�وح ما بين 10 - %16، وما 
ي�شكل 85 - %90 هذه �لزيوت تكون على �شكل �أحما�ص 
دهنية غر م�شبعة، و�أهمها حم�ص �للينولينيك، بنوعيه 
حم�ص  وي��ل��ي��ه  لينولينيك،  و�ل��غ��ام��ا  لينولينيك  �لأل��ف��ا 

�لأوليك وحم�ص �لبالمتيك. 

م�سادات الأك�سدة في بذور العنب 
تحتوي بذور �لعنب على كمية من فيتامين E، بالإ�شافة 
�لقوية،  للأك�شدة  �لم�شادة  �لمركبات  من  عالية  ن�شبة  �إلى 

ومنها: 
م������رك������ب������ات �ل�����ب�����ول�����ي�����ف�����ي�����ن�����ول، و�أه�������م�������ه�������ا م����رك����ب����ات 

�لبرو�أنثو�شيانيدين.
و�لكات�شين،  �ل��غ��ال��ي��ك،  حم�ص  وم��ن��ه��ا  �ل��ف��لف��ون��وي��د�ت، 

و�لإيبيكات�شين.
�لأحما�ص �لفينولية.

مركبات �لأنثو�شيانين.
�لفيتو�شترول.

�لتوكوفرول.
�لكاروتينات.

هل يمكن �أكل بذور �لعنب؟
�لعنب،  ثمار  تناول  �أثناء  �لعنب  ب��ذور  تناول  يمكن  نعم، 
وذلك من خلل م�شغهم ومن ثم �بتلعهم. لكن، يمكن 
لمتلكها  �لعنب  ب��ذور  تناول  تجنب  �لبع�ص  يف�شل  �أن 

طعم مر �أو غر لذيذ. 
وبدلً، من ذلك يمكن للفرد تناول �إما زيت بذور �لعنب �أو 
م�شتخل�ص بذور �لعنب بهدف �لح�شول على فو�ئد بذور 

�لعنب �ل�شحية. 

الحل الأمثل لم�سكلة 
الأظافر المتق�سفة

كابو�شاً  �لمتق�شفة  �لأظ���اف���ر  تم��ث��ل 
مزعجاً للمر�أة، حيث �إنها تقلل من 
رقتها و�أنوثتها وجمالها.

تق�شف  ولم�������و�ج�������ه�������ة 
�لأظ��اف��ر �أو���ش��ت مجلة 
با�شتعمال   »Jolie«
 Nail« مقوي �لأظافر
 ، »Hardener
ي��ع��م��ل على  و�ل������ذي 
�لأظافر  بنية  تقوية 
بالمتانة  ويجعلها تتمتع 
بف�شل  وذل���ك  و�ل�����ش��لب��ة، 
�حتو�ئه على مو�د فعالة 
وجمال  ل�شحة  مهمة 

�لأظافر مثل �لبيوتين و�لكرياتين.
ملمو�شة،  ن��ت��ائ��ج  ع��ل��ى  ول��ل��ح�����ش��ول 
بال�شحة  �لم��ع��ن��ي��ة  �لم��ج��ل��ة  �أو�����ش����ت 
و�لج�������م�������ال ب����ا�����ش����ت����ع����م����ال م���ق���وي 
�لأظافر بمعدل ل يقل عن مرتين 

�أ�شبوعياً.
�لأظافر  ت��رط��ي��ب  �أي�����ش��اً  وي��ن��ب��غ��ي 
ج���ي���د�ً م���ن خ����لل ت��دل��ي��ك��ه��ا بزيت 
تعر�شها  لتجنب  وذل���ك  �لأظ���اف���ر، 
ل��ل��ج��ف��اف، و�ل����ذي ي��ع��د و�ح�����د�ً من 

�أهم �أ�شباب �لتق�شف.
��شتخد�م  م��ن  �لإق���لل  ينبغي  كما 
مزيل طلء �لأظافر، وتجنب ق�شم 

�لأظافر.
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�ش�ؤون محلية

•• الفجيرة- الفجر

م�شابقة  في  �ل��ف��ائ��زي��ن  �ل��ث��ق��اف��ي��ة،  �لج��ت��م��اع��ي��ة  �ل��ف��ج��رة  جمعية  ك��رم��ت 
�لتي نظمها  �لأولى  بن�شختها  �ل�شوئي  للت�شوير  �لفجرة”  “عد�شة قيظ 
و�لآثار  �ل�شياحة  د�ئ��رة  برعاية  للجمعية،  �لتابع  �لر�ثي  �لفجرة  مجل�ص 

بالفجرة.
�أق��ي��م في م��ق��ر �لجمعية ب��ال��ف��ج��رة، ���ش��ع��ادة خالد  و���ش��ه��د �لح��ت��ف��ال �ل���ذي 
�لظنحاني رئي�ص مجل�ص �إد�رة �لجمعية، و�شعادة �شعيد �ل�شماحي مدير عام 
د�ئرة �ل�شياحة و�لآثار بالفجرة، و�لم�شت�شارة موزة م�شعود �لمدير �لمالي، ود. 
فاطمة  و�لمهند�شة  �لمجتمعية،  لل�شوؤون  �لتنفيذي  �لمدير  �لظنحاني  بدرية 
محبوب  مبارك  �لم�شور  و�لفنان  لل�شتد�مة،  �لتنفيذي  �لمدير  �لحنطوبي 
�لم�شابقة وممثلي  �لم�شاركين في  �لم�شورين  من  وع��دد�ً  �لم�شابقة،  �لم�شرف على 

و�شائل �لإعلم.
و�شارك في �لم�شابقة �لتي جاءت �شمن فعاليات �لدورة �ل�شابعة من مهرجان 
قيّظ في �لفجرة، 75 م�شارك من �أبناء �لدولة و�لمقيمين.. حيث فاز بالمركز 
�لأول �لم�شور محمد حمد عبيد، وح�شلت �لم�شورة ن�شمية �لفيلي على �لمركز 

�لثاني، فيما ح�شدت �لم�شورة نورة �شالم �لنقبي على �لمركز �لثالث.

و�أو�شح �شعادة خالد �لظنحاني �أن “�لفجرة �لثقافية” تر�شد �لعديد من 
ورعاية  لدعم  �لوطنية  �لجهود  تعزيز  �شاأنها  من  �لتي  و�لم�شابقات  �لجو�ئز 
�لثقافة  مفاهيم  تبني  نحو  وتوجيههم  �لإم�����ار�ت،  �شباب  م��ن  �لم��وه��وب��ين 
�لإمار�تي  تر�ثنا  يخدم  بما  �لإبد�عية  لطاقاتهم  رئي�ص  كمحرك  �لوطنية 

�لأ�شيل.
من جانبه، �أ�شاد �شعادة �شعيد �ل�شماحي بالم�شتوى �لمتميز للم�شابقة �لتي تحفز 
بعد�شاتهم،  �لإمار�تي  �لثقافي  �لم��وروث  توثيق  على  �لفنية  �لمو�هب  �أ�شحاب 
�أن د�ئرة �ل�شياحة و�لآثار بالفجرة تدعم جميع �لمبادر�ت �لخلقة  موؤكدً� 
�لتي ت�شهم في �لحفاظ على �لهوية وخلق جيل و�عٍ وقادر على مو�كبة �لع�شر 

�لحديث مت�شلحاً بجذوره وتر�ثه.
وقالت �لم�شت�شارة موزة م�شعود: “�إن م�شابقة “عد�شة قيظ �لفجرة” تهدف 
�لمياه  �ل��ذي يتميز بتبا�شر �لرطب ووف��رة  �إب��ر�ز معالم قيظ �لفجرة  �إلى 
وتنوع �لأن�شطة �لم�شاحبة خلل �أ�شهر �ل�شيف، كما �أنها ت�شاهم في �لرويج 
�ل�شياحي للإمارة، و�لمحافظة على تاريخها في فرة �لقيظ وتوثيق مظاهر 
هذ� �لقيظ من خلل عد�شة �لمت�شابقين، �إذ تعتبر �لفجرة مق�شد للقيا�شة 

في تاريخها �لقديم و�لحديث«.
ولفت �لم�شور �لإمار�تي مبارك محبوب �إلى �أن �لمُ�شابقة �شهدت تفاعلً كبر�ً 

لعر�ص  �لفر�شة  لهم  �أتيحت  و�ل��ذي��ن  �ل�شوئي،  بالت�شوير  �لمهُتمين  م��ن 
�إمكاناتهم �لت�شويرية و�إطلق �لعنان لطاقاتهم �لإبد�عية. موؤكد�ً �أن �ختيار 

�لأعمال �لأف�شل �لتي حازت على �لمر�كز �لثلث �لأولى تم طبقاً لمعاير فنية 
معينة، مو�شوعة من قبل �لخبر�ء و�لمتخ�ش�شين.

»الفجيرة الجتماعية الثقافية« تكرم 
الفائزين في م�سابقة الت�سوير ال�سوئي 

مع اقتراب موعد ال�سنة الدرا�سية الجديدة

 % اإطلاق حملة مو�سم العودة اإلى المدار�س بخ�سومات ت�سل اإلى اأكثر من 50 

•• دبي- الفجر

�لتي  كارفور،  �أعلنت  �لدر��شية �لجديدة،  �ل�شنة  �نطلق  �قر�ب موعد  مع 
تملكها وتديرها �شركة “ماجد �لفطيم” في �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، عن 
�لمدر�شية  و�ل��ل��و�زم  �لم�شتلزمات  على   50% من  �أك��ر  �إلى  ت�شل  خ�شومات 
و�لتي ت�شمل �لأجهزة �لإلكرونية و�لقرطا�شية و�لأغذية �لطازجة وغرها 

من �ل�شلع و�لمنتجات باأ�شعار تناف�شية.
وت���وف���ر ك���ارف���ور مج��م��وع��ة و����ش��ع��ة م���ن �لم��ن��ت��ج��ات، بم���ا في ذل���ك �لحقائب 
�لمدر�شية و�شناديق �لغد�ء و�لأدو�ت �لإلكرونية و�لقرطا�شية، �لأمر �لذي 

�حتياجات  لكافة  �لمتكامل  و�لمتجر  �لت�شوق  وجهات  كاأف�شل  مكانتها  يعزز 
وم�شتلزمات مو�شم �لعودة �إلى �لمد�ر�ص في دولة �لإم��ار�ت. كما تتيح كارفور 
�لفر�شة للعملء لإ�شافة ب�شمتهم على م�شرياتهم �لخا�شة بمو�شم �لعودة 
تزيين  كاونر  خ��لل  من  وذل��ك  �لطلب،  ح�شب  وتخ�شي�شها  �لم��د�ر���ص  �إلى 

مخ�ش�ص عند �لإنفاق بقيمة 200 درهم �أو �أكر.
تعليقاً على هذه �لحملة، قال برتر�ند لوماي، مدير كارفور �لإمار�ت لدى 
“ماجد �لفطيم للتجزئة”: “يعتبر مو�شم �لعودة �إلى �لمد�ر�ص تجربة مثرة 
�إل �أنها قد ت�شكل عباأً على �أولياء �لأمور. وبناءً على ذلك، عملنا على �لتن�شيق 
و�لتعاون مع �شركائنا لدر��شة وفهم ما يحتاجه �لعملء خلل هذ� �لمو�شم، 

وقمنا بتحديد مجموعة من �لتحديات �لتي يو�جهها �لعملء. كما حر�شنا 
توفر  جانب  �إلى  �لعائلت،  ميز�نية  ترهق  ل  معقولة  �أ�شعار  تاأمين  على 
مجموعة و��شعة من �لمنتجات �لتي تنا�شب �حتياجات وم�شتلزمات �لف�شول 
�لدر��شية �لمختلفة. وفي �إطار جهودنا لجعل تجربة �لت�شوق لمو�شم �لعودة �إلى 
�لمد�ر�ص �شل�شة، وتعزيز دورنا وموقعنا كمتجر �شامل يوفر كافة �حتياجات 
عملئنا، عملنا على تخ�شي�ص ق�شم متكامل يحتوي على كافة �لم�شتلزمات 
كاونر  �شي�شاهم  كما  كافور.  متاجر  من  متجر  كل  في  �لأ�شا�شية  و�ل��ل��و�زم 
�شخ�شية  لم�شة  لإ�شافة  �لعملء  �أم��ام  �لفر�شة  �إتاحة  في  �لمخ�ش�ص  �لتزيين 
�لطلب على �لحفاظ على  ي�شاعد  �لذي  �لأم��ر  وخا�شة على م�شرياتهم، 

حاجياتهم وتمييزها عن باقي �لطلب. بالإ�شافة �إلى ذلك، �شتعزز عرو�ص 
وتخفي�شات كارفور �ل�شتثنائية تجربة �لت�شوق �لخا�شة بمو�شم �لعودة �إلى 

�لمد�ر�ص، وجعلها �أكر �شهولة وباأ�شعار معقولة للجميع«.
جهّزت  وممتعة،  �شهلة  ت�شوق  تجربة  توفر  لأهمية  �إدر�كها  من  و�نطلقاً 
كارفور ق�شماً خا�شاً بمو�شم �لعودة �إلى �لمد�ر�ص في جميع فروعها ليح�شل 
جهد.  �أي  دون  و�ح��د  م��ك��انٍ  م��ن  �لأ�شا�شية  �لم�شتلزمات  كافة  على  �لعملء 
�لخا�ص  و�لتطبيق  �لإل��ك��روني  ك��ارف��ور  موقع  يتميز  ذل��ك،  �إلى  بالإ�شافة 
بالهو�تف �لمحمولة ب�شهولة �ل�شتخد�م، ومن �شاأنه ت�شهيل ت�شوق �لعائلت 

�لتي ل تمتلك �لوقت �لكافي للقيام بذلك. 

�سرطة اأبوظبي تفتتح » قاعة ال�سعادة« لنزلء الموؤ�س�سة العقابية  
•• اأبوظبي-الفجر

�لعامة  �لقيادة  �لمجتمع في  �أمن  �فتتح قطاع 
بق�شم  �ل�شعادة”  “قاعة  �أب��وظ��ب��ي  ل�شرطة 
�لإ�شلح و�لتاأهيل في �إد�رة �لموؤ�ش�شة �لعقابية 
�حر�ماً  وذلك  �لعين  بمدينة  و�ل�شلحية 
ممار�شة  في  ل��ل��ن��زلء  �لن�����ش��ان��ي��ة  ل��ل��ح��ق��وق 
و�إب��د�ع��ات��ه��م وتح��وي��ل طاقاتهم  ه��و�ي��ات��ه��م 
لهم  ت�شمن  �إي��ج��اب��ي��ة  ط��اق��ة  �إلى  �ل�شلبية 
وخدمة  �لم�شتقبل  بناء  في  للأف�شل  �لتغير 

�أنف�شهم ومجتمعاتهم.
م�شعود  �أحمد  �لعميد  �ل�شعادة  قاعة  ود�شن   
�لمجتمع بح�شور  �أمن  �لمزروعي مدير قطاع 
�ل��ع��م��ي��د رك����ن �أح���م���د ع��ل��ي �ل�����ش��ح��ي نائب 
في�شل  و�لعميد  �لمجتمع،  �أم��ن  قطاع  مدير 
�لعقابية  �لموؤ�ش�شات  مديرية  مدير  �لحمادي 
مدير  �لم��ح��رزي  حمد  و�لم��ق��دم  و�لإ�شلحية 
�إد�رة �لموؤ�ش�شة �لعقابية و�ل�شلحية - �لعين 

وعدد من �ل�شباط. 
و�أك����د �ل��ع��م��ي��د �أح��م��د م�����ش��ع��ود �لم���زروع���ي �ن 

تحقيق  �إلى  د�ئ���م���اً  ت�شعى  �ب��وظ��ب��ي  ���ش��رط��ة 
�لنزلء  بيئة  في  و�ليجابية  �ل�شعادة  مفهوم 
و�ل���ن���زي���لت وب���ث روح �ل���ت���ف���اوؤل و�لأم�����ل في 
�ل���ت���ي توفر  ن��ف��و���ش��ه��م وت��ن��ف��ي��ذ �لم�����ب�����اد�رت 
متطلباتهم بمايعزز تر�شيخ مفهوم �لإ�شلح 
ومهار�تهم  ق��در�ت��ه��م  وت��ط��وي��ر  و�ل��ت��اأه��ي��ل 
و�ل�شلوكيات  �ل���ق���ي���م  وغ����ر�����ص  �لح���ي���ات���ي���ة 
�لإيجابية لديهم و�إعادة دمجهم في �لمجتمع.

ترفيهية  و����ش���ائ���ل  �ل�������ش���ع���ادة  ق�����اع  وت�������ش���م   
م���ن ممار�شة  �ل����ن����زلء  وت��ع��ل��ي��م��ي��ة وتم���ك���ن 
و�ألعاب  �لل��ك��رون��ي��ة  �ل��ري��ا���ش��ات و�لأل���ع���اب 
ق������ر�ءة �لكتب  �ل�����ش��ط��رنج وت��ن��م��ي��ة م���ه���ارة 
�لتدريبية  �لدور�ت  �لمفيدة وعقد  و�لق�ش�ص 
و�ل�شلحية وور�ص �لعمل �لفنية �لإبد�عية 
ك��ال��ر���ش��م و�لح�����رف �ل���ي���دوي���ة وغ���ره���ا من 
��شتح�شان  لقيت  �لتي  �لتثقيفية  �لو�شائل 
من �لنزلء معربين عن �شكرهم وتقديرهم 
�أن�شطة  ب��ت��وف��ر  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رط��ة  له��ت��م��ام 
لإ�شعادهم وتوظيف طاقاتهم و�إعادة دمجهم 

بالمجتمع.
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من   %5 ب��اأن  العالمية  ال�سحة  منظمة  تقديرات  تفيد 
البالغين حول العالم يعانون من الكتئاب، وهو ا�سطراب 
يتميز بالحزن الم�ستمر وفقدان الهتمام بالأن�سطة التي 

كانت ممتعة من قبل.
وك�سفت عالمة نف�ص اأن هناك العديد من المفاهيم الخاطئة 

حول هذا ال�سطراب المنت�سر على نطاق وا�سع.

و�شاركت �لدكتورة جولي �شميث، عالمة نف�ص من 
تعليمية  ف��ي��دي��و  م��ق��اط��ع  ب��اإنج��ل��ر�،  هامب�شاير 
�لتو��شل  �ل��ع��ق��ل��ي��ة ع��ل��ى و���ش��ائ��ل  �ل�����ش��ح��ة  ح���ول 

�لجتماعي.
جولي  ���ش��رح��ت  توك"،  "تيك  ع���بر  ف��ي��دي��و  وفي 
�لمعلومات �لثلثة �لتي يخطئ �لنا�ص عادة فهمها 

ب�شاأن هذه �لحالة �لمنهكة.

الحالة  على  فقط  يقت�سر  ل  الكتئاب   1-
المزاجية ال�سيئة

تت�شمن بع�ص �لأعر��ص �ل�شائعة لحالة �ل�شحة 
وفقد�ن  و�ل���ف���ر�غ،  ب��الإح��ب��اط،  �ل�شعور  �لعقلية 

�ل�شغف بالأن�شطة �لتي ي�شتمتع �لفرد بها عادة.
�لمفاهيم �لخاطئة  �أح���د  ف���اإن  �ل��ن��ح��و،  ه��ذ�  وع��ل��ى 

�ل�شائعة هو �أنه �إذ� كنت تعاني من �لكتئا ، فاإنك 
ت�شعر فقط بالإحباط.

لكن هذ� لي�ص هو �لحال د�ئما. ووفقا للدكتورة 
�أن��ه من  ي��درك��ون  �لنا�ص ل  "�لكثر م��ن  ج��ولي: 
تكون  عندما  �لقلق  م��ن  �لكثر  تج��رب��ة  �ل�شائع 

مكتئبا".
قد  �أن��ك   Mind �لخ��ري��ة  �لموؤ�ش�شة  و�أو���ش��ح��ت 
لتناول  وتكافح  و�ل�شطر�ب  بالقلق  �أي�شا  ت�شعر 

�لطعام و�لنوم عند �لإ�شابة بالكتئاب.

ج�سديا الكتئاب  يكون  اأن  يمكن   2-
ل يوؤثر �لكتئاب عليك عاطفيا فقط، حيث توؤكد 
�لدكتورة جولي: "�لكتئاب لي�ص نف�شيا فقط، �إنه 

ج�شدي �أي�شا".
هو  �أح��ي��ان��ا  �شتلحظه  ���ش��يء  �أول  �أن  و�أو���ش��ح��ت 
نق�ص �لطاقة. لكن �لحالة يمكن �أن تذهب �أبعد 
�لمري�ص  �أن  �لدكتورة جولي  و�أو�شحت  من ذلك. 
قد يعاني �أي�شا من �لأوجاع و�لآلم �لتي ل يبدو 

�أن لها �شببا و��شحا.
�لكتئاب  �أن  �لخ�����بر�ء  ي��ع��ت��ق��د  ل���ذل���ك،  ون��ت��ي��ج��ة 
يمكن �أن يجعلك ت�شعر بالألم ب�شكل مختلف عن 
�أن يجعل �لألم  �أن �لكتئاب يمكن  �لآخرين، كما 

�لمزمن �لذي قد تعاني منه �أ�شو�أ.
وقد يو�جه �لمري�ص:

- �آلم �لع�شلت و�لمفا�شل
- �ألم في �لظهر

- �ل�شد�ع
- �ألم �ل�شدر

�لوطنية  �ل�����ش��ح��ي��ة  �لخ����دم����ات  ل��ه��ي��ئ��ة  ووف����ق����ا 
)NHS(، قد يو�جه �أي�شا:

- �لتحرك �أو �لتحدث ببطء �أكر من �لمعتاد
- تغر�ت في �ل�شهية �أو �لوزن )عادة ما تنخف�ص، 

لكنها تزد�د في بع�ص �لأحيان(
- �لإم�شاك

- �لأوجاع و�لآلم غر �لمبررة
- نق�ص �لطاقة

- تغير�ت في �لدورة �ل�شهرية
- �لنوم �لم�شطرب )على �شبيل �لمثال، تجد �شعوبة 
في  ج��د�  مبكر�  �ل�شتيقاظ  �أو  �لليل  في  �ل��ن��وم  في 

�ل�شباح(

الحزن مقابل  الكتئاب   3-
�شددت �لدكتورة جولي: "�لكتئاب و�لحزن لي�شا 
نف�ص �ل�شيء. فالحزن هو مجرد و�حد من �لعديد 

من �أعر��ص �لكتئاب".
بالحزن  ت�شعر  �أن  �لطبيعي  م��ن  �أن���ه  و�أو���ش��ح��ت 
وعادة ما يمر في لحظة، "لكن �لكتئاب يمكن �أن 
يكون طويل �لأمد. ومع ذلك، �إذ� لم تزل م�شاعر 

�لحزن وتتعار�ص مع حياتك ووظائفك �لطبيعية، 
فقد يكون ذلك علمة على �أنك مكتئب".

وت�شمل �لأعر��ص �ل�شائعة للكتئاب �ل�شعور بما 
يلي:

- �ل�شعور بال�شيق �أو �لرغبة في �لبكاء �أو �لحزن
- �ل�شطر�ب �أو �شرعة �لنفعال

- �ل�شعور بالذنب وعدم تقدير �لذ�ت و�حتقارها

- �ل�شعور بالفر�غ
- �لن����ع����ز�ل وع����دم �ل���ق���درة ع��ل��ى �ل��ت��و����ش��ل مع 

�لآخرين
- ل تجد متعة في �لحياة �أو �لأ�شياء �لتي عادة ما 

ت�شتمتع بها
- �شعور بعدم �لو�قعية

- �لياأ�ص 

الكتئاب ب�ساأن  فهمها  في  النا�س  معظم  يخطئ  معلومات   3

ثلاثة األوان تتراكم على الأ�سنان ت�سير 
اإلى عدوى خطيرة مدمرة

�أو  �أي�شا با�شم �لتهاب دو�عم �ل�شن  وتُعرف �لحالة 
مر�ص �للثة، وينتج هذ� �لمر�ص عادة عن �لتهابات 

�للثة و�لعظام �لتي تحيط بالأ�شنان وتدعمها.
و�لوقاية  �لأمر��ص  على  �ل�شيطرة  مر�كز  وت�شرح 
ي�شمى  و�ل���ذي  خ��ط��ورة،  �لأك���ر  �ل�شكل  "في  منها: 
عن  �للثة  تبتعد  �أن  يمكن  �ل�����ش��ن،  دو�ع���م  �ل��ت��ه��اب 
�ل��ع��ظ��ام، وق��د ترتخي  �أن تفقد  �لأ���ش��ن��ان، ويم��ك��ن 
�ل��ل��ث��ة في  �أم���ر�����ص  وت��ظ��ه��ر  تت�شاقط.  �أو  �لأ���ش��ن��ان 

�ل��غ��ال��ب ع��ن��د �ل��ب��ال��غ��ين. �أم���ر�����ص �ل��ل��ث��ة وت�شو�ص 
�لأ�شنان هما �أكبر تهديد ل�شحة �لأ�شنان.

�لعلمات  �ل�شن  دو�ع���م  �لتهاب  �أع��ر����ص  وت�شمل 
�ل��و����ش��ح��ة لأم����ر������ص �ل��ل��ث��ة م��ث��ل �ح���م���ر�ر �للثة 
�ألو�ن  ت�شر ثلثة  �أن  ذل��ك، يمكن  وتورمها. ومع 

تر�كم �أ�شفل �لأ�شنان �أي�شا �إلى هذه �لحالة.
�ل�شريري  �لمدير  بهاردو�ج،  ماني  �لدكتور  و�أو�شح 
 Smile Studios وطبيب �لأ�شنان �لرئي�شي في

Dental Group: "في �أمر��ص �للثة �لمتقدمة، 
قد ترى كميات كبرة من �لجر �لأخ�شر و�لبني 
خط  من  بالقرب  �لأ�شنان  حول  �لد�كن  و�لأ�شفر 

�للثة مع ر�ئحة �لفم �لكريهة �لم�شاحبة لها".
�نكما�ص  علمات  �للثة  على  تظهر  "قد  و�أ���ش��اف: 
ومائلة  متحركة  �لأ�شنان  ت�شبح  وق��د  �نح�شار،  �أو 
هذه  و�شت�شر  �ل��ع��ظ��م��ي.  �أ���ش��ا���ش��ه��ا  ف��ق��د�ن  نتيجة 
�أم��ر����ش��ا ك��ب��رة في �للثة  �أن ه��ن��اك  �إلى  �ل��ع��لم��ات 

ن�شطة في �لفرد و�أن �لعلج �لمتقدم للثة مطلوب".
وت�شمل �لعلمات �لتحذيرية �لأخرى ما يلي:

- �للثة �لمتورمة �أو �لمنتفخة
- تحول لون �للثة �إلى �أحمر نا�شع �أو �أحمر د�كن 

�أو �أرجو�ني
- �ألم عند لم�ص �للثة 

- نزيف �للثة ب�شهولة
�أو  بالفر�شاة  �لأ���ش��ن��ان  تنظيف  عند  �ل���دم  ب�شق   -

�لخيط
- ر�ئحة �لفم �لكريهة

- وجود �شديد بين �لأ�شنان و�للثة
- �لأ�شنان �لمقلقلة �أو فقد�ن �لأ�شنان

- �ل�شعور باألم عند �لم�شغ
- زيادة م�شاحة �لفر�غات بين �لأ�شنان

- تر�جع �للثة عن �لأ�شنان، ما يجعل �لأ�شنان تبدو 
�أطول من �لطبيعي

- ح�شا�شية �لأ�شنان
�أ�شكال  �شكل من  باأي  �أنك م�شاب  تعتقد  كنت  و�إذ� 
�أمر��ص �للثة، �شو�ء في مر�حله �لمبكرة �أو �لمتاأخرة، 
لأن  بفح�شك،  �لأ�شنان  يقوم طبيب  �أن  �لمهم  فمن 
تركك لها دون علج قد يوؤدي �إلى فقد�نك �لأ�شنان 
�إلى جنب  وتقرحات في فمك، جنبا  لثتك  وتقل�ص 
مع زيادة مخاطر حالت �شحية �أخرى مثل م�شاكل 

�لقلب و�لأوعية �لدموية �لحادة.

يتوخى الكثير من النا�ص الحذر عندما يتعلق الأمر بنظافة الفم لتجنب م�ساكل مثل رائحة 
الفم الكريهة وت�سو�ص الأ�سنان.

 ومع ذلك، فاإن عدم العتناء بفمك ب�سكل �سحيح يمكن اأن يوؤدي اإلى م�ساكل اأكثر خطورة. 
اإحدى هذه الم�ساكل هي اأمرا�ص دواعم ال�سن، وهي نوع حاد من اأمرا�ص اللثة.
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�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بالن�شر 

في �لدعوى رقم 815/2023/41 عقاري
�لمنظورة في د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية رقم 401

�لم��وؤرخ في  �لعقد  بف�شخ  �لمدعية  2022/3 م�شاريع ملغاة في مو�جهة  �لدعوى رقم  �لق�شائية في  �للجنة  �لمطالبه بعدم �لعتد�د بحكم   : �لدعوى  مو�شوع 
�شبيل  على  عليهما  �لمدعى  وب��اإل��ز�م  �لم�شري  با�شم  �لوحدة  بت�شليم  �لأولى  عليها  �لمدعى  �لإخ��لل   B  813 رقم  �لوحدة  �شر�ء  مو�شوع   2007/5/14
“خم�شمائة وثمانية ع�شر �لف و�ربعمائة وثلثة وع�شرون درهم“ عباره عن  518،423،00 درهم فقط وقدره  �لت�شامم و�لنفر�د ب�شد�د مبلغ وقدره 
مبلغ 318،423 درهم قيمة �لم�شدد من ثمن �لوحدة رقم 813B بالإ�شافة �إلى ومبلغ 200 �لف درهم �لتعوي�ص عن فو�ت �لك�شب �لمتمثل فيما يعادل 
�لمدعى عليهما  �ل��ز�م   )3( .2008 دي�شمبر  للت�شليم  �لمحدد  �لتاريخ  بها في  و�لنتفاع  �لوحدة  بت�شليم  �لوفاء  نتيجة عدم  لوحدة مماثلة  �لمدعية  ��شتئجار 

بالت�شامن بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
1407 - هاتف  �إم��ارة دبي - دي��ره- �شارع بني يا�ص - بناية �لم�شرف - مكتب رقم  �لمدعي : رخ�شند� رحمن - عنو�نه : دول��ة �لم��ار�ت �لعربية �لمتحدة - 
aliibrahimadvocates1@gmail.com - 0508858805 : 0557476000 رقم مكاني : 2598492686 - �لبريد �لإلكروني

ويمثله : علي �إبر�هيم محمد �لحمادي
�لمطلوب �إعلنه / روفي توين تاورز ليمتد - �شفته : مدعى عليه

مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبه بعدم �لعتد�د بحكم �للجنة �لق�شائية في �لدعوى رقم 2022/3 م�شاريع ملغاة في مو�جهة 
�لمدعية بف�شخ �لعقد �لموؤرخ في 2007/5/14 مو�شوع �شر�ء �لوحدة رقم B 813 �لإخلل �لمدعى عليها �لأولى بت�شليم �لوحدة با�شم �لم�شري وباإلز�م �لمدعى 
عليهما على �شبيل �لت�شامم و�لنفر�د ب�شد�د مبلغ وقدره 518،423،00 درهم فقط وقدره “خم�شمائة وثمانية ع�شر �لف و�ربعمائة وثلثة وع�شرون 
200 �لف درهم �لتعوي�ص عن فو�ت �لك�شب  813B بالإ�شافة �إلى ومبلغ  318،423 درهم قيمة �لم�شدد من ثمن �لوحدة رقم  درهم“ عباره عن مبلغ 
�لمتمثل فيما يعادل ��شتئجار �لمدعية لوحدة مماثلة نتيجة عدم �لوفاء بت�شليم �لوحدة و�لنتفاع بها في �لتاريخ �لمحدد للت�شليم دي�شمبر 2008. )3( �لز�م 

�لمدعى عليهما بالت�شامن بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.
وحددت لها جل�شة يوم �لإثنين �لمو�فق 21/8/2023 �ل�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.

رئي�س �ل�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

70197

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بالن�شر بيع مز�د 

في �لتنفيذ رقم  23/2023/715 تنفيذ لجان  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لقر�ر �ل�شادر من لجنة �لنظر و�لف�شل في بيع �لورثة للعقار�ت �ل�شكنية رقم 32/00006/2023 )بيع �لعقار محل 
�لتد�عي �لمبين و�شفا وحدود� ب�شحيفة �لدعوى وذلك بالمز�د �لعلني بالطريق �لذي ر�شمه �لقانون عمل بقانون �لإجر�ء�ت �لمدنية( 

طالب �لتنفيذ: �منه يو�شف عبد�لله بن حارب �لمهري - و�آخرون  
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمزهر �لولى - دبي - �شارع 12 ج - مبنى فيل 55 - 0507544454  

ويمثله : عبد�لله يو�شف عبد�لله بن حارب �لمهري  
�لمطلوب �إعلنه : موزه عبد�لرحمن يو�شف بن حارب �لمهري  - �ل�شفة : منفذ �شده 

عنو�نه :�لإمار�ت - �إمارة دبي -مدينة : دبي - �لخو�نيج �لولى - �شارع رقم 75 - �شقة : فيل رقم 40 - مكاني 4707594841
�شيجرى  �لح��ال  �قت�شى  �ن  �لتالية  �لثلث  �لي��ام  05:00:00م وفي  �ل�شاعة   23/8/2023 �لم��و�ف��ق  �لرب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : �لإع���لن  مو�شوع 
http://www. �لإلكروني  وعلى موقعها  للمز�د�ت  �لإم��ار�ت  )�شركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�شافه  �لمو�شحة  �لعقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عر��ص 
على �لبيع �لتقدم باإعر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلل ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غر ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلل �ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�شروفات 
خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : نوع �لعقار : �ر�ص وما عليها من بناء - �لمنطقة : �لمزهر �لولى - رقم �لر�ص 620 - رقم �لبلدية 

درهم.   4200000  : �لتقييم   - مربع  مر   1393.55  : �لم�شاحة   262-709
ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

�للجان �لق�شائية �لخا�شة    
70608

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �شده 

في �لتنفيذ رقم  8864/2020/207 تنفيذ تجاري  
طالب �لتنفيذ: �لتنمية للخدمات )�ص ذ م م( 

�لمطلوب �إعلنه : طائف �لمدينة للمقاولت - �ص ذ م م - �ل�شفة : منفذ �شده 
مو�شوع �لإعلن :

�لمنفذ �شدهم : طائف �لمدينة للمقاولت �ص ذ م م - نبي بخ�ص ماديا - هندي �لجن�شية )مدير و�شريك( 
�أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 23/8/2023 �ل�شاعة 05:00:00م وفي �ليام �لثلث �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجرى 
بيع �لعقار �لمو�شحة �أو�شافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�شركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكروني 
�لثمن  20% من  عن  ليقل  تاأمين  �ي��د�ع  �ل�شر�ء  ر�غبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
م�شتند�ت  ي��برره من  باإعر��شه معزز� بما  �لتقدم  �لبيع  على  �عر��ص  لديه  ولكل من  �لمز�يدة  دخ��ول  قبل  �ل�شا�شي 
قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع 
كامل �لثمن و�لم�شاريف خلل ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غر ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن 
خلل �ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن 
�شيح  - بمنطقة  بناء  عليها من  وما  �ر���ص   : �لممتلكات  �أو�شاف  بيان  يلي  وفيما  �لمحكمة  و�لم�شروفات خزينة  �لمعرو�ص 
�شعيب 2 - رقم �لر�ص 12 - رقم �لبلدية 129-531 - �لم�شاحة : 120.26 مر مربع - رقم �لمبنى : 76 - بمبلغ 

درهم.   732،893.12

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 

�علان بيع  عقار بالن�شر 
في �لتنفيذ رقم  8864/2020/207 تنفيذ تجاري  

طالب �لتنفيذ: �لتنمية للخدمات )�ص ذ م م( 
�لمطلوب �إعلنه : طائف �لمدينة للمقاولت - �ص ذ م م - �ل�شفة : منفذ �شده 

مو�شوع �لإعلن :
�لمنفذ �شدهم : طائف �لمدينة للمقاولت �ص ذ م م - نبي بخ�ص ماديا - هندي �لجن�شية )مدير و�شريك( 

�أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 23/8/2023 �ل�شاعة 05:00:00م وفي �ليام �لثلث �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجرى 
بيع �لعقار �لمو�شحة �أو�شافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�شركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكروني 
�لثمن  20% من  عن  ليقل  تاأمين  �ي��د�ع  �ل�شر�ء  ر�غبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
م�شتند�ت  ي��برره من  باإعر��شه معزز� بما  �لتقدم  �لبيع  على  �عر��ص  لديه  ولكل من  �لمز�يدة  دخ��ول  قبل  �ل�شا�شي 
قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع 
كامل �لثمن و�لم�شاريف خلل ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غر ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن 
خلل �ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن 
�شيح  - بمنطقة  بناء  عليها من  وما  �ر���ص   : �لممتلكات  �أو�شاف  بيان  يلي  وفيما  �لمحكمة  و�لم�شروفات خزينة  �لمعرو�ص 
�شعيب 2 - رقم �لر�ص 12 - رقم �لبلدية 129-531 - �لم�شاحة : 120.26 مر مربع - رقم �لمبنى : 76 - بمبلغ 

درهم.   732،893.12

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0113550 رقم �لمعاملة

�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 10000 درهم
�لمخطر : ر��شد عبد �لله علي �لهادفي �لكتبي - �مار�تي �لجن�شية 

�لعنو�ن : �ل�شارقة - �لذيد - هاتف : 0506311887
�لمخطر �لية : �لله خان �كبر على خان - باك�شتاني �لجن�شية ويحمل هوية �مار�تيه رقم 784196684063835

�لعنو�ن : �ل�شارقة ، �لذيد تجاريه رقم �لقطعه 3552 - هاتف : 0569848373
�ل�شرح :

�لمخطر �إليه حرر �شيك عددهم 2 للمخطر بمبلغ 10000 درهم مو�شوع �ل�شيك �لمحرر من قبل �لمخول بالتوقيع عن �لمدعي عليه 
حيث �نه بتاريخ ��شتحقاق �ل�شيك توجه �لمدعى ل�شرف �ل�شيك �ل �نه �رتد دون �شرف ب�شبب �لح�شاب مغلق ، وبياناتهم كالتالي
��شتحقاق 5/10/2022 و�لم�شحوب على بنك بنك دبي �ل�شلمي ، بتاريخ  درهم   5000 بملبغ   000024 رقم  �ل�شيك   .1

رقم 000025 بملبغ 5000 درهم بتاريخ ��شتحقاق 5/01/2023 و�لم�شحوب على بنك بنك دبي �ل�شلمي ، �ل�شيك   .2
وحيث �ن �لمدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�شي تاريخ ��شتحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر�ً وتكر�ر�ً ولكن دون جدوى، 

لذلك ، فاأننا نخطركم ب�شرورة �شد�د مبلغ �لمديوينة �لمذكور خلل خم�شة �أيام من تاريخ �خطاركم و�ل �شن�شطر لتخاذ �لإجر�ء�ت 
�لقانونية، و�طلب من �ل�شيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لخطار للعلم بما جاء به، 

وهذ� �خطار منا بذلك ،،،
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0151390 رقم �لمعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 85000 درهم

�لمخطر / �لقائد لتجارة مو�د �لبناء و�ل�شقالت ذ م م - �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد
رخ�شة �شناعية رقم 750625 �شادرة عن د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية في �ل�شارقة

و يمثلها : �مر �حمد عثمان �لجميلي �شوري �لجن�شية هوية رقم 784198532028374
ب�شفته �لمدير و�لمالك

�لعنو�ن : �ل�شارقة �ل�شناعية رقم 10 خلف �ل�شارع �ل�شناعي �لر�بع هاتف : 0507772818
�لمخطر �إليه : �أمر كمال �لدين محمد ق�شم �ل�شيد �شود�ني �لجن�شية هوية رقم 784197924968049

�لعنو�ن : �ل�شارقة �لمجاز 2 خلف �شرطة �لبحرة برج �لفرد�ن مكتب 201 - هاتف : 0544325634
�ل�شرح : �لمخطر �إليه حرر �شيكين للمخطر بمبلغ �جمالي 85000 خم�شة وثمانون �لف درهم مو�شوع �ل�شيكات �لمحررة من قبل 
 �لمخطر �ليه حيث �نه بتاريخ ��شتحقاق �ل�شيك توجه �لمدعى ل�شرف �ل�شيك �ل �نه �رتد دون �شرف ب�شبب �لح�شاب مغلق وبيانه كالتالي :

بمبلغ 75000 درهم بتاريخ ��شتحقاق 27/04/2023 و�لم�شحوب على بنك �لفجرة �لوطني  7 رقم  �ل�شيك   .1
27/04/2023 و�لم�شحوب على بنك �لفجرة �لوطني ��شتحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ   9 رقم  �ل�شيك   .2

وحيث �ن �لمدعي عليه يمتنع عن �لوفاء بالمبلغ رغم م�شي تاريخ ��شتحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر�ً وتكر�ر�ً ولكن دون جدوى.
لذلك ، فاأننا نخطركم ب�شرورة �شد�د مبلغ �لمديونية �لمذكور خلل خم�شة �أيام من تاريخ �خطاركم و�ل �شت�شطر لتخاذ �لإجر�ء�ت 

�لقانونية. و�طلب من �ل�شيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لخطار للعلم بما جاء به.
وهذ� �خطار منا بذلك ....

�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0131934 رقم �لمعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 2669 درهم

�لمخطر / عثمان عبد �لنا�شر على �أحمد - �لجن�شية �ل�شود�ن - �حمل بطاقة هوية رقم 784199533540250 ب�شفتى وكيل عن 
�ل�شيد / �حمد عبد�لله يعقوب يو�شف �لحمادي �مار�تي �لجن�شية بموجب وكالة م�شدقة لدى كاتب �لعدل رقم 2023/428

�لعنو�ن / ر�أ�ص �لخيمة - �لمعمورة ، هاتف رقم / 0509339319
�لمخطر �إليه / محرم عبد �ل�شبور �حمد ر�شو�ن - م�شري �لجن�شية و يحمل بطاقة هوية رقم )784199060736891( 

�لعنو�ن / �ل�شارقة - �لنباعة - �شقة رقم 2، هاتف رقم / 0525810557
�لتبليغ عن طريق �لو�ت�شاب على �لرقم )0525810557(

�لمو�شوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 2669 درهم
�لمخطر �إليه حرر عند 2 �شيكات للمخطر بمبلغ 2689 )�لفان و�شتمائة و �شتة و �شتون( درهم �مار�تي فقط

 حيث �نه بتاريخ ��شتحقاق �ل�شيكات توجه �لمخطر ل�شرف �ل�شيكات �إل �أنه �رتد دون �شرفها ب�شبب �ن �لتوقيع مختلف وبيانات �ل�شيكات كالتالي :
�شيك رقم 000003 بمبلغ 1،333 بتاريخ ��شتحقاق 1/1/2023 و�لم�شحوب على بنك �لم�شرق

�شيك رقم 000006 بمبلغ 1،336 درهم بتاريخ ��شتحقق 1/4/2023 و�لم�شحوب على بنك �لم�شرق
حيث �أن �لمخطر �ليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�شي تاريخ ��شتحقاقه و �لمطالبة �لودية مر�ر� وتكر�ر� لكن دون جدوى

لذلك فاأننا نخطركم ب�شرورة �شد�د مبلغ �لمذكور خلل خم�شة �أيام من تاريخ �إخطاركم و�ل �شن�شطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية
و�طلب من �ل�شيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لإخطار للعلم بما جاء به

�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
 �إخطار عدلي بالان�شحاب من �لرخ�شة    
MOJAU-2023- 0144382 رقم �لمعاملة

�إخطار عدلي
رقم  هوية  بطاقة  و�أحمل   ، �لمار�ت   : �لجن�شية   - �لحمادي  ح�شين  محمد  �لرحمن  عبد  �ل�شيد/   .1  : �لمخطر 
784195185249257 ب�شفتي �شريك في �لرخ�شة �لم�شماه )�لق�شي�ص لتجارة �لمعد�ت �لثقيلة �لم�شتعملة ذ م م( رخ�شة �شادرة 
 من د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة برقم 501517 - �لعنو�ن : �ل�شارقة - �لعزرة - هاتف رقم : 971506770022

�لمخطر �إليه : علر�شا يو�شف ع�شقي - �لجن�شية : �ير�ن ب�شفته �شريك في �لرخ�شة �لم�شماه �لق�شي�ص لتجارة �لمعد�ت �لثقيلة 
�لم�شتعملة ذ م م رخ�شة �شادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة برقم 501517

�لعنو�ن : �ل�شارقة - هاتف رقم : 971504211151
مو�شوع �لإخطار �إن�شحاب من �ل�شركة

�لوقائع : 1. حيث �أن �لمخطر �إليه �شريك في �لرخ�شة �لم�شماة �لق�شي�ص لتجارة �لمعد�ت �لثقيلة �لم�شتعملة ذ م م رخ�شة �شادرة 
من د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة برقم 501517

�لتنمية  د�ئرة  لدى  �لرخ�شة  من  �لمخطر  بخروج  �لخا�شة  �لأور�ق  على  للتوقيع  �لح�شور  عن  يمتنع  �إليه  �لمخطر  �أن  وحيث 
�لإقت�شادية 

وعليه ،  فاإن �لمخطر يرغب باإخطار �لمخطر �إليه للح�شور لدى د�ئرة �لتنمية لإقت�شادية بال�شارقة للتوقيع على عقد �ن�شحاب 
�لمخطر من �لرخ�شة �لمذكورة �أعله و�إل �شي�شطر لإتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية. لذلك ، ينيب �لمخطر �لمخطر �ليه للح�شور 
لدى د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية للتوقيع على �ن�شحاب �لمخطر من �لرخ�شة رقم )501517(  خلل 5 �أيام من تاريخه و�إل 

�شي�شطر �أ�شفاً �إلى �إتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية �لتي تكفل �لح�شول على حقوقه بكل تحفظ و�إحر�م. 
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�شركة �يه تي ��ص لل�شفر )�ص ذ م م( منطقة حرة )رخ�شة رقم 872( و�لكائنة ب��� مدينة دبي 
و�لمرخ�شة   ، �لمتحدة  �لعربية  �لإمار�ت  دولة   ، دبي   4516 ب  ، �ص  دبي  لمطار  �لمنطقة �لحرة 
لدى �شلطة �لمنطقة �لحرة لمطار دبي ، ترغب هذه �ل�شركة �لمذكورة في �إعلن قر�رها للكافة 
و�لذي تم �إتخاذه بو��شطة مجل�ص �لإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 25/1/2023 ب�شاأن 

�إغلق وحل �ل�شركة. 
بالأمر ولديه �ي مطالبات في مو�جهتها عليه  باأي طرف معني  �ل�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  �لم�شجل  45 يوما من تاريخ هذ� �لإعلن عن طريق �لبريد  تقديم هذه �لمطالبات خلل 

�لإت�شال ب�� : �ل�شادة / بريا يعقوب - �يه تي �أ�ص لل�شفريات )فرع( 
�ص ب : 4516

دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
هاتف رقم : 97146035959+  

Email:Info@travelats.com : لبريد �لإلكروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتي ترد بعد �إنتهاء فرة �لإ�شعار و�لمحدد ب���� 45 يوما.    

�إ�شعار ت�شفية 

70021

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �شده 

في �لتنفيذ رقم 2022/208 /1771 - تنفيذ مدني
�لمنظورة في د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

 ، �لمنفذ به وق��دره )760،159 دره��م(  �لمبلغ  ، ب�شد�د  2022/198 مدني جزئي  �لدعوى رقم  �ل�شادر في  : تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�شوع 
�شاملً للر�شوم و�لم�شاريف

�لعا�شر - هاتف  �ل��ط��اب��ق  ت���اور -  ? ب���ر�يم  ب��رج خليفة  ���ش��ارع  �ل��ت��ج��اري -  دب��ي - �لخليج  �إم����ارة  ع��ن��و�ن��ه:  ���ش��ار�ي��ف��ا  �ب��ا  : نيليا  �لتنفيذ  ط��ال��ب 
رقم04/3352200 - فاك�ص: 3342200/-04 رقم مكاني / 2583686879 - 0562407880

ويمثله : عبد�لله محمد حاجي علي �لعو�شي
�لمطلوب �إعلنه : ذ�كر �أبا �شار�يف - �ل�شفة : منفذ �شده - عنو�نه : �لإمار�ت �إمارة دبي بر دبي - دبي - �شارع مر�شى دبي - مبنى بناية �شدف 

مبنى رقم )4 - �شقة �شقة رقم stanis@eim.ae - 0079287546302 - 302 - مكانى 1213475206
�شيجرى  �لح��ال  �قت�شى  �ن  �لتالية  �لثلث  �لي��ام  05:00:00م وفي  �ل�شاعة   23/8/2023 �لم��و�ف��ق  �لرب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : �لإع���لن  مو�شوع 
http://www. �لإلكروني  وعلى موقعها  للمز�د�ت  �لإم��ار�ت  )�شركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�شافه  �لمو�شحة  �لعقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عر��ص 
على �لبيع �لتقدم باإعر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلل ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غر ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلل �ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�شروفات 
خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : ح�شة )ز�كر �با�شار�يف( في وحدة عقارية - �لمنطقة : مر�شى دبي - رقم �لر�ص 172 - رقم �لمبنى 

:4 - ��شم �لمبنى : �ل�شدف 4 - رقم �لعقار 302 - �لم�شاحة : 83.49 م م - �لتقييم : 1062284 درهم ويباع لعلى عطاء. 
ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70591 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 

 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة
��شم �ل�شركة : رييدز ريلتى للو�ساطة العقارية - �ص ذ م م  

�لخليج  بردبي   - كاليد��ص  �مريتل  �كيمار  جيتندر  ملك   604 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
�لتجاري - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م(،  
رقم �لرخ�شة : 1081709 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1764269 بموجب هذ� 
تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شر في �ل�شجل �لتجاري لديها 
باإنحلل �ل�شركة �لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 8/8/2023 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 8/8/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ص 
م  م  ذ  �ص   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد 
و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعله لت�شفية رييدز 
محاكم  ق���ر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ص   - العقارية  للو�ساطة  ريلتى 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق   8/8/2023 بتاريخ  دبي 
8/8/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
�أع��له، م�شطحباً معه  �لمذكور  �لعنو�ن  �لكائن بدبي على  �لمعين في مكتبه 
كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : �سركة تقنية المناخ لتركيب اأنظمة التكييف )ذ م م( 
�ل�شكل   - �لخبي�شي   - دي���رة   - �ل��ت��ج��اري  دب��ي  بنك  305 ملك  رق��م  : مكتب  �ل��ع��ن��و�ن 
بال�شجل  �لقيد  رقم   583479  : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
قد  باأنه  دبي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  د�ئ��رة  تعلن  هذ�  بموجب   997117  : �لتجاري 
تم �لتاأ�شر في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�شركة �لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 26/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   26/7/2023
محمد  موؤ�ش�شة  ملك   914 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ص 
بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص 
خلل  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب 
 04-2973071 2973060-04 فاك�ص :  - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور 
م( م  )ذ  التكييف  اأنظمة  لتركيب  المناخ  تقنية  �سركة  لت�شفية   �أع��له 

كاتب  ل��دى  و�لموثق   26/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  م��ن  وعلى   26/7/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل 
�إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور  مطالبة �لتقدم 
 )45( وذل��ك خلل  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  �أع��له، م�شطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : اي ام باي لخدمات حلول الدفع - �ص ذ م م  
 - �لأول  �لتجاري  �لمركز   - �لخ��وري  �حمد مر  3002D ملك  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
�لقيد  رق��م   992653  : �لرخ�شة  رق��م   ، مح��دودة  م�شوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�شكل 
في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1623116  : �لتجاري  بال�شجل 
 ، �أع��له  �لمذكورة  �ل�شركة  باإنحلل  �لتجاري لديها  �ل�شجل  �لتاأ�شر في  باأنه قد تم  دبي 
�لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   22/6/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 22/6/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�شفي �لمعين اك�سي�ص لين انترنا�سيونال للح�سابات وتدقيق الح�سابات �لعنو�ن 
: مكتب رقم 3604 ملك �يه �ت�ص كيه �لقاب�شة - �ص ذ م م - �لمركز �لتجاري - هاتف : 
4030719-04 فاك�ص : 4030777-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70392 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 
��شم �لم�شفي : اك�سي�ص لين انترنا�سيونال للح�سابات وتدقيق الح�سابات 

�لعنو�ن : مكتب رقم 3604 ملك �يه �ت�ص كيه �لقاب�شة - �ص ذ م م - �لمركز �لتجاري 
تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   04-4030777  : ف��اك�����ص   04-4030719  : ه��ات��ف   -
�لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعله لت�شفية اي ام 
باي لخدمات حلول الدفع - �ص ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 22/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   22/6/2023
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70392

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بالن�شر

رقم )2023/2834(
�لمنذرة : �شركة تطوير مجمع دبي لل�شتثمار - )ذ م م (

�شد / �لمنذر �إليها : �وزي �وبورينيتيز للو�شاطة �لعقارية
 1،041،693 ، فاإننا بموجب هذ� تنذركم ب�شد�د �لمبلغ �لمر�شد بذمتكم وقدره مبلغ  لذلك 
درهم مقابل �لقيمة �لإيجارية و �لغر�مات و�شريبة �لقيمة �لم�شافة �إلى موكلنا ، وذلك خلل 
ثلثون )30( يوم من تاريخ هذ� �لإنذ�ر �لعدلي ، وفي حال عدم �ل�شد�د خلل �لمدة �لمذكورة 
�لتنازل  و�تفاقية  �لإيجار  �تفاقية  لإنهاء  �ل�شرورية  �لقانونية  �لإجر�ءت  جميع  �تخاذ  �شيتم 
من   )6/1( �لبند  بموجب  �لنذ�ر  لهذ�  ��شتلمكم  تاريخ  من  �أ�شهر   )6( مرور  عند  وذلك 
�لتفاقية و�إعادة �لدخول و��شتعادة حيازة �لعين �لموؤجرة ، و�لمطالبة بالتعوي�ص �لجابر للأ�شر�ر 
بموكلنا،  �إ�شر�ر�  �لتعاقدية  بالتز�ماتكم  �لإخلل  م�شوؤولية  تحميلكم  مع  بموكلنا  �ألمت  �لتي 

و�إلز�مكم بكافة �لر�شوم و�لم�شاريف و�أتعاب �لمحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 70197
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
�أد�ء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0005919 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعى عليهم -: 1. نوبل لمقاولت �لديكور
عبد �لرز�ق �بور��ص ، 3. محمد ح�شين �أبور��ص عبر   .2

04/08/2023 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة  باأنه بتاريخ  نحيطكم علما 
في �لدعوى �لمذكورة بالرقم / ل�شالح �أكرم محمد علي �شاق �لله �كرم �شاق �لله 
بالتالي : ن�ص �لحكم : نامر بالز�م �لمدعي عليهم �أن يوؤدو� للمحعية بالت�شامن 
فيما بينهم مبلغا وقدره )56000( درهم )فقط �شتة و خم�شون �لف درهم( 
�لدعوى وحتي تمام  قيد  تاريخ  5% �شنويا من  بالفائدة بمقد�ر  و�لزمتهم 
�ل�شد�د و�لزمتهم بالم�شروفات. حكما قابلً لل�شتئناف خلل �لمدة �لقانونية 

�عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�شره. 
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70021

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : بو�سطن �ستار للتجارة العامة - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب 021-111 ملك بناء للعقار�ت �ص ذ م م - بردبي - عود ميثاء - �ل�شكل 
بال�شجل  �لقيد  رقم   739791  : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1184470 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�شر في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�شركة �لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 31/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   31/7/2023
: مكتب  �لعنو�ن  ال�سريبية  للتدقيق وال�ست�سارات  ناجيا  العلوي وناهد  محمد 
رقم 303-039 ملك حميد �شلطان حميد بن مويزه - ديرة - �لمرر - هاتف :   فاك�ص 
:   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

وال�ست�سارات  للتدقيق  ناجيا  ون��اه��د  العلوي  :محمد  �لم�����ش��ف��ي  ����ش��م 
303-039 ملك حميد �شلطان حميد بن  �لعنو�ن : مكتب رقم  ال�سريبية 
م��وي��زه - دي��رة - �لم��رر - هاتف :   فاك�ص :       بموجب ه��ذ� تعلن �لإقت�شاد 
بو�سطن  لت�شفية  �أع��له  �لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�شياحة 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  �ستار للتجارة العامة - �ص ذ م م وذل��ك بموجب 
31/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2023 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�إخطار عدلي - رقم �لت�شديق )2023/13559( 

  �لمنذر / بنك دبي �لإ�شلمي  
  ويمثله �ل�شيد / طارق فتحي محمود ب�شفته وكيل عن �لمحامية/ريما �لجر�شي ، �مار�تية �لجن�شية بموجب �لوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�شفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  �لخيمة  ر�أ���ص  بامارة  �لعدل  �لكاتب  ل��دى  �لم�شدقة  �لقانونية 
2021/1/205395 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة  �ل�شلمي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�شدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - �لطابق �لول مكتب 101 متحرك 0561456922
�لمنذر �ليه / فينكاتا�شالباتي �شوبر�مانيان - هندي �لجن�شية - وعنو�نه �إمارة ر��ص �لخيمة - كورني�ص �لقو��شم - خلف م�شجد �ل�شيخ ز�يد - 

بناية رقم 27 - �شقة رقم 15 - هاتف رقم 0503977428 
�لمو�شوع/�إخطار عدلي ب�شرورة �شد�د مبلغ )42954( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�شد تمويل �لخر مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�شالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن 
�شد�د �ق�شاط �لمركبة ل�شالح �لمنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )42954( درهم وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�شرعة 
�شد�د �لمبلغ �لمر�شد بذمته �ل �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية 

على �لمركبة �لتي بياناتها

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2018ابي�ص لوؤلوؤيUToyota Fortunerدبي 18212
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�شد�د �لمبلغ �لمبين �عله خلل مدة �أق�شاها 5 �أيام من تاريخ ت�شليمكم هذ� �لخطار، و�ل �شن�شطر ��شفين �لى 

��شتكمال �لجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح �لقانون مع تحميلكم �لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�إخطار عدلي - رقم �لت�شديق )2023/13563( 

  �لمنذر / بنك دبي �لإ�شلمي  
  ويمثله �ل�شيد / طارق فتحي محمود ب�شفته وكيل عن �لمحامية/ريما �لجر�شي ، �مار�تية �لجن�شية بموجب �لوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�شفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  �لخيمة  ر�أ���ص  بامارة  �لعدل  �لكاتب  ل��دى  �لم�شدقة  �لقانونية 
2021/1/205395 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة  �ل�شلمي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�شدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - �لطابق �لول مكتب 101 متحرك 0561456922
�لمنذر �ليه : طارق محمد �حمد محمد - م�شري �لجن�شية - وعنو�نه �إمارة ر��ص �لخيمة - كورني�ص - بالقرب من بنك �لإمار�ت دبي �لوطني 

- بناية رقم 16 - �شقة رقم 209 - هاتف رقم 0558545917 
�لمو�شوع/�إخطار عدلي ب�شرورة �شد�د مبلغ )13438( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�شد تمويل �لخر مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�شالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن 
�شد�د �ق�شاط �لمركبة ل�شالح �لمنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )13438( درهم وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�شرعة 
�شد�د �لمبلغ �لمر�شد بذمته �ل �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية 

على �لمركبة �لتي بياناتها

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015ازرقتويوتا كورولKدبي53008
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�شد�د �لمبلغ �لمبين �عله خلل مدة �أق�شاها 5 �أيام من تاريخ ت�شليمكم هذ� �لخطار، و�ل �شن�شطر ��شفين �لى 

��شتكمال �لجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح �لقانون مع تحميلكم �لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�إخطار عدلي - رقم �لت�شديق )2023/13560( 

  �لمنذر / بنك دبي �لإ�شلمي  
  ويمثله �ل�شيد / طارق فتحي محمود ب�شفته وكيل عن �لمحامية/ريما �لجر�شي ، �مار�تية �لجن�شية بموجب �لوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�شفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  �لخيمة  ر�أ���ص  بامارة  �لعدل  �لكاتب  ل��دى  �لم�شدقة  �لقانونية 
2021/1/205395 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة  �ل�شلمي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�شدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - �لطابق �لول مكتب 101 متحرك 0561456922
�لمنذر �ليه / هارون ر�شيد عبد�لر�شيد - باك�شتاني �لجن�شية - وعنو�نه �إمارة ر��ص �لخيمة - كورني�ص �لقو��شم - خلف م�شجد �ل�شيخ ز�يد - 

بناية رقم 16 - �شقة رقم 209 - هاتف رقم 0563370591  
�لمو�شوع/�إخطار عدلي ب�شرورة �شد�د مبلغ )10282( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�شد تمويل �لخر مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�شالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن 
�شد�د �ق�شاط �لمركبة ل�شالح �لمنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )10282( درهم وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�شرعة 
�شد�د �لمبلغ �لمر�شد بذمته �ل �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية 

على �لمركبة �لتي بياناتها

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015رمادي ميت�سوبي�سي لن�سرQدبي76889
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�شد�د �لمبلغ �لمبين �عله خلل مدة �أق�شاها 5 �أيام من تاريخ ت�شليمكم هذ� �لخطار، و�ل �شن�شطر ��شفين �لى 

��شتكمال �لجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح �لقانون مع تحميلكم �لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�إخطار عدلي - رقم �لت�شديق )2023/13562( 

  �لمنذر / بنك دبي �لإ�شلمي  
  ويمثله �ل�شيد / طارق فتحي محمود ب�شفته وكيل عن �لمحامية/ريما �لجر�شي ، �مار�تية �لجن�شية بموجب �لوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�شفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  �لخيمة  ر�أ���ص  بامارة  �لعدل  �لكاتب  ل��دى  �لم�شدقة  �لقانونية 
2021/1/205395 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة  �ل�شلمي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�شدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - �لطابق �لول مكتب 101 متحرك 0561456922
�لمنذر �ليه / �بر�هيم  محمد حمد�ن �لطر�ص - �ردني �لجن�شية - وعنو�نه �إمارة ر��ص �لخيمة - كورني�ص - بالقرب من بنك �لإم��ار�ت دبي 

�لوطني - �شقة رقم 401 - هاتف رقم 0505043404 
�لمو�شوع/�إخطار عدلي ب�شرورة �شد�د مبلغ )4988( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�شد تمويل �لخر مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�شالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن 
�شد�د �ق�شاط �لمركبة ل�شالح �لمنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )4988( درهم وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�شرعة �شد�د 
�لمبلغ �لمر�شد بذمته �ل �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لج��ر�ء�ت �لقانونية 

على �لمركبة �لتي بياناتها

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016ا�سودفولك�ص واجن طوارقSدبي91076
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�شد�د �لمبلغ �لمبين �عله خلل مدة �أق�شاها 5 �أيام من تاريخ ت�شليمكم هذ� �لخطار، و�ل �شن�شطر ��شفين �لى 

��شتكمال �لجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح �لقانون مع تحميلكم �لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392
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�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
مذكرة �علان بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                        في  �لا�شتئناف رقم:47/2023/343 �لتما�س �عادة نظر عمالي - ��شتئناف 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�شتئناف �لعمالية �لولى رقم 86

مو�شوع �ل�شتئناف : �إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم:2022/1971 ��شتئناف عمالي و�لر�شوم 
و�لم�شاريف و�لتعاب. 

�لم�شتاأنف:بيانو ما�شر �شتار لتجارة �للت �لمو�شيقية و�شيانتها
م�شرف  بجو�ر  ��شا�ص  بناية   - �لخ��ان  كورني�ص  �شارع   - �لخ��ان   - �ل�شارقة  �م��ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 
 -  0509421274  -  05094212874  - ه�������ات�������ف:065659500   -  504 ���ش��ق��ة   - �ل����ش���لم���ي  �ل�����ش��ارق��ة 

عيد  عبد�لله  �أحمد  ويمثله:عبد�لكريم    -  bineidadvocates@gmail.com
�لمطلوب �إعلنه :  1- �ريفيك يارويان  -  �شفته : ملتم�ص �شده

مو�شوع �لإعلن :  قد �أ�شتاأنف/�لحكم �ل�شادر بالدعوى رق��م:2022/1971 ��شتئناف عمالي. وحددت 
وعليه   ، بعد  �لتقا�شي عن  بقاعة  10.00 �ص  �ل�شاعة    2023/8/31 �لمو�فق   يوم �لخمي�ص   لها جل�شة 

يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �لا�شتئناف    
70392

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
مذكرة �علان بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                  في  �لا�شتئناف رقم:1441/2023/305 ��شتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�شتئنافية �لثالثة رقم 821

مو�شوع �ل�شتئناف : �إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رق��م:1940 ل�شنة 2022 تجاري جزئي 
�شامل �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 

�لم�شتاأنف:�لتوفيق للتطوير و�ل�شتثمار �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �لخليج �لتجاري - مبنى رقم �لقطعة 521-

346 - �شقة مكتب 1904 - ملك كامل ها�شم محمد عي�شى روحي - 0504324042
�لمطلوب �إعلنه :  1- �شركة بيكون للن�شاء�ت �ص.ذ.م.م - فرع دبي  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

مو�شوع �لإعلن :  قد �أ�شتاأنف/�لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم:1940/2022 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�شة يوم �لثلثاء  �لمو�فق  2023/8/22  �ل�شاعة 09.00 �ص بقاعة �لتقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �لا�شتئناف    
70197

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  12067/2023/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230

مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )20( و�ل�شادر عن بنك حبيب بنك �ي 
جي زيوريح بقيمة )78624( .

طالب �لتنفيذ : هيلثي هاب للتجاره �ص.ذ.م.م
��شتار - �شقة 202/2  �م��ارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - مبنى �لقرهود  عنو�نه:�لمار�ت - 

 0508981112 -
�لمطلوب �إعلنه : 1- روهيت مروها �شوري�ص �شاندر مروها - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�شتبا�شر  �لمحكمة  فان  ، وعليه  �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  وق��دره )80712( درهم �لى طالب  به 
�أيام من تاريخ  �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( 

ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  9517/2023/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230

مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )1290759( و�ل�شادر عن �لمنفذ �شده من 
بنك �لمار�ت دبي �لوطني بقيمة )104.204.47( درهم �شامل �لر�شوم .

طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع
ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���ص - ب��ج��و�ر غ��رف��ة تج���ارة و���ش��ن��اع��ة دب���ي -  رقم 

مكاني:3113783794 - 0553390175 
�لمطلوب �إعلنه : 1- تريفن جودى فرناندو - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )104204.47( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر 
�أيام من تاريخ  �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( 

ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  8817/2023/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230

مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )393521( و�ل�شادر عن بنك �لمار�ت دبي 
�لوطني بقيمة )23.889( درهم .

طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع
ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���ص - ب��ج��و�ر غ��رف��ة تج���ارة و���ش��ن��اع��ة دب���ي -  رقم 

مكاني:3113783794 - 0553390175 
�لمطلوب �إعلنه : 1- رولندو جر مينديول جيمينيز - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )23889.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر 
�أيام من تاريخ  �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( 

ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بالن�شر 

                           في �لتنفيذ رقم  446/2023/254 منازعة مو�شوعية تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لمنازعات �لمو�شوعية رقم 269

مو�شوع �لمنازعة : �لغاء �جر�ء�ت وغلق ملف �لتنفيذ رقم 5326/2022 �شيكات لمخالفته ن�ص �لماده رقم 635 
مكرر من قانون �لمعاملت �لتجارية .

طالب �لتنفيذ : �وهينيبا نانا كوفى �وبوكو
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديرة - دبي - �شارع �لتحاد - مبنى �ركيد� - �شقة �لثالث مكتب 

306 - بجانب محطة مرو جي جي كو - مكاني:3276493700 - 0501800265 
�لمطلوب �إعلنه : 1- كامانغا ماينينغ م.د.م.�ص - �شفته : منفذ �شده

�شيكات   5326/2022 رق��م  �لتنفيذ  ملف  وغلق  �ج���ر�ء�ت  �لغاء  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : �لإع��لن  مو�شوع 
لمخالفته ن�ص �لماده رقم 635 مكرر من قانون �لمعاملت �لتجارية - وحددت لها جل�شة يوم �لثلثاء  �لمو�فق  
2023/9/19  �ل�شاعة 08.30 �ص  في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل .
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70608

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بالن�شر 

                           في �لتنفيذ رقم  313/2023/254 منازعة مو�شوعية تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لمنازعات �لمو�شوعية رقم 269

�شيكات  تنفيذ   6465/2023 رقم  بالتنفيذ  �لمو�شوعية  �لمنازعة  في  بالحكم  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�شوع 
و�لر�شوم و�لم�شاريف  .

طالب �لتنفيذ : محمود �شبري ح�شن حجازي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي  - محل رقم RA01 - نخيل - �لمدينة �لعالمية - هاي 

مو�شي - 0507700063 
�لمطلوب �إعلنه : 1- هاي مو�شين للدعاية و�لعلن �ص.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده

رقم  بالتنفيذ  �لمو�شوعية  �لمنازعة  في  بالحكم  �لمطالبة  �ل��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : �لإع���لن  مو�شوع 
6465/2023 تنفيذ �شيكات و�لر�شوم و�لم�شاريف - وحددت لها جل�شة يوم �لثلثاء  �لمو�فق  2023/8/22  
�ل�شاعة 08.30 �ص  في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل .
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
00000

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  6555/2023/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230

دبي  بنك  عن  و�ل�شادر   )13702543( رق��م  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�شوع 
�ل�شلمي بقيمة )103419.28( درهم .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلمي - �شركة م�شاهمة عامة
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي �ل�شلمي - رقم مكاني:3196594327 

 0553390175 -
�لمطلوب �إعلنه : 1- �شلطان �حمد محمد بن حماد �لنعيمي - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )103419.28( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر 
ن�شر هذ�  تاريخ  �أي��ام من  �لمذكور خلل )7(  بالقر�ر  �للتز�م  �لج���ر�ء�ت بحقكم في حالة عدم 

�لعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  11217/2023/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230

مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيكات �لمرتجعة بالرقام )000398-000397-000396( و�ل�شادرة 
عن بنك ر�أ�ص �لخيمة �لوطني بقيمة )10840156( .

طالب �لتنفيذ : ليبر� �شتار للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م
�لم�شتقبل -  �م��ارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع  عنو�نه:�لمار�ت �لعربية �لمتحدة - 

بناية �ير�ص باي - �شقة 1610 - 0503736543 
�لمطلوب �إعلنهما : 1- بهنام غلمر�شا بهمني 2- �شركة ويلفر لتجارة �للت ���ص.ذ.م.م - �شفتهما 

: منفذ �شدهما
�لمبلغ �لمنفذ به  �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع  مو�شوع �لإع��لن : قد 
�شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )10855851.00( وق��دره 
�لجر�ء�ت بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 70197

�علان �شحيفة طعن بالن�شر        
 1171/2023/445 طعن تجاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
�إلى �لمطعون �شده : 1- تكميل �نف�شتمنت ليمتد 

مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لطاعن :�شركة جوتنج هولدنج ليمتد 

ويمثله : يعقوب محمد مر�د عبد�لرحمن �لمازمي 
ويتوجب  �ع��له  �لم��ذك��ور  �لطعن  عليكم  �أق��ام  �لطاعن  ب��ان  نعلنكم 
�شحيفة  على  ل��ل��رد  وذل���ك  �لتمييز  محكمة  �لى  �لح�شور  عليكم 

�لطعن �لمقدمة �شدكم . 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  1657/2023/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2021/2937 مدني جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )1463242.5( درهم  �شامل للر�شوم و�لم�شاريف

طالب �لتنفيذ : �لحر�ر لتجارة �لطار�ت ورنجات �ل�شيار�ت ذ.م.م - و�آخرون
 - دب��ي  �م���ارة   - قانونيون  وم�شت�شارون  مح��ام��ون  وم�شاركوه  �ل�شهلوي  مكتب  �لمختار  عنو�نه:موطنها 
 - رق��م 1903  - مكتب  �لطابق 19   -  2 ب��لز�  بوليفار  ب��رج  ر��شد  بن  �ل�شيخ محمد  بوليفارد  �شارع   - بردبي 

هاتف:042277717 - فاك�ص:042277767 - 0506085069 
�لمطلوب �إعلنه : 1- عبد�لحميد محمد معمارى - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)1463242.50( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70545

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:2206/2023/40 مدني
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة ع�شر رقم 414

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعية عليها بان يوؤدي مبلغ وقدره )4000( درهم و�لفائدة 
�لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة حتى �ل�شد�د �لتام  . 

�لمدعي:ريم �شعيد جوهر �شالمين �لخاطري
 -  10 بر�شتيج  بناية  مبنى   - حميد  بن  عمار  �ل�شيخ  �شارع   - عجمان  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 

�لطابق 1 - �شقة 1-112 - مدر�شة �لوطنية عجمان - 0569620244 
�لمطلوب �إعلنه:  1- �لما تولينتينو �شاباري�ص  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها  �لمطالبة بالز�م �لمدعية عليها بان يوؤدي 
مبلغ وقدره )4000( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة حتى �ل�شد�د �لتام - 
وحددت لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/8/21  �ل�شاعة 09.00 �ص  في قاعة �لتقا�شي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70408

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:857/2023/43 تجاري م�شارف
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�شر رقم 859

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للبنك �لمدعي مبلغ وقدره )204.754( درهم مائتان �ربعة �لفا و�شبعمائة 
و�ربعة وخم�شون درهما - بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�شتحقاق �لفعلي وحتى �ل�شد�د �لتام   . 

�لمدعي:بنك �بوظبي �لول �ص.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - منطقة �لقرم - بناية بنك �بوظبي �لول محله �لمختار وكيله �لقانوني مكتب جابر ر��شد 

�ل�شلمي للمحاماة وعنو�نه/�مارة دبي - منطقة بردبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - برج لطيفة مكتب رقم 3607 - 0505661676
ويمثله:جابر ر��شد محمد جابر ر��شد �ل�شلمي  

�لمطلوب �إعلنه:  1- ح�شن عبده عبد�لمنعم عبده �ل�شلوفى  -  �شفته : مدعي عليه 
�أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها  �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للبنك �لمدعي مبلغ وقدره  مو�شوع �لإع��لن :  قد 
)204.754( درهم مائتان �ربعة �لفا و�شبعمائة و�ربعة وخم�شون درهما - بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ 
�ل�شتحقاق �لفعلي وحتى �ل�شد�د �لتام - وحددت لها جل�شة يوم �لثلثاء  �لمو�فق  2023/8/22  �ل�شاعة 09.00 �ص  ويقت�شي 
ح�شوركم �مام �د�رة �لدعوى �لبتد�ئية )�لثانية ع�شر( بقاعة �لتقا�شي عن بعد �لتي يمكن �لو�شول �ليها من خلل موقع 
محاكم دبي �للكروني - خدماتنا �للكرونية �لعامة - جد�ول جل�شات �لق�شايا ، لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:798/2023/43 تجاري م�شارف
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�شر رقم 859

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للبنك �لمدعي مبلغ وقدره )105.150.64( درهم فقط مائة وخم�شة 
�لفا ومائة وخم�شون درهما و�ربعة و�شتون فل�شا - بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�شتحقاق �لفعلي 

وحتى �ل�شد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليه بكافة �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:بنك �بوظبي �لول �ص.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - منطقة �لقرم - بناية بنك �بوظبي �لول محله �لمختار وكيله �لقانوني مكتب جابر ر��شد 
�ل�شلمي للمحاماة وعنو�نه/�مارة دبي - منطقة بردبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - برج لطيفة مكتب رقم 3607 - 0505661676  

- ويمثله:جابر ر��شد محمد جابر ر��شد �ل�شلمي
�لمطلوب �إعلنه:  1- ��شد ح�شين خالد محمود  -  �شفته : مدعي عليه 

�أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها  �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للبنك �لمدعي مبلغ وقدره  مو�شوع �لإع��لن :  قد 
)105.150.64( درهم فقط مائة وخم�شة �لفا ومائة وخم�شون درهما و�ربعة و�شتون فل�شا - بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية 
�تعاب  ومقابل  و�لم�شاريف  �لر�شوم  بكافة  عليه  �لمدعي  �ل��ز�م  �لتام  �ل�شد�د  وحتى  �لفعلي  �ل�شتحقاق  تاريخ  من   %12 بو�قع 
�لمحاماة - وحددت لها جل�شة يوم �لثلثاء  �لمو�فق  2023/8/22  �ل�شاعة 09.00 �ص  ويقت�شي ح�شووؤكم �مام �د�رة �لدعوى 
�ليها من خلل موقع محاكم دبي �للكروني -  �لبتد�ئية )�لثانية ع�شر( بقاعة �لتقا�شي عن بعد �لتي يمكن �لو�شول 
خدماتنا �للكرونية �لعامة - جد�ول جل�شات �لق�شايا لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:3300/2023/42 تجاري
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�شر رقم 859

�لم�شتحقة في ذمتها عن قيمة  �لمبالغ  �لز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ )30.608( درهم قيمة  مو�شوع �لدعوى : 
للمدعية  ت��وؤدي  بان  عليها  �لمدعي  و�ل��ز�م  �ل�شد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %9 بو�قع  �لقانونية  �لفائدة  مع  �ل�شفر  تذ�كر 
مبلغ )3000( درهم تعوي�ص عن �ل�شر�ر �لمادية و�لدبية �لتي �لمت بالمدعية جر�ء عدم �شد�د �لمبالغ في مو�عيدها و�لر�شوم 

و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:1 بن �شالح لل�شفر ذ.م.م - فرع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0561338688 - ويمثله:هبه علء �لدين ح�شن محمد ح�شن معني
�لمطلوب �إعلنه:  1- ع�شتار للديكور �ص.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها  �لز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ )30.608( درهم قيمة 
�لمبالغ �لم�شتحقة في ذمتها عن قيمة تذ�كر �ل�شفر مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د و�لز�م 
بالمدعية ج��ر�ء عدم  �لمت  �لتي  و�لدبية  �لمادية  �ل�شر�ر  تعوي�ص عن  دره��م  للمدعية مبلغ )3000(  ت��وؤدي  بان  �لمدعي عليها 
�شد�د �لمبالغ في مو�عيدها و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2023/8/23  
�ل�شاعة 09.00 �ص  ويقت�شي ح�شووؤكم �مام �د�رة �لدعوى �لبتد�ئية )�لثانية ع�شر( بقاعة �لتقا�شي عن بعد �لتي يمكن 
�لو�شول �ليها من خلل موقع محاكم دبي �للكروني - خدماتنا �للكرونية �لعامة - جد�ول جل�شات �لق�شايا لذ� فاأنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة  مكلف بالح�شور 

�أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70392

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:3232/2023/42 تجاري
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لولى رقم 400

مو�شوع �لدعوى : تلتم�ص �لمدعية من �لمحكمة �لموقرة �لحكم بالز�م �لمدعي عليهما بالت�شامن بان يوؤدو� للمدعية مبلغ وقدره 
)205.450( درهم مئتان وخم�شة �لف و�ربعمائة وخم�شون درهم و�لفو�ئد �لقانونية �لتاأخرية بو�قع 5% �شنويا من تاريخ 

رفع �لدعوى حتى �ل�شد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليهما بالر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:�لم�شاريع �لطبية �لعربية �ص.ذ.م.م

ت��اور - �شقة 1903 -  ��شبيكت  �ل�شيخ ز�ي��د - مبنى  �م��ارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع  عنو�نه:�لمار�ت - 
0523323803 - ويمثله:�أ�شامة ح�شن عثمان دبلوك  

�لمطلوب �إعلنه:  1- عبد�لله �شلمان عبد�لله حمد �ل �شنان  -  �شفته : مدعي عليه 
�أق��ام عليك �لدعوى ومو�شوعها  تلتم�ص �لمدعية من �لمحكمة �لموقرة �لحكم بالز�م �لمدعي عليهما  مو�شوع �لإع��لن :  قد 
و�لفو�ئد  دره��م  وخم�شون  و�ربعمائة  �ل��ف  وخم�شة  مئتان  دره��م   )205.450( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي��وؤدو�  ب��ان  بالت�شامن 
�لقانونية �لتاأخرية بو�قع 5% �شنويا من تاريخ رفع �لدعوى حتى �ل�شد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليهما بالر�شوم و�لم�شروفات 
ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/8/21  �ل�شاعة 09.00 �ص  في قاعة �لتقا�شي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة 

بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:6758/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثالثة ع�شر رقم 762

مو�شوع �لمنازعة : يلتم�ص �لمتنازع من عد�لة �لمحكمة �لموقرة �ول:ت�شجيل �لنز�ع وتحديد �أقرب جل�شة لنظره و�علن �لمتنازع 
و�لفائدة  وق��دره )6500( درهم  للمتنازع مبلغ  ي��وؤدي  بان  �لمتنازع �شدهما  ثانيا:�لز�م   - �لنز�ع  �شدهما ب�شورة من لئحة 
�شدهما  �لمتنازع  ثانيا:�لز�م   - �ل�شد�د  تم��ام  وحتى  ت���اري���خ:2022/9/29  في  �لحا�شل  �ل�شتحقاق  تاريخ  من   %5 �لقانونية 

بالر�شوم و�لم�شروفات   . 
�لمتنازع:�حمد طاهر علي �لعريبى

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة ر�أ�ص �لخيمة - �شيح �لق�شيد�ت - فيل 25 - 0566282897 
�لمطلوب �إعلنهما :  1- �عتماد لخدمات �لحر��شة 2- نوره حدوى  -  �شفتهما : متنازع �شدهما 

�لنز�ع  �ول:ت�شجيل  �لموقرة  �لمحكمة  عد�لة  من  �لمتنازع  يلتم�ص  ومو�شوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع��لن  مو�شوع 
يوؤدي  بان  �شدهما  �لمتنازع  ثانيا:�لز�م   - �لنز�ع  لئحة  من  ب�شورة  �شدهما  �لمتنازع  و�ع��لن  لنظره  جل�شة  �أق��رب  وتحديد 
ت��اري��خ:2022/9/29 وحتى  تاريخ �ل�شتحقاق �لحا�شل في  �لقانونية 5% من  للمتنازع مبلغ وقدره )6500( درهم و�لفائدة 
�لمو�فق:2023/8/17  �لخمي�ص  يوم  جل�شة  لها  وح��ددت  و�لم�شروفات-  بالر�شوم  �شدهما  �لمتنازع  ثانيا:�لز�م   - �ل�شد�د  تمام 
�ل�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70651

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  3697/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

محدد  ن��ز�ع    3409/2022/461 رقم  �لدعوى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�شوع 
�لقيمة ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )81.826(  �شامل للر�شوم و�لم�شاريف

طالب �لتنفيذ : حمد �حمد بخيت فرحان �ل�شويدي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة عجمان - �ل�شناعية - عجمان - �شارع �ل�شنعاء - 0504375488 

�لمطلوب �إعلنه : 1- من�شور �فيكار� - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ 
�أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة  �لمنفذ به وقدره )9378( درهم �لى طالب �لتنفيذ 
�شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70591 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  4003/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2152/2023  نز�ع محدد �لقيمة ، ب�شد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )11691(  �شامل للر�شوم و�لم�شاريف
طالب �لتنفيذ : جرنا�ص لتاأجر �ل�شيار�ت

 - z02 أنرنا�شيونال �شيتي - �شارع �نجلر� - بناية� عنو�نه:�لمار�ت  - �مارة دبي - بردبي - 
محل رقم 11 - بالقرب من مطعم كر�ت�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448 

�لمطلوب �إعلنه : 1- �يريك لورينتى بارير� - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )11691( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة �شامل للر�شوم و�لم�شاريف ، وعليه 
فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 

)7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70651

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بالن�شر        

 2543/2023/40 مدني 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- �ديليت باز�ربى �ولو  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :مانمان �شين 

وقدره  بمبلغ  عليهم  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�شوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
)7.000.000( درهم �شبعة مليون درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 
�لمعجل  بالنفاذ  �لحكم  و�شمول  �لتام  �ل�شد�د  وحتى  �لق�شائية  �لمطالبة  تاريخ  من   %5

بل كفالة . 
قاعة  في  �شباحا   09:00 �ل�شاعة   2023/8/23 �لمو�فق  �لأربعاء  يوم  جل�شة  لها  وح��ددت 
�لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:3344/2023/42 تجاري

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�شر رقم 854
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )122850( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لفائدة 

5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة  . 
�لمدعي:�شارة لمقاولت �لبناء ذ.م.م

 -  715 �شقة   - �لم��ب��ارك  - مبنى  �ل��ع��روب��ة  ���ش��ارع   - �ل�شارقة   - �لنباعة   - �ل�شارقة  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 
  0506036850

�لمطلوب �إعلنه:  1- �لنجاز �لمبتكر للأعمال �لفنية �ص.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها  �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )122850( 
درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل 
بل كفالة - وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2023/8/23  �ل�شاعة 09.00 �ص  في قاعة �لتقا�شي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70642

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5989/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�شيل �لإعلن بالن�شر 
�لى �لمنفذ �شده/1- ح�شين رفعت محمود محمود  -   مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�ل ب � �ل�شرق �لو�شط �ص.ذ.م.م
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )216845.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م 

بالقر�ر �لمذكور خلل 7 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392 �لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:894/2023/43 تجاري م�شارف

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�شابعة رقم 409
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعية عليه بمبلغ وقدره )14.002.015.73( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف 

و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة   . 
�لمدعي:بنك �ت�ص ��ص بي �شي �ل�شرق �لو�شط �لمحدود فرع دبي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - مكتب �لإد�رة دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - د�ون تاون - برج �ت�ص ��ص بي 
�شي - �ص.ب:66 دبي - مكاني:2847186917 - 0521771231 

�لمطلوب �إعلنه:  1- فيليب مايكل لويد  -  �شفته : مدعي عليه 
�لم��دع��ي��ة عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��ز�م  �ل��دع��وى وم��و���ش��وع��ه��ا  �لمطالبة  �أق���ام عليك  ق��د    : م��و���ش��وع �لإع����لن 
)14.002.015.73( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام 
�ل�شاعة  �لمو�فق  2023/8/23   بالنفاذ �لمعجل بل كفالة - وح��ددت لها جل�شة يوم �لربعاء   و�شمول �لحكم 
09.00 �ص  في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70448

�لعدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:3103/2023/42 تجاري
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402

مو�شوع �لدعوى : بقيد �لدعوى وتحديد �أقرب جل�شة لنظرها مع �علن �لمدعي عليها بن�شخة من لئحة �لدعوى - ثانيا:�لق�شاء 
بف�شل �لمدعي عليه من �ل�شركة �لم�شماه/�شناغ و��شبكت لل�شيانة �لعامة �ص.ذ.م.م مع ��شتمر�ر �لكيان �لقانوني لها - ثالثا:�لت�شريح 
د�خل  �ذ� كان موجود  �لمفعول وعما  �شارية  �قامة  �لمدعي عليه يمتلك  �ن كان  للجن�شية و�لقامة لمعرفة  �لهيئة �لتحادية  بمخاطبة 
�لدولة �و خارجها ومتى تاريخ مغادرته للدولة ليت�شنى للمحكمة �لتاأكد من هروب �لمدعي عليه من �لتز�ماتها - ر�بعا:�لز�م �لمدعي 

عليه بالر�شوم و�لم�شروفات و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:��ص �م جي لعمال تنفيذ �لت�شميم �لد�خلي - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى برج لطيفه - �شقة 37 - مكتب 3707 - 0503496061  
�لمطلوب �إعلنه:  1- دوجل�ص جايم�ص ر�لف  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها  بقيد �لدعوى وتحديد �أقرب جل�شة لنظرها مع �علن �لمدعي عليها بن�شخة 
��شتمر�ر  ���ص.ذ.م.م مع  �لعامة  لل�شيانة  و��شبكت  �لم�شماه/�شناغ  �ل�شركة  �لمدعي عليه من  بف�شل  ثانيا:�لق�شاء   - �لدعوى  من لئحة 
�لكيان �لقانوني لها - ثالثا:�لت�شريح بمخاطبة �لهيئة �لتحادية للجن�شية و�لقامة لمعرفة �ن كان �لمدعي عليه يمتلك �قامة �شارية 
�لمفعول وعما �ذ� كان موجود د�خل �لدولة �و خارجها ومتى تاريخ مغادرته للدولة ليت�شنى للمحكمة �لتاأكد من هروب �لمدعي عليه 
من �لتز�ماتها - ر�بعا:�لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شروفات و�تعاب �لمحاماة- وحددت لها جل�شة يوم �لثلثاء  �لمو�فق  2023/8/22  
�ل�شاعة 09.00 �ص  في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197
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•• ال�شارقة-الفجر:

�أي���دي  ب���ين  ب��ال�����ش��ارق��ة  �لحكمة”  “بيت  و���ش��ع 
�ل��ب��اح��ث��ين و�لأك���اديم���ي���ين و�ل���ط���لب مليين 

�لم�شادر �لمعرفية بمختلف �أنو�عها،
 من كتب ومجلت و�أطروحات علمية ودر��شات 
وم��ل��ف��ات م�شموعة  ت���خ���رّج  ور����ش���ائ���ل  و�أب����ح����اث 
�لتي  �لرقمية”  “�لمكتبة  خدمة  عبر  ومرئية، 
تت�شمن 15 قاعدة بيانات، تت�شل باأ�شهر و�أو�شع 

�لمو�شوعات �لرقمية في �لعالم، 
وتتيح للم�شركين بها �إمكانية �لو�شول من �أي 

مكان في �لعالم،
�لر�ئد  �ل��ث��ق��افي  لل�شرح  قيّمة  �إ���ش��اف��ة  لت�شكل   

�لذي تحت�شنه �إمارة �ل�شارقة.
�لم�شركين  لأع�����ش��ائ��ه  �لحكمة”  “بيت  م  وي��ق��دِّ
ح�شرية  مز�يا  �لرقمية”  “�لمكتبة  خدمات  في 

للو�شول �إلى مو�رد رقمية ثرية ومتجددة، 
�لإلكروني؛  موقعه  عبر  يومياً  تحديثها  يتم 
حيث يمكن للأع�شاء �ختيار �لباقة �لتي تنا�شب 

�حتياجاتهم و�هتماماتهم، 
لتعزيز معلوماتهم  �لم��و�رد  و�ل�شتفادة من هذه 
وت��ط��وي��ر م��ه��ار�ت��ه��م و�ل���ش��ت��ع��ان��ة ب��ه��ا م��ن قبل 
طلب �لدر��شات �لعليا و�لأكاديميين من مختلف 
�لتخ�ش�شات لإعد�د ر�شائل �لتخرج، ف�شلً عن 

�لطلب في مختلف �لمر�حل �لدر��شية.

اأهم المكتبات الرقمية العالمية
�لمكتبات  �أه��م  من  ع��دد�ً  �لرقمية  �لمكتبة  وت�شم 
ثرياً  محتوىً  توفر  و�لتي  �ل��ع��الم،  في  �لرقمية 
�للغات،  م��ن  وغ��ره��ا  �لعربية  باللغة  ومتنوعاً 
منها مكتبة “�لمنهل” �لإلكرونية، �لتي تحتوي 
�أكر من 100 �ألف من�شور من �لكتب و�لمجلت 
باللغة  �لأك����اديم����ي����ة  و�لأط������روح������ات  �ل��ع��ل��م��ي��ة 
�لإن�شانية  �لعلوم  مو�شوعات  وتغطي  �لعربية، 
و�لجتماعية و�لإ�شلمية و�لربوية و�لقانونية 
و�ل�شحية و�لهند�شية؛ و”نهلة وناهل” �لخا�شة 
بكتب �لأطفال باللغة �لعربية؛ و”�أوفردر�يف”، 
م��ن بين  �ل���ش��ت��ع��ارة  �إمكانية  تتيح  وه��ي خ��دم��ة 
مجموعة كبرة ومتز�يدة من �لكتب �ل�شوتية 

في �أي وقت وفي �أي مكان.
�لرقمية”  �لح���ك���م���ة  “بيت  م��ك��ت��ب��ة  وت�������ش���م 
�أبرزها  وم���ن  بروكوي�شت”،  “مكتبات  �أي�����ش��اً 
و�ل���ر����ش���ائ���ل  ل�����لأط�����روح�����ات  “بروكوي�شت 
�شمولً  �لأك�����ر  �لم��ج��م��وع��ة  وه���ي  �لجامعية”، 
تخ�ش�شات  في  �لعلمية  و�لر�شائل  للأطروحات 
ع��دي��دة م��ن ج��م��ي��ع �أن���ح���اء �ل���ع���الم، ب��اأك��ر من 
�لإلكرونية  و”�لكتب  عنو�ن؛  مليين  خم�شة 
�لمركزية” �لتي ت�شمل 233 �ألف كتاب ومرجع؛ 
دوري  م�شدر  �أك��بر  �شنر�ل”،  و”بروكوي�شت 
جميع  في  وو�ف��ي��ة  �شاملة  ب��ي��ان��ات  ق��و�ع��د  ي�شم 
�آي  و”�إي  �ل��رئ��ي�����ش��ة؛  و�لم���ج���الت  �لتخ�ش�شات 

�لمرجعية  �لبيانات  ق��اع��دة  دي�شكفرر”،  �إ����ص  �آر 
وتعلّم  تعليم  دع���م  ب��غ��ر���ص  تح��ري��ري��اً  �لمن�شقة 
�لتعليم  م��ر�ح��ل  في  �لأ�شا�شية  �لبحث  م��ه��ار�ت 
“بر�ص  �إلى  ب��الإ���ش��اف��ة  �لب��ت��د�ئ��ي��ة و�ل��ث��ان��وي��ة؛ 
ريدر” �لتي تتيح فر�شة ت�شفح �آلف �ل�شحف 
�لفيديو  و”مكتبة  و�ح��د؛  با�شر�ك  و�لم��ج��لت 
�لتي ت�شم قاعدة بيانات  �لعامة”  �لإلكرونية 
�لعامة؛  للمكتبات  �لفيديو  لبث مقاطع  �شاملة 

وغرها �لكثر.
كافة  �لأف��ر�د �لمهتمين  “بيت �لحكمة”  ويدعو 
ب��ه��ذه �ل�����روة م���ن �لم�����و�رد �إلى ب���دء رح��ل��ة من 
�لطلع  خلل  من  و�لثقافي،  �لفكري  �لرتقاء 
�لح�شري على هذه �لمجموعات من �أي مكان في 
�لعالم، �إلى �لت�شجيل للع�شوية عبر زيارة �لموقع 
.houseofwisdom//:https �لآت��ي: 

.membership/ae

عالم فريد من الم�سادر المعرفية
وفي ت���اأك���ي���ده���ا ع��ل��ى �ل��ت�����ش��ه��ي��لت و�لخ����ي����ار�ت 
قالت  �لرقمية”،  “�لمكتبة  تقدّمها  �لتي  �لمميزة 
م����روة �ل��ع��ق��روب��ي، �لم���دي���رة �ل��ت��ن��ف��ي��ذي��ة ل�”بيت 
ما  �لحكمة”  “بيت  ع��ن  يغيب  “ل  �لحكمة”: 
من  و�ل��ط��لب  و�لأك��اديم��ي��ون  �لباحثون  يمثله 
تجاربها  خل�شة  �لمجتمعات  �إلى  ت�شيف  قيمة 
بدر��شاتها  �لم���ع���رفي  �لم�����ش��ه��د  وت����ري  �ل����ر�ئ����دة، 

مورد�ً  �لرقمية”  “�لمكتبة  ت�شكل  �لتي  �لمتنوعة 
يكفل لها �لط��لع على �أح��دث و�أه��م �لدر��شات 
�لحديثة في مختلف �لتخ�ش�شات، حيث تتجاوز 
بخدماتها كافة �لحدود �لجغر�فية، وت�شل �إلى 
باأ�شهل  �ل��ع��الم  �أن��ح��اء  م��ن جميع   �لم�شتخدمين 
�لت�شال  تقنيات  ت�شمنها  �لتي  �لطرق  و�أ�شرع 

�لحديثة، �لتي تعتمد على �لبيانات �لو��شعة«. 
�لمهتمين  �لأف�����ر�د  بجميع  “نرحّب  و�أ���ش��اف��ت: 
و�لم�شادر  �لم�����و�رد  م��ن  ف��ري��د  ع���الم  با�شتك�شاف 
�إلى  ونتطلّع  �لعالم،  �أنحاء  جميع  من  �لمعرفية 
��شتفادتهم من �لن�شمام �إلى هذ� �لمنبع �لثقافي 
مجتمع  في  و�لن��خ��ر�ط  �لمعلومات،  من  �لفريد 
�آفاق  لفتح  و�ل��ب��اح��ث��ين؛  م��ين  �لمتعل ّ م��ن  ع��الم��ي 
ت�شهم  وبهذ�  و�ل�شتك�شاف،  �لتعلّم  من  جديدة 
باأن  �لحكمة”  “بيت  روؤي����ة  تحقيق  في  �لم��ك��ت��ب��ة 
يكون نموذجاً لمكتبات �لم�شتقبل، ومركز�ً لتوفر 
م�شادر �لعلم و�لمعرفة، وتعزيز �لثقافة و�لإبد�ع 

بين فئات �لمجتمع«.

باقات تلبي حاجات كافة الم�ستخدمين
مختلفتين  ح��زم��ت��ين  �لحكمة”  “بيت  وي���ق���دّم 
�لع�شوية  تتوفر  حيث  �لحتياجات،  كل  لتلبية 
�شنوياً/  �إم���ار�ت���ي  دره���م   400 بمبلغ  �ل��ع��ادي��ة 
�إمكانية  ل��ه��م  وت��ت��ي��ح  ل��ل��ط��ل��ب��ة،  دره���م���اً   320
و�حد  وق��ت  في  كتاباً   12 �إلى  ي�شل  ما  ��شتعارة 

لمدة 15 يوماً، ف�شلً عن �إمكانية �لو�شول �إلى 
جميع �لم�شادر �لرقمية، كما يتمتع �أ�شحاب هذه 
على   10% �إلى  ت�شل  بخ�شومات  �لع�شوية 
ومتاجر  “ت�شيه”،  مطعم  وفي  �ل��بر�م��ج  جميع 

�لهد�يا، وحجوز�ت غرف �لجتماعات.
�ل�شر�ك  قيمة  فت�شل  �لمميّزة،  �لع�شوية  و�أم��ا 
درهماً   640 دره����م/   800 �إلى  ب��ه��ا  �ل�����ش��ن��وي 
�إلى  ي�شل  ما  ��شتعارة  �إمكانية  وت��وفّ��ر  للطلبة، 
21 يوماً، ف�شلً  لمدة  و�ح��د  كتاباً في وقت   20

�لم�شادر  ج��م��ي��ع  �إلى  �ل���و����ش���ول  �إم���ك���ان���ي���ة  ع���ن 
و�لأن�شطة،  �لفعاليات  جميع  ودخ��ول  �لرقمية 
ومن �لخ�شومات �لتي تقدمها حجز�ن مجانيان 
%15 على  لغرف �لجتماعات �شنوياً، وخ�شم 
ك��ل م��ن ح��ج��وز�ت �لم��خ��بر وم��ع��د�ت��ه، وخدمات 
�إ�شبري�شو �لكتب ومتاجر �لهد�يا، وخ�شم بقيمة 
%20 ع��ل��ى ج��م��ي��ع �ل���بر�م���ج، ب��الإ���ش��اف��ة �إلى 
وعلى  خ�شم بقيمة %10 في مطعم “ت�شيه”، 

حجوز�ت غرف �لجتماعات.

تخدم الباحثين والأكاديميين والطلاب وتتيح الو�سول اإلى اأهم المكتبات الرقمية العالمية

ملايين الم�سادر المعرفية اإلى  للو�سول  الحكمة  بيت  من  رقمية  بيانات  قاعدة   15

�أحدث  ح��د�د  ح�شن  �لبحرينى  �لناقد  �أ���ش��در 
كتبه عن �لفنانة �لر�حلة فاتن حمامة بعنو�ن 
“�شيدة �ل�شا�شة �لعربية فاتن حمامة” وذلك 
ع���بر م��وق��ع ���ش��ي��ن��م��ات��ي��ك، وه����و ب��ذل��ك يكمل 
عاطف  �لمخرج  مثل  �ل��رم��وز  عن  كتبه  �شل�شلة 
�أبو  �لو�قعية �شلح  ر�ئ��د  وكتابه عن  �لطيب، 
�لأفلم  عن  جزئين  من  �لمكون  وكتابه  �شيف، 

�لتي ل تغادر �لذ�كرة.
�لناقد ع�شام  وقد كتب عن �لإ�شد�ر �لجديد 
�لممثلت  �أك��ر  �شك  بل  حمامة  فاتن  زكريا: 
قبل  م��ن  وت��ق��دي��ر�  و�شعبية  �شهرة  �ل��ع��رب��ي��ات 
كتب  من  �أك��ر  �أي�شا  وه��ي  و�لنقاد،  �لجمهور 

خا�شة  و�أع���د�د  وملفات  مقالت  بين  ما  عنها 
لتاأليف  �لت�شدي  يبدو  ولذلك  كاملة،  وكتب 
�شعبا،  تحديا  حمامة  فاتن  ع��ن  جديد  كتاب 
فما �لذي يمكن �أن ي�شيفه �لمرء حول م�شرتها 

�لفنية و�أعمالها؟!
خم�ص  �إلى  فاتن  م�شرة  ح��د�د  ح�شن  يق�شم   
منها  كل  يت�شم  �أ�شا�شية،  مر�حل  �أو  محطات 
�لأف�����لم و�لأدو�ر  م���ن  م��ع��ي��ن��ة  ن��وع��ي��ة  ب��غ��ل��ب��ة 
و�لأد�ء �لتمثيلي، من مرحلة �ل�شبا و�ل�شباب 
�لختامية.  �لفني  �لن�شج  محطة  �إلى  و�شول 
غر  �ل��ق��ارئ  �أم���ام  تتبدى  مده�شة  وبب�شاطة 
لهذه  و�لت�شاري�ص  �لخطوط  �أبرز  �لمتخ�ش�ص 

�لم�شرة �لطويلة �لمركبة.
�لم��ر���ش��وم��ة ب��خ��ط��وط �شريعة  �ل�����ش��ورة   ه���ذه 
عن  ف�شل  يتبعها  تخطيطي،  ��شكت�ص  م��ث��ل 
�لمهرجانات  في  �لم�شرة  هذه  وم��ردود  ��شتقبال 
�لمحلية و�لعالمية، في وقت لم يكن عدد وحجم 
�لمهرجانات، �أو كيفية �لو�شول �إليها، مثلما هو 

�ليوم.
�أفلم  �أب��رز  ب�”من  �لمعنون  �لتالي  �لف�شل  �أما   
متعمقة  تحليلية  ق���ر�ءة  فهو  حمامة”  ف��ات��ن 
لبع�ص �لأدو�ر �لمتميزة ل�شيدة �لتمثيل �لأولى، 
�لتي عملت مع كبار �لمخرجين و�لموؤلفين، من 
محمد ك��ريم وع��ز �ل��دي��ن ذو �ل��ف��ق��ار لخري 

وم���ن ط���ه ح�شين  �ل�����ش��ي��د  ع��ب��د  ود�ود  ب�����ش��ارة 
ويو�شف �إدري�ص �إلى ح�شن �شاه و�شكينة فوؤ�د.  

هذ�  ف��اإن  ر�أ���ش��ي��ة،  �لأولى  �لف�شول  كانت  و�إذ� 
�ل��ف�����ش��ل �ل�����ذي ي�����ش��م خ��م�����ص م���ق���الت حول 
خم�شة �أفلم هو بمثابة كتابة �أفقية، تعمق من 
�ل�شورة �لمر�شومة لفاتن، وتعطيها بعد� ثالثا.

�لتكميلية  �ل��رت��و���ص  ببع�ص  �لكتاب  ويختتم   
لل�شورة من خلل خم�شة ف�شول �أحدها �شرد 
�شاركت  �ل��ت��ي  �لنجمة  لفيلموغر�فيا  �شامل 
عن  وف�شل  وم�شل�شل،  فيلم  مئة  من  �أك��ر  في 
�لخم�شينيات  في  ن�شرت  �لتي  ف��ات��ن،  م��ذك��ر�ت 
و�ل�شجة  “�لكو�كب”،  مجلة  �شفحات  على 

وفاة  عقب  �لم��ذك��ر�ت  ن�شر  �إع���ادة  �أثارتها  �لتي 
�لنجمة، وف�شل ي�شم بع�ص ما قيل عنها من 
كتبته  وم��ا  و�ل��ن��ق��اد  وزميلتها  زملئها  قبل 
ي�شم  و�أخ���ر�  عنها.  �لعالمية  �ل�شحف  بع�ص 
بالتو�ريخ  يلخ�ص  تعريفي  ب��روف��اي��ل  �لكتاب 

و�لأرقام م�شرة هذه �لفنانة �ل�شتثنائية. 
ه���ذه �ل��ف�����ش��ول �لخ��م�����ش��ة ع�����ش��ر �لم��ق�����ش��م��ة �إلى 
بع�شر�ت  وم����زد�ن����ة  مح���اط���ة  �أب�������و�ب  ث���لث���ة 
�ل�شور �ل�شخ�شية و�لفيلمية لفاتن حمامة في 
�أن  ين�شى ح�شن حد�د  �لمختلفة، فل  مر�حلها 
�ل�شورة هي لغة �ل�شينما و�أن �لعين تقر�أ قبل 

�لأذن.

�سيــــــدة ال�ســـــا�سة العــــربية.. كتــــاب جـــــديد
 لـ »ح�ســـــن حــــداد« عن فـــــاتن حمـــــامة

�شدر عن من�شور�ت و�شم للن�شر، فى �لكويت، ترجمة 
�لأمريكي  “لوياثان” للكاتب  بعنو�ن  لرو�ية  عربية 
�لعربية  �للغة  �إلى  نقلها  و�لتى  �أو�شر،  بول  �ل�شهر 

�لمرجم محمد �شالم.
ي�شار �إلى �أن “لوياثان” هي �لرو�ية �ل�شابعة للكاتب 
�لأم���ري���ك���ي ب����ول �أو�����ش����ر، و�ل���ت���ي ن�����ش��رت��ه��ا مطبعة 
Viking Press في عام 1992. وتتتبع �لرو�ية 
�لأم���ور من  ببع�ص  �لقيام  حياة وج��ر�ئ��م رج��ل يقرر 

�أجل �إي�شال ر�شالته �إلى �لعالم.
�لبحر  وح�����ص  م��ن  م�شتعار  ����ش��م  ه��و  “لوياثان” 
�ل��ت��ور�ت��ي �ل����ذي ����ش��ت��خ��دم��ه ت��وم��ا���ص ه��وب��ز كمجاز 

للدولة في كتابه �لخا�ص بهذ� �لعنو�ن. 
طبق  ن�شخًا  يفجر  �ل���ذي  �لحرية”،  “�شبح  ب�شفته 
 - �لبلد  �أنحاء  جميع  في  �لحرية  تمثال  من  �لأ�شل 
�لدولة؛  �أعدته  �لذي  بطل هوبزي  هو  �لرو�ية  بطل 
عليه  �لمحكوم  �لإن�شان  كفاح  كناية عن  �لذ�تي،  موته 

بالف�شل.
�أمريكي من  كاتب ومخ��رج  �أو�شر  بول  �أن  �إلى  ي�شار 

مو�ليد 3 فبر�ير لعام 1947. 
كتاباته خليط بين �لعبثية، �لوجودية، �أدب �لجريمة 
�أبرز  وم��ن  �لإن�شانية.  و�لم��ع��اني  �لهوية  عن  و�لبحث 
�لقمر  ق�شر   ،1987 ع��ام  نيويورك  ثلثية  �أعماله 
 ،1990 ع����ام  �ل�����ش��دف��ة  م��و���ش��ي��ق��ى   ،1989 ع����ام 
عام  بروكلين  وحماقات   ،2002 عام  �لأوه��ام  كتاب 

�أربعين لغة. من  لأكر  كتبه  وتُرجمت   .2005
�أ�شهر �لأ�شماء �لمر�شحة  �أو�شر و�حد� من  ويعد بول 
عام  ك��ل  ففى  �لآد�ب،  ف��ى  نوبل  بجائزة  للفوز  د�ئ��م��ا 
وقبل �لإعلن عن �لفائز بالجائزة �لأ�شهر فى تاريخ 
للفوز  توقعا  �لأ�شماء  �أكر  “بول” من  يكون  �لأدب، 

بها.

تتميز �لمو�قع �لأثرية فى م�شر بتنوعها، حيث �ت�شم �لم�شرى �لقديم بعمارته 
�لتى ل تز�ل تتمتع برونقها وتجذب �لزو�ر من جميع �أنحاء �لعالم، ومن بين 

تلك �لمو�قع معبد “با�شتت” بمنطقة تل ب�شطا.
“با�شتت”  للمعبودة  كُر�شت  �لتي  �لرئي�شية  �لمعابد  “با�شتت” �أحد  يعد معبد 
في �لدولة �لقديمة، و�لتي �رتبطت بخ�شوبة �لمر�أة، كما كانت بمثابة معبودة 
و�قية وحامية وفي �لأ�شل، كان يتم ت�شويرها على هيئة �أنثى �لأ�شد ثم قطة 
فيما بعد.وفقا لما ذكره ه��رودوت، �لذي ز�ر “بر با�شتت” في �لقرن �لخام�ص 
�أنه بالرغم من وجود معابد �أخرى �أكبر و�أعظم �شاأنًا من معبد  قبل �لميلد، 
�أكر  ل يوجد و�حد من هذه �لمعابد ي�شر �لناظر بروؤيته  �أنه  �إل  “با�شتت”، 
من هذ� �لمعبد، حيث يحيط بالمعبد قناتان وت�شطفان على جانبيه �لأ�شجار، 
مما ي�شمح باإطللة ر�ئعة على �لمدينة.خلل ع�شر �لأ�شرة �لثانية و�لع�شرين، 
و�أعيد  با�شتت،  معبد  تو�شيع  تم  لم�شر،  عا�شمة  با�شتت  ب��ر  �أ�شبحت  عندما 

من  كتلتين  �أق��دم��ه��ا  وم��ن  �ل�شابقة،  �لم��ب��اني  م��ن  �لم���و�د  م��ن  �لكثر  ��شتخد�م 
“حو�لي2566-2589  خوفو  �لملك  من  كل  عهدي  من  �لأحمر  �لجر�نيت 
�لر�بعة،  �لأ���ش��رة  ق.م” م��ن   2532-2558 “حو�لي  خ��ف��رع  ق.م” و�لم��ل��ك 
ح�شب ما ذكرت وز�رة �ل�شياحة و�لآثار.وتو�لت �لإ�شافات على �لمعبد في �لأ�شرة 
�لثانية و�لع�شرين من قبل �لملك �أو�شركون �لأول “حو�لي924-889 ق.م”، 
بو�بة  �لفناء  خلف  ينت�شب  ك��ان  كما  �لمعبد،  مدخل  عند  ��شمه  ظهر  و�ل���ذي 
�أو  �شخمة لأو�شركون �لثاني مزينة بمناظر له وهو يحتفل بعيد �لحب �شد 
بناها  �أعمدة  قاعة  �إلى  رو�ق طويل  يوؤدي  �لغرب  �أق�شى  �لثلثيني.وفي  عيده 
�أو�شركون �لثاني باأعمدة من حزم �لبردي و�أعمدة ذ�ت تيجان حتحورية، كما 
تم تجديد �لطرف �لغربي �لأق�شى للمعبد، و�لذي كان ي�شم قد�ص �لأقد��ص، 
من قبل �آخر �لملوك �لم�شريين في ع�شر �لأ�شر�ت �آخر ملوك �لأ�شرة �لثلثين، 

�لملك نختنبو �لثاني “360 –343 ق.م”.

ترجمة عربية لـ»لوياثان«.. الرواية 
ال�سابعة في م�سيرة العالمي بول اأو�ستر

معبد با�ستت ي�سر الناظر بروؤيته 
كما و�سفه هيرودوت
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تعك�ص الق�سة �سغفاً كبيراً تجاه هذه الريا�سة القا�سية والعنيفة

ال�سعبية ال�سومو  ريا�سة  على  ال�سوء  ي�سلّط  اآمن"...  "ملاذ 

تعك�ص �لق�شة �شغفاً كبر�ً تجاه هذه �لريا�شة �لقا�شية و�لعنيفة. تفا�شيل 
�لكامر� بكل  كاملة حولها، وحول طقو�شها ومبادئها و�أ�شر�رها، تنقلها 
�إي�شينوزي(  )و�ت��ارو  كيو�شي  عن  بعيد�ً  يبدو  �ل�شغف  هذ�  لكن  �شل�شة. 

بطل �لم�شل�شل وم�شارع �ل�شومو �لمبتدئ.
ح �لم�شهد �لأول من �لحلقة �لأولى علمات هذه �ل�شخ�شية. لقطة  يو�شّ
على  يرتمي  ن��ر�ه  قا�شية.  لتدريبات  �لبطل  �ص  تعرُّ لنا  تظهر  م��رك��زة، 
�لأخرى.  تلو  مرة  �لد�ئرية  للحلبة  يعود  ثم  وعنف،  ق�شوة  بكل  �لأر���ص 
قد يكون في هذ� دللة على عناد �ل�شخ�شية ومر��شها، �إل �أنها تعك�ص لنا 
�لنف�شية  �ل�شغوط  �إن  �إذ  وتعي�ص؛  محطم  �إن�شان  عن  ينم  دفيناً  غ�شباً 
لللتحاق  به  دفعت  �لتي  هي  كيو�شي،  بحياة  تحيط  �لتي  و�لجتماعية 
بمعهد �إن�شو لم�شارعة �ل�شومو. يوفر �لمعهد مرتبات نقدية ب�شيطة وطعاماً 
ل �لبطل �لبقاء في �لمعهد و�لنخر�ط في هذه  وم�شكناً لم�شركيه. لذ�، ف�شّ
�لتعي�ص، ومحاولة  �لأ�شري  و�قعه  بها، بل هرباً من  �للعبة، لي�ص محبة 
منه لتحقيق طموحه بجمع مبلغ من �لمال، ليعيد �فتتاح مطعم �ل�شو�شي 
�لذي كان لو�لديه، قبل �أن تغرق �لأ�شرة بالديون ويقفل �لم�شروع، وينقلب 

حال �لعائلة �إلى خ�شام وتفكك.
تركز �لق�شة في م�شمونها على �شخ�شية كيو�شي وحياته �لجتماعية من 
جهة، وعلقته بريا�شة �ل�شومو من جهة �أخرى. و�إن كان �لعمل يفتقر 
لمحاور تت�شابك معها ق�ش�ص فرعية توؤثر في رفع وترة �لأح��د�ث، غر 
�شتدفع  �لتي  هي  �لبطل  �شخ�شية  بها  تت�شم  �لتي  �لجذ�بة  �لم��ف��رد�ت  �أن 
بالق�شة نحو �لأمام، و�شتم�شك بخيوطها، ما ي�شمح بتعزيز حالة �لرقب 

و�ل�شوؤ�ل حول م�شرها وم�شتقبلها في هذه �لريا�شة.
وباعتبار �شخ�شية كيو�شي متهورة وطائ�شة ل ينق�شها �لفظاظة، ينجح 
�لعمل في خلق �شلة نف�شية معها ومع ت�شرفاتها �لجنونية و�لعبثية، من 
دون �أن يكون للأزمات �لمفتعلة �لتي يو�جهها �لبطل �أي تاأثر�ت مبا�شرة 
على م�شار �لحكاية �لتي تكاد تدخل في نفق �لعر�ص �لوثائقي، مبتعدة عن 
�لفعل �لدر�مي، لول جاذبية �لتفا�شيل �لنف�شية و�ل�شلوكية �لتي تتمتع 
دوره��ا في  �لتي تمار�ص  �ل�شخ�شيات  لباقي  كيو�شي، خلفاً  �شخ�شية  بها 
تعمل  �رت��ك��از  مح��اور  خلق  �إلى  �شاعية  م��وؤث��رة،  غ��ر  متذبذبة،  �شياقات 
�للعبة  لتفا�شيل  �لم�شاندة  �لأح��د�ث  تو�شيع �لحكاية، و�شخ نوع من  على 

وكو�لي�ص �شناعتها.
�لتي تج��ري بين  �لمناكفات و�لكيديات  روؤي��ة بع�ص  �لإم��ك��ان  ك��ان في  ل��ذ�، 
�أ�شحاب �ليد �لعليا �لموؤثرة في هذه �لريا�شة، وتاأثر �لقر�ر�ت �ل�شخ�شية 
على �لم�شارعين وحياتهم و�شلوكياتهم، �أو بع�ص �لتفا�شيل �لتي حاولت، 
ب�شكل خجول، لفت �لنتباه �إلى �لتابوهات �لمرتبطة بفن �ل�شومو وك�شرها 
من خلل �إ�شفاء �لعن�شر �لن�شائي، وزعزعة �لأعر�ف و�لتقاليد �لخا�شة 
بم�شارعة �ل�شومو �لتي ل تقبل وجود �لن�شاء في �للعبة، وح�شرها بعالم 
�لرجال، على �عتبار �أنها ريا�شة قا�شية تتطلب �أج�شاد�ً ذ�ت بنية �شخمة 
للم�شارعين و�لهتمام  �لطعام  باإعد�د  �لمر�أة  دور  وبالتالي ح�شر  وقوية، 

ب�شحتهم �لغذ�ئية.
تبد�أ �لأزمة �لدر�مية �لأولى �لتي يو�جهها كيو�شي مع دخول و�لده �إلى 

�لم�شفى.
 تكاليف �لعناية به باهظة. وعلى �لبطل تدبر هذه �لتكاليف. تمهد هذه 
�لأزمة ل�شر�عات و�شغوط عديدة �شيغرق بها بطل �لعمل، ما �شي�شاهم 
ت��ول��ي��ف �لح��ال��ة �ل�شلوكية  �ل��ن�����ص، م��ع �لح��ف��اظ ع��ل��ى  �إي��ق��اع  في تح�شين 

و�لنف�شية ل�شخ�شية كيو�شي ب�شكل تدريجي ناجح، ليتحول من �شخ�ص 
�إلى  و�لبالية،  �لتقليدية  وقو�نينها  �ل�شومو  ريا�شة  على  متعالٍ  نرج�شي 
و�حر�مها،  للم�شارعة،  و�لتاريخية  �لأخلقية  بالمعاير  ملتزم  �إن�شان 

وتقدي�شها.
ن�شل، في �لحلقة �لثامنة، �إلى ذروة �لأح��د�ث �لتي ير�شمها �لن�ص ب�شكل 
عاطفي ل تنق�شها �إ�شافات ميلودر�مية �شاذجة، مع �لتفات كيو�شي �إلى 
تح�شين مهار�ته �لقتالية، و�شخ عن�شر �لت�شويق وروح �لتعاون و�لم�شاركة 

بين زملئه ومدربيه.
م�شاعر �لتحدي و�لت�شميم على رد �لثاأر من �لم�شارع �شيزوت�شي )هروكي 
�شومي( هي �لهالة �لنف�شية �لوحيدة �لتي �شاهمت في قيادة �لعمل و�إثارة 
على  وقا�شية  �لبطل لخ�شارة مذلة  تعر�ص  �أن  بعد  وذلك  فيه،  �لت�شويق 
يد هذ� �لم�شارع في منت�شف �لأحد�ث، لينتهي �لمو�شم �لأول بانتظار �لعد 
ج��ذري في  بعد تح��ول  ولكن  بينهما من جديد،  �لمنتظر  للنز�ل  �لتنازلي 
�شيزوت�شي،  م��ع  �لأولى  خ�شارته  قبل  عرفناها  �ل��ت��ي  كيو�شي  �شخ�شية 

و�نهياره �لمدوي �لذي غرق فيه.

باربى  "جال ج��ادوت هي طاقة  و�شرحت روبى قائلة: 
ل  �أن��ك  كما  م�شتحيل،  ب�شكل  جميلة  لأنها  �لحقيقية، 
�أن تكرهها لكونها جميلة �إلى هذ� �لحد لأنها  يمكنك 

�شادقة، ولطيفة للغاية".
قائلة   ،Wonder Woman نجمة  ��شتجابت 
�لرغم  �لدور عليها على  بالإطر�ء لعر�ص  �شعرت  �إنها 
"�أنا   :Flaunt مجلة  ل�  �شرحت  حيث  رف�شها،  من 

�للو�تي  �لن�شاء  ه��وؤلء  و�ح��دة من  م��ارج��و، هي  �أع�شق 
تريد فقط �أن تكون �شديقًا لها، �إنها م�شحكة ود�فئة 
للغاية،  �أن��ه��ا م��وه��وب��ة  �ل��و����ش��ح  وممتعة وذك��ي��ة وم��ن 
ولديها �لقدرة على خلق حديث م�شتمر،  �أحب �أن �أفعل 
�أي �شيء مع مارجو وقد تاأثرت كثرً� بتعليقاتها، و�أنا 
."Barbie �متحم�شة جدً� لهم، و�أنا متحم�شة جدً� ل

�إلى حد  �إيجابية  �لفيلم على تعليقات  وكان قد ح�شل 
جرويج،  جريتا  �إخ���ر�ج  م��ن  و�لعمل  كبر 
وك���ت���ب ج����وزي����ف دي��ك��ل��م��اي��ر م����ن موقع 
و�أعني  فاجاأتني  "�لفيلم  ر�ن��ت  �شكرين 
�لفيلم  ط��ري��ق��ة مم��ك��ن��ة،  ب��اأف�����ش��ل  ذل����ك 

م�شحك ومبهج وذكي للغاية".
م�����ن ب�����ين �لآخ������ري������ن �ل�����ذي�����ن �أ�������ش������ادو� 
ب���ال���ف���ي���ل���م ك������ان ج���ي���م���ي ج�������ر�ك من 
�لذي   ،ComicBook.com
ق���ال: ل��ق��د تج����اوزت ج��ري��ت��ا جرويج 
ر�يان  و�أعطى  م��ا،  بطريقة  توقعاتي 
�لأو�شكار،  لجائزة  تر�شيحًا  جو�شلينج 

�أنا جاد للغاية".
ا  وتمت �لإ�شادة بفيلم Barbie �أي�شً
وممتعًا"  و����ش���ادقً���ا  "ذكيًا  ل��ك��ون��ه 
ور�ئع  "مرح  �أن���ه  �إلى  ب��الإ���ش��اف��ة 
كات�شي  قالت  حيث  وم�شحك"، 
�أن   Variety م���ن  ���ش��ت��ي��ف��ان 
لعب  ل�  "وُلد�  وجو�شلينج  روب��ي 

�أدو�ر باربي وكين".
�أح�������������������������د�ث ف����ي����ل����م 
 B a r b i e

باربى  �شوهدت  حيث  �لكوميديا،  من  قالب  فى  ت��دور 
"مارجو" وهى ت�شتمتع مع ريان كين فى عالم حقيقى 
م�شتوحى من عالم باربى - يطلق عليه ��شم باربى لند 

�ل�شهرة،  للدمى  �لم��و�ق��ف  م��ن  �لعديد  توجد  حيث   -
دور  ف��ى  وري���ان جو�شلينج  روب���ى  م��ارج��و  وم��ن بطولة 

باربى وكين على �لتو�لي.

مارجوت روبي: ر�سحت جال جادوت لبطولة 
فيلم Barbie قبل اإ�سناد الدور لي

يابانياً  م�سل�سلًا  نتفليك�ص  �سبكة  طرحت 
اآمن"  "ملاذ  مكوناً من ثماني حلقات، بعنوان 
)Sanctuary(. وهو اأول عمل درامي، على 
ال�سومو  ريا�سة  على  ال�سوء  ي�سلّط  يبدو،  ما 
الفنون  م��ن  واح���دة  تعتر  ال��ت��ي  ال�سعبية 

القتالية المقد�سة في اليابان.

مارجوت  العالمية  النجمة  ك�سفت 
الأول  الخيار  تكن  لم  اأنها  عن  روب��ي 
فيلم  في  ال��رئ��ي�����س��ي  ال�����دور  ل��ل��ع��ب 
ن�سر  الذى  للتقرير  وفقًا   ،Barbie
اأك��دت  حيث   ،"nme" م��وق��ع  على 
في  منتجة  ا  اأي�سً كانت  التي  الممثلة، 
العمل، اأنها ومخرجة الفيلم الجديد 
البداية،  في  اأرادت��ا  جيرويج  جريتا 
للدور  ج��ادوت  جال  العالمية  الممثلة 

الم�سكلة  كانت  ولكن 
ج��������داول  في 
عند  الت�سوير 

الأخيرة.
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م�سروب الكمبوت�سا  قد ي�ساعد على خف�س 
م�ستويات ال�سكر في الدم لدى الم�سابين بال�سكري!

ك�شفت در��شة جديدة �أن �شرب �لكمبوت�شا قد ي�شاعد على خف�ص م�شتويات 
�ل�شكر في �لدم لدى �لأ�شخا�ص �لم�شابين بد�ء �ل�شكري من �لنوع 2.

تم تقديم �لم�شروب �لع�شري �إلى 12 �شخ�شا، طلب منهم تناوله يوميا مع 
�لع�شاء لمدة �أربعة �أ�شابيع. كما �أم�شو� �أربعة �أ�شابيع في �شرب م�شروب �آخر، 

كان م�شابها في �لنكهة و�لمظهر، لذلك لم يتمكنو� من معرفة �لفرق.
�ل�شاي  بتخمر  ي�شنع  �لذي   - �لكومبوت�شا  �شرب  �أ�شابيع من  �أربعة  وبعد 
بالبكتريا و�لخمرة - �شهد �لمتطوعون �نخفا�شا كبر� في م�شتوى �ل�شكر 

في �لدم، ما لم يكن �لحال مع �لم�شروب �لآخر.
وت�شتند هذه �لنتائج �إلى تحليل �شبعة �أ�شخا�ص فقط في �لدر��شة، وهناك 

حاجة �إلى مزيد من �لبحث.
ومع ذلك، ت�شر �لدر��شات �لتي �أجريت على �لحيو�نات �إلى �أن �لكومبوت�شا 
قد  و�لتي  �لأمعاء،  تعي�ص في  �لتي  �ل�شحية  �لبكتريا  ن�شبة  تزيد من  قد 
في  �ل�شكر  ن�شبة  على  وت��وؤث��ر  �لغذ�ئي  �لتمثيل  عملية  على  ب��دوره��ا  ت��وؤث��ر 
�لدم. وقد ي�شاعد �لم�شروب �أي�شا في تجديد خليا بيتا - �لتي تنتج هرمون 
�لأن�شولين لتنظيم ن�شبة �ل�شكر في �لدم. ولكن قد يبدو �أي�شا �أن لها تاأثر� 

فقط لأن �شرب �لكمبوت�شا يملأ �لمعدة، وبالتالي ينخف�ص معدل �لأكل.
وقال �لدكتور د�ن مرين�شتاين، �لمعد �لم�شارك للدر��شة من جامعة جورج 
تاون في �لوليات �لمتحدة: »على حد علمنا، هذه هي �أول تجربة �إكلينيكية 
من  �لكثر  هناك  �ل�شكري.  مر�شى  على  �لكومبوت�شا  ت��اأث��ر�ت  تفح�ص 

�لأبحاث �لتي يتعين �لقيام بها ولكن هذ� و�عد للغاية«.
وطلبت �لدر��شة من �لنا�ص �شرب كل من م�شروب �لكمبوت�شا وم�شروب غر 

كومبوت�شا، مع ثمانية �أ�شابيع ر�حة بينهما.
وهذ� يعني �أنه يمكنهم مقارنة تاأثر كل �لم�شروبين على نف�ص �ل�شخ�ص، 

مع نف�ص �لنظام �لغذ�ئي ونمط �لحياة �لنموذجيين.
من  �شهر  بعد  �لمتطوعين،  ل��دى  �ل��دم  في  �ل�شكر  ن�شبة  متو�شط  و�نخف�ص 
�إلى   164 م��ن   ،)Kombucha )ب��الإنج��ل��ي��زي��ة:  �لكومبوت�شا  ���ش��رب 

116 ملليغر�م لكل 100 مليلر من �لدم.
ويعد �لتحكم �لجيد في ن�شبة �ل�شكر في �لدم �أمر� مهما في مر�ص �ل�شكري 
لمحاولة تجنب �لم�شاعفات مثل �لنوبات �لقلبية و�ل�شكتات �لدماغية وقرح 

�ل�شكري �لتي يمكن �أن توؤدي �إلى بر �لأطر�ف وم�شاكل في �لعين.
وتم قيا�ص ن�شبة �ل�شكر في دم �لنا�ص با�شتخد�م �ختبار �لدم بوخز �لإ�شبع 

بعد �ل�شيام قبل �لإفطار.
 Nutrition in Frontiers و�أظهرت �لدر��شة �لتي ن�شرت في مجلة
�أن �لفرق في ن�شبة �ل�شكر في �لدم بعد تناول �لكومبوت�شا يبدو �أكر �أهمية 
�ل�شكر في  ن�شبة  �ل�شيطرة على  يعانون من �شعف  �لذين  �لأ�شخا�ص  لدى 

�لدم في �لبد�ية.
وقد تم �إنتاج �لكمبوت�شا �لم�شتخدمة في �لدر��شة من قبل �شركة تجارية لكن 
�لباحثين يقولون �إن معظم م�شروبات �لكمبوت�شا يجب �أن تكون مت�شابهة 

�إلى حد ما في مكوناتها من �لبكتريا و�لخمرة.

• ما المق�سود بالعنفقه؟ 
- �ل�شعر �أ�شفل �ل�شفه وفوق �لذقن. 

الرهط؟  من  العدد  يبلغ  • كم 
- من 10 �إلى 30 فرد  

الرده؟  ق�سيدة  �ساحب  • من 
- كعب بن زهر. 

• من �ساحب ق�سيدة نهج الردة؟ 
- �أحمد �شوقي. 

عدد اأ�سماء الأ�سد في اللغة العربية؟  يبلغ  • كم 
-1500 ��شم. 

•هل تعلم �أن ن�شبة �ل�شابة ب�شرطان �لثدي تقل عند �لن�شاء �للو�تي تكرن من �نجاب �لأطفال وتزد�د عند 
�لن�شاء �لغر متزوجات و�للو�تي �أنجبن)ولدن( طفل و�حد، ولي�ص للر�شاعة �أي علقة في كرة �لإ�شابة �أو 

قلّتها.
�لأ�شبوع  في  �أطر�فه  وتحريك  �لمتحركة  �لأ�شياء  على  عينيه  تركيز  في  يبد�أ  �لطبيعي  �لطفل  �أن  تعلم  •هل 

�ل�شاد�ص من �لعمر ، وفي �لفرة ذ�تها ي�شتجيب للأ�شو�ت �لمفاجئة.
•هل تعلم �أن �لكبد هو �أكبر ع�شو ع�شلي من �لأع�شاء �لد�خلية �لتي توجد في �أح�شاء �لن�شان حيث ير�وح 

وزنه بين كيلو غر�م و�حد وثلث �أو �أربعة �أخما�ص �لكيلوغر�م.
•هل تعلم �أن �لماء يكوّن حو�لي 90 بالمائة من وزن �لج�شم.

•هل تعلم �أن �لفر�ط في �شرب �ل�شاي و�لقهوة و�لخمور يوؤدّي �لى زيادة �لدهنيات �لحم�شية في �لدم و�لذي 
يوؤدّي بدوره �لى ن�شبة �لكول�شرول في �لدم و�لعامل �لأ�شا�شي في ت�شلّب �ل�شر�يين.

•هل تعلم �أن بع�ص حالت �لروماتيزم )روماتيزم �لمفا�شل( يعالج بكماد�ت �لثلج وتلقى نجاح كبر.
•هل تعلم �أن �شد�ع �ل�شقيقة ي�شيب �لأطفال �أي�شا ولكن بن�شب �أقل مما ي�شيب �لكبار.

الأ�سد المري�ض
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ع�سير الرتقال 

�أنها  خ�شو�شاً  جمّة،  �شحية  فو�ئد  �لبرتقال  لفاكهة  �أنّ  فيه  �شك  ل  مما 
غنية جد�ً بالفيتامين �شي C �لم�شادّ للأك�شدة، و�لذي يوؤمن �لوقاية من 
�أمر��ص عديدة؛ عبر تحفيز �لجهاز �لمناعي في �لج�شم. تابعي في �ل�شطور 

�لآتية فو�ئد ع�شر �لبرتقال على �لريق
�ل�شيخوخة  من  و�لوقاية  للب�شرة  �لريق  على  �لبرتقال  ع�شر  فو�ئد   -

�لمبكرة
- فو�ئد ع�شر �لبرتقال على �لريق في تعزيز رطوبة �لج�شم

- فو�ئد ع�شر �لبرتقال على �لريق في �لوقاية من نزلت �لبرد
باأمر��ص  �لإ�شابة  خطر  تقليل  في  �لريق  على  �لبرتقال  ع�شر  فو�ئد   -

�لقلب
- فو�ئد ع�شر �لبرتقال على �لريق في تقوية جهاز �لمناعة

�لكبر  �لدب  �لطبيب، وهو  توؤلمني وقد قرر  �إن معدتي  �ل�شديد وقال  �لطعام لمر�شه  �ل�شوم عن  �لأ�شد  �أعلن 
�لجوز  من  قليلة  وكميات  و�لم��وز  �لهند  وج��وز  �لتفاح  حبات  ببع�ص  و�شاأكتفي  �لطعام  عن  �أ���ش��وم  �أن  �لعجوز، 

و�لبندق وبع�ص �لجزر و�لملفوف.
�أنف�شهم  �أن يظل �لأ�شد مري�شا وق�شمو�  عندما عرفت �لحيو�نات ما حدث فرحو� كثر�ً لهذ� �لقر�ر وتمنو� 
�شحبت  �لأول  �ليوم  وفي  �شغرة..  عربة  في  �لأ�شد  بيت  �إلى  �ر�شاله  ثم  �لمطلوب  �لطعام  لح�شار  مجموعات 
�لزر�فة �لطيبة �لعربة بما فيها من تفاح وقامت بتو�شيله �إلى بيت �لأ�شد و��شتاأذنت عليه و�أو�شلت له �لتفاح 
�إلى  �لزر�فة  تعد  وقت ولم  ومر  ففعلت..  �لع�شائر  لتناول  �لجلو�ص  منها  بال�شحة وطلب  لها  ودع��ا  ف�شكرها 
�أ�شدقاءها لكن هناك من وجد �لعربة تقف �أمام بيت �لأ�شد بدون �لزر�فة، فظن �لجميع �أنها �أو�شلت �لتفاح 
ثم ذهبت لحالها.. وفي �ليوم �لثاني قام �ل�شمبانزي �لطيب بتو�شيل حبات جوز �لهند �إلى �لأ�شد وح�شل معه 
ما ح�شل للزر�فة فلم يعد، وفي �ليوم �لثالث جاء دور �لقرد �لكبر وعربة �لموز فقال ح�شناً �شاأذهب ولكن �إن لم 
�أعد فاعلمو� �أن هناك �شيئاً يحدث وعند باب بيت �لأ�شد �أوقف �لعربة وقال مولي ها هي عربة موز تف�شل 
فقال �شكر�ً تف�شل �أنت لت�شرب �لع�شائر �ل�شهية �أل ت�شم ر�ئحتها ف�شم�شم �لقرد وقال ل، �أ�شم ر�ئحة عفنة ربما 
هي جيفة زر�فة �أو جيفة �شمبانزي فغ�شب �لأ�شد وقال �أنا مري�ص ل �أتناول �للحوم �أيها �لخبيث فاعتذر �لقرد 
وترك �لعربة و�أ�شرع ليق�ص على �لحيو�نات ما حدث فعرفو� خبث �لأ�شد وقررو� �أمر�ً، فقد جاء وحيد �لقرن 
بنبتة قوية من ياأكلها ينام نوماً عميقاً ثم و�شعوها بين حبات �لجوز و�لبندق وبع�ص �لملفوف و�لجزر ثم تركو� 
�لعربة على باب بيت �لأ�شد فاأكل ما فيها وهو كاره فنام نوماً عميقاً ولم يح�ص بالحيو�نات وهم يغلقون مدخل 
عرينه �لبغي�ص بجزوع �لأ�شجار وقطع �لأخ�شاب و�لحجارة ثم �قتلع �لفيل �شجرتين كبرتين وقام بزرعهما 

مرة �أخرى �أمام عرين �لأ�شد وقال هذ� جز�ء �لخائن. 

�أخ�����ش��ائ��ي طب  نكو  لي�شِ �أن���دري���ه  �ل��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
لدى  �لقلب  ع�شلة  �حت�شاء  �أن  �لقلب،  وج��ر�ح��ة 
�ل�����ش��ب��اب ق���د ي��ح�����ش��ل ب�����ش��ب��ب �أم���ر�����ص م��ع��ي��ن��ة �أو 

��شتعد�د للمر�ص.
هو  �لخطر  عو�مل  �أح��د  �أن  �إلى  �لطبيب،  وي�شر 
�لور�ثة. فاإذ� كان �حت�شاء ع�شلة �لقلب قد حدث 
عند �أحد �لأقارب �لمقربين قبل �شن 45 عاما، فاإن 
�ل�شكري  مر�ص  حالة  في  ي��زد�د  �لإ�شابة  �حتمال 
و�رتفاع م�شتوى �شغط �لدم وقلة �لن�شاط �لبدني 
يفاقم  �لكحول  وت��ن��اول  �لتدخين  و�ن  و�ل�شمنة. 

�لحالة �أكر.

ووفقا له، يمكن �أن ت�شاب �لن�شاء باحت�شاء ع�شلة 
�ل��ق��ل��ب ب�����ش��ب��ب �ن��ق��ط��اع �ل��ط��م��ث م��ب��ك��ر� وكذلك 
علج  و�شف  دون  م��ن  �لمباي�ص  ��شتئ�شال  نتيجة 

بالهرمونات �لبديلة.
ع�شلة  �حت�شاء  م�شار  �أن  �إلى  �لأخ�شائي،  وي�شر 
��شطر�ب  ب�شبب  �ل�شباب  ل��دى  �أ�شد  يكون  �لقلب 
حاد ومفاجيء لتدفق �لدم في �ل�شر�يين �لتاجية، 

ما يزيد من �حتمال �لوفاة.
تروية  بنق�ص  �لإ�شابة  ت�شخي�ص  عند  ل��ه،  ووفقا 
�ل�شباب يو�شع لهم مخطط متكامل  �لقلب لدى 
للعلج يهدف �إلى تقليل �لإ�شابة باحت�شاء ع�شلة 

م�شتوى  تطبيع  �لم��خ��ط��ط  ه���ذ�  وي�����ش��م��ل  �ل��ق��ل��ب. 
�شغط �لدم وت�شحيح �لنب�ص وتخفي�ص م�شتوى 
�إلى  �ل��دم  تدفق  وتح�شين  �ل��دم  في  �لكولي�شرول 

�لقلب.
ويمكن �أن ي�شاب �ل�شخ�ص �ل�شليم باحت�شاء ع�شلة 
�لعمر  ع��ن  �ل��ن��ظ��ر  ب��غ�����ص  ين�شح  ل��ذل��ك  �ل��ق��ل��ب. 
ب��الن��ت��ب��اه �إلى �أع��ر����ص �ل��ذب��ح��ة �ل�����ش��دري��ة - �ألم 
�لبدني.  �لن�شاط  بعد  خا�شة  �لقلب  منطقة  في 
وللوقاية من �لمر�ص، خا�شة �أولئك �لذين لديهم 
��شتعد�د، عليهم �تباع نظام يومي معين و�للتز�م 

بالتغذية �ل�شليمة و�لر�حة بانتظام.

طبيب يك�سف الأ�سباب المحتملة لحت�ساء ع�سلة القلب مبكرا

�سكان يقفون اأمام منزلهم بينما رجال يتجولون في �سارع غمرته مياه الأمطار في كاتماندو بنيبال. ا ف ب


