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ب�صرى طبية لمن يعانون اآلام المفا�صل
�كت�شف باحثون �أميركيون، طريقة مبتكرة لإيقاظ ما يعرف بالخلايا 
�إلى غ�شروف، وفي حال نجحت  �أجل تحويلها  �لنائمة من  �لجذعية 

هذه �لتقنية، فاإنها �شت�شاعد ب�شكل كبير على تخفيف �آلم �لمفا�شل.
ويعاني بع�ص �لأ�شخا�ص �آلما في �لركب و�لفخذ �إلى جانب ما يعرف 
�لذي ي�شكل دعامة  �لغ�شروف  تاآكل  �لعظمي" من جر�ء  بـ"�لفُ�شال 

للمفا�شل.
و�شرى �لعتقاد في �لحقل �لطبي �أنه ل مجال لإعادة �لغ�شروف، مرة 
�أخرى، عندما يتعر�ص للتلف في ج�شم �لإن�شان، لكن علماء �أميركيين 

حاولو� �أن يتجاوزو� هذه �لعقبة.
في  ينمو  �لغ�شروف  جعل  من  �شتانفورد،  جامعة  من  خــر�ء  وتمكن 
ج�شم فاأر �لتجارب، وهذ� �لأمر ي�شكل ب�شرى لمن يعانون �آلم �لمفا�شل، 

لأن هذ� �لنجاح قد ي�شجل �أي�شا و�شط �لب�شر.
وهذه �لخلايا �لأولية �لتي يمكن تحويلها �إلى غ�شروف جديد، توجد 
في حالة �شكون �أو نوم، عند نهاية �لعظام، بح�شب �لدر��شة �لمن�شورة في 
يلزمُ في هذه  ما  كل  �أن  �لباحثون  و�أو�شح  "نيت�شر ميد�شين".  مجلة 
بتحفيزها  �لقيام  ثم  �ل�شاكنة،  �لجذعية  �إيقاظ �لخلايا  هو  �لعملية 

حتى تنمو وت�شبح غ�شروفا مفيد�.

الن�صاء الحوامل و�صرب القهوة.. درا�صة تح�صمُ الجدل
�شرب  عن  بــالإقــلاع  �لحــو�مــل  �لن�شاء  حديثة،  طبية  در��ــشــة  ن�شحت 
�لمر�أة،  �شحة  على  "�لكافيين"  تبعات  �إلى  نظر�  تــام،  ب�شكل  �لقهوة 
وهو �أمرٌ طالما نبه �إليه باحثون، لكنهم ظلو� منق�شمين حول �لن�شبة 
فـــاإن هذه  نيوز" �لــريــطــاني،  "�شكاي  مــوقــع  بــهــا. وبح�شب  �لمـُـو�ــشــى 
�أن  يــحــاولــن  �لــلائــي  �لن�شاء  على  �أيــ�ــشــا  تنطبق  �لطبية  �لن�شيحة 

يحبلن، لأن "�لكافيين" لي�ص مفيد� في حالتهن.
هاتين  �إلى  ينتمين  �للائي  �لن�شاء  �ل�شحة،  �لعادة، يحث خــر�ء  وفي 
�لفئتين؛ �أي �لحو�مل و�لر�غبات في �لحمل، بعدم ��شتهلاك �أكثر من 

كل يوم. في  �لكافيين  من  ميليغر�م   200
�أن  جيم�ص،  جــاك  �لأي�شلندية،  ريكيافيك  جامعة  في  �لأ�شتاذ  ويــرى 
فاإن  وبــالــتــالي،  و�لــــولدة،  �لحــمــل  �لمخاطر على  مــن  يــزيــد  �لكافيين 

�لمطلوب هو تفاديه.
�لمبكرة  �لــولدة  �ل�شحية خلال �لحمل كلا من  �لمخاطر  وت�شم هذه 

و�لإجها�ص، �إ�شافة �إلى �لوزن �لهزيل للر�شيع.
�أعلى للاإ�شابة  �إذ تم ر�شد مخاطر  ول تقف �لأمــور عند هذ� �لحد، 
�أمهات  �لــوزن و�ل�شمنة، حين يولد �لأطفال من  �أو زيــادة  بال�شرطان 

كن ي�شربن �لقهوة خلال فترة �لحمل.
وتم ن�شر �لبحث �لطبي في مجلة "BMJ" �لعلمية �لمرموقة، �عتماد� 

على تحليل 37 در��شة �شريرية.

هذه الاأع�صاب تعالج متاعب المعدة
�لمعدة  �لتهابات  لم�شكلات  �لعلاجات  من  �لعديد  �لأم  �لطبيعة  وفرت 
�لمكونات  بع�ص  خــلال  مــن  �لمــعــانــاة  هــذه  على  نهائي  ب�شكل  لتق�شي 
وعلاج  تهدئة  في  �شحرياً  مفعولً  تحمل  �لتي  �لطبيعية  و�لأطعمة 

�لتهابات �لمعدة.
�لمعدة  �أنه يمكن علاج متاعب  �آرت�شت" �لألمانية  "ناتور  �أوردت مجلة 

كالتهيج و�لآلم من خلال �شرب �شاي �لأع�شاب �لتالية.
�لملي�شة: �لزيت �لعطري للملي�شة له تاأثير م�شاد للت�شنجات. ويح�شر 
�لملي�شة  �أور�ق  4 ملاعق �شغيرة من  �إلى   2 ب�شكب من  �لملي�شة  �شاي 
�لمــاء �لمغلي ويُــترك لينقع لمــدة خم�ص �إلى ع�شر  �لجافة مع كــوب من 

دقائق. ويتم �شرب من ثلاثة �إلى �أربعة �أكو�ب في �ليوم.
غاز�ت  طــرد  على  �لمزيج  هــذ�  ي�شاعد  و�لــكــر�ويــة:  و�ل�شمر  �ليان�شون 
�لمعدة و�لأمعاء. وتتم عملية �لتح�شير بتك�شير �لبذور قبل �لتح�شير 
مبا�شرة لعدم تطاير �لزيوت �لعطرية، ويتم نقع ملعقتين �شغيرتين 
 5 من �لخليط مع كوب من �لماء �لمغلي، ويُــترك �لم�شروب لينقع لمدة 
علاج  على  يعمل  �لبابونج  يحتويه  �لــذي  �لزيت  �لبابونج:  دقــائــق. 
�لماء  ويُ�شكب كوب من  �لتئام �لجــروح.  و�لت�شنجات ويعزز  �للتهابات 
لينقع  �ل�شاي  ويــترك  �لبابونج  زهــور  من  كبيرة  ملعقة  على  �لمغلي 
لمدة خم�ص دقائق. ويكفي لتخفيف �لأعر��ص تناول ثلاثة �إلى �أربعة 

�أكو�ب بين �لوجبات.
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طرق للتخل�ص من   3
روائح الرطوبة في الملاب�ص

في بع�ص �لأحيان تظهر ر�ئحة عفنة وكريهة في خز�نة �لملاب�ص تنتج عادة 
ي�شتدعي �لحاجة لإيجاد  بالملاب�ص، مما  تلت�شق  �لتي  عن رطوبة �لجو 

حلول للتخل�ص من ر�ئحة �لرطوبة و�لعفن �لتي قد تف�شد ملاب�شنا.
على  �لــرطــوبــة  ر�ئــحــة  مــن  للتخل�ص  ب�شيطة  حــلــول  ثــلاثــة  يلي  فيما 

�لملاب�ص، بح�شب ما �أوردت �شحيفة �إنديان �إك�شر�ص �أونلاين:
ع�شير �لليمون: بما �أن �لليمون حم�شي بطبيعته، فباإمكانه �أن يق�شي 
على �لفطريات �لتي ت�شبب �لرو�ئح �لكريهة في �لملاب�ص. ما عليك �شوى 
خلط ع�شير �لليمون بالماء و�إن�شاء محلول تنظيف فعال. يمكن و�شعه 
على �لمناطق �لتي ت�شدر منها �لر�ئحة �لكريهة ومن ثم م�شح �لملاب�ص 

بالماء و�ل�شابون.
�شود� �لخبز: هذ� �لم�شحوق �شروري في جميع �لمنازل لأنه يمكن �أن يعالج 
�لكثير من م�شاكلك. كل ما عليك فعله هو ر�ص �شود� �لخبز على �لمناطق 
و�شتح�شل  كريهة،  ر�ئحة  منها  تنبعث  �لتي  وتلك  متعفنة،  تبدو  �لتي 

على نتيجة مده�شة.
ظروف  في  تعي�ص  �أن  للفطريات  يمــكــن  ل  �ــشــابــقــاً،  ذكــرنــا  كــمــا  �لخـــل: 
�لمناطق  في  �لخــل  �لقليل من  بطبيعته. �شب  و�لخــل حم�شي  حم�شية، 
�لتي ترى فيها �لعفن، ثم �غ�شلها. هذ� يمكن �أن يتخل�ص من �لرو�ئح 

غير �لمرغوب بها.

مهرجان برلين يدمج 
جائزة اأف�صل ممثل وممثلة 
�أهم  �أحــد  برلين،  مهرجان  �إد�رة  �أعلنت 
�أنها  �لعالم،  في  �ل�شينمائية  �لمهرجانات 
لن تف�شل بعد �لآن بين جائزتي �أف�شل 
بين  تر�تبية  �أي  لتجنب  وممثلة  ممثل 

�لرجال و�لن�شاء.
�شتمنح جائزة  �لمقبل  �لعام  و�عتبار� من 
وم�شاند  رئي�شي  �أد�ء  لأف�شل  ف�شي  دب 
و"�أف�شل  ممثلة"  "�أف�شل  مـــن  بــــدل 
ممثل". و�أو�شح مدير� �لمهرجان مارييت 
"�لتوقف  �شاتريان  وكــارلــو  ري�شينبيك 
عن �لف�شل بين �لجو�ئز بح�شب �لجن�ص 
للنوع  مــ�ــشــاو�ة  �أكـــثر  �إدر�ك  �إلى  مــوؤ�ــشــر 

�لجتماعي في �أو�شاط �ل�شينما".
و�ــشــتــمــنــح �لـــعـــام �لمــقــبــل جـــائـــزة جديدة 
للجنة  �لــذهــبــي  �لـــدب  "جائزة  بــعــنــو�ن 
و�لبندقية،  كان  جانب  و�إلى  �لتحكيم". 
يـــعـــتـــر مـــهـــرجـــان بــــرلــــين مــــن �لأهـــــم 
في �لـــعـــالم. ويــنــظــم �ــشــنــويــا في �ــشــبــاط/
فـــر�يـــر وقـــد تمــكــن مـــن �إقـــامـــة دورتـــه 
كان  لمـــهـــرجـــان  خـــلافـــا   2020 لــلــعــام 
�نت�شار  ب�شبب  �لإلغاء  �إلى  ��شطر  �لــذي 
مهرجان  �أمــا  �لم�شتجد.  كورونا  فيرو�ص 
مع  �لمقبل  �لأ�ــشــبــوع  فيفتتح  �لبندقية، 

�عتماد بروتوكول �شحي �شارم جد�.

و�صفات ريجيم للبطن 
والاأرداف بالاأع�صاب �ص 23

لقاح الاإنفلونزا يمكن اأن 
يخفف من م�صاعفات كورونا

�لمو�شمية  �لإنفلونز�  لقاح  �أن  �لباحثون  يوؤكد 
�أن يمنع بع�ص �لم�شاعفات  �لمتاح بالفعل يمكن 

�لمتعلقة بفيرو�ص كورونا.
�لأنفلونز�  مــن  �لأ�ــشــخــا�ــص  معظم  ويــتــعــافــى 
لكن  طــبــي،  تــدخــل  دون  �أ�ــشــبــوعــين  في غ�شون 
في  بمــا  عالية،  لمخاطر  �لمعر�شين  �لأ�ــشــخــا�ــص 
 65 عن  �أعمارهم  تزيد  �لذين  �لبالغين  ذلك 
عامين  �أعمارهم  تبلغ  �لذين  و�لأطــفــال  عاماً 
�أو �أقل، يمكنهم �ل�شتفادة من لقاح �لإنفلونز� 

لأنهم �أكثر عر�شة لم�شاعفات �لإنفلونز�.
ووفقاً لمر�كز �ل�شيطرة على �لأمر��ص و�لوقاية 
�إلى  �أيــ�ــشــاً  �لإنــفــلــونــز�  تـــوؤدي  �أن  يمكن  منها، 
تفاقم �لم�شكلات �ل�شحية �لمزمنة، و�لأ�شخا�ص 
معر�شون  �لحتقاني  �لقلب  بف�شل  �لم�شابون 
�لدر��شات  مــن  �لــعــديــد  ولــكــن  للخطر،  �أيــ�ــشــاً 
�أن  �لإنـــفـــلـــونـــز� يمــكــن  لــقــاحــات  �أن  �أظـــهـــرت 
�لمتعلقة  �لم�شاعفات  من  �لحماية  بع�ص  توفر 

بالقلب.
 5 2013 ور�جــع  و�أظهر تقرير ن�شر في عــام 

در��شات �شابقة �أن �لأ�شخا�ص �لم�شابين باأمر��ص 
�لقلب و�لأكثر ن�شاطاً هم �لأكثر ��شتفادة من 
2019 من  �أكر عام  �للقاح. و�أظهرت در��شة 
�لذين  �لــقــلــب  �أن مــر�ــشــى قــ�ــشــور  �لـــدنمـــارك 
ح�شلو� على لقاح و�حد على �لأقل على مدى 
عدة �شنو�ت، �شهدو� �نخفا�شاً في خطر وفاتهم 
%18، وكانت �لن�شبة  باأمر��ص �لقلب بن�شبة 
على  ح�شلو�  �لذين  للمر�شى  بالن�شبة  �أف�شل 

�أكثر من لقاح.

1 - عر عن توقعاتك ب�شر�حة: تحدث من �لبد�ية بكل 
و�شوح عما تتوقعه وتحلم به من هذه �لعلاقة، فمن �لمهم 
�أي�شاً �لحديث بكل �شر�حة عن �لأ�شياء �لتي ت�شايقك قبل 
تفاقمها، وفقاً لموقع "غوفيمين" �لألماني �لذي ��شتعر�ص 

هذه �لن�شائح.
�لركن �لثاني بعد  �لجيد  �ل�شتماع  ي�شكل  �لإن�شات:   -  2

�لكلام، للتعرف على �شريك �لحياة عن كثب.
�لعلاقات  في  توجد  ل  و�ــشــط:  حلول  عــن  �لبحث   -  3
�لحلول  �أن  �إذ  و�لأ�ــشــود،  �لأبي�ص  �للونين  فكرة  �لزوجية 

�لو�شط هي �أ�شا�ص �لعلاقة �ل�شعيدة.
�شفات  مــن  �لف�شول  هـــدوء:  في  يرقد  �لما�شي  دع   -  4
�لمر�أة غالباً، لكن يجب عليها تعلم كبح جماح هذ� �لف�شول 
فالبحث �لم�شتمر عن تفا�شيل خا�شة بالن�شاء �للاتي كن 
�أنه قد يهدد  كما  في حياة �شريك حياتك لن يجدي نفعاً 

علاقتكما.
�أطول  قــ�ــشــاء  في  �شخ�ص  كــل  يــرغــب  تــتــقــوقــع:  ل   -  5
�لعلاقة،  بد�ية  �شريك حياته خا�شة في  فترة ممكنة مع 
�أن ين�شيهما �لتو��شل مع باقي �أطر�ف  لكن هذ� ل يجب 

�لد�ئرة �لجتماعية من �أقارب و�أ�شدقاء.
ومــتــى تــبــعــد: �أ�ــشــعــب مـــا في  تــقــترب  مــتــى  �عــــرف   -  6
�لــعــلاقــات �لعاطفية هــو عــدم �لقــــتر�ب حــد �لمــلــل وعدم 
�لبعد حتى �لجفاء. فبالرغم من �لم�شاعر �لجيا�شة، ين�شح 
�ل�شعور  �لحياة  �شريك  لمنح  �لوقت  لبعد  بالبعد  �لخــر�ء 
وحده.  ما  هو�ية  ممار�شة  �أو  �لأ�شدقاء  لمقابلة  بالحرية، 
وتفيد فتر�ت �لبعد بين �لحين و�لآخر في �إ�شعال م�شاعر 

�ل�شتياق.

�لع�صاق �أوفر �صحة من غيرهم!
حكايا  مــردديــن  �لــهــوى  زفـــر�ت  وير�شلون  �لع�شاق  يتنهد 
"ومن �لحب ما قتل"،  �لمف�شلة في ذلك  �لغر�م وعبارتهم 
�أوفــر �شحة  �لع�شاق  �أنّ  �أثبتت  نُ�شرت موؤخر�ً،  در��شة  لكن 

من غيرهم كما �أنّ �لحب مفيد للاأبد�ن.
بالق�شايا  �لمتخ�ش�ص   womansday مــوقــع  ن�شر 
�لجتماعية در��شة فريدة من نوعها ك�شف فيها �أنّ �لحب 
�أن  ويــبــدو  �لعمر.  ويُطيل  ور�ــشــاقــة  عافية  �لــبــدن  يُك�شب 
فكرة  يتقبل  يعد  لم  �لرقمية  و�لت�شالت  �لعولمة  ع�شر 
�لدر��شة  �لمعذبة.  �لمبعدة  �لولهان، وحبيبته  �لمتيم  �لعا�شق 
�لمعا�شرة و�شعت 8 فو�ئد �شحية يمكن �أن يجنيها �لنا�ص 

من �لحب.
�إلى  �لدر��شة  �أ�شارت  �لمناعي:  1. �لحب قد يطور جهازك 
�لع�شاق  �يجابية عند  �أكثر  ب�شكل  يتطور  �لمناعة  �أن جهاز 
�لنز�عات  تتخللها  حـــب،  عــلاقــة  في  �لمنهمكين  �لــ�ــشــعــد�ء 
�لماألوفة بين �لذكر و�لأنثى. وقد تو�شل �لعلماء �إلى ذلك 
)�لمتزوجون  �لمحبين  بين  �لنز�عات  ��شتق�شاء  خــلال  من 
وغـــير �لمــتــزوجــين(. فـــــالأزو�ج �لــذيــن نــتــج عــن نز�عاتهم 
حـــاد في  �نــخــفــا�ــص  عليهم  ظــهــر  �شلبية،  �ــشــلــوك  مــظــاهــر 

م�شتوى �أد�ء �أجهزتهم �لمناعية.
يعني �أنك  ل  هذ�  معافى:  �شالماً  بدنك  يجعل  �لع�شق   .2
تحافظ  �لتي  �لريا�شي  �لتمرين  �شالت  تــودع  �أن  يمكن 
�لذين  �لع�شاق  �أن  �لــدر��ــشــة  �أثــبــتــت  ولــكــن  لياقتك،  على 
يمار�شون �لريا�شة �شوياً يحققون لياقة �أعلى بن�شبة 15 

بالمائة ممن يمار�شون �لتمارين �لريا�شية لوحدهم.
�لتنبوؤ  ل يمكن  �لعا�شقين:  عمر  في  �لحــب  يمد  قد   .3

 2004 نُ�شرت في عام  �شيكولوجية  در��شة  بالأعمار، لكن 
�أوطاأ  �شجلت  �لمتزوجين  �لع�شاق  عند  �لوفيات  �أنّ  �أثبتت 
معدلتها مقارنة بمثيلاتها عند �لعز�ب �أو عند �لمتزوجين 
يميلون  �لرجال  بــاأن  ذلك  �لباحثون  وف�شر  �لمحبين،  غير 
)�لتدخين،  �لــ�ــشــارة  �لمــمــار�ــشــات  تـــرك  �إلى  �لـــــزو�ج  بــعــد 

�لإ�شر�ف في تناول �لكحول، �لمجازفات(.
4. �لحب قد يحافظ على نقاء �لب�شرة: يبدو �أنّ ما يقال 
عن �لوهج �لمنبعث عن �أج�شاد �لعا�شقات و�لعا�شقين لي�ص 
�لأخ�شائي  غير�شتنر  غيناي�شه  �لدكتور  ويف�شر  خر�فة، 
�لأمريكي في �شحة �لجلد ذلك بالقول "تنخف�ص معدلت 
�لتوتر عن �لنا�ص حين تكون حياتهم �لعاطفية م�شتقرة، 
وهذ� يعني كمية �أقل من �لكورتيزول في دمائهم، وهو �لمادة 
و�لبقع  و�لحبوب  و�لتجعد�ت  �ل�شباب  حب  عن  �لم�شوؤولة 

قبيحة �لمنظر".
يقول  �ــــشــــالمــــاً:  قــلــبــك  يــحــفــظ  �أن  لــلــحــب  يمـــكـــن   .5
موقع  ن�شرها  �لتي  �لــدر��ــشــة  في  هولت  جــوزيــف  �لدكتور 
تجربة  يعي�شون  ل  �لذين  �لنا�ص  �أنّ   womansday
مما  �أكــثر  قلبية  نوبات  �إلى  يتعر�شون  م�شتقرة  عاطفية 
يتعر�ص لها �لعا�شقون و�لمحبون، وي�شدق هذ� �أي�شاً على 
�لك�شير" حرفياً  "�لقلب  تعبير  ي�شبح  وبهذ�  ترملو�  من 

حقيقة ملمو�شة.
لمــ�ــشــة مــن يد  بـــــالألم:  �لإحــ�ــشــا�ــص  مــن  يــقــلــل  �لحـــب   .6
كبير،  حد  �إلى  �لألم  م�شاعر  من  تقلل  �أن  يمكن  �لعا�شق 
وبهذ� �ل�شدد ت�شير در��شة �أجريت على �أ�شخا�ص تعر�شو� 
�إلى  �أيدي محبيهم �شاعدت  �أن لم�شة من  ل�شعق كهربائي، 

حد كبير على �لتخفيف من �ل�شعور بالألم.

اأول 100 يوم من الزواج: ن�صائح من اأجل حب اأقوى

�لمئة يوم �لاأولى في �لزو�ج لا تخلو من �صعوبات فهي 
تك�صف �لعديد من �لجو�نب �ل�صخ�صية �لتي لم تظهر 
�لحب.  م�صاعر  لتقوية  فر�صة  �أنها  كما  ذل��ك،  قبل 

قوية  علاقة  لبناء  �أركان  �صتة  �لخبر�ء  ور�صد 
في �أيام �لزو�ج �لاأولى.

في  �لاأولى  يوم  �لمئة  تكون  ما  عادة 
يتولى  �صخ�ص  لاأي  حا�صمة  �لحكم 
�إذ تبد�أ بعدها  م�صوؤولية �صيا�صية، 
و�لاإنجاز�ت  �لاأد�ء  تقييم  عملية 

نف�صه  �لم��ف��ه��وم  وفي  و�لاإخ��ف��اق��ات. 
�لزو�ج  في  �لاأولى  يوم  �لمائة  تحمل 
تخلو  لا  �إذ  نف�صها،  �لاأهمية  �أي�صاً 
عادة من �ل�صعوبات وتبني �لاأ�صا�ص 

ل�صير �لعلاقة بعد ذلك.
لا  ن�صائح  �صت  �إلى  �لخ���بر�ء  خل�ص 

�ل�صحري  �لحل  تقديم  بالطبع  يمكنها 
في  ت�صاهم  لكنها  �لم�صكلات،  لجميع 

�لمئة  خلال  �لتو��صل  ت�صهيل 
وتمهد  للزو�ج  �لاأولى  يوم 

طريق �لم�صتقبل.

التاأمل اأ�صلوب حياة !
لحظة  على  �لعثور  يبدو  ما  غالبا 
هــــــدوء خـــــلال يـــــوم حـــافـــل �أمــــــر�ً 
لحظات  تحقيق  ولكن  م�شتحيلًا، 
قليلة من �لهدوء قد يكون له �أثر 

كبير على �لحياة.
لقد تبين �أن ممار�شة �لتاأمل ب�شكل 
منتظم يخف�ص م�شتويات �ل�شغط 
و�لتركيز  �لنوم  ويح�شن  و�لقلق، 
�لــطــيــبــة و�لوعي  �لأفـــعـــال  ويــعــزز 
بالذ�ت ويقلل �شغط �لدم، وتطور 

�لمعرفة.
ولكن ما هو �لتاأمل بالتحديد؟

�لــيــوجــا ميلاني  تــو�ــشــح مــعــلــمــة 
�لإلكتروني  �لموقع  عر  هان�شيل، 
�أن  �لريطانية،  مــيرور  ل�شحيفة 
�لأمر ل يدور عن ت�شفية �لذهن.

�للذ�ن  �شيوعا  �لأكــــثر  و�لأمـــــر�ن 
�لأ�شخا�ص  تجــنــب  �إلى  يــــوؤديــــان 
باأن  �لعتقاد  هما  �لتاأمل  ممار�شة 
�لذهن،  وت�شفية  �لجلو�ص  عليك 
و�أنك ف�شلت في هذه �لممار�شة �إذ� ما 

�شردت في �لتفكير.
حقا  �لمهم  من  �إن  هان�شيل  وتقول 
�أن يفهم �لمرء �أنه ل يمكننا تفريغ 
�لــــذهــــن بـــالـــكـــامـــل مــــن �لأفــــكــــار، 

فعقولنا خلقت من �أجل �لتفكير.
"�لتاأمل  �أن  �إلى  هان�شيل  وت�شير 
�لملاحظة  ممـــار�ـــشـــة  هـــو  �لــــو�عــــي 
تظهر.  �لــتــي  لــلاأفــكــار  �لب�شيطة 
نــحــن نـــبـــد�أ بــنــيــة �لـــتركـــيـــز على 
�شرود  نــلاحــظ  وعــنــدمــا  �لتنف�ص 
�لــــذهــــن، نــعــيــد �لــيــقــظــة مجــــدد� 

بلطف �إلى �لتنف�ص".
�لمرء و�عيا  �لوقت، ي�شبح  وبمرور 
بنوعية �لأفكار �لتي تاأتي له، دون 
�أو �لحكم عليها على  �ل�شرود فيها 

"�شيئة". �أنها "جيدة" �أو 

ا�صترا زينيكا تبداأ 
تجارب علاج كوفيد- 19 
قــالــت �ــشــركــة �أ�ـــشـــتر� زيــنــيــكــا �إنها 
�إلى  ي�شتند  �ختبار عــلاج  بــد�أت في 
�لأجـــ�ـــشـــام �لمـــ�ـــشـــادة لــلــوقــايــة من 
وعـــلاجـــه،  كوفيد19-  مـــر�ـــص 
�لتجارب  في  �لم�شاركين  �أو�ئـــل  و�إن 

تناولو� جرعات منه.
�لريطانية  �لــ�ــشــركــة  و�أ�ـــشـــافـــت 
�لتجارب  مــن  �لأولى  �لمــرحــلــة  �أن 
كان  �إذ�  مـــا  تــقــيــيــم  عــلــى  �ــشــتركــز 
7442(، �لذي  عقار )�إيــه.زد.دي 
ي�شم نوعين من �لأج�شام �لم�شادة 
ويتحمله  �آمــنــا  �لن�شيلة،  �أحـــاديـــة 
 48 �إلى  يــ�ــشــل  مـــا  بـــين  �لجــ�ــشــم 
مــ�ــشــاركــا مـــن �لأ�ـــشـــحـــاء تــــتر�وح 

�أعمارهم بين 18 و55 عاما.
فـــاإذ� مــا �أظــهــرت �لــتــجــارب �لأولى 
نتائج  بريطانيا  في  �شتجري  �لتي 
زينيكا  �أ�ــشــتر�  �شت�شرع  �إيــجــابــيــة، 
�لعقار  لخــتــبــار  �أو�ــشــع  مرحلة  في 
كعلاج وقــائــي مــن �لمــر�ــص وكدو�ء 

للمر�شى �لذين �أ�شيبو� به.
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�ش�ؤون محلية
بمعايير عالمية

جامعة الاإمارات تطرح برامج جديدة تلبي متطلبات �صوق العمل وتعلن عن تخ�ص�صات علمية جديدة 

جامعة �أبوظبي تطبق �لتعليم �لهجين �بتد�ءً من 30 �أغ�صط�ص

طرح تخ�ص�صات جديدة في الروبوتات والاأتمتة وهند�صة الميكاترونك�ص ال�صناعية والاإنتاج الاإعلامي
�لطلبة لاإبد�ع  معززة  بيئة  وتوفير  �لتقنية  �لتحتية  للبنية  �صامل  تطوير  حرمل:  بن  • علي 

�لتطبيقية �لمختبر�ت  و�صيانة  و�لتدري�صية  �لتعليمية  �لهيئات  �أع�صاء  • تدريب 

تحت �صعار �لج�صر

مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي يك�صف عن عرو�ص الاأداء في مو�صمه ال�صاد�ص

•• العين - الفجر

طرح  عن  �لإمـــار�ت  جامعة  �أعلنت 
لطلبتها  �لجديدة  �لر�مج  بع�ص 
هند�شة  بكالوريو�ص  برنامج  منها 
�لهند�شة  كـــلـــيـــة  في  �لــــــطــــــير�ن 
وبرنامج ماج�شتير تغذية �لإن�شان 
�لــــذي يــطــرح بــالــتــعــاون مـــع كلية 
وذلك   )UCL( �لجامعية  لندن 
�عتبار�ً من �لف�شل �لدر��شي �لأول 

للعام �لجامعي �لحالي.
كــمــا تم نــقــل بــعــ�ــص �لـــر�مـــج ذ�ت 
�لعلاقة بالعلوم �ل�شحية من كلية 
" بكالوريو�ص  و�لزر�عة:  �لأغذية 
و"  �لتغذية"،  عـــلـــم  في  �لـــعـــلـــوم 
تنظيم  في  �لـــعـــلـــوم  بـــكـــالـــوريـــو�ـــص 
�لتغذية" كما تم نقل " بكالوريو�ص 
�لعلوم في علاج ��شطر�بات �لنطق 
في  �لعلوم  و"ماج�شتير  و�للغة"، 
علم �لنف�ص �لإكلينيكي" من كلية 
�لعلوم �لإن�شانية و�لجتماعية �إلى 

كلية �لطب و�لعلوم �ل�شحية. 
�لـــدكـــتـــور غالب  �لأ�ــــشــــتــــاذ  و�أكـــــــد 
– مدير  �لـــريـــكـــي  �لحـــ�ـــشـــرمـــي 
جـــامـــعـــة �لإمـــــــــــار�ت بــــالإنــــابــــة – 
وهيكلة  تــنــظــيــم  �إعـــــــادة  �أن  عــلــى 
و�لتخ�ش�شات  �لعلمية  �لــر�مــج 
في جامعة �لإمــار�ت من �لأولويات 
�ل�شتر�تيجية لديها حيث �أن هذه 
تركيز�ً  �أكــــثر  �أ�ــشــبــحــت  �لـــر�مـــج 

وتوجهاً  �ل�شحية  �لــرعــايــة  عــلــى 
�لهيكل  تحديث  يتطلب  مما  طبياً 
من  لــعــدد  �لأكـــاديمـــي  �لتنظيمي 
�لعلمية.  و�لتخ�ش�شات  �لــر�مــج 
في  �لــد�ر�ــشــين  �لطلبة  عــدد  ويبلغ 
 194 هـــذه �لــتــخــ�ــشــ�ــشــات حــالــيــاً 
�إلحاقهم  و�ــشــيــتــم  وطــالــبــة  طــالــبــاً 
و�لعلوم  �لـــطـــب  بــكــلــيــة  جــمــيــعــاً 
�لــ�ــشــحــيــة ويـــتـــم تــخــريــجــهــم من 
نف�ص �لكلية بالإ�شافة �إلى �لطلبة 
قبولهم  تم  �لـــذيـــن  �لمــ�ــشــتــجــديــن 
هــذ� �لــعــام. و�أ�ــشــار مدير �لجامعة 
جـــودة  تحــ�ــشــين  �أن  �إلى  بـــالإنـــابـــة 
�لعالي وتطوير  �لتعليم  مخرجات 
و�لمهاري  و�لمعرفي  �لعلمي  �لم�شتوى 
مدرو�شة  علمية  �أ�ــشــ�ــص  عــلــى  تــتــم 
جامعة  قــامــت  �لمنطلق  هـــذ�  ومـــن 
�شوق  متطلبات  بدر��شة  �لإمـــار�ت 

�لمت�شارعة  �لتغير�ت  ظل  في  �لعمل 
�إلى  وتو�شلت  �لحالية  و�لمتطلبات 
تخ�ش�شات  ��ــشــتــحــد�ث  �ــــشــــرورة 
�لمجتمع  تتو�ءم مع حاجات  علمية 
وتتو�فق مع �لتقدم �لعلمي �لعالمي 
�لتعليم  طلبة  بمــهــار�ت  للارتقاء 
�لعليا  ـــــات  و�لـــــدر��ـــــش �لجــــامــــعــــي 
�إعد�د�ً  �لعمل  �شوق  �إلى  و�إعد�دهم 
تحقيق  في  لإ�ـــشـــهـــامـــهـــم  مـــتـــمـــيـــز�ً 
�لتنمية �لم�شتد�مة وتطوير �لمعرفة 
و��شتعد�د�ً  �لمــ�ــشــتــقــبــل  و�ــشــنــاعــة 

للخم�شين عام �لقادمة. 
�لدكتور  �لأ�شتاذ  ذكــر  جهته  ومــن 
جمعة �لكعبي – عميد كلية �لطب 
باأن   – بالإنابة  �ل�شحية  و�لعلوم 
�ل�شحية  و�لـــعـــلـــوم  �لـــطـــب  كــلــيــة 
بجامعة �لإمــار�ت ت�شارك بفاعلية 
�ل�شحية  �لخـــدمـــات  تــاأ�ــشــيــ�ــص  في 

تاأ�ش�شت  حــيــث  �لإمـــــــار�ت  بـــدولـــة 
�ل�شحية   لـــلـــخـــدمـــات  �لإمــــــــــار�ت 
تحت   2010 عـــــــام   )EHS(
و�لعلوم  �لـــطـــب  كــلــيــة  ـــــر�ف  ـــــش �إ�
�ل�شحية بجامعة �لإمار�ت باعتبار 
�لإمار�ت  مــن  �لرئي�ص  �لــهــدف  �أن 
لــلــخــدمــات �لــ�ــشــحــيــة  هــو ت�شهيل 
�لن�شاط �ل�شريري، وتوفير �لتعليم 
�ل�شريري، وتقييم وتقديم �لم�شورة 
ورعــــايــــة �لمــــر�ــــشــــى. وتـــفـــيـــد هذه 
وت�شهيلات  �لم�شت�شفيات،  �لخدمات 
�لرعاية �ل�شحية، ووز�رة �ل�شحة، 
وهيئة  �لـــ�ـــشـــحـــيـــة،  و�لـــــرعـــــايـــــة 

�ل�شحية  و�لمـــنـــظـــمـــات  �لـــ�ـــشـــحـــة، 
و�أفر�د  و�لعالمية،  �لمحلية  و�لطبية 
مجــتــمــع �لإمـــــــــــار�ت كـــكـــل. ونــــوه 
�لكعبي  جمعة  �لــدكــتــور  ــتــاذ  �لأ�ــش
�لتخ�ش�شات  هــــذه  نــقــل  �أن  �إلى 
كلية  �إلى  �لـــعـــلـــمـــيـــة  و�لــــــر�مــــــج 
�أهمية  له  �ل�شحية  و�لعلوم  �لطب 
�لمــــخــــرجــــات  كــــبــــيرة في تحـــ�ـــشـــين 
و�إثــــر�ء  �لــطــلــبــة  لـــدى  �لتعليمية 
�لكلية  �أن  باعتبار  �لعلمي  �لبحث 
بالرعاية  نــوعــيــة  خـــدمـــات  تــقــدم 
برنامج  �إ�ـــشـــر�ف  �لــ�ــشــحــيــة تحـــت 
وبرنامج  �لمتو��شل  �لطبي  �لتعليم 

و�أن  �لمـــتـــو��ـــشـــل،  �لمــهــنــي  �لـــتـــطـــور 
�لإمار�ت للخدمات �ل�شحية قادرة 
�لطبي  للتعليم  نــقــاط  مــنــح  عــلــى 
من  �لت�شجيل  لمو��شلة  �لمتو��شل؛ 
�لطبي،  �لترخي�ص  �شلطات  طرف 
�لطبي  بــالــتــعــلــيــم  وهــــذه مــنــوطــة 
�ل�شحية  و�لخــــدمــــات  �لمــتــو��ــشــل 
�لمهار�ت  تقييم  وكذلك  بالإمار�ت، 
�لمتحانات  مــن  و�لــكــفــاءة  �لمهنية 
للح�شول  �لــتــخــرج؛  بــعــد  �لطبية 
على ترخي�ص لممار�شة مهنة �لطب 
بدولة  �ل�شحية  �لرعاية  وخدمات 

�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.

•• اأبوظبي- الفجر 

جاهزيتها  �أبوظبي  جامعة  �أكملت 
�لأول  �لــدر��ــشــي  �لف�شل  لنــطــلاق 
-2020 �لجـــامـــعـــي  �لــــعــــام  مــــن 
�أبوظبي  في  بــفــروعــهــا   2021
�لعين  في  محمد"  بــن  و"طحنون 
ودبــي و�لظفرة. و�أنجــزت �لجامعة 
�لبنية  لدعم  �شاملة  ��شتر�تيجية 
�لتحتية �لتقنية في فروعها وتهيئة 
ل�شتمر�رية  مـــعـــززة  تــعــلــيــم  بــيــئــة 
�لحالية،  �لــــظــــروف  في  �لأعــــمــــال 
تطبيقاً  �لهجين  �لتعليم  و�عتماد 
لتوجيهات وز�رة �لتربية و�لتعليم، 
�لأول  �لف�شل  �لدر��شة في  وتنطلق 
�أغــ�ــشــطــ�ــص �لجــــاري وفق   30 يـــوم 
�لمعايير و�ل�شروط �لمحددة لنموذج 

�لتعليم �لهجين.    
�لجديد  �لدر��شي  �لف�شل  وي�شهد 
في  جــديــدة  تخ�ش�شات   3 �إطــــلاق 
و�لعلوم  و�لآد�ب  �لهند�شة  كليتي 
�لإعلامي  �لإنتاج  وت�شم تخ�ش�ص 
�لآد�ب  بكالوريو�ص  برنامج  �شمن 
و�لأتمتة  و�لــروبــوتــات  �لإعـــلام  في 
�لعلوم  بكالوريو�ص  برنامج  �شمن 
وهند�شة  �لكهربائية  �لهند�شة  في 
�لــ�ــشــنــاعــيــة �شمن  �لمــيــكــاتــرونــكــ�ــص 

بـــرنـــامـــج بــكــالــوريــو�ــص �لـــعـــلـــوم في 
�لمعتمد  �لمــيــكــانــيــكــيــة  �لـــهـــنـــد�ـــشـــة 
مـــــــن قـــــبـــــل مجــــلــــ�ــــص �لعـــــتـــــمـــــاد 
و�لتكنولوجيا  للهند�شة  �لأمريكي 

 .)ABET(
و�أكد �شعادة �لدكتور علي �شعيد بن 
مجل�ص  رئي�ص  �لــظــاهــري،  حــرمــل 
جامعة  �أن  �أبــوظــبــي  جامعة  �إد�رة 
�أبــوظــبــي حققت نجــاحــاً كــبــير�ً في 
نظام �لتعليم عن بعد �لذي طبق في 
مع  تما�شياً  �لر�هنة  �لظروف  ظل 
و�لوقائية،  �لحتر�زية  �لإجــر�ء�ت 
�لهجين  �لتعليم  نمــوذج  و�شتعتمد 
ـــي �لجـــديـــد بما  ـــش لــلــفــ�ــشــل �لـــدر��
للجو�نب  �لــطــلــبــة  تــلــقــي  يــ�ــشــمــن 
وفق  �لجــامــعــي  �لحـــرم  في  �لعملية 
�شمن  �لجـــــــــودة  مـــعـــايـــير  �أرقـــــــــى 
�لجامعة  ومختر�ت  ��شتوديوهات 
تجربة  �أن  �إلى  مــ�ــشــير�ً  �لمــتــطــورة، 
جامعة �أبوظبي �لناجحة في تطبيق 
نظام �لتعليم عن بعد خلال �لف�شل 
�لــدر��ــشــي �لمــا�ــشــي تــعــزز مــن خيار 
�لهجين،  �لتعليم  نمـــوذج  تطبيق 
بالإ�شافة  �لطلبة  �شيمكن  و�لــذي 
�لح�شور  من  بعد،  عن  �لتعلم  �إلى 
�كت�شابهم  لـــ�ـــشـــمـــان  لـــلـــجـــامـــعـــة 
ما  وهــو  �لعملية  و�لمــهــار�ت  �لمعارف 

�لإجــر�ء�ت �لحتر�زية  �شيتم وفق 
و�لوقائية �لمتبعة. 

"�أنجزت  حــــــرمــــــل:  بــــــن  وقــــــــــال 
�لما�شية  �لـــفـــترة  خـــلال  �لجــامــعــة 
ل�شبكة  �ــشــامــلــة  �ــشــيــانــة  مــ�ــشــاريــع 
ودعمت  �لتقنية  �لتحتية  �لبنية 
متطورة  وتقنيات  بر�مج  �ل�شبكة 
�لهجين،  �لــتــعــلــيــم  جــــودة  لــتــعــزيــز 
�لهيئات  �أعــ�ــشــاء  تــدريــب  وكــذلــك 
�لتدري�شية و�لإد�رية على �لر�مج 
عن  للتعلم  �لمتطورة  �لتكنولوجية 
�شامل  تطوير  �إلى  بالإ�شافة  بعد 
للمختر�ت �لتطبيقية في �لجامعة 

بمختلف فروعها." 
و�أكـــــد بـــن حــرمــل �عـــتـــز�ز جامعة 
جديدة  تخ�ش�شات  بطرح  �أبوظبي 
مـــبـــتـــكـــرة، و�لـــــتـــــي حـــ�ـــشـــلـــت على 
�لعتماد من قبل �لوز�رة، بما يعزز 
�لمرتكزة على  من م�شيرة �لجامعة 
�شريك  �أنها  حيث  و�لريادة  �لتميّز 
حقيقي  ومــ�ــشــاهــم  ��ــشــتر�تــيــجــي 
�لدولة  في  �لــعــمــل  �ـــشـــوق  رفــــد  في 
للم�شاهمة  مــتــخــ�ــشــ�ــشــة  بــــكــــو�در 
�لوطنية  �لمـــ�ـــشـــروعـــات  تــنــفــيــذ  في 
م�شروع  مقدمتها  وفي  �لعملاقة، 
�لمريخ،  �إلى  لــلــو�ــشــول  �لإمــــــــار�ت 
و�لتقنيات  �ل�شطناعي،  و�لــذكــاء 

�ل�شحية،  و�لــــعــــلــــوم  �لحــــيــــويــــة، 
�لتي  �لمـــ�ـــشـــروعـــات  مــــن  وغــــيرهــــا 
لم�شيرة  جــديــدة  نوعية  نقلة  تمثل 
�لمتحدة  �لــعــربــيــة  �لإمــــــار�ت  دولــــة 
 .2071 بمئويتها  تحــتــفــي  وهـــي 
�إطلاق هذه  �أن  و�أ�شاف بن حرمل 
�لمبتكرة  �لجـــديـــدة  �لــتــخــ�ــشــ�ــشــات 
�لجامعة  ��ــشــتر�تــيــجــيــة  يـــترجـــم 
�لعمل  �ــشــوق  �حتياجات  در��ــشــة  في 
و�ل�شتجابة لمتطلباته ووجود رغبة 
كبيرة لدى �لطلبة في توفير هذه 
�آفاق  �أمامهم  تفتح  �لتي  �لــر�مــج 
مر�كزهم  وتــدعــم  و�لــعــمــل  �لــعــلــم 
على  بالفائدة  وتنعك�ص  �لوظيفية 
جميع  في  بالدولة  �لتنمية  م�شيرة 
تــبــذل �لجامعة  حــيــث  مجــالتــهــا، 
بيئة  تهيئة  �شبيل  جهودً� كبيرة في 
�ل�شناعية  �لـــثـــورة  تـــو�كـــب  تــعــلــم 
تحقيقه  في  ت�شهم  ما  وهــو  �لر�بعة 
هذه �لتخ�ش�شات �لجديدة �لمبتكرة 
�لميكاترونك�ص  هــنــد�ــشــة  ل�ــشــيــمــا 
و�لأتمتة  و�لــروبــوتــات  �ل�شناعية 
�لتي تعد تخ�ش�شات مطلوبة جد�ً 

في �شوق �لعمل �لحالي. 
وقال �لرفي�شور وقار �أحمد، مدير 
نظام  "يجمع  �أبـــوظـــبـــي:  جــامــعــة 
عن  �لتعليم  بــين  �لهجين  �لتعليم 

�لت�شال  تقنيات  با�شتخد�م  بُــعــد 
و�لتعليم  �لجــامــعــة  لــدى  �لمعتمدة 
للاأن�شطة  �لــدر��ــشــيــة  �لــقــاعــات  في 
�لعملية و�لبحثية في �ل�شتوديوهات 
�لتعليم  ويــعــتــمــد  و�لمــــخــــتــــر�ت، 
�لهجين مزيجاً من �لح�شور د�خل 
بُعد،  و�لتعلم عن  �لحــرم �لجامعي 
مــع �لحــفــاظ عــلــى �لحـــد �لأق�شى 
و�لتباعد  �لطلبة  لعدد  به  �لم�شموح 
�لج�شدي، حيث �شتكون محا�شر�ت 
ــة على  �لــطــلــبــة و�لــفــ�ــشــول �لمــبــنــيّ
ـــافـــة �إلى  حــــل �لمـــ�ـــشـــكـــلات، بـــالإ�ـــش
و�لمناق�شات  �ل�شفوية  �لمتحانات 
و�لعرو�ص �لتقديمية و�لختبار�ت 
�ل�شريعة عن طريق �لتعلم عن بُعد. 
�لمنت�شف  �متحانات  �شتُعقد  فيما 
�لحرم  في  �لنهائية  و�لمــتــحــانــات 
�لتي  �لأن�شطة  �أن  علماً  �لجامعي، 
�لمختر�ت و�ل�شتوديوهات  تتطلب 
�لجامعي  �لحــرم  في  ا   �أي�شً �شتكون 
�لإجـــــر�ء�ت �لحتر�زية  �تــبــاع  مــع 
وبروتوكولت �لتباعد �لج�شدي." 
�نتهت  قد  �أبوظبي  جامعة  وكانت 
�إنجـــاز �لمرحلة �لأولى  مــن  مــوؤخــر�ً 
لفرع )طحنون بن محمد في �لعين( 
�لدر��شة  فــيــه  �ــشــتــنــطــلــق  و�لــــــذي 

�عتبار�ً من �شبتمر �لمقبل. 

��شتوحى  و�لــذي  �لمبنى،  وي�شتوعب 
تــ�ــشــمــيــمــه مــــن �ـــشـــجـــرة �لــــغــــاف، 
2500 طالب وطالبة في مرحلته 
وطالبة  طــالــب  و5000  �لأولى 
وتبلغ  �لثانية،  �لمرحلة  �كتمال  بعد 
م�شاحة �لبناء 28 �ألف متر مربع 
للمرحلة �لأولى وبم�شاحة �إجمالية 
ما  �أي  مربع  متر  �ألــف   54 تبلغ 
ملاعب   8 قــر�بــة  م�شاحة  يــعــادل 
كرة قدم. وي�شم مبنى طحنون بن 
محمد في �لعين �أكثر من 70 قاعة 
و�شائل  تعتمد  ومخــتــر�ً  در��ــشــيــة 
م�شاحات  وتــوفــر  حديثة  تعليمية 
�لتعاون  عــلــى  وتــ�ــشــجــع  مــفــتــوحــة 
و�لت�شارك بين �لطلبة، �إ�شافة �إلى 
�لتدري�شية  للهيئات  مكتباً   137

و�لإد�رية. 
متنوعة  خدمية  مر�فق  ي�شم  كما 
ريا�شية،  �ـــشـــالـــة  مـــثـــل  و�ـــشـــامـــلـــة 
وكافيه،  �ألــعــاب  قاعة  �ليروبك�ص، 
قاعة  �لنادي،  قاعة  �لمطاعم،  ردهة 
عيادة  د�خلي،  ملعب  �لجتماعات، 
بها  مكتبة  �إلى  بــالإ�ــشــافــة  طــبــيــة، 
منطقة مخ�ش�شة للقر�ءة ومنطقة 
مــنــاقــ�ــشــة ومجل�ص  وقـــاعـــات  كــتــب 
للطلبة، لتوفير مر�فق وتجهيز�ت 
علمية وفق �أف�شل �لمعايير �لعالمية.

•• اأبوظبي  - الفجر

�لــفــنــون في جامعة  مــركــز  �أعـــلـــن 
نـــيـــويـــورك �أبـــوظـــبـــي عـــن �إطــــلاق 
�شعار  تحــــت  �لـــ�ـــشـــاد�ـــص  مــو�ــشــمــه 
عن  كـــ�ـــشـــف  حـــيـــث  "�لج�شر"، 
ب�شكل  �لمــ�ــشــمــمــة  �لأد�ء  عـــرو�ـــص 
كـــامـــل لــتــتــنــا�ــشــب مـــع �إجـــــــر�ء�ت 
فر�شها  �لــتــي  �لجــ�ــشــدي  �لتباعد 
�لم�شتجد  كــورونــا  فــيرو�ــص  �نت�شار 
�لـــعـــالم  عـــلـــى  "كوفيد19-" 
خلال  من  �لمركز  ويهدف  �أجــمــع. 
��شتك�شاف  �إلى  �لجــديــد  مو�شمه 
طرق و�أ�شاليب جديدة تربط بين 
�لجمهور و�لفنانين، وبين مجتمع 
�لــفــن في دولـــة �لإمـــــار�ت �لعربية 

�لمتحدة و�لعالم.
ويــاأتــي �إطـــلاق �لمو�شم �لجــديــد في 
تغيير�ت  �لعالم  فيه  يو�جه  وقــت 

كبيرة، حيث ي�شعى مركز �لفنون 
�إلى  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  في 
�إتاحة عرو�ص فنون �لأد�ء في ظل 
هــذه �لــظــروف، وهــذ� بعد �لنجاح 
�شل�شلة  حــقــقــتــه  �لــــــذي  �لـــكـــبـــير 
"لنعيد  �لأر�ـــشـــيـــفـــيـــة  �لـــعـــرو�ـــص 
��شتجابة  جاءت  و�لتي  تو��شلنا"، 
�لعالمي،  �لــوبــاء  �نت�شار  لتد�عيات 
 27،000 ح�شور  �شهدت  حيث 
�شخ�ص من مختلف �أنحاء �لعالم، 
�لأر�شيفية  �لــعــرو�ــص  مــن  لــعــدد 
�لفنانين  �لنقا�شية مع  و�لجل�شات 

عر �لإنترنت. 
كما يــاأتــي �لمــو�ــشــم �لــ�ــشــاد�ــص تحت 
جزر  �إلى  "�لج�شر" كاإهد�ء  �شعار 
و�شتلعب  �لمـــتر�بـــطـــة.  �أبـــوظـــبـــي 
�لــعــرو�ــص �لأد�ئــيــة لمــركــز �لفنون 
هذ� �لمو�شم دور�ً ��شتثنائياً كحلقة 
و�لإلــهــام من  �لف�شول  و�شل بين 

�لجامعة  مجــتــمــع  وبـــــين  جـــهـــة، 
و�لــعــا�ــشــمــة �أبـــوظـــبـــي مـــن جهة 
دولة  ربــــط  �إلى  �إ�ـــشـــافـــة  �أخــــــرى، 
�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة بجمهور 

من �أنحاء �لعالم كافة.
�ل�شاد�ص  �لمـــو�ـــشـــم  و�ــشــيــتــ�ــشــمــن 
�لم�شرح"،  خ�شبة  "خارج  بــرنــامــج 
�لفعاليات  مـــن  مجــمــوعــة  وهــــو 
تقديمها  يــتــم  �لـــتـــي  �لــتــفــاعــلــيــة 
�لفنية  �لإقـــــــامـــــــة  مـــــن  كـــــجـــــزء 
وي�شمل  فــنــان.  لكل  �لفــتر��ــشــيــة 
�لرنامج �شل�شلة من ور�ص �لعمل 
فنية  جو�نب  عــدة  في  �لمتخ�ش�شة 
جانب  �إلى  و�لم�شرح،  �لرق�ص  مثل 
�لنقا�شية  �لجـــلـــ�ـــشـــات  مــــن  عـــــدد 
�لوجبات  وتـــنـــاول  �لفــتر��ــشــيــة، 
عر �لإنترنت مع �لفنانين. ويعد 
برنامج "خارج خ�شبة �لم�شرح" من 
�لمو�شم،  هــذ�  �لأ�شا�شية  �لــر�مــج 

�لجمهور  تقريب  في  ي�شهم  حيث 
وتعزيز  و�لــفــنــانــين  �لمــ�ــشــرح  �إلى 
�لــــوعــــي �لـــفـــنـــي لــلــمــجــتــمــع بكل 

فئاته.
بر�غين  بيل  قــال  �لمنا�شبة  وبــهــذه 
�لــتــنــفــيــذي لمركز  �لــفــنــي  �لمـــديـــر 
نـــيـــويـــورك  �لـــفـــنـــون في جـــامـــعـــة 
�لم�شافة  ت�شبح  "عندما  �أبوظبي: 
تخلق  ـــهـــا  فـــاإن لــــــــــلاأد�ء،  ـــا  ـــرطً ـــش �
تحديات وقيود�ً �شعبة، لكن مركز 
�لفنون تمكن من �ل�شتجابة لهذه 
�لتحديات و�لتغير�ت ب�شكل �شريع 
�لبتكار  على  �لعتماد  خلال  من 
و�لإبد�ع. لقد �أتاحت لنا علاقاتنا 
معاً  بالعمل  �لفنانين  مــع  �لمتينة 
�إبــد�عــيــة لما  لــلــو�ــشــول �إلى طـــرق 
يقدمه  �أن  �لــفــنــون  لمــركــز  يمــكــن 
و�إعادة ت�شور �لفعاليات �لحية في 
بيئة غير مادية، تتخطى م�شاركة 

مقاطع فيديو موؤر�شفة".
و�أ�شاف بر�غين: "نعمل في �لمو�شم 
برنامج  خـــــلال  ومـــــن  �لـــ�ـــشـــاد�ـــص 
)خارج خ�شبة �لم�شرح( على تقديم 
عرو�ص وتجارب تفاعلية باإمكانها 

من  �لأ�ــشــخــا�ــص  �آلف  تــربــط  �أن 
�لمتابعين في وقت و�حد، بالإ�شافة 
مــــوؤثــــرة  فـــعـــالـــيـــات  �بــــتــــكــــار  �إلى 
�شخ�ص  مــــن  تـــتـــكـــون  لجـــمـــاهـــير 

و�حد �أو �شخ�شين فقط".

�أعلنهامحمد بن حم
منظمة اإم�صام تدعم تر�صيح محمد 

بن زايد لجائزة نوبل لل�صلام
•• العين - الفجر

دعمها لتر�شيح �شاحب  �لمتحدة عن  �لتابعة للاأمم  �إم�شام  �أعلنت منظمة 
�ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ز�يد ولي عهد �أبوظبي نائب �لقائد �لأعلى للقو�ت 
�لم�شلحة لجائزة نوبل لل�شلام وذلك ��شتجابة لدعو�ت منظمات وموؤ�ش�شات 
�إعلان  �أعــقــاب  في  وذلــك  للجائزة،  �شموه  تر�شيح  على  �شتعمل  �إنــهــا  قالت 

معاهدة �ل�شلام �لم�شترك بين دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة و�إ�شر�ئيل.
�لعامري  بن حم  م�شلم  بن  �لدكتور محمد  �ل�شيخ  قال  مت�شل  �شياق  وفي 
�لتاريخية  �لــقــر�ر�ت  هــذه  مثل  في  تتجلى  وحكمته  �لقائد  �شجاعة  "�إن   :
�لجريئة، �لتي تنقل �لمنطقة لو�قع جديد ينعم بال�شلام بدلً عن �لو�شع 
�أر�ص  على  للمحافظة  جبار�ً  يبذل جهد�ً  �شموه  �أن  موؤكد�ً  �لمتاأزم،  �لحالي 
فل�شطين وو�شع �لعالم �أمام م�شوؤولية �لعتر�ف بدولة فل�شطين، م�شير�ً 
�إلى �أن �لتفاق �ل�شجاع �أذهل �لعالم بقدر�ت �شموه في تخطي �أعظم �لعقبات 
�لدبلوما�شية و�ل�شيا�شية، و�أظهرت �شخ�شية �لقائد �لقادر على تحدي كل 
�شنعها  �لتي  �لتاريخية  �لمفاجاأة  فتلك  �لعربية  �لأمــة  �أجــل  من  �ل�شعاب 
لتحقيق  �لحــو�ر  ودبلوما�شية  �لتاريخ  كتب  في  عظيماً  در�شاً  �شتظل  �شموه 

�ل�شلام وتطلعات �ل�شعوب
وقالت "�إم�شام" في بيان لإعلان دعمها لتر�شيح ولي عهد �أبوظبي لـ"نوبل 
نوبل  لنيل جائزة  ز�يد  بن  �ل�شيخ محمد  دعمنا لتر�شيح  نعلن  لل�شلام": 
�لد�ئم  �لمنطقة و�شعيه  �ل�شلام في  لل�شلام وذلك لجهوده �لجبارة لإحلال 
�لعنف  ونــبــذ  �لأطــــر�ف  جميع  بــين  �لنظر  وجــهــات  تقريب  �إلى  و�لم�شتمر 
�لأو�شط  �لــ�ــشــرق  في  �لمــ�ــشــترك  �لتعاي�ص  تحقيق  على  و�لــعــمــل  و�لــتــطــرف 
لل�شيخ  �لمتفردة،  و�لروؤية  �لقيادي  �لدور  تر�شخ  �ل�شلام  و�تفاقية  و�لعالم. 
محمد بن ز�يد، في �لعديد من �لق�شايا، �لتي لعب �شموه فيها دور�ً محورياً 
في ر�أب �ل�شدع، ولم �ل�شمل، لما يحظى به �شموه، كزعيم عربي ��شتثنائي، من 

ثقة ومكانة خا�شة لدى قادة �لعالم .
�آل نهيان، تقطع �لم�شافة تلو �لم�شافة لتحقيق  روؤية �ل�شيخ محمد بن ز�يد 
�لثنائية  �لعلاقات  مبا�شرة  �لإعــلان عن  فجاء  �لعربي،  �لعالم  في  �ل�شلام 
مع �إ�شر�ئيل، في �شياق جهد من �شاأنه �أن يتكلل بتعزيز �ل�شلام في منطقة 

�ل�شرق �لأو�شط باأكملها.
وجاءت هذه �لتفاقية ��شتكمال لإنجاز�ت �شموه �لم�شتمرة في دعم �ل�شتقر�ر 
�لعالمي وموؤ�زرة �شعوب وبلد�ن �لعالم في ق�شاياها، ومد يد �لعون و�لم�شاعدة 

في كل موقف، بغ�ص �لنظر عن بُعد �لمكان �أو �لعرق �أو �لدين.
�لإ�شر�ئيلي  �لأمــريــكــي  �لإمــار�تــي  �لــثــلاثــي،  �لبيان  بــاأن  بالذكر  �لجــديــر 
�لم�شترك، �أكد على �شرورة مو��شلة �لجهود للتو�شل �إلى حل عادل و�شامل 

ود�ئم لل�شر�ع �لفل�شطيني �لإ�شر�ئيلي، ووقف �شم �أر��صٍ فل�شطينية .

مجل�ص �صما محمد للفكر والمعرفة يفتتح دورته الثالثة 
تحت �صعار  »المعرفة الحقيقية رحلة �صلام للنف�ص«

•• العين - الفجر

�لدورة  فعاليات  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  بنت  �شما  د.  �ل�شيخة  �أطلقت 
" �لمعرفة  �ــشــعــار  و�لمــعــرفــة تحــت  للفكر  �شما محــمــد  �لــثــالــثــة مــن مجل�ص 
�لحقيقية رحلة �شلام للنف�ص" با�شت�شافة �لكاتب �لإمار�تي "عبد �لرحمن 
�لنقبي"  في حو�ر معه بعنو�ن "رحلتي مع �لقر�ءة " وتاأتي �لدورة �لثالثة 
" �شمن �لأن�شطة �لفتر��شية للمجل�ص   19 " كوفيد  �أزمة  �لمتز�منة مع 
وقد ��شتهلت �ل�شيخة د. �شما �للقاء بالترحيب بالكاتب وقالت: نعود ونحن 
نحمل باأيدينا نور �لأمل لنبد�أ دورتنا �لثالثة بهذ� �لعام �ل�شتثنائي �لذي 
ع�شناه جميعا بين �لقلق ثم �لترقب ثم �لطمئنان و�نتهينا �إلى �لأمل في 
-بــاإذن �لله -و�ليوم مع  و�لن�شيان قريبا  �لنتهاء  �إلى  تلك �لجائحة  ذهاب 
بد�يتنا �لثالثة نعود لعالم �لكتب �لو��شع بحجم �لمعرفة �لب�شرية ون�شتعيد 
رحلتنا مع �أهم �شلوك �إن�شاني وهو �لقر�ءة ؛ فالقر�ءة �أ�شا�ص �لعلم و�لمعرفة 
و�لقيم ؛ بل �لقر�ءة هي �أ�شا�ص �لحياة ، وبلا قر�ءة �شنبقى متجمدين عند 
�أكدت  ،  ثم  حــدود �لمعرفة ، بلا حــر�ك لتنتهي بنا رحلة �لحياة بلا قيمة 
على �أهمية �لقر�ءة بقولها :  �لمجتمعات �لقارئة مجتمعات في حالة حركة 
وتطور ونمو؛ فالمعرفة تر�كمية ، ومع قر�ءة فكرة و�حدة تولد مئات �لأفكار 
�لمعرفة؛  عن  �لباحثة  �لعقول  كل  لتحتوي  تت�شع  �لمعرفة  �شبكة  ،وت�شتمر 
لتبني مجتمعا معرفيا حقيقيا وهكذ� مجتمعنا �لد�خلي في مجل�ص �لفكر 
و�لمعرفة و�لــذي هو �نعكا�ص لمجتمعنا �لأكــر وهو دولة �لإمــار�ت �لعربية 
�لتي جمعتنا في  �لــنــور  �شعلة  بــالــقــر�ءة وهــي  �لــيــوم نهتم  ، ولأنــنــا  �لمتحدة 
مجل�ص �لفكر و�لمعرفة فكان معنا �شيف قارئ له علاقة خا�شة مع �لكتب 
و�لقر�ءة ولديه رحلة متميزة وعلاقة مت�شابكة مع �لكتاب و�لمعرفة ، حتما 
�أ�شر�رها وقيمها و�نحناء�تها �لمعرفية �لتي �شكلت رحلته  تلك �لرحلة لها 
لياأخذنا  �لنقبي  �لرحمن  �أ. عبد  �ليوم  نلتقي مع �شيفنا  باأن  ن�شعد  معها 
في جولة حول رحلته مع �لقر�ءة و�لفكر و�لمعرفة ، ثم �أ�شادت بالكاتب وما 
يقدمه عر مو�قع �لتو��شل من تحفيز على �لقر�ءة و�لكتابة ، ومنهاجيته 
�لقر�ئية بو�شع �أهد�ف محددة بتنظيم زمني وفق �لأولويات و�لحتياجات 
�لنف�شية و�لروحية وملازمته للكتب في حله وترحاله وتحدياته للاأرقام 
�لمو�شوعة في �أهد�فه ، و�أثر �لقر�ءة عليه �لإيجابية في تغيير �شلوك حياته 
وقدم �لكاتب عبد �لرحمن �لنقبي جزيل �شكره على �ل�شت�شافة و�هتمام 
�ل�شيخة د. �شما بما يكتبه ثم �أ�شاد بدور موؤ�ش�شاتها في �لهتمام بالر�مج 
�لثقافي  �لوعي  بن�شر  موؤ�ش�شاتها  بكافة  �لدولة  لهتمام  �إ�شافة  �لقر�ئية 
ومهار�ت �لقر�ءة لكافة �ل�شر�ئح موؤكد� على �شرورة �لهتمام بكافة �لكتب 
�إدر�ك  على  �لــقــارئ  يجعل  �أن  على  قــادر  �لكافي  �لوعي  حيث  �حتوت  مهما 
�لمجل�ص  ع�شو�ت  �شاركت  كما  عليه  �ل�شلبيات  تاأثير  دون  يقر�أ  بما  كامل 
عادة  جعلها  وكيفية  و�أهميتها  �لــقــر�ءة  حــول  تــدور  محورية  �أ�شئلة  بطرح 

يومية وثقافة مجتمع د�ئم .
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يلجاأ �لعالم �إلى �لعقاقير وحبوب �لتنحيف و�لعمليات �لجر�حية و�لريا�صة 
و�لحميات �لغذ�ئية كحل لتخ�صي�ص �لوزن، ولكون منطقتي �لبطن و�لاأرد�ف 
يلجوؤون  �لمعظم  فاإن  �لدهون  فيها  �لتي تتر�كم  �لمناطق في �لج�صم  �أكثر  من 
�إلى �لريجيم �لذي يحرق تلك �لدهون، وتعد �لاأع�صاب من �لحلول �لمثالية 
خا�صة لدى �لخبر�ء و�لمخت�صين في �لريجيمات فهي �أولًا وقبل كل �صيء تعد 
�أنها تحتوي على فو�ئد عظيمة  �أف�صل من �لعقاقير و�لمو�د �لكيميائية كما 
و�لنعناع و�لقرفة، حيث ت�صاعد على  �لزنجبيل  �لتخ�صي�ص مثل:  �أجل  من 
حرق �لدهون و�لح�صول على قو�م مم�صوق وبَطن م�صدود وم�صطح. و�صنذكر 

في هذ� �لمقال عن و�صفات ريجيم �لبطن و�لاأرد�ف بالاأع�صاب.

نزول �لوزن
بالفطرة؛  �لــ�ــشــيــد�ت  مــعــظــم  تــ�ــشــعــى 
و�لظهور  �لجـــمـــال  لحــبــهــم  نـــظـــر�ً 

�إلى عمل  �لــ�ــشــور  بــــاأروع 
ما  كــــــــل 

يغذي جَمَالهم ويزيده، ونظر�ً لكون �لبد�نة من �لظَاهر�ت 
�لو�ردة منذ �لقدم ومن �أكثر ما يهم �لب�شر خا�شة �لن�شاء 
فكان ل بد من �إيجاد طريقة لعلاجها، ومع كل هذ� فاإن 
�تباع  حاولن  مهما  �لبدينة  �لأج�شام  �شاحبات 
فاإنهن ي�شلن في  �لــوزن  �أنظمة لتخفيف 
وهذ�  بالياأ�ص؛  �ل�شعور  �إلى  ما  يــومٍ 
وقـــ�ـــشـــوة بع�ص  لـــ�ـــشـــدة و�ـــشـــعـــوبـــة 
وفي  ي�شتخدمنها،  �لتي  �لحميات 
هذ� �ل�شدد �شنذكر في هذ� �لمقال 
عن طرق تخ�شي�ص �لوزن �لز�ئد 
فاعلية،  وذ�ت  ومجــرّبــة  م�شمونة 
مــو�د طبيعية  �أنها من  فيها  ما  و�أهــم 
ل  �شهلة  وبطريقة  �لجميع  لدى  متوفرة 
�إلى كــثــير مــن �لحــرمــان وتحويل  تحــتــاج 
�هتمامات �لحياة كلها �إلى �لريجيم؛ و�إنما 
بطريقة  �تــبــاعــهــا  يــتــم  ب�شيطة  خـــطـــو�ت 

معينة وتعطِ نتائج مذهلة.
 

ه���ل يم��ك��ن ت��خ�����ص��ي�����ص �ل����وزن 
بالاأع�صاب؟

يمكن للاأع�شاب �أن تعطِ مفعولً 
�لدهون  حــــرق  في  �ــشــحــريــاً 
فف�شلًا  ــيــ�ــص،  و�لــتــخــ�ــش
تعد  �لأع�شاب  كــون  عن 
�لأ�شا�شية  �لم�شادر  من 

�لأك�شدة  لم�شاد�ت 
على  وتـــعـــمـــل 

مــــكــــافــــحــــة 
�لأمر��ص 

�لمــــــزمــــــنــــــة 
�لقلب  و�أمــر��ــص 

�لفو�ئد  مـــن  وغـــيرهـــا 
للج�شم، فهي تحتوي 

على فو�ئد عظيمة 
�أيـــ�ـــشـــاً مـــن �أجـــل 
من  �لـــتـــخـــفـــيـــف 

�لوزن حيث يعمل بع�شها 
�ل�شهية  �ــــشــــبــــط  ــــى  عــــل

وتــقــلــيــلــهــا ممـــا يــ�ــشــاعــد على 
خف�ص �ل�شعر�ت �لحر�رية مثل 

�لزنجبيل و�لقرفة �لتي تعمل على 
�لحد من زيادة ن�شب �ل�شكر في �لج�شم، 

و�لكركم  و�لـــكـــمـــون  �لــهــيــل  مــثــل  وغـــيرهـــا 

و�لليمون و�أور�ق �لميرمية و�ل�شاي �لأخ�شر.

طريقة تخ�صي�ص �لبطن و�لاأرد�ف بالاأع�صاب
بالأع�شاب  و�لأرد�ف  �لبطن  منطقتي  تخ�شي�ص  يمكنك 

باتباع �لو�شفات �لتالية:

و�لأرد�ف  �لــبــطــن  لتخ�شي�ص  و�لــلــيــمــون  �لــقــرفــة  و�ــشــفــة 
بالأع�شاب

• �لمقادير:
م�شحوق  مــــن  كــــبــــيرة  مــلــعــقــة  �لقرفة- 

-  ن�شف حبة 
ليمون

كـــوب   -
مـــــــــــــــن 
ــــــــــــــاء  �لم
�لد�فئ

 •
يقة  طر

�لتح�شير:
- �شعي في كوب من �لماء �لد�فئ ملعقة و�حدة من 

�لقرفة.
- قومي بع�شر �لليمونة و�أَ�شيفيها �إلى �لكوب. 
وباإمكانك �إ�شافة ملعقة ع�شل نحل طبيعي �إن 

�أردت تحليتها.
- ��شربي هذ� �لمنقوع كل يوم قبل وجبة �لإفطار 

على  كامل  �شهر  لمــدة  و��شتمري  و�حـــدة،  ب�شاعة 
هذ� �لروتين مع �لحر�ص على �أد�ء تمارين �شفط 

نتيجة  و�شتجدين  �أف�شل،  نتيجة  لأجــل  �لبطن 
مذهلة.

لتخ�صي�ص  و�لزنجبيل  �لقرفة  و�صفة 
�لبطن و�لاأرد�ف بالاأع�صاب

•�لمقادير:
- ملعقة �شغيرة من �لقرفة �لناعمة

- ملعقة �شغيرة من �لزنجبيل �لمب�شور
- كوب من �لماء �لمغلي

�لتح�شير: • طريقة 
باإ�شافة  قــومــي   -

�لقرفة  ملعقتي 
�إلى  و�لــزنجــبــيــل 
�لمغلي  �لمــــاء  كـــوب 
ــــدة  و�تــــــركــــــيــــــه لم
ــــــق،  عــــ�ــــشــــر دقــــــائ

تقومي  �أن  ويمــكــنــك 
بـــغـــلـــيـــهـــم و�لـــنـــتـــيـــجـــة 

و�حدة.
�لمـــنـــقـــوع ثلاث  ��ـــشـــربـــي   -

�شهر  لمـــــدة  يـــومـــيـــاً  مـــــــر�ت 
نتيجة  تــــــريــــــن  و�ــــــــشــــــــوف 

مر�شية. 
�إلى  �لــــلــــجــــوء  يمــــكــــن  كــــمــــا   -

طــرق �أخـــرى وو�ــشــفــات ل نهائية 
مثل  �لأع�شاب  بو��شطة  للتخ�شي�ص 
�أور�ق  ومنقوع  �لــزعــتر  �أور�ق  منقوع 
�لمــيرمــيــة وغـــيرهـــا.وخـــتـــامـــاً فـــاإنـــه كما 

لن  فــاإنــه  ور�ئـــع  �شحري  تــاأثــير  للاأع�شاب 
�للتز�م  و�إنمــا يجب  �شاعات  يكون خــلال 

و�لحر�ص  ب�شر  زمنية  لمدة  فيه 
ريا�شية  تمــــاريــــن  �أد�ء  عـــلـــى 
�لبطن  �شفط  تمارين  خا�شة 

لأجل نتائج �أف�شل.

م�صاعفات �لقيء:
في  و��ــشــطــر�ب  �لـــدم  في  �لقلوية  �أو  و�لحمو�شة  �لجــفــاف   -

�أملاح �لدم.
 - مــالــوري  �إلى تمــزق  يـــوؤدي  �أن  �ل�شديد  لــلاإقــيــاء  - يمكن 
و�ي�ص Mallory-Weiss tear في �لمريء عند �لو�شل 

�لمعدي �لمريئي.

- �لقيء �لمزمن يوؤدي للتهاب �لمريء.

علاج �لتقيوؤ �لمتكرر:
- عند �لر�شع ب�شبب كثرة �لر�شاعة، وتعالج بتنظيم ر�شعات 

ة كل -3 4 �شاعات. �لطفل، و�إر�شاعه مرَّ
- عند �لطفل �لر�شيع ويكون مرتاحاً ل تحتاج لأي علاج، 

وتتح�شن خلال 6 �أ�شهر.
- �لتقيوؤ �لمتكرر و�لم�شتمر عند �لر�شيع �لم�شاب بحالة ترجيع 

�لحليب يعطي حليباً خا�شاً �شد �لرتجاع.
- �لتقيوؤ ب�شبب ت�شيق بو�ب �لمعدة يحتاج للجر�حة.

ة �لتقيوؤ �لب�صيط: ن�صائح لتخفيف حدَّ
ـ قللي عدد �لر�شعات �إذ� كان طفلك ير�شع كثير�ً من �لحليب 

ووزنه ز�ئد.
ـ �أر�شعي طفلك ور�أ�شه �أعلى من بطنه.

ـ قــومــي بـــزيـــادة عـــدد �لــر�ــشــعــات، لــكــن مـــع تــخــفــيــف كميَّة 
�أقل من  "�أر�شعيه كل �شاعتين كميَّة  �لحليب في كل ر�شعة، 

�لحليب".
ن�شف  �أو  �لوقوف  بو�شعيَّة  مبا�شرةً  �لر�شعة  بعد  �حمليه  ـ 

ة ن�شف �شاعة. �لجلو�ص مع �لربت �لخفيف على ظهره لمدَّ
ـ ل ت�شغطي على بطنه بعد �لر�شاعة مبا�شرةً، ول ت�شعي 

له حز�ماً.
�لأطعمة  بع�ص  فاأ�شيفي  �أكــثر  �أو  �أ�شهر   5 عمره  كــان  �إذ�  ـ 
ي�شبح  بحيث  يتلقاه  �لطفل  كــان  �إذ�  �ل�شناعي،  للحليب 

قو�مه �أكثر تما�شكاً، مثل �ل�شيريلاك.
نوعاً  �ل�شناعي،  �لحليب  يتلقى  كــان  �إذ�  �إعــطــاوؤه،  يمكنك  ـ 
خا�شاً �شد �لرتجاع .)AR( وهو نوع من �لحليب، و�إذ� لم 
مر�جعة  فعليك  �لتعليمات  هــذه  �تباع  بعد  طفلك  يتح�شن 
�لتقيوؤ علامات �لجفاف،  طبيبه �لخا�ص، وفي حال �شاحب 
لأكثر  بطنه  و�نتفاخ  �لترز،  �نقطاع  �ل�شفر�ء،  �لمــادة  �لــدم، 
من 24 �شاعة، فيجب معالجته في �لم�شفى، و�إعطاوؤه �ل�شو�ئل 

عر �لوريد.

ر .. كيف  م�صكلة تقيوؤ الر�صيع المتكرِّ
تتغلبين عليها؟

�أما  �أ�صهر.   6 ت�زول خلال  موؤقتة، وغالباً  �لر�صع تكون  �لتقيوؤ عند  �أكثر حالات  لح�صن �لحظ 
�إخر�ج �لطفل �لر�صيع للحليب بعد كل ر�صعة، غالباً ما تكون  �لترجيع فهو درجة خفيفة من 

على �صكل دفعات متتالية. 

تعد �أف�صل من �لعقاقير و�لمو�د �لكيميائية

و�صفات ريجيم للبطن والاأرداف بالاأع�صاب
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�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
 في �لق�سية رقم 881 ل�سنة 2020 تجاري جزئي �أبوظبي 

�لمعلن �ليه للمدعي عليها : كاترينا بوروفكوفا 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة �أبوظبي �لتحادية �لبتد�ئية - �لموقرة لعمال �لخرة 
�لم�شرفية في �لدعوى �علاه فقد حددنا يوم �لثنين �لمو�فق 2020/8/31 �ل�شاعة �لثانية 
ع�شرة منت�شف �ليوم لعقد �جتماع �لخرة �لم�شرفية وذلك �ونلاين عر �ل�شبكة �لدولية. 

)لمعرفة رقم �لجتماع يرجى �لت�شال مع �لخبير على �لرقم : 0507828283( 
لذ� يطلب ح�شوركم �و من يمثلكم قانونا لح�شور �لجتماع �لمذكور مع تزويد �لخرة 

بكافة �لم�شتند�ت �لمتعلقة بالدعوى.
�لخبير �لم�سرفي  / �مجد دعا�س  
وز�رة �لعدل - رقم �لقيد 519

ر�جين �لتوقيع على هذ� �لخطار ��شعار بال�شتلام وبمو�فقتكم على �لن�شر و�عادته �لينا 
وتزويدنا بما يفيد بن�شر �لعلان. 

دعوة لح�سور 
�جتماع �لخبرة �لم�سرفية 

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
 �خطار دفع بالن�سر

رقم �لملف 2020/308 تنفيذ تجاري 
بناء على طلب / �لمحكوم له / قا�شم على �شلطان �لجن�شية / ��شبانيا 

�لى �لمحكوم عليه / في�شل �شفيق محمد �شفيق �لجن�شية 
ليكن معلوما لديك بان محكمة ر��ص �لخيمة قد ��شدرت بحقك حكما بتاريخ 2020/2/27 
في �لق�شية )2020/48(  تجاري جزئي  بالز�مك بدفع مبلغ وقدره 11660.81 درهما �شاملا 
، وبما �ن �لمحكوم له �علاه قد  �لر�شوم و�لم�شاريف بالإ�شافة �لى فائدة قانونية 9% �شنويا 
تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�شجل بالرقم �لم�شار �علاه ،   فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء �علاه 
فموجب هذ� �نت مكلف بتنفيذ ما جاء �علاه خلال 15 يوم �لتالي للتبليغ وفي حال تخلفك 
عن ذلك فان �لمحكمة �شتتخذ بحقك �لجر�ء�ت �لقانونية �لمنا�شبة لتنفيذ �لحكم ، و�لر�شوم 

�لمرتبة عليك. 
�ل�شارقة / مي�شلون/ خلف �شارع �ل�شيخ ز�يد - محل رقم 1 ملك  �لملاحظات : �لإمــار�ت / 

عبد�لله عي�شى �لمدفع
 ق�سم �لتنفيذ 

 حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة  - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية   
)كلي(  تجاري   SHCFICICOM2019 /0005549 في  �لدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه : بدر جعفر يو�شف محمد �لن�شاري 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2020/6/30 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى بالرقم �أعلاه 

ل�شالح  �لبنك �لعربي �لمتحد �ص م ع بالتالي :
حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�شوري :- بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للبنك �لمدعي مبلغ وقدره 
مليونان و�ربعمائة وو�حد وع�شرون �لفا وخم�شمائة وثمانية ع�شر درهما وخم�شة و�شبعون فل�شا 
بالإ�شافة للفائدة �لقانونية بو�قع 5% على�لمتبقي من �أ�شل �لدين و�لبالغ قدره )667.374.1 
�لر�شوم  مع  �لدين  �أ�شل  تتجاوز  �أل  على  �لتام  �ل�شد�د  وحتى  �لدعاء  تاريخ  من  وذلك  درهم( 

و�لم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. 
حكما قابلا للا�شتئناف خلال �لمدة �لقانونية 30 يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.

  يحيى عبد�لجبار �لعاني 
مكمة �ل�سارقة 
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2020/4478(

�لمنذرة : علي حاجي عبد�لله عو�شي قرقا�ص - �ص ذ م م - ويمثلها / طارق عبد�لله علي قرقا�ص
�لمنذر �ليها : �ل�شخر للمقاولت )�ص ذ م م( 

�لقانونية 9% من  و�لفائدة  بالوفاء مبلغ بمبلغ 65.212.26 درهما  للتكليف  �إنــذ�ر عدلي   : �لمو�شوع 
تاريخ �ل�شتحقاق 

ننذركم ب�شد�د مبلغ 65.212.26 درهما - خم�شة و�شتون �لفا ومئتان و�ثني ع�شر درهما و�شتة وع�شرون 
فل�ص و�لم�شتحق �لأد�ء مقابل �ل�شيكات �رقام 657033 و 657064 و 657246 و 657114 و�لم�شحوبة على 
بنك دبي �لتجاري ، وذلك خلال خم�شة �أيام من تاريخ �إ�شتلامكم لهذ� �لإنذ�ر مع �لفائدة �لقانونية 
وبخلافة   ، �لتام  �ل�شد�د  وحتى  �ل�شتحقاق  تاريخ  منذ  �ل�شد�د  في  �لتاأخير  عن  تعوي�شا   %9 بقيمة 
�لر�شوم  كافة  وتحميلكم  ذلــك  حيال  �شدكم  �لقانونية  �لإجــــر�ء�ت  كافة  باتخاذ  �لمــنــذرة  �شت�شطر 

و�لم�شاريف مع حفظ كافة حقوق �لمنذرة �لقانونية �لخرى وما ي�شتجد منها. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 1693/2020/16 تجاري جزئي  
مو�شوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن بان يوؤدو� للمدعية مبلغ 2.048.432/96 درهم )مليونان وثمانية و�ربعون 
�لف و�ربعمائة و�ثنتان وثلاثون درهم و�شتة وت�شعون فل�ص( مع فو�ئده �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د 
�لتام.  2- �لز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن بان يوؤدو� للمدعية تعوي�شا مبلغ 100.000 درهم )مائة �لف درهم( وفو�ئده �لقانونية 

بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام.  3- �لز�م �لمدعي عليهم بالر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.  
عبد�لله  �شميرة   : ويمثله   ، مدعي   : بالق�شية  �شفته   - م(  م  ذ  )�ــص  قرقا�ص  عو�شي  عبد�لله  حاجي  علي    : �لإعـــلان  طالب 
�لكهربائية و�لحديدية   : 2- موؤ�ش�شة كوبنهاجن لتجارة �لدو�ت  �إعلانهم  �لمطلوب  : وكيل -  بالق�شية  علي قرقا�ص - �شفته 
3-�رفيندر بال �شينغ �شوري ب�شخ�شه وب�شفته مدير �شركة كوبنهاجن لتجارة �لدو�ت �لكهربائية و�لحديدية  4-مانميت كارو 
مدعي   : بالق�شية  �شفتهم    - و�لحديدية  �لكهربائية  �لدو�ت  لتجارة  كوبنهاجن  ب�شركة  �شريكة  وب�شفتها  ب�شخ�شها  �شوري 
عليهم - مجهولي محل �لإقامة.  مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها - �لز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن بان 
يوؤدو� للمدعية مبلغ 2.048.432/96 درهم )مليونان وثمانية و�ربعون �لف و�ربعمائة و�ثنتان وثلاثون درهم و�شتة وت�شعون 
فل�ص( مع فو�ئده �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام.  2- �لز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن بان يوؤدو� 
�ل�شد�د  تاريخ �ل�شتحقاق وحتى  �لقانونية بو�قع 9% من  �لف درهم( وفو�ئده  للمدعية تعوي�شا مبلغ 100.000 درهم )مائة 
�لتام.  3- �لز�م �لمدعي عليهم بالر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�شة يوم �لإثنين �لمو�فق 2020/9/7 
�ل�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان بالن�سر        
في  �لدعوى 2614/2020/16 تجاري جزئي  

�لمدعية مبلغ وقــدره 498.622.82  تــوؤدي �لى  بان  �لمدعي عليها  بالز�م  �لق�شاء  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�شوع 
درهم ، قيمة �لمديونية �لمتر�شد بذمتها عن تاأجير �ل�شقالت مو�شوع �لدعوى ، مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 
عليها  �لمدعي  �لــز�م  مع   ، �لتام  �ل�شد�د  وحتى  م   2020/6/28 في  �لحا�شل  �ل�شتحقاق  تاريخ  من  �شنويا   %9
بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. طالب �لإعلان : �لدولية لتجارة وتاأجير �ل�شقالت - �ص ذ م 
م  - �شفته بالق�شية : مدعي ، �لمطلوب �إعلانه : 1- فالكون �مبير للمقاولت - �ص ذ م م - �شفته  بالق�شية 
�أقــام عليك �لدعوى ومو�شوعها  �لمطالبة  : مدعي عليه - مجهول محل �لإقامة. مو�شوع �لإعــلان : قد 
�لق�شاء بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي �لى �لمدعية مبلغ وقدره 498.622.82 درهم ، قيمة �لمديونية �لمتر�شد 
بذمتها عن تاأجير �ل�شقالت مو�شوع �لدعوى ، مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �شنويا من تاريخ �ل�شتحقاق 
�لحا�شل في 2020/6/28 م وحتى �ل�شد�د �لتام ، مع �لز�م �لمدعي عليها بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب 
�لمحاماة. وحددت لها جل�شة يوم �لثنين �لمو�فق 2020/9/7 �ل�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان بالن�سر        
في  �لدعوى 667/2020/18 عقاري جزئي

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )734.292 درهم( 
و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام.  

طالب �لإعلان : �لموؤ�ش�شة �لعامة للعقار�ت �ل�شتثمارية - �شفته بالق�شية : مدعي  
�لمطلوب �إعلانهم : 1- زيد علاء ح�شين - �شفته  بالق�شية : مدعي عليه

�لمدعي عليه  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�شوعها  �أقــام عليك  قد   : �لإعــلان  مو�شوع 
 %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�شاريف  و�لر�شوم  درهــم(   734.292( وقــدره  بمبلغ 
من �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام. وحددت لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2020/8/31  
من  �أو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  لــذ�  بعد  عن  �لتقا�شي  قاعة  في  �شباحا   8.30 �ل�شاعة 
قبل  للمحكمة  م�شتند�ت  �و  مــذكــر�ت  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

�لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم 7060/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/948 تجاري كلي ، ب�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )5.292.498.50 درهم( ، �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف 

طالب �لإعلان : �لغرير للان�شاء�ت �لمنيوم - �ص ذ م م - �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 
�لمطلوب �إعلانه : 1- �شيفيلد هولدينجز ليمتد - �شفته بالق�شية : منفذ �شده

مجهول محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلان : قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ  2020/8/6 �خطاركم ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )5292498.50( درهم يوم من تاريخ �لتبليغ و�إل بيع �لعقار )عبارة عن وحد�ت عقارية 
- رقم �لر�ص 83 - �لمنطقة : مر�شى دبي - ��شم �لمبنى : مارينا 101 - رقم �لوحد�ت : 8802 + 
F101 + 9904 + 9903 + 9902 + 9901 + 9703 + 9404 + 8804 + 8803 + 8704 + 8703( و�لعائدة 

لكم بطريق �لمز�يدة وفقا لمقت�شيات ن�ص �لمادة 295 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية. 
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�علان بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم 243/2018/250 بيع عقار مرهون  
باإيقاع  و�لمــر  �لتنفيذية  بال�شيغة  �لعقار  ��شل عقد رهن  بتذييل  �لقر�ر  �إ�شد�ر   : �لتنفيذ  مو�شوع 
�لبالغ م�شاحته 227.59 متر مربع على قطعة  �لعقار )فيلا( رقم 207/187  �لتنفيذي على  �لحجز 

�لر�ص رقم 6205 بمنطقة �لثنية �لر�بعة باإمارة دبي نظير مبلغ 1.584.009.90 درهم.  
طالب �لإعلان : بنك ر��ص �لخيمة �لوطني - �ص م ع - �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : محمد عي�شى �شلطان �ل�شويدي -  �شفته بالق�شية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد �بر�هيم �بر�هيم  بني ��شدي - �شفته بالق�شية : منفذ �شده

مجهول محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلان : قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/8/20 مخاطبتكم ل�شتلام �لمنقولت 
�لكائنة في �لعقار )نوع �لعقار �ر�ص وما عليها من بناء - �لمنطقة : �لثنية �لر�بعة - رقم �لر�ص 6205 
- رقم �لمبنى  : 207/187 - رقم �لبلدية : 394 - 3824 - �لم�شاحة : 227.59 متر مربع( ، خلال خم�شة 

ع�شر يوما و�إل �شيتم ت�شليمها للمز�يد بعد �شد�د قيمتها.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم 3320/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 605/2020 �مر �أد�ء ، ب�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )226320 درهم( ، �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف 

طالب �لإعلان : �لفيا�شل لمو�د �لبناء - ذ م م - �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 
�شفته    - م  م  ذ  �ــص   - �لبناء  مـــو�د  لتجارة  �ي�شت  مــيــدل  تي�شي   -1  : �إعــلانــه  �لمطلوب 

بالق�شية : منفذ �شده - مجهول محل �لإقامة 
�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�شوع �لإعلان : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )226320( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان 
�لمذكور  بالقر�ر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م  �شتبا�شر �لجــر�ء�ت  �لمحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان بالن�سر        
 2699/2020/16 تجاري جزئي   

تفا�صيل �لاإعلان بالن�صر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- عبد�لله �شعيد عبد�لكريم وليد 

مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي : بنك دبي �لإ�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  

�أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لز�م �لمدعي عليه بال�شد�د للمدعي مبلغ وقدره )25.425.03 درهم(   قد 
)خم�شة وع�شرون �لف و�ربعمائة وخم�شة وع�شرين درهم وثلاثة فل�ص( بما يعادل كمية �لنحا�ص غير �لموردة 
وقدرها )0.98874( طن متري. �لز�م �لمدعي عليه بال�شد�د للمدعي  مبلغ وقدره 95.495.53 درهم )خم�شة 
وت�شعون �لف و�ربعمائة وخم�شة وت�شعون درهم وثلاثة وخم�شون درهم( وهو وباقي ثمن �ل�شيارة �لتي باعها 

له �لمدعي.  �لز�م �لمدعي عليه �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
وحددت لها جل�شة يوم �لأحد �لمو�فق 2020/9/6 �ل�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل  مكلف بالح�شور 

�لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر
  �إلى محكوم عليه 1- جو�ن جابريل جمينيز فويرتي�ص - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن محكوم له : نادية �حمد ح�شن �لحمادي  �شركة �لتاأمين �لعربية �ص م ل )فرع دبي( 
نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�شتها �لمنعقدة بتاريخ 2020/6/10  في �لدعوى �لمذكورة �علاه 
ل�شالح/ نادية �حمد ح�شن �لحمادي �أول : بقبول �دخال / مطلق �شحمي مطلق في �لدعوى 
�شكلا.  ثانيا : في �لدعوى �لأ�شلية : بالز�م �لمدعي عليهما بالت�شامم بان يوؤديا للمدعية مبلغ 
و�لزمتهما  و�لدبــيــى  �لمادية  �ل�ــشــر�ر  درهم" تعوي�شا عن  �لــف  و�شتون  "مائة  درهــم   160000
�لم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.  ثالثا : في دعوى �ل�شمان �لفرعية : بالز�م 
�ل�شلية  �لدعوى  في  به  �لمق�شى  �لمبلغ  للمدعية  يــوؤدو�  بــان  بالت�شامن  فرعيا  عليهما  �لمدعي 
�لزمتهم م�شاريف �لدعوى.  حكما بمثابة �لح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما 
�عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلان. �شدر با�شم �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد 

بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 مكتب �إد�رة �لدعوى                                                       

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان حكم بالن�سر 
 2020/8/18       122457/2020  

تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- �إي �أي تي �شي للتجارة �لعامة - �ص ذ م م - مجهول محل �لإقامة

بما �ن محكوم له : �حمد �شليم ��شماعيل �شليم : بالز�م �لمدعي عليها �ن تــوؤدي للمدعي 
مبلغ وقدره )24287( درهم )�ربعة وع�شرون �لف ومائتان و�شبعة وثمانون در�هم( وتذكرة 
عودة �لى وطنه عينا �و ما يقابلها نقد� مالم يكن قد �لتحق بخدمة �شاحب عمل �آخر ، 
للا�شتئناف  قابلا  �لح�شوري  بمثابة  حكما  و�لم�شاريف.   بالر�شوم  عليها  �لمدعي  و�لزمت 
خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلان �شدر با�شم �شاحب �ل�شمو 

�ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان بالن�سر        
 466/2020/18 عقاري جزئي  

تفا�صيل �لاإعلان بالن�صر 
�نيل مالهوتر�  2-روهــين مالهوتر� 3- ماهي�ص كومار جيتاناند وهابي   -1  : �لمدعي عليهم  �إلى 
�إم بروبرتيز - �ص ذ م م  4- محمد علي �شالح �ل�شباء ، 5- ذ� ديفلوبر للعقار�ت - ذ م م  6- كيه 
�له  �شنائي 9- حميد حبيب  �شاند�يا �شيتي �شيتي 8- �شيد ح�شين جو�د  7-فيناياك ر�مانا ر�مانا 
عبادي كجاني ، 10- علي ح�شين �شالح �لدوري  - مجهولي محل �لإقامة.  بما �ن �لمدعي : هيلاري 
جات�ص - ويمثله : خالد محمد �حمد مهنا �ل�شويدي. قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �يقاف 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية ب�شفة م�شتعجلة و�لغاء قر�ر �لحجز على �لوحد�ت �لعقارية محل �لدعوى 
�ل�شاعة 10.00  �لمو�فق 2020/9/13  لأنها مملوكة لطرف ثالث.   وحــددت لها جل�شة يوم �لحــد 
�شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل. علما �أنه قد تمت 

�إحالة �لدعوى �لى �لد�ئرة �لعقارية �لجزئية للاخت�شا�ص. 
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان بالن�سر 
 1642/2020/209 تنفيذ عمالي  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 

�لى �لمنفذ �شده/1-  بي�شلاين للحفلات - مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/جو�شتين بابو بابو بوديان  

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )10926( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة �شاملا للر�شوم 
و�لم�شاريف.   وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة 

عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان. 
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان حكم بالن�سر
في  �لدعوى رقم 1152/2019/20 تجاري كلي

و�لت�شامم  بالت�شامن  عليهم  �لمدعي  و�لــز�م  تجــاري   2019/473 رقم  �لتحفظي  �لحجز  وتثبيت  ب�شحة  �لحكم   : �لدعوى  مو�شوع 
و�لتكافل بان يوؤدو� للمدعي مبلغ وقدره )50.483.086 درهم( و�لفائدة �لقانونية من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى تمام �ل�شد�د 
و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة و�لز�مهم �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. طالب �لإعلان : بنك �لم�شرق )�شركة 
م�شاهمة عامة( - �شفته بالق�شية : مدعي ويمثله : حمده ح�شين �حمد جا�شم مكي - �شفته بالق�شية : وكيل �لمطلوب �إعلانهم 
: 1- مجوهر�ت جي. بي )�ص ذ م م( ، 2- جي بي جيم�ص )�ص ذ م م(  3- جي بي للما�ص )�ص ذ م م ( ، 4- جي بي بال�ص للمجوهر�ت 
�ص ذ م م ، 5- مجموعة جي بي للمجوهر�ت ،  6- مجوهر�ت جي بي �ص م ح ، 7- ينج لين �نترنا�شيونال للمجوهر�ت )�ص ذ م م( ، 
8- جي بي �م ل�شناعة �لذهب و�لمجوهر�ت �ص �ص ذ م م ، 9- جي بي د�يموندز �ص م ح ،  10- جي بي جولرز  - �ص م ح ، 11 - دهنك 
منوج كومار� �مرتلال ، 12- ميهير مانوج دهاناك - �شفتهم  بالق�شية : مدعي عليهم - مجهولي محل �لإقامة. مو�شوع �لإعلان 
: نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�شتها �لمنعقدة بتاريخ 2020/7/20 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه ل�شالح/بنك �لم�شرق )�شركة م�شاهمة 
�أول : بقبول طلب �لإدخــال �شكلا. ثانيا : بعدم قبول طلب �شحة وتثبيت �لحجز �لتحفظي.  ثالثا : بالز�م �لمدعي عليهم  عامة( 
و�لخ�شمين �لمدخلين بالت�شامن بان يوؤدو� للمدعي مبلغ وقدره 50.487.221.74 درهم )خم�شون مليون ، و�ربعمائة و�شبعة وثمانون 
�لف ، ومائتان  وو�حد وع�شرون درهم و�ربعة و�شبعون فل�ص( مع �لز�مهم  بالفائدة بو�قع 9% �شنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية 
�لحا�شلة في 2019/7/18 وحتى تمام �ل�شد�د مع �لز�مهم بالر�شوم و�لم�شاريف ومبلغ 5000 درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. ورف�ص ما عد� 
ذلك من طلبات.  حكما بمثابة �لح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلان �شدر 

با�شم �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 2761/2020/16 تجاري جزئي
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )106394.36 درهم( و�لر�شوم 

و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام.  
طالب �لإعلان : مو�رد للتمويل - �شفته بالق�شية : مدعي  

ويمثله : عي�شى �شالم �حمد �لحر�شي �لمهري - �شفته بالق�شية : وكيل 
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد �شبير محمد رفيق - �شفته  بالق�شية : مدعي عليه

مجهول محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره 
)106394.36 درهم( و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى 
�ل�شد�د �لتام.   وحددت لها جل�شة يوم �لحد  �لمو�فق 2020/9/13 �ل�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة 
�لتقا�شي عن بعد  لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 1654/2019/20 تجاري كلي
مو�شوع �لدعوى : �لحكم بالز�م �لمدعي عليهم جميعا بالت�شامن و�لتكافل بان يوؤدو� للمدعي مبلغ 

276005637 درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 13% ومن تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�شد�د
و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.  

بالق�شية : مدعي   ويمثله : حمده ح�شين  �لم�شرق )�شركة م�شاهمة عامة( - �شفته  : بنك  �لإعــلان  طالب 
�أحمد جا�شم مكي - �شفته بالق�شية : وكيل  ، �لمطلوب �إعلانهم : 1- بي تي �أي د�شتربيو�شن - م م ح  2- محمد 
نو�ز مولبار كوتي 3-بن تميم للالكترونيات )�ص ذ م م( �شفتهم  بالق�شية : مدعي عليهم - مجهولي محل 
�لإقامة.  مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها  �لحكم بالز�م �لمدعي عليهم جميعا بالت�شامن 
و�لتكافل بان يوؤدو� للمدعي مبلغ 276005637 درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 13% ومن تاريخ �لمطالبة وحتى 
تمام �ل�شد�د و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�شة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2020/9/1 
�ل�شاعة 8.30 �شباحا في �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل. ونخطركم باإحالة �لدعوى من 

�لمحكمة �لتجارية �لكلية �لى �لمحكمة �لتجارية �لجزئية. 
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�علان بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم 4542/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/3154 تجاري جزئي ، 

ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )72.712 درهم( ، �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإعلان : �شركة و�تر�شيل لمقاولت �لمو�د �لعازلة )ذ م م( - �شفته بالق�شية : طالب 
�لتنفيذ - ويمثله : خليفة عبد�لله �شعيد عبد�لله بن هويدن �لكتبي -  �شفته بالق�شية : 
وكيل �لمطلوب �إعلانهما :1- جي و�ى للمقاولين - �ص ذ م م 2- محمد عمر�ن محمد جميل 

- �شفتهما بالق�شية : منفذ �شدهما - مجهول محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )72.712( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة 
�شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2020/4463(

�لمنذر : ح�شن محمد عبد�لرحمن خان�شاحب 
�لمنذر �ليها : ور�شة �لمحور - م�شجلة لدى د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية بموجب �لرخ�شة �لمهنية رقم )521614( 

�لمنذر �ليه : فيكا�ص �شاندر� بيجوي كومار  ، �لمنذر �ليه : كومار �شيو بيروزون �شاهاي 
وعنو�نهم : �لم�شتودعات �أرقام ) 1B1 & 8B1( �لق�شي�ص �ل�شناعية �لأولى - دبي 

�لأر�ص رقم )347 - 242( رقم مكاني : 3704697400 
دبي - ديرة - �ص ب )185724( هاتف : 9023690-052 هاتف : -6543920 050 

و�لبالغ قيمتها )279.809 درهم( فقط  �لم�شتحقة عليهم  �لمالية  �شد�د كافة �للتز�مات  �ليهم ب�شرورة  �لمنذر   / �لمنذر  يخطر 
في  �نتهت  و�لتي  �أعــلاه  �ليها  �لم�شار  �لم�شتودعات  �إيــجــار  عقود  وتجديد   ، درهــم  وت�شعة  وثمانمائة  �لفا  و�شبعون  وت�شعة  مائتان 

�ل�شابق.  �لعقد  و�شروط  قيمة  بنف�ص  �لخطار  لهذ�  ��شتلامهم  تاريخ  من  يوما  ثلاثين  خلال   2020/7/14
�إيجارية �شدكم  و�إبـــر�ء ذمتهم  منها ف�شيقيم دعــوى  �لم�شتحقة  �لمبالغ  �لإخــطــار دون �شد�د  �نق�شاء مــدة هــذ�  �أنــه وفي حــال  على 
�مام مركز ف�ص �لمنازعات �لإيجارية بدبي للمطالبة بف�شخ عقود �لإيجار و�إخلاءهم من �لماأجور مع �لز�مهم ب�شد�د كافة �لمبالغ 
�أي مبالغ متر�شدة لديهم لهيئة كهرباء  �لر�شوم و�لم�شاريف وت�شليم ما يثبت بر�ءة ذمتهم من  ، و�شد�د كافة  �لم�شتحقة عليهم 
ومياه دبي جهة كانت حتى �لإخلاء �لتام تطبيقا �لقانون رقم )33( ل�شنة 2008 م وتعديلاته ب�شاأن تنظيم �لعلاقة بين موؤجري 

وم�شتاأجري �لعقار�ت في �إمارة دبي. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2020/4476(

�لمنذر : توم�شون تريدنج �نترنا�شيونال )منطقة حرة(
بوكالة �لمحامي / خليفة بن هويدن �لكتبي 

�لمنذر �ليه : بي ��ص ��ص لتركيب �نظمة �لتكييف 
بهذ� ن�شدر لكم هذ� �لإنذ�ر ل�شد�د �لمبلغ �لمتر�شد بذمتين وقدره )90. 117.520( 
درهم بالإ�شافة �لى �شد�د بدلت �ليجار �لمتر�شدة عن �لفترة �للاحقة لنتهاء 
 ) FB23 - FB 25 - FB ��شتئجاركم للغرف رقــم )22  ، ذلــك لقاء  �لعقد 
�تخاذ  �شيتم  و�إل  �لفعلي  �لخــلاء  �لمنذر وحتى  و )FB 26 - FA 46( من 

�لإجر�ء �لقانوني �أمام �لمحاكم في دولة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�إعلان عن بيع �سيارة بالمز�د �لعلني

بالن�سر 
في �لق�سية �لتنفيذية رقم 2016/1182 ر��س �لخمية 

،  بي �م دبليو  تعلن محمكة ر�أ�ــص �لخيمة �لبتد�ئية - د�ئــرة �لتنفيذ عن بيع �ل�شيارة 
2011 ، بناء على قر�ر �لقا�شي في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2016/1182 و�لعائدة ملكيتها 
�أ�شا�شي 23.000  ، ب�شعر  ، بتاريخ 2020/8/31  للمحكوم عليه / جهاد عبد�لقادر كزمار 
درهم ، عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت وذلك في تمام �ل�شاعة �ل�شاد�شة م�شاء� ، فعلى 
�لإمار�ت  ل�شركة  �لإلــكــتروني  �لموقع  على  �لدخول  �لطــلاع  �و  بال�شتر�ك  يرغب  من 
عليه  بــالإعــتر��ــص  يرغب  ومــن   ،  www.emiratesauction.ae لــلــمــز�د�ت 

مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ �أثناء �لدو�م �لر�شمي وحتى جل�شة �لمز�د �لمذكورة.
ماأمور �لتنفيذ 
�سعيد �ل�سحي     

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�إعلان عن بيع رقم مميز بالمز�د �لعلني

بالن�سر 
في �لق�سية �لتنفيذية رقم 2016/1182 ر��س �لخمية 

 B 7773 تعلن محمكة ر�أ�ص �لخيمة �لبتد�ئية - د�ئرة �لتنفيذ عن بيع �لرقم �لمميز
ر��ص �لخيمة ، بناء على قر�ر �لقا�شي في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2016/1182 و�لعائدة 
�أ�شا�شي  ملكيتها للمحكوم عليه / جهاد عبد�لقادر كزمار ، بتاريخ 2020/8/31 ، ب�شعر 
�ل�شاد�شة  �ل�شاعة  تمــام  في  وذلــك  للمز�د�ت  �لإمـــار�ت  �شركة  طريق  عن   ، درهــم   5.000
م�شاء� ، فعلى من يرغب بال�شتر�ك �و �لطلاع �لدخول على �لموقع �لإلكتروني ل�شركة 
بالإعتر��ص  ، ومن يرغب   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت  �لإمار�ت 

عليه مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ �أثناء �لدو�م �لر�شمي وحتى جل�شة �لمز�د �لمذكورة.
ماأمور �لتنفيذ 
�سعيد �ل�سحي     

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
 �عـــــــلان       

 : خــورفــكــان  و�لت�شديقات-  �لــعــدل  �لكاتب  بـــاد�رة  �لــعــدل  �لكاتب  �نــا  �لي  تــقــدم 
�ل�شيد/ عمر خلفان خمي�ص �حمد �لنقبي ، �لجن�شية : �لإمار�ت وطلب �لت�شديق 
من  و�لمرخ�ص  �لخــور  ن�شيم  بقالة  �لتجاري  �ل�شم  )تنازل(  يت�شمن  محرر  على 
د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية في  �ل�شارقة رخ�شة تجارية رقم 753268 �ل�شادر بتاريخ 
2017/4/30 د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية بخورفكان.  �لى �ل�شيد/ محمد جهانكير 
عالم عيدون. �لجن�شية : بنغلادي�ص.  ليكن معلوما للجميع بان �لكاتب �لعدل في 
�لمذكور  �لمحرر  �ل�شاأن في  ذوي  توقيعات  بالت�شديق على  �شيقوم  مدينة خورفكان 

بعد �نق�شاء 14 يوم من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف �لنقبي
 �لكاتب �لعدل �لعام

  �ل�سئون �لفنية و�لتعاون �لدولي
  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات

�لكاتب �لعدل- خورفكان
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�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
  �علان بالن�سر

�لمرجع : 484
يحمل  بنغلادي�ص   : �لجن�شية  عبد�لرحمن  يو�شف  محمد  �ل�شيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
 %100 �لبالغة  ح�شته  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في  يرغب   784197753804315 رقم  هوية 
رقم  هوية  يحمل  بنغلادي�ص  �لجن�شية  جبار  محمد  عالم  جاهد  محمد  �ل�شيد/  �لى  وذلك 
باإمارة  تاأ�ش�شت  و�لتي  مومباي(  جبال  )مطعم  �لرخ�شة  في   %100 بن�شبة   784199070461589

�ل�شارقة بموجب رخ�شة رقم )706156( �ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية. 
وعملابن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في �شان 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلان للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على �لجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��ص  �ي  لديه  فمن  �لعلان  هذ�  تاريخ  من  ��شبوعين  بعد  �ليه  �لم�شار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
مكتب  �لكاتب �لعدل بال�سارقة 

�إنجاز�ت للخدمات  �ل�سناعية 13

وز�رة �لعدل
  �ل�سئون �لفنية و�لتعاون �لدولي 

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان حكم بالن�سر
   في  �لدعوى رقم 1749/2019/20 تجاري كلي                                                

�لى �لمحكوم عليهم/1- مجوهر�ت جي بي )�شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة(، 2- مانوج كومار �مريتلال دهاناك 
، 3- ميهير مانوج دهاناك ، 4- جي بي جيم�ص )�شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة( ، 5-جي بي للما�ص )�شركة ذ�ت 
م�شوؤولية محدودة( 6- مجموعة جي بي للمجوهر�ت )�ص ذ م م( 7- مجوهر�ت جي بي  )�ص م ح( ، 8- ينج لين 
�نترنا�شيونال للمجوهر�ت )�ص ذ م م(  9-جي بي بال�ص للمجوهر�ت )�ص ذ م م( 10- جي بي جولي�ص )�ص ذ م 
م( ، 11- جي بي �م ل�شناعة �لذهب و�لمجوهر�ت - مجهولي محل �لإقامة بما �أن محكوم له / بنك �لإمارت دبي 
�لمذكورة �علاه  �لدعوى  بتاريخ 2020/7/14في  �لمنعقدة  �لمحكمة حكمت بجل�شتها  بان  م ع( نعلنكم  �لوطني )�ص 
يوؤدو�  بان  �لمدعي عليهم من �لولى وحتى �لحادية ع�شر  بالز�م  ع(  م  �لوطني )�ص  دبي  �لإمــارت  بنك  ل�شالح/ 
و�شبعون  وثمانية  و�شبعمائة  مليونا  وع�شرون  )و�حــد  �إمار�تيا  درهم   21.778.739 مبلغ  بالت�شامن  �لمدعي  �لى 
�لفا و�شبعمائة وت�شعة وثلاثون درهما( مع �لفائدة بو�قع 9% �شنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية �لحا�شل في 
2019/10/28 وحتى تمام �ل�شد�د و�لزمتهم بالر�شوم و�لم�شاريف وبمبلغ �لفي درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. حكما 
بمثابة �لح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلان �شدر با�شم 

�شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�سم                                                     

   محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية �لعقارية
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                         في �لدعوى رقم 42/2019/211 تنفيذ عقاري           
�لمنفذ �ــشــده/1- عبا�شي غــلام ح�شين فــور� - مجهول محل �لقــامــة بما �ن طالب  �لى 
�لتنفيذ/ نور بنك )م�شاهمة عامة( - )بنك نور �ل�شلامي - �ص م ع - �شابقا( ويمثله / 
جابر ر��شد محمد جابر ر��شد �ل�شلامي - قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/8/13 
تاريخ  يوم من   15 درهــم خلال   )1444992.50( وقــدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�شد�د  �خطاركم 
�لتبليغ و�إل بيع �لعقار ح�شته من �ل�شقة �ل�شكنية على �لر�ص رقم 651 بمنطقة ور�شان 
405 JPI4V024  لولى ��شم �لمبنى �ي �شي 1 �إمار�تي 21 رقم �لوحدة و�لعائدة لكم� 

وفقا  �لمز�يدة  �لر�ــص 2773 فيلا بطريق  رقم  �لثنية �لخام�شة  �لكائن بمنطقة  و�لعقار 
�لمدنية.    وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر  �لإجـــر�ء�ت  �لمــادة 295 من قانون  لمقت�شيات ن�ص 
�لمذكور خلال 15 يوما من  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �لجــر�ء�ت 

تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان بالن�سر        
في  �لدعوى 20/2020/766 تجاري كلي  

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لت�شامم فيما بينهم ب�شد�د مبلغ وقدره 
18000000 درهم و�لفائدة �لتجارية 12% من تاريخ �ل�شتحقاق �لحا�شل في 2011/4/5 وحتى �ل�شد�د �لتام 

و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة
طالب �لإعلان :  ثروه للا�شتثمار �ص ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي  

�إعلانهم : 1- نا�شر بن عبد�لمعين بن محمد �ل�شو�ف  2- فر��ص بن عبد�لمعين بن محمد طاهر  �لمطلوب 
�ل�شو�ف  3- فخر بن عبد�لمعين بن محمد طاهر �ل�شو�ف  4- �شو�ف عبد�لمعين محمد �ل�شو�ف - �شفتهم  

بالق�شية : مدعي عليهم - مجهولي محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لت�شامم 
فيما بينهم ب�شد�د مبلغ وقدره 18000000 درهم و�لفائدة �لتجارية 12% من تاريخ �ل�شتحقاق �لحا�شل في 
2011/4/5 وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة  
وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2020/9/9 �ل�شاعة 9.30 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل  مكلف بالح�شور 

�لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 400/2020/18 عقاري جزئي
مو�شوع �لدعوى : �أول : ت�شجيل �لدعوى وتحديد جل�شة لنظرها و�علان �لخ�شوم بها.  ثانيا : �شم ملف �لنز�ع رقم 2020/12 
نز�ع عقاري . ثالثا : �لحكم ب�شحة ونفاذ و��شتمر�ر عقد �لتايم �شير �لموؤرخ 2012/6/1 �لذي قيمته 10000 دولر تعادل 36800 
درهم )�شتة وثلاثون �لف وثمانمائة درهم( في مو�جهة �لمدعي عليه �لأول وعدم تعر�شه للمدعي في �لح�شول على منفعة محل 
عقد �لتايم لمدة ��شبوع �شنويا وطيلة فترة �لعقد في �حدى �لوحد�ت �لفندقية �لمو�شوفة بالعقد بالعقار رقم )8( منطقة �لمركز 
�لتجاري �لثانية - �لذي يد�ر من( فندق �لإمار�ت جر�ند( �أو �أي �شركة �خرى م�شتقبلا كل �شنة حتى نهاية مدة �لعقد. ر�بعا 
: �لــز�م �لمدعي عليه �لأول �لم�شاريف و�لر�شوم و�تعاب �لمحاماة. طالب �لإعــلان :  محمد عبد�لله �لمــري  - �شفته بالق�شية : 
مدعي   �لمطلوب �إعلانه : 1- �شلطان ر��شد �شعيد �لظاهري - �شفته بالق�شية : مدعي عليه - مجهول محل �لإقامة. مو�شوع 
�لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها  �أول : ت�شجيل �لدعوى وتحديد جل�شة لنظرها و�علان �لخ�شوم بها.  ثانيا : �شم 
ملف �لنز�ع رقم 2020/12 نز�ع عقاري . ثالثا : �لحكم ب�شحة ونفاذ و��شتمر�ر عقد �لتايم �شير �لموؤرخ 2012/6/1 �لذي قيمته 
10000 دولر تعادل 36800 درهم )�شتة وثلاثون �لف وثمانمائة درهم( في مو�جهة �لمدعي عليه �لأول وعدم تعر�شه للمدعي 
في �لح�شول على منفعة محل عقد �لتايم لمدة ��شبوع �شنويا وطيلة فترة �لعقد في �حدى �لوحد�ت �لفندقية �لمو�شوفة بالعقد 
بالعقار رقم )8( منطقة �لمركز �لتجاري �لثانية - �لذي يد�ر من( فندق �لإمار�ت جر�ند( �أو �أي �شركة �خرى م�شتقبلا كل �شنة 
�لمحاماة. وحددت لها جل�شة يوم �لثنين   �لم�شاريف و�لر�شوم و�تعاب  �لأول  �لمدعي عليه  �لز�م   : ر�بعا  �لعقد.  حتى نهاية مدة 
�لمو�فق  2020/9/7  �ل�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 2593/2020/16 تجاري جزئي  
و�ربعمائة  �لفا  وثلاثون  و�شبعة  )�ربعمائة  درهــم   /437.402.60  / مبلغ  للمدعية  تــوؤدي  بان  عليها  �لمدعي  �لــز�م   : �لدعوى  مو�شوع 
�لتام.   �ل�شد�د  �لق�شائية حتى  �لمطالبة  تاريخ  به من  �لمحكوم  �لمبلغ  عن   /%9  / �لقانونية  �لفائدة  مع  فل�شا(  و�شتون   ، �ثنان  ودرهمان 
�لز�م �لمدعي عليها برد �أ�شل خطاب �ل�شمان تحت يد �لبنك �لم�شدر لخطاب �ل�شمان )بنك �لم�شرق( و�لمبينة �أو�شافه كالآتي:  خطاب 
/330.000/درهم.   بقيمة   2019/6/11 تاريخ   /032LGPB191590036  / برقم   ، عليها  �لمدعي  لم�شلحة  تنفيذ  ح�شن  �شمان 
�أ�شل خطاب �ل�شمان.  ت�شمين �لمدعي  ومخاطبة �لبنك �لم�شدر بالغاء خطاب �ل�شمان و�للتز�مات �لنا�شئة عنه ، بما يقوم مقام رد 
، �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.  طالب �لإعــلان :  تو�شيبا �ليفيتر ميدل �ي�شت - �ص ذ م م  - �شفته بالق�شية :  عليها 
مدعي   ويمثله : علي �إ�شماعيل �بر�هيم �لجرمن - �شفته بالق�شية : وكيل  �لمطلوب �إعلانه  : 1- ويل جي �ند بي �لوطنية )�ص ذ م م(  
�شفته  بالق�شية : مدعي عليه - مجهول  محل �لإقامة.  مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لز�م �لمدعي عليها 
بان توؤدي للمدعية مبلغ / 437.402.60/ درهم )�ربعمائة و�شبعة وثلاثون �لفا و�ربعمائة ودرهمان �ثنان ، و�شتون فل�شا( مع �لفائدة 
�لقانونية / 9%/ عن �لمبلغ �لمحكوم به من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية حتى �ل�شد�د �لتام.  �لز�م �لمدعي عليها برد �أ�شل خطاب �ل�شمان 
 ، �أو�شافه كالآتي:  خطاب �شمان ح�شن تنفيذ لم�شلحة �لمدعي عليها  �لم�شرق( و�لمبينة  �لبنك �لم�شدر لخطاب �ل�شمان )بنك  تحت يد 
برقم / 032LGPB191590036/ تاريخ 2019/6/11 بقيمة /330.000/درهم.  ومخاطبة �لبنك �لم�شدر بالغاء خطاب �ل�شمان 
و�للتز�مات �لنا�شئة عنه ، بما يقوم مقام رد �أ�شل خطاب �ل�شمان.  ت�شمين �لمدعي عليها ، �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2020/9/2  �ل�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 528/2020/20 تجاري كلي  
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )4.391.462.63 درهم( و�لر�شوم 

و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لمطالبة
وحتى �ل�شد�د �لتام.  

طالب �لإعلان : �شركة �لخليج للتمويل )�ص م خ( - �شفته بالق�شية : مدعي  
�لمطلوب �إعلانه : 1- ني�شيتا لونا فيد� لوي�ص ب�شفتها �شامن لمديونية / في 3 ميديا �شولو�شنز 
منطقة حرة - ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي عليه - مجهول محل �لإقامة.  مو�شوع �لإعلان 
: قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )4.391.462.63 
درهم( و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لمطالبة 
�شباحا   9.30 �ل�شاعة   2020/9/9 �لمو�فق  �لربعاء  يوم  جل�شة  لها  وحــددت  �لتام.  �ل�شد�د  وحتى 
في قاعة �لتقا�شي عن بعد  لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان بالن�سر        
في  �لدعوى 22/2020/120 مدني كلي  

مو�شوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليهما بالت�شامن و�لت�شامم بان يوؤديا للمدعي مبلغ 
10700000 درهم تعوي�ص عن �ل�شر�ر �لمادية و�لمعنوية �لتي لحقت بالمدعي وفائدة قانونية %9 

�شنويا عن جميع �لمبالغ �لتعوي�ص �لم�شار �ليها.  
طالب �لإعلان :  علي عبد�ل�شلام مروك عبد�ل�شمد - �شفته بالق�شية : مدعي  

�لمطلوب �إعلانهم : 1- معت�شم مو�شى محمد علي - �شفتهم  بالق�شية : مدعي عليهم
مجهولي محل �لإقامة 

�لمــدعــي عليهما بالت�شامن  �لـــز�م  �أقـــام عليك �لــدعــوى ومــو�ــشــوعــهــا   مــو�ــشــوع �لإعــــلان : قــد 
و�لمعنوية  �لمادية  �ل�ــشــر�ر  عن  تعوي�ص  درهــم   10700000 مبلغ  للمدعي  يوؤديا  بــان  و�لت�شامم 
�لتي لحقت بالمدعي وفائدة قانونية 9% �شنويا عن جميع �لمبالغ �لتعوي�ص �لم�شار �ليها. وحددت 
�لتقا�شي عن بعد  لذ�  �ل�شاعة 9.30 �شباحا في قاعة  �لمو�فق 2020/9/6  لها جل�شة يوم �لحد 
فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 2527/2020/16 تجاري جزئي  
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )345200.93 درهم( و�لر�شوم و�لم�شاريف 

و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% �شنويا من تاريخ �لتخلف وحتى �ل�شد�د �لتام
و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة.  

طالب �لإعــلان : بنك ر��ص �لخيمة �لوطني )�ص م ع( - فرع دبي - �شفته بالق�شية : مدعي ، ويمثله 
�إعلانه : 1- خلود وليد ر��شد  ، �لمطلوب  �بر�هيم �لجرمن - �شفته بالق�شية : وكيل  �إ�شماعيل  : علي 

�ل�شلومي �لزعابي - �شفته بالق�شية : مدعي عليه  - مجهول محل �لإقامة 
وقدره  بمبلغ  عليه  �لمــدعــي  بــالــز�م  �لمطالبة  ومو�شوعها  �لــدعــوى  عليك  �أقـــام  قــد   : �لإعـــلان  مو�شوع 
)345200.93 درهم( و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% �شنويا من تاريخ �لتخلف وحتى 
�ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�شة يوم �لحد  �لمو�فق  2020/9/13  
�ل�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان بالن�سر        
في  �لدعوى 16/2020/2581 تجاري جزئي  

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م  �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )789650 درهم( متر�شد بذمتها وكذلك 
مبلغ )690000 درهم( تعوي�ص ومبلغ )320000 درهم( قيمة �ل�شريبة �لم�شافة و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب 

�لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة.  
طالب �لإعلان : دي �و بي �يه للمقاولت �ص ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي  ، �لمطلوب �إعلانه : 1- بير�ميز� 

للفنادق و�لقرى �ل�شياحية - مكتب تمثيل �شفته  بالق�شية : مدعي عليه  - مجهول محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها  �لمطالبة بالز�م  �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )789650 
�ل�شريبة  قيمة  درهــم(   320000( ومبلغ  تعوي�ص  درهــم(   690000( مبلغ  وكذلك  بذمتها  متر�شد  درهــم( 
�لم�شافة و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول 
�لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة.   وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  2020/9/10  �ل�شاعة 8.30 �شباحا 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 1513/2020/16 تجاري جزئي   
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )107211.82 درهم( و�لر�شوم 

و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة بو�قع 12% �شنويا من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�شد�د مع 
تحميله بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.  

طالب �لإعلان :  �أميك�ص �ل�شرق �لأو�شط �ص م ب )م( �لإمار�ت  - �شفته بالق�شية : مدعي  
ويمثله : علي �إ�شماعيل �بر�هيم �لجرمن - �شفته بالق�شية : وكيل 

�لمطلوب �إعلانه : 1- �لن غالب �شالم - �شفته  بالق�شية : مدعي عليه  - مجهول محل �لإقامة 
وقدره  عليها بمبلغ  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�شوعها  عليك  �أقــام  قد   : �لإعــلان  مو�شوع 
)107211.82 درهم( و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة بو�قع 12% �شنويا من تاريخ رفع 
لها  وحــددت  �لمحاماة.   �تعاب  ومقابل  و�لم�شاريف  بالر�شوم  �ل�شد�د مع تحميله  �لدعوى وحتى تمام 
جل�شة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2020/9/1 �ل�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد  لذ� فاأنت مكلف 
�و م�شتند�ت للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت  بالح�شور 

�لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�علان بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم 4930/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/3375 تجاري جزئي ، 

ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 937563.48 درهم( ، �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإعلان : بنك �لم�شرق - �شركة م�شاهمة عامة - �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : حمده ح�شين �حمد جا�شم مكي -  �شفته بالق�شية : وكيل
�لمطلوب �إعلانهما : 1- �شبيرو لتجهيز �لفنادق )�ص ذ م م( 2-�شعد لياقت �شعيد - �شفتهما 

بالق�شية : منفذ �شدهما - مجهولي محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
فان  وعليه  �لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهــم   )937563.48( وقــدره  به  �لمنفذ 
�لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�علان بالن�سر

                         في �لدعوى رقم 2813/2020/60 �مر �د�ء    
مو�شوع �لدعوى :�لمطالبة با�شد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليه ب�شد�د مبلغ 204871 و�لفائدة �لقانونية 

بو�قع 9% من تاريخ  2019/4/18 وحتى �ل�شد�د �لتام درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف.   
طالب �لإعلان : نيو �ي�شت للتجارة �لعامة - �ص ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي 

ويمثله : �شالم �شيف �شالم علي �لكبي�شي �آل علي -  �شفته بالق�شية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- ق�شر كابل لتجارة قطع غيار �ل�شيار�ت - �ص ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي عليه 

- مجهول  محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلان : قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/7/22�مرت �لمحكمة في مادة تجارية : بالز�م 
�لمدعي عليها ق�شر كابل لتجارة قطع غيار �ل�شيار�ت - �ص ذ م م بان توؤدي للمدعي نيو �ي�شت للتجارة �لعامة 
- �ص ذ م م مبلغ 204871 )مائتين و�ربعة �لف وثمانمائة وو�حد و�شبعون درهم( و�لفائدة �لقانونية %9 
�شنويا من تاريخ 2019/4/18 وحتى �ل�شد�د �لتام و�لر�شوم و�لم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل  �تعاب 

�لمحاماة.  ولكم �لحق في �إ�شتئناف �لأمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلان.
رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان بالن�سر
                         في �لدعوى رقم 2793/2020/60 �مر �د�ء    

مو�شوع �لدعوى :�لمطالبة با�شد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليه ب�شد�د مبلغ 123973 و�لفائدة �لقانونية %9 
من تاريخ  2020/4/24 وحتى �ل�شد�د درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف.   

طالب �لإعلان : �لمكمل لتجارة قطع غيار �ل�شيار�ت - �ص ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي 
ويمثله : �شالم �شيف �شالم علي �لكبي�شي �آل علي -  �شفته بالق�شية : وكيل

�لمطلوب �إعلانه : 1- عجمان لقطع غيار �ل�شيار�ت - �ص ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي عليه
مجهول  محل �لإقامة 

مو�شوع �لإعلان : قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/7/22�مرت �لمحكمة في مادة تجارية : بالز�م 
�لمدعي عليها عجمان لقطع غيار �ل�شيار�ت - �ص ذ م م بان توؤدي للمدعية �لمكمل لتجارة قطع غيار �ل�شيار�ت 
- �ص ذ م م مبلغ 123973 )مائة وثلاثة وع�شرون �لفا وت�شعمائة وثلاثة و�شبعون درهم( و�لفائدة �لقانونية 
�لتام و�لر�شوم و�لم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل   �ل�شد�د  9% �شنويا من تاريخ 2020/4/24 وحتى 

�تعاب �لمحاماة.  ولكم �لحق في �إ�شتئناف �لأمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلان.
رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

�علان بالن�سر        
 524/2020/18 عقاري جزئي  

تفا�صيل �لاإعلان بالن�صر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- تنميات جلوبل للتطوير �لعقاري �ص ذ م م  2-�شعيد ر��شد �حمد �شعيد غالب 
�لفلا�شي - ب�شفته �ل�شخ�شية وب�شفته مدير �شركات تنميات جلوبال للتطوير �لعقاري �ص ذ م م  - 

مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :جيهان �بر�هيم م�شطفى عبد�لحميد  

ويمثله : بدر عبد�لله خمي�ص عبد�لله  
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بف�شخ �تفاقية �لبيع بين �لمدعي و�لمدعي عليهما و�لز�م 
و�لر�شوم  �لمطالبة  تــاريــخ  مــن  بــو�قــع %9  و�لــفــائــدة  درهـــم(  وقـــدره )199152  �لمــدعــي عليهما بمبلغ 
و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة.   وحددت لها جل�شة يوم �لحد �لمو�فق 2020/9/6 �ل�شاعة 8.30 �شباحا 
في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : ليتيل رين للتجارة �لعامة لمالكها عائ�صة �لخاجه �صركة �ل�صخ�ص 
�لعنو�ن : مكتب رقــم )2404( ملك ناقيد بــدلي - بــرج خليفة -  �لو�حد �ص ذ م م - 
رقم   - م(  م  )ذ  �لــو�حــد  �ل�شخ�ص   - محــدودة  م�شوؤولية  ذ�ت  �شركة   : �لقانوني  �ل�شكل 
�لتجاري : 1339516 بموجب هذ� تعلن د�ئرة  بال�شجل  �لقيد  �لرخ�شة : 804690 رقم 
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قــد  بــاأنــه  بدبي  �لقت�شادية  �لتنمية 
و�لموثق  بتاريخ 2020/7/1  دبــي  قــر�ر محاكم  ، وذلــك بموجب  �أعــلاه  �لمــذكــورة  �ل�شركة 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2020/7/1 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 
 : هاتف   - �شعيد  بــور   - ديــرة   - �ل�شباب  م�شاريع  لدعم  ر��شد  بن  موؤ�ش�شة محمد  ملك 
2973060-04  فاك�ص : 2973071 -04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : �صوفتو موتيف لتجارة �لحا�صب �لاآلي - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 125 ملك ر��شد خليفة ر��شد بالهول �لمهيري - بردبي - �لر�شاء 
1 - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 843213 رقم �لقيد 
بدبي  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن  : 1432013 بموجب هذ�  �لتجاري  بال�شجل 
 ، �أعــلاه  �لمذكورة  �ل�شركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  �لتاأ�شير في  باأنه قد تم 
�لعدل  كاتب  لــدى  و�لمــوثــق   2020/6/17 بتاريخ  دبــي  محاكم  قــر�ر  بموجب  وذلــك 
�لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   2020/6/17 بتاريخ  دبــي  محاكم 
 914 رقــم  مكتب   : �لعنو�ن  �لح�صابات  لتدقيق  �م  �يه  �ت�ص  �لمعين  �لم�شفي  �إلى 
ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف 
و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-  2973071  : فاك�ص    04-2973060  :

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي :  �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات
بــن ر��ــشــد لــدعــم م�شاريع  �لــعــنــو�ن : مكتب رقـــم 914 مــلــك مــوؤ�ــشــ�ــشــة محــمــد 
 04-  2973071  : فاك�ص    04-2973060  : هاتف   - �شعيد  بــور   - ديــرة   - �ل�شباب 
�لم�شفي  باأنه قد تم تعيين  �لتنمية �لقت�شادية بدبي  د�ئــرة  بموجب هذ� تعلن 
�لمذكور �أعلاه لت�شفية  ليتيل رين للتجارة �لعامة لمالكها عائ�صة �لخاجه 
�صركة �ل�صخ�ص �لو�حد �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  
2020/7/1 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2020/7/1 وعلى من 
لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  �أعــلاه، م�شطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي :  �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات
م�شاريع  لدعم  ر��شد  بن  محمد  موؤ�ش�شة  ملك   914 رقــم  مكتب   : �لعنو�ن 
�ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04  فاك�ص : 2973071 -04 
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بدبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي 
�ص   - �لاآلي  �لحا�صب  لتجارة  موتيف  �صوفتو  لت�شفية  �أعـــلاه  �لمــذكــور 
و�لمــوثــق لدى  بتاريخ 2020/6/17  دبــي  قــر�ر محاكم  وذلــك بموجب  م  ذ م 
�أي �عتر��ص  بتاريخ 2020/6/17 وعلى من لديه  دبي  �لعدل محاكم  كاتب 
�لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
�لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية

�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
  �علان بالن�سر

�لمرجع : 493
�إمار�تي   ، �لكتبي  عبد�لله  هويدن  عبد�لله  نا�شر  �ل�شيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
�ل�شيدة/ زرينه  �لبالغة 100%  �لى  �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�شته  �لجن�شية يرغب في 
بارفايز �أحمد ، باك�شتانية �لجن�شية بموجب رخ�شة رقم )616723( با�شم / ملحمة و�دي 

�لفلاح ، تم تغيير �ل�شكل �لقانوني من موؤ�ش�شة فردية �لى وكيل خدمات. 
وعملابن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلان للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على 
�لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي �عتر��ص حيال 

ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
مكتب  �لكاتب �لعدل بال�سارقة 

�إنجاز�ت للخدمات  �ل�سناعية 13

وز�رة �لعدل
  �ل�سئون �لفنية و�لتعاون �لدولي 

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

  �علان بالن�سر
�لمرجع : 489

يرغب  �لجن�شية  باك�شتان   - خان  ملتان  زيب  عالم  �ل�شيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
بالتنازل وبيع كامل ح�شته �لبالغة 100% ح�شة �لى �ل�شيد/ �شاه روم بختيار - باك�شتاني 
�لجن�شية في �لرخ�شة �لمهنية : �لفهد لإ�شلاح �لأجهزة �لإلكترونية �لمنزلية و�لمكيفات - 

ترخي�ص رقم )741396(  - تعديلات �أخرى : حيث تم تنازل مالك �لرخ�شة لأخر 
وعملابن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلان للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على 
�لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي �عتر��ص حيال 

ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
مكتب  �لكاتب �لعدل بال�سارقة 

�إنجاز�ت للخدمات  �ل�سناعية 13

وز�رة �لعدل
  �ل�سئون �لفنية و�لتعاون �لدولي 

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات
�لعدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

  �علان بالن�سر
�لمرجع : 491

�بو �لكلام خان - بنغلادي�شي �لجن�شية  ليكن معلوما للجميع بان �ل�شيد/ محمد ليتون خان 
حبيب  �ل�شيد/  من  كل  �لى  وذلك   %50 �لبالغة  ح�شته  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في  يرغب 
طيب  �حمد  محمد  �ل�شيد/  و�لى   )%25( بن�شبة  �لجن�شية  بنغلادي�ص   - علي  طياب  �لرحمنى 
محمد علي - بنغلادي�ص �لجن�شية بن�شبة )25%( في �لرخ�شة با�شم )ور�شة منارة �لفلاح ل�شيانة 

�ل�شيار�ت( و�لتي تاأ�ش�شت باإمارة  �ل�شارقة بموجب رخ�شة رقم )757902( 
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�ل�صيف،  ف�صل  في  �ل�صائعة  �لاأمر��ص  �أكثر  لعل 
�لتي  �لمو�صمية،  �لاأم��ر����ص  م��ن  مجموعة  ه��ي 
تت�صبب فيها �لحر�رة �لعالية للجو، وما يترتب 
عليها من م�صكلات، مثل �صربة �ل�صم�ص، �لت�صمم 

�لغذ�ئي، �لاأمر��ص �لجلدية، وغيرها...
�كت�صفي هذه �لاأمر��ص، وطرق �لوقاية منها في 

�لاآتي:

اأكثر الاأمرا�ص ال�صائعة في ف�صل ال�صيف
�صربة �ل�صم�ص

�أ�شعة  �لطويل تحت  �لتو�جد  يت�شبب فيها  حالة مر�شية، 
ا مع  �ل�شم�ص �لمبا�شرة، مع بذل مجهود بدني عالٍ، خ�شو�شً

نق�ص �ل�شو�ئل من �لج�شم، ومن �أ�شهر �أعر��شها:
- �لدوخة و�ل�شد�ع.

- �لغثيان و�لتقيوؤ.
- �رتفاع درجة حر�رة �لج�شم.

يــكــون مــ�ــشــحــوبًــا بهلاو�ص  قــد  �لـــر�أ�ـــص،  �ــشــديــد في  �ألم   -
وهذيان.

- �شعوبة في �لتنف�ص.
- جفاف �لج�شم و�لعط�ص �ل�شديد.

- تغيّر لون �لجلد.
درجة  �رتفاع  عند  �ل�شم�ص  ب�شربة  �لإ�شابة  فر�ص  تــزد�د 
�لحر�رة �إلى 40 مئوية، و�إذ� كان �ل�شخ�ص مجهدً� و�شيئ 
�لتغذية ول يتناول �ل�شو�ئل �لكافية. كذلك �شن �ل�شخ�ص 

�شوء  في  دورً�  يلعبان  �لمزمنة  �لأمــر��ــص  مع  وو�شعه 
�لحالة.

�للتز�م  �ل�شم�ص، عليك  وللوقاية من �شربة 
بالتالي:

- تناول كميات منا�شبة من �ل�شو�ئل يوميًا.
- ��شتعمال �أدو�ت �لوقاية، من مظلة �أو قبعة.

لفترة  �لــــبــــقــــاء  عـــــــدم   -
تحت  طــــويــــلــــة 

�أ�ـــــشـــــعـــــة 

�ل�شم�ص �لمبا�شرة.
�لبقاء في  بالماء عند  دوري  ب�شكل  �لــر�أ�ــص  - تريد 

�ل�شم�ص ��شطر�ريًا.
- عدم تجاهل �أعر��ص �شربة �ل�شم�ص.

 �لاأمر��ص �لجلدية
�لـــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــح �لجـــــــــــــــــــلـــــــــــــــــــدي 

و�لـــــفـــــطـــــريـــــات ومــــ�ــــشــــكــــلات �لجـــــفـــــاف و�للـــــتـــــهـــــابـــــات، 
كذلك �لإكزيما و�لح�شا�شية، جميعها �أمر��ص جلدية يكثر 

�لتعر�ص �إليها ب�شبب ف�شل �ل�شيف، تعرفي �إلى �أ�شبابها:
- جفاف �لعرق باأملاحه على �لجلد ي�شبب تهيج �لجلد.

- �رتد�ء �لأقم�شة �لخ�شنة على �لجلد.
- �رتد�ء �لأقم�شة �لم�شنّعة �لتي ل تمت�ص �لعرق وتحب�شه 

فوق �لجلد.
�لب�شرة  تــرطــيــب  تجـــاهـــل   -

يوميًا.
تجــــــاهــــــل   -
غــــــ�ــــــشــــــل 
�لجــــــلــــــد 
ـــــا  يـــــومـــــيً

بـــعـــد �لخــــــروج 
من �لمنزل و�لتعرق.

�لملاب�ص  تغيير  عـــدم   -
يوميًا.

�لت�صمم �لغذ�ئي
�لـــــــتـــــــ�ـــــــشـــــــمـــــــم 
ـــــــــي  ـــــــــغـــــــــذ�ئ �ل

ف�شل  في  يــكــثر 

�ل�شيف، ب�شبب تناول �لطعام خارج 
و�لنزهات،  �لرحلات  �أثناء  �لمنزل 
تعرّ�شها  ب�شبب  �لأغــذيــة  وف�شاد 
للحر�رة فتقل فترة �شلاحيتها، 
وبالتالي  للحمو�شة،  وتتعرّ�ص 
بالت�شمم  �لإ�شابة  فر�ص  فــاإن 

ترتفع.

�لاأمر��ص �لتنف�صية
�لـــ�ـــشـــيـــف  يــــخــــتــــلــــف  ل 

ـــــــاء في  ـــــــت عـــــــــــن �لـــــــ�ـــــــش
بالأمر��ص  ت�شببه 

�لتنف�شية،
 مثل نزلت �لرد 

و�للــــــتــــــهــــــاب 
�لـــــــــرئـــــــــوي، 
ا  �شً خ�شو
مـــــــــــــــــــــــــــــــــــع 

�لـــــتـــــعـــــرّ�ـــــص 
لــــلــــمــــكــــيــــفــــات 

ـــــــــوم �أمـــــــــــام  ـــــــــن و�ل
ببل  و�لــــتــــلــــذذ  �لمـــــروحـــــة، 

نزول  �إلى جــانــب  ــا،  يــومــيً �لـــر�أ�ـــص 
و�لتعرّ�ص  و�لــ�ــشــفــر  �لــ�ــشــبــاحــة  حــمــامــات 

للفحات �لهو�ء �لقوية، كلها �أمور تكثر في �ل�شيف،
 فتجعله يت�شبب بنزلت �لرد، �إلى جانب �لجو �لمحمّل 
�ل�شعب  تهيج  في  يت�شبب  �لـــذي  بــالأتــربــة، 

�لهو�ئية.ولتجنّب �لإ�شابة بالرد، 
عليك بالتالي:

�لغنية  �لأطـــعـــمـــة  تـــنـــاول   -
تجنّب  بــالــفــيــتــامــيــنــات.- 
تغير  �لــتــي  �ل�شلوكيات 
�لج�شم  حــــــر�رة  درجـــــة 
�أو  �لتكييف،  مثل  فجاأة، 
بارد،  بماء  �لر�أ�ص  غ�شل 

وغير ذلك.

�لم�شابين  عـــــدد  يــ�ــشــل  �أن  يـــتـــوقـــع 
بالزهايمر، حول �لعالم، عام 2030 
�إلى 65 مليون �شخ�ص يعانون ب�شكل 
في  حــال  مــن  مبا�شر  غــير  �أو  مبا�شر 
�لأع�شاب"،  "تلف  تــ�ــشــمــى  �لـــدمـــاغ 
�لتدريجي  �لــــفــــقــــد�ن  �إلى  تـــــــوؤدي 

للخلايا �لع�شبية.
وقد �كت�شف فريق من �لباحثين من 
كلية �ل�شيدلة في جامعة "لفال" في 
يوؤثر  �أن  يمكن  جديد�ً  عاملًا  كند�، 
على ظهور �أعر��ص مر�ص �لزهايمر، 

وهو �لحر�رة.
�لموؤلف  كــالــون،  فــريــدريــك  د.  يــقــول 
�لـــرئـــيـــ�ـــشـــي لـــلـــبـــحـــث �لمــــنــــ�ــــشــــور في 
 Neurobiology of مجــلــة 

�لأع�شاب في  بيولوجيا  �أو   Aging
درجة  �أن  نعلم  "نحن  �ل�شيخوخة: 
مع  تنخف�ص  �لإنــ�ــشــان  حـــر�رة ج�شم 
�أن  هــو  جزئياً  و�ل�شبب  �ل�شن  تــقــدم 
�لغذ�ئي  �لتمثيل  �أو  �لأيــ�ــص  عملية 

تتباطاأ".
وعمل �لباحثون خلال �لتجربة على 
�لـــفـــئـــر�ن. وكانت  مـــن  مجــمــوعــتــين 
ور�ثياً(  )�لمــعــدلــة  �لأولى  �لمجموعة 
�أظهرت  �لزهايمر:  بمر�ص  م�شابة 
�لـــقـــو�ر�ـــص تـــر�جـــعـــاً و�نــحــطــاطــاً في 
عمل �لدماغ وم�شاكل في �لذ�كرة بعد 
وكانت  �لمر�ص.  بد�ية  من  �أ�شهر   6

�لمجموعة �لثانية ب�شحة جيدة.
�لبد�ية  في  �لعلماء  لحظ  �لنتيجة: 

�أنَّ �لفئات �لم�شابة بمر�ص �لزهايمر 
كانت تو�جه �شعوبة �أكثر من غيرها 
في �لمـــحـــافـــظـــة عـــلـــى درجــــــة حـــــر�رة 
�لفارق  متو�شط  بلغ  حيث  �أج�شادها، 
حو�لي 1 درجة مئوية. وعلاوة على 
ذلـــك، فـــاإنّ �أعــر��ــص �لمــر�ــص �لمتمثلة 
�ل�شعور  فـــقـــد�ن  �لــــذ�كــــرة،  بــفــقــد�ن 
و�ل�شعوبات في  بالزمن و�لتجاهات، 
تزيد  كانت  وكــتــابــةً،  �شفهياً  �لتعبير 
عندما يتم تعري�ص �لفئر�ن �لمري�شة 

�إلى درجات حر�رة منخف�شة.
فريدريك  د.  يقوله  لمــا  وفــقــاً  ولــكــن، 
عك�ص  بـــالإمـــكـــان  يــكــن  كــــالــــون، لم 
قمنا  "لذ�  ــــــاف  و�أ�ــــــش �لـــنـــتـــيـــجـــة. 
بيئة  �إلى  �لمري�شة  �لفئر�ن  بتعري�ص 

مئوية.  درجــــة   28 حـــــر�رة  بـــدرجـــة 
م�شتويات  �نخف�شت  �أ�ــشــبــوع  وبــعــد 
 beta-amyloid لأميلويد بيتا�
�لم�شرة  �لأمــيــنــيــة  �لأحــمــا�ــص  )مـــن 
نتائج  وتح�شنت  �لع�شبي(  للجهاز 

�ختبار�ت �لذ�كرة.
تاأكدت  �إذ�  �إنـــه  فــريــدريــك  د.  وقـــال 
�لنتائج �لتي تو�شلت �إليها �لدر��شة، 
فاإن من �شاأن ذلك �أن يوؤثر على حياة 
�لمر�شى �لذين يعانون من �لزهايمر، 
�لبيئة  حـــــر�رة  درجــــة  رفــــع  تم  و�إذ� 
�لمـــر�ـــشـــى )مثلًا  لــــهــــوؤلء  �لمــعــيــ�ــشــيــة 
�لغرفة(  للحر�رة في  �شخان  بتركيب 
�إيجابية  �آثار  يكون لذلك  �أن  فيمكن 

على حالتهم.

مر�ص الزهايمر..  طريقة 
علمية ب�صيطة لمنع تطوره
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�أع�صق �لم�صرح و�أتمنى �لوقوف عليه مرة �أخرى

با�صم �صمرة: المن�صات الاإلكترونية 
هي الم�صتقبل في عالم الفن

�شيطان(؟ )�شاعة  فيلم  فى  �لجديد  • ما 
جديدة  �لفيلم  و�إحــد�ث  �ل�شباب  من  مجموعة  �شيقدم  �لفيلم 

لعبة ظهرت في  عــن  ويتحدث  �شبابي  �إطـــار  في  تــدور 
مــن خلال  �لأمـــــو�ل  ك�شب  عــلــي  تلعب  رو�ــشــيــا 

�للعبة حتى يتعمق �للاعب في ممار�شة �للعبة 
نــا�ــص كثيرة  وقــتــل  �نــتــحــار  �شببًا في  وتــكــون 

تلعبها.

�لنجم  مع  �لأول  تعاونك  عن  حدثنا   •
)منذر ريحانة( في )�شاعة �شيطان(؟

ريحانة  مــنــذر  مثل  نجــم  بــوجــود  �شعيد   -
محبوب من قبل �لنا�ص و�أد�ء قوي و�أحب 

�أن �أ�شيف �أن ريحانة كان في دبي، منذ �أزمة 
يتاأخر  ولم  يومين  منذ  م�شر  وجــاء  كــورونــا، 

حين تم طلبه في فيلم )�شاعة �شيطان( وظهوره 
�ــشــرف وهـــو فــنــان ر�ئـــع ويــحــب عملة  ك�شيف 

باإخلا�ص. 

�لإلكترونية؟ �لألعاب  ممار�شة  تحب  • هل 
�ألعبها  �أن  �أحــب  ول  �لإلكترونية،  �لألعاب  �أتابع  لم  �إطلاقا   -
لأن �لألعاب توؤثر علي �لأطفال و�لكبار بال�شلب ولي�ص 
�أ�شخا�ص  �شببًا في قتل  بالإيجاب، وبالفعل كانت 
كثيرين ب�شبب ممار�شة تلك �لألعاب ول �أ�شجع 

عليها كثير�.

يعد  ن�شاأت(  )�أبــر�م  �لمخرج  مع  تعاونك   •
�لأول من نوعه حدثني عنه؟

- �أبر�م ن�شاأت من �ل�شباب �لناجح و�لطموح 
و�أنا �أبدي �إعجابي باأعماله و�شعيد بذلك 
�لتعاون في فيلم )�شاعة �شيطان( و�أتمنى 
نجــــاح ذلــــك �لــعــمــل عــنــد طـــرحـــه في دور 
باأبر�م،  يجمعني  �أن  و�أتمـــنـــي  �لــعــر�ــص، 

�أعمال قادمة قريبا. 

�لمن�شات  على  تعر�ص  �لــتــي  و�لم�شل�شلات  �لأفــــلام  في  ر�أيـــك  مــا   •
�لإلكترونية؟

تعد  �لإلكترونية  �لمن�شات  علي  تعر�ص  �لتي  و�لم�شل�شلات  �لأفــلام   -
و�لتطوير  �لم�شتقبل  وهــي  �لفني  �لو�شط  في  ومختلفة  جديدة  نافذة 
فيلم  ت�شوير  ��شتكمل  حاليا  وبالفعل  ذلــك  و�أ�ــشــجــع  �لــفــن  عــالم  في 
)�لحارث( �أ�شارك ك�شيف �شرف و�شيعر�ص علي �لمن�شات �لإلكترونية 
بطولة �أحمد �لفي�شاوي، يا�شمين رئي�ص، محمود �لليثي،علي �لطيب، 

�إخر�ج محمد نادر، تاأليف محمد عبد �لخالق.

وهبي؟  هيفاء  بطلته  في  �أوروبا" ور�أيك  "�أ�شباح  تطور�ت  �أخر  • ما 
�نتهيت من ت�شوير �لفيلم ومن �لمقرر طرحه قريبا جد� بدور �لعر�ص 
�ل�شينما، و�أتمنى �أن يفوز بقلوب �لجمهور، مع �لعلم �أن هذ� �لتعاون 
م�شل�شل  في  قبل  من  معها  فتعاونت  وهبي  هيفاء  مع  �لأول  يكن  لم 
�إن�شانة جميلة و�ل�شغل معها ممتع جد� و�إ�شافة للفنان،  وفيلم وهي 

و�لفيلم هو عودة لهيفاء وهبي �إلى �ل�شينما بعد غياب 5 �شنو�ت.

�لأخيرة؟ �لفترة  �لدر�ما  عن  �شمرة  با�شم  �بتعاد  �شر  • ما 
�لتقليدية  �لأعــمــال  �أرفــ�ــص  لذلك  مختلفة  �أدو�ر  علي  تعر�ص  لم   -
�لدر�ما  في  �أعمال جديدة  عن  �أبحث  �أن  �لم�شتطاع  قــدر  علي  و�أحـــاول 
لتقديم نوع مختلف من �لأعمال �لقادمة لكن بالفعل في عمل قادم 
قريباً جدً�، و�شاأقدم نوعًا جديدً� �شاأعلن عنه فور �لنتهاء من در��شته 

و�أتمنى �أن يحوز علي �إعجاب �لجمهور.

و)دماغ  �لدنيا(  )�شندوق  �أفلامه  �آخر  عن  ر��ص  �شمرة  با�شم  • هل 
�شيطان( ؟

-  فيلم )�شندوق �لدنيا( كان له رد فعل مميز و�شط �لجمهور وفاز 
بالمركز �لر�بع، محققًا 835 جنيهًا منذ طرحه بالأ�شو�ق، وكان 
�أزمــة فيرو�ص )كورونا( لم  في تقدم ومناف�ص جيد حتى جــاءت 
يتم ��شتكمال عر�شه في دور �لعر�ص ولم ياأخذ حقه جيد�، �أما 
فيلم )دماغ �شيطان( بطولة ر�نيا يو�شف، �شلوى خطاب، �أ�شرف 
طلبة، نادية خيري، ومن تاأليف عمرو �لــد�لي، و�إخــر�ج كريم 
و�أتمني  بالإنتاج  كان يوجد م�شاكل متعلقة  �إ�شماعيل، للاأ�شف 

يكون عجب �لنا�ص.

�لم�شرح؟  خ�شبة  علي  �شمرة  با�شم  لروؤية  �لجمهور  • ��شتاق 
�أ�شارك في عمل م�شرحي جديد لأن بد�ياتي كانت  �أن  �أحــب  - طبعا 
للم�شرح  عا�شق  �أنــا  لكن  زمــان  مثل  لي�ص  حاليا  �لم�شرح   لكن  �لم�شرح 

و�أتمنى �لوقوف عليه مرة �أخرى. 

�لخيل؟ ركوب  �أو  جيم  �لريا�شة  �أنو�ع  من  نوع  �أي  تمار�ص  • هل 
- �لآن للاأ�شف لم �أمار�ص �أي ريا�شة ب�شبب �نت�شار فير�ص )كورونا(، 
في �لفترة �لأخيرة خوفا على �أ�شرتي لكن قريبا �شت�شتقر �لأحو�ل �إلى 

�لأف�شل و�أعود �إلى هو�ياتي �لمف�شلة.

عابد الفهد ين�صم 
لاأ�صرة م�صل�صل "نب�ص"

محمد  و�لمخرج  �لأحمر  نادية  و�لكاتبة  �لفهد  عابد  �ل�شوري  �لنجم  وقــع 
�أ�شخم  و�حــدً� من  يعد  " �لــذي  " نب�ص  تعاقد�تهم على م�شل�شل  لطفي، 

�لإنتاجات �لعربية لهذ� �لعام.
�إياد �لخزوز بال�شتر�ك مع نايف وديال �لأحمر وذلك  �إنتاج  �لم�شل�شل من 
" و"  " هو�ص  بعد نجاحهم معًا في رم�شان �لأخــير من خلال م�شل�شل�شي 

�ل�شاحر ".
من �لمتوقع بد�ية �لت�شوير قريبا باإمارة �أبو ظبي بالإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وجاري حاليا ��شتكمال باقي فريق �لعمل.

�أعربت �لفنانة �لم�شرية غادة عبد�لر�زق 
�شادق  �لمنتج  مع  بالتعاقد  �شعادتها  عن 
�ل�شباح على م�شل�شل )مو�شم �لح�شاب(، 
�لدر�مي  �لمــو�ــشــم  يُــعــر�ــص في  �أن  و�لمــقــرر 

�لرم�شاني �لمقبل.
و�أ�شافت: )ن�شتعد حالياً للت�شوير، من 
�لمقبل،  �لرم�شاني  بالمو�شم  �للحاق  �أجل 
وكنت حري�شة على �أن يكون دور�ً جديد�ً 
ومخــتــلــفــاً، وهـــو بــالــفــعــل هــكــذ�، ومليء 

بالإثارة و�لأحد�ث �لم�شوقة(.
تــلــعــب د�ئماً  �إنـــهـــا  عـــبـــد�لـــر�زق  وقـــالـــت 
للجدل،  و�لمــثــيرة  �لمختلفة  �لأدو�ر  على 
�ل�شكل  فــــكــــرة  �إلى  �لـــنـــظـــر  دون  مــــن 
و�لملاب�ص �لأنيقة، كما فعلت في م�شل�شل 
�لذي لعبت دورهــا فيه من  )�لكابو�ص(، 
�لوقت،  طــو�ل  وبالحجاب  ماكياج،  دون 
�لتعبيري  بـــاأد�ئـــهـــا  قـــــادرة  �أنـــهـــا  لــتــوؤكــد 
�أن  �إلى  لفــتــة  �لمــ�ــشــاهــد،  �إلى  �لــو�ــشــول 
ذلك نابع من روؤيتها باأن هذ� هو �لمعيار 

�لحقيقي لأي ممثل �شادق مع نف�شه.
للم�شل�شل  �لمــنــتــجــة  �لــ�ــشــركــة  وتــعــاقــدت 
�أي�شاً مع �شريف �شلامة لت�شتكمل بقية 
�لفريق، و�لعمل من تاأليف �أيمن جمال 

و�إخر�ج يا�شمين �أحمد.

نرمين  �لـــفـــنـــانـــة  �أعـــــربـــــت 
�شعادتها  عـــــن   ، �لـــفـــقـــي 
بـــالـــتـــو�جـــد في مــ�ــشــلــ�ــشــل " 
لـــوؤلـــوؤ " �لمـــقـــرر عــر�ــشــه في 
م�شيرة  �لــ�ــشــتــوي،  �لمــو�ــشــم 
�إلى �أنها �شتظهر من خلال 
مختلف  ب�شكل  �لعمل  هــذ� 

وجديد.
ت�شريح  في  �لفقي،  وقــالــت 
ــــهــــا تــــقــــدم في  �ـــشـــحـــفـــي، �إن
مطربة  �شخ�شية  �لم�شل�شل 
حالة  في  تـــعـــيـــ�ـــص  كــــبــــيرة 
�شر�ع مع �لبطلة مي عمر 
فتاة  �شخ�شية  تج�شد  �لتي 
تـــكـــون مطربة  بـــــاأن  تحــلــم 

�شهيرة.
�أنهت  �أنـــهـــا  �إلى  و�أ�ـــــشـــــارت 
كافة �لتح�شير�ت �لخا�شة 
بــالمــ�ــشــلــ�ــشــل قــبــل �لـــبـــدء في 
يكون  �أن  متمنية  ت�شويره، 
ويلقى  قويًا وموؤثرً�  �لعمل 
�إعـــــجـــــاب �لجـــمـــهـــور لـــدى 

عر�شه.
�لتح�شير�ت  �أن  و�أو�شحت 

نوعية  وهو من  للم�شل�شل، 
حلقة،  �لـ45  �أعـــــــمـــــــال 
طويلًا،  ـــا  وقـــتً ��ــشــتــغــرقــت 
بروفات  �إجــر�ء  �إلى  �إ�شافة 
نـــظـــرً� لــتــنــوع �لمــ�ــشــاهــد في 

�ل�شياق �لدر�مي.
كـــــثـــــيًر�  �أن  و�أ�ـــــــشـــــــافـــــــت 
جذبتها  �لـــــعـــــو�مـــــل  مـــــن 
ل�شخ�شيتها في �لم�شل�شل فهي 
خا�شة  عليها،  فنيًا  جديدة 
�أن هناك م�شاعر وتفا�شيل 
كـــثـــيرة مــــوجــــودة بـــالـــدور، 
�أخرى  لتفا�شيل  بالإ�شافة 
�شيلاحظها �لجمهور خلال 

عر�ص حلقات �لعمل.
وي�شارك في بطولة �لم�شل�شل 
و�لفنان   ، �لفنانة مي عمر 
محمد  و   ، ز�هـــــــر  �أحــــمــــد 
بدر،  ونجـــلاء   ، �ل�شرنوبي 
 ، كــــرم  هـــيـــدي  و  و�إدو�رد، 
وعماد  عـــثـــمـــان،  و�ـــشـــلـــوى 
هيكل،  وحــــمــــدي  زيــــــــــادة، 
وتاأليف زينب عزيز، و�إخر�ج 

محمد عبد �ل�شلام.

يو�صف  للمخرج  باأهلها(  منورة  )�لقاهرة  �لق�صير  �لفيلم  في  بالم�صاركة  �لفني  م�صو�ره  بد�أ  نجم 
وبعد  �لله،  ن�صر  ي�صري  للمخرج  وبنات(  )�صبيان  وفيلم  )مر�صيد�ص(  فيلم  بعدها  ومن  �صاهين، 
عام  )�لمدينة(  فيلم  بطولة  ليلعب  �أخرى،  مرة  وعاد  �صنو�ت  خم�ص  �لفن  عالم  عن  تغيب  ذلك 
قرطاج  �أي��ام  جائزة  خلاله  من  ح�صد  و��صعاً  نجاحاً  فحقق  �لله،  ن�صر  ي�صري  للمخرج   2000

�ل�صينمائية. 
و�لعودة(  )�لرحيل  �ل�صم�ص(،  )باب  في  �أ�صغر  �أدو�ر  في  لي�صارك  �لله  ن�صر  مع  �لتعاون  وتكرر 
�لمركزي في  �لاأمن  ربه ع�صكري  ��صتهر كذلك في دور عبد  �لاأ�صماك( 2008..  2004 و)جنينه 

فيلم )عمارة يعقوبيان(، 2006 من �إخر�ج مرو�ن حامد ، �نه �لنجم با�صم �صمرة.. 

غادة عبدالرازق: )مو�صم الح�صاب( 
مليء بالاإثارة والاأحداث الم�صوقة

نرمين الفقي: اأتمنى اأن يلقى 
)لوؤلوؤ( اإعجاب الجمهور
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روؤية طفلك اأخطاءك 
تفيده بخم�صة طرق

�أطفالها  عــن  �شعفها  ولحــظــات  �أخــطــائــهــا  �إخـــفـــاء  عــلــى  �لأم  تحــر�ــص 
�أخطائك  طفلك  روؤيــة  لكن  و�لثقة،  �لقوة  يمنحهم  هــذ�  �أن  لعتقادها 

ولحظات �شعفك �أحياناً يعود على �لطفل بفو�ئد عديدة، منها:
  

�أخطائه مع  �لتعامل  كيفية  طفلك  تعلّم  �أخطاوؤك   -  1
يتعلّم �لطفل بالمحاكاة، لذلك فروؤيته لكِ و�أنتِ تتعاملين مع �أخطائك، 
مع  �ل�شليم  �لتعامل  كيفية  في  ين�شاه  لــن  جــيــد�ً  در�ــشــاً  يكون  �أن  يمكن 

�أخطائه، ومو�جهة عيوبه ولحظات �شعفه ب�شجاعة وثبات.
 

عيباً لي�ص  �ل�شعف  �أن  لطفلك  تظهر  �أخطاوؤك   -  2
تو��شعك بال�شماح لطفلك بروؤية �أخطائك، تعلّمه �أنه ل باأ�ص من �لوقوع 
في �لأخطاء ما د�م �ل�شخ�ص �شيو�جهها ب�شجاعة ويعمل على ت�شحيحها، 
�أخطائه  من  خجول  غير  ويجعله  �لو�قعية،  للحياة  �لطفل  يوؤهل  هذ� 
�لتي �أ�شلحها، و�أن كل ما يتعثر به هو �إ�شافة �إلى حياته، كما ي�شاعده 

هذ� على �إقامة علاقات �جتماعية وعاطفية �شحية في �لم�شتقبل.
 

باأخطائه للاعتر�ف  �آمنة  بيئة  لطفلك  تخلق  �أخطاوؤك   -  3
ويطلب  لــكِ  ليعترف  مــا  خــطــاأ  في  يقع  عندما  �إلــيــكِ  طفلك  جلب  �إن 
م�شاعدتك هو �أمر في غاية �ل�شعوبة، �إذ� يحتاج �إلى �لكثير من �لجهد 
لبناء �لثقة بينك وبينه، لهذ� فاإن روؤية طفلك لأخطائك تجعله ي�شعر 
بالر�حة و�لأمان عندما ياأتي �إليكِ معترفاً باأخطائه، فهو يعلم �أنه لن 

يتعرّ�ص لأحكام قا�شية.
 

مثالي �شخ�ص  يوجد  ل  �أنه  طفلك  تعلّم  �أخطاوؤك   -  4
فال�شعي  لذ�  �أبــد�ً،  مثالياً  ي�شبح  فلن  �ل�شخ�ص،  محــاولت  بلغت  مهما 
نحو �لكمال د�ئماً ما يعود على �ل�شخ�ص بالإحباط، ولأن �ل�شغط على 
فاإن  �لع�شر،  �آفة  �أ�شبح  و�لمثالية  �لكمال  �إلى  �لو�شول  �أجل  �لطفل من 
روؤية طفلك لأخطائك يمنحه �ل�شترخاء ويعلّمه �أنه ل يوجد �شخ�ص 

مثالي، و�أن �لكمال م�شتحيل.
 

من  �أ�شا�شي  جــزء  و�لــتــطــوّر  �لتعلّم  �أن  طفلك  تعلّم  �أخــطــاوؤك   -  5
�لحياة

وت�شلحينها  �أخطاءك  تو�جهين  و�أنتِ  بروؤيتكِ  ت�شمحين لطفلك  بينما 
للتح�شن  فر�شاً  با�شتمر�ر  تقدّم  �لحياة  �أن  هو  يتعلم  منها،  وتتعلمين 

و�لتطور، و�أن عليه �غتنام هذه �لفر�ص للتعلّم و�لتغيير للاأف�شل.

�ليابان؟ ت�صكل  �لتي  �لجزر  بين  جزيرة  �أكبر  • ما 
جزيرة هون�شو

�لجزر؟ من  عدد  �أكبر  يوجد  محيط  �أي  • في 
في �لمحيط �لهادي

�لذ�كرة؟ فقد�ن  يعني  �لذي  �لطبي  �لم�صطلح  • ما 
�أميبيا

�لات�صاع؟ حيث  من  �لعالم  في  محيطات  ثلاث  �أكبر  هي  • ما 
�لمحيط �لهادي - �لمحيط �لأطل�شي - �لمحيط �لهندي

و�لكتلة؟ �لحجم  في  �لاأر�ص  يقارب  �لذي  �لكوكب  • ما 
�لزهرة

�ل�شكان. من  ن�شمة  ملايين   4 مقابل  نيوزيلند�  في  غنم  ر�أ�ص  مليون   70 هناك  �أن  تعلم  • هل 
كوبا. في  عليه  �لعثور  وتم  �لنحل  طنان  طائر  هو  �لعالم  في  طائر  • �أ�شغر 

فقط. �أ�شنان   4 لديه  �لأفريقي  • �لفيل 
1755م. عام  في  كتب  �لنجليزية  �للغة  في  قامو�ص  • �أول 

�لأخ�شر. �لما�ص  هو  �لما�ص  من  نوع  • �أندر 
.MasterCharge شركة ما�شتر كارد كانت ت�شمى �شابقا� •

�لن�شاء. من  مر�ت   7 بـ  �أكثر  �لرق  ب�شعقات  ي�شابون  • �لرجال 
يوماً.  25 �إلى   10 بين  ما  �لمنزلية  للذبابة  �لإفتر��شي  �لعمر  �أن  تعلم  • هل 

�ل�شاعة. في  ميل   37 �ل�شاعة،  في  متر  كيلو   60 تبلغ  للدلفين  �لق�شوى  �ل�شرعة  �أن  تعلم  • هل 
ت�شيهو�هو�. هو  كلاب  نوع  �أ�شغر  �أن  تعلم  • هل 

�ل�شاعة. في  ميل   44 �ل�شاعة،  في  متر  كيلو   70 هي  �لقر�ص  لأ�شماك  �لق�شوى  �ل�شرعة  �أن  تعلم  • هل 
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�لموز 
تحــــتــــوي �لمــــائــــة 
غـــــر�م مـــن �لمـــوز 
 %  70 عــــلــــى 
مـــــن وزنـــــــه مـــاء 
وحــو�لي 25% 
من  و2%  نــ�ــشــا 
عنب  �شكر  وزنــه 
ق�شب  و�ــــشــــكــــر 
و�لياف  ودهــــون 
وبروتين - ومن 
�لملاح �لمعدنية 

60  مليغر�م حديد وحو�لي 40 مليغر�م كال�شيوم وبوتا�شيوم وفيتامين 
 .B2 وفيتامين C

فو�ئده: 
- ي�شتعمل في مكافحة زيادة �ملاح �ل�شوديوم. 

- يمنع ت�شلب �لكلى و�ل�شر�يين. 
-مقاوم للاإ�شهال. 

وجود   �لى  نظر�  �لملح  �فـــر�ز  في  وي�شاعده  �لــدم  فقر  مــن  �لج�شم  يحمي   -
�لبوتا�شيوم فيه. 

- مزج ع�شير �لموز مع �لحليب ي�شاعد على تهدئة قرح �لمعدة. و�لكال�شيوم 
�لموجود في �لموز �جود من �لكال�شيوم �لموجود في �لجبن و�لحليب. 

يحكي �نه في قديم �لزمان كان يعي�ص رجل طيب �لقلب هادئ �لنف�ص حلو �لكلام يحبه كل من يعرفه لكنه كان 
فقير� ووحيد� لم يرزق من زوجته بطفل لكنه كان يحبها فبقي عليها.. وفي �حد �ليام دعت �لزوجة ربها �ن 

يرزقها بطفل حتى لو كان قزما �و �قل من �لقزم لكنه طفل، فهل من مجيب؟
 حملت �لزوجة و�نجبت بعدها طفلا �شغير� بحجم �لكف ��شماه و�لــده كركور، عا�ص كركور وبقي على هذ� 
�لمقا�ص ل يكر �بد� لكنه كان يمتاز بخا�شية عجيبة وغريبة، فبعد �ن �تم �لع�شر �شنو�ت �متنع عن �ل�شتحمام 
�ل عند �ول �شوء للفجر، وقال لو و�شعتو� �لماء على ج�شدي �شاأكر جد� ول ي�شعني هذ� �لبيت، ف�شحكت �لم 
و�شحك �لب. فقال كركور: ح�شنا هيا �شيرو� خلفي وعند نبع �لنهر و�شعت �لم على كركور ملء كفيها ماء وفي 
�لحال �نتف�ص كركور و�نتف�ص ليكر ويكر وي�شبح بحجم �لب و�لم ��شعاف �لمر�ت، ثم قال ب�شوت جهوري 
�لن هذ� �شري و�شركم.. كتم �لب هذ� �ل�شر حتى جاء وقت طلب فيه �لحاكم من �هالي �لقرية �ن يتركوها 
ويرحلو� لنه �شيجعل منها ق�شر� عظيما وحد�ئق غناء ف�شيحة لبنته �لميرة، فغ�شب �لنا�ص وثــارو�، لكنه 
�طلق عليهم كلابه وحر��شه. و�ول من تاأذى من ذلك كان و�لد كركور.. فقد �شربه �حد �لحر��ص فادمى ر�أ�شه، 
�ل�شرر من عينيه،  فثار وتطاير  بعيد جاء كركور يجري وعرف ماحدث..  �م كركور و�شرخت، ومن  ففزعت 
و�ق�شم �ن يهد ق�شر �لحاكم على ر�أ�شه. فوقف �لحر��ص ي�شحكون ورف�شه �أحدهم بقدمه و�لقى به عند �لنهر، 
وبالطبع لم تمر �ل لحظات حتى كان كركور ينتف�ص ويكر و��شبحت قدمه وحدها بحجم ثلاثة رجال، فمد 
يده وجمع حر��ص �لحاكم وم�شى �إلى �لق�شر و�ألقاهم ثم مد كفيه و�خذ ي�شرب �لق�شر حتى هده هد� ودكه 
دكا وجعله مثل فطيرة، و�خذ يرفع �لتر�ب و�لحجارة ويلقي بها بعيد� حتى نظف �لمكان ثم �شرخ وقال: �لن ل 
يوجد حاكم فالحاكم بينكم هو �لله، عي�شو� في �شلام و��شكرو� �لله، وم�شى كركور و�ختفى في �لظلام، حتى جف 

�لماء وعاد كما كان كركور �ل�شغير.

�لجميلتين  و�ل�شاقين  بــالأكــتــاف  �لتفاحة  �شكل  على  �لن�شاء  ج�شم  يتميز 
�لج�شم  هــذ�  مــن  �لخ�شائ�ص  هــذه  و�لمليئة.  �لم�شتديرة  �لمــعــدة  �إلى  �إ�شافة 
�أ�شكال �لأج�شام، ما يتطلب تمارين ريا�شية خا�شةً  تختلف عن غيره من 

بمتطلبات كل ج�شم من �لناحية �لريا�شية و�لغذ�ئية.
كيف نخلق �لتو�زن بين �لمنطقة �لعليا و�لمنطقة �ل�شفلى للج�شم على �شكل 

�لتفاحة؟

�أولً- من ناحية �لملاب�ص �لريا�شية:
�إبر�زه، وذلك من خلال  �أجل  �لوهمي من  د�ئماً تحديد �لخ�شر  – يجب 

عقد �لثياب عند �لخ�شر.
عن  وتحــويــلــه  �إلــيــهــا  �لنظر  للفت  �لجميلة  �لأكــتــاف  منطقة  �إبــــر�ز   –

�لو�شط.
عن  �لنظر  لإبــعــاد  ز�هية  �ألــون  �إرتـــد�ء  يف�شل  �ل�شفلى،  �لمنطقة  �أمــا   –

منطقة �لو�شط.

ثانياً- من ناحية �لتمارين �لريا�شية:
�لج�شم. في  �لدهون  من  للتخل�ص  �لكارديو  تمارين  – مار�شي 

و�لمعدة. �لخ�شر  لع�شلات  مخ�ش�شة  تمارين  – مار�شي 
�لج�شم. �شدّ  تمارين  – مار�شي 

ما هو عدد �أيام �لتمرين؟
لل�شيد�ت �للو�تي يتمتعن بج�شم على �شكل �لتفاحة، يجب ممار�شة �لريا�شة 
من ثلاث �إلى �أربعة �أيام مع تحديد �لمدة �لزمنية بين 30 �إلى 45 دقيقة. 
ناحية  من  �لمطلوب  �لــتــو�زن  على  تح�شلين  �لن�شائح  هــذه  �تباع  عند  �إذ�ً، 
باعتد�ل،  �أطعمة �شحية ولذيذة  تناول  �لت�شديد على  و�لغذ�ء، مع  �ل�شكل 

لأنها �لم�شوؤول �لأول و�لأخير عن �شكل ج�شمك.

اذا كان ج�صمك على �صكل تفاحة؟ هكذا تخ�صرين الدهون المتراكمة!

�صياح ي�صتمتعون بالمنظر �لخلاب لغر�ند كانيون في ريم �لجنوبية بالولايات �لمتحدة.  � ف ب


