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�إذا تناولـت اللوز يومـيا؟ �ص 23

العلاج الإ�شعاعي قد يكون حلًا لآلام ه�شا�شة العظام
�أن العلاج الإ�شعاعي منخف�ض  �أظهرت درا�سة كورية جنوبية حديثة، 
الجرعة )LDRT( قد ي�شكل خيارا فعالا لتخفيف �أعرا�ض الف�صال 
نتيجة  يحدث  وال��ذي  �شيوعا،  المفا�صل  التهاب  �أ�شكال  �أك�ثر  العظمي، 

ت�آكل الغ�ضروف الواقي للمفا�صل، م�سبّبًا الألم والإرهاق.
ا به�شا�شة العظام في الركبة،  و�شملت التجربة ال�سريرية 114 مري�ضً
المدى  طويل  الإ�شعاعي  العلاج  من  مختلفتين  جرعتين  بين  وقارنت 
وفقا  النتائج  وب��يّ��ن��ت  ف��ع��ل��ي.   �إ���ش��ع��اع  �أي  تتلقَّ  لم  وهمية  ومج��م��وع��ة 
الأعلى  الجرعة  تلقوا  الذين  الم�شاركين  �أن  �أليرت"،  "�ساين�س  لموقع 
خلال �ست جل�سات �أظهروا تح�سنا كبيرا في الألم والوظيفة الج�سدية 
ال��رغ��م من  ال��ع��ام��ة، م��ق��ارن��ة بالمجموعتين الأخ��ري�ني، على  والح��ال��ة 
هذا  �أن  الباحثون  و�أك��د  الوهمي.  للعلاج  الب�سيطة  الت�أثيرات  بع�ض 
العلاج لا يعيد الغ�ضروف المت�آكل �إلى حالته الطبيعية، لكنه ي�ساعد في 
تخفيف الألم وجعل المر�ض �أكثر تحمّلا، مع �إمكانية �إجراء اختبارات 
م�ستقبلية لتقييم ت�أثيره على بنية المف�صل. وقال بيونج هيوك كيم، 
الوطنية:  �سيول  جامعة  في  الطب  بكلية  الإ�شعاعية  الأورام  �أخ�صائي 
بين  �صعبة  خيارات  من  غالبا  الم�ؤلمة  العظام  ه�شا�شة  مر�ضى  "يعاني 
�أدوي����ة الألم والج���راح���ة. ه��ن��اك ح��اج��ة ل��ت��دخ�الت معتدلة،  مخ��اط��ر 
والعلاج الإ�شعاعي منخف�ض الجرعة قد يكون خيارا منا�سبا، خ�صو�صا 

للمر�ضى الذين لا يتحملون الأدوية �أو الحقن".

تغيرات �صغيرة في القدمين قد تك�شف �أمرا�ضا خطيرة
�إذ قد  القدمين؛  التي تطر�أ على  التغيرات  الأطباء من تجاهل  يحذر 
تكون في بع�ض الحالات م�ؤ�شراً مبكراً على �أمرا�ض خطيرة مثل ال�سكري 
�أو �أمرا�ض القلب �أو الكلى، حيث يمكن للجلد والأظافر ولون القدمين 
الطبي.  الفح�ص  ت�ستدعي  خفية  �صحية  م�شكلات  ع��ن  تك�شف  �أن 
وي�ؤكد الخبراء �أن القدمين تحتويان على �شبكة دقيقة من الأع�صاب 
ا�ضطراب  على  دل��ي�اًل  فيهما  تغير  �أي  م��ا يجعل  ال��دم��وي��ة؛  والأوع��ي��ة 
التي ت�ستدعي الانتباه: تغير لون الجلد  العلامات  �أبرز  داخلي. ومن 
�أو الحرقان، الجروح  �أو الوخز  ال�شعور بالخدر  �أو الأزرق،  �إلى الأحمر 
وال�ساقين،  القدم  �أ�صابع  ال�شعر من  ت�ساقط  �أو  ب�سرعة،  تلتئم  التي لا 
�أو تورم الكاحلين. يُعد  �إ�ضافة �إلى ظهور خطوط داكنة على الأظافر 
مر�ض ال�سكري �أحد �أكثر الأ�سباب ت�أثيراً في �صحة القدمين؛ �إذ ي�ؤدي 
�إلى تلف الأع�صاب و�ضعف الدورة الدموية؛ ما ي�سبب خدرا وتقرحات 
قد تتطور �إلى التهابات خطيرة. كما ي�سبب مر�ض ال�شريان المحيطي 
�ضعف تدفق الدم �إلى ال�ساقين والقدمين؛ ما ي�ؤدي �إلى برودة القدمين 
وبطء التئام الجروح، وهو ما يزيد خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية 
�أو النوبة القلبية. كذلك قد يكون تورم القدمين علامة على �أمرا�ض 
البقع  ت�شير  بينما  الج�سم،  في  ال�سوائل  احتبا�س  نتيجة  المزمنة  الكلى 
الحمراء �أو الخطوط الداكنة تحت الأظافر �أحيانا �إلى التهاب ال�شغاف 

القلبي، وهو التهاب خطير يتطلب علاجاً فورياً.

طبيب يعيد الب�صر لر�ضيع 
في �إنجاز طبي غير م�سبوق في ال�شرق الأو�سط، نجح الطبيب الم�صري 
�أ�شرف عبدال�سلام في ا�ستئ�صال ورم نادر خلف العين لر�ضيع لم يتجاوز 
عمره 24 �ساعة، ليحافظ على ب�صره ويمنع فقدانه الكامل في عملية 

وُ�صفت ب�أنها من �أدق الجراحات في تخ�ص�ص طب العيون عالمياً.
ال��ف��ح��و���ص التي  �أن  �إع��ل�ام مح��ل��ي��ة،  ل��و���س��ائ��ل  وذك����رت م�����ص��ادر طبية 
الأم خلال  داخ��ل رحم  التكوّن  ب��د�أ في  �أُجريت للطفل ك�شفت عن ورم 
ل �إلا في عدد محدود  فترة الحمل، وهي حالة �شديدة الندرة لم تُ�سجَّ
من المواليد حول العالم. ومع ملاحظة تورم وا�ضح في عين الر�ضيع 
التدخل  الدكتور عبدال�سلام  بقيادة  الطبي  الفريق  فور ولادت��ه، قرر 
خلال  كامل  ب�شكل  والب�صر  العين  فقدان  لتفادي  العاجل  الجراحي 
العمليات  غرفة  داخ��ل  الفريق  وخا�ض  حياته.  من  الأولى  ال�ساعات 
�سباقاً مع الزمن ا�ستمر ل�ساعات طويلة، تم خلالها التعامل المجهري 
�أحدث  با�ستخدام  العين،  خلف  الح�سا�سية  بالغة  �أن�سجة  مع  الدقيق 

الميكرو�سكوبات الجراحية وتقنيات ا�ستئ�صال �أورام محجر العين.
وتمكّن الطبيب الم�صري في نهاية العملية من �إزالة الورم بالكامل مع 
الحفاظ الكامل على الع�صب الب�صري، ما �أعاد الأمل في ب�صر الطفل 

الذي وُ�صف و�ضعه الطبي قبل الجراحة ب�أنه "حرج للغاية".

الأفاعي الطائرة.. لغز الطبيعة في الغابات الآ�سيوية
جنوب  غابات  في  لكن  هوليوودي،  فيلم  من  م�شهد  وك�أنه  الأم��ر  يبدو  قد 
�أفاعٍ تبدو وك�أنها تحلق في الهواء، وهي  �آ�سيا الكثيفة، هناك  وجنوب �شرق 
بالفعل ظاهرة طبيعية حقيقية مده�شة. وتُعرف با�سم الأفاعي الطائرة، 
لكنها في الواقع لا تطير بالمعنى الحرفي، بل تنزلق بر�شاقة مذهلة، محوّلة 

ال�سقوط الحر �إلى رحلة جوية محكمة.
الطائرة  الأف��اع��ي  ف����إن   ا�سمها،  رغ��م  جيوغرافيك"،  "نا�شونال  وبح�سب 
تعتمد على  ري��اح قوية. فهي  �إلا بم�ساعدة  الهواء  الارتفاع في  ت�ستطيع  لا 

الجاذبية وال�سرعة وحركات الج�سم للتحليق بين الأ�شجار.
وتتدلى على  �شجرة  �إلى حافة غ�صن  الأفعى  القفزة عندما تزحف  وتبد�أ 
�شكل حرف J، ثم تدفع نف�سها بجزءها ال�سفلي لتندفع في الهواء. بعد ذلك، 
ي�شبه  �شكًال مقعرًا  ال�ضعف، مكوّنة  �أعر�ض بنحو  تُ�سطّح ج�سدها لي�صبح 
الحرف C ي�سمح لها بحب�س الهواء وتوليد قوة رفع. ومن خلال تموجات 
جانبية منتظمة، تتمكن من تغيير اتجاهها في الجو، وغالبًا ما تتفوق في 

كفاءتها على  ال�سناجب الطائرة ال�شهيرة.
الدقيقة،  �أ���س��ب��اب��ه  �أو  ال�سلوك  ه��ذا  ت��ك��رار  م��دى  بعد  العلماء  ي��ع��رف  ولا 
من  للهرب  الجوية  مهاراتها  ت�ستخدم  الطائرة  الأف��اع��ي  �أن  يُعتقد  لكن 
المفتر�سات، والانتقال بين   الأ�شجار دون النزول �إلى �أر�ض الغابة الخطرة، 

ا ل�صيد فرائ�سها من الأعلى. وربما �أي�ضً
من  موائلها  وتمتد  الطائرة،  الأف��اع��ي  من  معروفة  �أن���واع  خم�س  وتوجد 
غرب الهند �إلى �إندوني�سيا. وي�صل طول �أ�صغرها �إلى نحو 60 �سنتيمتًرا، 
بينما يبلغ طول �أكبرها قرابة 1.2 متر. ونادرًا ما تُرى هذه الأفاعي على 

الأر�ض، �إذ تق�ضي معظم حياتها بين الأ�شجار.

مغن تركي ي�سقط 
ميتاً بحفل زفاف

اج��ت��اح��ت م��ق��اط��ع ف��ي��دي��و ���ص��ادم��ة مواقع 
توثّق  ت��رك��ي��ا،  الاج��ت��م��اع��ي في  ال��ت��وا���ص��ل 
قادر  يُك�سل  ال�شعبي  الم��غ��ن��ي  وف���اة  لح��ظ��ة 
قلبية  ب���أزم��ة  �إ�صابته  بعد  عاماً"   47"
�أحد  زف��اف  حفل  في  غنائه  �أث��ن��اء  مفاجئة 

�أقاربه ببلدة جمليك في محافظة بور�صا.
ال���زف���اف لم�شاركة  ق���د ح�����ض��ر  ق����ادر  وك����ان 
الم�سرح  �إلى  و�صعد  فرحتهما،  العرو�سين 
جميلة"  كـ"لفتة  غنائية  ف��ق��رة  ل��ت��ق��ديم 
للعائلة، قبل �أن ي�سقط فج�أة و�سط ده�شة 

الحا�ضرين.
الإ�سعافات  ت��ق��ديم  �إلى  الم��دع��وون  و���س��ارع 
التي  الإ�سعاف،  ف��رق  و�صول  قبل  الأوّل��ي��ة 
م�ست�شفى  �إلى  ال�سرعة  وج��ه  على  نقلته 
جمليك الحكومي، غير �أن الأطباء �أعلنوا 

وفاته بعد محاولات فا�شلة لإنعا�شه.
و�أظ���ه���رت الم��ق��اط��ع الم��ن��ت�����ش��رة ع��ل��ى نطاق 
الأر�ض  على  الفنان  �سقوط  لحظة  وا�سع 
�أثناء �أدائه الغنائي، فيما فتحت ال�سلطات 
تحقيقاً في الحادث الذي خلّف حزناً وا�سعاً 

بين جمهوره وزملائه في الو�سط الفني.

فعالية النيا�سيناميد
با�سم  ا  �أي�ضً المعروف   - النيا�سيناميد  ارتبط  عام،  وب�شكل 
النيكوتيناميد، وهو �شكل من �أ�شكال فيتامين B3 موجود 
في الطعام والمكملات الغذائية التي تدعم الطاقة الخلوية 
بانخفا�ض   - الج��ل��د  و�صحة  ال��ن��ووي  الحم�ض  و�إ���ص�الح 

خطر الإ�صابة ب�سرطان الجلد بن�سبة 14%.
بعد  "النيا�سيناميد"  ب��ت��ن��اول  الأ���ش��خ��ا���ص  ب���د�أ  وع��ن��دم��ا 
ت�شخي�ص �إ�صابتهم ب�سرطان الجلد �سابقًا، انخف�ض خطر 
�إن الت�أثير لوحظ في كلٍّ من  %54. بل  الإ�صابة بن�سبة 
الحر�شفية  الخلايا  و�سرطان  القاعدية  الخلايا  �سرطان 
���س��رط��ان��ات الخلايا  ان��خ��ف��ا���ض في  �أك��ب��ر  الج���ل���دي���ة، م���ع 

الحر�شفية.

نقلة نوعية
ال��ب��اح��ث والأ�ستاذ  وي��ل��ي�����س،  دك��ت��ور لي  ق���ال  ال�����س��ي��اق،  في 
الم�����س��اع��د في ط��ب الأم���را����ض الج��ل��دي��ة وال��ط��ب في المركز 
الطبي بجامعة "فاندربيلت" �إنه "لا توجد �إر�شادات حول 
�سرطان  من  للوقاية  بالنيا�سيناميد  العلاج  ب��دء  موعد 
الجلد"، م�ضيفًا �أن نتائج الدرا�سة "�ستُحدث نقلة نوعية 
�إ�صابة  بعد  ب��ه  ال��ب��دء  م��ن  ب���دءًا  العلاجية،  الممار�سات  في 
المر�ضى بالعديد من �سرطانات الجلد، و�صولًا �إلى البدء 
�إلى تح�سين عملية  زال��ت هناك حاجة  به مبكرًا. لكن ما 
فقط  الم��ر���ض��ى  ن�صف  يُ�����ص��اب  حيث  الم�ستفيدين،  تح��دي��د 

تقريبًا ب�سرطانات جلدية متعددة".

�أ�شعة ال�شم�س
�أن ���س��رط��ان الخ�الي��ا ال��ق��اع��دي��ة، ال���ذي يُ�صيب  وفي ح�ني 
عادةً مناطق الجلد التي تعر�ضت لأ�شعة ال�شم�س لفترات 
طويلة، يتطور ببطء، �إلا �أنه قد لا يُكت�شف ب�سهولة لبع�ض 

ويمكن  ال������وق������ت، 
الجراحة  ت��ك��ون  �أن 

�ضرورية.
 ،2024 ع����������ام  وفي 

جراحية  ع��م��ل��ي��ة  �أج�����ري�����تُ 
�سم،   0.4 ق��ط��ره  ي��ب��ل��غ  ورم  لإزال�����ة 

عميقًا  ا�ستئ�صالًا  تطلب  ال���ذي  الأم���ر 
20 غ���رزة متنوعة ما  ووا���س��عً��ا، وح���والي 

بين تحت الجلد و�سطحية.
�أما �سرطان الخلايا الحر�شفية الجلدية، فهو عبارة عن 
وت�شكل  الجلد.  من  �سطحية  طبقة  على  �سرطانية  �أورام 
�سرطان  �أن��واع  الميلانيني،  ال��ورم  جانب  �إلى  الأورام،  هذه 

الجلد الثلاثة الخبيثة.

�إ�صلاح تلف الحم�ض النووي
وب�شكل عام، ثبت �أن "النيا�سيناميد" ي�ساعد خلايا الجلد 
على �إ�صلاح تلف الحم�ض النووي الناجم عن الأ�شعة فوق 
البنف�سجية، كما �أنه يخفف بع�ض الآثار المثبطة للمناعة 

لأ�شعة ال�شم�س.
الدرا�سة قائمة على الملاحظة،  �أن هذه  الرغم من  وعلى 
تُعد  �أنها  �إلا  ال�سببية،  العلاقة  �إثبات  يمكن  لا  وبالتالي 
اليومي  الأداء  ح���ول  الآن  ح��ت��ى  ب��ي��ان��ات  مج��م��وع��ة  �أك�ب�ر 
الخا�ضعة  ال�سريرية  التجارب  خ��ارج  لـ"النيا�سيناميد" 
�إلى  تميل  القدامى  المحاربين  مجموعة  �أن  كما  للرقابة. 
عامًا   77 العمر  "متو�سط  وذك����ورًا  �سنًا  �أك�ب�ر  ت��ك��ون  �أن 
من  الباحثون  ويحذر  البي�ض"،  الرجال  من  ومعظمهم 
�أن هناك حاجة �إلى درا�سات على فئة �سكانية �أكثر تنوعًا 
نطاق  على  النتائج  ه��ذه  ت��ك��رار  يمكن  ك��ان  �إذا  م��ا  لمعرفة 

�أو�سع.

عملية  ط��ري��ق��ة 
وغير مكلفة

وب��ي��ن��م��ا ي��ح��ث ال��ب��اح��ث��ون على 
ب��دي�اًل ع��ن تغطية  �أن ه��ذا لي�س 
عليه،  ال�شم�س  واق��ي  وو�ضع  المك�شوف  الجلد 
�أول  �أُزيلت لديهم  الذين  بالن�سبة للأ�شخا�ص 
نظام  ف�إن  حر�شفية،  �أو  قاعدية  خلايا  �سرطانة 
عملية  كطريقة  ي�ربز  اليومي"  "النيا�سيناميد 
وغير مكلفة لتقليل احتمالات تكرار المر�ض. وتُقدم هذه 
لتقييم  �أك�ثر  واقعية  بيانات  والمر�ضى  للأطباء  الدرا�سة 

مدى فائدة هذه المكملات.

فعالية واعدة
�أول في جامعة  ب��اح��ث  دك��ت��ور يو�سف مح��م��د، وه��و  وق���ال 
ك�أداة  واعدة  فعالية  النيا�سيناميد  "يُظهر  "كوينزلاند": 
النتائج  ه��ذه  وتُ�ربز  الجلد،  �سرطان  من  للوقاية  عملية 
�أهمية التوقيت؛ فالبدء مُبكرًا قد يكون مفتاحًا لحماية 

�أقوى".
كان  ما  النتائج  تُعزز هذه  ع��ام،  "ب�شكل  قائلًا  �أ�ضاف  كما 
ف�رتة طويلة،  منذ  الج��ل��د  �أط��ب��اء  م��ن  العديد  ب��ه  ي�شتبه 
كافٍ  ب�شكل  مُ�ستغل  غ�ري  ع�ل�اج  النيا�سيناميد  �أن  وه���و 
ومنخف�ض المخاطر، ويمكن �أن يُحدث فرقًا في الحد من 
عبء �سرطان الجلد، خا�صةً للمر�ضى الذين لديهم تاريخ 

مُبكر من المر�ض".
وبالن�سبة للأطباء، تكمن جاذبية النيا�سيناميد في �سهولة 
ويتميز  التحمل.  على  وقدرته  و�سلامته  عليه  الح�صول 
و�صفة  ب��دون  ويُباع  مُكلف،  غير  ب�أنه  "النيا�سيناميد" 

طبية، وخالٍ من الآثار الجانبية الكبيرة.

ن�صيحة ل�سكان المدن: تناولوا فاكهة غنية بهذه المغذيات
الفاكهة قد  المزيد من  �أن تناول  �إلى  �أ�شارت درا�سة 
الرئتين. ويعود  الهواء على  ت�أثير تلوث  يقلل من 
الم��وج��ودة طبيعياً في  �إلى م�����ض��ادات الأك�����س��دة  ذل��ك 
الفواكه، وفيتاميني "�سي" و"ك" اللذين يدعمان 
باحثون من  ق��ارن  البحث  الرئة. وفي هذا  وظائف 
جامعة لي�ستر بين الأنظمة الغذائية، بما في ذلك 
تناول الفاكهة والخ�ضراوات والحبوب الكاملة، من 
�أل��ف �شخ�ص   200 �أك�ثر من  خلال بيانات �شملت 

من �سجلات البنك الحيوي البريطاني.
وقيّمت البيانات وظائف الرئة، والتي تقي�س كمية 

الهواء الخارج في الثانية الواحدة.
على  الفواكه  ت�أثير  ك��ان  لايف"،  "�سوري  وبح�سب 
اللواتي  الن�ساء  لدى  و�ضوحاً  �أك�ثر  الرئة  وظائف 

تناولن 4 ح�ص�ص �أو �أكثر من الفاكهة يومياً.
الدقيقة  ب��الج�����س��ي��م��ات  ال���ه���واء  ت��ل��وث  ق��ي��ا���س  وتم 
الدقيقة  الج�سيمات  ت��رك��ي��ز  وه���ي   ،)PM2.5(

التي تطلقها عوادم ال�سيارات والم�صانع في الهواء. 
ووجد الباحثون �أنه مقابل كل تعر�ض للج�سيمات 
5 ميكروغرامات  الدقيقة )PM2.5( بمقدار 
انخف�ضت كمية  ال���ه���واء،  م��ن  م��ك��ع��ب  م�رت  ل��ك��ل 

الهواء الخارج في الثانية بمقدار 78.1 مل لدى 
الأ�شخا�ص الذين لم يتناولوا الكثير من الفاكهة. 

 57.5 ق��دره  انخفا�ض  م��ع  بالمقارنة  وه��ذا 
مل لدى الن�ساء اللواتي تناولن الكثير 

من الفاكهة. 
كايو�سري  ب��ي��م��ب��ي��ك��ا  وق���ال���ت 

الباحثة الرئي�سية: "�أكدت 
نظام  ات��ب��اع  �أن  درا�ستنا 
يرتبط  �صحي  غذائي 
بتح�سين وظائف الرئة 

الرجال  م���ن  ك���ل  ل����دى 
النظر  ب���غ�������ض  وال���ن�������س���اء 

الهواء".  ل��ت��ل��وث  ال��ت��ع��ر���ض  ع��ن 
هي:  الأك�سدة  بم�ضادات  الأغنى  والفواكه 

والتوت  والفراولة،  الأزرق،  التوت  "مثل  التوت 
الأح���م���ر، وال���ت���وت الأ�����س����ود، وال���ت���وت البري"، 

وفاة غام�ضة لم�ستثمر عملات 
رقمية داخل �سيارته الفاخرة

كييف  الأوكرانية  العا�صمة  �شهدت 
على  العثور  بعد  م���أ���س��اوي��ة  ح��ادث��ة 
م�ستثمر كبير في العملات الرقمية 
غاليت�ش،  كون�ستانتين  الأوك����راني 
م���ي���ت���اً داخ������ل ����س���ي���ارت���ه م����ن ط����راز 

لامبورغيني �أورو�س.
بيان  في  الرو�سية  ال�شرطة  وذك��رت 
���ش��ارك��ت��ه و���س��ائ��ل �إع��ل�ام ع��الم��ي��ة �أن 
كو�ستيا  ب��ا���س��م  الم���ع���روف  غ��ال��ي��ت�����ش 
عليه  عُ��ث��ر  عاماً"   32" ك�������ودو 
م�����ص��اب��اً ب��ط��ل��ق ن�����اري في ال���ر�أ����س 
داخل �سيارته في كييف، م�شيرة �إلى 
العثور على ال�سلاح الم�سجّل با�سمه 
ال�شرطة  و�أك������دت  الم���رك���ب���ة،  داخ����ل 
الواقعة  كانت  �إذا  ما  �أنها تحقق في 
�شبهة  هناك  �أن  �أم  انتحارياً  عملًا 
�أن  ال�سلطات  و�أو���ض��ح��ت  ج��ن��ائ��ي��ة. 
ي��ومٍ من  قبل  �أق��ارب��ه  �أبلغ  غاليت�ش 
اكتئاب  ب��ح��ال��ة  ي�شعر  ب���أن��ه  وف��ات��ه 
�أر�سل  كما  مالية،  م�شكلات  ب�سبب 
�إ�شارة وا�ضحة  وداع، في  ر�سالة  لهم 
يُعد  ال�صعبة.  النف�سية  حالته  �إلى 
المعروفة  الأ����س���م���اء  م���ن  غ��ال��ي��ت�����ش 
الرقمية  ال���ع���م�ل�ات  مج���ت���م���ع  في 
�أ�س�س  �إذ  وال���������دولي،  الأوك����������راني 
�أك��اديم��ي��ة ال��ت��داول الم��ع��روف��ة با�سم 
�أبرز  الكريبتو" وكان من  "مفاتيح 
الم�ؤثرين والا�ستراتيجيين في �أ�سواق 
الأ�صول الرقمية. وجاءت وفاته في 
���س��وق العملات  ف��ي��ه  ت�����ش��ه��د  وق����تٍ 
الم�شفّرة تقلبات حادة، بعد �أن �أعلن 
ترامب  دونالد  الأمريكي  الرئي�س 
بن�سبة  ج��م��رك��ي��ة  ت���ع���رف���ة  ف���ر����ض 
ال�صينية  ال���واردات  على   100%
جديدة  ت�صدير  ق��ي��ود  ج��ان��ب  �إلى 
ت�سبب  م��ا  الحيوية،  ال�ربام��ج  على 
بحالة ذعر وا�سعة بين الم�ستثمرين 
�ضخمة  ت�صفية  م��وج��ة  �إلى  و�أدى 

للأ�صول الرقمية.

ا�شتعال النيران بقطار 
تق�سيم ال�شهير في �إ�سطنبول 
ال��ق��ط��ار الحمراء  نج��ا رك����اب ع��رب��ة 
ال�شهيرة التي تجوب �شارع الا�ستقلال 
ب���إ���س��ط��ن��ب��ول من  تق�سيم  ���س��اح��ة   في 
ووقع  العربة.  داخ��ل  مفاجئ  حريق 
الح��ري��ق خ�ل�ال و���ص��ول  ال��ق��ط��ار �أو 
الترام لميدان تق�سيم، وتوقفه لإنزال 
�ساعد  �سياح؛ ما  الركاب، وغالبيتهم 
العربة قبل  في خروجهم �سريعاً من 
و�أظهر  ب�����أذى.  منهم  �أي  ي�صاب  �أن 
م���ق���ط���ع ف���ي���دي���و ل���ل���ح���ادث���ة، ال���ن���ار 
خلال  الخ��ال��ي��ة  ال��ع��رب��ة  في  م�شتعلة 
ال�شرطة  تحيط  بينما  الم�ساء  �ساعات 
تقارير  وقالت  بها.  �إطفاء  و�سيارات 
محلية، �إن ركاب الترام نزلوا قبل �أن 
ي�صاب �أي منهم ب�أذى، ليبد�أ ال�سائق 
با�ستخدام مطف�أة الحريق التي معه 

لحين و�صول �سيارة الإطفاء.

غير  كحليف  طبية،  و�صفة  دون  يُباع   ،B3 فيتامين  من  �شائع  �شكل  ظهر 
مُكلف في الحماية من �سرطان الجلد، حيث يُقلل من خطر الإ�صابة به 

%54 لدى �أي �شخ�ص �سبق  %14 في المتو�سط، ويرتفع �إلى  بن�سبة 
ت�شخِي�صه ب�سرطان الجلد.

مري�ض  �ألف   33 من  �أكثر  �شملت  جديدة  درا�سة  دعمت  فقد 
عام  �أ�سترالية  تجربة  في  ظهرت  التي  ال�سابقة  الأدل���ة 

2015، وفقًا لما ن�شره موقع New Atlas نقلًا عن دورية 
JAMA Dermatology

وخلال الدرا�سة، �أجرى باحثون من المركز الطبي بجامعة 
النطاق  وا�سع  واقعيًا  تحليلًا  الأميركية  "فاندربيلت" 

لقدامى المحاربين الأميركيين، حيث نظروا في ال�سجلات 
�أولئك  حالة  وق��ارن��وا  ف��ردًا،   33,822 لـ  ال�صحية 

 500 بجرعة  "النيا�سيناميد"  لهم  وُ�صف  الذين 
مر�ضى  مع  يومًا،   30 من  لأك�رث  يوميًا  مرتين  ملغ 

مُناظرين لم يتناولوه.

جرعة يومية من هذا الفيتامين.. 
تُقلل خطر الإ�صابة ب�سرطان الجلد
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�ش�ؤون محلية

مه مجل�س الإمارات للإفتاء ال�شرعي نظَّ

افتتاح معر�ض »�شماريخ التمور«.. احتفاء ب�إرث النخلة وا�ستدامتها

وزارة التعليم العالي ت�ستعر�ض خدماتها الرقمية في »جيتك�س جلوبال 2025«

ريادة الوزارة في مجالات الابتكار التقني وا�ستعرا�ض �آليات توظيف الذكاء الا�صطناعي في تطوير الخدمات الذكية

جامعة ال�شارقة تنظّم المعر�ض ال�صحي التوعوي ال�سنوي »خليك �صحي 6«

•• �أبوظبي- الفجر

»�شماريخ  معر�ض  ال�شرعي  للإفتاء  الإم���ارات  مجل�س  م  نظَّ
التمور« في حديقة الموا�سم – ال�سمحة ب�أبوظبي، وذلك على 
هام�ش ندوة »زكاة التمور: �أحكام �إفتائية وجهود وطنية… 
العامة  الهيئة  م��ع  بالتعاون  ح�ضارية«،  ا�ست�شرافية  ر�ؤى 
لل�ش�ؤون الإ�سلامية والأوق��اف والزكاة، وبم�شاركة عدد من 

الجهات الوطنية.
وق���د �شهد الم��ع��ر���ض ح�����ض��ورًا و�إق���ب���الًا وا���س��عً��ا م��ن مختلف 
فئات المجتمع الم�شاركة في الندوة، بما في ذلك المتخ�ص�صون 
والم��ه��ت��م��ون ب��ال�رتاث ال��وط��ن��ي، ح��ي��ث ���ش��كّ��ل الم��ع��ر���ض نافذة 
الوجدان  في  النخلة  بم��ك��ان��ة  للتعريف  وت��راث��ي��ة  تثقيفية 
اقت�صادية  ق��ي��م  م��ن  ال��ق��ط��اع  ه���ذا  وم���ا يحمله  الإم���ارات���ي، 

واجتماعية وثقافية.
وقد �ضمَّ المعر�ض �ستة �أركان رئي�سة؛ حيث جاء الركن الأول 
وقد  الوطني«،  بالموروث  الر�شيدة  القيادة  »اهتمام  بعنوان: 
�إب���راز الجهود  ح��ر���ص المجل�س م��ن خ�الل ه��ذا ال��رك��ن على 
التاريخية التي �أولتها القيادة الر�شيدة للنخلة بو�صفها رمزًا 
للحياة والعطاء. �أما الركن الثاني فجاء بعنوان: »النخلة في 
ا�ستعر�ض ح�ضور  �سامية«، حيث  ذكر خالد ومعانٍ  الوحي: 
وم��ا تحمله من  النبوية  وال�سنة  الكريم  ال��ق��ر�آن  في  النخلة 
»نخيل  الثالث:  الركن  م  قدَّ فيما  و�إن�سانية،  �إيمانية  دلالات 

الإمارات: �شجرة حياة و�إرث م�ستدام« وذلك من خلال �إبراز 
ال���دور ال��ت��اري��خ��ي والاج��ت��م��اع��ي للنخلة وج��ه��ود ال��دول��ة في 
ا�ستدامة زراعتها والحفاظ عليها كرمز وطني. فيما حمل 
الركن الرابع عنوان: »زكاة التمور: جهود �إفتائية م�ؤ�س�سية 
المتعلقة  ال�شرعية  الأحكام  �أب��رز  عر�ض  حيث  فقهي«،  و�إرث 

بزكاة التمور والفتاوى الم�ؤ�س�سية ذات ال�صلة.
»خدمات  بعنوان:  فجاء  المعر�ض  من  الخام�س  الركن  ��ا  و�أمَّ
زك����اة ال��ت��م��ور: ت��ق��ن��ي��ات ح��دي��ث��ة وم��ن�����ص��ات وط��ن��ي��ة«، حيث 
�أداء  ت�سهّل  التي  والاب��ت��ك��ارات  الرقمية  الح��ل��ول  ا�ستعر�ض 
الزكاة لمختلف فئات المجتمع. بينما جاء الركن ال�ساد�س تحت 
وعادات  زاخر  لتراث  واح��ات  الوطنية:  »م�ؤ�س�ساتنا  عنوان: 
�إلى  الرائدة،  الوطنية  الم�ؤ�س�سات  م�ساهمات  لعر�ض  �أ�صيلة« 
جانب منتجات النخلة المتنوعة، كما �أتاح المعر�ض للأطفال 
ور�ش ر�سم وتجارب زراعية لتر�سيخ الوعي ب�أهمية هذا المورد 
�إفتائيّة  �أح��ك��ام  ال��ت��م��ور:  "زكاة  ن��دوة  وق��د عقدت  الح��ي��وي. 
وجهود وطنيّة" في �إطار مبادرات "عام المجتمع" وبالتزامن 
مع فعاليات خِراف التمور للعام 2025 وذلك بهدف تعزيز 
مع  ال��زراع��يّ��ة،  الم���وارد  ا�ستدامة  ودع��م  الاجتماعي  التكافل 
ت�سليط ال�ضوء على الأحكام ال�شرعيّة المتعلقة بزكاة التمور 
وتعزيز المعرفة والوعي المجتمعي ب�أهميتها، وبيان ما تحمله 
من قيم دينيّة و�إن�سانيّة �سامية وما يترتب عليها من فوائد 

اقت�صاديّة واجتماعيّة جمّة.

•• دبي- الفجر

والبحث  ال���ع���الي  ال��ت��ع��ل��ي��م  وزارة  ت�����ش��ارك   
"جيتك�س  م��ع��ر���ض  ف��ع��ال��ي��ات  في  ال��ع��ل��م��ي 
2025" ال��ذي يقام في مركز دبي  جلوبال 
ال��ت��ج��اري ال��ع��الم��ي خ�ل�ال ال��ف�رتة 17-13 
ال��وزارة خلال  وت�ستعر�ض   .2025 �أكتوبر 
الرقمية  اب���ت���ك���ارات���ه���ا  �أح������دث  م�����ش��ارك��ت��ه��ا 
تطوير  �إلى  الهادفة  الذكية  وم�شروعاتها 
تجربة  وتح�سين  ال��ع��الي،  التعليم  خ��دم��ات 
التعليم  وم�ؤ�س�سات  والأك��اديم��ي�ني  الطلبة 
والمهني.  التقني  ال��ت��دري��ب  وم��راك��ز  ال��ع��الي 
كما ي�شارك مجل�س �شباب  الوزارة في جل�سة 
حوارية رئي�سية �ضمن من�صة YouthX؛  
التكنولوجيا  ال�شباب في ت�سخير  لبحث دور 
في  العالي  التعليم  م�سيرة  لدعم  والابتكار 
الدولة. ومن �أبرز م�شروعات الوزارة القائمة 
والتي  الا���ص��ط��ن��اع��ي،  ال��ذك��اء  تقنيات  ع��ل��ى 
خدمات  في  ن��وع��ي��ة  نقلة  �إح����داث  في  ت�سهم 
الطلبة وم�ؤ�س�سات التعليم العالي والتدريب 
المهني والتقني: )خدمة الاعتراف التلقائي 
بم����ؤه�ل�ات ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ع���الي ال�������ص���ادرة من 
الا�صطناعي  الذكاء  ومدقق  الدولة،  داخ��ل 
ال�شهادات  ���ص��ح��ة  م����ن  ب��ال��ت��ح��ق��ق  الم���ع���ن���ي 

ال�����ص��ادرة م��ن خ���ارج ال��دول��ة، �ضمن خدمة 
من  ال��ع��الي  التعليم  بم���ؤه�الت  الاع��ت�راف 
الطالب من  ال��دول��ة، وتح�سين رحلة  خ��ارج 
الذي  الأك��اديم��ي��ة،  ال�سجلات  خ�الل محلل 
الأكاديمي  ال�سجل  م��ن  بالتحقق  يخت�ص 
العامة  ال��ث��ان��وي��ة  الم��رح��ل��ة  بطلبة  الخ��ا���ص 
،حيث تقلي�ص مدة الخدمة و�ضمان �سلالة 
الإج��راءات، لغايات القبول الوطني،  وذلك 
�ضمن خدمة الت�سجيل في م�ؤ�س�سات التعليم 
الخارجية،  والبعثات  ال��دول��ة  داخ��ل  ال��ع��الي 
�أكثر من  والتي تتيح للطلبة التقديم على 
التحقق  نظام  �إلى  �إ�ضافة  كلية،  �أو  جامعة 
القبول  خطابات  من  الا�صطناعي  بالذكاء 
الجامعة  �أن  من  والت�أكد  الدرا�سية،  للمنح 
معتمدة، وغيرها من بيانات القبول للمنح 
بعثة  طلب  خدمة  �ضمن  وذل��ك  الدرا�سية، 
�أ����ش���ارت �سعادة  ال�����ص��دد  درا���س��ي��ة(. وفي ه���ذا 
الم�ساعد  ال��وزارة  وكيل  البناي،  �أم��اني خالد 
�أن  �إلى  ب��الإن��اب��ة  الم�ساندة  الخ��دم��ات  لقطاع 
"جيتك�س جلوبال" هذا  م�شاركة ال��وزارة في 
العام ت�أتي في �إطار جهودها لتعزيز ال�شفافية 
ودعم مبادرات التطوير الم�ؤ�س�سي من خلال 
تبني �أحدث التقنيات، وفي مقدمتها الذكاء 
الخدمات  ت��ط��وي��ر  ب���ه���دف  الا���ص��ط��ن��اع��ي، 

ك��ف��اءت��ه��ا، بما  ورف���ع  والبحثية  الأك��اديم��ي��ة 
ت�صفير  ب��رن��ام��ج  م�ستهدفات  م��ع  ين�سجم 
�سعادتها  وقالت  الحكومية.  البيروقراطية 
الوزارة  �شباب  لمجل�س  الفاعلة  الم�شاركة  �إن 
حر�ص  تعك�س   YouthX من�صة  �ضمن 
في  و�إ�شراكهم  ال�شباب  تمكين  على  ال���وزارة 
وتو�سيع  تقودها،  التي  التطويرية  المبادرات 
التعليم  م�����س��ت��ق��ب��ل  ح�����ول  الح�������وار  دائ�������رة 

والتكنولوجيا. 
"تركز  �أم�����اني ال���ب���ن���اي:  و�أ����ض���اف���ت ���س��ع��ادة 
م�����ش��ارك��ت��ن��ا ع��ل��ى �إب�������راز ري������ادة ال�������وزارة في 

مجالات الابتكار التقني والتميز الأكاديمي، 
�آليات توظيف الذكاء  من خلال ا�ستعرا�ض 
الذكية،  الخ��دم��ات  تطوير  في  الا�صطناعي 
وت��ن��ظ��ي��م ج��ل�����س��ات ح����واري����ة وور��������ش عمل 
تفاعلية، بالتعاون مع �شركائنا في م�ؤ�س�سات 
التعليم العالي؛ لبحث كيفية الا�ستفادة من 
تعليمية  تج��ارب  بناء  في  الحديثة  التقنيات 

�أكثر مرونة وتميزاً."
جامعة  في  التعليم  ���ش��رك��اء  م��ع  وب��ال��ت��ع��اون 
ال�صحية،  والعلوم  للطب  را�شد  بن  محمد 
وك��ل��ي��ات ال��ت��ق��ن��ي��ة ال��ع��ل��ي��ا، وج��ام��ع��ة محمد 
وزارة  تنظم  الا�صطناعي،  للذكاء  زاي��د  بن 
ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ع���الي وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي خلال 
تخ�ص�صية  ح��واري��ة  جل�سات  �أرب���ع  الم��ع��ر���ض 
ت��ت��ن��اول ع�����دداً م���ن الم���ح���اور الح��ي��وي��ة، من 
�أبرزها م�ستقبل التعليم الذكي، ودور الذكاء 
الا�صطناعي في تطوير الخدمات الأكاديمية، 
وتح�سين رحلة الطالب الجامعي با�ستخدام 
الحلول الرقمية المبتكرة، �إلى جانب مناق�شة 
العلمي  البحث  دع��م  في  الوطنية  التجارب 

وا�ست�شراف م�ستقبل التعليم العالي.
الخبراء  م��ن  نخبة  الج��ل�����س��ات  وت�ست�ضيف 
مجالات  في  والمتخ�ص�صين  والأك���اديم���ي�ي�ن 
التعليم والعلوم المتقدمة؛ بهدف بحث �سبل 

تعزيز التكامل بين الابتكار والبحث العلمي، 
والتطوير،  للبحث  الوطني  النظام  وتفعيل 
في  وال��ب��اح��ث�ني  للمبتكرين  داع��م��ة  كمن�صة 
الذكاء  ا�ستخدام  تج��ارب  ومناق�شة  الدولة، 

الا�صطناعي في التعليم. 
وي�شارك مجل�س �شباب وزارة التعليم العالي 
بعنوان  نقا�شية  حلقة  في  العلمي  والبحث 
"من ال�صف الدرا�سي �إلى ال�سحابة – تمكين 
ال�شباب بالتكنولوجيا" وذلك �ضمن من�صة 
بال�شراكة مع مايكرو�سوفت   ،  YouthX
و"�إ�س �إيه بي" )SAP(  وجامعة محمد بن 
زايد للذكاء الا�صطناعي، و�شركة "�إلفي�شن" 
في  ال�شباب  دور  لبحث    ،Elevation
العالي،  التعليم  في  الرقمي  التحول  ق��ي��ادة 
وا�ستعرا�ض الأدوات الرقمية والمبادرات التي 

تدعم تطوير مهاراتهم الم�ستقبلية.
التعليم  وزارة  ال��ت��زام  الم�شاركة  ه��ذه  وت���ؤك��د 
ب��ب��ن��اء منظومة  ال��ع��ل��م��ي  ال���ع���الي وال��ب��ح��ث 
ال�شباب  تمكن  وم�ستدامة،  ذك��ي��ة  تعليمية 
وال��ط��ل��ب��ة م��ن الإب�����داع والاب��ت��ك��ار، وتواكب 
اقت�صاد  بناء  نحو  الإم����ارات  دول��ة  توجهات 
م����ع����رفي ي����ق����وم ع���ل���ى الاب����ت����ك����ار وال�����ري�����ادة 
م�ستهدفات  مع  يتما�شى  بما  التكنولوجية، 

ر�ؤية "نحن الإمارات 2031".

•• ال�شارقة –الفجر:

الطالبات  ���ش���ؤون  بعمادة  الطلابية  الأن�شطة  ق�سم  نظم 
ال�سنوي  ال��ت��وع��وي  ال�صحي  الم��ع��ر���ض  ال�����ش��ارق��ة  بجامعة 
العامة  ال�صحة  محور  �شمل  والذي   ،"6 �صحي  "خليك 
وج���ن���اح ال��ت��وع��ي��ة ب�����س��رط��ان ال���ث���دي، وذل�����ك ع��ل��ى م���دار 
عميدة  ال��رح��وم��ي  �سلامة  ال��دك��ت��ورة  وبح�ضور  ي��وم�ني، 
التدري�سية  الهيئتين  �أع�ضاء  من  وعدد  الطالبات،  �ش�ؤون 

والإدارية، �إلى جانب م�شاركة وا�سعة من الطالبات.
ن��خ��ب��ة م���ن الج���ه���ات ال�صحية،  الم��ع��ر���ض م�����ش��ارك��ة  ���ش��ه��د 
الجامعة،  م�ست�شفى  منها  الطبية  وال��ع��ي��ادات  والم���راك���ز 
ومركز الموارد لذوي الإعاقة، والعيادات الطبية الجامعية، 
المجانية  ال��ط��ب��ي��ة  ال��ف��ح��و���ص��ات  خ���دم���ات  ق���دم���ت  ال���ت���ي 

تواجدت  كما  الجامعة،  لطالبات  ال�صحية  والا�ست�شارات 
حول  وتوعية  فحو�صات  لتقديم  المتنقلة  الأ�سنان  عيادة 
من  فعالة  م�شاركة  �إلى  بالإ�ضافة  والأ�سنان.  الفم  �صحة 
كليات الجامعة منها كلية طب الأ�سنان والعلوم ال�صحية، 
و�أق�سام العمادة من خلال تقديم، ور�ش عمل، وم�سابقات 

توعوية، وتفاعلية.
الجامعة  ب�ي�ن  ال���ت���ع���اون  ت��ع��زي��ز  �إلى  الم���ع���ر����ض  وي���ه���دف 
المجتمع  في  والخ��ا���ص��ة  الح��ك��وم��ي��ة  ال�صحية  والم���ؤ���س�����س��ات 
المحلي، عبر توفير التوعية ال�صحية اللازمة والتعريف 
بالخدمات التي تقدمها هذه الجهات، �إلى جانب التوعية 

ب�أهمية الوقاية من الأمرا�ض المزمنة.
الثقافية  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م���ن  الم��ع��ر���ض مج��م��وع��ة  وت�����ض��م��ن 
الإ�شارة،  ل��غ��ة  تعلم  ور���ش��ة  م��ن��ه��ا:  الم��ت��ن��وع��ة،  وال��ت��وع��وي��ة 

وور�شة فنية مفتوحة قدمها المر�سم الجامعي، �إلى جانب 
ور�شة "�أنقذ حياة" للتعريف ب�أ�سا�سيات الإ�سعافات الأولية 
ال�صحية،  العلوم  كلية  من  خليل  هبة  الدكتورة  قدمتها 
وجل�سات اليوغا بالتعاون مع المجمع الريا�ضي للطالبات 
المعر�ض  تخلل  كما  والج�سدية،  النف�سية  ال�صحة  لتعزيز 
عر�ض م�سرحي من تمثيل �شابات جامعة ال�شارقة تناول 

�أهمية تبني نمط حياة �صحي ب�أ�سلوب توعوي وترفيهي.
�أركانًا تفاعلية متنوعة  الفعالية  �إلى ذلك، �شملت  �إ�ضافةً 
الآراء  لمن�صة  �إ�ضافةً  للطالبات،  الأ���ش��رز  فريق  بم�شاركة 
التي  العار�ضة  والج��ه��ات  الجمهور  بم�شاركة  التفاعلية 
�أ���ض��ف��ت �أج�����واءً ح��ي��وي��ة وت��ف��اع��ل��ي��ة ع��ل��ى �أروق�����ة المعر�ض، 
ب�أ�سلوب ممتع وجاذب  و�أ�سهمت في تعزيز الوعي ال�صحي 

للطالبات.
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والأل��ي��اف  ال�صحية  ب��ال��ده��ون  غني  خ���ارق  غ���ذاء  ال��ل��وز   
والبروتينات والفيتامينات، وتناوله يومياً بكميات معتدلة 
ويعزز  وال�ضغط،  ال�سكر  ي�ضبط  القلب،  �صحة  يح�سّن 
�شباب  في  �أي�ضاً  ي�سهم  وهو  واله�ضم،  المناعة 
الوزن  وخ�سارة  بال�شبع،  وال�شعور  الب�شرة، 

بف�ضل �أليافه وم�ضادات الأك�سدة.

ال�سريعة  ال��وج��ب��ات  م��ن  ال��ت��ح��ذي��رات  فيه  تت�سارع  زم��ن  في 
اللوز كخيار غذائي طبيعي  والأطعمة غير ال�صحية، يبرز 
ال�����ص��ح��ي��ة، وبخا�صة  وال��ف��ائ��دة  ال��ط��ي��ب  الم����ذاق  ب�ني  يجمع 
والألياف  ال�صحية  بالدهون  المك�سرات  �أغ��ن��ى  م��ن  يعد  �أن��ه 
قائمة  على  يجعله  ما  والمعادن،  والفيتامينات  والبروتينات 

الخارقة". "الأطعمة 
لكن، ما الذي يحدث فعلياً للج�سم �إذا تناولنا كمية معتدلة 
�سترتد  �أم  �إيجابية  النتيجة  �ستكون  يوميا؟ً وهل  اللوز  من 

�سلباً علينا؟ ... �إليكم الإجابة:

مفيد ل�صحة القلب 
معتدلة  ب�صورة  يومياً،  ال��ل��وز  �إدخ���ال  �أن  ال��درا���س��ات  �أثبتت 
م�ستويات  من  يقلل  الغذائي  النظام  �إلى  مقبول،  وبمقدار 
مما  الج��ي��د،  الكولي�سترول  وي��رف��ع  ال�����ض��ار  الكولي�سترول 

ينعك�س �إيجاباً وب�صورة مبا�شرة على �صحة القلب.
في مراجعة �شملت 36 تجربة ع�شوائية، وُجد �أن تناول اللوز 
البروتينات  م�ؤ�شرات  في  ملحوظ  تح�سن  �إلى  �أدى  بانتظام 

الدهنية المرتبطة بالكولي�سترول.
ولي�س ذلك فقط، بل ك�شفت الدرا�سات �أن الدهون الأحادية 

ت�ساعد على �ضبط  اللوز  والم��وج��ودة في  الم�شبعة  غير 
���ض��غ��ط ال������دم وتح�������س�ي�ن ال������دورة 

الدموية.

تقليل الالتهاب والتوتر الت�أك�سدي 
يعد اللوز م�صدراً غنياً بفيتامين E وم�ضادات الأك�سدة التي 
تحارب الالتهابات وتمنع تلف الخلايا في الج�سم، وقد ك�شفت 
درا�سة حديثة �أن تناول 60 غراماً يومياً من اللوز يقلل من 
م�ؤ�شرات التوتر الت�أك�سدي، وهو �أحد الأ�سباب الخفية وراء 
�أمرا�ض القلب وال�سرطان والخرف، وفق ما ن�شرت �صحيفة 

.2023 عام   The Sun "صن� "ذي 
نباتية  بمركبات  غنية  اللوز  ق�شرة  �أن  يفاجئكم  قد  و�أي�ضاً 

قوية ت�سهم في حماية الخلايا من الالتهاب.

�ضبط ال�سكر و�ضغط الدم
في  اللوز  ي�ساعد  والأل��ي��اف،  بالمغنيزيوم  غناه  وبف�ضل  �أي�ضاً 
مقاومة  يعزز  كما  ال��دم��وي،  وال�ضغط  ال��دم  �سكر  ا�ستقرار 
هذه  �أن  الأطباء  وي�ؤكد  ال�سكري،  مر�ضى  لدى  الأن�سولين 
مر�ضى  لحمية  مثالية  �إ���ض��اف��ة  ال��ل��وز  تج��ع��ل  الخ�����ص��ائ�����ص 

ال�سكري ولمن يعانون متلازمة الأي�ض.

ب�شرة �أكثر �شباباً
ينعك�س  لا  ال��ل��وز 

فقط على �صحتنا، بل له ت�أثير وا�ضح في المظهر الخارجي، 
بعد  ن�ساء  على  �سريرية  تجربة   2022 ع��ام  �أج��ري��ت  فقد 
�إلى  �أدى  يومياً  ال��ل��وز  ت��ن��اول  �أن  و�أظ��ه��رت  الطمث  انقطاع 
�أ�سبوعاً   16 بعد  الجلدية  والت�صبغات  التجاعيد  انخفا�ض 

.EatingWell فقط، وفق مجلة
ويعود ذلك �إلى احتوائه على فيتامين E والدهون ال�صحية 

التي تحافظ على مرونة الجلد وتقاوم الجفاف.

خ�سارة الوزن وكبح ال�شهية
على رغم �أن اللوز غني بال�سعرات الحرارية، ف�إنه ي�سهم في 
بال�شبع ويقلل من  �سريعاً  �إح�سا�ساً  الوزن لأنه يمنح  �ضبط 

الرغبة في تناول الوجبات الخفيفة غير ال�صحية.
حميات  �ضمن  ال��ل��وز  �إدخ���ال  �أن  �أو�ضحت  علمية  مراجعات 
الدهون مقارنة  تقليل  فاعلية في  �أك�ثر  ك��ان  ال��وزن  �إنقا�ص 
لا  الج�سم  �أن  �أخ���رى  �أب��ح��اث  بينت  كما  �أخ����رى،  بمك�سرات 
يمت�ص كامل الدهون الموجودة في اللوز، ما يقلل من قيمة 

�سعراته الحرارية الفعلية.
لكن ح��ذاري الإف��راط بتناوله من دون ح��دود، فقد ي�صبح 

حينها م�صدراً ل�سعرات حرارية كثيرة!

�صحة الجهاز اله�ضمي
تغذي  �أل������ي������اف  ع���ل���ى  ال�����ل�����وز  ي����ح����وي 
ال�����ب�����ك�����ت��ي��ري�����ا ال�����ن�����اف�����ع�����ة في 
بكتيريا  م��ن��ه��ا  الأم����ع����اء، 
 " يا بكتير و لبيفيد ا "

 ،Bifidobacteria
اله�ضم  ت�����ع�����زز  ال�����ت�����ي 
وتح���������س����ن ام���ت�������ص���ا����ص 
هذه  الغذائية،  العنا�صر 
تناول  �أن  تعني  الخا�صية 
فقط  يفيد  لا  يومياً  ال��ل��وز 
ي�سهم في  بل  العامة،  ال�صحة 
بناء توازن ميكروبي �صحي في 

الأمعاء.

ف�ؤاد كثيرة وبع�ض الأ�ضرار
على رغم فوائده الكبيرة، ف�إن هناك 

بع�ض المحاذير التي ي�ؤكد عليها الأطباء، ومنها �أن البع�ض 
�أنه  كما  ينتبه،  �أن  دون  من  اللوز  ح�سا�سية  لديه  تكون  قد 
يحوي على حم�ض الفيتيك، الذي قد يقلل من امت�صا�ص 

بع�ض المعادن مثل الحديد والزنك، 
على رغم �أنه يعمل �أي�ضاً كم�ضاد �أك�سدة، ما يعني �أن الكمية 

المعتدلة لا ت�سبب م�شكلة، لكن الإفراط الم�ستمر قد ي�ؤثر في 
التوازن الغذائي.

للح�سا�سية  والان��ت��ب��اه  الكمية  في  الاع��ت��دال  م��ع  �أن���ه  ويبقى 
الغذائية، قد يكون اللوز �أحد �أب�سط و�أف�ضل العادات اليومية 

التي تغير حياتك نحو الأف�ضل.

من �أغنى المك�سرات بالدهون ال�صحية والألياف والبروتينات والفيتامينات والمعادن

مــــاذا يحــدث لج�سمــــك �إذا تناولـــت اللـــوز يومـــيا؟
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هل يُعزز تناول B 12 والمغن�سيوم معًا م�ستويات الطاقة؟ 

توافق المكملين
 12 ب��ي  ف��ي��ت��ام�ني  ت��ن��اول  �أن  �إلى  ال��ط��ب��ي��ة  الم�����ص��ادر  ت�شير 
�صحية  م�شاكل  �أي  ي�سبب  لا  واح���د  وق���ت  في  والمغن�سيوم 
�آمنًا لمعظم الأ�شخا�ص. هذا التوافق بين  معروفة، بل يُعد 
العن�صرين يفتح المجال �أمام ا�ستخدامهما الم�شترك �ضمن 
برامج التغذية اليومية، خا�صة لأولئك الذين يعانون من 
نق�ص في �أحدهما �أو كليهما. ورغم عدم وجود �أدلة علمية 
في  مبا�شر  تعزيز  �إلى  ي���ؤدي  معًا  تناولهما  �أن  على  قاطعة 
العمليات  ي�ساهم في دعم  �أن كليهما  �إلا  الطاقة،  م�ستويات 

الحيوية المرتبطة ب�إنتاج الطاقة داخل الخلايا.

وظائف بي 12
الوظائف  ع��دد من  دورًا حيويًا في   12 بي  فيتامين  يلعب 

الدم الحمراء، وتخليق  �أبرزها تكوين خلايا  البيولوجية، 
الخلوية.  الطاقة  �إن��ت��اج  في  والم�ساهمة  ال��ن��ووي،  الحم�ض 
كما يُعزز هذا الفيتامين من �أداء الجهاز الع�صبي، ويدعم 
الكربوهيدرات.  ا�ستقلاب  في  وي�ساهم  الإدراك��ي��ة،  ال�صحة 
وي�ؤدي نق�صه �إلى انخفا�ض ملحوظ في م�ستويات الطاقة، 
ما ينعك�س على ال�شعور بالتعب والإرهاق العام، خا�صة لدى 
الفئات التي تعاني من �سوء الامت�صا�ص �أو نق�ص التغذية.

دور المغن�سيوم
�أم���ا الم��غ��ن�����س��ي��وم، ف��ه��و عن�صر م��ع��دني �أ���س��ا���س��ي ي�����ش��ارك في 
دورًا  يلعب  كما  الكربوهيدرات،  وا�ستقلاب  الطاقة  �إن��ت��اج 
العظام،  و�صحة  والع�ضلات،  الأع�صاب  انقبا�ض  في  مهمًا 
في  ا  �أي�ضً ويُ�سهم  والريبوزي.  النووي  الحم�ضين  وتخليق 

الإجهاد  من  الج�سم  تحمي  التي  الأك�سدة  م�ضادات  �إنتاج 
الأداء  �ضعف  �إلى  المغن�سيوم  نق�ص  وي�����ؤدي  ال��ت���أك�����س��دي. 
البدني، وغالبًا ما يظهر ذلك في �صورة ت�شنجات ع�ضلية، 
عن  الناتج  الع�ضلات  لإره���اق  المبكرة  العلامات  من  وه��ي 

نق�ص هذا العن�صر الحيوي.

ت�أثير م�شترك
تناول  �أن  تثبت  التي  الكافية  العلمية  الأدل���ة  غياب  ورغ��م 
فيتامين بي 12 والمغن�سيوم معًا ي�ؤدي �إلى زيادة مبا�شرة في 
م�ستويات الطاقة، �إلا �أن ت�أثيرهما غير المبا�شر يظل مهمًا. 
يُح�سن  م��ا  الح��م��راء،  ال��دم  خلايا  تكوين  يدعم   12 فبي 
من تو�صيل الأك�سجين �إلى الدماغ والع�ضلات، ويُقلل من 
ال�شعور بالتعب. في المقابل، يُعزز المغن�سيوم من جودة النوم 
الطاقة،  ا�ستعادة  في  �أ�سا�سيان  عاملان  وهما  والا�سترخاء، 
بينما ي�ؤدي انخفا�ض م�ستوياته �إلى �ضعف التركيز وزيادة 
العن�صرين  بين  الوظيفي  التكامل  هذا  بالإرهاق.  ال�شعور 
العامة،  لل�صحة  داع��مً��ا  خ��ي��ارًا  م��عً��ا  تناولهما  م��ن  يجعل 

خا�صة في ظل ال�ضغوط اليومية المتزايدة.

توافق المكملين الغذائيين
المغن�سيوم..  م��ع  �أخ���ذه  عند  �آم���ن   :12 ب��ي  فيتامين   •

الت�أثيرات ال�صحية: دعم تكوين خلايا الدم الحمراء
 ..12 ب��ي  فيتامين  م��ع  �أخ���ذه  عند  �آم��ن  المغن�سيوم:    •

الت�أثيرات ال�صحية: دعم �صحة العظام والع�ضلات
 

 وظائف فيتامين بي 12
وظائف  ع���دة  في  �أ���س��ا���س��يً��ا  دورًا   12 ب���ي  ف��ي��ت��ام�ني  ي��ل��ع��ب 

بيولوجية مهمة، نلخ�صها في التالي:
- تكوين خلايا الدم الحمراء: ي�ساهم في �إنتاج خلايا الدم 

ال�سليمة
-تخليق الحم�ض النووي: �ضروري لختلف عمليات الن�سخ 

والترجمة
-�إن��ت��اج ال��ط��اق��ة الخ��ل��وي��ة: ي�ساهم في تح��وي��ل ال��غ��ذاء �إلى 

طاقة
الأع�صاب  �صحة  على  يحافظ  الع�صبي:  الج��ه��از  دع��م   -

والقدرات الإدراكية
تجدر الإ�شارة �إلى �أن نق�ص فيتامين بي 12 يمكن �أن ي�ؤدي 
�إلى انخفا�ض ملحوظ في م�ستويات الطاقة، مما ينتج عنه 

�شعور بالتعب والإرهاق الم�ستمر.

دور المغن�سيوم
المغن�سيوم هو معدن مهم ي�ساهم في مجموعة من العمليات 

الحيوية. ن�ضيف تفا�صيل وظائفه في كالتالي:
- �إنتاج الطاقة: يلعب دورًا مركزيًا في �إنتاج الطاقة

ا�ستقلاب  عملية  في  ي�ساعد  ال��ك��رب��وه��ي��درات:  ا�ستقلاب   -
الكربوهيدرات

- وظائف الأع�صاب والع�ضلات: ي�ساهم في تنظيم وظائف 
الع�ضلات والأع�صاب

 :RNAو  DNA الحم�ضين  وتخليق  العظام  �صحة   -
يدعم نمو و�صيانة العظام والخلايا

- بناءً على المعلومات المذكورة، ف�إن الحفاظ على م�ستويات 
لل�صحة  ح��ي��ويً��ا  �أم�����رًا  ي��ع��د  العن�صرين  ك�ال  م��ن  كافــــية 

العامة.
-�إن تعزيز الوعي حول �أهمية هذين العن�صرين الغذائيين 

يمكن �أن ي�ساهم في تح�سين الرفاهية وال�صحة المجتمعية.

يُعد كل من فيتامين بي 12 والمغن�سيوم من العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية التي تلعب دورًا محوريًا في دعم �إنتاج الطاقة داخل 
الج�سم، وفقًا لما �أوردته من�صة “فيري ويل هيلث” المتخ�ص�صة في ال�صحة والتغذية. ويُعتبر الجمع بين هذين المكملين الغذائيين 
�آمنًا ب�شكل عام، �إذ لا توجد حتى الآن �أي تفاعلات �سلبية معروفة عند تناولهما معًا، ما يجعلهما خيارًا �شائعًا لدى من ي�سعون 

لتعزيز وظائفهم الحيوية دون تعار�ض دوائي.
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غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ال�سيف للتدوير - ذ م م 

م��سؤولية  ذات  �شركة   - م  م  ذ   - للتدوير  ال�سيف   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
 1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - محدودة 
رقم  تحت  الإقت�صادية  بالتنمية  و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   116473
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 70640
في الدعوى رقم 865 ل�سنة 2025 تجاري م�صاريف جزئي - محاكم دبي 

المعلن اليه المدعى عليه / �شيراج ميهرا رافيندر كومار 
بموجب القرار ال�صادر في الدعوى )رقم( 865 ل�سنة 2025 تجاري م�صارف جزئي - بمحكمة دبي الإبتدائية 
بتكليفنا بمبا�شرة مهمة الخبرة في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المقامة من المدعي / بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة 
عامة( - نحيطكم علما بانه تحديد موعد �إجتماع الخبرة وفقا للتفا�صيل المبينة ادناه :  اليوم : الثلاثاء الموافق 
رابط   : �أدناه  مو�ضح  هو  كما  زووم  تطبيق  بوا�سطة  بعد  عن   - �صباحا   11.00  : الوقت   -  2025/10/21

الاجتماع : 
- https://us06web.zoom.us/j/87466064195?pwd=IJsokVmmxJ6E3

g8uumdKeD9K9baDCF.1
- Meeting ID : 874 6606 4195 - Passcode : 112233

بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى 

التوا�صل على الارقام التالية ت : 0581390444-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي 260

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول  

70392
العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0002818 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : نايف عبدالكريم من�صر محمد  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ الا�شبال لت�أجير ال�سيارات ، الجن�سية �أردني  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 5984.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2025 /0000928 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة اوتار لمواد البناء )ذ م م( - مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/10/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70021

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيلثي بيوم لتجارة المكملات الغذائية - ذ م م  
ديرة   - ال�سويدي  ابراهيم  محمد  �شم�سه  ملك   MF  18-102 رقم  مكتب   : العنوان 
- المرر - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1416992 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2417022 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/9/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 6/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين اليفيت فير�ست لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م  العنوان : مكتب رقم 
 : المرقبات - هاتف   - - ديرة  م  م  ذ  - �ش  ارنكو مارلين للا�ستثمار  325-3001 ملك 
2424336-04 فاك�س : 2529866-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اليفيت فير�ست لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 325-3001 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار - �ش ذ م م - ديرة - 
المرقبات - هاتف : 2424336-04 فاك�س : 2529866-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هيلثي 
بيوم لتجارة المكملات الغذائية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/10/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اك�س�س �ستار تيليكوم )�ش ذ م م(    
�سعيد  بن  خليفه  بن  مانع  ال�شيخ  ملك   LHEU-FF-077 رقم  مكتب   : العنوان 
ال مكتوم - ام هرير 2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 553978 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1646958 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 7/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/10/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريد للمقاولات �ش ذ م م    
 -  1 - بردبي - جميرا  الم��ري  �سعيد غبا�ش  �سيف  108 ملك عدنان  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   952477  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1565964 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   26/6/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 26/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين 
م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  اك�س�س �ستار تيليكوم )�ش ذ م م(  �أع�اله لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   7/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذل��ك بموجب  ريد للمقاولات �ش ذ م م  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تعيين 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   26/6/2025 بتاريخ 
م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : محمد بن ف�ؤاد لتجارة الحافلات وال�شاحنات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3A-0249 ملك عقارات الغرير - المطينة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1455400 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2498224 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  3/10/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 3/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
محمد بن ف�ؤاد لتجارة الحافلات  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  قد تم تعيين 
 3/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وال�شاحنات �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
�أي  لديه  وعلى من   3/10/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
اعلان بالن�شر        

 466/2025/22 مدني كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- اياد روحى محمد الدقن  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :وائل محمد عبد ربه ابو قوطه 

ويمثله : عبدالله ح�سن �أحمد بامدهاف 
للمدعي مبلغ وقدره  ي�����ؤدي  ب����أن  الم��دع��ي عليه  ب��ال��زام  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
)1.800.000( درهم مليون وثمانمائة الف درهم فقط لاغير والفائدة القانونية 5% من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2025/10/27 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  22595/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- في�صل بن عزيز بن خمي�س المن�صوري

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36880.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  22977/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- محمد ح�سن فاطيماتام عبدالرحمن الرحمن فاطيماتام ح�سن

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )922859.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2188/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 86/2025 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1830270.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمد عقيل محمد ر�ضا المنت�صر
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�سان الاولى - دبي - �شارع الحي الفرن�سي - مبنى p20 - محل 

0504990017 - 13
المطلوب �إعلانه : 1- �سامي احمد �شريفه - �صفته : طالب التنفيذ

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/9/22 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                          في المنازعة رقم  11060/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758

والر�سوم  دره���م   )27.688.25( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  م��و���ض��وع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  .
المتنازع : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707
المطلوب �إعلانه : 1- عا�صم ح�سين منظور ح�سين - �صفته : متنازع �ضده

الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/10/7  الت�سويات الودية اعلانكم بالقرار  مو�ضوع الإعلان : قررت 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2591/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة نف�س الاولى رقم 71

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إثبات الطلاق والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:�أني�سة بانو ماموجي - عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 

�شارع الاعمال - مبنى برج �أكزيتيف باي - �شقة 1106 - 0501515836
المطلوب �إعلانه : 1- يو�سف يعقوب محمد يعقوب  -  �صفته: مدعي عليه

والر�سوم  ال��ط�الق  ب���إث��ب��ات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/10/15  ال�ساعة 8.30 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 70197

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:11564/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )75.600( درهم اماراتي قيمة الدفعات المحولة 
وغير الم�ستردة مع الزامها بالفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزامها 

بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة �سارى لخدمات وتجهيزات حقول النفط والغاز والنقليات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - منتزه خليفة - ابوظبي - �شارع الفائزين - مبنى بناية بنك دبي الا�سلامي 
�سابقا - طابق الميزان مكتب 01 - بجوار بنك ابوظبي الاول - 0509371704

المطلوب �إعلانه :  1- طريق الخبره للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )75.600(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهم اماراتي قيمة الدفعات المحولة وغير الم�ستردة مع الزامها بالفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة 
الاربعاء   يوم  لها جل�سة  - وحددت  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامها  ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام 
الموافق  2025/10/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4182/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 647/2021 ا�ستئناف �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)100721805.96( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : م�صرف دبي �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الابراج - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552008913   
المطلوب �إعلانه: 1- دبي للو�ساطة المالية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
الر�سوم  �سداد  بالا�ضافة الى   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )100716785.96( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000176280
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4182-000176280

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكاي وايت لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �شركة ال�شخ�ص 
MASHREQ, Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة  العنوان :  الواحد ذ م م - 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1428578 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2440138 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   9/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
 - الاول  التجاري  المركز   - مكتوم  ال  �سعيد  بن  بن خليفه  را�شد  ال�شيخ  B1804 ملك 
الم�ستندات  2517721-04 م�صطحباً معه كافة  2517720-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نجمة الامل للتحف )�ش ذ م م( 
- الخبي�صي  البحر  320-205 ملك حمد محمد عبدالرحمن  رقم  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   548857  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   64076  : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 14/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
اكوفات لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 802 ملك فخر الدين نادر داهودوالا - 
الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات 
مكتوم  ال  �سعيد  بن  بن خليفه  را�شد  ال�شيخ  ملك   B1804 رق��م  مكتب   : العنوان 
 04-2517721  : فاك�س   04-2517720  : هاتف   - الاول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ال�شخ�ص  �شركة  ولوازمها  المتحركة  الهواتف  لتجارة  وايت  �سكاي  لت�صفية 
الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/10/2025 والموثق لدى 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اكوفات لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 802 ملك فخر الدين نادر داهودوالا - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نجمة الامل للتحف )�ش ذ م م( 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/7/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  14/7/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيزيون للملاحة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 402 ملك خور ديرة هولدينجز �ش ذ م م - الرقة - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1241135 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2090313  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
7/10/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-

 )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04
يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   703 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيزيون 
للملاحة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/9/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شم�س الأخوة لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م  
A55-101 ملك محمد بن الزبير بن علي - دي��رة - القرهود  العنوان : مكتب رقم 
1043285 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1696089 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   10/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  9/10/202 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
ملك   703 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين 
   : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إيليفيتيد ليفينق لخدمات الت�صميم �ش ذ م م 
707-0191 ملك ال�شيخ �سهيل مكتوم جمعة ال مكتوم - ديرة  العنوان : مكتب رقم 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بور�سعيد   -
 2443604  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1430263  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م  م(،  م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
ال��ت��ج��اري لديها ب���إن��ح�الل ال�شركة الم��ذك��ورة �أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دبي 
بتاريخ 10/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/10/2025 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  703 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شم�س الأخوة لتجارة قطع 
غيار ال�سيارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/10/2025 
�أي  لديه  وعلى من   9/10/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �إيليفيتيد ليفينق لخدمات 
 10/10/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  الت�صميم �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/10/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/2053 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع( الجن�سية  

الى المحكوم عليه / انتر�سيلا �سي�ستم م م ح - الجن�سية 
المحكوم عليه / دميترو رومانكوف - الجن�سية اوكرانيا  

ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 2025/8/29 
�شاملا  درهما   147473.38 وق��دره  مبلغ  بدفع  بالزامك   ،2015/2025 الق�ضية  في 
بالرقم  ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل  الر�سوم والم�صاريف. وبما 
7 ايام من تاريخ التبليغ يوم التالي  الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 
للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة 

لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 اعلان بالن�شر

   2749/2025/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- راجي�ش دهالومل لاكهاني - مجهول محل الاقامة

بما ان الم�ست�أنف / �سانجاي لال�شاند هيمناني 
ويمثله / علي �صالح عبدالر�سول ال�شواب 

تجاري   1834/2017 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ال��ق��رار/  ا�ست�أنف  قد 
كلي. وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2025/10/14 ال�ساعة 9.00 
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70392

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مانور كري�ست لإدارة المرافق �ش ذ م م  
ال�شكل   - الم��رر   - الم��رى  ط��وق  بن  عبيد  احمد  ابوبكر  A3-201 ملك  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2081534  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1236051
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
1/10/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه واي جيه انترنا�شيونال لتدقيق الح�سابات العنوان : 
مكتب رقم 1703-12 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد �آل مكتوم - المركز التجاري 
الأول - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ادفان�س هاي راي�س لتنظيف المباني - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B5-403 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - المرر - ال�شكل 
 : الرخ�صة  ، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2080004  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1236061
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
1/10/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه واي جيه انترنا�شيونال لتدقيق الح�سابات العنوان : 
مكتب رقم 1703-12 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد �آل مكتوم - المركز التجاري 
الأول - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه واي جيه انترنا�شيونال لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1703-12 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد �آل مكتوم - 
المركز التجاري الأول - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
لإدارة  كري�ست  مانور  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
المرافق �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه واي جيه انترنا�شيونال لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1703-12 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد �آل مكتوم - 
المركز التجاري الأول - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ادفان�س هاي راي�س لتنظيف 
المباني - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:12674/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )13.095( درهم ثلاثة ع�شر الفا 
وخم�سة وت�سعون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:�شرق المدينة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى ملك م�صبح احمد دروي�ش م�صبح - �شقة 

مكتب 301-7 - 0502044077 
المطلوب �إعلانه :  1-�سمانه علي اكبر قربان بور  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهما  وت�سعون  وخم�سة  الفا  ع�شر  ثلاثة  دره��م   )13.095(
ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2025/10/15  الاربعاء  يوم  لها جل�سة  التام- وحددت  ال�سداد  المطالبة وحتى 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683 العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 

       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1001/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/25 تجاري م�صارف جزئي 

وقدره )1047433.31( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0553390175

المطلوب �إعلانه: 1- داراي�س فيروز باتيل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
�سداد  الى  بالا�ضافة   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1047433.31( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد 
الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية 

بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000173195
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1001-000173195

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22789/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
رقم  المرتجع  وال�شيك   )23651( بقيمة  عن  وال�صادر   )001262( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)001388( درهم وال�صادر عن بقيمة )27901( وال�شيك المرتجع رقم )001389( وال�صادر عن بقيمة )8140( درهم للطالب 

التنفيذ وو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك ومنع المنفذ �ضده من ال�سفر والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الخليج الميكانيكية لتجهيز كاتم �صوت المكيفات وم�ستلزماتها جمامكو �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 38 - مكتب 3801 - 
   0504513613

المطلوب �إعلانه: 1- الفا ايه ار �سي لمقاولت البناء ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )61276.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000175628
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22789-000175628

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524 العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:966/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س البنك المدعي من هيئة المحكمة الموقرة حماية مركزه القانونية والق�ضاء اولا:بالزام المدعي عليه 
ب�أن ي�سدد للبنك المدعي مبلغ وقدره )82.228.49( درهما اماراتيا �إثنان وثمانين الف ومئتان وثمانية وع�شرون درهما وت�سعة 
واربعون فل�سا - والزامه بالفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:البنك التجاري الدولي �ش.م.ع

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية برج لطيفة - �شقة الطابق 38 - مكتب 
0504513613 - 3801

المطلوب �إعلانه :  1- وليد �صلاح حافظ بكرى  -  �صفته : مدعي عليه 
مركزه  حماية  الم��وق��رة  المحكمة  هيئة  من  المدعي  البنك  يلتم�س  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
القانونية والق�ضاء اولا:بالزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد للبنك المدعي مبلغ وقدره )82.228.49( درهما اماراتيا �إثنان وثمانين 
المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  بالفوائد  والزامه   - فل�سا  واربعون  وت�سعة  درهما  وع�شرون  وثمانية  ومئتان  الف 
الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق  2025/10/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0005294 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حمد بن مو�سى بن �سليمان الحوي�س  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 27/10/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 11( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  تزيد على  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/10/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0005118 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : منا�صير انديكات م�صطفى م�صطفى اندكات كامو  
مجهول محل الإقامة  

�صباحا  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة   16/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام 
7 )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/10/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0002515 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ال�سيد فتحي رجب عبد الفتاح  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/10/2025 م

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
رقم الرخ�صة 133182

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : �سبرنكل �أند �سباركل للهدايا )ذ م م - �ش �ش و( 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : �سبرنكل �أند �سباركل للهدايا )ذ م م - �ش �ش و( - ذ م 
م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   133182
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة   ، هاتف 0674477771 
�ص ب : 

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي ال ايه ام ار كتيكت�س - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1002 ملك زاهد ح�سين �شاول م�شتاق ح�سين �شاول - بردبي - بزنز 
بي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1423573 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2429625 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/10/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  8/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لمراجعة  بل�س  كابيتال  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س  العنوان : مكتب رقم 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   
فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
اي ال ايه ام ار كتيكت�س - ذ م م وذلك  �أع�اله لت�صفية  الم�صفي المذكور 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 8/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  ال�سيارات  زينة  لتجارة  النور  فرحان   : ال�شركة  ا�سم 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2259397 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1330527
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  8/9/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فرحان النور لتجارة زينة ال�سيارات �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كا�سا بيلا ميلا ميديا لخدمات الت�سويق - �ش ذ م م 
ال�شكل   - الثالثة  البر�شاء الجنوبية   - �سينها جوبالجي  ريتا   315 : مكتب رقم  العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   1072379  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
قد  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2251623 بموجب   : التجاري 
، وذلك بموجب  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
واي جيه انترنا�شيونال لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1703-12 ملك 
�آل مكتوم - المركز التجاري الأول - هاتف :   فاك�س :    ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه واي جيه انترنا�شيونال لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1703-12 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد �آل مكتوم - 
المركز التجاري الأول - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كا�سا بيلا ميلا ميديا لخدمات 
 13/10/2025 الت�سويق - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   13/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيد توفيق الله �شاه   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003834/ 
�إلى المحكوم عليه : �سيد توفيق الله �شاه - العنوان : �إمارة ال�شارقة ال�صناعية ال�ساد�سة الختيار الأول 

لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة هاتف رقم 0507371062 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / خالد ح�سن مو�سى ح�سن ، الجن�سية �سوري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 41,250.00
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0005294 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : منيرة بنت محمد الثنيان  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
الدعوى رقم 11( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/10/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : حقل الربيع للتجارة العامة - ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
1366171 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�صة :  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
2322095 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 13/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/10/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بيباراوخالد الح�ساوي 
1004 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم  لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
بن را�شد ال مكتوم - الو�صل - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بيباراوخالد الح�ساوي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 1004 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد ال مكتوم - الو�صل 
- هاتف :   فاك�س :         بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
حقل الربيع للتجارة العامة - ذ م  تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/10/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ويل فيجن لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1902 ملك ال�شيخه مريم بنت را�شد بن �سعيد �آل مكتوم - الرقة 
القيد  رق��م   795300  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1316065 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 30/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
703 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ويل فيجن لتجارة مواد البناء 
1/10/2025 والموثق لدى  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  - �ش ذ م م 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شاب عجوز للعطور �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
ديرة  ال��ع��ام��ة  للت�أمينات  ال��وط��ن��ي��ة  ال�����ش��رك��ة  م��ل��ك   79-902 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بور�سعيد 
 2431413  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1424435  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 1/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/10/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليانا�سيل لتجارة الاكترونيات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب 57-3 ملك خليفه عبدالله احمد لوتاه - القرهود - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1416923 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2416837 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 9/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/10/2025 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
ال�شخ�ص  �شركة  للعطور  �شاب عجوز  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 والموثق  الواحد ذ م م 
ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 2/10/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
م  ذ  - �ش  لتجارة الاكترونيات  ليانا�سيل  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
والموثق لدى كاتب   9/10/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3608/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : 1- الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي عليهم ح�سب الأ�صول 2- الحكم بالزام 
�سنويا من   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  درهم مع  وق��دره )800.000(  للمدعية مبلغ  ي���ؤدوا  ب�أن  بالت�ضامن  المدعي عليهم 
بالر�سوم  المدعي عليهم  الزام   -3 التام  ال�سداد  الم�ؤرخة في 2025/1/10 وحتى  المديونية  �سند  تاريخ  الا�ستحقاق وهو  تاريخ 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:روبك�س للمقاولات �ش.ذ.م.م

 - الرابع  �شقة   - الم�سعود  بناية  مبنى   - النجدة  �شارع   - ابوظبي   - ال�سياحي  النادي   - ابوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
0545247774

زي��اد لل�شحن الج��وي ذ.م.م -  �صفتهما:  ����ش.ذ.م.م 2- �شركة محمد  زي��اد للعقارات  �إعلانهما:  1- �شركة محمد  المطلوب 
مدعي عليهما

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي  مو�ضوع الإعلان :  قد 
وق��دره )800.000( درهم مع  للمدعية مبلغ  ي���ؤدوا  ب�أن  بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  الأ�صول 2- الحكم  عليهم ح�سب 
الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وهو تاريخ �سند المديونية الم�ؤرخة في 2025/1/10 وحتى ال�سداد 
الموافق   الخمي�س   ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   - المحاماة  ات��ع��اب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهم  الم��دع��ي  ال���زام   -3 ال��ت��ام 
2025/10/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:11958/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : مطالبة بمبلغ )62.872.11( اثنان و�ستون الفا وثمانمائة واثنان و�سبعون درهما 
�إماراتيا واحد ع�شر فل�سا - والفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - مبنى ارنكو - �شقة 3 - 0506406990 

المطلوب �إعلانه :  1- رى انتونى ديلا كروز هونرادو  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ )62.872.11( اثنان و�ستون الفا 
وثمانمائة واثنان و�سبعون درهما �إماراتيا واحد ع�شر فل�سا - والفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام 
ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2025/10/16 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
او  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  530/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 639 ل�سنة 2024تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)310.632.05( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف  ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك  عنوانه:امارة دبي - ند 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- فريدريك او�شينج مبو�س  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )310632.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000124896
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-530-000124896

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4093/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  تج��اري   2024/666 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)67616.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الميار للو�ساطة العقارية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الاولى - دبي - مبنى ال�شعفار 1 - 0509449789   
المطلوب �إعلانه: 1- مريم هو�شنك كيلكى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
الر�سوم المقررة  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )67616.5( درهم الى طالب  المبلغ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000173840
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4093-000173840

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 70688

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21469/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )73000( درهم مع 

العلم تم �سداد )23000( درهم ولمتبقي )50000( درهم .
طالب التنفيذ : محل خمي�س للأقم�شة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد & ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 
3 - مكتب 15 بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1- رامي�ش الاكونتا الاكونتا بالاياه  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000170516
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21469-000170516

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22489/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500035( وال�صادر عن جمال الدين عزيزي بقيمة )15.000( 
درهم - المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500036( وال�صادر عن جمال الدين عزيزي بقيمة )15.000( درهم .

�ش.ذ.م.م  الغذائية  الم��واد  لتجارة  النجوم  )مفاتيح  ذ.م.م  العامة  للتجارة  اي��رواني  ر�ضا  علي  ارم��ان   : التنفيذ  طالب 
)�سابقا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرا�س - ديرة - ملك عبدالاله احمد ابالح�سن الان�صاري - محل رقم 3 - 0501372440   
المطلوب �إعلانه: 1- جمال الدين عزيزي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )30900.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000174405
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22489-000174405

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21379/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )884086( وال�صادر عن جانتا بنك بقيمة )65000( درهم  .

طالب التنفيذ : محمد حبيب الرحمن محمد �سراج الله
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرر - دبي - �شارع - بناية غانم - الطابق 1 - �شقة 104 - 0527059162   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد زياد للعقارات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )66509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000170224
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21379-000170224

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:144/2024/20 تجاري كلي

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بحل وت�صفية ال�شركة والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة  . 
المدعي:ريمكو بويرى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - �شارع المطار - مبنى �سنتر القرهود - �شقة 03 - 
 0561112657

المطلوب �إعلانهما :  1- نيتين ديفاراجولو بلفللى - �صفته : مدعي عليه 
 2- ميدان المنطقة الحرة  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

ب��ت��اري��خ:2025/8/21 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستارلينك كوبور�شين لنقل الطرود �ش ذ م م  
الثالثة -  القوز  المالي - بردبي -  305 ملك �صندوق دبي للدعم  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1859625 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1106956 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/3/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   5/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زيليث لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M35-65 ملك اللاين�س للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة( - ديرة 
- المرقبات - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 786516 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1295634 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   10/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ستارلينك كوبور�شين لنقل 
6/3/2025 والموثق  الطرود �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14580 بتاريخ 2025/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زيليث لتجارة الالكترونيات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/10/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   1/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



فــن �أجـنــبـي

27
بعد �سنوات من الابتعاد من الأ�ضواء

 �إيما وات�سون.. تعود في بودكا�ست،
 لت�صوغ لنف�سها دوراً جديداً مفاجئا

لكن �أن تكون امر�أة تحت الأ�ضواء وتحاول 
فعل ال�صواب، فهذا يعني �أن ح�ضورها 
وت�صريحاتها كانا ي�ستقبلان �أحياناً 
م���ع هدوئها  ي��ت��م��ا���ش��ى  لا  ب��ت��وت��ر 
من  انتقالها  وم��ع  ال�شخ�صي. 
�شخ�صية  �إلى  ط��ف��ل��ة  نج��م��ة 
�إليها  وجهت  ونا�شطة،  عامة 
اتهامات بـ"الن�سوية البي�ضاء"، 
و�أث��ي�رت ت�����س��ا�ؤلات ح��ول ورود 
بنما"،  "وثائق  في  ا���س��م��ه��ا 
وطلب منها �أن يكون ن�شاطها 
�أك���ث���ر ج��������ر�أة ورادي���ك���ال���ي���ة 
وف���اع���ل���ي���ة. وم����ع ذل�����ك، لم 
تترك تلك الانتقادات �أثراً 
لأنها  ربم���ا  عليها.  دائ��م��اً 
بدت دائماً متزنة، ر�شيقة 
وع���ل���ى قدر  الأ�����س����ل����وب، 
جيد من المعرفة، وربما 
تعاطف  ب�����س��ب��ب  �أي�����ض��اً 
ج��م��ع��ي م���ع ام������ر�أة لم 
طبيعية  طفولة  تع�ش 
�سنواتها  ق�ضت  �إذ  ق��ط، 
في ت�صوير �سل�سلة "هاري 
بوتر" والترويج لها. ومع 
انطباع  ه���ن���اك  ظ���ل  ذل�����ك، 
ب�أنها لطيفة �أكثر من اللازم، 
�أو مثالية �إلى حد يثير ال�شك. 
جميعاً،  مثلنا  وات�����س��ون،  ل��ك��ن 
ولا  كنا�شطة  لا  ك��ام��ل��ة،  لي�ست 
�أنها  ال��ي��وم  يهم  وم��ا  ك�إن�سانة. 

باتت �أكثر تقبلًا لذلك.
وجدت  وك����أن���ه���ا  ت��ب��دو  الآن، 
ب�صورتها  ع�����ادت  ت���وازن���ه���ا: 
وات�سون،  �إيم����ا  ك���ـ  الم��ك��ت��م��ل��ة 
�إع�الم��ي��ة �ضمن  ج��ول��ة  في 
ح��ل��ق��ة واح�����دة م���ن مدونة 
ل�شيء  ت������روج  لا  ���ص��وت��ي��ة 
�سوى نف�سها. �صورة قدمها 
�أحد المعلقين على مقابلتها 
المطولة مع جاي �شيتي في 
 On "ق�صد "عن  مدونة 
باعتبارها   Purpose
ن����ا�����ض����ج����ة من  ن���������س����خ����ة 
طيبة،  "دافئة،  ه��رم��ي��ون 
مدى  وع���ل���ى  ومراعية". 
�ساعات،  ث��ل�اث  ي���ق���ارب  م���ا 
عن  للحديث  قلبها  فتحت 
�إلى  التمثيل  من  �شيء:  كل 
جن�سياً،  الم��ت��ح��ول�ني  ح��ق��وق 
كانت  فل�سطين.  �إلى  و�صولًا 

المقابلة �أقرب �إلى تمرين في البراغماتية والت�أمل، بعيدة 
تماماً من �أي �صخب.

�إيما  تكر�س  التي  الأب���رز  اللحظة  المقابلة  ه��ذه  تكون  قد 
"�أميرة جيل الألفية". فهي تبدو، في جوانب  وات�سون كـ 
ببال  يخطر  �أن��ه  )حتى  الملكي  الطابع  م��ن  قريبة  ع��دة، 
�شبيهة بكيت  �أ�صبحت ملامحها  ي�شاهدها كم  المرء وهو 
ميدلتون(، تنطق بحديث منمق، و�إجابات مت�أنية، ووعي 
دائم بكيفية ا�ستقبال كلماتها عندما يتم نقلها وتحليلها. 
الملكية،  العائلة  �أف��راد  �إن�سانية من  �أك�ثر  ذل��ك، فهي  ومع 

و�أكثر قرباً من النا�س وربما �شبهاً بهم؟  
ي�صعب على الم�ستمع �ألا ي�شعر بروابط �شخ�صية معها حين 
تروي لـ �شيتي عجزها عن العثور على "عائلة" بديلة في 
محيط العمل بعد �أن ن�ش�أت �ضمن طاقم مترابط خلال 
ت�صوير "هاري بوتر". تقول وات�سون، التي لم تظهر في �أي 
فيلم منذ عام 2019 حين �شاركت في "ن�ساء �صغيرات" 
مواقع  �إلى  �أذه������ب  "كنت   :Little Women
التجربة خارج هاري  لكن  ال�صداقة،  عن  الت�صوير بحثاً 
ت�ضيف،  ثم  الانك�سار".  حد  م�ؤلمة  كانت  وهوليوود  بوتر 
تلك  تحطم  "ك�سرني  بالدموع:  عيناها  اغ��رورق��ت  وق��د 
التوقعات. لكنني، بطريقة ما، فخورة بذلك، لأنه يعني 
�أنه ما زال هناك في داخل �شيء قابل للك�سر". �أما تعليقها 
ال�صراحة  بقدر  لافتاً  فكان  الآن  حتى  زواجها  عدم  على 
والبعد من الت�صنع، بخا�صة من �ضيفة في مدونة �صوتية 
بب�ساطة لكوني  "�أنا �سعيدة جداً  2025. قالت:  في عام 
و�إكراه  ل�ضغوط  نتعر�ض  �أننا  �أ�شعر  بعد،  مطلقة  ل�ست 
لدخول تجربة �أراها معجزة نوعاً ما، وربما لا �أكون يوماً 
جديرة بها". وا�ستمر هذا الانفتاح ال�صريح حين تحدثت 
عن معاناتها مع ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه 
بدت  واقعة  )في  القيادة  من  منعها  وعن   ،)ADHD(
طريفة �إلى حد ما عندما اقترنت عبارتها "العار يلحقني 
 38 ب�سرعة  القيادة  ال�صغيرة:  كل مكان" بجريمتها  في 
ميلًا(،   30 �سرعتها  ح��دود  منطقة  في  ال�ساعة  في  ميلًا 

�إ�ضافة �إلى �أ�سباب ابتعادها من التمثيل.
�صورتها  في  للجدل  �إث����ارة  �أك�ث�ر  ق�ضايا  �إلى  انتقلت  ث��م 
وعندما  و�إ���س��رائ��ي��ل،  جن�سياً  المتحولين  ح��ق��وق  ال��ع��ام��ة: 
قاد  التي  الكاتبة   - رولينغ  كي  جي  �إلى  الحديث  تطرق 
وا�سعة  دع��وات  �إلى  للمتحولين جن�سياً  المناه�ض  خطابها 
التي  وات�����س��ون،  كانت  بوتر" -  "هاري  �إن��ت��اج��ات  لمقاطعة 
الم��ت��ح��ول�ني، حذرة  ع�ربت منذ زم��ن ع��ن دعمها لح��ق��وق 
"تقدر  �أنها ما زالت  و�صريحة في الوقت نف�سه، �أو�ضحت 
ب��ه��ا تجارب  ال��ت��ي جمعتها  والإن�����س��ان��ة  ج��و ]رول��ي��ن��غ[ 
�أن معار�ضتها لمواقف رولينغ لا تلغي  �شخ�صية"، م�ؤكدة 
تلك الذكريات: "لا �أ�صدق يوماً �أن �أحدهما يلغي الآخر، 
�أو �أنه لن يحق لي الاحتفاظ بتجربتي مع تلك الإن�سانة 
وتثمينها." وعلى رغم �أن ت�صريحاتها �أثارت انتقادات في 
مجتز�أة  اقتبا�سات  على  قائم  معظمها  الأو���س��اط،  بع�ض 
بقدر  ات�سمت  مداخلتها  �أن  غير  �صحافية،  عناوين  من 
من الدبلوما�سية التي افتقر �إليها النقا�ش �سابقاً. والأهم 
�أنها �أظهرت ا�ستعداداً للحوار م�ستقبلًا، �إذ تقول: "�أكثر 

ما ي�ؤلمني هو �أن فر�صة للنقا�ش لم تمنح �أ�صلًا".

الإعلامية  خبرتها  لا���س��ت��دع��اء  ك��اف��ي��اً  ه��ذا  يكن  لم  و�إن 
فل�سطين.  ح��ول  حديثها  ذل��ك  فعل  فقد  لعقود،  الممتدة 
"�إن�ستغرام"  لها عبر من�صة  �شيتي من�شوراً  ا�ستح�ضر  �إذ 
يعود لعام 2022 �أبدت فيه ت�ضامنها مع الفل�سطينيين، 
م��سؤولين  من  بهجوم  قوبل  لكنه  عادياً  بدا  موقف  وهو 
ال�سابق في  الوزير  �آن��ذاك،  دان��ون  داني  ن�شر  �إ�سرائيليين. 
الأمم  ل��دى  ال�سابق  �إ���س��رائ��ي��ل  و�سفير  نتنياهو  حكومة 
المتحدة: "خ�صم 10 نقاط من غريفندور ب�سبب معاداة 
وتقول:  الواقعة  تلك  وات�سون  تت�أمل  اليوم،  ال�سامية". 
هذا  بها  ا�ستخدم  التي  الطريقة  هو  وقتها  �أقلقني  "ما 
الو�صف ]معاداة ال�سامية[، وحتى الآن �أرى كيف ي�ستغل 
بالأمان عند الحديث عما  النا�س  ي�شعر  الأم��ر بحيث لا 

يحدث".
ق��د ي���رى �آخ����رون )ب���ل وق���د ق��ال��ه��ا بع�ضهم ب��ال��ف��ع��ل( �أن 
وات�سون ما زالت تحاول الإم�ساك بالع�صا من منت�صفها 
ما  ب��ق��در  لكن ربم��ا  ال�شائكة،  الأ���س��ئ��ل��ة  ع��ن  ح�ني تجيب 
يعك�س ذلك �شخ�صها بقدر ما يعك�س الم�شهد العام نف�سه، 

�إذ غدت ال�سيا�سة م�ستنزفة �إلى درجة تجعل حتى النبرة 
الهادئة والمتوازنة �شيئاً ي�ستحق الت�شبث به.

لقد تلقت وات�سون ن�صيبها من الهجمات عبر الإنترنت 
لأنها تحاول �إدخال قدر من التمايز والاتزان �إلى نقا�شات 
لا تكافئ �سوى الجر�أة والحدة، ولأنها تتحدث بحذر قد 
واللامبالين.  والمحبطين  والم�رتددي��ن  للو�سطيين  ي��روق 
ولي�س مفاجئاً، �إذاً، �أن تميل �أكثر من �أي وقت م�ضى �إلى 

�إطار �إن�ساني �صادق في مقاربتها.
�أن تو�صف  الم��م��ك��ن  م���ن  ك����ان  ال����زم����ن،  م���ن  ع��ق��د  ق��ب��ل 
ا�ستعرا�ض  �أو مجرد  متعالية،  �سطحية  ب�أنها  اقتبا�ساتها 
لكن في مناخ منت�صف  الواقع.  لتفكير عميق لا يلام�س 
�سابقة  طفلة  نجمة  �سعي  يكت�سب  المت�صدع،  الع�شرينيات 
�إلى فعل ال�صواب وقعاً مختلفاً. قد تكون وات�سون ابتعدت 
من التمثيل ون�أت بنف�سها عن الآلة التي �صنعت �شهرتها، 
لكن هذه المقابلة ت�ؤكد حقيقة واحدة: �إيما وات�سون هي 
ال�شخ�صية الأكثر �إثارة للاهتمام بين طاقم هاري بوتر، 

لي�س لأنها مثالية، بل لأنها ما زالت تحاول.

الجنوبية  كوريا  نجما  "لي"..  "بيون" و 
يغيران موازين الدراما الآ�سيوية

الفنية،  ال�ساحة  موازين  ا  غ�ّرايّ ا�سمان  الجنوبي  الكوري  الدرامي  الم�شهد  في  يبرز 
العمل  بطل  م�ني،  ت�شاي  ولي  جميل"،  "عداء  م�سل�سل  نجم  �سوك،  وو  بيون  وهما 
�إلى  اللذان تحولا   ،"Bon Appetit, Your Majesty" الجماهيري 

ظاهرتين ت�صنعان ملامح جيل جديد من الدراما الكورية.
ب��ي��ون وو ���س��وك، ال���ذي ك��ان حتى وق��ت ق��ري��ب يعد من 
ل�صعود  رم���زًا  ال��ي��وم  �أ�صبح  الثانية،  النجوم  فئة 
تمكن  �إذ  ال���ك���وري���ة،  ال����درام����ا  في  ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي 
�شهرة  م��ن  �أع��م��ال��ه  م��ن تح��وي��ل  بموهبته 

محلية �إلى جماهيرية عالمية.
�أم����ا لي ت�����ش��اي م�ي�ن، ال��ب��ال��غ م��ن العمر 
ب�أدائه  الأن���ظ���ار  ل��ف��ت  ف��ق��د  ع���امً���ا،   25
المتميز في �شخ�صية الملك الو�سيم ال�صارم في 
 Bon Appetit, Your" م�سل�سله الناجح

،"Majesty
لعام  قناة  على  القيا�سية  الأرق����ام  حطم  ال��ذي   
بلغت  م�شاهدة  ن�سبة  �سجل  حيث   ،2025
"نتفليك�س"  قائمة  على  متربعًا   ،20%
العالمية ك�أول عمل كوري �أ�صلي غير تابع 
للمن�صة يحقق هذا الإنجاز، وفقًا لموقع 

.FlixPatrol

الممثل الكوري الجنوبي بيون وو �سوك
ورغم هذا النجاح اللافت، جاءت م�شاركة "لي" في العمل في ظروف ا�ستثنائية، �إذ كان من 
المقرر �أن ي�ؤدي الدور الممثل بارك �سونج هون، لكنه ان�سحب بعد جدل وا�سع ب�سبب محاكاة 
�ساخرة ن�سبت له على و�سائل التوا�صل الاجتماعي، لت�سند البطولة �إلى "لي" قبل ع�شرة �أيام 

فقط من بدء الت�صوير.
خا�ض الممثل ال�شاب التجربة دون ا�ستعداد كافٍ،

 �إلا �أنه �سرعان ما �أثبت قدرته على حمل الدور بجدارة، وقال "لي" في مقابلة �أجريت معه 
في حي �سامت�شيونج دونج ب�سول: "�صحيح �أنني لم �أكن م�ستعدًا ب�شكل كافٍ، لكن العمل مع 

مخرج متميز وممثلين كبار �أحترمهم منحني الدافع لبذل �أق�صى ما لدي".
وتابع: "كنت خائفًا من �أن �أكون عبئًا، لكنني �شعرت �أن هذه الفر�صة ت�ستحق �أن �أكرّ�س نف�سي 

بالكامل لها".

الممثل الكوري الجنوبي لي ت�شاي
و�أ�ضاف �أنه �شعر في البداية بالقلق من الوقوف �أمام النجمة العالمية ليم يون �آه، التي تكبره 
: "كنت �أفتقر �إلى الثقة في  بع�شر �سنوات، �إلا �أن دعمها كان حا�سمًا في تخطي مخاوفه، قائًال
البداية، لكنها قالت لي: �أنت بخير تمامًا، مثل لي هيون، هذا منحني طاقة كبيرة وجعلني 

�أكثر اطمئنانًا في الأداء".
ويرى"لي" �أن مقارنته بالنجم بيون وو �سوك تمثل في الوقت نف�سه �شرفًا وم��سؤولية ثقيلة، 
ا لتقديم �أداء �أقوى  مو�ضحًا: "�إنه ل�شرف كبير �أن ي�شبّه �أدائي ببيون، لكن هذا يدفعني �أي�ضً

في م�شاريعي المقبلة".

بعيداً من عالم هوغورت�س ال�سينمائي الممتد في �سل�سلة �أفلام "هاري بوتر"، كانت �إيما 
وات�سون تعي�ش الظل، �أو لعل الأدق �أنها كانت تتوقف موقتاً، تمار�س ما �سمته "ال�شراكة 
ذروة  يعي�شون في  �سوى من  يتقنه  لا  الذي  المجرد من الحياة  النمط  الذات"، ذلك  مع 
ال�شهرة وتحت �أعين الجميع. فمنذ تلك المرحلة الانتقالية بين عامي 2012 و2014، 
حين بد�أت تبتعد تدريجاً من ظل �شخ�صية هرميون غرينجر، خا�ضت وات�سون م�ساراً 
بطيئاً ومدرو�ساً نحو �إعادة الت�شكل. ولبرهة، بدا وك�أنها ت�سعى �إلى �إثبات قدرتها على 
�أن تكون كما يريدها الآخرون: كاملة. امر�أة مثالية تجمع الجدية والوعي والهدوء، 

وفوق ذلك فهي �أي�ضاً نا�شطة مجتمعية.
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ع�صير �صحي يثبت 
فعاليته في خف�ض �ضغط 

الدم لدى كبار ال�سن
�أن ع�صيرا غنيا  �إك�ستر،  �أجراها باحثون في جامعة  وجدت درا�سة حديثة، 
بالنترات قد ي�ساعد في خف�ض �ضغط الدم لدى كبار ال�سن، ويرجع ذلك 

�إلى تغييرات محددة في ميكروبيوم الفم لديهم.
وت�شير الدرا�سة �إلى �أن النترات التي يتناولها الإن�سان عبر النظام الغذائي 
الغني بالخ�ضراوات، وخا�صة ع�صير ال�شمندر، تتحول في الفم �إلى �أك�سيد 
�صحة  على  وي��ح��اف��ظ  ال���دم  �ضغط  ينظم  ح��ي��وي  م��رك��ب  وه��و  النيتريك، 

الأوعية الدموية.
الثلاثين، و36  �سن  �شابا تحت   39 75 م�شاركا، منهم  الدرا�سة  و�شملت 
من كبار ال�سن في ال�ستينيات وال�سبعينيات، حيث تناولوا ع�صير ال�شمندر 
لإع����ادة �ضبط  ت��وق��ف  ف�ت�رات  م��ع  م��ن��ه،  وهمية  ون�سخة  ب��ال��ن�رتات  الغني 
التجربة. وا�ستخدم الباحثون تقنية ت�سل�سل الجينات لتحليل التغيرات في 

ميكروبيوم الفم قبل وبعد كل مرحلة.
و�شرب كبار ال�سن الم�شاركون في الدرا�سة جرعتين يوميا من ع�صير ال�شمندر 
�أدى �إلى انخفا�ض ملحوظ في �ضغط دمهم، على  �أ�سبوعين، ما  المركز لمدة 

عك�س المجموعة الأ�صغر �سنا التي لم تلاحظ تغيرا مماثلا.
تعديل  في  ال�شمندر  ع�صير  ت���أث�ري  �إلى  الاخ��ت�الف  ه��ذا  الباحثون  وي��رج��ع 
مثل  ال�ضارة  البكتيريا  وج��ود  م��ن  يقلل  حيث  ال��ف��م،  في  البكتيريا  ت���وازن 
"بريفوتيلا" ويزيد من البكتيريا المفيدة مثل "الني�سرية". وهذا التوازن 

ال�صحي ي�ساعد في تحويل النترات �إلى �أك�سيد النيتريك بكفاءة �أكبر.
ال�سن ينتجون  "كبار  �آني فانهاتالو، معدة الدرا�سة:  وقالت البروفي�سورة 
كمية �أقل من �أك�سيد النيتريك مع تقدم العمر، ما ي�ساهم في ارتفاع �ضغط 
الدم وم�ضاعفات القلب. وت�شجيعهم على تناول خ�ضراوات غنية بالنترات 

قد يحمل فوائد �صحية كبيرة".
و�أكد البروفي�سور �آندي جونز، المعد الم�شارك، �أن الدرا�سة تفتح �آفاقا لفهم 
البيولوجي  والجن�س  الحياة  ونمط  الغذائي  النظام  ت�أثير  لكيفية  �أف�ضل 

على �صحة القلب والأوعية الدموية.
العلوم  �أب��ح��اث  مجل�س  م��ن  بيني�ستون  لي  ال��دك��ت��ور  �أ���ش��اد  ج��ان��ب��ه،  وم���ن 
ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة ب���أه��م��ي��ة ال��ب��ح��ث في ك�����ش��ف ال���رواب���ط ب�ني ال��ن��ظ��ام الغذائي 
الكبيرة  الإم��ك��ان��ي��ات  �إلى  م�����ش�ريا  ال�صحية،  وال�شيخوخة  والم��ي��ك��روب��ي��وم 

لتح�سين �صحة الأوعية الدموية عبر التغذية.
يذكر �أن البدائل الغنية بالنترات لا تقت�صر على ال�شمندر فقط، بل ت�شمل 
ال�سبانخ والجرجير وال�شمر، والكرف�س والكرنب، ما يتيح خيارات متعددة 

لمن يرغب في تح�سين �صحته دون الحاجة ل�شرب ع�صير ال�شمندر.
ن�شرت الدرا�سة في مجلة "علم الأحياء الجذري والطب الحر".

�أحمر؟ المريخ  كوكب  لون  �أ�صبح  • لماذا 
الحديد  �أك�����س��ي��د  م��ن  ك��ب�رية  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  �سطحه  اح���ت���واء  ب�سبب   -

)ال�صد�أ(.
؟ العين  )ترم�ش(  تطرف  مرة  • كم 

- تطرف عين الان�سان حوالى مرة كل خم�س ثوانى . و �إذا ح�سبنا ان 
حوالى  المعدل  فيكون  اليوم  فى  �ساعة   16 م�ستيقظا  يكون  الان�سان 

ال�سنة فى  مرة  مليون   4.2 �أو  اليوم  فى  مرة   11500
ف�ضي؟ لونها  لي�س  المعادن  من  • �أي 

- معدن الذهب ومعدن النحا�س.

ن�سبة  ارتفاع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  الإ�صابة  يمنع  المدم�س  الفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت���ؤدي  الم��واد التي  الكول�سترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين. 
اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم �أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم الإن�سان هي ع�ضلة الفك. 

 • هل تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية
�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •

�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.
والحنطة  والفول  والأجا�ص  واللحم  والبي�ض  واللبن  الخمائر  الموجود في  ب  فيتامين  نق�ص  �أن  تعلم  •هل 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى الا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 

ال�سمكة  وال�صياد 

 

الجـزر

�أن��واع، فمنه الأ�صفر  ينتمي الجزر �إلى العائلة الخيمية، ويوجد منه عدة 
فى  القدامى  الأطباء  و�أط��ال  القدم،  منذ  الإن�سان  عرفه  ولقد   ، والأحمر 

�سرد فوائد الجزر. 
- بذور الجزر غنية بفيتامينات ب ، ج ، د ، هـ وبع�ض الأملاح المعدنية منها 

الكبريت والفو�سفور وال�صوديوم والبوتا�سيوم والمغن�سيوم والحديد. 
- ت�ؤكل الثمرة طازجة �أو مطهوة. 

- الجزر غنى بفيتامين ) �أ ( الذى ينتج منه الكاروتين المهم لتقوية العين 
. ويزيد الجزر من مقاومة الج�سم للأمرا�ض المعدية ، ويفيد فى حالات 

فقر الدم وال�ضعف العام 
والجزر مهم جدا لتغذية الأطفال؛ فهو ي�ساعد على نمو الج�سم ويعطيه 

المقاومة لكثيـر من الأمرا�ض 
تهيج  نق�صه  ي�سبب  ال��ذى  البوتا�سيوم  للج�سم حاجته من  الج��زر  ويعطى 

الأع�صاب. 
من  كمية  بم��زج  وذل��ك  الجلدية،  والت�سلخات  ال��ق��روح  ع�الج  في  وي�ستعمل 
الع�صير مع 8 �أ�ضعافها من م�سحوق الفحم، ويترك المزيج لمدة 24 �ساعة 
للتخمر قبل الا�ستعمال، ثم يو�ضع مرة واحدة �أو �أكثر في اليوم فوق القروح 

النتنة 
ويعطيه  الج�سم،  نمو  على  ي�ساعد  فهو  الطفل،  لتغذية  ج��دا  مهم  الج��زر 

المقاومة لكثير من الأمرا�ض.

خرج ال�صياد �إلى البحر كما هي عادته كل يوم ورمى �شباكه اكثر من مرة لكنه لم يخرج الا بب�ضع �سمكات 
العين  ت�ستطيع  ال�شم�س فلا  ا�شعة  �سمكة ف�ضية تبرق تحت  كانت  لقد  مثلها  ير  احداهما غريبة عجيبة لم 
و�سط  تتلوى  التي  ال�سمكة  �إلى  يده  ومد  اعظمك  ما  ربي  �سبحانك  الطيب  ال�صياد  فقال  كثيرا  اليها  النظر 
�سمع �صوتا يقول  للعجب فقد  ويا  و�شواء  لتكوني غذاء  النار  ا�ضعك فوق  ان  انطلقي فحرام  الا�سماك وقال 
ا�شكرك ايها ال�صياد الطيب فقال �سبحانك يا ربي �سمكة تتكلم اذهبي اذهبي فقالت لا اريد اولا ان اعطيك 
مكاف�أة فقال اذهبي انت حرة لوجه الله الكريم وعندما حكى لزوجته ما ح�صل ..نهرته الزوجة القا�سية ب�شدة 
وغلاظة وقالت ارجع للبحر مر اخرى وناد عليها واطلب مكاف�أة ايها الزوج الفا�شل الخايب فذهب الم�سكين �إلى 
البحر ونادي على ال�سمكة الف�ضية التي اطلت عليه من الماء لتقول اعرف ماذا حدث لا تحكي �شيئا ��سألبي لك 
ثلاث طلبات فقط واحذر زوجتك مني عد الان و�ستجد مفاج�أة في انتظارك وعاد ليجد بيته الخ�شبي قد ا�صبح 
جميلا لكن الزوجة الطماعة �صرخت وقالت اريد نولا ين�سج الحرير وال�صوف وقطيعا من الماعز وحظيرة 
مليئة بالدجاج هيا يا زوجي العزيز اذهب هيا فذهب الم�سكين �إلى البحر ليجد ال�سمكة في انتظاره وقالت عد 
�إلى بيتك و�ستجد ما طلبته زوجتك هناك وعاد بالفعل ووجد ماطلبت زوجته لكنها �صرخت فيه مرة ثالثة 
وقالت عد اليها واطلب منها الذهب والف�ضة والجواهر فقال ال�صياد الم�سكين لقد حذرت انها لن تلبي الا ثلاث 
طلبات فاعلمي هذا طلبك الثالث ب�سيط وكفانا ما نحن فيه ولنحمد الله فقذفته ببكرة ال�صوف و�صرخت فيه 
اذهب ايها الطائ�ش فعاد ووجد ال�سمكة في انتظاره وقالت حان الان وقت الراحة عد �إلى بيتك ارجوك وعاد 
ليجد معزة كبيرة تجل�س قرب النول تغزل الحرير ولما ر�أته �صرخت فيه فقال لها ايتها القا�سية ا�صرخي مرة 
ثانية و�ستكون ال�سكين في انتظارك ف�سكتت وكانت هذه اخر مرة ت�صرخ فيها وبقيت على حالها حتى جاء ل�ص 

يوما ف�سرقها وباعها لأحد الاغنياء لتكون غذاء و�شواء. 

العوامل الغذائية وت�أثيرها في تقلبات المزاج بعد الأكل
ت���غ�ي�رات في حالتهم  الأ���ش��خ��ا���ص  ب��ع�����ض  ي�الح��ظ 
العاطفية بعد تناول الطعام، مثل الانفعال والقلق 
عادة  ترتبط  والتي  المفاجئة،  المزاجية  التقلبات  �أو 

بالتعب والإجهاد.
ديميانوف�سكايا،  يكاتيرينا  للدكتورة  وفقا  ولكن، 
قد يكون �أحد الأ�سباب المحتملة لهذه التغيرات هو 
نق�ص �أ�سا�سي في �أحد العنا�صر الغذائية الرئي�سية، 
م��ث��ل ف��ي��ت��ام�ني B6 والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم. وت��و���ض��ح كيف 
التمثيل  عملية  في  تح��دي��دًا  العنا�صر  ه��ذه  ت�شارك 

الغذائي وتنظيم الن�شاط الع�صبي.
ت�شير الطبيبة �إلى �أن فيتامين B6 �ضروري لتحويل 
التربتوفان �إلى �سيروتونين، �أما المغني�سيوم فينظم 
ا�ستثارة الخلايا  الع�صبي، مقلًال من  عمل الجهاز 
الع�صبية. كما يمكن �أن يظهر نق�ص هذه الم��واد في 

�شكل تقل�صات ع�ضلية، و�أرق، و�أعرا�ض �أخرى.
وتقول: "بعد تناول الطعام، ين�شط الج�سم عمليات 
 B6 فيتامين  احتياطيات  ا�ستُنفدت  و�إذا  الأي�����ض، 
الفور.  نق�صهما ملحوظًا على  ي�صبح  والمغني�سيوم، 
�ضروريًا   B6 فيتامين  يعتبر  الم��ث��ال،  �سبيل  فعلى 
لتحويل التربتوفان )حم�ض �أميني يح�سن المزاج( 
كمية  وج��ود  ع��دم  ح��ال  في  ولكن  �سيروتونين.  �إلى 
كافية من هذا الفيتامين، يتعطل تخليق 'هرمون 
ال�سعادة'، ما قد ي�سبب عدم ا�ستقرار عاطفي، مثل 

حزن لا مبرر له، و�سرعة انفعال، ولامبالاة."
نق�ص  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �أن����ه  �إلى  ال��ط��ب��ي��ب��ة  وت�����ش�ري 
العنا�صر الغذائية، قد يت�أثر المزاج �أي�ضا بالتغيرات 
تحمل  وع��دم  ال���دم،  في  ال�سكر  م�ستوى  في  المفاجئة 
المعوية.  البكتيريا  بع�ض الأطعمة، واختلال توازن 

ولتعوي�ض نق�ص فيتامين B6، يُن�صح بتناول كبد 
يوجد  بينما  والمك�سرات،  والم��وز،  والأ�سماك،  البقر، 
وال�شوكولاتة  والم��ك�����س��رات،  ال��ب��ذور،  في  المغني�سيوم 
الفيتامينات  ن��ق�����ص  ت��ع��وي�����ض  ويُ�����س��ه��م  ال���داك���ن���ة. 
ب�شكل  ال�صحية  والحالة  الم��زاج  تح�سين  في  والمعادن 

عام.
الأطعمة  ب�ني  الج��م��ع  ينبغي  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 

فيتامين  وم�����ص��ادر  بالمغني�سيوم  الغنية 
ت�أثير  �أف�ضل  لتحقيق  والكال�سيوم   D
الا�ستقرار  ع��دم  ي�شير  قد  كما  �صحي. 
ال���ع���اط���ف���ي ب���ع���د ت����ن����اول ال���ط���ع���ام �إلى 
�أكثر خطورة، لذا في  م�شكلات �صحية 
حدوث  وع��دم  الأعرا�ض  ا�ستمرار  حال 

تح�سن، يُن�صح بمراجعة الطبيب.
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