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كيف توؤثر اللحوم والأ�سماك 
والدواجن على القلب؟

من المعروف اأن اللحوم الحمراء الم�سنّعة "مثل اللان�سون وال�سجق" 
لكن  با�ستمرار.  تناولها  تم  اإذا  القلب  باأمرا�ض  الإ�سابة  خطر  تزيد 
هل ت�سبب اللحوم غير الم�سنّعة نف�ض الخطر؟ وهل يت�ساوى التاأثير 
قام  الت�ساوؤل  هذا  على  للاإجابة  وال��دواج��ن؟  والأ�سماك  اللحوم  بين 
باحثون من جامعة كورنيل بدرا�سة للاإجابة عنه، وتو�سلت الأبحاث 

اإلى نتائج مثيرة وبع�سها مت�سارب.
"جاما" الطبية، تبين اأن المقدار  بح�سب النتائج التي ن�سرتها دورية 
القليل من اللحوم الم�سنّعة بما يحتويه من دهون وملح زائدين يوؤثر 

�سلباً على �سحة القلب.
واأظهرت الدرا�سة اأن تاأثير ح�سة واحدة من اللحوم الحمراء الم�سنّعة 
اللحوم  م��ن  ح�س�ض   4 ت��اأث��ير  ي��ع��ادل  للج�سم  العامة  ال�سحة  على 
الحمراء والدواجن غير الم�سنّعة، و3 ح�س�ض من الأ�سماك. وتُقدّر 
اأو  اللان�سون،  من  ب�سريحتين  الم�سنّعة  اللحوم  من  الواحدة  الح�سة 

قطعتين �سغيرتين من ال�سجق.
يتناولون ح�ستين  م��ن  ل��دى  ال��وف��اة  ارت��ف��اع خطر  النتائج  ور���س��دت 
الخطر  يرتفع  بينما  بالمائة،   7 بن�سبة  الم�سنّعة  اللحوم  من  اأ�سبوعياً 
ال��ل��ح��وم غير  م��ن  الأ���س��ب��وع  ك��ل ح�ستين في  ب��الم��ائ��ة مقابل   3 بن�سبة 

الم�سنّعة.
وعلى الرغم من اأن بيانات البحث غطت فترة 30 عاماً لأكثر من 
بينهم  الرجال  ن�سبة  بلغت  المتحدة  الوليات  في  �سخ�ض  األ��ف   29
اأية بيانات عن طريق الطبخ  اأن الدرا�سة لم تت�سمن  اإل  44 بالمائة، 

وتح�سير اأطباق اللحوم غير الم�سنّعة في المنزل.

ت�ساعد  خفيفة  وجبات   4
على خ�سارة الوزن

اأخ�سائية  ك�سفت  البريطانية،  ديلي ميل  لها مع �سحيفة  في حديث 
التغذية الأ�سترالية �سوزي باريل، عن اأف�سل الوجبات الخفيفة التي 

يمكن اأن ت�ساعد في عملية تخفي�ض الوزن. 
فيما يلي اأهم الوجبات الخفيفة التي ركزت عليها ال�سيدة باريل: 

لبن الزبادي اليوناني والتوت
وف��قً��ا ل�����س��وزي، ف���اإن ل��بن ال���زب���ادي وال��ت��وت ي��ح��ت��وي��ان ع��ل��ى عن�سري 
البروتين والكال�سيوم. كما اأن لبن الزبادي يحتوي على ن�سبة �سئيلة 
ال�سعرات  �سئيلة من  كمية  على  فيحتوي  التوت  اأما  ال�سكريات.  من 

الحرارية وكميات كبيرة من الألياف. 
الفول والحمّ�ض

ل��ل��وج��ب��ات الخفيفة منخف�سة  م��ث��ال��ي��ان  خ��ي��اران  والح��م�����ض  ال��ف��ول 
ال�سعرات الحرارية، كما اأنهما غنيان بالألياف. وبح�سب �سوزي، فاإن 
الفول والحم�ض يحتويان على البروتينات والحديد اللازمان ل�سحة 

الع�سلات والب�سرة.
األواح المك�سرات

األ���واح  الم��ك�����س��رات المغلفة ع��ل��ى �سكل  ال��ك��ث��ير م��ن  ت��ت��وف��ر في الأ����س���واق 
ال�سوكوله، وتعتبر وجبة خفيفة مثالية لإنقا�ض الوزن، لأنها تحتوي 
على الكربوهيدرات اللازمة لإر�ساء ال�سهية وخف�ض م�ستويات ال�سكر 
الألواح  ه��ذه  بتناول  باريل  �سوزي  التغذية  خبيرة  وتو�سي  ال��دم.  في 
عو�ساً عن المك�سرات العادية لأنها تحتوي على اأقل من 10 غرامات 

من ال�سكريات. 
الجبن

تقول �سوزي اإن الجبن يمثل خياراً رائعاً كوجبة خفيفة لأنه يحتوي 
والمغنيزيوم.  والكال�سيوم  البروتين  مثل  المغذيات،  من  العديد  على 
الذرة،  اأو حبوب  الكاملة  الحبوب  وجبة من  مع  تناوله  يتم  وعندما 

فاإنه يوفر توازناً مثالياً بين البروتين والكربوهيدرات. 
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اأمل جديد اأمام 
الك�سف المبكر لل�سرطان
اإجراء  اإمكانية  اإلى  الوراثية،  الطفرات  البحوث الحديثة في مجال  ت�سير 
اأبكر بكثير من ت�سخي�ض  ال�سرطان في وقت  اكت�ساف  �ساأنها  اختبارات من 

وجوده لدى المر�سى.
اأح����دث درا���س��ة في مج���ال ال��ط��ف��رات الجينية ال��ت��ي تج��ع��ل الخلايا  ووف���ق 
المبكرة  العلامات  تظهر  اأن  يمكن  فاإنه  خبيث،  ورم  اإلى  تتحول  ال�سليمة 

لل�سرطان قبل �سنوات اأو حتى عقود من ت�سخي�ض المر�ض.
وك�سفت نتائج درا�سة، هي الأكثر �سمولية لعلم الوراثة ال�سرطانية، م�ستندة 
اإلى عينات من اأكثر من 2500 من الأورام و38 نوعا من اأنواع ال�سرطان، 
في  وعلاجه  بال�سرطان  المري�ض  اختبار  خلالها  يمكن  فر�سة  وج��ود  عن 

مراحل مبكرة من المر�ض.
وقالت الموؤلفة الم�ساركة في الدرا�سة، التي ن�سرت في مجلة نيت�سر، كليمن�ض 
ال��ع��ادي هو  غ��ير  "الأمر  ل��ن��دن:  ك��ري��ك في  فران�سي�ض  م��ن معهد  ج���ولي، 
من  عديدة  �سنوات  قبل  حدثت  الجينية  التغييرات  بع�ض  اأن  يبدو  كيف 
اأخرى على احتمال  اأي علامات  الت�سخي�ض، قبل فترة طويلة من ظهور 

الإ�سابة بال�سرطان، وربما حتى في الأن�سجة الطبيعية الظاهرة".
"اإن فتح هذه  ل��و:  ف��ان  المعهد، بيتر  م��ن  الم�سارك  الم��وؤل��ف  ق��ال  م��ن جهته، 
اأنه يجب الآن تطوير اختبارات ت�سخي�سية جديدة تلتقط  الأنماط يعني 
�سحيفة  نقلت  م��ا  بح�سب  مبكر"،  وق��ت  في  بال�سرطان  الإ���س��اب��ة  ع��لام��ات 

"الغارديان" البريطانية.

الرجل الأ�سيب اأكثر جاذبية للن�ساء 
ت���ق���ول درا�����س����ة ح��دي��ث��ة اأج����راه����ا موقع 
"مات�ض" الإلكتروني المخت�ض بالمواعدة، 
الرجال  الن�ساء يعتبرن  % من   72 اإن 
اأكثر  ب��ال�����س��ي��ب  الم��خ�����س��ب  ال�����س��ع��ر  ذوي 

جاذبية من غيره من الرجال. 
الإلكتروني،  "مات�ض"  م��وق��ع  وبح�سب 
اللواتي  ال��ن�����س��اء  م��ن  ك��ب��يرة  ن�سبة  ف���اإن 
اإعجابهن  اأب��دي��ن  ال��درا���س��ة،  ���س��ارك��ن في 
الرمادي  ال�سعر  ذوي  بالرجال  ال�سديد 
تظهر  لم  ال�سيخوخة  علامات  اأن  طالما 
الن�ساء  انج��ذاب  درج��ة  وتعتمد  عليهم.  
على نمط  الأ�سيب  ال�سعر  ذوي  للرجال 
الن�ساء  اأن  الدرا�سة  اأظ��ه��رت  اإذ  ال�سيب، 
على  بال�سيب،  المخ�سب  ال�سعر  يف�سلن 
تاأخذ  ب�سكل كامل.  كما  الأ�سيب  ال�سعر 
ال��ك��ث��ير م��ن ال��ن�����س��اء في الع��ت��ب��ار درجة 
ال��ن�����س��ج ال���ت���ي ي��ت��ح��ل��ى ب��ه��ا ال���رج���ل في 
خلالها  �سعره  ي��ب��داأ  وال��ت��ي  معينة  �سن 
درا�سة  وتقول  الأبي�ض.  للون  بالتحول 
�سانت  ب��اح��ث في جامعة  اأج��راه��ا  اأخ���رى 
المراأة  انج���ذاب  اإن  ا�سكتلندا،  في  اأن����دروز 
�سعوراً  يعطيها  وال��ده��ا،  ي�سبه  ل�سخ�ض 
ب����الأم����ان وال�������س���لام���ة، وق����د ي���ك���ون هذا 
الن�ساء  بع�ض  تدفع  التي  الأ�سباب  اأح��د 
في  ورد  ما  وفق  اأ�سيب،  برجل  للاإعجاب 

�سحيفة تايمز اأوف اإنديا اأونلاين. 

اأيها اأف�سل.. الأطعمة  الم�سوية 
اأم المخبوزة اأم المحم�سة؟ �ص 23

ارتفاع �سغط الدم يهددك 
بالف�سل الكلوي

�سغط  ارت��ف��اع  لعلاج  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  قالت 
ال����دم اإن ارت���ف���اع ���س��غ��ط ال����دم ل ي��رف��ع خطر 
دماغية  ���س��ك��ت��ات  اأو  قلبية  ب���اأزم���ات  الإ���س��اب��ة 

 فح�سب، بل يهدد الكلى اأي�ساً . 
ارت���ف���اع ���س��غ��ط الدم  اأن  واأو���س��ح��ت الج��م��ع��ي��ة 
الأنبوبية  "الوحدات  ت���دم���ير  في  ي��ت�����س��ب��ب 
وهي  "الكليونات"،  با�سم  الم��ع��روف��ة  الكلوية" 
والتي  الكلية،  في  الأ�سا�سية  الفاعلة   الوحدة 
الأي�ض،  ال��دم من ف�سلات  تر�سيح  تعمل على 

ما يوؤدي اإلى الإ�سابة بالف�سل الكلوي . 
احتبا�ض  في  الكلوي  الف�سل  اأع��را���ض  وتتمثل 
الماء بالج�سم وتراجع كمية البول واآلم التبول 

والت�سنجات وعدم انتظام �سربات  القلب و�سيق 
والنعا�ض  والخ���در  وال��ق��يء  والغثيان  التنف�ض 
ال�سهية  ف���ق���دان  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  وال��غ��ي��ب��وب��ة، 

وال�سعو بالإنهاك والحكة . 
الدم  �سغط  ارت���ف���اع  م��ر���س��ى  ع��ل��ى  يتعين  ل���ذا 
العمل  م��ع  ب��ان��ت��ظ��ام،  للكلى  فحو�سات  اإج����راء 
على �سبط قيم �سغط الدم من خلال  المواظبة 
ممار�سة  على  والم��واظ��ب��ة  الأدوي���ة  تعاطي  على 
واتباع نظام غذائي �سحي والإقلال  الريا�سة 
ال��دم، ت�سمل  من الملح. وبخلاف  ارتفاع �سغط 
داء  اأي�����س��اً  ال��ك��ل��وي  بالف�سل  الإ���س��اب��ة  اأ���س��ب��اب 

ال�سكري والتهابات الكلى  . 

المفرط -  الإجهاد   1
وجد الباحثون اأن بع�ض اأنواع ال�سرطان 
ويُعتقد  العمل.  ب�سغوط  ربطها  يمكن 
بالإجهاد  م��رت��ب��ط  ال���رئ���ة  ���س��رط��ان  اأن 
تواجه  ك��ن��ت  واإذا  ع���ن  العمل،  ال���ن���اتج 
اإلى  ذلك  ي��وؤدي  فقد  با�ستمرار،  الإجهاد 
ال�سغط على رئتيك والت�سبب في حدوث 
م�ساعفات في الجهاز  التنف�سي مع مرور 

الوقت . 

  2 - قلة النوم
معدل  اإلى  البالغون  يحتاج  ع��ام،  ب�سكل 
7 و9 �ساعات كل ليلة.  نوم ي��تراوح بين 
الأمريكية  ال��وط��ن��ي��ة  الم��وؤ���س�����س��ة  وت��ف��ي��د 
من  يعانون  الذين  اأن  الأ�سخا�ض  للنوم 
اأكثر  يكونون  ق��د  ال��ن��وم،  في  ا�سطرابات 
عر�سة للخطر. وك�سفت درا�سة ن�سرت في 
المجلة الدولية  لل�سرطان عن وجود �سلة 
المنتظمة  غير  الن�ساء  عمل  مواعيد  بين 

وارتفاع معدلت �سرطان الثدي . 

  3-  التدخين
على الرغم من اأن معظم النا�ض يعرفون 
اأن  اإل  ال�����س��رط��ان،  ي�سبب  ال��ت��دخ��ين  اأن 
لأنهم  ال��ع��ادة،  ه��ذه  يوا�سلون  الكثيرين 
يعتقدون اأن  ذلك لن يحدث لهم اأو اأنهم 
ل ي�ستطيعون التوقف. والتدخين ي�ساهم 
في %80 و%90 من وفيات ال�سرطان 
وفقا  التوالي  والرجال  على  الن�ساء  بين 

لجمعية الرئة الأمريكية . 

  4 - البدانة
تزيد البدانة من خطر الإ�سابة ب�سرطان 
والكلى  والم���������ريء  وال����ق����ول����ون  ال����ث����دي 
ال�سرطان  لجمعية  وف��قً��ا  وال��ب��ن��ك��ري��ا���ض 
ربط  تم  ذل��ك،  على  الأمريكية.  وعلاوة 
البطن  في  ال��ده��ون  م��ن  العالية  الن�سبة 

الإ�سابة  خ��ط��ر  ب���زي���ادة 
ب���������س����رط����ان ال����ق����ول����ون 
والم�ستقيم، وكذلك  زيادة 

ب�سرطان  الإ�سابة  خطر 
البنكريا�ض وبطانة الرحم 

والثدي . 

  5-  �سوء التغذية
اإن ت���ن���اول ن���ظ���ام غ���ذائ���ي م����ت����وازن اأم���ر 
وتقليل  �سحتك،  على  للحفاظ  اأ�سا�سي 
التي يمكن  ب��الأم��را���ض  الإ���س��اب��ة  فر�ض 
اأنه  الباحثون  لقد  وجد  منها.  الوقاية 
يمكنك تقليل خطر الإ�سابة بال�سرطان، 
اللحوم،  ا�ستهلاك  من  الح��د  طريق  عن 
وتناول المزيد من الحبوب  الكاملة وزيادة 

تناول الفواكه والخ�سروات . 

  6 - عدم ممار�سة الريا�سة
يقدر �سندوق اأبحاث ال�سرطان العالمي اأن 
حوالي %20 من جميع اأنواع ال�سرطان 
المتحدة  الوليات  في  ت�سخي�سها  تم  التي 
الدهون  ت��راك��م  م��ث��ل  ب��ع��وام��ل   مرتبطة 
و�سوء  الم�ستقر  الح��ي��اة  ونم��ط  الج�سم  في 

التغذية وقلة مممار�سة الريا�سة . 

  7-  التعر�ض المفرط لأ�سعة ال�سم�ض
ي��ع��د ����س���رط���ان الج���ل���د م���ن اأك�����ثر اأن�����واع 
ال�سرطان �سيوعاً، ويزيد التعر�ض لأ�سعة 
لذلك  به،  الإ�سابة  احتمال  ال�سم�ض من 
لل�سم�ض،  المعتدل  دوماً  بالتعر�ض  ين�سح 
عند  منا�سب  �سم�سي  واق���ي  وا���س��ت��خ��دام 
الخروج من المنزل، وتجنب اأ�سعة ال�سم�ض 
 10:00 ب���ين  ال�ساعة  الإم����ك����ان  ق����در 

�سباحاً و2:00 بعد الظهر . 

  8-  اإغفال تطيعمات الكبد
����س���رط���ان ال���ك���ب���د ن�����وع اآخ������ر م����ن اأن������واع 

ال�سرطان المنت�سرة ب�سكل كبير في العديد 
الم�سابين  ال��ع��الم، والأ���س��خ��ا���ض  م��ن دول 
"ب"  ال��وب��ائ��ي  ال��ك��ب��د  ب��ف��يرو���ض  التهاب 
الكبد،  ب�����س��رط��ان  ل��لاإ���س��اب��ة  م��ع��ر���س��ون 
لذلك ين�سح بالتطعيم �سد هذا المر�ض . 

المنزلية   9-  المخاطر 
المنزل  في  الكيماوية  الم��واد  لبع�ض  يمكن 
اأن تزيد من احتمال الإ�سابة بال�سرطان، 
الداخلة  الم��واد  بالتاأكد من  ين�سح  لذلك 
في  تركيب م�ساحيق التنظيف ومعطرات 

الجو وغيرها قبل ا�ستعمالها . 

ال��ن��ق��ائ��ل ال�����س��رط��ان��ي��ة...خ��ط��ر 
يترب�ص بمر�سى ال�سرطان

ال�سرطانية  ال��ن��ق��ائ��ل  ت�����س��ك��ل  م���ا  غ��ال��ب��ا 
ال�سرطانية  الأورام  م��ن  اأك���ثر  خ��ط��ورة 

نف�سها. 
بالمئة من  ت�سعين  ل��وف��اة  ي���وؤدي  م��ا  وه��و 
ال�سحة  لمنظمة  وفقا  مر�سى  ال�سرطان 
ال���ع���الم���ي���ة. اإل���ي���ك���م اأب�������رز الح���ق���ائ���ق عن 

القاتلة ."  النائمة  "الخلايا 
يعرف  ما  اأو  ال�سرطانية  النقائل  تعتبر 
اأي�سا بالنبثاث اأخطر من الأورام نف�سها 
ال�سرطانية  الخ��لاي��ا  ع��ن  ن��اج��م��ة  وه���ي 
الم��ن��ب��ث��ق��ة م���ن  ال�����ورم الأ����س���ل���ي. ينف�سل 
اإلى  وينتقل  الأ�سلي  ال��ورم  النبثاث عن 
ينمو  بعدها  الج�سم.  في  اأخ���رى  اأع�����س��اء 
"تملك  لأورام  ثانوية.  وي��ت��ح��ول  ه��ن��اك 
ول  الج�سم  في  ثابتا  مكانا  ع��ادة  الخلايا 

تنتقل لمكان اآخر. لكن الخلايا الخبيثة في 
الأورام ال�سلبة يمكن اأن  تتجاوز الحدود 
ريمرز  فيق  �سوزان  ح�سب  الت�سريحية"، 
ال�سرطان في مركز  معلومات  من مكتب 

اأبحاث ال�سرطان الألماني في  هايدلبرغ . 
"الخلايا  المخت�سة:  الطبيبة  وت�سيف 
الخبيثة تخترق المكان الجديد في الج�سم 
كما  بها".  الم��ح��ي��ط��ة  الأن�����س��ج��ة  وت���دم���ر 
في  اأو  ال���دم  في  الخ��لاي��ا  الخبيثة  ت��دخ��ل 
هناك،  م��ن  وتنتقل  اللمفاوية،  الأوع��ي��ة 
ويمكن اأن تر�سو في اأي مكان اآخر وتغزو 
في  بعد  ا�ستقرارها  الأخ����رى.  الأن�����س��ج��ة 
تلك الأن�سجة، تتفرع وتت�سكل على اإثرها 
اأورام ثانوية اأخرى. هنا تكمن الخطورة 
م��ا  يجعلها  وه��و  الج�سم  في  تنت�سر  فهي 

خارجة عن ال�سيطرة . 

م�سببات الانبثاث
�سرطان الرئة هو نوع من ال�سرطان الذي 
ينبثق م��ن��ه غ��ال��ب��ا الن��ب��ث��اث وذل���ك منذ 
�سرطان  يعد  بدورها  الأول.  الت�سخي�ض 
و�سرطان  ال��ك��ب��د  و���س��رط��ان   البنكريا�ض 
ال�سرطانات  م���ن  ال�����س��ف��راوي��ة  ال��ق��ن��اة 

العدوانية جدا . 
ال�سرطانات  الأن���واع من  ه��ذه  الم�سكلة في 
هو اأنها ل ت�سبب اأي اإزعاج لفترة طويلة. 
اأن  بعد  عليها  التعرف  يتم  ما  "غالبا  اإذ 
وفي  ب��ال��ف��ع��ل،  م��وج��ود  ي��ك��ون  النبثاثات 
ع����لاج ممكن"،  ي���وج���د  ه����ذه الح���ال���ة ل 

ح�سب الخبيرة فيق ريميز . 

كيف ت�ستخدمين 
ال�سامبو الجاف لإزالة 

الزيوت من �سعرك؟
تواجه كثيرات �سعوبة في تجفيف 
ال�سعر بعد غ�سله بالماء وال�سامبو، 
الجاف  ال�سامبو  ا�ستخدام  ول��ك��ن 
ال�سامبو  الم�����س��ك��ل��ة.   ي��ح��ل  ربم����ا 
ال�سعر  ق��ادر على تخلي�ض  الج��اف 
م����ن ال�����زي�����وت واإخ������ف������اء الج������ذور 
حاجة  دون  طويلة،  م��دة  الدهنية 
طويلة  ف����ترة  وان���ت���ظ���ار  م����اء  اإلى 
ل��ي��ج��ف ال�����س��ع��ر. و���س��ارك��ت خبيرة 
بينافيدي�ض  ف�������ال  ال���ت���ج���م���ي���ل 
مجموعة من الن�سائح والحيل مع 
قراء مجلة غلامور، عن ا�ستخدام 

هذا ال�سامبو وفوائده المده�سة.
على  العبوة  حمل  من  تاأكدي  اأولً 
ج����ذور  م����ن  ����س���م   15-10 ب���ع���د 
اأن  �سعرك، فالقتراب اأكثر يمكن 
يجعل ال�سعر يبدو مبللًا، اأو يلونه 

بالأبي�ض.
البي�ساء،  ال���ع���لام���ات  ول��ت��ج��ن��ب 
خ�سلات  اإلى  ����س���ع���رك  ق�������س���م���ي 
ج��زء منفرداً،  ك��ل  ور���س��ي  �سغيرة، 
من  العلوي  الج��زء  يكون  اأن  على 

راأ�سك خالياً من ال�سامبو.
لتوزيع  اأخ������رى  ط��ري��ق��ة  وه���ن���اك 
با�ستخدام  ب��ال��ت�����س��اوي،  ال�����س��ام��ب��و 
المنتج  ين�سر  ال��ذي  ال�سعر،  مجفف 

على كامل ال�سعر.
ال�سامبو  ا�ستخدام  تجنب  ويجب 
تتراكم  فلا  متتالة،  اأياماً  الج��اف 
م�سببة  ال�������س���ع���ر،  ع���ل���ى  ط��ب��ق��ات��ه 
وظهور  ال��راأ���ض  ف��روة  في  التهابات 
ميرور  �سحيفة  ح�سب  ال��ق�����س��رة، 

البريطانية.

اختراق ح�سابي 
في�سبوك وما�سنجر   

تعر�ض  ت����وي����تر  ����س���رك���ة  اأك���������دت   
لموقع  ال���ر����س���م���ي���ين  الح���������س����اب����ين 
للتوا�سل  ال����ع����م����لاق  ف���ي�������س���ب���وك 
ما�سنجر  وت��ط��ب��ي��ق  الج���ت���م���اع���ي 
التابع له للاختراق. وقال متحدث 
البريد  ع��بر  ب��ي��ان  ت��وي��تر في  با�سم 
تعر�سا  الح�سابين  اإن  الإل��ك��تروني 
للاختراق من خلال من�سة ثالثة. 
الم�سِاألة  بهذه  علمنا  " فور  واأ�ساف 
اأغلقنا الح�سابين المخترقين ونعمل 
في�سبوك  في  �سركائنا  مع  كثب  عن 
ح�ساب  وك�������ان  ل�ستعادتهما". 
تويتر  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ض 
جاك دور�سي قد تعر�ض للاختراق 
في اأغ�سط�ض- اآب مما �سمح ل�سخ�ض 
غير مخول باإر�سال تغريدات عامة 
من بينهما اإهانات عن�سرية وكلمات 
بذيئة لمتابعيه البالغ عددهم اأربعة 
تاأمين تويتر  ملايين �سخ�ض قبل 

الح�ساب.

  9  عادات �سلبية تزيد 
احتمال الإ�سابة بال�سرطان

اأن  اإلى  ال��درا���س��ات  م��ن  العديد  ت�سير 
ت�ؤثر  الي�مية  والعادات  الحياة  اأنماط 
الاإ�سابة  احتمال  على  مبا�سر  ب�سكل 

بال�سرطان  . 
ال��ع��ادات  اأه���م  ي��ل��ي  ل��ك��م فيما  ون��ق��دم 
الي�مية التي تزيد من احتمال الاإ�سابة 
بال�سرطان، بح�سب م�قع ريال �سيمبل : 
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من خلال منظ�مة التعلم المزدوج

ا�ستراتيجية طموحة تتبناها جامعة الإمارات والمدر�سة الإماراتية 

برعاية م�سلم بن حم

�سوق هيلي ال�سعبي يحتفل بعام ال�ستعداد للخم�سين  بدعم التراث الإماراتي

بدعم من جامعة ني�ي�رك اأب�ظبي

جين جودل تُلهم طلاب الإمارات خلال الدورة ال�سنوية ال�ساد�سة لحفل جوائز الجذور والبراعم
يهدف البرنامج اإلى اإلهام وت�سجيع الطلاب على اإحداث تغيير اإيجابي في المجتمع والبيئة

•• العين - الفجر

اأطلقت جامعة الإمارات العربية المتحدة ووزارة التربية 
والتعليم م�سروع "برنامج التعلم المزدوج" وذلك �سمن 
تعاون م�سترك بين الطرفين ي�ستطيع من خلاله طلبة 
اأثناء  الج��ام��ع��ة  في  م�ساقات  درا���س��ة  م��ن  ال��ع��ام  التعليم 

درا�ستهم في الحلقة الثالثة.
التربية  وزارة  –وكيل  اليحيائي  حمد  الدكتور  اأ�سار  و 
اأهمية  اإلى  والتقويم  المناهج  لقطاع  الم�ساعد  والتعليم 
هذا البرنامج باعتباره فر�سة ثرية يتيح لطلبة الحلقة 
اأ�ساتذة  م��ن  والإ���س��راف  ال��دع��م  م��ن  ال�ستفادة  الثالثة 
جوهرياً  ت��ط��وي��راً  ي��ع��د  الم����زدوج  التعلم  واإن  الج��ام��ع��ة، 
الثالثة  الحلقة  طلبة  �سيتعرف  حيث  التعليم  لمنظومة 
على طبيعة الدرا�سة في الجامعة ومتطلباتها مبكراً قبل 

ا�ستعداداً  لهم  ي�سمن  مما  العالي  بالتعليم  التحاقهم 
ا�ستهدافاً  ع��ق��ب��ات  ودون  ب�����س��لا���س��ة  ل��لان��ت��ق��ال  ن��ف�����س��ي��اً 
لمتطلبات الأجندة الوطنية لدولة الإمارات وتما�سياً مع 
بناء  في  ور�سالتها  والتعليم  التربية  وزارة  ا�ستراتيجية 
جودة  و�سمان  م��ع��رفي،  لمجتمع  اب��ت��ك��اري  تعليمي  ن��ظ��ام 
التعليم.  وذكر وكيل الوزارة: اإن برنامج التعلم المزدوج 
يمكن الطلبة من الح�سول على معلومات اأكثر دقة حول 
وا�ستراتيجية  الوظيفي  والتخطيط  التعليم  ق���رارات 
ب�سكل  ال��درا���س��ي��ة  الم����واد  في  م��ع��ارف��ه��م  واإث�����راء  التعليم 
لحقة  مرحلة  وفي  خ��ا���ض  ب�سكل  العلمية  والم����واد  ع��ام 
�سمن  الإن�سانية  العلوم  في  م�ساقات  مجموعة  �ستقدم 
اأي�ساً  يمكنهم  كما  للتعلم  ومحفزة  اآمنة  تعليمية  بيئة 
هيئة  اأع�ساء  من  والدعم  الإ�سراف  من  ال�ستفادة  من 
التدري�ض بالجامعة وم�ساعدتهم في معرفة اهتماماتهم 

المنا�سب  التخ�س�ض  واخ��ت��ي��ار  ال��درا���س��ة  نحو  وميولهم 
مع  تما�سياً  ت��اأت��ي  وال��ت��ي  ال��ع��الي  التعليم  موؤ�س�سات  في 
اأكثر �سمولية  الروؤية الجديدة لمنظومة التعليم لتكون 
وتركز على البتكار والإبداع باعتبارهما من اأهم �سمات 
تكون  واأن  ال��ري��ادة  اإلى  ت�سعى  التي  الإم��ارات��ي��ة  المدر�سة 
نموذجاً عالمياً بالم�ستقبل القريب.. واأو�سح وكيل الوزارة 
النخبة،  م�سار  طلبة  م��ن  مم��ي��زاً  اإق��ب��الً  ه��ن��اك  اأن  اإلى 
والم�سار المتقدم في المدار�ض الثانوية وكذلك طلبة الم�سار 
التطبيقية   التكنولوجيا  معاهد  لطلبة  التقني  المتقدم 
ومن جهته ذكر ت الدكتورة اأ�سماء المنهالي- وكيل كلية 
العلوم- : لقد با�سر 121 طالباً �سمن برنامج التعلم 
المزدوج بدرا�سة ثلاثة م�ساقات بالجامعة هي: ريا�سيات 
اإجراء  بعد  والكيمياء،  والفيزياء،  والتكامل،  التفا�سل 
لجنة  قبل  من  الطلبة  لهوؤلء  م�ستوى  تحديد  اختبار 

م�ستركة من جامعة الإمارات ووزارة التربية والتعليم 
واأ���س��ارت وكيل  ب��ال��برن��ام��ج.   الل��ت��ح��اق  ت�ساعدهم على 
كلية العلوم اإلى اأن برنامج التعلم المزدوج يمكن الطلبة 
بالجامعة  والدرا�سة  الم�ساقات  طبيعة  على  التعرف  من 
واحتياجات ومتطلبات التعليم العالي من خلال تجربة 
درا�سة بع�ض الم�ساقات الجامعية وهو ليزال على مقاعد 
التعليم  طلبة  يحظى  كما  الثالثة.  الحلقة  في  الدرا�سة 
الدعم  العام بمجموعة متنوعة من الخدمات وو�سائل 
البرنامج  في  درا�ستهم  خ��لال  ويتعرفون  الج��ام��ع��ة،  في 
على طبيعة الدرا�سة في التعليم العالي ومتطلباته كما 
الثالثة  الحلقة  طلبة  ينجزها  التي  ال�ساعات  ه��ذه  اأن 
�ستحت�سب لهم �سمن ال�ساعات المعتمدة عند التحاقهم 
ب�سوق  والل��ت��ح��اق  ي�����س��رع في تخرجهم  ب��الج��ام��ع��ة مم��ا 

العمل. 

•• العين – الفجر

اح��ت��ف��ال ب��ع��ام ال���س��ت��ع��داد ل��ل��خ��م�����س��ين وتح����ت رعاية 
وح�سور ال�سيخ م�سلم بن �سالم بن حم العامري ع�سو 
رئي�ض  ابوظبي  لإم���ارة  الوطني  ال�ست�ساري  المجل�ض 
مجل�ض اإدارة مجموعة بن حم ، اأقام �سوق هيلي ال�سعبي 
الفاعلية الأولى "في عام ال�ستعداد للخم�سين " ، ح�سر 
عام  مدير  الكعبي  نعمان  اب��ن  عبدالله  خلفان  الحفل 
�سوق هيلي ال�سعبي وع��دداً من مديري هيئة ابوظبي 
لل�سياحة والثقافة، وجمع كبير من اأهالي مدينة العين 
.تخلل الحفل العديد من الفقرات التي تدعم الهوية 
والتراث الماراتي التي عمل المغفور له ال�سيخ زايد بن 
�سلطان اآل نهيان -طيب الله ثراه-على تر�سيخها لدى 
اأب��ن��اء الإم����ارات.. منها ف��رق حربية و���س��لات و كلمات 
 ، الر�سيدة  وقيادته  ال��وط��ن  ح��ب  في  �سعرية  وق�سائد 

وكذلك فقرات لبناء مدار�ض العين تحث على النتماء 
للوطن وقيادته والهتمام بالتراث .

وق���ال ب��ن ح��م اإن اإع���لان ال��ق��ي��ادة اأن ع��ام 2020 عام 
ال�ستعداد لل�سنوات الخم�سين المقبلة على كل م�ستويات 
الدولة التحادية والمحلية، ياأتي ا�ستكمالً لنهج الآباء 
الإمارات،  دول��ة  بناء  خطط  و�سعوا  الذين  الموؤ�س�سين 
التحاد،  قيام  اإع��لان��ه��م  بعد  ع��ام��اً  خم�سين  نحو  قبل 
وكان النهج وا�سحاً والخطط وال�ستراتيجيات ناجحة، 
مما جعل دولة الإمارات ت�سل اإلى اأعلى المراتب وتحقق 

اإنجازات غير م�سبوقة.
وا�ساد بن حم باهتمام القيادة الر�سيدة للدولة ممثلة 
نهيان  اآل  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  في 
ال�سيخ  ال�سمو  و�ساحب  الله"  "حفظه  ال��دول��ة  رئي�ض 
الدولة رئي�ض  اآل مكتوم نائب رئي�ض  را�سد  محمد بن 
مجل�ض الوزراء حاكم دبي "رعاه الله" و�ساحب ال�سمو 

اأبوظبي  عهد  ولي  نهيان  اآل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�سيخ 
نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة واإخوانهم اأ�سحاب 
الإمارات  حكام  الأعلى  المجل�ض  اأع�ساء  ال�سيوخ  ال�سمو 
على  ال��ت��ي تح��اف��ظ  ال��تراث��ي��ة  وال��ف��ع��ال��ي��ات  بالأن�سطة 
الحا�سر  اأج��ي��ال  بين  توا�سله  بهدف  ال�سعبي  الم���وروث 

والم�ستقبل.
واأ����س���ار ع�����س��و الم��ج��ل�����ض ال���س��ت�����س��اري ال��وط��ن��ي لإم����ارة 
اإحياء  الإم�����ارات تح��اف��ظ ع��ل��ى  اأن دول���ة  اإلى  اب��وظ��ب��ي 
ال���تراث وع��ل��ى الم����وروث ال��ث��ق��افي م��ن ع���ادات وتقاليد، 
وتهتم بتوا�سل اأبناء الإمارات بالآخرين، وذلك تما�سياً 
ال�سيخ  الله،  ب��اإذن  له  للمغفور  الحكيمة  ال�سيا�سة  مع 
اآل نهيان - طيب الله ثراه- وما زلنا  زايد بن �سلطان 
حا�سر  ل  ل��ه  ما�ض  ل  "من  ال�سهيرة  مقولته  نتذكر 
باإقامة مثل  الإم���ارات  دول��ة  اهتمام  اأن  اإلى  له"، لفتاً 
�سادقاً، موؤكداً  ن�ساطاً  ت�سكل  الفغاليات  وغيرها  هذه 

تعزز  اأنها  كما  ثقافتنا،  على  الكبير  م��ردوده��ا  اأهمية 
تعريف  على  ع��لاوة  وت��راب��ه،  بتراثه  الإن�سان  ارت��ب��اط 

المقيمين وال�سائحين بعاداتنا وتقاليدنا ال�سمحة.
ومن جانبه قال خلفان الكعبي مدير عام �سوق هيلي 
تحقيق  اإلى  ي��ه��دف  ال�سعبي  هيلي  ���س��وق  اأن  ال�سعبي، 
على  المحافظة  ومنها  ال�سامية،  الأه��داف  من  العديد 
والتراث  التقاليد  ث��راء  وع��ر���ض  الإم���ارات���ي،  الم���وروث 
اإلى تعزيز  اإ�سافة  والثقافة الإماراتية ومدى تنوعها، 
القيم  مفاهيم  غ��ر���ض  في  ثقافية  كجهة  ال�����س��وق  دور 

والعادات في نفو�ض الأجيال. 
ويقع ال�سوق بالقرب من البوابة الرئي�سة لمدينة األعاب 
الزوار  من  المجتمع  فئات  لجميع  مفتوح  وهو  الهيلي، 
اأي ر�سوم.ويمكن لجميع  ال�سوق  والمهتمين، ول ي�سمل 
من  ال�سوق  بمعرو�سات  وال�ستمتاع  ال��دخ��ول  ال���زوار، 

ال�ساعة الرابعة ع�سراً ولغاية ال�ساعة العا�سرة م�ساءً.

•• اأبوظبي - الفجر 

الدكتورة  اأبوظبي، كرمت  بدعم من جامعة نيويورك 
المتحدة  الأمم  و�سفيرة  البيئية  النا�سطة  ج��ودل  جين 
 12 من  ط��لاب  بتنفيذها  ق��ام  م�سروعاً   12 لل�سلام، 
الدورة  جوائز  توزيع  حفل  �سمن  ب��الإم��ارات  مدر�سة 
"الجذور والبراعم"  ال�سنوية ال�ساد�سة من برنامجها 

في دولة الإمارات العربية المتحدة. 
واأقيمت فعاليات الحفل، بح�سور مارييت وي�سترمان 
ن��ائ��ب رئ��ي�����ض ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك اأب��وظ��ب��ي، وع���دد من 
ممثلي الجامعة، اإلى جانب ما يزيد عن 100 طالب 
وطالبة من اأكثر من 20 مدر�سة عبر مختلف اإمارات 
الدولة. وا�ستعر�ض الطلاب، الذين تفاوتت مراحلهم 
التي  م�ساريعهم  والثانوية،  البتدائية  بين  التعليمية 
والكائنات  البيئة  على  اإيجابي  اأث��ر  اإح��داث  اأ�سهمت في 

الحية.
"�سعدت  الدكتورة جين ج��ودل:  قالت  المنا�سبة،  وبهذه 
والبراعم(  )الج��ذور  ال�سنوي لجوائز  الحفل  بح�سور 
في الإم������ارات، ع��ل��ى ه��ام�����ض زي��ارت��ي الح��ال��ي��ة للدولة. 
نحتفل هذا العام بالدورة ال�ساد�سة بم�ساركة مجموعة 
اأن��ح��اء ال��دول��ة مم��ن اأطلقوا  م��ن ال��ط��لاب م��ن جميع 
جارية،  م��ازال��ت  بع�سها  متميزة،  وم�ساريع  م��ب��ادرات 
جهودهم  على  وتكريمهم  اأعمالهم  ا�ستعرا�ض  بهدف 

واأفكارهم البناءة". 
"يعتبر ح��ف��ل ج���وائ���ز )الج�����ذور  ج������ودل:  واأ����س���اف���ت 
التي  الملهمة  الفعاليات  اأح��د  الإم���ارات،  وال��براع��م( في 
مدار  على  ال�سفر  موا�سلة  اأج��ل  من  بالطاقة  تم��دني 

من كل عام". يوم   300

وم���ن ج��ان��ب��ه��ا، ق��ال��ت ���س��وب��ارن��ا م��اث��ور الم��دي��ر الم�سارك 
لمكتب التوا�سل المجتمعي في جامعة نيويورك اأبوظبي: 
برنامج  مع  اأبوظبي  نيويورك  جامعة  تعاون  "اأثمر 
الدكتورة جين جودل، )الجذور والبراعم( بالإمارات، 
في تحقيق م�سلحة م�ستركة للجانبين، وهو ما يعك�ض 
والتعليم،  البيئة  تج��اه  والج��وه��ري  الرا�سخ  التزامنا 
دولة  في  البرنامج  نمو  لدعم  بالم�ساركة  ت�سرفت  فقد 
الإمارات، بهدف تو�سيع نطاق مبادرات ال�ستدامة عبر 
بالوعي  الرت��ق��اء  اإلى  بالإ�سافة  الجامعي،  مجتمعنا 

البيئي في جميع اأنحاء الدولة". 
اأ�سجار  زراعة  البرنامج  اأطلقها  التي  الم�ساريع  وت�سمل 
اأجل  البلا�ستيكية من  واإع��ادة تدوير المخلفات  ال�سدر، 
تقديم  ج��ان��ب  اإلى  ال��ط��ي��ور،  لإط���ع���ام  اأوع���ي���ة  ت�سنيع 
الدعم للاأطفال من الجن�سية ال�سورية بهدف تح�سين 
الح��دائ��ق في  وزراع���ة  الإنج��ل��ي��زي��ة،  اللغة  مهاراتهم في 
هوائية  لطواحين  م�سغرة  نم��اذج  وت�سميم  الم��دار���ض 
الذكية  ال��ن��ف��اي��ات  واإدارة  ال�سم�سية،  ب��ال��ط��اق��ة  تعمل 

وتحويلها اإلى �سماد ع�سوي.

اأندية  اأن�ساأت  الم�ساركة  المدار�ض  اأن  اإلى  الإ�سارة  وتجدر 
ت�سعى نحو الحفاظ على البيئة، حيث اأطلقت العديد 
من المبادرات خلال 2019 احتفاءً بعام الت�سامح، كما 
اأ�سهمت في ن�سر الوعي حول الطاقة ال�سم�سية، و�ساركت 
التي  البلا�ستيك"  ج��زي��ئ��ات  ع��ن  "البحث  ح��م��ل��ة  في 
ينظمها فريق التوا�سل المجتمعي في جامعة نيويورك 
حول  الم�ساركين  تثقيف  اإلى  الحملة  وت�سعى  اأبوظبي، 
البلا�ستيكية في مختلف  المخلفات  الناجمة عن  الآث��ار 

اأنحاء العالم من خلال تنظيف ال�سواطئ.
و�سملت المدار�ض ال� 12 التي تم تكريمها خلال الحفل 
ومدر�سة  الخا�سة،  الوطنية  التح��اد  مدر�سة  من  كل 
ال���رواف���د الخ��ا���س��ة، وم��در���س��ة الج��ال��ي��ة الأم��يرك��ي��ة في 
اأبوظبي، والمدر�سة الأمريكية بدبي، مدر�سة كرانلي - 
اأبوظبي، ومدر�سة ديونز الدولية في اأبوظبي، ومدر�سة 
ف��يرج��ري��ن ال��دول��ي��ة، اأك��اديم��ي��ة جيم�ض الأم��ري��ك��ي��ة - 
اأبوظبي، ومدر�سة مايور الخا�سة - اأبوظبي، ومدر�سة 
ال�سيخ خليفة بن زايد البنغالية الإ�سلامية، ومدر�سة 
ال�سروق الإنجليزية الخا�سة، والمدر�سة البريطانية - 

الخبيرات.
والبراعم"  "الجذور  برنامج  اأن  اإلى  الإ���س��ارة  وتج��در 
 116 ا�ستقطاب ط��لاب من  الإم���ارات نجح في  بدولة 

مدر�سة ومجموعة خلال عام 2019.
دولة  والبراعم" في  "الجذور  برنامج  اإط��لاق  وج��رى 
الإمارات لأول مرة في عام 2015، كجزء من برنامج 
اأطلقه معهد جين  الذي  العالمي  والبراعم"  "الجذور 
ج���ودال، بهدف تمكين واإل��ه��ام ال��ط��لاب  ل��ترك ب�سمة 
المعلومات،  من  للمزيد  والبيئة.  المجتمع  في  اإيجابية 

يمكنكم زيارة الموقع الإلكتروني. 

الوفود الك�سفية من كافة دول العالم تتوافد على 
ال�سارقة للم�ساركة في اللقاء الك�سفي الدولي بال�سارقة

•• ال�شارقة –الفجر:

 بداأت منذ اأم�ض الوفود الك�سفية الم�ساركة في اللقاء الك�سفي الدولي التا�سع 
2020م بالو�سول اإلى ال�سارقة من اأربعة وت�سعين دولة والذي ت�ست�سيفه 
 ، للكل  ال�سارقة   ، لل�سارقة  الكل  �سعارها  تحت  ال�سارقة  ك�سافة  مفو�سية 
ويقام برعاية كريمة من  �ساحب ال�سمو ال�سيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
19 فبراير- اإلى   10 ال�سارقة من  الأعلى حاكم  المجل�ض  القا�سمي ع�سو 

�سباط الحالي بالمخيم الك�سفي بمنطقة البديع بال�سارقة.
عقدها  يكتمل  اأن  على  الك�سفية  ال��وف��ود  م��ن  ع���ددا  اأم�����ض  م�ساء  وو�سلت 
م�ساء اأم�ض ال�سبت قادمة من دول عديدة في اأفريقيا واأ�سيا واأمريكا واأوربا 
 250 زه��اء  اللقاء  في  �سي�سارك  اأن��ه  الم��وؤك��د  وم��ن  ا�ستراليا  اإلى  بال�سافة 

جوالً من مختلف دول العالم .
و�ستبداأ الحد فعاليات اللقاء بتق�سيم الم�ساركين اإلى مجموعات موزعة على 
لن�سهد  ال�سارقة  اإم��ارة  ا�سماء مدن ومناطق  عليها  اأطلق  مخيمات فرعية 

الفترة الم�سائية تعارف الوفود و�سرح الر�سادات العامة للقاء  .
اأولى الم��ن��ا���س��ط ال��داع��م��ة ال��ل��ق��اء ���س��ت��ب��داأ م��ن ���س��ب��اح ي���وم الث��ن��ين العا�سر 
ال�سارقة  روؤي���ة  وال��ت��ي تعك�ض  الم�����س��ارك��ة  ال���دول  اأع���لام  ب��رف��ع  م��ن نوفمبر 
تجمع  خ��لال  م��ن  اأر���س��ه��ا  على  والح�����س��اري  الثقافي  للتنوع  احت�سانها  في 

الك�سافيين العالميين ورفعهم لأعلام اأوطانهم .
�سلطان  ال��دك��ت��ور  دارة  زي����ادة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م���دار  ع��ل��ى  ال��ف��ع��ال��ي��ات  و�ست�سم 
و�سرح  للكل  ال�سارقة  مبادرة  في  والم�ساركة  الخليجية  للدرا�سات  القا�سمي 
مبادئ ال�سلامة العامة واإقامة ن�ساط بحري في نادي الحمرية الريا�سي 
وزيارة  الجيولوجية  الح��دي��ق��ة  وزي����ارة  ال��تراث��ي��ة  ال�سيف  منطقة  وزي����ارة 

منطقة مليحة التراثية .
والقيام  خليفه  ب��رج  زي��ارة  للم�ساركين  يتيح  اأن  ال��دولي  اللقاء  �ساأن  وم��ن 
برحلة �سفاري في ال�سارقة وزيارة القرية العالمية وجولة �سياحية بالمنطقة 
وكورني�ض  بكلباء  الجارحة  الطيور  مركز  ت�سمل  ال�سارق  لإم��ارة  ال�سرقية 

خورفكان وزيارة �سد الرفي�سة .
اأولى محا�سرات اليوم تدور حول حقوق المعاقين في دولة المارات العربية 

المتحدة في �سوء الت�سريعات والقوانين ورعايتهم .
يذكر اأن اللقاء جرى تنظيمه وفق برنامج متكامل ك�سفياً و�سياحياً حول 
اإمارة ال�سارقة ي�سمل مواقع عديدة بجانب القيام باأعمال مجتمعية تج�سد 
ال�سارقة لي�سبح  الك�سفية و يقام بمباركة ورعاية حاكم  لأه��داف الحركة 
لقاءً عالميِاً م�سجلًا با�سم ك�سافة دولة الإمارات العربية المتحدة والتي تحتل 
مكانة مرموقة في المحافل الدولية والتي ت�سجل بحروف من نور ا�سم اإمارة 
ال�سارقة البا�سمة دوماً و الم�ست�سيفة لت�سع لقاءات ك�سفية دولية خلال ال� 
وملتقى  خارجية  م�ساركات  ال��ع��الم  لج��وال��ة  حققت  الما�سية،  ع��ام��اً    18
والفنون  والثقافة  العلم  ال�سارقة، منارة  اإم��ارة  اأر���ض  �سبابي على  تعريفي 

والك�سفية.

�ش�ؤون محلية

من 23 دولة ح�ل العالم
م�سابقة  نهائيات  اإلى  متاأهلاًا   344

القراآن وال�سنة للمهتدين الجدد
•• دبي-الفجر:

التابع لجمعية دار البر، الدورة  اأطلق مركز المعلومات الإ�سلامي في دبي، 
لفئة  المخ�س�سة  النبوية،  وال�سنة  ال��ك��ريم  ال��ق��راآن  م�سابقة  م��ن  ال��راب��ع��ة 
الم�سلمين الجدد، "2019-2020"، وتعد الم�سابقة الوحيدة من نوعها في 

الإمارات، التي تخت�ض بفئة المهتدين الجدد واأبنائهم.
وقال را�سد الجنيبي، مدير مركز المعلومات الإ�سلامي: اإن عدد الم�سجلين 
 31 بينهم  760م�ساركًا،  اإج��م��ال  بلغ  الم�سابقة  من  الج��دي��دة  الن�سخة  في 
وتتوا�سل  واأوروب��ي��ة،  واأفريقية  اآ�سيوية  23جن�سية  اإلى  ينتمون  طفلا، 
اأيلول  �سبتمبر-  من  والع�سرين  الثالث  في  ب��داأت  5اأ�سهر،  حوالي  الم�سابقة 

الما�سي، وتختتم في مار�ض- اآذار القادم.
واأكد الجنيبي اأن عدد المتاأهلين اإلى الت�سفيات النهائية للم�سابقة القراآنية 
اإمارات  جميع  من  للم�ساركة  الجدد  للمهتدين  الباب  تفتح  التي  النبوية، 
الدولة، و�سل اإلى 344م�ستركًا، من اأعمار مختلفة، في حين تتوزع الم�سابقة 
بين 6 م�ستويات، م�سيرا اإلى ا�ستحداث فئة جديدة في الدورة الما�سية، هي 
فئة "اأبناء الم�سلمين الجدد"، وكان لها اأثر وا�سح وحظيت بتفاعل اإيجابي 
من جانب الن�ضء واأ�سرهم. ور�سدت ميزانية خا�سة للم�سابقة بلغت 170 

األف درهم.
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على  تعتمد  التي  الطهي  تقنيات  اأهم  والتحمي�ص  وال�سيّ  الَخبز  يعتبر 
رائعة  خيارات  يجعلها  مما  للطبخ،  �سحية  طرق  وهي  الفرن،  ح��رارة 
لاإعداد وجبات �سحية ومغذية. ومع ذلك، هناك اختلافات طفيفة في 
اأ�ساليب الطبخ هذه.ن�سر م�قع )هيلث لاين( الاأميركي تقريرا للكاتبة 
األينا بيتري، يبين اأن ال�سيَّ والَخبز يختلفان عن بع�سهما ب�سكل طفيف، 
مما ي�ؤدي للح�س�ل على نتائج مختلفة، وكل منهما ينا�سب اأن�اعا معينة 
من الاأطعمة.ويعتمد الَخبز على حرارة منخف�سة وغير مبا�سرة، بينما 
يعتمد ال�س�اء على الحرارة العالية المبا�سرة، وكذلك يحتاج التحمي�ص 

اإلى حرارة مبا�سرة وعالية.

الَخبز
ال�ساخن  بالهواء  الأطعمة  تزويد  الخبز هو 
هذا  ويُ��ط��ل��ق  م��ب��ا���س��ر.  غ��ير  ب�سكل  لطهيها 
المرنة  البنية  ذات  الأط��ع��م��ة  على  الم�سطلح 
كالكعك  الطهي،  اأثناء  �سلابة  ت��زداد  والتي 
الأطعمة  تُخبز  وع���ادة  وال��ف��ط��ائ��ر.  والُخ��ب��ز 
على الرف الأو�سط للفرن في درجات حرارة 
ت�سل اإلى 190 مئوية، وتطبخ ببطء باطن 

الطعام دون حرق �سطحه.
ال�س�اء

ي��ع��ت��م��د ال�������س���واء ع��ل��ى ح�����رارة ال���ف���رن التي 
وب�سكل  ب�سرعة  ال�سلبة  الأط��ع��م��ة  تطهي 
والفواكه  والأ���س��م��اك  اللحوم  مثل  مبا�سر، 
والخ�����س��روات، وب��درج��ات ح���رارة ت�سل اإلى 

مئوية.  289
وي��ن��ب��غ��ي اأن ت��و���س��ع الأط��ع��م��ة ب��ال��ق��رب من 
اإليها الح��رارة وتطبخها  الم�سواة حتى ت�سل 
وهو  الطعام  �سطح  ال�سواء  وين�سج  بنجاح. 
ويمكن  الخفيفة.  الأط��ع��م��ة  لطهي  اأف�����س��ل 
)�سيّ(  لتحمير  ال��ط��ري��ق��ة  ه���ذه  ا���س��ت��خ��دام 

اأو  الم��ط��ب��وخ��ة  ل��لاأط��ع��م��ة  الخ��ارج��ي  ال�سكل 
المخبوزة.

التحمي�ص
البني  اللون  لإ�سفاء  التحمي�ض  يُ�ستخدم 
ل  ال��ت��ي  للاأطعمة  الخ��ارج��ي  ال�سطح  على 
اأو  الم��ح��م�����ض  م��ث��ل الخ��ب��ز  ال��ط��ه��ي،  تتطلب 
الأطعمة  النيئة، ويمكن تحمي�ض  المك�سرات 
التي  ال�سواية  تحت  وجيزة  لفترة  بو�سعها 
يتم ت�سخينها م�سبقا في الفرن اأو تعري�سها 

لحرارة منخف�سة لفترة اأطول.

الف�ائد ال�سحية للخبز اأو ال�سي
للطهي  ال�سحية  الطرق  من  والَخبز  ال�سيّ 
والرائعة للحدّ من نق�ض العنا�سر الغذائية 

اأثناءه،
م���ن محتوى   85% ف���ق���دان  ي��ت��م  ف��م��ث��لا   
اأوميغا 3 من �سمك التونة اأثناء القلي، بينما 

تحدث خ�سائر قليلة فقط اأثناء ال�سيّ.
اأقل  بدرجة  والم��ع��ادن  الفيتامينات  وتتحلل 
اأثناء الخبز مقارنة بطرق الطهي الأخرى، 
اإ�سافة  يتطلبان  ل  والخبز  ال�سواء  اأن  كما 

زيت، مما يقلل ن�سبة الدهون في وجبتك.
وعدم اإ�سافة الدهون للاأطعمة قبل الطهي 
ي�ساعد على تقليل تكوين الألدهيدات. وقد 
عند  تت�سكل  التي  ال�سامة  الم���واد  ه��ذه  تزيد 
ت�سخين الزيت في درجات حرارة عالية، من 

خطر الإ�سابة بالأمرا�ض.
وتعد اإزالة �سحوم اللحوم على الفور، وخف�ض 

ال�سواء،  قبل  اللحوم  م��ن  ال��زائ��دة  ال��ده��ون 
الزيت؛  على  تعتمد  التي  المخللات  وتجنب 
من الأ�ساليب الجيدة لمنع الهيدروكربونات 
ال�����س��ارة من  الم��ت��ع��ددة الحلقات  الأروم��ات��ي��ة 

التطور.

اأطعمة يف�سل اأن تك�ن مخب�زة
اأو  ال�سائل  ال��داخ��ل��ي  للطعام  الَخ��ب��ز  ي�سمح 
اللون  ي�سبح  بينما  بالت�سلب  ال�سائل  �سبه 

الخارجي بنيا �سيئا ف�سيئا، 
ل��ه��ذا ال�����س��ب��ب ت��ع��ت��بر ط��ري��ق��ة ال��ط��ه��ي هذه 
الخبز  على غرار  المخبوزة،  للاأطعمة  جيدة 

والكعك والب�سكويت والكروا�سون.

اأطعمة يف�سل اأن تك�ن م�س�ية
ي��ع��د ال�����س��يّ ب��ح��رارة ال��ف��رن ب��دي��لا منا�سبا 
لل�سيّ بالفحم، حيث تُطبخ الأطعمة ب�سرعة، 
نكهة  واإ�سفاء  بالكراميل  تزيينها  يمكن  ثم 
ل  يف�سّ ال�����س��واء  اأن  خ��ا���س��ة  ع��ل��ي��ه��ا،  مم��ي��زة 

لقطع اللحم والخ�سار.
وقد ي�سبب �سي بع�ض الأطعمة انبعاث كمية 
من الدخان، ولمنع ذلك، تخل�ض من الدهون 
الزائدة من اللحوم م�سبقا. ويجب النتباه 
وتقليبها  ال��ط��ه��ي  خ���لال  ل��لاأط��ع��م��ة  ج��ي��دا 

لمنعها من الحتراق.

لحم و�سمك ودجاج وخ�سروات م�س�ية
يف�سل اأن يكون �سُمك قطع اللحم اأقل من 
ال�سلوع  ذل���ك  ���س��ن��ت��ي��م��ترات، بم��ا في  اأرب���ع���ة 

وال��ل��ح��م الم���ف���روم و���س��رائ��ح ال��ل��ح��م وفطائر 
اللحم المفروم، وكباب اللحم،

 و���س��رائ��ح لح��م ال�����س��اأن، وال���دج���اج المنزوع 
الرومي× ف�سلا  ال��دي��ك  و���س��دور  ال��ع��ظ��ام 
ال�����س��م��ك والم����اأك����ولت البحرية  ���س��رائ��ح  ع��ن 
مثل: �سمك اأبو �سيف، والبلطي، وال�سلمون، 

والتونة، والإ�سكالوب، والروبيان.
الموز  مثل  الطرية  ال��ف��واك��ه  �سي  يمكن  كما 
والخ�سروات  والم��ان��غ��ا،  والأن��ان��ا���ض  والخ���وخ 
واأن�����س��اف الطماطم  ال��ف��ل��ف��ل  ���س��رائ��ح  م��ث��ل 
ال�سيفي  ال���ق���رع  و���س��رائ��ح  ال��ب�����س��ل  وق��ط��ع 

ونبات الهليون.

اأيها اأف�سل.. الأطعمة  الم�سوية اأم المخبوزة اأم المحم�سة؟

لكن رغم تلك الفوائد، فاإن للقهوة مخاطرها 
كبيرة  كميات  ا�ستهلاك  عند  خا�سة  اأي�����س��ا، 

منها،
 اإذ يمكن اأن ترفع �سغط الدم وتزيد احتمال 
الإ�سابة بالنوبات القلبية، فما الكمية المنا�سبة 
التي يجب عدم تجاوزها  الأك��واب  اإذن، وعدد 

يوميا؟
�سغل هذا ال�سوؤال الكثير من الباحثين اأي�سا، 

واأجروا درا�سات عديدة للاإجابة عنه،
 ومنها درا�سة حديثة اأجرتها جامعة اأ�سترالية، 
تو�سل الباحثون بنتيجتها اإلى معرفة الكمية 
الم��ن��ا���س��ب��ة ل���س��ت��ه��لاك ال��ق��ه��وة وب��ال��ت��الي عدم 

اإ�سرارها بالج�سم.

درا�سة
وخ���لال ال��دار���س��ة، ق���ام ال��ب��اح��ث��ون في جامعة 
األفا   347 بيانات  بتحليل  اأ�ستراليا  جنوب 
 37 ب���ين  اأع���م���اره���م  ت������تراوح  ���س��خ�����س��ا  و77 

ل���دى )ال��ب��ن��ك الحيوي  و73 ع��ام��ا، مخ��زن��ة 
)اإنفرانكين(  م���وق���ع  ح�����س��ب  ال���بري���ط���اني(، 
الألماني.وح�سب الدرا�سة، فاإن �سرب اأكثر من 
�ستة اأكواب من القهوة يوميا يزيد من خطر 

الإ�سابة بالأمرا�ض القلبية بن�سبة 22%. 
وت���ق���ول ال��بروف��ي�����س��ورة اإل��ي��ن��ا ه��ي��وب��ن التي 
حوالي  ا�ستهلاك  يتم  ال��درا���س��ة:  في  ���س��ارك��ت 
حول  يوميا  القهوة  من  ك��وب  مليارات  ثلاثة 
ال��ع��الم. واإن م��ع��رف��ة الح����دود وم���ا ه��و مفيد 

و�سار، اأمر �سروري.
من  الكثير  -وكما  يتعلق  الأم��ر  اإن  وت�سيف: 
المنا�سبة  الكمية  بمعرفة  الحياتية-  الأم���ور 
ال�سرر  يلحق  ف��اإن��ه  الم���رء،  اإذا تج��اوزه��ا  ال��ت��ي 

بج�سمه.
وت�سير الدرا�سة اإلى اأن ا�ستهلاك كمية زائدة 
بارتفاع  الإ���س��اب��ة  خطر  ت��زي��د  الكافيين  م��ن 
���س��غ��ط ال������دم، ال�����ذي ق���د ي������وؤدي ب������دوره اإلى 

الإ�سابة باأمرا�ض القلب الأخرى.
الكافيين  ن�����س��ب��ة  اأن  اإلى  الإ������س�����ارة  وتج�����در 
وتركيزها  وتحمي�سها  القهوة  بنوعية  تتعلق 
وطريقة اإعدادها، بالإ�سافة اإلى طول الج�سم 
ح�سب  لل�سخ�ض،  ال�سحية  والح��ال��ة  ووزن����ه 
الألمانية  )�ستيرن(  لمجلة  الإل��ك��تروني  الم��وق��ع 

المعروفة. 
اأربعمئة  ا�ستهلاك  اأن  الألمانية  المجلة  وتوؤكد 
م��ي��ل��ل��غ��رام م���ن ال��ك��اف��ي��ين غ���ير ���س��ار �سحيا 

ل�سخ�ض بالغ يتمتع ب�سحة جيدة.

مفيدة  ت��ع��د  ال�سبانخ  اإن  �سميت  ي��وخ��ن  ال��دك��ت��ور  ق���ال 
لل�سحة، غير اأن الإفراط في تناولها قد يوؤذي الأ�سنان، 
 Oxalic( الأوك�ساليك نظرا لحتوائها على حم�ض 

الأ�سنان.  مينا  يهاجم  الذي   )acid
م�سروبات  اأن  الألم��������اني  الأ�����س����ن����ان  ط��ب��ي��ب  واأ������س�����اف 
اأي�سا في حال  الأ�سنان  ت��وؤذي  قد  ال�سحية  )ال�سموذي( 

ال��ع��الي من  ب�سبب مح��ت��واه��ا  وذل���ك  ب��ان��ت��ظ��ام،  تناولها 
ال�سكر والأحما�ض. 

واأ�سار �سميت اإلى اأن بع�ض التوابل كالزعفران والكاري 
ملونة  طبقة  تترك  البل�سميك  وخل  ال�سويا  و�سو�ض 
على الأ�سنان، لذا يتعين �سرب كوب من الماء بعد تناول 

هذه التوابل من اأجل تنظيف الأ�سنان.

لها مخاطر عند ا�ستهلاكها بكميات كبيرة 

القهوة.. تقاوم الكتئاب وتقلل مخاطر الموت المبكر
ال�سبانخ قد توؤذي اأ�سنانك

كثيرون ح�ل العالم ي�ستهل�ن ي�مهم بك�ب قه�ة، فهي تح�سن المزاج وتزيد الن�ساط ولها ف�ائد �سحية كثيرة، 
منها اأنها تقلل مخاطر الم�ت المبكر والاإ�سابة باأمرا�ص القلب كما يمكنها اأن تقاوم الاكتئاب وت�سفي �سعادة اأكبر 
على من ي�سربها، ف�سلا عن اأنها ت�ساعد في حرق الده�ن بالج�سم، اإذ تحت�ي على مادة الكافيين، وتحمي كذلك 

من اأمرا�ص الباركن�س�ن واألزهايمر.
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العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
 اخطار دفع بالن�سر

رقم الملف 2020/14 تنفيذ اأحوال �سخ�سية
الجن�سية/   - ال�سحي  لح��ه  �سعيد  ح�سن  علي   : عليه  المحكوم  طلب  على  ب��ن��اء 
الإم��ارات العربية المتحدة. الى المحكوم عليه / مروه محمد عبدالعزيز علي - 
ا�سدرت  قد  را���ض الخيمة  بان محكمة  لديك  ليكن معلوما  / م�سر   الجن�سية 
�سخ�سية  اح��وال   312/2019 رقم  الق�سية  2019/9/29 في  بتاريخ  بحقك حكما 
وب�سم الولدين زايد وحميد للمدعي والزمت المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف 
و 100 درهم لقاء اجرة محاماة.  وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم لتنفيذ حكم 
و�سجل بالرقم الم�سار اليه اعلاه ، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 يوم 
التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات 

القانونية لتنفيذ الحكم والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 3381/2019/16 تجاري جزئي   
بالإ�سافة  دره��م   523.304.82 بقيمة  مبلغ  للمدعية  ي��وؤدي  بان  عليه  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�سوع 
دبي  بنك   : الإع���لان  طالب  ال��ت��ام.   ال�سداد  وحتى  ال��دع��وى  رف��ع  تاريخ   %12 بواقع  القانونية  للفائدة 
التجاري - �ض م ع - �سفته بالق�سية : مدعي  ويمثله : ي�سلم �سالح احمد ال�سعدي - �سفته بالق�سية 
: وكيل المطلوب اإعلانه : 1- جميد ر�سا مرت�سى اكبر زاده - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول 
محل الإقامة مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/12/18 في 
الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح/بنك دبي التجاري - �ض م ع  بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي )بنك 
دبي التجاري �ض م ع( مبلغ 532.304.32 درهم )خم�سمائة واثنين وثلاثين الف وثلاثمائة واربعة درهم 
واثنين وثلاثين فل�ض( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا اإعتبارا من تاريخ 2019/8/25 حتى ال�سداد 
بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  بالم�ساريف  عليه  المدعي  والزمت   ، التام 
الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم 

�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 4058/2019/16 تجاري جزئي   
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ اإجمالي وقدره )299.200.22 
درهم( )مائتان وت�سعة وت�سعون الف ومائتان درهم واثنان وع�سرون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع %12 
اليها والر�سوم والم�ساريف  الم�سار  القانونية  المواد  التام �سندا لحكام  ال�سداد  من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
ومقابل اتعاب المحاماة.  طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ض م ع - �سفته بالق�سية : مدعي  ويمثله : 
ي�سلم �سالح احمد ال�سعدي - �سفته بالق�سية : وكيل المطلوب اإعلانه : 1- ابراهيم را�سد ابراهيم ابراهيم 
الدوي�ض ال�سام�سي - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/11/27 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح/بنك دبي التجاري 
�ض م ع بالزام المدعي عليه ان يوؤدي الى الم�سرف المدعي مبلغ وقدره )299.200.22 مائتان وت�سعة وت�سعون 
الف ومائتي درهم واثنان وع�سرون فل�سا( والفائدة بواقع 9% من 2019/10/15 وحتى تمام ال�سداد والزمته 
للا�ستئناف  قابلا  الح�سوري  بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�ساريف  بالر�سوم 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن 

را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   

اعلان بالن�سر
في  الدعوى رقم 4059/2019/16 تجاري جزئي   

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )288.519.13( درهم 
مائتان وثمانية وثمانون الف وخم�سمائة وت�سعة ع�سر درهم وثلاثة ع�سر فل�سا والفائدة القانونية بواقع 
12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �سندا لحكام المواد القانونية الم�سار اليها والر�سوم والم�ساريف 
ومقابل اتعاب المحاماة.  طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ض م ع - �سفته بالق�سية : مدعي  ويمثله 
: ي�سلم �سالح احمد ال�سعدي - �سفته بالق�سية : وكيل المطلوب اإعلانه : 1- العنود محمد �سالح عبدالله 
البنا - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت 
ع  م  �ض   - التجاري  دب��ي  ل�سالح/بنك  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في   2019/11/13 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها 
بالزام المدعي عليها بان توؤدي الى الم�سرف المدعي مبلغ وقدره )288.519.13 مائتان وثمانية وثمانون الف 
وخم�سمائة وت�سعة ع�سر درهما وثلاثة ع�سر فل�سا( والفائدة بواقع 9% من 2019/10/15 وحتى تمام ال�سداد 
والزمتها بالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�سوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ 

محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 3524/2019/16 تجاري جزئي   
مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ 641400.01 بالإ�سافة للفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب 
المحاماة. طالب الإع��لان : بنك دبي التجاري - �ض م ع - �سفته بالق�سية : مدعي  ويمثله : ي�سلم �سالح 
احمد ال�سعدي - �سفته بالق�سية : وكيل المطلوب اإعلانه : 1- هاني ريا�ض �سليم عزوقه - �سفته بالق�سية 
المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع��لان  الإقامة مو�سوع  عليه - مجهول محل  : مدعي 
بتاريخ 2019/12/15 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح/بنك دبي التجاري - �ض م ع بالزام المدعي عليه بان 
ي�سدد للبنك المدعي مبلغا وقدره )641.400.01 درهم( )�ستمائة واحد واأربعون الف واأربعمائة درهم وواحد 
فل�ض( م�سافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 9% �سنويا ، اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل 
في 2019/9/5 وحتى تمام ال�سداد ، والزمت المدعي عليه بالم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
اعتبارا  يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�سوري 
من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 3472/2019/16 تجاري جزئي   
للفائدة  بالإ�سافة  دره��م   276141.16 مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ال��زام   : ال��دع��وى  مو�سوع 
القانونية بموجب 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف 
ومقابل اتعاب المحاماة.  طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ض م ع - �سفته بالق�سية : مدعي  ويمثله 
: ي�سلم �سالح احمد ال�سعدي - �سفته بالق�سية : وكيل المطلوب اإعلانه : 1- ابراهيم علي الحمر علي 
- �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت 
ع  م  - �ض  التجاري  دبي  اأع��لاه ل�سالح/بنك  المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2019/11/20 في  المنعقدة  بجل�ستها 
بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ 289.523.62 مائتان وت�سعة وثمانون الف وخم�سمائة وثلاثة 
وع�سرون درهما واثنان و�ستون فل�سا والفائدة بواقع 9% �سنويا على ذلك المبلغ من 2019/9/4 وحتى تمام 
المحاماة.  حكما بمثابة الح�سوري  اتعاب  والم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل  بالر�سوم  والزمته  ال�سداد 
با�سم �ساحب  الع��لان �سدر  لن�سر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 4060/2019/16 تجاري جزئي   
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ اإجمالي قدره )251.136.70 
القانونية  والفائدة  فل�سا(  و�سبعون  دره��م  وث��لاث��ون  و�ستة  ومائة  ال��ف  وخم�سون  وواح��د  )مائتان  دره��م( 
بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.  طالب 
الإعلان : بنك دبي التجاري - �ض م ع - �سفته بالق�سية : مدعي  ويمثله : ي�سلم �سالح احمد ال�سعدي - 
�سفته بالق�سية : وكيل المطلوب اإعلانه : 1- عي�سى غلوم عبدالرحمن ح�سين البلو�سي - �سفته بالق�سية 
المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع��لان  الإقامة مو�سوع  عليه - مجهول محل  : مدعي 
بتاريخ 2019/11/18 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح/بنك دبي التجاري - �ض م ع  بالزام المدعي عليه ان 
المدعي مبلغ وقدره )251.136.70 مائتان وواحد وخم�سون الف ومائة و�ستة وثلاثون  الم�سرف  يوؤدي الى 
درهما و�سبعون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 9% من 2019/10/15 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم 
والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد 

بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 3343/2019/16 تجاري جزئي  
مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 264.960.55 درهم بالإ�سافة للفائدة 
دبي  بنك   : الإع���لان  ال��ت��ام.  طالب  ال�سداد  ال��دع��وى وحتى  رف��ع  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية 
التجاري  �سفته بالق�سية : مدعي  ويمثله : ي�سلم �سالح احمد ال�سعدي - �سفته بالق�سية : وكيل 
المطلوب اإعلانه :1- حمدان عبدالله �سالم عبيد - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل 
الإقامة مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/11/13 في 
الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح/بنك دبي التجاري بالزام المدعي عليه بان يوؤدي مبلغ 252.758.54 
مائتان واثنان وخم�سون الف و�سبعمائة وثمانية وخم�سون درهما واربعة وخم�سون فل�سا والفائدة 
والم�ساريف  بالر�سوم  وال��زم��ت��ه  ال�����س��داد  تم��ام  وحتى   2019/8/25 م��ن  المبلغ  ذل��ك  على  �سنويا   %9
وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد 

بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 770/2019/26 عقاري كلي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )3114309.42 درهم( وانهاء وف�سخ 
المو�سوفة بالذمة والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من المطالبة  اتفاقية الإجارة 
وحتى ال�سداد التام والحكم للمدعيان بكافة طلباتهما في اللائحة.   طالب الإعلان / 1-م�سرف 
دبي - �ض م ع - �سفته بالق�سية : مدعي  المطلوب اإعلانهما :  1- كري�سنا كومار لك�سمي ناراين  
القامة   محل  مجهولي   - عليهما  مدعي   : بالق�سية  �سفتهما   - كهيتان  كومار  كري�سنا  رامتا   -2
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعهاالمطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره 
)3114309.42 درهم( وانهاء وف�سخ اتفاقية الإجارة المو�سوفة بالذمة والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من المطالبة وحتى ال�سداد التام والحكم للمدعيان بكافة طلباتهما في اللائحة. 
وحددت لها جل�سة يوم الحد الموافق 2020/2/23 ال�ساعة 11.00 �ض بالقاعة Ch1.B.8 لذا فاأنت 
مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  العقارية  
العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  86/2018/250 بيع عقار مرهون  

مو�سوع الدعوى : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن ، الفيلا رقم اإي 93 ، عقارات 
جميرا جولف ، وي�سبيرينج باينز ، فاير�ستون ، مجمع المعي�سم الأول ، الواقعة على 
العقار رقم 649 ، م�ساحتها 21/442 متر مربع ، دبي ، والحكم لطالب التنفيذ بكافة 
طلباته في اللائحة والر�سوم والتعاب. طالب الإعلان : بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق 
الو�سط المحدود - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ  ويمثله :  اأحمد ح�سن رم�سان 
اإعلانه : 1- �سون كريج دروري - �سفته  اآل علي -  �سفته بالق�سية : وكيل المطلوب 
بالق�سية : منفذ �سده - مجهول محل الإقامة. مو�سوع الإعلان : قررت محكمة دبي 
الإبتدائية بتاريخ 2020/2/3 مخاطبتكم ل�ستلام المنقولت الكائنة في العقار )قطعة 
ار�ض مبنية رقم الر�ض 649 - المنطقة : معي�سم الأول( ، خلال خم�سة ع�سر يوما واإل 

�سيتم ت�سليمها للمزايد بعد �سداد قيمتها.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�س���م ال�سركة: “ فاين بوينت للخدمات الفنية “ )�ض.ذ.م.م(
رقم الرخ�س��ة   : 721001

المرر  - – ديرة  ال�ستثمارية  العمال  مفتاح  مجموعة  ملك  عن�وانها : ملك رقم 3 
ال�سك�ل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1148077
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د   ، ب��اأن��ه  ب��دب��ي  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتارخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�سادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع��لاه  الم��ذك��ور  ال�سركة  بانحلال 
لديه  من  وعلى   )2019/10/23( بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�سدق   )2019/10/23(

اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 
 )050 – ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري – ا�ستدامة A- هاتف متحرك : )5651150 

45 يوما  – 04( م�ستحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  فاك�ض )2223773 
من تاريخ ن�سر هذا العلان.

دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�س����م الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه :  مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري 

        A – ا�ستدامة 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية “ فاين بوينت للخدمات الفنية “ )�ض.ذ.م.م(
وعنوانها  : ملك رقم 3 ملك مجموعة مفتاح العمال ال�ستثمارية – ديرة - المرر

والم�سدق لدى  بتارخ )2019/10/23(  لل�سركاء  العمومية  ال�سادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2019/10/23( وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�سفي 

المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 
ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري – ا�ستدامة A- هاتف متحرك : )5651150 – 050( 

45 يوما  – 04( م�ستحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  فاك�ض )2223773 
من تاريخ ن�سر هذا العلان

دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 820/2020/13 عمالي جزئي  
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )59000  دره��م( وتذكرة عودة بمبلغ   : الدعوى  مو�سوع 
   MB/198478553 ال�سكوى  رقم   ، المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م(   2000(
���س��رح��ان - �سفته بالق�سية : م��دع��ي ويم��ث��ل��ه :  ط��ال��ب الإع����لان / 1- مح��م��د ع���ادل ع��ب��دالله 
عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �سفته بالق�سية : وكيل  المطلوب اإعلانه :  1- ا�س�ض للاعمال 
الكهروميكانيكيه - ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  - مجهول محل القامة  مو�سوع 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )59000   الإع��لان :  قد 
، رقم ال�سكوى  درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
MB/198478553 وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2020/2/26  ال�ساعة 10.00 
�ض بالقاعة Ch1.A.1 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  العمالية 
العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 4847/2019/16 تجاري جزئي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )171.079( درهم مائة وواحد و�سبعون الف 
وت�سعة و�سبعون درهما اإماراتي ، مع الفائدة القانونية 12% �سنويا من تاريخ اإقامة الدعوى وحتى ال�سداد 
- �سفته  م(  م  ذ  اك�سبر�ض )�ض  1-فري�ض   / الإع��لان  المحاماة. طالب  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  التام 
المطلوب  وكيل    : بالق�سية  �سفته   - المازمي  عبدالله  احمد ح�سن محمد   : : مدعي  ويمثله  بالق�سية 
اإعلانه : 1- فندق جي دبليو ماريوت دبي - موؤ�س�سة فردية لمالكها ال�سيد/ را�سد �سيف را�سد �سعيد حمر 
عين - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  - مجهول محل القامة مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى 
الف  و�سبعون  وواح��د  مائة  دره��م   )171.079( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها  
وت�سعة و�سبعون درهما اإماراتي ، مع الفائدة القانونية 12% �سنويا من تاريخ اإقامة الدعوى وحتى ال�سداد 
التام والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/2/11 ال�ساعة 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  Ch1.C.12 لذا فاأنت مكلف بالح�سور  8.30 �ض بالقاعة 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 3629/2019/16 تجاري جزئي  

والر�سوم  دره��م(   156.416( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 
التام و�سمول الحكم  ال�سداد  المحاماة والفائدة 12% من ال�ستحقاق وحتى  والم�ساريف واتعاب 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   طالب الإعلان / 1-زياد محمود ر�سيد ح�سن - �سفته بالق�سية : 
مدعي  ويمثله : مي عبدالرحمن ن�سيب عبدالرحمن بن ن�سيب الفلا�سي - �سفته بالق�سية : 
وكيل  المطلوب اإعلانه :  1- ال�سركة الهند�سية لمواد البناء - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي 
عليه  - مجهول محل القامة. مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعهاالمطالبة 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�ساريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   156.416( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام 
كفالة.   بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى  ال�ستحقاق  من   %12 والفائدة 
 Ch1.C.12 وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/2/11  ال�ساعة 8.30 �ض بالقاعة
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
للمحاماة  بو�سهاب  ووجدان  حياز  مريم  مكتب   ، العليلي  حياز  حميد  �سالح  علي  مريم  ال�سيدة/ 

وال�ست�سارات القانونية وكلاء المدعية ال�سادة / �سركة �سي 4 �سي للتكنولوجيا - �ض ذ م م 
اإعلان المدعي عليها بموعد اإجتماع الخبرة الأول 

في الدعوى رقم 2019/4477 تجاري جزئي 
بالإ�سارة الى المو�سوع اأعلاه ، وحيث تبين اأن المدعي عليها لي�ض لها عنوان وا�سح ولم ي�سبق لها ح�سور 
جل�سات الدعوى ، وحيث �سبق اإخطاركم بتبليغ المدعي عليها ، فعليه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة 

وا�سح اأدناه ، ويطلب منكم اإعلان المدعي عليها بالن�سر لح�سور جل�سة الخبرة وفقا للاتي : 
تبلي�������غ

الدعوى  في  عليها  المدعي  الدعوى  في  عليها  المدعي  م   م  ذ  �ض  للان�ساءات  العمارة  �سركة  ال�سادة 
2019/4477 تجاري جزئي ، نعلنكم  ان محكمة دبي الإبتدائية قد اأحالت الينا الدعوى المذكورة لإعداد 
تقرير الخبرة الهند�سي فيها ونعلنكم بالح�سور الى مكتبنا في دبي ، واحة ال�سليكون ، مبنى بارك 

افينيو مكتب )703( يوم 2020/2/16 ال�ساعة 10.30 �سباحا 
الخبير / فرا�ض عبدالكريم �سراج )موبايل 050-4777139( 

الخبير / م. فرا�س عبدالكريم �سراج  

اإجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�س���م ال�سركة : “ برفكت بوينت للخدمات الفنية “ )�ض.ذ.م.م(
رقم الرخ�س��ة : 793543

المرر   - – ديرة  ال�ستثمارية  العمال  مفتاح  مجموعة  ملك   g2 عن�وانها : مكتب رقم
ال�سك�ل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1312074
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د   ، ب��اأن��ه  ب��دب��ي  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتارخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�سادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع��لاه  الم��ذك��ور  ال�سركة  بانحلال 

)2018/11/21( والم�سدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2018/11/21(
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
 – A- هاتف متحرك : )5651150  – ا�ستدامة  التجاري  – الخليج  الزبير علي  ملك محمد   305
الثبوتية وذلك في خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�ستحبا   )04 –  2223773( فاك�ض   )050

العلان. هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما   45
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�س���م ال�سركة : “ �سركة جراين ا�سيا للتجارة العامة “ )ذ.م.م(  
رقم الرخ�س��ة   : 773597

A – ا�ستدامة  – المطينة  – ديرة  للعقارات  الغرير  ملك  عن�وانها: مكتب رقم 4 
ال�سك�ل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1264068
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د   ، ب��اأن��ه  ب��دب��ي  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتاريخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�سادر  القرار  بموجب  وذل��ك   ، اع��لاه  المذكور  ال�سركة  بانحلال 

)2019/12/22( والم�سدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2019/12/22(
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
 – A- هاتف متحرك : )5651150  – ا�ستدامة  التجاري  – الخليج  الزبير علي  ملك محمد   305
الثبوتية وذلك في خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�ستحبا   )04 –  2223773( فاك�ض   )050

العلان. هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما   45
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�س����م الم�سفي :  يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عن���وان��ه : مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري 

        A – ا�ستدامة 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية “ برفكت بوينت للخدمات الفنية “ )�ض.ذ.م.م(
وعنوانها  : مكتب رقم g2 ملك مجموعة مفتاح العمال ال�ستثمارية – ديرة - المرر

والم�سدق لدى  بتارخ )2018/11/21(  لل�سركاء  العمومية  ال�سادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2018/11/21(

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
هاتف متحرك : )5651150    -   A – ا�ستدامة  التجاري  – الخليج  علي  الزبير  محمد  ملك   305
الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  كافة  معه  – 04( م�ستحبا   2223773( فاك�ض   )050 –

العلان. هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما   45
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�س����م الم�سفي :  يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عن���وان��ه : مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري 

        A – ا�ستدامة 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية “ �سركة جراين ا�سيا للتجارة العامة “ )ذ.م.م(
A وعنوانها  : مكتب رقم 4 ملك الغرير للعقارات – ديرة – المطينة – ا�ستدامة

والم�سدق لدى  بتارخ )2019/12/22(  لل�سركاء  العمومية  ال�سادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2019/12/22(

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
هاتف متحرك : )5651150    -   A – ا�ستدامة  التجاري  – الخليج  علي  الزبير  محمد  ملك   305
الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  كافة  معه  – 04( م�ستحبا   2223773( فاك�ض   )050 –

العلان. هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما   45
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�س���م ال�سركة : “ اك�سكلو�سيف كازا لل�سقق الفندقية “ )�ض.ذ.م.م(
رقم الرخ�س��ة : 592425

عن�وانها : بناية ملك خا�ض – بردبي - المنخول
ال�سك�ل القانوني : ذات م�سئولية محدودة

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1135486
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د   ، ب��اأن��ه  ب��دب��ي  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتارخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�سادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع��لاه  الم��ذك��ور  ال�سركة  بانحلال 

)2019/12/04( والم�سدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2019/12/04(
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
التجاري – ا�ستدامة A- هاتف متحرك : )5651150 –  – الخليج  علي  الزبير  محمد  ملك   305
– 04( م�ستحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45  050( فاك�ض )2223773 

يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�س���م ال�سركة : “ ايه دي بي �سي للمقاولت  “ )�ض.ذ.م.م(
رقم الرخ�س��ة     : 596514

الطوار    - ديرة   - ثاني  ال  �سعيد  ملك  عن�وانها : مكتب 112 
ال�سك�ل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1011449
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د   ، ب��اأن��ه  بدبي  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   
بتارخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�سادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع��لاه  الم��ذك��ور  ال�سركة  بانحلال 

)2019/10/17( والم�سدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2019/10/17(
–303–302 –301 رق��م  مكتب  في  المعين  الم�سفي  الى  التقدم  مطالبة  او  اع��ترا���ض  لديه  وعلى من   

304– 305 ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري – ا�ستدامة A- هاتف متحرك : )5651150 
الثبوتية وذلك في خلال  الم�ستندات والأوراق  – 04( م�ستحبا معه كافة  – 050( فاك�ض )2223773 

العلان. هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما   45
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�س����م الم�سفي :  يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عن���وان��ه : مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري 

        A – ا�ستدامة 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية “ اك�سكلو�سيف كازا لل�سقق الفندقية “ )�ض.ذ.م.م(
وعنوانها  : بناية ملك خا�ض – بردبي - المنخول

لدى  والم�سدق   )219/12/04( بتارخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�سادر  القرار  بموجب  وذل��ك 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2019/12/04(

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
هاتف متحرك : )5651150    -   A – ا�ستدامة  التجاري  – الخليج  علي  الزبير  محمد  ملك   305
الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  كافة  معه  – 04( م�ستحبا   2223773( فاك�ض   )050 –

العلان. هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما   45
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�س����م الم�سفي :  يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عن���وان��ه : مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري 

        A – ا�ستدامة 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية “ ايه دي بي �سي للمقاولت “ )�ض.ذ.م.م(
الطوار    - ديرة   - ثاني  ال  �سعيد  ملك  وعنوانها  : مكتب 112 

والم�سدق لدى  بتارخ )2019/10/17(  لل�سركاء  العمومية  ال�سادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2019/10/17(

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
 – ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري – ا�ستدامة A  -  هاتف متحرك : )5651150   305
الثبوتية وذلك في خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�ستحبا   )04 –  2223773( فاك�ض   )050

العلان. هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما   45
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية
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العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   

اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2576 (

المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع.
المنذر اإليه : ابهيلا�ض ايراتاباناكال نارايانان نارايانان .  

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )14،585.79( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لتخاذ  �سي�سطر  واإل  الن�سر  تاريخ  اأ�سبوع من 
ال�سيارة رقم )17537 / خ�سو�سى/S / دبي ( من نوع ) ميت�سوبي�سي لن�سر 
_ �سالون ( موديل )2015 ( _ لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�سالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   

اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2308 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ض م ع. 
المنذر اإليه : راتب احمد غوطاني   .  

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )58،369.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
)كيا  ن��وع  م��ن  ابوظبي(  خ�سو�سي/   /16 /الفئة   52304( رق��م  ال�سيارة 
�سيراتو _ �سالون ( موديل 2017  – لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�سالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   

اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2307 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ض م ع. 
المنذر اإليه : جيثين بهوفان ايندران ناير ح�ض بيلاى بهوفان ايندران ناير.  

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )40،833.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )40725 /الفئة B / خ�سو�سي/ عجمان ( من نوع )هايونداي 
2016  – لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�سالحكم  اك�سنت _ �سالون ( موديل 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   

اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2562 (

المنذر :  م�سرف الهلال �ض م ع .
المنذر اإليه : فادي ماجد ا�سحق اليا�ض .  

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )52،159.14( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )44981 / خ�سو�سى/E / دبي ( من نوع )انفينيتي كيو 50  
ل�سالحكم من  والممولة  ابي�ض(_   ( لون   _ ) �سالون( موديل )2015   _

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   

اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2563 (

المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع.
المنذر اإليه : محمد ع�سام عبدالله محمد الدويك   .  

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )36،808.63( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية  الإج����راءات  لت��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�سطر  واإل  الن�سر  ت��اري��خ  م��ن  اأ�سبوع 
 FORD( نوع ( من  دبي   /  V/رقم )56344 / خ�سو�سى ال�سيارة  على 
والممولة  )ف�سي(_  لون   _ )  2016( ( موديل  �سالون   _ FUSION

ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   

اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2306 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ض م ع. 
المنذر اإليه : بردى للمياه النقية.  

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )34،864.63( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ابوظبي( من نوع ) تويوتا  14/ خ�سو�سي/  ال�سيارة رقم )82384 /الفئة 
فورت�سنر _ ا�ستي�سن ( موديل 2010  – لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�سالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2566 (

المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع.
المنذر اإليه : �سبيل احمد محمد ذ�ستغير محمد  .  

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )43،861.14( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )73048 / خ�سو�سى/الثالثة ع�سر / ابوظبي( من نوع ) ني�سان 
�سينترا _ �سالون ( موديل )2016 ( _ لون ) ف�سي(_ والممولة ل�سالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2572 (

المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع.
المنذر اإليه : دي وان مارين �ض ذ م م .  

درهم   )39،245.81( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�سهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ��لال  نتيجة 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم )78348 / خ�سو�سى/U / دبي ( من نوع ) 
تويوتا افنزا  _ فان ركاب ( موديل )2017 ( _ لون ) رمادي(_ والممولة 

ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2564 (

المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع.
المنذر اإليه : ماريو ريجينالد فريديريك كولوبين   .  

اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )61،309.82( درهم نتيجة  ينذر المنذر المنذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
على  التنفيذية  الإج��راءات  المنذر لتخاذ  �سي�سطر  واإل  الن�سر  تاريخ  اأ�سبوع من 
 MITSUBISHI( من نوع ) دبي / U/ال�سيارة رقم )14290 / خ�سو�سى
والممولة  رمادي(_   ( لون   _ ) ( موديل )2014  ا�ستي�سن   _ PAJERO

ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2574 (

المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع.
المنذر اإليه : نيكل بورو�سوتام جوري.  

درهم   )29،458.28( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�سهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ��لال  نتيجة 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
نوع  من  دب��ي(   /  V/رقم )43198 / خ�سو�سى ال�سيارة  التنفيذية على 
)ني�سان تيدا _ هات�سباك ( موديل )2016 ( _ لون ) ف�سي(_ والممولة 

ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2575 (

المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع.
المنذر اإليه : احمد محمد ال�سايب  .  

درهم   )61،466.25( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�سهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ��لال  نتيجة 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم )25078 / خ�سو�سى/W / دبي ( من نوع ) 
AUDI Q7 _ ا�ستي�سن ( موديل )2013 ( _ لون ) ابي�ض(_ والممولة 

ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2416 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ض م ع. 
المنذر اإليه : زينب فينواد بريم   .  

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )28،897.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ن��وع )  اب��وظ��ب��ي( م��ن  ال�سيارة رقم )62645 /الفئة 7  / خ�سو�سي/ 
تويوتا كورول 1.8 _ �سالون ( موديل 2013  – لون ) ابي�ض(_ والممولة 

ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2565 (

المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع.
المنذر اإليه : دي وان مارين �ض ذ م م .  

درهم   )129،428.31( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية 
على ال�سيارة رقم )78350 / خ�سو�سى/U / دبي ( من نوع ) تويوتا كو�ستر 
_ حافله نقل عام ( موديل )2017 ( _ لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�سالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2569 (

المنذر :  بنك اأبوظبي الأول ) حالياً ( بنك اأبوظبي الوطني )�سابقاً(. 
المنذر اإليه : كيلي ماري ماكينون.  

درهم   )113،909.77( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية 
)رنج  ن��وع  م��ن   ) دب��ي  /خ�سو�سي/   P الفئة   /26629( رق��م  ال�سيارة  على 
روفر �سبورت   _ ا�ستي�سن  ( _ موديل ) 2014 ( لون ) ابي�ض(_ والممولة 

ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   

اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2570 (

المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع.
المنذر اإليه : نافين �سانتا كوماري جوبلان   .  

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )49،735.73( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )54076 / خ�سو�سى/U / دبي ( من نوع )RAV 4 تويوتا 
_ ا�ستي�سن ( موديل )2015 ( _ لون ) ابي�ض لوؤلوؤي(_ والممولة ل�سالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2573 (

المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع.
المنذر اإليه : جريج انتوني لزلي .  

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )56،547.31( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )66719 / خ�سو�سى/الثالثة ع�سر / ابوظبي( من نوع ) تويوتا 
را�ض _ ا�ستي�سن ( موديل )2019 ( _ لون ) ف�سي(_ والممولة ل�سالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2568 (

المنذر :  م�سرف الهلال �ض م ع .
المنذر اإليه : غانم غنيم �سعيد الخزناوي .  

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )229،513.96( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )17638 / خ�سو�سى/N / دبي ( من نوع ) مر�سيد�ض �سي 200  
_ �سالون( موديل )2016 ( _ لون ) ا�سود(_ والممولة ل�سالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2571 (

المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع.
المنذر اإليه : ديباك موهان موهاندا�ض فاداكبي�سارام  .  

درهم   )23،846.08( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  اإل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�سهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ���لال  نتيجة 
الإجراءات  المنذر لتخاذ  �سي�سطر  واإل  الن�سر  تاريخ  اأ�سبوع من  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم )41252 / خ�سو�سى/15 / ابوظبي ( من نوع 
)هوندا �سيفيك _ �سالون ( موديل )2015 ( _ لون ) ابي�ض(_ والممولة 

ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2577 (

المنذر :  بنك اأبوظبي الأول ) حالياً ( بنك اأبوظبي الوطني )�سابقاً(. 
المنذر اإليه : محمد احمد جواد احمد   .  

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )49،641.80( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )55848/ الفئة Q /خ�سو�سي/ دبي ( من نوع )هوندا اكورد    
ابي�ض(_ والممولة ل�سالحكم من   ( ( لون  _ �سالون  ( _ موديل ) 2015 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2020/2567 (

المنذر :  م�سرف الهلال �ض م ع .
المنذر اإليه : وحدة المعادن ال�سناعية للا�سغال المعدنية ذ م م فرع دبي.  

درهم   )33،635.76( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�سهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ��لال  نتيجة 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
نوع  من  دب��ي(   /  B/خ�سو�سى  /  65802( رق��م  ال�سيارة  على  التنفيذية 
)ني�سان اورف��ان  _ با�ض( موديل )2015 ( _ لون ) ابي�ض(_ والممولة 

ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 7322/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/2753 امر اأداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )131004 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : زد. ايه. اأي. اآر. لتجارة المعدات الميكانيكية والهند�سية - �ض ذ م م - 
�سفته بالق�سية : طالب التنفيذ ويمثله : ابراهيم علي المو�سى الحمادي - �سفتهما 
بالق�سية : وكيل المطلوب اإعلانه : 1- �ستيب الدولية للمقاولت الفنية 2-مانيكوتان 

بيلاي جوبال كري�سنان - �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�سوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )131004( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 7518/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/2905 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )71630 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإع��لان : دي ا�ض ا�ض للحديد - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ  
ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �سفته بالق�سية : وكيل المطلوب اإعلانه 
: 1- كو�سترا للدعاية والعلان - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده - مجهول 
اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد   : الإع��لان  مو�سوع  الإقامة  محل 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )71630.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج����راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  

اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 7420/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/3150 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )116545 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب   : بالق�سية  �سفته   - م  م  ذ   - للتجارة  ال�سبع  البحار  �سركة   : الإع���لان  طالب 
اإعلانهما  المطلوب  : وكيل  بالق�سية  - �سفته  ال�سبيعي  اأمل عمير   : التنفيذ  ويمثله 
: 1- كونفورن�ض اآريبيا للمقاولت - �ض ذ م م 2- �سيد اغا جاويد �سيد ذو الفقار علي 
نقوي - �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهولي محل الإقامة مو�سوع الإعلان 
: قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)116545.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12853 بتاريخ 2020/2/9   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 6736/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/2626 امر اداء ، ب�سداد 
، �ساملا للر�سوم والم�ساريف. طالب الإع��لان :  المنفذ به وقدره )214349 درهم(  المبلغ 
تت�ض اأووف جلا�ض - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ  ويمثله : عبدالرحمن 
ح�سن محمد المطوع - �سفته بالق�سية : وكيل المطلوب اإعلانهما : 1- كو�سترا للدعاية 
والعلان - �ض ذ م م 2-ريجومال نوتندا�ض نونتدا�ض ادنانى - �سفتهما بالق�سية : منفذ 
�سدهما - مجهولي محل الإقامة. مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )214349( درهم الى طالب التنفيذ 
او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ



ثقافة وفن�ن

26

الأحد   9   فبراير   2020  م  -   العـدد  12853  
Sunday   9   February   2020  -  Issue No   12853

منبرا  يمثل  ال��ذي  ال�سنوي  ال�سعري  الملتقى  �ساعري«،  »قلب  من  التا�سعة  الن�سخة  دب��ي  في  اختتمت 
المعروفين  ال�سعراء  من  نخبة  جانب  اإلى  ال�سعرية  روائعهم  لإل��ق��اء  النا�سئين  الطلبة  من  لل�سعراء 

عالميا.
الإم��ارات وحول  ال�سعراء والمو�سيقيين في �سماء الأدب في دولة  األمع  الملتقى م�ساركة كوكبة من  و�سهد 
ال�سلام  ر�سالة  تعزيز  في  الم�ساركة  بغية  المنطقة  اأن��ح��اء  مختلف  من  الطلبة  من  ومجموعة  ال��ع��الم، 

والت�سامح والتفاهم بين الثقافات.
واحت�سن معهد الإمارات للدرا�سات الم�سرفية والمالية بدبي الن�سخة التا�سعة من هذا الملتقى ال�سعري 
الفريد الذي ا�ست�سافته منظمة »�سوكا جاكاي الدولية الخليج«، بالتعاون مع »قرية دبي للمعرفة« 

و«مدينة دبي الأكاديمية العالمية« .
اإدارة منظمة �سوكا جاكاي الدولية الخليج : » ن�سهد اليوم  وقال �سوري�ض بريمكومار رئي�ض مجل�ض 

قلب   « وفي  ال��ذات،  التعبير عن  اأ�سكال  �سكلا من  باعتباره  ال�سعر،  على  ال�سباب  لدى  متزايدا  اإقبال 
المنطقة،  اأنحاء  المدار�ض من مختلف  ارتفاعا في م�ستويات م�ساركة  الآخ��ر  تلو  »، ن�سهد عاما  �ساعري 
من حيث عدد الق�سائد ال�سعرية التي يقدمها ال�سعراء النا�سئون ال�سباب، وكذلك عدد الح�سور من 
الأدب وال�سعر، وكذلك  ال�سعراء في عالم  األمع  ا�ست�سافة نخبة من  واأ�ساف » حظينا ب�سرف  الطلبة«. 
من  واأك��ثر  مو�سيقيا  و17  �ساعرا،   75 �ساعري«  »قلب  ا�ست�ساف  حيث  الكتب،  من  العديد  اإ���س��دار 
اإلى اأن اأبرز ما يميز هذا الملتقى ال�سعري  م�سيرا  الما�سية،  الت�سع  ال�سنوات  مدى  على  طالبا   146
هو م�ساركة اأ�سحاب الهمم اإلى جانب الفنانين الآخرين على مدى ال�سنوات القليلة الما�سية ». وقال 
» تر�سيخا لروؤية تعزيز التوا�سل بين القلوب و�سناعة الأمل، نتطلع اإلى تو�سيع نطاق هذه المبادرة، 
واإقامة مجموعة من المعار�ض الجديدة في المدار�ض في مختلف دولة الإم��ارات العام المقبل«. و�سهدت 
اأقيمت بال�سراكة مع مبادرة الم�سوؤولية الجتماعية لل�سركات لبنك الإمارات دبي  هذه الفعالية التي 

الوطني، تحت من�سة »معا نحو عالم بلا ح��دود«، تقديم مجموعة من العرو�ض والم�ساركات واإلقاء 
ال�ساعر  ق��ال  جانبه  من  الإم����ارات.  اأن��ح��اء  مختلف  من  الهمم  اأ�سحاب  قبل  من  ال�سعرية  الق�سائد 
الإماراتي الدكتور �سهاب غانم : » لطالما مثل ال�سعر، باعتباره �سكلا من اأ�سكال الفنون، حجر الزاوية 
في التراث الثقافي والجتماعي في دولة الإمارات، واليوم، تلهب الروائع ال�سعرية التي يلقيها ال�سعراء 
النا�سئون ال�سباب قلوب الح�سور بما تقدمه من ر�سائل الحب والتراحم، وتلك هي القيم التي نحتاج 

اإلى تعزيزها في �سفوف ال�سباب ».
واأ�ساف » يبدو م�ستقبل الب�سرية اأكثر اإ�سراقا من ذي قبل، حيث ي�سطلع ال�سباب بم�سوؤولية اللتزام 
النا�سئون منارة الأم��ل، وهذا ما يج�سد  ال�سعراء  الم�سترك بن�سر قيم ال�سلام والمحبة، ويعتبر هوؤلء 
العليا بين  المثل  الهدف الذي ي�سعى ملتقانا »قلب �ساعري« لتحقيقه، والذي يتمثل في دعم وتعزيز 

ال�سباب«. 

•• الذيد- الفجر: 

لل�سعر  ال�سارقة  مهرجان  فعاليات  �سمن 
اأقيمت  ع�سرة،  ال�ساد�سة  دورت��ه  في  النبطي 
التابعة  ال���ذي���د  بم��دي��ن��ة  ال���ث���ق���افي  ب���الم���رك���ز 
لإمارة ال�سارقة الأم�سية ال�سعرية ال�سابعة، 
الرفي�سة من  �سلطان  م��ن:  ك��لٌ  فيها  �سارك 
ال�سعودية،  الذويبي من  الإم��ارات، وم�ستور 
وابت�سام بنت عبد الرحمن من تون�ض، وعبد 
و�سليمة  ال�سعودية،  من  مغني  اآل  الرحمن 
المقدادي  وعي�سى  الإم�����ارات،  م��ن  الم��زروع��ي 
من  العتيبي  الهيلة  و�سيخة  الأردن،  م��ن 

ال�سعودية، واأحمد المايدي من الإمارات. 
ال�ساعرة  قدمتها  ال��ت��ي  الأم�����س��ي��ة،  وح�سر 
الإماراتية حمدة المر، ال�ساعر بطي المظلوم 
م���دي���ر الم���ه���رج���ان، م���دي���ر مج��ل�����ض الح���يرة 
الأدب��ي بال�سارقة والدكتور محمد عبد الله 
البلدي  المجل�ض  رئي�ض  الكتبي  ه��وي��دن  ب��ن 
ال��ذي��د، و���س��ع��ادة را���س��د ب��ن محيان  بمدينة 
الكتبي، و�سعراء و�سيوف المهرجان وجماهير 
غفيرة من اأهالي المنطقة والمناطق المجاورة 
الأم�سية  .وا���س��تُ��ه��لّ��ت  ب��ال�����س��ع��ر  والم��ه��ت��م��ين 
�سعبية  فنية  ورق�����س��ات  وع��رو���ض  ب��اأه��ازي��ج 
بقيادة  الحربية  ال�سوين  لفرقة  اإم��ارات��ي��ة 
ال�����س��اع��ر والإع���لام���ي ع��ل��ي ال�����س��وي��ن، حيث 
الرفي�سه  �سلطان  ال�ساعر  ب��ق��راءة  افتتحت 
ب��ع��ن��وان » تقول  ب��ق�����س��ي��دة  م���ن الإم��������ارات 

ال�سارقة » وقال : 
 اأنا رمزٌ للثقافة والعلوم

ذاع �سيتي ياعرب بين الأمم
عا�سمة عانقت هامات الغيوم
وبالفخر ناديت رفرف يا علم
تنجلي في �سوفتي كل الهموم

وكل زائر من لفاني يبت�سم
وجامعات العلم �سعت كالنجوم
�سرح �سامخ بالدرو�ض وبالقيم
وحاكمٍ يرعى �سوؤوني واللزوم

�سيخنا �سلطان عنوان الكرم
التطور بازديادٍ كل يوم

والله اأنعم باتحادٍ يحترم. 
 

من  ال��ذوي��ب��ي  م�ستور  ال�ساعر  دور  ج��اء  ث��م 
وقدم  مميزاً  ح�سوراً  حقق  الذي  ال�سعودية 
العديد من الق�سائد في مدح �ساحب ال�سمو 
ال�سيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي 
ال�سارقة،  ح���اك���م  الأع����ل����ى  الم��ج��ل�����ض  ع�����س��و 
ب��الإ���س��اف��ة ل��ق�����س��ائ��د غ��زل��ي��ة ت��ف��اع��ل معها 

الح�سور. 
���س��ل��ط��ان« قال  ق���دم ق�سيدة »في ح��ب  ومم���ا 

فيها : 
 

�سهران اأدوّر نوم .. والليل �سهران 
معي ي�ساركني حديث الزوايا 

طربان .. واآنا للتماثيل طربان 

اأقولها .. ويقولها .. وانترايا 
اليا اختلفنا قلت له �سبحنا بان 
وقمنا نعد من الخطايا خطايا 

واليا اتفقنا .. جاوب ال�سوت اللحان 
ومعها تجيك افكار مثل الهدايا 

اإن كان مايطلع من افكارك جنان 
اجل�ض وزان مجمّعين الحكايا 

ولّ تفرد حر .. مخلب وجنحان 
والموهبة من عند جزل العطايا 
نفحاتها تفتح للاح�سا�ض بيبان 
فيها �سماد اللي جروحه عرايا 

ووقفاتها بالعزّ في كل ميدان 
وتاخذ مع الوقفات �سدق النوايا 

من قبلة الدنيا .. ومن دار �سلمان 
من ديرتي .. مهوى قلوب البرايا 

يامن ي�سلم لي على ال�سيخ �سلطان 
وي�سوق له مني عظيم التحايا 

على جهود النادر ال�سيخ الإن�سان 
ال�سافي الوافي .. حميد ال�سجايا 

 
ثم قدمت ال�ساعرة ابت�سام بنت عبد الرحمن 
مو�سوعات  ت��ن��اول��ت  ق�����س��ائ��د  ت��ون�����ض  م���ن 
م���ت���ع���ددة، وق������راأت ق�����س��ي��دة ب��ع��ن��وان » يوم 

الجمعة » قالت فيها: 
 

اليوم جمعة جيت نقول..
�سلوا ع الر�سول.. و هو خيار القول

نا جيت محملة متجملة ببع�ض حروفي
طامعة ب�سدق محبتكم.. نتغلب عل خوفي

اليوم جيت مخ�سبة بالفرحة كفوفي
في ال�سارقة بلاد الكلمة و الخير

ربنا حافظها و حاميها
و ال�سيخ �سلطان ديمة اإن �ساء الله

ي�سوي لياليها و يجمل معانيها
هو حا�سن و راعي قوافيها

اليوم جيت
ال�سهامة  و  ال���ن���خ���وة  و  ال����ك����رم  اأر��������ض  في 

مجتمعين
مع خيرة الأخيار ت�سرفنا و تعرفنا..

الله ل يفرقنا قولو اٱمين
بجاه ربي العالمين 

نقدم روحي اأم يا�سين .
مغني  اآل  ال��رح��م��ن  عبد  ال�ساعر  األ��ق��ى  ث��م 
وغزلية  اجتماعية  ق�سائد  ال�سعودية  م��ن 

وق�سيدة، وقال:
 

والله اإني خابرٍ �سيخ محمود الجناب
�سمعته عطره، وحن �سايفين و�سامعين
)�سرد ذاته(، �سيرته خير وزهو و�سحاب

�ساهده له من حياته ثمانية واأربعين
)حا�سبوني( قالها ماح�سب اأية ح�ساب

كان غيمة وامطرت وانبتت باليا�سمين.
 

ال�ساعرة  م��ع  موعد  على  الجمهور  ك��ان  ث��م 

األقت  ال��ت��ي  الم���زروع���ي  �سليمة  الإم���ارات���ي���ة 
اإعجاب  ن��ال��ت  ق�����س��ائ��د وط��ن��ي��ة ووج��دان��ي��ة 
الح�����س��ور، وم���ن اأه���م الأب���ي���ات ال��ت��ي تفاعل 

معها الجمهور : 
هَبّْ ري��ح وغ�سن �س�يِح وْ عين طي��ر

عذْب نود .. وطِيب ع�ود .. ولفْح ن�ار
م�ستهام .. وفوق هام .. و وَجه خير

ليل عَم�ض .. وْ�سوّ �سم�ضٍ في نه����ار
تي���ر نور �سوف .. وخوف علّام ال�سِّ

كِم بالدّث������ار لْعي ... و مِحْ طاويٍ �سِ
ذاريٍ في عين قلب����ي ... ما ي�سي���ر
تاركٍ �سافي����ه .. في �سدرٍ .. بُ���وار

لِتاتٍ .. كالنّفي�����ر من عيونٍ .. مِ�سْ
عاديات الرّيح في اإث��ْ�����ر الغب�����ار

والحوايب.. كالرّغايب .. ك���الم�سي��ر
كالغ�س�������ون ... مْحمّ���لاتٍ بالثّم���ار
له مرا�س��ف توقَدْ ب��ْ���� حَرِّ ال�سّعي������ر

غار وْدُون ماهِ�ن .. حالت اأحلام ال�سّ
 

من  الم��ق��دادي  عي�سى  ال�ساعر  دور  ج��اء  ث��م 
الق�سائد  ت���ق���ديم  في  اأب�����دع  ال�����ذي  الأردن 
تفاعل  جميلة  ق�سائد  ق��دم  حيث  النبطية 
معها الجمهور ب�سكل كبير ومن اأهم الأبيات 

التي قالها:
نر�سم على خد الوطن اأجمل حروف

من داخل الوجدان اأ�سكال واألوان
الم�سك والديباج والما�ض م�سفوف

والماء يجري بالجنائن والركان
تحت الظلال �سجار وثمار وقطوف
وطيور ت�سدح لحنها فوق الغ�سان

و�سم�ض الأ�سيل تحاول اتطل وت�سوف
وتر�سم على هام الوطن اأبهى عنوان
اأهدي التحية والقلب ترجم حروف

اإلى اأمير ال�سارقة ال�سيخ �سلطان.
 

ث��م ك��ان الج��م��ه��ور م��ع ال�����س��اع��رة ال�سعودية 
�سيخة الهيلة العتيبي التي قدمت مجموعة 
اإعجاب  ن��ال��ت  ال��ت��ي  الق�سائد  م��ن  متنوعة 
ومن  كبير  ب�سكل  معها  وت��ف��اع��ل  الح�����س��ور 

الأبيات: 
 

جتني ال�سواق ل ابعد م�سافات
ع�سقٍ  على و�سح النقى والكرامه

للقا�سمي وال�سارقة بالمارات
زعيمها اللي ي�ستحق الزعامه
ال�سيخ �سلطان الدب والمروات

اللي على الطالت يكرب حزامه
�سيتك جذبني يازبون المهمات

وفعلك مع اهل المجد عالي مقامه 
يا�سانع المجاد في كل الوقات

منها الذي حوله وخلفه وامامه
يالقا�سمي �سيتك و�سل للمجرات 

وا�سمك مخلد لين يوم القيامه
ان جيت اعددها عليه كليفات

وان كان انا ق�سرت جتني ملامه
الدين لك منهج ود�ستور بالذات

ورا�سك من اجل الحق يقدح قرامه
ياال�سارقة يحميك رب ال�سموات

ودمتي ملاذ اللي غثى الوقت �سامه
ع�ستوا لها يا كا�سبين الجمالت

ومكانكم بالمجد ذروة �سنامه
من �سيخةٍ في نجد تهديك البيات

وتهديك معها دعوةٍٍ  بال�سلامه
 

واأب���دع ال�ساعر الإم��ارت��ي اأح��م��د الم��اي��دي في 
خطف قلوب الح�سور من خلال مجموعة 
ومن  وال��وج��دان��ي��ة،  الوطنية  الق�سائد  م��ن 

ق�سائده: » يا بلادي » والتي يقول فيها :
 

يا بلادي من ق�سيد ال�ساعر المحتار
و�ض بغيتي في كلامه والهوى لك ثار
ا�سمعي نب�ض الفوؤاد وا�سمعي خفاقه

والم�ساعر يوم تعزف لحنها الأوتار
والله اإنا ما �سكن في قلوبنا اإل انتي

لك رهنا ارواحنا والع�سق و العمار
لو نعيد الذكريات و لو نرى الم�ستقبل 

البداية والنهاية بينهن م�سوار
نبتدي ن�سقي انتمانا من كرامة عزة
وننتهي لأجلك وفا يا اجمل الأقطار

كاأن ربي ما عطى غيرك ح�سن اأو كاأنه
ما خلق غيرك وطن يا تحفة الأنظار

ال�سعــــــر النبطـــــي يغــــرد منفــــردا في الـــــذيد 

••  ال�شارقة-الفجر

العا�سمة  بال�سارقة  الحتفالية  الفعاليات  اإط��ار  في 
العالمية للكتاب 2019، وتج�سيداً لر�سالتها الرامية 
اإلى توفير خدمات متميزة تواكب متطلبات م�ستقبل 
وقعت  المعرفية،  المجتمع  احتياجات  وتلبي  المكتبات 
“مكتبات  ب���اإدارة  ممثلة  للكتاب”  ال�سارقة  “هيئة 
“جمعية  م���ع  ت���ع���اون  ات��ف��اق��ي��ة  العامة”  ال�����س��ارق��ة 

المكتبات والمعلومات البريطانية” يوم اأم�ض الأول. 

وتعد هذه التفاقية الأولى من نوعها التي تبرمها 
جهة  م��ع  البريطانية  والمعلومات  المكتبات  جمعية 
اإلى  وت��ه��دف  الأو���س��ط،  ال�سرق  في  بالمكتبات  معنية 
ب��ين الهيئتين في  ال��ت��ع��اون ال���س��ترات��ي��ج��ي  ت��ر���س��ي��خ 
يعزز  بم��ا  ال�سلة،  ذات  الح��ي��وي��ة  الم��ج��الت  مختلف 
الج��ه��ود ن��ح��و الرت���ق���اء ب��ق��ط��اع الم��ك��ت��ب��ات وخدمات 
الم�سلحة  وي��ح��ق��ق  ال�����س��ارق��ة،  اإم�����ارة  الم��ع��ل��وم��ات في 

والفائدة الم�ستركة لكلا الطرفين، 
العامري،  ركا�ض  بن  اأحمد  �سعادة  التفاقية  ووق��ع 
والبروفي�سورة  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����س��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  رئ��ي�����ض 
المكتبات  “جمعية  رئي�ض  بري�ستون،  ب��رودي  جوديث 
التنفيذي  المدير  ب��ول،  نيك  بح�سور  والمعلومات”، 
البريطانية”؛  والم��ع��ل��وم��ات  الم��ك��ت��ب��ات  ل�”جمعية 
الدولي  العمل  م�سروع  “لجنة  رئي�ض  خ��ان،  واأي���وب 
المكتبات  م���دي���ر  وي��ل��ي��ام�����س��ن،  و����س���و  للمكتبات”؛ 
هوبكنز،  ومار�سي  ببريطانيا”؛  الفنون  ب�”مجل�ض 

مدير المكتب الدولي في “المكتبة البريطانية”.
ال�سارقة  “مكتبات  ���س��ت��ت��ع��اون  ل��لات��ف��اق��ي��ة،  ووف���ق���اً 
اأف�سل  ت��ر���س��ي��خ  اأج����ل  م���ن  الج��م��ع��ي��ة  العامة” م���ع 
المكتبات،  لقطاع  المهنية  المعايير  لتطوير  الممار�سات 
اإلى جانب تبادل  اأنظمة العتماد والج��ودة،  وتعزيز 
الخا�سة  الم��وؤتم��رات  مختلف  ح��ول  والآراء  الأف��ك��ار 
للعاملين في  الم��ه��ن��ي��ة  ال��ت��ج��ارب  واإث�����راء  ب��الم��ك��ت��ب��ات، 

اإ�سافة  وتطويرها،  معارفهم  وتو�سيع  الم��ج��ال  ه��ذا 
�سراكات  لعقد  المحتملة  ال��ف��ر���ض  ا�ستك�ساف  اإلى 

ا�ستراتيجية في مجال الن�سر.  
وت��ع��ك�����ض الت��ف��اق��ي��ة الج���ه���ود الم�����س��ترك��ة ن��ح��و ن�سر 
لجميع  المعلومات  م�سادر  واإتاحة  والمعرفة  الثقافة 
طبيعياً،  اإن�����س��ان��ي��اً  ح��ق��اً  ب��اع��ت��ب��اره��ا  المجتمع  اأف����راد 
الم��ت��ح��دة للتنمية  اأه����داف الأمم  اأب���رز  م��ن  وواح����داً 
الم�ستدامة 2030 التي توؤكد �سرورة �سمان التعليم 
الجيد المن�سف وال�سامل، وتعزز فر�ض التعلّم مدى 

الحياة للجميع.
توقيع  “يعتبر  ال���ع���ام���ري:  اأح���م���د  ����س���ع���ادة  وق�����ال 
والمعلومات  الم��ك��ت��ب��ات  )جمعية  م��ع  الت��ف��اق��ي��ة  ه���ذه 
التزامنا  تعزيز  نحو  ف��اع��ل��ةً  خ��ط��وةً  ال��بري��ط��ان��ي��ة( 
وتطوير  التعلم،  وف��ر���ض  الم��ع��رف��ة  م�����س��ادر  بتوفير 
م���ه���ارات وط���رق اك��ت�����س��اب الم��ع��ل��وم��ات ل���دى مختلف 
ال�سمو  روؤي����ة ���س��اح��ب  الم��ج��ت��م��ع، بم��ا يج�سد  اأف����راد 
القا�سمي، ع�سو  الدكتور �سلطان بن محمد  ال�سيخ 
بناء  اإلى  الرامية  ال�سارقة،  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�ض 
اقت�ساد المعرفة وتعزيز مزاياه التناف�سية عبر ن�سر 

الثقافة وجعل المعرفة بمتناول الجميع”. 
اليوم  المكتبات  ق��ط��اع  “يمتلك  ال��ع��ام��ري:  واأ���س��اف 
ف��ه��و واح����د من  ك��ب��يرة ليتنامى وي��ت��ط��وّر،  ف��ر���س��اً 
القطاعات الذي يت�سع ويحقق اأهدافه المن�سودة بهذا 

تتطلع  فالمكتبات  وال�سراكات،  التعاونات  من  النوع 
خا�سة  بياناتها،  قاعدة  لتو�سيع  متوا�سلة  ب�سورة 
على  ينعك�ض  ال��ذي  المعا�سر  التقني  التطور  ظل  في 
�سهولة الو�سول للمادة العلمية والأر�سيفية، وتتبنى 
)مكتبات ال�سارقة العامة( روؤية وا�سحة تن�سجم مع 
توجهات الم�سروع الثقافي للاإمارة، تفتح من خلالها 
اأبواب التوا�سل والعمل الم�سترك مع مختلف مراكز 

�سناعة المعرفة، وحفظها في العام اأجمع”.
وتابع: “تعتبر المكتبات محركاً محورياً وقوةً رائدةً 
الأ�سا�سية  م�����س��ادره��ا  ت��وف��ير  ع���بر  الم��ع��رف��ة  ل��ن�����س��ر 
ل��لاأط��ف��ال وال�����س��ب��اب ومخ��ت��ل��ف ف��ئ��ات الم��ج��ت��م��ع، بما 
ي�����س��ه��م في ت��ر���س��ي��خ ث��ق��اف��ة ال���ق���راءة وب��ال��ت��الي بناء 
الح�سارية  الطموحات  تحقيق  على  ق��ادر  مجتمع 

للاإمارة والدولة”.
م��ن جهتها ق��ال��ت ال��بروف��ي�����س��ورة ج��ودي��ث ب���رودي 
والمعلومات”:  المكتبات  “جمعية  رئي�ض  بري�ستون، 
هذه ال�سراكة الجديدة مع مكتبات  اإبرام  “ي�سعدني 
ال�����س��ارق��ة ال��ع��ام��ة، ف��ق��وة وح��ي��وي��ة ق��ط��اع المعلومات 
القطاعات،  من  غ��يره  عن  تميزه  العالمي  والمكتبات 
م��ع��ارف��ن��ا وخبراتنا  م�����س��ارك��ة  ع��م��ل��ي��ة  ����س���اأن  ف��م��ن 
ازدهار  موا�سلة  ت�سمن  اأن  بع�سنا  وم�ساندة  ودع��م 
قطاعنا وتعزيز دوره في بناء المجتمعات وتنميتها في 

الم�ستقبل”.

مكتبات  اإدارة  مدير  بو�سليبة،  اإيم��ان  قالت  بدورها 
تتبني  ال�����س��ارق��ة  م��ك��ت��ب��ات  “اإن  ال��ع��ام��ة:  ال�����س��ارق��ة 
باب  وفتح  ال�سراكات  عقد  في  وا�سحة  ا�ستراتيجية 
ال��ت��ع��اون م���ع مخ��ت��ل��ف م���راك���ز الم��ع��رف��ة وال��ت��ع��ل��م في 
العالم، تعتمد فيها على م�ساعفة م�سادر المعلومات 
وتحويل المكتبات والموؤ�س�سات العلمية العالمية بكل ما 
اإلى  ووثائق،  وكتب،  مخطوطات،  من  عليه  ت�ستمل 
ال�سارقة(  )مكتبات  م��ع  وم��ت��ع��اون��ة  �سريكة  م��راك��ز 
والعالم  الإم����ارات  دول���ة  وال��ق��ارئ في  الباحث  تعين 
وخبرات  تج��ارب  ت�سيف  نف�سه  الوقت  وفي  العربي، 
ال�سارقة على م�ستوى  جديدة لفريق عمل مكتبات 
المعارف  من  وغيرها  والفهر�سة  والإدارة،  الأر�سفة، 
المكتبات  “جمعية  اأن  اإلى  بالمكتبيين”.ي�سار  المتعقلة 
متخ�س�سة  موؤ�س�سة  هي  البريطانية”  والمعلومات 
في مجال المكتبات والمعلومات، يقع مقرّها في المملكة 
العاملين  وم�����س��ان��دة  دع����م  اإلى  وت���ه���دف  الم���ت���ح���دة، 
المتحدة  المملكة  في  والم��ك��ت��ب��ات  الم��ع��ل��وم��ات  مج���ال  في 
فتعمل  العامة”  ال�سارقة  “مكتبات  اأم���ا  وال��ع��الم. 
وجهة  وتُم��ثّ��ل  ومتكامل،  �سامل  ثقافي  نظام  �سمن 
ت�سعى  اإذ  ال�����س��ارق��ة،  اإم������ارة  في  وم��ع��رف��ي��ة  ث��ق��اف��ي��ة 
الكتب وخدماتها  وتعزيز مجموعاتها من  لتطوير 
والعالمية،  الم��ح��ل��ي��ة  الم�����س��ارك��ات  خ���لال  م��ن  المكتبية 
ومتابعة اأحدث الإ�سدارات باللغات المختلفة، بهدف 

ت�سهيل الو�سول اإلى المراجع المتنوعة، وا�ستخدامها 
اأداة للتعليم الذاتي وال�سعي وراء المعرفة من خلال 
والم�سموعة  والإلكترونية  المطبوعة  الكتب  مختلف 

وغيرها من الو�سائل الأخرى.
�سراكاتها  ع��بر  ال��ع��ام��ة  ال�����س��ارق��ة  مكتبة  وتح��ر���ض 
الدولية على تبني وتطبيق اأف�سل الممار�سات المهنية 
التي  التحديات  المكتبات، مع تحديد  علم  في مجال 
اأجل الرتقاء بالخدمات التي  يواجهها القطاع من 

يقدمها لأفراد المجتمع.

»ال�سارقة للكتاب« و»جمعية المكتبات والمعلومات البريطانية« 
توقعان اتفاقية تعاون لتطوير واإثراء قطاع المكتبات

نخبة من ال�سعراء العالميين والطلبة النا�سئين تجتمع في »قلب �ساعري« بدبي
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• تتواجدين في م�سر حالياً، وهذا يعني اأنك مرتبطة 
باأعمال فيها، فما هي تلك الأعمال؟

والثاني  ���س��ي��ن��م��ائ��ي،  ف��ي��ل��م  الأول  ع���م���لان،  ه���ن���اك   -
م�سل�سل.

العمليْن؟ تفا�سيل  • وما 
- ل يمكنني اأن اأك�سف عن الكثير من التفا�سيل، لأنني 
 - لبناني  م�ستَرك  الفيلم  الآن.  حتى  ر�سمياً  اأوقّ���ع  لم 
م�سري، و�سيُطرح خلال ال�سنة الحالية، وهو من اإنتاج 
�سركة جديدة في اأبوظبي، ويحكي عن 5 اأ�سخا�ض من 

دول عربية مختلفة.
بطولتك؟ من  هو  • وهل 

- نعم، ومعي اأربعة اأبطال اآخَرين ي�ساركونني البطولة، 
الفيلم  اأ���س��م��ائ��ه��م.  ع��ن  الإف�����س��اح  اأ�ستطيع  ل  ولكنني 

وثائقي - غنائي.
�ستغنين  وه��ل   •

في الفيلم؟
ن���������ع���������م،   -
و�ساأرق�ض 
اأي�����������س�����اً. 
وك���������������������ل 
�سخ�سية 

في الفيلم لها 
ق�سة خا�سة بها.

الم�سل�سل؟ اإلى  • وبالن�سبة 
- الم�سل�سل عربي م�سترك اأي�ساً، واأنا 
الممثلة اللبنانية الوحيدة التي ت�سارك فيه، 
و�سيُعر�ض  وال�سعودية،  ت�سويره بين م�سر  و�سيتم 

على من�سىة )اأونلاين(.
نقلة  �سي�سكلان  العملين  هذين  اأن  تعتبرين  ه��ل   •

نوعية في م�سيرتك الفنية؟
- ل �سك في اأن الفيلم �سي�سكل نقلة نوعية في م�سيرتي 
اأن نفرح ونغنّي  اأنه يحق لنا كعرب  يُظْهِر  الفنية، وهو 
واأن نحلم بعيداً عن الأزمات التي تعي�سها اأوطاننا. اأما 

الم�سل�سل فهو من النوع الخيالي.
ا�سمك  اأن  تعني  هل  م�سر،  في  بعملين  م�ساركتك   •

منت�سر عربيا؟ً
- اأتمنى ذلك. واأعتقد ان العملين الجديدين �سي�ساهمان 

في انت�سار ا�سمي عربياً.
هذين  في  ل��ل��م�����س��ارك��ة  اأو���س��ل��ك  ال����ذي  ال��ع��م��ل  • وم���ا 

العملين؟
- ل يوجد عمل معيّن، بل م�سيرتي الفنية كلها من دون 
ا�ستثناء، عدا عن اأن علاقاتي �ساهمت في ذلك. وخلال 
الأ�سخا�ض  م��ن  الكثير  على  تعرّفتُ  الأخ���يرة  الأع���وام 

الذين اأحبّوا عملي، بالإ�سافة اإلى جهدي الخا�ض.
اإنك بداأت تنالين حقك من خلال  القول  • هل يمكن 

هذين العملين؟
النجومية  لأن  حقي،  اأن��ل  لم  باأنني  ي��وم��اً  اأ�سعر  لم   -
بالن�سبة اإلّي تَتَحَقّق خطوة بعد خطوة، والو�سول اإليها 

بخطوة واحدة يعني اأن هناك �سيئاً خاطئاً.
دخلت المجال بعمر مبكر وا�ستغلت على نف�سي ودر�ستُ 
النجومية  تح��ق��ي��ق  م�����س��ك��ل��ة  م���ن  اأع�������انِ  ولم  وت���ع���ب���تُ 
ال�سريعة، لأنني مقتنعة باأن كل �سيء يتحقق مع الوقت 
نف�سه  يثبت  اأن  خطوة  وراء  خطوة  يمكنه  الفنان  واأن 
دليل على  اأكبر  ال�ستمرارية هي  الفنية.  ال�ساحة  على 

النجاح، اأما البروز ب�سرعة فلا يحقق ال�ستمرارية.
فيه  ت�سحّ  تعد  لم  وقت  في  اأ�سبحنا  اأننا  ترين  • هل 
الفنان  يتواجد  اأن  بحيث يمكن  )فنان محلي(  ت�سمية 
يعد هناك  ع��رب��ي، ولم  اأي عمل  ع��رب��ي في  بلد  اأي  م��ن 

)فن محلي(؟
- لم يعد هناك وجود ل�)الفن المحلي(، وبوجود المن�سات 
يدخل  اأن  كان  اأي  باإمكان  اأ�سبح  ميديا(  و)ال�سو�سيال 
اإلى اأي محتوى ومتابعة ما يريده، و�سار باإمكان الفنان 

اأن ي�سل اإلى اأكبر فئة ممكنة من النا�ض في اأي بلد.
الفنانين  بين  اأك��بر  تحدياً  يوجِد  الأم��ر  ه��ذا  • وه��ل 
اأو  لبنان  في  اأول  نج��م  هناك  يعد  لم  وبالتالي  ال��ع��رب، 

�سورية اأو م�سر اأو اأي بلد عربي اآخَر؟
نوؤدي  اأن��ن��ا  خ�سو�ساً  اأك���بر،  ال��ت��ح��دي  �سيكون  طبعاً   -
مجتمعنا،  ع��ن  مختلفة  مجتمعات  تحبّها  �سخ�سيات 
من  يتمكن  كي  خا�ساً  جهداً  الممثل  من  يتطلّب  وه��ذا 

اكت�ساب لهجات عربية جديدة.
في  نف�سه  فرْ�ض  من  اللبناني  الممثل  �سيتمكّن  هل   •

ظل هذه المناف�سة القوية؟
الأم���ر يتطلب منه ج��ه��داً خا�ساً  ول��ك��ن ه��ذا  - ط��ب��ع��اً، 
والن��ف��ت��اح وال��ق��ل��ي��ل م��ن ال��ت��وا���س��ع. ي��ف��تر���ض بالممثل 
اأهله واأن ي�ستغل على  اأن يتعب واأن يبتعد عن  للبناني 
اأوراقه كي يتمكن من ال�سفر من بلد اإلى اآخر. المطلوب 
من الفنان اأن يجهزّ مئة وثيقة كي يتمكن من النتقال 
اإلى  �سوي�سرا  م��ن  اأ���س��اف��ر  اأن���ا  بينما  اآخ���ر،  اإلى  بلد  م��ن 
فرن�سا بالأوراق ذاتها. واأتمنى اأن تتاح اأمامنا الفر�سة 
ك�سعوب عربية كي نتمكن من التنقل ب�سهولة بين بلد 

عربي واآخر.
يتوا�سع  اأن  اللبناني  الفنان  من  المطلوب  اإن  قلتِ   •

قليلًا، وكاأنك تقولين اإنه مغرور؟
- بالن�سبة اإلّي، اأجد اأن اللبناني متم�سك بالغرب اأكثر، 
ولكن يجب اأن نتوا�سع، والتوا�سع مطلوب في اأي مكان، 
المناف�سة  يتمكن من  الفنان كي  اإن  اأق��ول  كلبنانية  واأن��ا 
يريد  كان  اإذا  يتوا�سع  اأن  به  النجاح يفتر�ض  وتحقيق 
انه  بل  الأف�سل،  نف�سه  يعتبر  واأل  الآخَرين  العمل مع 

مثل الآخَرين.
المو�سم  في  عنه  تحدثتِ  الذي  الم�سل�سل  �سيُعر�ض  • هل 

الرم�ساني 2020؟
)اإيغل  اإنتاج  اآخَ��ر من  الواقع عُر�ض عليّ م�سل�سل  - في 
المقبل  الرم�ساني  المو�سم  في  يُبثّ  اأن  يفتر�ض  فيلمز( 
و�سيتم ت�سويره في لبنان، ولكنني لم اأتخذ قراراً نهائياً، 
اأ�سرتُ  ولو قبلتُ به �ساأتخلى عن الم�سل�سل الآخَ��ر الذي 

اإليه، اإذ ل يمكنني التواجد في كلا العملين.

)ليالينا(.. يجمع غادة 
عادل واإياد ن�سار 

ب��داأت النجمة غ��ادة ع��ادل ت�سوير 
"ليالينا"،  م�سل�سل  في  م�ساهدها 
ال����ت����ي ت��������دور اأح������داث������ه في ف���ترة 
حيث  الزمالك،  بحي  الثمانينيات 
اإي��اد ن�سار،  د غادة دور زوجة  تج�سِّ
ولديها طفلة منه خلال الأحداث، 
اأح��م��د ع��ب��دال��ف��ت��اح، واإنتاج  ت��األ��ي��ف 

�سركة �سينرجي.
اأحداثه  ت���دور  "ليالينا"  م�سل�سل 
ويعتمد  اج����ت����م����اع����ي،  اإط���������ار  في 
غادة  رئ��ي�����س��ة:  �سخ�سيات   4 ع��ل��ى 
ال�ساوي،  ���س��اب��ري��ن، خ��ال��د  ع���ادل، 
م�ساركة  اإلى  اإ�سافة  ن�سار،  واإي���اد 
ال�������س���ب���اب، مثل:  م����ن  مج���م���وع���ة 
ع��ادل، محمد  نهى عابدين، ميدو 
وهاجر  رزق،  محمد  ال�سقنقيري، 

ال�سرنوبي.
الم�سل�سل  ه��و  "ليالينا"  اأن  يُ��ذك��ر 
ال��ث��اني على ال��ت��والي ال��ذي يجمع 
المخرج اأحمد �سالح والموؤلف اأحمد 

عبدالفتاح.

الت�ا�سع مطل�ب في اأي مكان

�سينتيا خليفة: البروز ب�سرعة
 ل يحقق ال�ستمرارية

تقيم الممثلة اللبنانية �سينتيا خليفة حالياً في م�سر ب�سبب التزاماتها 
، الاأول فيلم �سينمائي  الفنية، حيث تعاقدتْن على الم�ساركة في عملينْن

والثاني م�سل�سل تلفزي�ني.
خليفة التي لا تهمّها النج�مية ال�سريعة، اأكدت في هذا الح�ار 
اأنها تعبت ودر�ست واأثبتت نف�سها خط�ة وراء خط�ة، معتبرة 
اللبنانيين  الفنانين  دعت  كما  الاأه��مّ.  هي  الا�ستمرارية  اأن 
من  يتمكن  اللبناني كي  الفنان  اأن  اإلى  الت�ا�سع، م�سيرة  اإلى 
كان  اذا  يت�ا�سع  اأن  به  يفتر�ص  النجاح  وتحقيق  المناف�سة 

يريد العمل مع الاآخَرين، واألا يَعتبر نف�سه الاأف�سل.

رنا �سماحة تنتظر )مك�سوف(
ك�سفت المطربة الم�سرية رنا �سماحة، عن جديدها في الفترة المقبلة، لفتة 
)مك�سوف(،  عنوانها  جديدة  )�سنغل(  اأغنية  ت�سجيل  من  انتهت  اأنها  اإلى 
اإ�سلام الح�سن، متمنية في  وتوزيع  الفتاح،  اأحمد عبد  واألح��ان  كلمات  من 
اإقبالً عند طرحها  واأن تجد  اإعجاب الجمهور  تنال  اأن  ل�)الراي(  ت�سريح 

على المن�سات.
واأعربت �سماحة عن �سعادتها بردود الأفعال تجاه اأغنيتها الجديدة )اأميرة 
اأيدوجان،  الحب(، وهي من كلمات واألح��ان محمد رفاعي، وتوزيع �سوات 
واإخ��راج عادل �سرحان، مثمنة في الوقت ذاته تعاونها مع الملحن مدين في 
والثانية  اإي���ه(،  )ا�سمه  ع��ن��وان  تحمل  الأولى  باأغنيتين،  الج��دي��د  األبومها 
اأحمد  )حياتي تخ�سني(، وهما من كلمات هاني �ساور، وتوزيع المو�سيقي 

عبدال�سلام، متمنية اأن يلقى الكليب نجاحا وا�سعاً.

)روحي(... باكورة األبوم 
مروة ن�سر

تتعاون المطربة مروة ن�سر مع ال�ساعر الغنائي اإيهاب عبدالعظيم، في اأغنية 
باألبومها الجديد بعنوان )روحي(، من األحان �سامر اأبوطالب. ومن المقرر 
طرحه على )يوتيوب(. والأغنية تجمع بين الطابع الرومان�سي وال�سريع.

للاألبوم،  الرئي�سة  الأغنية  ال�سافعي في  عزيز  اأي�سا مع  ت�سارك مروة  كما 
والتي تحمل ا�سم )حلوة ال�سهرة(، من كلماته واألحانه، والتوزيع المو�سيقي 

لأ�سامة عبدالهادي.
وطرحت مروة اأخيرا اأغنية )حب قديم(، من كلمات اأحمد �سرور، واألحان 

م�سطفى ال�سعيبي، وتوزيع نادر حمدي، وحققت نجاحا كبيرا.
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

فهد بن �شويمي

للعـيـانـي مـنـهـا  والـ�شـهـم 

�شـانـي لـــــه  ــرم  ــقـــ وال ال�شهـم 

بانـي البلـد  فـــــي  عملهـم  لي 

بالاح�شانـي م�شاعيهـم  لـــــي 

وانـ�شـانــي اإنـ�شــان/ن  بـيــن 

والاح�شـانـي يبـقـى  الظـفـو 

ــي خــطـــــوره ـــ ــواف ــا ي ـــ ــراه ــي ي ـــ ل

دوره ومـــــن  مــثــلـــــه  ــي  ـــ ل عــنـــــد 

مـ�شـهـوره ــد  ـــ وجـــ ــرام  ـــ ــت ـــ اح

فـــــي الــعــ�ــشــايـــــر مــالــهـــــا جـــــوره

ـــــوره ث ــدر  ـــ ــك ال مـــ   .. زاحـــــو  كــم 

ب�شـطـوره اأو  لاهـلـه  خـالـد/ن 

ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان ) طيب الله ثراه (  

ع�شان تنجح لازم تكون اأنت اأنت

                            لا تقتب�س .. �شخ�شية اإن�شان ثاني

تقدر تحقق اأمنياتك .. اإذا كنت

                                 لا محبط ، ولا حا�شد ، و لا اأناني

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـ�يــت
 

حزين وفي وجهك �سباحات الاأحد

عاي�ص ب� تنهيدة ووجنة �ساحبة

كم قلت لك لا تك�سف جروحك لاحد

الجرح .. ما يح�سمه الا �ساحبه

******

ل �سبابيك  ما دام ال�ستاء قفَّ

ى..  فتح باب للحلم المخفَّ

تعالي اإلى ا�سجاني، وادفيّك

الى اآخر النب�ص الم�سفّى..

ع�سى البرد في �سدري ولا فيك

وقلبي على يديك يتدفّى..

كلنا خليفة
ه���ذا ال����ذي ن�����س��ت��م��د ال���ن����ر م���ن ن����ره

ال�س�ره ه�  في  كفّينه  و  ويهه   ) بيا�ص   (

ي�����ارب م���ن ط��لّ��ت��ه لا تح����رم اح��ب��اب��ه

ثيابه و  ��ه  ��يَ��تْن لحْن ع��ل��ى  ت������زّع  و  ف��ا���ص 
محمد بن طري�ش
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