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درا�سة تك�شف ت�أثير نوعية الطعام 
على فقدان الوزن وال�شهية �ص 23

درا�سة: �أدمغة الن�ساء �أكثر مقاومة لل�شيخوخة من الرجال
ك�شفت درا�سة علمية جديدة عن فروق وا�ضحة في وتيرة تقل�ص الدماغ 
بين الرجال والن�ساء، م�شيرة �إلى �أن �أدمغة الرجال قد تتقل�ص ب�شكل 

�أ�سرع مع التقدم في ال�سن مقارنة بنظيراتها لدى الن�ساء.
يتمتعون  م�����ش��اركً��ا   4726 ���ش��م��ل  ال�����ذي  ال��ب��ح��ث  ن��ت��ائ��ج  وب��ح�����س��ب 
المغناطي�سي  ب��ال��رن�ني  الت�صوير  فحو�صات  �أظ��ه��رت  �صحي،  ب�����إدراك 
�ضمور  معدل  في  ثابتة"  ولكن  متوا�ضعة  جن�سية  "اختلافات  وج��ود 
عملية  من  طبيعيًّا  ج��زءًا  الدماغ  حجم  تقل�ص  ويُعد  الدماغ.  �أن�سجة 
ال�شيخوخة، �إلا �أن الم�صابين بمر�ض الزهايمر يعانون من فقدان �أكبر 
بالمر�ض بمعدل يقارب  �صن  يُ�شخَّ الن�ساء  �أن  ال��دم��اغ.  ورغ��م  في حجم 
ا  ي��زال غام�ضً الدماغ لا  بنية  ت�أثير الجن�س على  ف���إن  الرجال،  �ضعف 
ن�سبيًّا. وقالت �آن رافندال، عالمة الأع�صاب في جامعة �أو�سلو والم�شاركة 
�أكثر  الن�ساء تتدهور  �أدمغة  Nature:"�إذا كانت  الدرا�سة، لمجلة  في 
بمرور الوقت، فقد ي�ساعد ذلك على تف�سير انت�شار مر�ض الزهايمر 

بينهن بن�سبة �أعلى".
لم�شاركين  دماغية  ���ص��ورة  �أل��ف   12 م��ن  �أك�رث  ال���دولي  الفريق  وجمع 
للت�صوير  ك��ل منهم  ع��امً��ا، خ�ضع  17 و95  ب�ني  �أع��م��اره��م  ت��راوح��ت 
وب��ع��د تحليل  ���س��ن��وات.   3 بلغ نحو  زم��ن��ي  الأق���ل بفا�صل  م��رت�ني على 
�أكبر من مناطق  ا في عدد  انخفا�ضً �أظهروا  الرجال  �أن  النتائج، تبين 
الن�ساء  التراجع لدى  كان  المخية، في حين  الق�شرة  الدماغ، خا�صة في 

�أقل و�ضوحًا و�شمل مناطق محدودة فقط.

تحويل البحيرات �إلى بطاريات �ضخمة لتخزين الطاقة!
المتحدة،  ال��ولاي��ات  تنتهجه  ث��وري  الأخ�ي�رة، ظهر مفهوم  ال�سنوات  في 
تحويل  الطاقة:  و�أنظمة  بيئتنا  في  ج��ذري��اً  تغييراً  يُ��ح��دث  �أن  كن  ُمي

البحيرات �إلى محطات طاقة عملاقة. 
وت��ع��ت��م��د ه���ذه ال��ف��ك��رة ع��ل��ى تقنية ال��ت��خ��زي��ن ب��ال�����ض��خ، ال��ت��ي حظيت 
وبخلاف  الم��ت��ج��ددة.  الطاقة  ق��درة  لتعزيز  كو�سيلة  متزايد  باهتمام 
في  ا�ضطراباً  تُ�سبب  �أن  كن  ُمي التي  التقليدية  الكهرومائية  ال�سدود 
النظم البيئية والمجتمعات المحلية، ت�ستخدم هذه الطريقة البحيرات 
والخزانات القائمة لتخزين الطاقة وتوليدها، ح�سب "�سا�ستينابيلتي 
كن لهذا  تايمز". ومع تزايد الطلب على حلول الطاقة الم�ستدامة، ُمي
الطاقة  من  احتياجاتنا  تلبية  في  حا�سماً  دوراً  يلعب  �أن  المبُتكر  النهج 
مع تقليل الأثر البيئي. ومفهوم تحويل البحيرات �إلى محطات طاقة 
لي�س جديداً تماماً، ولكنه �شهد اهتماما مُتجدداً، نظراً لإمكانياته في 

�إنتاج الطاقة الم�ستدامة.
ولطالما اعتمدت الطاقة الكهرومائية التقليدية على ال�سدود ال�ضخمة، 
والتي، على الرغم من كفاءتها، غالباً ما تُ�ؤدي �إلى ا�ضطرابات بيئية 
المعروفة  النا�شئة  التقنية  تهدف  ذل��ك،  وب��دًال من  كبيرة،  واجتماعية 
للبحيرات  الطبيعية  ا�ستغلال الجغرافيا  �إلى  بال�ضخ  التخزين  با�سم 

والخزانات، مما يُقلل الحاجة �إلى �سدود جديدة.
وجود  عند  مختلفة،  ارت��ف��اع��ات  على  خ��زان�ني  النظام  ه��ذا  ويت�ضمن 
ل�ضخ  يُ�ستخدم  القريبة،  الطاقة  محطات  من  الكهرباء  من  فائ�ض 
�إلى الخ��زان العلوي. وت�شحن هذه العملية  المياه من الخ��زان ال�سفلي 

النظام بكفاءة عالية، تماما مثل البطارية.
عبر  المخُزنة  الم��ي��اه  تُطلق  ذروت���ه،  الطاقة  على  الطلب  يبلغ  وعندما 
التوربينات لتوليد الكهرباء. ي�ستغل هذا النهج المبُتكر قوة جاذبية الماء 
دون الحاجة �إلى م�شاريع بنية تحتية وا�سعة النطاق، مما يجعله خياراً 

�أكثر مراعاةً للبيئة.
الطاقة  توليد  محطات  �إمكانيات  تُ�ستك�شف  الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات  وفي 
تت�ضمن  حيث  طموحة،  م�شاريع  خ�الل  من  البحيرات  على  القائمة 
�إحدى هذه المبادرات تحويل م�سار المياه من البحيرات العظمى لإن�شاء 

خزان منخف�ض الارتفاع.
و�سيُولّد هذا النظام الكهرباء من تدفق المياه بفعل الجاذبية، على غرار 
مفهوم التخزين بال�ضخ، وعلى الرغم من �أن الم�شروع واجه ت�أخيرات 
ب�سبب الجائحة، �إلا �أن هناك اهتماما متجددا با�ستئناف هذه الجهود 

وتو�سيع نطاقها.
ومن خلال تحويل المعالم الطبيعية القائمة �إلى �أ�صول طاقة، يمكن 
للولايات المتحدة تعزيز قدرتها على �إنتاج الطاقة المتجددة ب�شكل كبير 
مع الحفاظ على التوازن البيئي، و �سيُمثّل نجاح هذه الم�شاريع خطوة 
نموذجا  يُ�شكّل  وق��د  الم�ستدامة،  الطاقة  تطوير  في  الأم���ام  �إلى  مهمة 

يُحتذى به لمناطق �أخرى حول العالم. 

تغذى على النمل والأ�شجار.. 
اختفاء مثير لرجل في غابة 

التايلاندية، عادت  الأدغ��ال  الغام�ض في قلب  الغياب  �أي��ام من  بعد ع�شرة 
الذي  هونور،  �ستالارد  لوران�س  البريطاني  لل�شاب  لتبت�سم مجدداً  الحياة 
نجا من الموت بمعجزة بعد �أن �أم�ضى �أياماً قا�سية يتغذّى فيها على النمل 

ولحاء الأ�شجار ليبقى على قيد الحياة قرب الحدود الوعرة مع ميانمار.
قالت ال�سلطات التايلاندية �إن ال�شاب وُجد داخل معبد "وات ثام كايو �سوان 
باندان" في مقاطعة كان�شانابوري غرب تايلاند، بعد �أن تمكن من الخروج 
"وان �سكاي فاوندي�شن"  �إنقاذه من قبل منظمة  من الغابة بمفرده، ليتم 
المحلية، و�أكدت ال�شرطة �أنه لم تظهر عليه �أي علامات تدل على تعر�ضه 

لأي عنف، وفقاً ل�صحيفة "ذا �صن" البريطانية.
وبح�سب التحقيقات، كان لوران�س غادر فندقه في مقاطعة كان�شانابوري في 
نهاية �سبتمبر -�أيلول الما�ضي، في طريقه �إلى ميانمار، عبر معبر "الثلاثة 
�أنه لم يتمكن من العبور لأن نقطة التفتي�ش كانت  �إلا  �أبراج" الح��دودي، 

مغلقة في ذلك الوقت.
و�أو�ضح العقيد �سانتي فيتاك�ساكول، مدير �شرطة منطقة �سانغكلا بوري، 
�أن ال�شاب حاول بعد ذلك البقاء في �أحد المنتجعات المحلية، لكنه لم يتمكن 
من حجز غرفة لعدم امتلاكه المال، وبعد �أن �شحن هاتفه، قرر الانطلاق 

مجدداً، لكنه �ضلّ طريقه مع حلول الظلام و�سط الغابة الكثيفة.
�أنه تاه في الغابة لأيام عدّة، متنقلًا بين الت�ضاري�س  وروى لوران�س لاحقاً 
ال��وع��رة ومح����اولًا ال��ب��ق��اء على قيد الح��ي��اة ع�رب ت��ن��اول الح�����ش��رات ولحاء 

الأ�شجار، �إلى �أن عثر �صدفة على المعبد الذي لج�أ �إليه طلباً للم�ساعدة.

خلاف على �ساندويت�ش 
يتحوّل �إلى اقتتال جماعي

تحوّل خلاف ب�سيط حول طلب طعام خط�أ 
ولاية  في  ال�سريعة  للوجبات  مطعم  داخ��ل 
جماعي  اق��ت��ت��ال  �إلى  الأم��ري��ك��ي��ة  تك�سا�س 
بعدما  وال�����ص��راخ،  الفو�ضى  �سادته  عنيف، 
ت�صاعد النقا�ش بين الزبائن لي�أخذ منحى 
"نيويورك  ���ص��ح��ي��ف��ة  وب��ح�����س��ب  خ���ط�ي�راً. 
الهواتف  كاميرات  التقطت  فقد  بو�ست"، 
الم�����ش��ه��د وان��ت�����ش��ر ك��ال��ن��ار في ال��ه�����ش��ي��م على 
المخُتلفة  الاجتماعية  ال��ت��وا���ص��ل  من�صات 
و�سط رف�ض وا�ستهجان الجمهور. الواقعة 
فروع  �أح��د  في  الليل  منت�صف  بعد  حدثت 
�سل�سلة "واتا برغر" بمدينة �سان �أنطونيو، 
تتراوح  �أ�شخا�ص  �سبعة  باعتقال  وانتهت 
�أعمارهم بين 21 و57 عاماً، بعدما تحوّل 
عنيف.   جماعي  ع���راك  �إلى  لفظي  ج���دال 
�إن  �أنطونيو،  �سان  �شرطة  قالت  ب��دوره��ا، 
بعد  الا�شتباك  لف�ضّ  ت��دخّ��ل��وا  عنا�صرها 
تلقي بلاغات من رواد المطعم، فيما �أ�شارت 
تعرّ�ض  م��راه��ق��اً  �أن  �إلى  مح��ل��ي��ة  ت��ق��اري��ر 
لإ�صابات خطيرة خلال الم�شاجرة، وتم نقل 
المتُهمين �إلى �سجن مقاطعة بيك�سار بتهمة 
�أن  قبل  بدنية،  لإ�صابات  الم�سبب  الاعتداء 

يتم الإفراج عنهم في اليوم التالي.

المزيج  باعتدال على هذا  بالمواظبة  يُو�صي الخبراء  كما 
وتقليل  الكبد  �سموم  �إزال��ة  على  يُ�ساعد  طبيعيّ  كعلاج 
ن�شرته  �إن�����س��ت��غ��رام،  على  من�شورٌ  �أ���ش��ار  حيث  الان��ت��ف��اخ، 
ة بال�صحة، �إلى �أن  �صفحة endbackpain المخُت�صّ
كن �أن يُ�ساعد  خلط الموز مع ر�شّة من الفلفل الأ�سود ُمي

الج�سم على التخلّ�ص من ال�سموم وتخفيف الانتفاخ.
كذلك يكمن مفهومهما في ت�آزرهما الغذائي، حيث �إن الموز 
يحفز  بينما  �سل�س،  له�ضم  والألياف  البوتا�سيوم  يوفر 
الإنزيمات  ن�شاط  بالبيبيرين،  الغني  الأ���س��ود،  الفلفل 

ويدعم وظائف الكبد في التخل�ص من ال�سموم.
العنا�صر  امت�صا�ص  على  الج�سم  الم��زي��ج  ه��ذا  وي�ساعد 
ال�سوائل  ت���وازن  وتنظيم  فعالية  �أك�رث  ب�شكل  الغذائية 
الموز  يهدئ  بينما  �أن��ه  ات�ضح  �إذ  الأم��ع��اء،  �صحة  وتعزيز 
الجهاز اله�ضمي ويغذيه، ي�ضيف الفلفل الأ�سود الدفء 
يُعتقد  ب�سيطا  الأي�ض، مما يخلق مزيجا  ويعزز عملية 

�أنه يخفف الانتفاخ ويدعم �صحة الكبد.

فوائد للكبد
طبيعي  كم�صدر  الم��وز  ي�ساعد  البوتا�سيوم:  تعزيز   •
من  وي��ق��ل��ل  ال�����س��وائ��ل  ت����وازن  تنظيم  ع��ل��ى  للبوتا�سيوم 

�إجهاد الكبد من خلال دعم �ضغط الدم ال�صحي.
 FAIA في  نُ�شرت  درا�سة  �أظهرت  بالألياف:  غني   •

"في  المقاوم  والن�شا  للذوبان  القابلة  الألياف  �أن كلًا من 
ويقللان  ال�صحي  اله�ضم  النا�ضج" يدعمان  غير  الم��وز 
من تراكم الدهون في الكبد، وهو عامل خطر للإ�صابة 

بمر�ض الكبد الدهني.
على  الموز  يحتوي  الأك�سدة:  وم�ضادات  • الفيتامينات 
الإجهاد  من  تقلل  نباتية  ومركبات   B6و  C فيتامين 
الت�أك�سدي، مما يحمي خلايا الكبد ب�شكل غير مبا�شر. 
التي تدعم  الأ�سا�سية  الغذائية  العنا�صر  �أنها توفر  كما 
عمليات  في  وت�ساعد  العامة،  الغذائي  التمثيل  وظائف 

�إزالة ال�سموم.
فوائد الفلفل الأ�سود للكبد

�أن  درا�����س����ات  ك�����ش��ف��ت  ال���وق���ائ���ي:  ال��ب��ي��ب�ريي��ن  دور   •
ال��ف��ل��ف��ل الأ�سود،  ال��ن�����ش��ط في  الم��رك��ب  ال��ب��ي��ب�ريي��ن، وه���و 
الكبد،  ال��ت���أك�����س��دي والال��ت��ه��اب��ات في  الإج��ه��اد  م��ن  يُقلل 

وفقًا لدرا�سة نُ�شرت في دورية جامعة الملك �سعود.

الفلفل الأ�سود
في  نُ�����ش��رت  درا���س��ة  �أك���دت  ال��ك��ب��د:  م���ؤ���ش��رات  • تح�سين 
�أُجريت  ال��ت��ي  ال��ب�����ش��ري��ة  ال��ت��ج��ارب  �أن   PubMed
�أ���ش��خ��ا���ص م�صابين بم��ر���ض ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي غير  ع��ل��ى 
قللت  البيبيرين  م��ك��م�الت  �أن  �إلى  تو�صلت  ال��ك��ح��ولي 
وح�سّنت  الكبد  �إن��زيم��ات  م�ستويات  من  ملحوظ  ب�شكل 

ال�صحة الأي�ضية.
الأ�سود  الفلفل  يُعزز  ال�سموم:  �إزال��ة  م�سارات  دع��م   •
الدهون  ا�ستقلاب  في  الكبد  ويُ�ساعد  ال�صفراء،  تدفق 

والتخل�ص من ال�سموم.
تهيجًا في  الفلفل  تناول  الإفراط في  يُ�سبب  �أن  • يمكن 

المعدة لدى بع�ض الأ�شخا�ص.
�أمرا�ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  على  يجب   •
قبل  الطبيب  ا�ست�شارة  مُعينة  �أدوي��ة  يتناولون  �أو  الكبد 

الاعتماد على هذه العلاجات.

Chatgptالموز"و "فلفل 
الذكاء  �إلى  �أي�����ض��ا  و���ص��ل  الم��زي��ج  ه���ذا  ���ص��ي��ت  �أن  ي��ذك��ر 
Chatgpt عن الأمر، قال  الا�صطناعي، فعند ��سؤال 
�إن الموز والفلفل يمكن �أن ي�شكلان مزيجا غذائيا مفيدا 
والطاقة،  الألياف  الم��وز  يوفر  حيث  معا،  تناولهما  عند 
ب��ي��ن��م��ا ي��ح��ف��ز ال��ف��ل��ف��ل الأ����س���ود ه�����ض��م ال��ط��ع��ام وزي����ادة 
امت�صا�ص العنا�صر الغذائية، مما يدعم �صحة الأمعاء 
وي�ساعد في تخفيف الانتفاخ والإم�ساك، وقد يعمل �أي�ضا 

على دعم الكبد.
"فلفل  الفلفل ت�سمى  �أن��واع من  �أي�ضا  �أن هناك  و�أو�ضح 
الموز"، وهي نوع من الفلفل الحلو يُ�ستخدم في ال�سلطات 

وال�سندوي�شات.

التدخين قد ي�سبب تلفاً 
للعيون لا يمكن �إ�صلاحه

الح�سا�سة  العين  ب�أن�سجة  ال�ضرر  التدخين  يُلحق 
ويزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مثل ال�ضمور 
"المياه  ب��ال��ع��م��ر، وال��غ��ل��وك��وم��ا  الم��رت��ب��ط  ال��ب��ق��ع��ي 

الزرقاء".
وبقايا  ال�سلبي  ال��ت��دخ�ني  ي�سبب  �أن  يم��ك��ن  ك��م��ا 

ال�سجائر تهيجاً للعينين.
"فري ويل هيلث"، يدخل تدخين التبغ  وبح�سب 
مركبات �سامة مختلفة �إلى الج�سم ت�سبب التهاباً 

في العينين وفي جميع �أنحاء الج�سم. 
ومعدل  ال��دم  �ضغط  رف��ع  �إلى  النيكوتين  وي����ؤدي 
الدموية  الأوع��ي��ة  ي�ضيق  قد  ما  القلب،  �ضربات 

الدقيقة في العين. 
ال�����س��وائ��ل في �شبكية  �إلى ت��راك��م  ي�����ؤدي ه���ذا  وق���د 
ال��ع�ني، وت��ل��ف ال��ع�����ص��ب ال��ب�����ص��ري، وزي�����ادة خطر 
المرتبط  البقعي  وال�ضمور  بالغلوكوما،  الإ�صابة 

بالعمر.

وق���د ت���ؤث��ر ال�����س��ج��ائ��ر الإل��ك�رتون��ي��ة �أي�����ض��اً على 
�صحة العين، على الرغم من �أن الأبحاث لا تزال 

محدودة حول ت�أثيرها على المدى الطويل.
الذين  �أن  ح���دي���ث���ة  درا�����س����ة  ووج�������دت 
الإلكترونية  ال�سجائر  ي�ستخدمون 

يحتمل �أن يعانوا من جفاف متو�سط ​​
ال���ع�ي�ن، و���ض��ع��ف في  ���ش��دي��د في  �إلى 
بغير  مقارنةً  الدموع،  غ�شاء  ج��ودة 
درا�سة  و�أف��ادت  الأ�صحاء.  المدخنين 
�أجريت عام 2017 ب�أن بع�ض المواد 
ال�سجائر  في  الم��وج��ودة  الكيميائية 

الإجهاد  تُفاقم  الإلكترونية 
والالتهاب،  الت�أك�سدي 
وك���ل��اه������م������ا ي���ل���ح���ق 
ب�أن�سجة  ال���������ض����رر 

العين.

كوب ع�صير 
يحل جريمة قتل 

بعد 41 عاماً
»نا�سو«  مقاطعة  �سلطات  �أع��ل��ن��ت 
الأمريكية عن  نيويورك  في ولاي��ة 
ملفات جرائم  �أق���دم  �أح���د  �إغ�ل�اق 
ثمانينيات  م��ن��ذ  الم��ف��ت��وح��ة  ال��ق��ت��ل 
تهمة  توجيه  بعد  الما�ضي،  ال��ق��رن 
لرجل  الثانية  الدرجة  من  القتل 
يُدعى  ع��ام��اً   63 العمر  م��ن  يبلغ 
خلفية  على  بيلودو"،  "ريت�شارد 
فو�سكو"  "تيريزا  المراهقة  مقتل 
عُ��ث��ر ع���ل���ى ج��ث��ت��ه��ا في عام  ال���ت���ي 

.1984
العمر  البالغة من  فو�سكو،  وكانت 
نوفمبر  في  اختفت  قد  عاماً،   16
بعد   1984 عام  الثاني  -ت�شرين 
للوجبات  ك�����ش��ك  في  عملها  �إن���ه���اء 
في  للتزلج  ���ص��ال��ة  داخ���ل  الخفيفة 

بلدة "لينبروك".
وب��ع��د �أي����ام، ع�ث�رت ال�����ش��رط��ة على 
�أوراق  تح�����ت  م����دف����ون����ة  ج���ث���ت���ه���ا 
الأ�شجار و�ألواح خ�شبية، وقد تبين 
ل�الع��ت��داء والقتل  ت��ع��ر���ض��ت  �أن��ه��ا 

خنقاً لاحقاً.
فقد   ،"ABC" �شبكة  وبح�سب 
�أُدين ثلاثة رجال في تلك الق�ضية 
على  ح�صلوا  لكنهم   ،1985 ع��ام 
البراءة في عام 2003 بعد ظهور 
�أكدت  التي  النووي  الحم�ض  �أدل��ة 
الذي عُثر عليه  المنوي  ال�سائل  �أن 
في م�����س��رح الج��ريم��ة لا ي��ع��ود لأي 

منهم. 
و�أع��ادت هذه النتائج فتح الق�ضية 
المقاطعة،  ���س��ل��ط��ات  �أم�����ام  مج�����دداً 
اعتماداً  ال��ت��ح��ق��ي��ق  وا���ص��ل��ت  ال��ت��ي 
الحم�ض  تح���ل���ي���ل  ت���ق���ن���ي���ات  ع���ل���ى 

النووي الحديثة.
مراقبة  في  ال�������س���ل���ط���ات  وب���������د�أت 
"ريت�شارد بيلودو" منذ مطلع عام 
وحيداً  يعي�ش  رجل  وهو   ،2024
�شرق  موري�شيز"  "�سنتر  بلدة  في 

نيويورك.
جمع  م��ن  التحقيق  ف��رق  وتمكنت 
ع��ي��ن��ة ح��ي��وي��ة م��ن��ه ب��ط��ري��ق��ة غير 
�ألقى كوب ع�صير  �أن  مبا�شرة بعد 
ال���ق���م���ام���ة قرب  ���س��ل��ة  م��ه��م��ل في 

منزله. 
تطابق  الفح�ص  نتائج  و�أظ��ه��رت 
الح��م�����ض ال��ن��ووي م��ن ال��ك��وب مع 
الأدلة الم�أخوذة من م�سرح الجريمة 

قبل �أكثر من �أربعة عقود.

على الرغم من �أن الموز والفلفل الأ�سود مزيج غير م�ألوف، �إلا 
�أنه ا�ستقطب اهتماما متزايدا خلال الفترة الأخيرة وذلك 

لفوائده ال�صحية.
غنيٌّ  الم��وز  �أن  عن  جديدة  هندية  درا�سة  ك�شفت  فقد 
التي  والفيتامينات  والأل��ي��اف  بالبوتا�سيوم  طبيعيا 
تُ�ساعد على تنظيم اله�ضم والحفاظ على توازن ال�سوائل 

ودعم ال�صحة الأي�ضية ب�شكل عام.
في  يُ�ساهم  الأ�سود  الفلفل  �أن  �أو�ضحت  حين  في 

قويّ  حيويّ  مُركّب  وهو  البيبيرين،  �إنتاج 
للأك�سدة  المُ�اضدة  بخ�اصئ�صه  يُعرف 

للكبد،  والحماية  والال��ت��ه��اب��ات، 
 Times of ل�صحيفة  وفقًا 

.India
الم����وز  �أن  ويُ���ع���ت���ق���د 

وال��ف��ل��ف��ل الأ���س��ود 
يعملان معًا بت�آزر مما 

يُوفّر الموز التغذية والدعم 
اله�ضمي، �إذ يُعزّز الفلفل الأ�سود 
الغذائية  العنا�صر  امت�اص�ص 

ويُحفّز ن�اشط الإنزيمات.

الموز مع الفلفل الأ�سود.. مزيج غريب بفوائد لا تح�صى
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�ش�ؤون محلية

�أعمال فنية تجمع بين الإبداع الت�شكيلي والت�صوير الفوتوغرافي

محمد بن حم يزور معر�ض »العين في عيون �أبنائها« بمكتبة زايد المركزية

في �إطار م�اشركته بمعر�ض فرانكفورت للكتاب 2025

مركز �أبوظبي للغة العربية يطلق مبادرة »من كلمة �إلى العالم«
علي بن تميم: المبادرة تقدم �صورة �أكثر واقعية وتنوعاً عن العالم العربي في �سياق الوعي العالمي

•• العين- الفجر

زار ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري، يرافقه ال�شيخ �سعيد 
�أبنائها" ال��ذي تنظمه مكتبة  "العين في عيون  ، معر�ض  بن محمد بن حم 
الغريبي  و�ضحى  الدكتورة  الفنانة  بم�شاركة  العين،  بمدينة  المركزية  زايد 

�أكتوبر   30 �إلى   7 م��ن  ال��ف�رتة  خ�الل  وذل��ك  الغريبي،  فاطمة  والر�سامة 
.2025

واطلع ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم خلال جولته في المعر�ض على الأعمال 
الفنية المعرو�ضة التي جمعت بين الإبداع الت�شكيلي والت�صوير الفوتوغرافي، 
حيث ج�سّدت اللوحات جمال المواقع الأثرية وروح مدينة العين من منظور 

�أبنائها المبدعين.
بن  م�سلم  ب��ن  محمد  الدكتور  ال�شيخ  ق��ال  المنا�سبة،  بهذه  ل��ه  ت�صريح  وفي 
�أبناء العين بتراث مدينتهم  "�إن هذا المعر�ض يج�سّد اعتزاز  حم العامري: 
العريقة، ويُبرز ارتباطهم العميق بجمالها الطبيعي والإن�ساني. ما �شاهدناه 
من �أعمال فنية يعك�س روح الانتماء والإب��داع لدى �شبابنا، وي�ؤكد �أن الفن 

والفنانتين  المركزية  زاي��د  مكتبة  ن�شكر  الحية.  وذاك��رت��ه  المجتمع  م��ر�آة  هو 
الم�شاركتين على هذا الجهد الذي يجمع بين الذوق الفني والهوية الوطنية." 
�أثنى �سعادته على دور مكتبة زايد المركزية في احت�ضان المواهب الفنية  كما 
�أهمية ا�ستمرار  والثقافية ودعم الحراك الإبداعي في مدينة العين، م�ؤكدًا 

مثل هذه المعار�ض التي توثق جمال المكان وتعمّق الانتماء للوطن.

•• �أبوظبي- الفجر

�أطلق مركز �أبوظبي للغة العربية، مبادرة "من كلمة �إلى العالم" الهادفة 
�إلى ترجمة نخبة من الأعمال الإماراتية والعربية �إلى �أبرز اللغات العالمية، 
للكتاب،  الـ77 من معر�ض فرانكفورت  ال��دورة  وذل��ك خلال م�شاركته في 

التي تقام في مدينة فرانكفورت الألمانية، حتى 19 �أكتوبر الجاري.
وتعتمد المبادرة على الإرث الثقافي الذي �أ�سّ�سه م�شروع "كلمة" للترجمة، 
العربية  المكتبة  �إث���راء  في  �أ�سهم  وال��ذي   ،2007 العام  في  انطلاقته  منذ 
�إلى  المبادرة  وت�سعى  العالم.  لغات  مختلف  من  المترجمة  العناوين  بمئات 
هذه  في  الأخ���رى،  اللغات  �إلى  العربية  اللغة  من  الترجمة  حركة  تن�شيط 
�إلى  العربية  الثقافة  الإبداعي في  التنوّع  �إي�صال  بهدف  المرحلة الجديدة، 

القرّاء الدوليين. 
للغة  �أبوظبي  مركز  رئي�س  بن تميم،  علي  الدكتور  �سعادة  ق��ال  ذل��ك،  �إلى 

الم�شاركة في معر�ض  �إط��ار  المبادرة في  �إط�الق هذه  "حر�صنا على  العربية: 
ليكون  الن�شر،  ل�صنّاع  الدولية  التجمعات  �أك�رب  �أح��د  للكتاب،  فرانكفورت 
لها ح�ضورها العالمي؛ فالمبادرة تتبنى ترجمة مختارات من �أمهات الأعمال 
العالم،  لغات  �أب��رز  �إلى  العربي  والفكر  الأدب  في  والمعا�صرة  الكلا�سيكية 
20 عاماً ما  "كلمة" ال��ذي ق��دّم على م��دار  ام��ت��داداً لإرث م�شروع  لتكون 
يزيد على 1400 كتابٍ مترجمٍ، �أ�سهمت في �إثراء المكتبة العربية بالكثير 

من المعارف والقيم."
بناء ج�سور م�ستدامة  �إلى  المبادرة  "ن�سعى من خلال هذه  �سعادته:  وتابع 
ل��ل��ح��وار ال��ث��ق��افي، وت��ع��زي��ز ال��ت��ف��اه��م الم��ت��ب��ادل م��ع مختلف ال��ث��ق��اف��ات حول 
العالم، و�إبراز قيمة الإنتاج العربي الأدبي والفكري على ال�ساحة الدولية؛ 
�إبداعية من العناوين العربية،  فالمبادرة ف�ضلًا عن كونها توفر مختارات 
تولي �أهمية خا�صة لجودة الترجمة ودقّتها، ل�ضمان نقل الآداب ب�أ�صالتها، 
وتعدّد �أ�صواتها، والإ�سهام في تقديم �صورة �أكثر واقعية وتنوعاً عن العالم 

العالمي، بما ي�ضمن تعزيز الح��وار، والتلاقي بين  العربي في �سياق الوعي 
ال�شعوب."

وفي الإطار ذاته، قال �سعادة �سعيد حمدان الطنيجي، المدير التنفيذي لمركز 
�أبوظبي للغة العربية: "ي�ستكمل م�شروع كلمة، م�سيرته الرائدة في مجال 
الترجمة، من خلال �إطلاقه مبادرته العالمية "من كلمة �إلى العالم"، خلال 
معر�ض فرانكفورت للكتاب، دعماً لإحياء حركة الترجمة من العربية �إلى 
اللغات العالمية، وتقدم المبادرة ترجمة مختارات قيّمة من �أمهات الأعمال 

الكلا�سيكية والمعا�صرة في الأدب والفكر العربي، �إلى �أبرز لغات العالم".
عالمياً،  العربية  اللغة  ح�ضور  تعزيز  �إلى  المبادرة  "تهدف  �سعادته:  و�أ�ضاف 
وتو�سيع قاعدة ن�شر التراث الثقافي العربي، و�إتاحة المجال لتبادل المعرفة 
�أدبية  لأعمال  الاط�الع على نم��اذج  للعالم  يتيح  الثقافية، بما  والخ�ربات 
عربية متميزة. وت�شكل المبادرة من�صة تمثيلية قوية تعك�س التنوع في الأدب 
والفكر العربي، وتنقل جمالياته و�آرائه ور�ؤاه، مما ي�سهم في �إن�شاء مرجع 

وبالتالي  للن�شر،  ال��دولي  المجتمع  �أم��ام  جديدة  قنوات  وفتح  للقراء  دائ��م 
الو�صول �إلى �أ�سواق عالمية جديدة تُكرّ�س مفهوم مدّ الج�سور بين الثقافة 

العربية والثقافات الأخرى وتعزيز الفهم الثقافي المتبادل".
العالمي خدمةً  تو�سيع نطاق ح�ضوره  �إلى  الرامية  �إ�ستراتيجيته  �إطار  وفي 
لتعزيز مكانة اللغة العربية، �أقام المركز حفل ا�ستقبال في جناحه بالمعر�ض، 
بالتزامن مع الإعلان عن مبادرة "من كلمة �إلى العالم"، بح�ضور كل من 
�سعادة الدكتور علي بن تميم، رئي�س مركز �أبوظبي للغة العربية، و�سعادة 
العربية،  للغة  �أبوظبي  لمركز  التنفيذي  المدير  الطنيجي،  حمدان  �سعيد 

مدير معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب.
و�أتيح للح�ضور الاطلاع على �إ�صدارات المركز المتنوّعة، الم�شارِكة في معر�ض 
المتكامل للمركز من فعاليات ثقافية،  فرانكفورت، والا�ستمتاع بالبرنامج 
جهوده،  تعك�س  وال��ت��ي  الكتب،  و�إ���ص��دار  العربية  باللغة  معنية  وم�شاريع 

و�إ�سهاماته في تكري�س المكانة الثقافية المرموقة لإمارة �أبوظبي.

•• دبا الح�صن-الفجر:

في �إطار اهتمام نادي دبا الح�صن الريا�ضي الثقافي وحر�صه الدائم على �ضمان 
�أعلى م�ستويات الجاهزية وال�سلامة  للريا�ضيين ولجميع كوادره وموظفيه 
خلال المو�سم الريا�ضي 2025–2026، نظم النادي �صباح �أم�س تمريناً 
توعوياً وتدريبياً بالتعاون مع �إدارة الدفاع المدني بالمنطقة ال�شرقية، حمل 
عنوان "�إجراءات وبروتوكولات الإخلاء في حالات الطوارئ"، وذلك �ضمن 

خططه ال�سنوية لتر�سيخ ثقافة الأمن وال�سلامة داخل بيئة العمل.
وفنيين  �إداري��ي�ن  م��ن  ال��ن��ادي  في  العاملين  جميع  التمرين  ا�ستهدف  وق��د 
وعمال، حيث قام م�ساعد �ضابط �أحمد محمد حمادي، وم�ساعد �أول را�شد 
محمد الظهوري من �إدارة الدفاع المدني، بتقديم البرنامج التدريبي الذي 

انق�سم �إلى �شقين، نظري وعملي.
ب�إجراءات  الم�سبق  ال��وع��ي  �أهمية  ا�ستعرا�ض  ج��رى  ال��ن��ظ��ري،  الج��ان��ب  وفي 
الإخلاء، و�شرح الخطوات الأ�سا�سية للتعامل ال�سليم �أثناء المواقف الطارئة 
الا�ستخدام  طرق  تو�ضيح  �إلى  �إ�ضافة  المفاجئة،  الح��وادث  �أو  الحرائق  مثل 
الآم�����ن لم���ع���دات ال�����س�الم��ة والإط����ف����اء، م���ع ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى ����ض���رورة معرفة 

ونقاط  الطوارئ  ومخ��ارج  الطفايات  �أجهزة  لمواقع  العاملين  و  الريا�ضيين 
فرق  بين  والم��سؤوليات  الأدوار  توزيع  عن  ف�ضلًا  م�سبقاً،  المحددة  التجمع 

الطوارئ داخل المن��شأة بما ي�ضمن التدخل الفوري عند الحاجة.
�أما في الجانب العملي، فقد تم تنفيذ تمرين ميداني للإخلاء التجريبي 
داخ���ل م��راف��ق ال���ن���ادي، ح��ي��ث ج���رى ق��ي��ا���س ���س��رع��ة ا���س��ت��ج��اب��ة الريا�ضيين 
بما  المو�ضوعة،  الطوارئ  وخطط  بالتعليمات  التزامهم  ومدى  والعاملين، 
مواجهة  في  والان�ضباط  الجماعي  ال��ت��ع��اون  ب�أهمية  متنامياً  وع��ي��اً  �أظ��ه��ر 
�ضرورة  على  لي�ؤكد  العملي  التطبيق  ه��ذا  ج��اء  وق��د  ا�ستثنائي.  ظ��رف  �أي 
�أنف�سهم  حماية  على  ال��ك��وادر  ق��درات  في  الثقة  وتعزيز  الم�ستمر  الا�ستعداد 

وزملائهم و�ضمان �سلامة الجمهور.
ويعك�س هذا التمرين حر�ص نادي دبا الح�صن على مواكبة �أف�ضل الممار�سات 
في مجال الأمن وال�سلامة، حيث ي�ضع النادي في خططه ال�سنوية �سل�سلة 
�إلى رفع كفاءة الريا�ضيين والعاملين،  من البرامج التدريبية التي تهدف 
الوطنية  المعايير  مع  تما�شياً  المخاطر،  من  خالية  �آمنة  عمل  بيئة  وتوفير 
وثقافية  ريا�ضية  م�ؤ�س�سة  ك��ون��ه  في  ال��ن��ادي  ر���س��ال��ة  ي��ع��زز  وبم��ا  الم��ع��ت��م��دة، 

ومجتمعية م��سؤولة عن �سلامة �أفرادها وزوارها على حد �سواء.

ي�ستعد لافتتاح »مبنى العيادات الجديد« لي�ضم �أكثر من 130 عيادة تخ�ص�صية بمعايير عالمية

م�ست�شفى عين الخليج يحتفل بمرور
 13 عاماً من الرعاية ال�صحية والتميز

•• العين -الفجر

ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ت��ق��ديم  في  م�سيرته  الخليج  ع�ني  م�ست�شفى  يوا�صل 
الحديثة،  والتقنيات  الوا�سعة،  الطبية  الخ�ربة  �إلى  م�ستنداً  المتكاملة، 

والالتزام الدائم بر�ضا مر�ضاه وثقتهم.
وقد �شهد �سعادة محمد �شمل المعمرى رئي�س مجل�س الإدارة وبم�شاركة 
الدكتور عبد الله محمد �شمل المعمرى ا�ست�شارى جراحة الم�سالك البولية 
بهذه  الم�ست�شفى  �أقامتها  التي  الاحتفالية  الإدارة  مجل�س  رئي�س  نائب 

الأطباء  به  يقوم  الذى  ال��دور  الإدارة  رئي�س مجل�س  المنا�سبة حيث ثمن 
الخدمات  بم�ستوى  الارت��ق��اء  �أج���ل  م��ن  والإداري��ي��ن  التمري�ض  وج��ه��از 

الطبية المقدمة للمر�ضى �سواء للإماراتيين �أو المقيمين .
 13 بمرور  الاحتفــــــال  ومع  "اليـــــــــوم،  الإدارة:  مجلـــــ�س  رئي�س  وقـــــــال 
عاماً من العطاء والإنج��ازات، ي�ستعد الم�ست�شفى لافتتاح  مبنى العيادات 
الجديد الذي ي�ضم �أكثر من  130 عيادة تخ�ص�صية، في خطوة تهدف 
بمعايير  متكاملة  �صحية  رع��اي��ة  وت��وف�ري  الخ��دم��ات  نطاق  تو�سيع  �إلى 

عالمية .

نادي دبا الح�صن ينفذ تمرين �إخلاء بالتعاون مع الدفاع المدني لتعزيز جاهزية و�سلامة الريا�ضيين والكوادر  
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�أخ�اصئية طب وجراحة  ت�شير الدكتورة غنوة الترك، 
العيون، �إلى �أن كبت الدموع ي�شكّل خطرا على ال�صحة، 

خ�صو�اص عند النظر �إليه من منظور �صحة العين.
رد  فهو  مهمة،  ونف�سية  ف�سيولوجية  عملية  "البكاء 
العديد  الدموع  وت�ؤدي  للم�اشعر.  و�صحي  طبيعي  فعل 
العينين  ترطيب  بينها  م��ن  الح��ي��وي��ة،  ال��وظ��ائ��ف  م��ن 

وتنظيفهما."

الدموع  غ�شاء  ف���إن  لها،  ووفقا 
يتكوّن من ثلاث طبقات:

ال��ده��ن��ي��ة: تمنع  ال��ط��ب��ق��ة   -
تبخر �سائل الدموع.

ترطّب  الم���ائ���ي���ة:  ال��ط��ب��ق��ة   -
الأك�سجين  وت���ن���ق���ل  ال���ق���رن���ي���ة، 

والمغذّيات.
مت�ساويا  ت��وزي��ع��ا  ت�ضمن  الم��خ��اط��ي��ة:  الطبقة   -

لل�سائل على �سطح العين.
الغبار والأو�ساخ  �إزال��ة  الدموع على  "تعمل  وتقول: 
ي�ساهم في حماية  م��ا  الم��ه��ي��ج��ات،  م��ن  وغ�ريه��ا 
ال��ع��ي��ن�ني م���ن ال����ع����دوى وال���ت���ل���ف. ك��م��ا �أنها 
وهو  القرنية،  �سطح  نعومة  على  تح��اف��ظ 
�أمر �ضروري للر�ؤية الوا�ضحة. لكن، ماذا 

يحدث عندما نكبح دموعنا؟"
ي�سبب  لا  ال���دم���وع  ك��ب��ح  �أن  وت��و���ض��ح 
العين،  في  مبا�شرة  خطيرة  �أمرا�ضا 
مبا�شر  غير  ب�شكل  ي�ؤثر  قد  لكنه 

في �صحة الجهاز الب�صري.
كبت  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�شير 
الدموع ي�ؤدي �إلى خلل في 
ترطيب العين، لأن الكبح 
الم�ستمر للدموع العاطفية 
وظيفة  في  ي������ؤث�����ر  ق�����د 
ويخلّ  الدمعية  الغدد 
الطبيعي  ب���ال���ت���وازن 
ل���������س����ائ����ل ال������دم������وع. 
ذل��ك عن  يُ�سفر  وق��د 
بـمتلازمة  الإ���ص��اب��ة 
التي من  العين،  جفاف 

�أعرا�ضها:

- الجفاف،
- ال�شعور بالحرقة،

- الإح�سا�س بوجود رمل في العين،
- الاحمرار،

- وحتى تدهور الر�ؤية في بع�ض الحالات.
ومن المخاطر الأخرى الناتجة عن كبح الدموع �إجهاد 
ع�ضلات العين، حيث �إن محاولة منع البكاء قد تُ�سبب 
ت�شنجات في الجفون وتوترًا في ع�ضلات العين، ما ي�ؤدي 

�إلى ال�صداع و�إرهاق ب�صري.
وت�ضيف: "يجب الأخذ بعين الاعتبار العواقب النف�سية 
الج�سدية، �إذ �إن كبت الم�شاعر والتعر�ض للتوتر المزمن 
الجهاز  ذل��ك  في  بم��ا  ب�أكمله،  الج�سم  على  �سلبًا  ي���ؤث��ر 
الدم  يُ�ضعف تدفق  �أن  التوتر يمكن  �أن  الب�صري. كما 
�إلى �شبكية العين والع�صب الب�صري، ما قد ي�ؤدي �إلى 

م�شكلات متعددة."
لتجنّب  ال��ت��ال��ي��ة  الخ��ط��وات  ب��ات��ب��اع  الطبيبة  وت��و���ص��ي 

العواقب ال�سلبية لكبت الدموع:
الدموع،  كبت  �أو  البكاء  م��ن  الخ��وف  يجب  لا  �أولا:   -
ي�ساعد  ذلك  لأن  للم�شاعر،  العنان  ب�إطلاق  يُن�صح  بل 

الج�سم على التكيّف مع التوتر ب�شكل طبيعي.
- ثانيا: في حال جفاف العينين، يجب ا�ستخدام قطرات 
مرطّبة للم�ساعدة في الحفاظ على الترطيب الطبيعي 

للعين.
- ثالثا: يُ�ستح�سن قدر الإمكان تجنّب المواقف الع�صيبة، 
والبحث عن طرق �صحية للا�سترخاء، مثل: ممار�سة 

الريا�ضة، الت�أمل، �أو الانخراط في هوايات محببة.
منتظمة  وقائية  فحو�صات  �إج���راء  المهم  م��ن  راب��ع��ا:   -
لدى طبيب العيون، مرة واحدة في ال�سنة على الأقل، 
خ��ا���ص��ة لم��ن ل��دي��ه��م ا���س��ت��ع��داد وراث����ي �أو ت��اري��خ عائلي 

لأمرا�ض العيون.
وفي ختام حديثها تقول الطبيبة: "لا داعي للخجل من 

الدموع �أو كبت الم�شاعر. فال�صحة النف�سية جزء �أ�سا�سي 
العيون.  �صحة  ��ا  �أي�����ضً وت�شمل  ال��ع��ام��ة،  ال�صحة  م��ن 

البكاء عند  لذلك، اعتن ب�صحة عينيك، ولا تتردد في 
الحاجة."

البكاء عملية ف�سيولوجية ونف�سية مهمة

دموعـــك تحمـــي عينيــك.. لا تكبتهــــا!

درا�سة تك�شف ت�أثير نوعية الطعام 
على فقدان الوزن وال�شهية

درا�سة تك�شف عن م�ستويات �صادمة 
للبلا�ستيك الدقيق في هواء منازلنا و�سياراتنا

تواجه الأطعمة فائقة المعالجة منذ �سنوات اتهامات متزايدة بت�أثيرها ال�سلبي 
الأنظمة  في  ا�ستهلاكها  لتقليل  متكررة  دع���وات  و���س��ط  ال��ع��ام��ة،  ال�صحة  على 
مختلف  في  الأطعمة  من  النوع  لهذا  الوا�سع  الانت�شار  ومع  اليومية.  الغذائية 
�أنحاء العالم، يتزايد اهتمام الباحثين بفهم �آثارها الدقيقة على الج�سم، لي�س 
وال�شهية  الأك��ل  بعادات  �أي�ضا من حيث علاقتها  بل  فقط من حيث مكوناتها، 
�أعمق  �إلى تقديم فهم  درا���س��ات جديدة  ت�سعى  ال�سياق،  ه��ذا  ال��وزن. وفي  و�إدارة 

لكيفية ت�أثير م�ستوى معالجة الطعام على ال�سلوك الغذائي وال�صحة العامة.
والحلويات  البطاطا  رقائق  مثل   – المعالجة  فائقة  الأطعمة  ارتبطت  ولطالما 
الجاهزة – بم�شكلات �صحية مزمنة، بينها ال�سكري من النوع الثاني و�أمرا�ض 
UPFs، ب�أنها  بـ  القلب وال�سرطان. وتعرّف هذه الأطعمة، المعروفة اخت�صارا 
لعمليات  الطبيعية، وتخ�ضع  �أكثر من  منتجات تحتوي على مكونات �صناعية 

لندن،  كوليدج  جامعة  من  باحثون  �أج��راه��ا  حديثة  درا�سة  كثيفة.وفي  ت�صنيع 
وقُ�سم   .UPFsبـ غنية  غذائية  �أنظمة  يتبعون  بالغا  �شخ�صا   50 تتبع  تم 
الم��ع��الج��ة مثل  �أط��ع��م��ة قليلة  �إح��داه��م��ا  ت��ن��اول��ت  الم�����ش��ارك��ون �إلى مج��م��وع��ت�ني، 
"�سباغيتي بولونيز" مح�ضرة في المنزل، بينما اعتمدت المجموعة الأخرى على 
�أطعمة جاهزة مثل �ألواح ال�شوفان ولازانيا مجمدة. وبعد 8 �أ�سابيع، تم تبديل 

المجموعتين.
من  متقاربة  الغذائيين  النظامين  مكونات  تكون  �أن  على  الباحثون  وحر�ص 
حيث الدهون والبروتين والكربوهيدرات والألياف والملح، وفقا لتو�صيات دليل 
يحتوي  غ��ذائ��ي  نظام  ات��ب��اع  �أن  ال��درا���س��ة  ال�ربي��ط��اني.و�أظ��ه��رت   Eatwell
وي��خ��ف��ف من  ال����وزن  ف��ق��دان  �أن ي�ضاعف  الم��ع��الج��ة يم��ك��ن  �أط��ع��م��ة قليلة  ع��ل��ى 
الرغبة ال�شديدة في تناول الطعام، مقارنة بنظام غذائي غني بالأطعمة فائقة 

المعالجة.
تناولوا  ال��ذي��ن  الم�شاركين  �أن  النتائج  و�أو���ض��ح��ت 
�أطعمة قليلة المعالجة فقدوا في المتو�سط 2.06% 
ل��دى من  بـ%1.05 فقط  م��ق��ارن��ة  م��ن وزن��ه��م، 

تناولوا �أطعمة فائقة المعالجة.
ك��م��ا ل���وح���ظ ان��خ��ف��ا���ض �أك��ب��ر في ال�����ش��ه��ي��ة لدى 
�أظهر  �إذ  الم���ع���الج���ة،  ال��ق��ل��ي��ل  ال���ن���ظ���ام  مج��م��وع��ة 
الم�����ش��ارك��ون ق���درة �أع��ل��ى ع��ل��ى م��ق��اوم��ة ال��رغ��ب��ة في 
في  الباحث  ديكين،  �صموئيل  الدكتور  الأكل.وقال 
جامعة كوليدج لندن والم�شارك في �إعداد الدرا�سة: 
"رغم �أن فقدان %2 من الوزن قد يبدو ب�سيطا، 
�أي محاولة  دون  ف�رتة ق�صيرة،  �أن��ه تحقق في  �إلا 
هذا  ا�ستمر  ول��و  المتناولة.  الطعام  كمية  لتقليل 
النمط على مدار عام، فقد ي�صل انخفا�ض الوزن 
الن�ساء في  ل��دى  ال��رج��ال و9%  ل��دى   13% �إلى 
النظام قليل المعالجة، مقارنة بـ%4 و%5 فقط 

في النظام الآخر".
ت�سجل  لم  وال�شهية،  ال���وزن  في  ال��ف��روق��ات  ورغ���م 
ال���درا����س���ة ت�����أث��ي�رات ك��ب�رية ع��ل��ى م����ؤ����ش���رات مثل 
�ضغط الدم ومعدل �ضربات القلب ووظائف الكبد 

والكولي�سترول، لدى المجموعتين.
�إلى  �أدى  النظامين  كلا  �أن  �إلى  البيانات  و�أ���ش��ارت 
الم�شاركين  �أن  – �أي  الح��راري��ة  ال�سعرات  في  عجز 
الفارق  – لكن  �أقل مما يحرقون  �سعرات  تناولوا 
كان ل�صالح النظام القليل المعالجة، بمتو�سط عجز 
يومي بلغ 230 �سعرة حرارية، مقابل 120 فقط 
للنظام الآخر.ومن جهتها، حذّرت تري�سي باركر، 
البريطانية،  القلب  م�ؤ�س�سة  في  التغذية  م��سؤولة 
حجم  �صغر  ب�سبب  للنتائج  الم��ف��رط  التعميم  م��ن 
الم�شاركين  تقارير  على  ال��درا���س��ة  واعتماد  العينة 
ال��ذات��ي��ة ب�����ش���أن م��ا ت��ن��اول��وه. و�أك����دت الح��اج��ة �إلى 
درا�سات �أو�سع و�أطول مدة لمعرفة ما �إذا كان فقدان 
ي�ؤدي  المعالجة  القليلة  بالأطعمة  المرتبط  ال��وزن 
فعلا �إلى تح�سن في عوامل الخطر الأخ��رى، مثل 

�ضغط الدم وم�ستويات ال�سكر والكولي�سترول.

على  يحتوي  قد  وال�سيارات  المنازل  داخ��ل  الهواء  �أن  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
تفوق  وبم�ستويات  الدقيقة،  البلا�ستيكية  الج�سيمات  م��ن  كبيرة  كميات 

التقديرات ال�سابقة ب�أ�ضعاف.
واعتمد فريق البحث في جامعة تولوز الفرن�سية على جمع عينات من الهواء 
داخل �شققهم الخا�صة ومق�صورات �سياراتهم خلال ظروف معي�شية وقيادة 
تعرف  متقدمة  تقنية  با�ستخدام  العينات  هذه  بتحليل  قاموا  ثم  طبيعية، 
بـ"مطيافية رامان"، لقيا�س تركيز الج�سيمات البلا�ستيكية التي لا يتجاوز 

قطرها 10 ميكرومترات.
و�أظهرت النتائج �أن الإن�سان البالغ ي�ستن�شق يوميا ما يقرب من 68000 
 — 1 و10 ميكرومترات  ي�رتاوح قطرها بين  ج�سيمة بلا�ستيكية دقيقة 

وهو رقم يزيد بنحو 100 �ضعف عن التقديرات ال�سابقة.
ويحذر الباحثون من �أن هذه الج�سيمات 
ال��دق��ي��ق��ة ���ص��غ�رية بم��ا ي��ك��ف��ي لاخ�ت�راق 
الرئتين والو�صول �إلى مجرى الدم، ما 
قد ي�سبب �أ�ضرارا �صحية طويلة الأمد.

ك���ل مكان  "في  ال���درا����س���ة:  وق����ال ف��ري��ق 
ننظر �إليه، حتى في الهواء داخل منازلنا 
بلا�ستيكية  ج�سيمات  نج��د  و���س��ي��ارات��ن��ا، 
للعين  مرئية  غير  �أنها  الم�شكلة  دقيقة. 
منها  الآلاف  ن�ستن�شق  لكننا  الم���ج���ردة، 

يوميا".
تركيز  متو�سط  بلغ  للقيا�سات،  ووف��ق��ا 

الج�سيمات البلا�ستيكية الدقيقة:
في  مكعب  م�رت  لكل  ج�سيما   528  •

الهواء داخل ال�شقق ال�سكنية.
مكعب  م�ت�ر  ل��ك��ل  ج�سيما   2238  •

داخل مق�صورات ال�سيارات.
هذه  م����ن   %  94 �أن  ال��ل�اف����ت  وم�����ن 
الج�������س���ي���م���ات ك����ان����ت �أ�����ص����غ����ر م�����ن 10 
قدرة  الأك�رث  الفئة  وهي  ميكرومترات، 
على التغلغل عميقا في الجهاز التنف�سي.

وبا�ستخدام هذه النتائج، وبالاعتماد على 
بيانات من�شورة �سابقا، قدر الباحثون �أن 

البالغين ي�ستن�شقون يوميا:
ي��ت�راوح  ج�����س��ي��م��ة   3200 ح�����والي   •

حجمها بين 10 و300 ميكرومتر.
يتراوح  ج�سيمة   68000 وق��راب��ة   •

حجمها بين 1 و10 ميكرومتر.
و�أكد الفريق �أن هذه الدرا�سة هي الأولى 
من نوعها التي تقي�س تركيز الج�سيمات 
ال�سيارات.  داخ��ل  الدقيقة  البلا�ستيكية 
كما �أ�شاروا �إلى �أن الهواء داخل الأماكن 
المغلقة قد يمثل الم�سار الرئي�سي للتعر�ض 
للبلا�ستيك الدقيق، وهو ما تم التقليل 

من ��شأنه �سابقا.
وعلى الرغم من �أن الأبحاث حول ت�أثير 

تزال في مراحلها  الإن�سان لا  الدقيقة على �صحة  البلا�ستيكية  الج�سيمات 
على  يحتوي  فالبلا�ستيك  ال��ق��ل��ق.  تثير  الأول��ي��ة  الم���ؤ���ش��رات  ف����إن  الأولى، 
مركبات كيميائية معروفة ب�سميتها، وبع�ضها ي�صنف كم�سرطن، ما يجعل 

تراكم هذه الجزيئات في الج�سم م�صدرا محتملا لأمرا�ض خطيرة.
للج�سيمات  الم��زم��ن  التعر�ض  �أظ��ه��ر  ال��ق��وار���ض،  �أجُ��ري��ت على  درا���س��ات  وفي 
والجهاز  والكبد  والرئتين  الأمعاء  على  �ضارة  �آث��ارا  الدقيقة  البلا�ستيكية 
هذه  بين  الأولية  الدرا�سات  بع�ض  ربطت  فقد  الب�شر،  لدى  �أم��ا  التنا�سلي. 
احتمالية  �إلى  بالإ�ضافة  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را���ض  الج�سيمات 
الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء.وبينما تتزايد المخاوف ب��شأن التلوث البلا�ستيكي 
في البحار والمحيطات، تك�شف هذه الدرا�سة �أن الخطر قد يكون �أقرب بكثير 

مما نظن — في هواء منازلنا و�سياراتنا.

الاثنين   20  أكتوبر    2025  م   -    العـدد   14585  
Monday   20    October    2025   -  Issue No 14585
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العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
رقم الرخ�صة 127068

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : فاروق احمد للمواد الغذائية - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : فاروق احمد للمواد الغذائية - ذ م م - �شركة ذات 
ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - محدودة  م��سؤولية 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   127068
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
في الدعوى رقم 2025/454 عقاري كلي - دبي 

ب�صفتي �أنا / فاطمة حاجي الحمادي خبير ح�سابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي الإبتدائية الموقرة 
ب�إجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2025/454 عقاري كلي - دبي 

المرفوعة من المدعية / �سكاي كورت�س )�ش ذ م م(  
�ضد المدعى عليه الأول / مجيد بوكات�شنى ، المدعى عليها الثانية / �شركة 911 بل�س لت�أجير ال�سيارات 

ف�إننا قد قررنا دعوة كلا من : ال�سيد / مجيد بوكات�شنى 
و�شركة / 911 بل�س لت�أجير ال�سيارات  - ب�صفتهما المدعى عليهما بالدعوى المذكورة للإجتماع مع الخبيرة 
 2025/10/21 الموافق  الثلاثاء  يوم   info@ayjauditing.com الإلكتروني  البريد  عبر 

ال�ساعة الثانية )2.00( ظهرا عبر برنامج التوا�صل ZOOM من خلال الرابط 
- https://us05web.zoom.us/j/85690716234?pwd=ERd0MFCt9zFsxDSDKz8LKRN

DhkfM08.1

او الإت�صال على هاتف رقم 04/3202800 وذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات او دفوع �أومذكرات
الخبيرة الح�سابية
فاطمة  حاجي الحمادي 

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماع خبرة ح�سابية عن بعد

70197
العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - براديب كومارتولي�شيري كاناتور    
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004576/ 

�إلى المحكوم عليه : براديب كومارتولي�شيري كاناتور 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 167095.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000670/ 

�إلى المحكوم عليه : فاطمة �سعيد خالد خالد �سعيد 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - بناية عبدالله ال�شيبة - �شقة رقم 214 - مقابل �صحارى �سنتر  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / م�صرف الإمارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 113764.0

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام �سي دي لتجارة اجهزة الحا�سب الالي - ذ م م  
ال�شكل  E03 ملك كابيتال يونايتد )�ش ذ م م( دي��رة - المطينة -  العنوان : مكتب رقم 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1708875 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1050998 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 15/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   15/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم B-46 ملك محمد �شعيب محمد ا�سلم - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف : 2946162-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مولتي كلود دويت لا�ست�اشرات تقنية المعلومات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم OFF504-844 ملك اللاين�س للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة( 
- المرقبات - ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م( ، رقم الرخ�صة : 1219795 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2047546 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين فورفز مزارز محا�سبون قانونيون - ذ م م - فرع 
دبي العنوان : مكتب رقم 219-220 ملك نادى الن�صر الريا�ضي - بردبي - عود ميثاء 
الم�ستندات  كافة  معه  3573110-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-3573111  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لينك �إنك لتجارة الخزانات وال�صهاريج وال�صوامع ذ م م  
Dubai - ال�����ش��ك��ل ال��ق��ان��وني : ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة ، رق���م ال��رخ�����ص��ة :  ال��ع��ن��وان : 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2104870  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1248293
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
14/10/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
 : العنوان  م   اليفيت فير�ست لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
مكتب رقم 325-3001 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - ديرة - المرقبات - هاتف 
2529866-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2424336-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق �ش ذ م م
الخليج   - بردبي   - ا�سلم  �شعيب محمد  B-46 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب        : فاك�س   04-2946162  : هاتف   - التجاري 
�سي دي  ام  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في 
لتجارة اجهزة الحا�سب الالي - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
15/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فورفز مزارز محا�سبون قانونيون - ذ م م - فرع دبي 
العنوان : مكتب رقم 219-220 ملك نادى الن�صر الريا�ضي - بردبي - عود ميثاء - 
3573110-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد  3573111-04 فاك�س :  هاتف : 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مولتي كلود دويت 
لا�ست�اشرات تقنية المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
16/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اليفيت فير�ست لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
ديرة   - م  م  ذ  �ش  ارنكو مارلين للا�ستثمار  325-3001 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
هذا  بموجب   04-2529866  : فاك�س   04-2424336  : هاتف   - المرقبات   -
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
قرار  وذل��ك بموجب  م م  ذ  وال�صوامع  وال�صهاريج  لتجارة الخزانات  �إنك  لينك 
محاكم دبي بتاريخ 14/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
14/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : متجر غيداء لتجارة الملاب�س �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1339325 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2274536  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
20/5/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رفرفو لتجارة البتروكيماويات - ذ م م    
، رقم  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة   ER  4  Al Mararr  : العنوان 
بموجب   1788713  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1093785  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 16/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي�ست وي�ست للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم F20-314 ملك �شم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - المرر - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1672442 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   668970  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 11/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   11/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
متجر غيداء لتجارة الملاب�س �شركة  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/5/2025 
لديه  وعلى من   20/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رفرفو لتجارة البتروكيماويات - ذ م 
والموثق لدى كاتب   6/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  بي�ست وي�ست للتجارة - �ش ذ م م  �أع�اله لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   11/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  719/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

المنفذ  المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 2025/38 تجاري م�صارف كلي  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
به وقدره )1.188.924/66( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة 

ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794  �شارع بني  دي��رة -  عنوانه:امارة دبي - 
   0553390175 -

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ج�شم جهان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )بيانات العقار منطقة الخليج 
التجاري - قطعة الار�ض رقم 86 - رقم البلدية 6802 - 346 مكتب رقم 1656 - مبنى تماني ارت�س اوفي�سي�س ( 

وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )1188924.66( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6560/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 222/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )786.244.82( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
برج لطيفة - مكتب رقم 3607 -   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
�ص.ب:3117 - هاتف رقم 043599997 - فاك�س رقم 043599987 بوكالة المحاميين/جابر ال�سلامي 

, احمد ال�سلامي , ومريم ال�سلامي - 0505661676
المطلوب �إعلانه : 1- ماكهزوما اليوا - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/10/9 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15069/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

درهم   )14.899( بقيمة   )001075( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ام جي ان لتجارة مواد البناء ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة 

الطابق 19 - مكتب القانوني للمحاماة والا�ست�شارات القانونيه - 0554914948
 المطلوب �إعلانهما : 1- خيم راج 2- علي التميمي للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما

م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق����ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م ب��ال��ق��رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  ا�ستخدام خدمات محاكم  القرار لابد من  تفا�صيل  بتاريخ:2025/8/26 للإطلاع على 

الالكترونية والذكية.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70408

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19548/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )090498( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )33.257.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم 

مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- اكا�ش ارفيند ماكوان ارفيند غاني�شباى ماكوان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )32565.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000158332
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19548-000158332

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22325/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )9435881/9435882/9435883/9435884/9435885( وال�صادر 

عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )22.819.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيهاجودين نالاكاتو ابو كاروبانفيتيل ابو  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )22175.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000173817
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22325-000173817

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21515/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )5048986( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )10.380.50( 

درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- رامي منير ابراهيم  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )10380.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000170673
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21515-000170673

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  910/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3303/2024 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21.316( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة البحيرة الوطنية للت�أمين
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( - �شقة ال�ساد�س - �شقة 603 - مقابل 

داناتا - 0542471107   
المطلوب �إعلانه: 1- بي تي ا�س �سي للأعمال الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )24781( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000108856
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-910-000108856

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4157/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/344 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )137604.15( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : كونمك�س المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بزن�س بوينت - �شقة ال�ساد�س 602 - خلف 
ال�شركة العربية لل�سيارات - 0502903307   

المطلوب �إعلانه: 1- فايف بيونيرز للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م )حاليا( - فايف بايونيرز لمقاولات البناء ذ.م.م )�سابقا(  - 
�صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )137604.15( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
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العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باودين للتجارة - �ش ذ م م  
بور�سعيد    - العامة  للت�أمينات  الوطنية  ال�شركة  ملك   100-11 رقم  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2065593 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1229030 رقم   :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/10/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/10/205 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كلايدون للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 21-100 ملك ال�شركة الوطنية للت�أمينات العامة - بور�سعيد - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2066788 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1229665 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 17/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   17/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية باودين للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  كلايدون للتجارة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب  لت�صفية 
17/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كوكوروكو لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 2F .022 ملك مريم محمد احمد العتيبه - البراحة - ديرة 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 893050 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1934450 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/6/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جينيك�س للتجارة العامة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم M35-350 ملك اللاين�س للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة( - 
المرقبات - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
2113210 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1252454  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 15/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكوين�ش انتيريرز - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 805-021/ملك ال�شيخ �سهيل مكتوم جمعه ال مكتوم / ديرة 
/ بو�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1416798 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2416545 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 15/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ما�شينيري مارت للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم M35-295 ملك اللاين�س للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة( - 
المرقبات - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
2113223 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1252457  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 15/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فور اور جي�ست لبيوت العطلات �ش ذ م م    
 - ع��ام��ة(  م�ساهمة  )�شركة  للت�أمين  اللاين�س  ملك   M35-355 مكتب   : العنوان 
م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - المرقبات 
م(، رقم الرخ�صة : 1424716 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2432079 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 17/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عين ال�شم�س لخدمات الت�سويق عبر مواقع التوا�صل الاجتماعي 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - 
بردبي - الفهيدي -  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2439580  : التجاري  بال�سجل  القيد  1428348 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 14/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
ال�سلع بالجملة - �ش  كوكوروكو لتجارة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
لدى  والم��وث��ق   11/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   11/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جينيك�س للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  15/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
وذلك  �سكوين�ش انتيريرز - �ش ذ م م  �أع�اله لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  15/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ما�شينيري مارت للتجارة - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  15/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�ش  العطلات  لبيوت  جي�ست  اور  فور  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
17/10/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عين ال�شم�س لخدمات الت�سويق عبر مواقع التوا�صل 
الاجتماعي �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 14/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
اعلان بالن�شر        

 901/2025/87 تركة خا�صة مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ماكا�شوف �أماليا �أمانجيلد ييفنا  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة برنت �إنف�ستمنت�س ليمتد 

�أمانجيلدي  المتوفى/ماك�شوف  المدعي عليهم  الدعوى ومو�ضوعها عدم نفاذ ت�صرف مورث  �أقام عليك  قد 
�إمارة   , كوي�شيبا بيفيت�ش , بقطعة الأر���ض رقم 959 الوحدة رقم 1902 الكائنة في منطقة الثنية الخام�سة 
الهبة  مو�ضوع  العقار  باعتبار  الحكم   -2 الهبة  لبطلان  الاولى  عليها  المدعي  الى  الهبة  طريق  عن   - دبي 
الباطلة عينا من �أعيان تركة مورث المدعي عليهم جميعا 3- الحكم ببيع العقار )الأر�ض رقم 959 والوحدة 
الم�ستحق  للدين  وفاء  القانون  وفقا لاحكام  ثمنها  والمحا�صة في  الباطلة  الهبة  1902( مو�ضوع  عليها  المقام 
للمدعية بذمة مورث المدعي عليهم المتوفي المذكور والثابت بذمته قبل وفاته بموجب الحكم النهائي البات 
, 333 تجاري(  رقم 2009/341  بالا�ستئناف  المعدل   , دبي  رقم 2006/544 تجاري  التنفيذي )الحكم  ال�سند 
والتكافل  بالت�ضامن  عليهم جميعا  المدعي  ال��زام   -4  , دبي  تنفيذ تجاري   2012/792 رقم  التنفيذ  مو�ضوع 

بدفع الر�سوم والأتعاب والم�صاريف
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/10/23 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 70459

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 3200/2025/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- محمد عمر بهات غلام محمد بهات  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :ريكين موكي�شكومار �شاه �شاه موكي�شكومار كانتيلال 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الت�صريح بت�سجيل الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها 
واعلان المدعي عليهما ب�صورة عنها 2- الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل فيما 
بينهما ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )312.881( درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% �سنويا 
القانوني  الان���ذار  بموجب  لل�سداد  الممنوحة  الم��دة  انتهاء  )ت��اري��خ   2025/6/11 تاريخ  من  تبد�أ 
المدعي  بالزام  التام 3- وفي جميع الاح��وال الحكم  ال�سداد  الدعوى( وحتى  ب���أوراق هذه  الثابت 

عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/10/23 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:10898/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/جوكودى فيرديناند اولوقو بمبلغ وقدره )26108.94( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي- منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - 

�شقة 1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620 
المطلوب �إعلانه :  1- جوكودى فيرديناند اولوقو  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/جوكودى فيرديناند 
تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )26108.94( وقدره  اولوقو بمبلغ 
رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2025/10/21 ال�ساعة:09:00 
ما  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  �صباحا 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3931/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2318/2025 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12249.21( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : زعبيل لت�أجير ال�سيارات )�شركة ذات م��سؤولية محدودة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي- رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى برج الريم - �شقة1304- 0506406990   
المطلوب �إعلانه: 1- كريم �شعبان محرو�س نوار  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )11989.21( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000179708
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3931-000179708

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4287/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 150/2025 امر على عري�ضة تحكيم , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)165955.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : �سبلاي اند فيك�س �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 302 - 055747564   

المطلوب �إعلانه: 1- م�ست�شفى الجراحة الع�صبية والعمود الفقري �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )163682.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000178706
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4287-000178706

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
39/2025/386 ا�ستئناف تظلم مدني  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
م.د.م.�س  تريدينغ  & دايموند  �إ���س جيه غولد  الم�ست�أنف �ضدهم /1-  الى 
& دايموند �سارل 4- نيل انتونى  �إ�س جيه غولد  2- باتريزيو بيلاتي 3- 
الم�ست�أنف / �ساهر جبران  ان  ويمي�س وال�ش - مجهولي محل الاقامة بما 
ا�ست�أنف/ ق��د   - �سلطان  ع��ب��دالله  احمد  ويمثله:�شيخة   - الح���داد  ف�ضيان 
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 57/ل�سنة 2025 تظلم مدني -  وح��ددت لها 
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2025/11/12 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:10320/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )27.734.62( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707

المطلوب �إعلانه :  1- البحرى بن محمود العيارى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )27.734.62( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/10/23  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14585 بتاريخ 2025/10/20 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  4596/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تنفيذية  �صيغه  عري�ضة  على  ام��ر   2024/88 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)50814308.15( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
العوي�س  المختار:مكتب  وعنوانه  ريغا  العا�صنة  لاتفيا  الدولة:دولة  :خارج  عنوانه   - )لاتفيا(   بانكا  ريتومو  الم�ساهمة  التنفيذ:ال�شركة  طالب 
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية امارة دبي - بردبي - ام هرير الثانية - بناية عود ميثا - مكتب 504 - هاتف 42219000 - هاتف متحرك 
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•• ال�شارقة-الفجر:

الكاتب  اختيار  عن  للكتاب  ال�شارقة  هيئة  �أعلنت 
“�شخ�صية  �سلماوي  محمد  الم�صري  والم�سرحي 
من  والأرب��ع�ني  الرابعة  للدورة  الثقافية”  العام 
معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 2025، تقديراً 
الممتدة لأكثر من خم�سة عقود،  الأدبية  لم�سيرته 
والعمل  وال��رواي��ة  الم�سرح  في  المتميزة  و�إ�سهاماته 

الثقافي العربي.
ويُعدّ محمد �سلماوي �أحد �أبرز الأ�صوات الأدبية 
في م�صر والعالم العربي؛ �إذ �شكّل ب�إبداعه الغزير 
علامة  الم��ت��ف��رّدة  وال��روائ��ي��ة  الم�سرحية  وك��ت��اب��ات��ه 
�إلى جانب دوره  فارقة في الأدب العربي المعا�صر، 
والنهو�ض  العرب  المثقفين  ق�ضايا  دعم  في  الم�ؤثر 

بالم�شهد الثقافي العربي.
الإنجليزية  ال��ل��غ��ات  �إلى  �أع��م��ال��ه  تُ��رج��م��ت  وق���د 
والرومانية  والألم��ان��ي��ة  والإي��ط��ال��ي��ة  والفرن�سية 
على  م�سرحياته  وعُر�ضت  والأوردي����ة،  والهندية 
م�سارح فرن�سا و�إيطاليا و�ألمانيا والولايات المتحدة 
والقراء  النقاد  اهتمام  رواي��ات��ه  نالت  كما  وكندا، 
على حد �سواء، لما تحمله من عمق �إن�ساني ور�ؤية 

وتحولاته  العربي  الإن�����س��ان  واق���ع  تعك�س  فكرية 
الاجتماعية.

فاعلًا  المهني ح�ضوراً  �سجله  �سلماوي في  ويحمل 
�شغل  فقد  وال��ع��رب��ي؛  الم�صري  الثقافي  الم�شهد  في 
م��ن�����ص��ب رئ��ي�����س اتح����اد ك��ت��اب م�����ص��ر لأك��ث�ر من 
»الأهرام  �صحيفتي  تحرير  ور�أ���س  �سنوات،  ع�شر 
�إبدو« و»الأهرام ويكلي« اللتين �أ�سهمتا في �إي�صال 
الثقافة العربية �إلى القارئ الأجنبي، كما اختاره 
�شخ�صياً  ممثلًا  محفوظ  نجيب  العالمي  الأدي���ب 
ع��ن��ه في م��را���س��م ت�سليم ج��ائ��زة ن��وب��ل ل��ل��آداب في 
م�سيرته  خ�الل  1988.ونال  ع��ام  ا�ستوكهولم 
ال��دول��ي��ة، منها  الأو���س��م��ة والتكريمات  م��ن  ع���دداً 

و�سام الفنون والآداب الفرن�سي بدرجة فار�س، 
وو����س���ام الا���س��ت��ح��ق��اق الإي����ط����الي، وو����س���ام التاج 
البلجيكي، وجائزة ال�سلام الكبرى من ال�سنغال، 
�إلى جانب جائزة الدولة التقديرية وجائزة النيل 

في الآداب من جمهورية م�صر العربية.

امتداد لنهج ال�اشرقة في الاحتفاء بالرموز 
الثقافية العربية

الرئي�س  العامري،  ركا�ض  بن  �أحمد  �سعادة  وقال 

“يمثل تكريم  التنفيذي لهيئة ال�شارقة للكتاب: 
ال��ك��ات��ب ال��ك��ب�ري مح��م��د ���س��ل��م��اوي ام���ت���داداً لنهج 
العربية  الثقافية  بالرموز  الاحتفاء  في  ال�شارقة 
التي �أ�سهمت في �صياغة الوعي الإن�ساني وتطوير 
�سلماوي،  ت��رك  وق��د  المنطقة.  في  الأدب���ي  الم�شهد 
ب�صمة  وال��روائ��ي��ة،  الم�سرحية  �أعماله  خ�الل  م��ن 

عميقة في الثقافة العربية المعا�صرة، تج�سد القيم 
التي ي�ؤمن بها معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، 
وهي �أن الثقافة فعل تنويري وم��سؤولية �إن�سانية 

م�شتركة بين المبدع والمجتمع«.
و�أ�ضاف العامري:”نحتفي هذا العام برمزٍ جمع 
بين الإب���داع الأدب��ي وال��ري��ادة الثقافية، وع�ّرربّ في 

�أعماله عن ق�ضايا الإن�سان العربي ب�صدق وجمال 
وع��م��ق، ل��ي���ؤك��د �أن ال��ث��ق��اف��ة ال��ع��رب��ي��ة ق����ادرة على 

مخاطبة العالم بلغة الفن والفكر والإن�سانية«.

تكريم يبعث الأمل في الأمة
ق��ال محمد  التكريم،  ه��ذا  ل��ه ح��ول  وفي ت�صريح 
�سلماوي: “حين ي�أتى التكريم من ال�شارقة فهو 
يختلف عن �أي تكريم �آخر. لقد �أ�صبحت ال�شارقة 
�إ�شعاع  م��راك��ز  �أه���م  �أح���د  المعا�صر  تاريخها  ع�رب 
من  النابعة  الثقافة  الأ�صيلة،  العربية  الثقافة 
الأمة  تواجه  وق��ت  في  العربي،  القومي  الانتماء 
العربية تحديات غير م�سبوقة، ت�ستهدف هويتها 

الثقافية والقومية.
 �إن احت�ضان ال�شارقة �سنة بعد �سنة لرموز الثقافة 
القومية العربية ي�ؤكد لنا �صحة خياراتنا، ويبعث 
ف��ي��ن��ا الأم����ل ب�����أن ه���ذه الأم����ة ن��اه�����ض��ة ب�����إذن الله 
عنوان  ه��ي  ال��ت��ي  الأ���ص��ي��ل��ة،  ال��ع��روب��ي��ة  بثقافتها 

هويتنا القومية«.
ي�شار �إلى �أن محمد �سلماوي ولد في القاهرة عام 
خرجت  التي  فيكتوريا  كلية  في  ودر����س   ،1945
في  وال��ث��ق��اف��ي��ة  ال�سيا�سية  ال��ق��ي��ادات  م��ن  ال��ك��ث�ري 

الوطن العربي، ثم التحق بجامعة القاهرة حيث 
على  ح�صل  ثم  الإنج��ل��ي��زي،  الأدب  لي�سان�س  ن��ال 
الات�صال  في  الأمريكية  الجامعة  من  الماج�ستير 
من  �شك�سبير  م�سرح  دب��ل��وم  وع��ل��ى  الج��م��اه�ريي، 
جامعة �أوك�سفورد ببريطانيا، والتحق بعد عودته 
القاهرة،  بجامعة  التدري�س  بهيئة  الخ���ارج  م��ن 
بدعوة  الأه���رام،  بجريدة  للعمل  يتركها  �أن  قبل 
من محمد ح�سنين هيكل، وهو لايزال يعمل بها 
كاتباً حتى اليوم، بينما ي�شغل �أي�ضاً موقع رئي�س 
اليومية  ال��ي��وم«  »الم�����ص��ري  ج��ري��دة  �إدارة  مجل�س 

الم�ستقلة.
وفي ر�صيده الإبداعي عدد من الأعمال الم�سرحية 
العربي الح��دي��ث في  الم�سرح  �أر���س��ت م�الم��ح  ال��ت��ي 
ال��ث��م��ان��ي��ن��ي��ات وال��ت�����س��ع��ي��ن��ي��ات، م��ث��ل »ف����وت علينا 
خارج  و»القاتل  و»الجنزير«،  و»�سالومي«،  بكرة«، 

ال�سجن«. 
كما ق��دّم �أرب��ع رواي��ات من �أبرزها »الخ��رز الملوّن« 
ال���ت���ي �����ص����درت ت��رج��م��ت��ه��ا ال��ف��رن�����س��ي��ة ع����ن دار 
التي  الفرا�شة«  و»�أجنحة  باري�س،  في  “�أر�شيبل” 
التي  النار«  و»زه��رة  الم�صرية،  يناير  بثورة  تنب�أت 

تناولت �صراع الجيل الجديد مع القيود.

•• ر�أ�س الخيمة – عبدالرحمن نقي: 

ل�صالة  والنحت  الفنون  الأول معر�ض  �أم�س  افتتح م�ساء 
طارق  المهند�س  با�شراف  الخيمة  ب��را���س  ج��ال��ري  دي��زاي��ن 
ا�سبوعين  وي�ستمر   ، ال�صالة  م�ؤ�س�س  ال�سلمان  ابراهيم 
ويفتح يوميا من الواحدة ظهراً وحتى العا�شرة م�ساء كل 

يوم.
وت�ضمن المعر�ض 34 عملًا فنياً، من 15 فناناً ونحاتا من 
13 دولة هي: الإمارات العربية المتحدة، �سوريا ، المغرب، 
�ألمانيا،  ب��اك�����س��ت��ان،  فل�سطين،  ال��ه��ن��د،  رو���س��ي��ا،  ب��ري��ط��ان��ي��ا، 

الفلبين، ت�شاد، الولايات المتحدة الأمريكية، واليابان.
الإماراتية  للمواهب  دعما  المعر�ض  ي�أتي  ال�سلمان:  وقال 
الفر�صة  و�إتاحة   2025 المجتمع  بعام  والمقيمة واحتفاءا 
امام عموم الموهوبين من الفنانين الت�شكيلين والنحاتين 
الم�����ش��ارك�ني في ت��ب��ادل الخ�ب�رات والم���ه���ارات والاط��ل�اع على 
تج��رب��ة دي���زاي���ن ج��ال��ري في الاح��ت��ف��اء ب��الم��واه��ب و�إتاحة 

الفر�صة امام النا�شئين بدخول الدورات المتخ�ص�صة.
بيتا  ليكون  ت�أ�س�س  جالري  ديزاين  ان  ال�سلمان:  و�أ�ضاف 
وع�شاق  ومح��ب��ي  ال�شابة  والم��واه��ب  الت�شكيلين  للفنانين 
الدائم  الم��ع��ر���ض  وي��ع��د  الخ��ي��م��ة  ب��را���س  الت�شكيلي  ال��ف��ن 
بالجالري فر�صة دعما لرواد الت�شكيل ولاطلاع الجمهور 
من  والفوتوغرافية  الت�شكيلية  الفنانين  اب��داع��ات  على 
مختلف المدار�س الفنية من اللوحات وال�صور والم�شغولات 
�أعمالًا فنية وفنوناً رقمية  الفنية اليدوية.و�ضم المعر�ض 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  م��رة في  ومنحوتات تعر�ض لأول 

المتحدة.
الأ���ص��ه��ب مدير  نا�صر  ال��دك��ت��ور  الم��ع��ر���ض  اف��ت��ت��اح  و�شهد 
مدر�سة التكنولجيا التطبيقية برا�س الخيمة عبدالكريم 
وعبدالرحمن  الإم����ارات  فعاليات  من�صة   م�ؤ�س�س  نقي 

الب�ستكي نائب رئي�س جمعية الامارات للتطوع .
وا���ش��اد ال��دك��ت��ور ن��ا���ص��ر الأ���ص��ه��ب ب��ج��ه��ود ���ص��ال��ة ديزاين 

ومنهم  الم�شاركين  وه��واي��ات  م��ه��ارات  ا�ستثمار  في  ج��ال��ري 
الت�شكيلية  الفنية  بالإبداعات  �أ�شاد  كما  ال�صغار،  الطلبة 
المدر�سة  ومنها  الفنية  الم��دار���س  مختلف  من  للم�شاركين 

الفنية الرقمية الحديثة ،
 و�أ�شار في كلمة له خلال حفل تكريم الم�شاركين والم�شاركات 
التطبيقية  التكنولوجيا  م��دار���س  باهتمامات  بالمعر�ض 
الم�ستقبلية  الرقمية في مناهجها مواكبة للر�ؤية  بالفنون 
التعليمية  للعملية  كمحور  بالطلبة  واهتمامها  للدولة 
الب�صرية  ال���ف���ن���ون  ت��ل��ع��ب��ه  ال�����ذي  ول����ل����دور  وال��ت��ع��ل��م��ي��ة، 
الفكرية  ال����ق����درات  ت��ك��وي��ن  في  ال��رق��م��ي��ة  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة 
والروحية  المعرفية  الم��دارك  وتو�سيع  للطلبة،  والإبداعية 

والثقافية للخبرة الإن�سانية.
 �شقيقان �أ�صغر الم�اشركين

:جوليان  هما  �سوريان  �شقيقان  الم�شاركين  �أ�صغر  ويعتبر 
ال�صفدي  ،و�إي��ا���س  الاب��ت��دائ��ي  الثالث  بال�صف  ال�صفدي 
الإبتدائي بمدر�سة جيم�س و�ستمن�ستر  بال�صف الخام�س 

�أع��م��ال��ه��م��ا الأربعة  الخ��ا���ص��ة ب��را���س الخ��ي��م��ة وتم اق��ت��ن��اء 
الحديثة ، ت�شجيعا وتحفيزا لهما.

•• ال�شارقة-الفجر: 

نظم النادي الثقافي العربي في ال�شارقة م�ساء �أم�س الأول 

“وجوه  بعنوان  الحكيم  �إيم���ان  للفنانة  ت�شكيليا  معر�ضا 
العزير  عبد  عمر  ال��دك��ت��ور  بح�ضور  وذل���ك  وحكايات”، 
الفنانين ومحبي  وع��دد من  ال��ن��ادي،  �إدارة  رئي�س مجل�س 

الفن.
قدمت فيه مجموعة من اللوحات التي تركز ر�سم مواقف 
ت�أليف  �إلى  الم��ت��ف��رج وت�����ش��ده  ت��ث�ري  وم�����ش��اه��د وب��ورت��ري��ه��ا 

وه��ي حكايات  ال��ر���س��وم��ات،  تلك  ال��ت��ي تخترلها  الح��ك��اي��ة 
عن الم�شاعر الإن�سانية المختلفة وظفت فيها الفنانة ت�أثير 

اللون وقدرته على عك�س الانطباع النف�سي.

ت�ستح�ضر الفنانة في �أعمالها اتجاهات كثيرة وتجرب قوة 
الت�صرف  في  خا�صة  احترافية  تمتلك  حيث  اللون،  ت�أثير 
ب����ارزي����ن في هذه  في الأل��������وان، ويم���ك���ن تم��ي��ي��ز اتج���اه�ي�ن 
البعد  ذات  اللوحات  من  مجموعة  ر�سمت  فقد  الأع��م��ال، 
القديمة،  الم�صرية  الانطباعي، حملت م�شاهد من الحياة 
�إلى  الراق�صة،  والاحتفالات  والح��رف  والعمل  الأ�سرة  عن 
ون�سائية  رجالية  ل�شخ�صيات  خا�صة  بورتريهات  جانب 
المر�سومة على جدران الق�صور  التي  فرعونة تحاكي تلك 
والمعابد الفرعونية، ويح�س المت�أمل في لوحات هذا الاتجاه 
احتفاء الفنانة بتراث بلادها ومجتمعها وفرحتها به التي 
يعك�سها الأل��وان، وفي الاتج��اه الثاني ر�سمت ر�سومات من 
الفن المتوح�ش الفنتازي الذي يرتبط بم�شاعر وت�صورات 

حُلْمية فيها الخوف والقلق وترقب المجهول.
الفنانة �إيمان الحكيم من مواليد محافظة المنيا، ح�صلت 
ا�شتركت   ،1989 عام  الجميلة  الفنون  بكالوريو�س  على 
ف���ى ال��ع��دي��د م���ن الم��ع��ار���ض الج��م��اع��ي��ة، م��ث��ل��ت م�����ص��ر فى 
جاجلياردى«  و»ج��ال�ريى  ب�إيطاليا،  �شيان�سيانو«  »بينالى 
ب��ل��ن��دن، وك��ذل��ك »ب��ي��ن��الى �آرت م��ال��ي��زي��ا«، وغ�ريه��ا، فازت 
ولها �أعمال مقتناة من  بجائزة »الفنان الدولي لل�سلام”، 

العديد من الأفراد والجهات داخل م�صر وخارجها.

تقديراً لم�سيرته الأدبية الممتدة لأكثر من خم�سة عقود

الكاتب والم�سرحي الم�صري محمد �سلماوي »�شخ�صية العام الثقافية«
 في الدورة الـ44 من معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب

الخيمة بر�أ�س  والنحت  للفنون  جالري  ديزاين  معر�ض  في  دولة   12 من  فنانا   15

النادي الثقافي العربي يقدم معر�ض»وجوه وحكايات« ب�ألوان الم�شاعر الإن�سانية
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م�سل�سل يجمع بين عنا�صر الت�شويق العاطفي واللم�سات الكوميدية الخفيفة

ريهام عبدالغفور تعود بدور منظمة حفلات
في »�سنجل ماذر فاذر« الجديد

�إلى  ت�سعى  التي  الدرامية  الأعمال  �سل�سلة من  الم�شروع �ضمن  ي�أتي هذا   
توجهاً  ويعك�س  التقليدي،  العر�ض  توقيت  خ��ارج  متنوع  محتوى  تقديم 
طابع  ذات  �أع��م��ال  تقديم  في  البديلة  الموا�سم  ا�ستثمار  نحو  �إنتاجياً 
جماهيري. ويُنتظر �أن ي�شكل الم�سل�سل �إ�ضافة جديدة �إلى ر�صيد 
�أعمالًا م�شتركة  �أن قدما  �سبق  اللذين  عبدالغفور و�سلامة، 

لاقت نجاحاً جماهيرياً في موا�سم �سابقة.

�شخ�صية ليلى
�سنجل  م�سل�سل  في  ال��ع��رب  ع��ز  ليلى  الفنانة  ت�����ش��ارك 
ماذر فاذر من خلال تج�سيدها ل�شخ�صية �أرملة قوية 
�أعمالها  وت��دي��ر  خا�صاً  م�شروعاً  تمتلك  وم�ستقلة، 
المر�أة  تمكين  يعك�س  درام��ي  �سياق  �ضمن  التجارية 
دور  العرب  عز  وتلعب  متغيرة.  اجتماعية  بيئة  في 
ب�شخ�صية  وتظهر  كيلاني،  محمد  الفنان  وال��دة 
ذات ح�ضور م�ؤثر في الأح��داث، تجمع بين الحزم 
هذا  والعائلية.  المهنية  حياتها  �إدارة  في  والحنكة 
الدور ي�أتي في �سياق تطور ملحوظ في ال�شخ�صيات 
حيث  العربية،  الدراما  تقدمها  التي  الن�سائية 
الم���ر�أة  وتم��ن��ح  التقليدية  ال��ق��وال��ب  ع��ن  تبتعد 
م�ساحة �أكبر للتعبير عن ا�ستقلالها ونجاحها 
بعداً  ال��ع��رب  ع��ز  ت�ضيف  �أن  ويُنتظر  الم��ه��ن��ي. 
�أدائها  خ�الل  م��ن  للعمل،  واجتماعياً  �إن�سانياً 

ل�شخ�صية تجمع بين القوة والدفء العائلي.

طاقم متنوع
ي�ضم م�سل�سل )�سنجل ماذر فاذر( مجموعة من 
عبدالغفور  جانب  �إلى  ال��ب��ارزة،  الفنية  الأ�سماء 
و����س�ل�ام���ة، م���ن ب��ي��ن��ه��م ه���ن���ادي م��ه��ن��ا، محمد 
فرغلي،  �إ�سماعيل  ال��ع��رب،  ع��ز  ليلى  ك��ي�الني، 

�إنجي وجدان، �شيري ممدوح،
 و�أح��م��د ر���ض��وان. ه��ذا ال��ت��ن��وع في ال��ط��اق��م التمثيلي 
جماعي  عمل  تقديم  على  المنتجة  الجهة  حر�ص  يعك�س 
متكامل، يجمع بين الخبرات الفنية المختلفة والوجوه ال�شابة، 
�أن  ويُنتظر  والرومان�سية.  الكوميديا  بين  يجمع  درام��ي  �إط��ار  في 
ت�سهم هذه التوليفة في خلق ديناميكية درامية متوازنة، تتيح لكل 
�شخ�صية م�ساحة للتعبير والتفاعل �ضمن الأح��داث، ما يعزز من 

جاذبية العمل لدى الجمهور بمختلف فئاته. وي�أتي هذا الت�شكيل الفني 
الفرق الجماعية في  التي تراهن على  الإنتاج الحديثة  �سياق توجهات  في 

تقديم محتوى درامي متما�سك وم�ؤثر.

حبكة رومان�سية
�إط��ار كوميدي رومان�سي،  ف��اذر( في  �أح��داث م�سل�سل )�سنجل م��اذر  ت��دور 
يظهر  بينما  ح��ف�الت،  منظمة  �شخ�صية  عبدالغفور  ري��ه��ام  تج�سد  حيث 
�شريف �سلامة بدور م�ؤلف مغمور ي�سعى لإثبات نف�سه في عالم الكتابة. 

العمل من ت�أليف و�إخراج تامر نادي، 
وم���ن �إن���ت���اج ���ص��ادق ال�����ص��ب��اح، وي��ج��م��ع ب�ني ع��ن��ا���ص��ر ال��ت�����ش��وي��ق العاطفي 
على  ال�����ض��وء  ي�سلط  درام���ي  �سياق  في  الخفيفة،  الكوميدية  واللم�سات 
الم�سل�سل  ال��ي��وم��ي��ة. ويعيد ه��ذا  ال��ع�الق��ات الإن�����س��ان��ي��ة وتح��دي��ات الح��ي��اة 
�أعمال ناجحة  �أن اجتمعا �سابقاً في  التعاون بين عبدالغفور و�سلامة بعد 

مثل )رم�ضان كريم( عام 2017، 
2014، م��ا ي��ع��زز م��ن ال��ت��وق��ع��ات ب��شأن  عُ��ر���ض في  و)الخ��ط��ي��ئ��ة( ال���ذي 
�أن يقدم العمل  الكيمياء الفنية بينهما في هذا الم�شروع الجديد. ويُنتظر 
�سردي يلام�س  �إط��ار  في  والواقعية،  الطرافة  بين  درامية تجمع  معالجة 

اهتمامات الجمهور المعا�صر.
ب����د�أت ال��ف��ن��ان��ة ه��ن��ادي م��ه��ن��ا وال��ف��ن��ان مح��م��د ك��ي�الني م����ؤخ���راً ت�صوير 
م�شاهدهما في م�سل�سل  �سنجل ماذر فاذر”، �ضمن جدول �إنتاجي مت�سارع 

يهدف �إلى �إنجاز العمل في الوقت المحدد.

�أعمال موازية
على  كتالوج  م�سل�سل  م�ؤخراً  عبدالغفور  لريهام  عُر�ض  م��وازٍ،  �سياق  وفي 
من�صة نتفليك�س، حيث ت�شارك في بطولته �إلى جانب الفنان محمد فراج. 
العمل ب�شخ�صية خبيرة تربية تقدم محتوى  وتظهر عبدالغفور في هذا 

بعنوان )كتالوج �أمينة(، 
المركبة.  ال�شخ�صيات  في تجربة درامية مختلفة تبرز قدراتها في تج�سيد 
وي�ؤكد  لعبدالغفور،  ملحوظاً  فنياً  ن�شاطاً  يعك�س  الم�شاريع  التعدد في  هذا 
مكانتها كممثلة قادرة على التنقل بين الأدوار المتنوعة، من الكوميديا �إلى 

الدراما الاجتماعية،
 ومن المن�صات الرقمية �إلى ال�شا�شات التقليدية. ويُنتظر �أن ي�شكل “�سنجل 
الترفيه  ب�ني  ال��ف��ن��ي��ة، تج��م��ع  ج��دي��دة في م�سيرتها  فاذر” مح��ط��ة  م���اذر 

والطرح الاجتماعي.

م�سل�سل »فن الحرب« يعيد يو�سف ال�شريف 
�إلى دراما رم�ضان 2026

الأولى  التح�ضيرية  خطواته  فعلياً  ال�شريف  يو�سف  الفنان  ب��د�أ 
لم�سل�سله الجديد الذي يحمل عنواناً م�ؤقتاً هو “فن الحرب”، 
والمقرر عر�ضه �ضمن ال�سباق الدرامي لمو�سم رم�ضان 2026. 
الأولى من  الم�شاهد  ال�شريف ت�صوير  يبد�أ  �أن  المنتظر  ومن 
�إنتاجي  �إط����ار ج���دول  الم��ق��ب��ل، في  ن��وف��م�رب  ال��ع��م��ل في �شهر 
يهدف �إلى �إنجاز الم�سل�سل قبل انطلاق المو�سم الرم�ضاني. 
ال�شا�شة  عن  الغياب  من  فترة  بعد  ي�أتي  الجديد  الم�شروع 
الذي  للفنان  قوية  ع��ودة  ي�شكل  �أن  ويُنتظر  الرم�ضانية، 
وفكري.  ت�شويقي  طابع  ذات  درامية  ب�أعمال  ا�سمه  ارتبط 
الفنية  التح�ضيرات  ا�ستكمال  على  العمل  حالياً  ويجري 
والطاقم  الإنتاج  تفا�صيل  على  تكتم  و�سط  واللوج�ستية، 
الفني، في ظل ترقب وا�سع من جمهور ال�شريف الذي اعتاد 

على �أعماله ذات الطابع المختلف.

كوفيد 25
كان �آخر ظهور ليو�سف ال�شريف في الدراما 
2021، من  الرم�ضانية خلال مو�سم 
الذي   ،25″ “كوفيد  م�سل�سل  خ�الل 
م�ستوحاة من  درام��ي��ة  �أح��داث��اً  تناول 
�شارك  ال��ع��الم��ي��ة.  �أج������واء الج��ائ��ح��ة 
في ب��ط��ول��ة ال��ع��م��ل ع���دد ك��ب�ري من 
�صلاح  �أحمد  بينهم  من  النجوم، 
�إدوارد،  ع���ام���ر،  �أي��ت��ن  ح�����س��ن��ي، 
البحيري،  ران���دا  ك��ام��ل،  �إينا�س 
�صلاح  �أم���ي���ر  ع��������ادل،  م����ي����دو 
الدين،  ن����ور  م�ي�رن���ا  ال���دي���ن، 
دي��ان��ا ه�����ش��ام، �إ���س�الم جمال، 
الوهاب،  عبد  وزك��ي فطين 
جانب  �إلى  ر���ش��اد،  وع��م��اد 
مج���م���وع���ة �أخ���������رى من 
من  الم�سل�سل  الفنانين. 

ت�أليف �إنجي علاء، و�إخ��راج �أحمد نادر جلال، ومن �إنتاج �شركة �سينرجي، 
وقد حظي باهتمام وا�سع عند عر�ضه، نظراً لتناوله مو�ضوعاً راهناً ب�أ�سلوب 
درامي م�شوق. ورغم مرور �أكثر من �أربعة �أعوام على عر�ضه، لا يزال العمل 
يُذكر �ضمن قائمة �أبرز �إنتاجات ال�شريف التلفزيونية، لما حمله من ر�سائل 

�إن�سانية وت�صورات م�ستقبلية �أثارت الجدل والنقا�ش.

�اشئعات تعاون
م�ؤكدة  غير  تقارير  الإخبارية  المواقع  بع�ض  تداولت  الما�ضية،  الأ�سابيع  في 
ال�شريف والكاتب عمرو �سمير عاطف في  ب��شأن تعاون محتمل بين يو�سف 
�أث��ارت اهتمام  2026. هذه الأنباء  عمل درامي جديد يُعر�ض في رم�ضان 
المتابعين، خا�صة �أن الثنائي �سبق �أن قدما �أعمالًا ناجحة في ال�سابق. �إلا �أن 
الكاتب عمرو �سمير عاطف نفى ب�شكل قاطع �صحة هذه الأخبار، م�ؤكداً �أنه 
لم يتم التعاقد على �أي م�شروع جديد مع ال�شريف، ولم تُعقد �أي جل�سات 
حداً  لي�ضع  ج��اء  الر�سمي  النفي  ه��ذا  الآن.  حتى  بينهما  تح�ضيرية  عمل 
للتكهنات التي انت�شرت على نطاق وا�سع، وي�ؤكد �أن م�سل�سل “فن الحرب” 
لا يرتبط ب�أي تعاون كتابي مع عاطف في الوقت الراهن. ويعك�س هذا الموقف 
�إعلامية  بيئة  ظل  في  للجمهور،  الحقائق  تو�ضيح  على  الطرفين  حر�ص 

تت�سم بت�سارع تداول المعلومات غير الدقيقة.

تعثر الراكون
واجه يو�سف ال�شريف خلال الفترة الما�ضية �سل�سلة من التحديات الإنتاجية، 
كان �أبرزها توقف م�شروع م�سل�سل “الراكون” ب�شكل نهائي في مو�سم رم�ضان 
لل�شريف  جديدة  عودة  ي�شكل  �أن  المفتر�ض  من  كان  الذي  العمل   .2024
�شركات  بع�ض  وج��ود مح��اولات من  رغ��م  ال�شا�شة، تعثرت تح�ضيراته  �إلى 
الم�ساعي  جميع  �أن  �إلا  الرم�ضاني.  ال�سباق  �ضمن  و�إدراج���ه  لتبنيه  الإن��ت��اج 
باءت بالف�شل، ولم يتم التو�صل �إلى اتفاق نهائي ي�ضمن تنفيذ الم�شروع. هذا 
التعثر �ألقى بظلاله على م�سيرة ال�شريف في تلك المرحلة، و�أثار ت�سا�ؤلات 
�أنه كان يحظى باهتمام جماهيري قبل  �أ�سباب توقف العمل، خا�صة  حول 
وب��د�أ فعلياً في  المرحلة،  ال�شريف تجاوز تلك  �أن  انطلاقه. ومع ذلك، يبدو 
�إعادة ترتيب �أولوياته الفنية من خلال م�شروع “فن الحرب”، الذي يُنتظر 

�أن يعيد له ح�ضوره القوي في مو�سم رم�ضان المقبل.

يت�صدر  ال��ذي  ف��اذر،  م��اذر  �سنجل  م�سل�سل  عمل  فريق  با�شر 
عمليات  �سلامة،  و�شريف  عبدالغفور  ريهام  النجمان  بطولته 
الرم�اضني،  المو�سم  خارج  لعر�ضه  ا�ستعداداً  الأولية  الت�صوير 

.Off Season فيما يُعرف بـ
 ومن المقرر �أن يُعر�ض العمل عبر من�صة �اشهد الرقمية، �إلى 
ت�ستهدف  توزيع  ا�ستراتيجية  �إطار  في   ،mbc قنوات  جانب 

جمهوراً وا�سعاً في المنطقة العربية.
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م�صادر غير متوقعة للألياف تعزز �صحتك اليومية
ت��ع��زز الأل��ي��اف �صحة الأم��ع��اء م��ن خ�الل الح��ف��اظ على ان��ت��ظ��ام حركتها 
ق��درت��ه��ا على خف�ض  الأب��ح��اث الح��دي��ث��ة  �أث��ب��ت��ت  وتح�سين وظ��ائ��ف��ه��ا، كما 

الكولي�سترول وتح�سين �صحة القلب والحد من خطر الإ�صابة بال�سكري.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ت�ساعد الألياف على ال�شعور بال�شبع لفترات �أطول، ما 

ي�ساهم في التحكم في الوزن.
كما �أظهرت درا�سة �أجراها باحثو جامعة �ستانفورد �أن الأحما�ض الدهنية 
ت�ساهم  قد  الأمعاء،  في  الألياف  تحلل  عند  تنتج  التي  ال�سل�سلة،  الق�صيرة 
لفوائد  �آفاقا  يفتح  ما  بال�سرطان،  المرتبطة  الخلوية  التغيرات  �إبطاء  في 

الألياف ال�صحية.
البريطانية  الجمعية  با�سم  المتحدثة  تيو،  بريا  التغذية  خبيرة  وت�شير 
لأخ�صائيي التغذية، �إلى �أن الكمية المو�صى بها يوميا من الألياف ل�صحة 
مثالية هي 30 غراما، في حين ي�ستهلك معظم النا�س حوالي 20 غراما 
فقط. وت�ؤكد �أن تنويع م�صادر الألياف بين القابلة للذوبان وغير القابلة 

للذوبان �أمر �أ�سا�سي للا�ستفادة الق�صوى من فوائدها.
فالألياف القابلة للذوبان، الموجودة في ال�شوفان والفا�صوليا والتفاح، تذوب 
تغذي  كما  ال��دم،  �سكر  وتنظيم  الكولي�سترول  خف�ض  في  وت�ساعد  الم��اء  في 
بكتيريا الأمعاء النافعة التي تدعم جهاز المناعة. �أما الألياف غير القابلة 
والخ�ضراوات  والفواكه  والمك�سرات  الكاملة  الحبوب  في  الموجودة  للذوبان، 

بق�شورها، فت�سهل حركة الأمعاء.
ولت�سهيل زيادة تناول الألياف، يُن�صح باختيار الحبوب الكاملة مثل الخبز 
والمعكرونة والأرز بدلا من الأنواع البي�ضاء، وتناول الفواكه والخ�ضراوات 
والمك�سرات مع ق�شورها متى �أمكن، و�إ�ضافة الفا�صوليا والعد�س والبقوليات 
من  كافية  كميات  �شرب  �أي�ضا  ويجب  واليخنات.  وال�سلطات  الح�ساء  �إلى 

ال�سوائل للحفاظ على �صحة الجهاز اله�ضمي.
-القهوة �سريعة التح�ضير: تحتوي ملعقتان �صغيرتان من القهوة المجففة 
2.6 غرام من الألياف القابلة للذوبان، التي تتحول �إلى  بالتجميد على 

مادة هلامية ت�ساعد في اله�ضم وتغذية بكتيريا الأمعاء.
 17 مع  المطلوبة  اليومية  الألياف  كمية  ن�صف  يقدم  الفا�صوليا:  -مزيج 
غراما من البروتين، ويعتبر مزيج الفا�صوليا الحمراء وال�سوداء وغيرها 

�إ�ضافة م�شبعة ومغذية.
الجوز  زبدة  والمطاطي( مع  الكثيف  بقوامه  ي�شتهر  الخبز  )نوع من  بيغل 
والموز: يرفع من كمية الألياف �إلى %33 من الكمية اليومية، مع فوائد 

�إ�ضافية من البروتين والدهون ال�صحية.
-الرمان: يحتوي على %38 من الكمية اليومية من الألياف، �إ�ضافة �إلى 

م�ضادات �أك�سدة تحمي القلب وتدعم �صحة الأوعية الدموية.
الألياف،  من  بـ13%  الج�سم  يمد  الداكنة:  بال�شوكولاتة  المغلف  -اللوز 
مع م�ضادات الأك�سدة والمعادن ال�ضرورية، لكن يجب الانتباه �إلى ال�سعرات 

وال�سكر.
ذلك  في  )بم��ا  الج��زر  مثل  متنوعة  خ�����ض��روات  )ت�ستخدم  الخ�ضار  رق��ائ��ق 
الجزر الأبي�ض( وال�شمندر والبطاطا و�أحيانا الخ�ضروات الأخرى، وتُ�ضاف 
لها �أحيانا القليل من الملح �أو التوابل لتح�سين الطعم(: تمنح %15 من 
الم�ضادة  والفيتامينات  النترات  من  �إ�ضافية  فوائد  مع  اليومية،  الألياف 

للأك�سدة.
على  ويحتوي  الأل��ي��اف  م��ن  بـ13%  الج�سم  ي��زود  الطماطم:  -معجون 

الليكوبين، م�ضاد �أك�سدة قوي يعزز �صحة القلب.

- ما النهر الذي �سمي بنهر العوا�صم؟ ولماذا �سمي بذلك؟
نهر العوا�صم هو نهر الدانوب. و�سمي بذلك لأنه يمر بعدة عوا�صم 

�أوروبية وهي "فيينا ، بوداب�ست ، بلغراد"
ـ ما هو المعنى المق�صود بال�شعر ال�شعبي؟

ال�شعر ال�شعبي هو ال�شعر المكتوب باللغة العامية لكل بلد.
ـ يُعتبر العود من الآلات المو�سيقية الوترية.. فكم يبلغ عدد �أوتاره؟

�أوتارٍ.  5
ـ من هو م�ؤلف م�سرحية عُطيل؟

ويليام �شك�سبير.

الأولى. العالمية  الحرب  في  بريطاني  جندي  هو  اليد،  �ساعة  ا�ستخدم  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
العالي. التعليم  لإر�ساء  نموذج  �أول  كانت  بم�صر،  الأول  ف�ؤاد  الملك  جامعة  �أن  تعلم  • هل 

.).( نقطة  لتغطية  هيدروجين  ذرة   2000000 �إلى  تحتاج  �أنك  تعلم  • هل 
1900م. �سنة  الأمريكية  المتحدة  الولايات  �إحدى  �أ�صبحت  هاواي  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساخن الماء  من  �أخف  هو  البارد  الماء  �أن  تعلم  • هل 
�إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه  ، ولكن ت�ضاف  �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له  • هل تعلم 

من �أجل عامل الأمان والحماية للانتباه �إليه
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

حوالي  و�ضعت  ما  "ب" �إذا  فيتامين  من  محتواها  ثلثي  يعادل  ما  تفقد  الحليب  زجاجة  �أن  تعلم  • هل 
�ساعتين في �ضوء النهار

ال�شيكولاتة. عرفت  التي  الدول  �أولى  هي  المك�سيك،  �أن  تعلم  • هل 
�سنين. من  عليه  مر  مهما  النف�سي،  الألم  ن�سيان  من  يتمكن  لا  الإن�سان  �أن  تعلم  • هل 

مرة.  36 نف�سها  تغ�سل  الكلى  يجعل  الغازية  المياه  من  واحد  كوب  �أن  تعلم  • هل 

جحا الحكيم

 

القرنبيط

 sulforaphane 1 -  قاتل لل�سرطان: يحتوي القرنبيط على مادة 
ال�سرطانية،  يقتل الخلايا الجذعية  �أن��ه  ثبت  ال��ذي  الكبريت  وهو مركب 

وبالتالي يعمل على تباط�ؤ نمو الورم.
في  الموجودة    sulforaphane مادة  تعتبر  القلب:  �صحة  يعزز    -  2
تعمل على تح�سين  التي  الم���واد  م��ن  الخ�����ض��راوات  م��ن  القرنبيط وغ�ريه��ا 

�ضغط الدم وتعزيز �صحة الكلى.
الج�سم،  في  الالتهاب  تقليل  على  القرنبيط  يعمل  الالتهابات:  يقلل    -  3

وهي حالة مرتبطة بال�سرطان و�أمرا�ض �أخرى.
4 -  يعزز �صحة الدماغ: القرنبيط هو م�صدر جيد من مادة )الكولين(، 
على  ي�ساعد  �أن��ه  �إذ  ال��دم��اغ،  نمو  في  بدورهما  والمعروفين  )ب(  وفيتامين 

تن�شيط وظيفة الإدراك، وتح�سين التعلم والذاكرة.
القرنبيط يعزز قدرة الج�سم  ال�سموم من الج�سم:  �إزالة  5 -  يعمل على 
التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  ويحتوي  متعددة،  بطرق  ال�سموم  �إزال��ة  على 

تعرف با�سم )الجلاكو�سينولات( وتعمل على �إزالة ال�سموم من الج�سم.

قرر جحا ان يكون حكيما عليما وقا�ضيا فا�صلا وجلادا اي�ضا لذلك اخذت زوجته على عاتقها ان ت�ساعده وان 
تجعل �صيته يلف ويدور في البلاد في من �شرقها لغربها.. وما ادراكم من هي زوجة جحا انها ام ل�سانين و�صاحبة 
العقلين التي تتكلم وتفكر بعقل امر�أتين، لذلك تخرج منذ ال�صباح الباكر �إلى نبع الماء بنف�سها لتح�ضره مع 
�صديقاتها تنظر وترى وتحفظ.. واي�ضا في مجال الن�ساء ت�سمع وتحكي، اما عن �سطح بيتها فحدث ولا حرج 
فان عيناها ت�أتيان بالبعيد و�أذنيها تلتقطان الكلمات الطائرة عبر النوافذ، كما ان لها رقبة مثل الفنار يدور في 

كل اتجاه يلتقط من هنا وهناك كل ما يفيد. 
ور�أ�سه لتح�شيها ثم يحدثها ثم  �آذان��ه  لها  كانت تحكي لجحا كل �صغيرة وكبيرة وهو يحفظ وي�صم.. يمنح 
يخرج ليجل�س في المجل�س في الم�سجد م�سبحته بين يديه ولكن عقله يعمل ويعمل حتى حانت له فر�صة �سريعة 
عندما جاء الحاج ا�سماعيل لي�سلم عليه فقال جحا وهو ينظر اليه متفكرا �أرى احدهم في البيت ينتظرك ا�سرع 
ف�أنت على �سفر ثم خف�ض نظره وتظاهر بالت�سبيح، فخرج الحاج ا�سماعيل ليقول للنا�س �سبحان الله بالفعل ان 
هناك من ينتظرني ونحن على �سفر، ثم جاء له رجلا يدعى علي ف�سلم عليه وجل�س.. نظر اليه جحا ثم قال 
�آه-�آه قم من هنا يا علي ف�أنت تخفي في بيتك �شيئا لا حق لك فيه، فقام علي و�صرخ ح�سنا لا تغ�ضب يا مولانا 
جحا ��سأعيد الديك �إلى �صاحبه واذ طار مرة اخرى وجاء عندي ��سأعيده �أق�سم �أن �أعيده لكن لا تغ�ضب مني 

يا مولاي جحا. 
مند ذلك اليوم مولانا جحا لا يكف عن الكلام والاكت�شافات والتنب�ؤات والف�ضل في ذلك يرجع لوكالة الانباء 
�آذناها على الابواب وتر�سل عيونها في كل مكان ولا ت�صرفهما قبل ان  الخا�صة به وهي �أم ل�سانين التي ت�ضع 

يعودا بالاخبار.

اكت�شاف �سبب حدوث ال�شلل بعد الإ�صابة بنزلة البرد
ب�أن طفرة جينية نادرة قد  تو�صل العلماء �إلى اكت�شاف هام يفيد 
تكون �سببا في حدوث �شلل حاد لدى الأطفال بعد �إ�صابتهم بعدوى 

خفيفة، مثل الإنفلونزا �أو نزلات البرد.
ون�شر موقع "Uhealthy" الإخباري تقريرا مف�صلا عن هذا 

الاكت�شاف.
وعلى مدار عقود، لم يتمكن الأطباء من فهم �سبب تحول العدوى 
وظهرت  الأط���ف���ال.  ل���دى  خ��ط�رية  م�ضاعفات  �إلى  ال�����ض��ارة  غ�ري 
الطفرة لأول مرة عام 2011، عندما دخلت طفلة تبلغ من العمر 
8 �أ�شهر �إلى م�ست�شفى بريطاني بعد فقدانها القدرة على التنف�س 
ب�شكل ذاتي، علما �أن �أ�شقائها قد عانوا �سابقا من �أعرا�ض م�شابهة. 

دفع هذا الأطباء �إلى افترا�ض وجود �سبب جيني للمر�ض.
�أج��رى الباحثون تحليلا جينيا ك�شفوا خلاله عن طفرة في جين 

RCC1 لدى جميع الأطفال الم�صابين. يُعد هذا الجين حا�سما 
لوظائف الجهاز الع�صبي الطبيعية، ويجعل خلله الخلايا الع�صبية 

�أكثر ه�شا�شة �أمام الالتهاب الناتج حتى عن نزلات البرد العادية.
الحاملين  الم��ر���ض��ى  جلد  خ�الي��ا  �أن  المعملية  الاخ��ت��ب��ارات  �أظ��ه��رت 
�شاذا، وتُظهر تغييرات م�شابهة لتلك  لهذه الطفرة ت�سلك �سلوكا 
�إلى  ت���ؤدي  التي  الع�صبية الحركية  �أم��را���ض الخلايا  الم��وج��ودة في 

�ضعف الع�ضلات، بما في ذلك ع�ضلات التنف�س والبلع.
بنف�س  المعدل جينيا  الفاكهة  ذباب  العلماء  در�س  النتائج،  ولت�أكيد 
�إ�صابات ع�صبية مماثلة، مما  لديه  RCC1، حيث ظهرت  خلل 

�أكد ارتباط الطفرة بالمر�ض.
وتطوير  وقائية  ت��داب�ري  لات��خ��اذ  الطريق  الاكت�شاف  ه��ذا  ويمهد 

عقاقير قادرة على منع العواقب التي قد تكون لا رجعة فيها.

الممثلة الأمريكية �آنا لور لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »الهاتف الأ�سود 2« في م�سرح TCL ال�صيني في هوليوود. ا ف ب


