
�ص 22

�ص 27

حكومية  موؤ�س�سة  و20  م�ساركة   3200

وخا�سة في طواف دبي الوردي 
للتوعية بمخاطر �سرطان الثدي

�أندريه �سكاف:

 الحياة لا تنتهي 
والتجدد موجود دائماً

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الاثنين   30  أكتوبر    2023  م   -    العـدد   13987  
Monday   30    October    2023   -  Issue No 13987

هل من الطبيعي ن�سيان 
الكلمات اأثناء التحدث؟ �ص 23

الباذنجان.. طعم �سهي و8 فوائد مذهلة �ستجعلك تتناوله يوميا

الباذنجان  يتمتع  لل�سواد،  المائل  الداكن  البنف�سجي  بلونه 
للج�سم، والتي تجعل  المفيدة  الغذائية  العنا�سر  بالعديد من 

منه كنزاً غذائياً مذهلًا.
بال�سوؤون  المعني   »Care  2 “كير  لموقع  تقرير  فبح�سب 
م�سادات  من  نادر  نوع  على  يحتوي  الباذنجان  فاإن  ال�سحية، 
الأك�سدة يعرف با�سم “نا�سونين”، وهو يتميز بفوائده الكثيرة 
لل�سحة، حيث اإنه من م�سادات الأك�سدة القوية القادرة على 
الحية  الخلايا  بتدمير  تت�سبب  التي  الحرة  ال�سوارد  تحييد 

والأن�سجة.
الـ”نا�سونين” هو الذي يعطي للباذنجان لونه البنف�سجي 

اأ�سرار قد توؤثر عليه من  اأي  الداكن الذي يحميه من 
البيئة المحيطة، وخا�سة اأ�سعة ال�سم�س. الـ”نا�سونين” 
الأحمر،  واللفت  الأحمر  الملفوف  في  اأي�ساً  يوجد 
الأغـــنـــى  ــد  ــع ي ـــاذنجـــان  ـــب ال اأن  اإل 
عن�سر  اأي  من  اأكثر  بالـ”نا�سونين” 

غذائي اآخر.

اأم����ا ع��ن ف��وائ��د ت��ن��اول ال���ب���اذنج���ان، فهي 
كثيرة ومذهلة، ومنها ما يلي:

م�ضاد للالتهابات  -  1
)بف�ضل  الال��ت��ه��اب��ات  ي���ق���اوم  ال���ب���اذنج���ان 
الج�ضم  يخل�ص  اأن��ه  كما  ال�”نا�ضونين”(، 
والزرنيخ  الزئبق  ال�ضامة مثل  المعادن  من 

والر�ضا�ص.

واأغ�ضية  ال���ن���ووي  الح��م�����ص  ي��ح��م��ي   -  2
الخلايا

الباذنجان الطبقة الدهنية لغ�ضاء  يحمي 
الخلية، مما يوفر الحماية الكافية للخلية 
ال��ت��ع��ر���ص لاأي  اأو  الم�����وت  م���ن  ف��ي��ح��م��ي��ه��ا 

تغييرات.

مفيد ل�ضحة المخ  -  3
الباذنجان  في  الم��ت��واج��د  ال�”نا�ضونين” 
ي�ضاعد في الحفاظ على اأغ�ضية خلايا المخ 

الحفاظ  في  بالتالي  ي�ضاعد  مما  الدهنية، 
على �ضحة المخ.

الاأغذية  م��ن  الا���ض��ت��ف��ادة  في  ي�ضاعد   -  4
والتخل�ص من النفايات

ي�ضاعد خلايا الج�ضم على  ال�”نا�ضونين” 
المفيدة  الغذائية  العنا�ضر  من  الا�ضتفادة 
النفايات.  م���ن  وال��ت��خ��ل�����ص  الاأط��ع��م��ة  في 
يمنع  ب��اأول  اأولًا  النفايات  من  فالتخل�ص 
ال�����ض��م��وم وبالتالي  ت��ك��دي�����ص  م���ن  الج�����ض��م 
اأمرا�ص  مثل  عديدة  اأمرا�ص  من  يحميه 

القلب وال�ضرطان والتهاب المفا�ضل.

ي�ضاعد في امت�ضا�ص الج�ضم للحديد  -  5
ي�ضاعد  ال��ب��اذنج��ان  اأن  ال��درا���ض��ات  اأث��ب��ت��ت 
ب�ضهولة  الحديد  امت�ضا�ص  على  الج�ضم 
انتقال  ع��م��ل��ي��ة  في  ي�����ض��اع��د  مم���ا  وي�������ض���ر، 
الاأك�ضجين في الدم وتقوية الجهاز المناعي 

للج�ضم.

ي�ضاعد مر�ضى ال�ضكري من النوع 2  -  6
الباذنجان  اأن  اإلى  ال���درا����ض���ات  خ��ل�����ض��ت 
ي�ضاعد في ال�ضيطرة على م�ضتوى الغلوكوز 
ع��ل��ى مر�ضى  بالنفع  ي��ع��ود  ال����دم، مم��ا  في 

ال�ضكري من النوع 2.

ينظم �ضغط الدم  -  7
اأثبتت الدرا�ضات اأي�ضاً اأن تناول الباذنجان 
ال����دم ويمنع  ���ض��غ��ط  ي��ن��ظ��م  دوري  ب�����ض��ك��ل 

ارتفاع م�ضتوياته عن الحد الاآمن.

ي�ضاعد في خف�ص الوزن  -  8
الباذنجان غني بالعنا�ضر الغذائية المفيدة 
والفيتامينات  الاأك�ضدة  كم�ضادات  للج�ضم 
والمعادن، وهو منخف�ص ال�ضعرات الحرارية، 
حيث اإن كوب واحد من الباذنجان يحتوي 

���ض��ع��رة ح���راري���ة. وين�ضح   35 ف��ق��ط ع��ل��ى 
خبراء التغذية بتناول الباذنجان مطبوخاً 
هيئته  على  تناوله  م��ن  اأف�ضل  م�ضوياً  اأو 
الخام. وللتاأكد من الا�ضتفادة الق�ضوى من 
الباذنجان، ين�ضح الخبراء بانتقاء الثمرة 
والاأمل�ص.  ال��لام��ع  ال��ل��ون  ذات  المتما�ضكة 
وم��ن الاأف�����ض��ل الاح��ت��ف��اظ ب��ال��ب��اذنج��ان في 
بتغليف  يُن�ضح  ولا  تقطيع،  دون  الثلاجة 
ث��م��رة ال��ب��اذنج��ان ب��ال��ن��اي��ل��ون، ب��ل يُف�ضل 
الاإبقاء عليها مك�ضوفة وبدون غ�ضيل حتى 
تقطيع  عند  يُف�ضل  كما  ال��ط��ه��ي.  م��وع��د 
الباذنجان ا�ضتخدام �ضكين من ال�ضتينل�ص 
�ضتيل ولي�ص من الكربون، حيث اإن الاأخير 

�ضيُفقده عنا�ضره الغذائية المفيدة.
للباذنجان  الم��ل��ح  ب��ع�����ص  اإ����ض���اف���ة  ويم��ك��ن 
لحوالي  وت��رك��ه  �ضرائح  اإلى  تقطيعه  بعد 
من  يمتعه  لا  ذل��ك  اإن  حيث  دق��ي��ق��ة،   30

امت�ضا�ص الدهون في حالة القلي.

واحد من كل 6 اأزواج ينامون في 
غرف منف�سلة.. ب�سبب ال�سخير

زوجين  اأن  حديث  ا�ضتطلاع  وج��د 
للنوم  ي�ضطران  اأزواج،   6 كل  من 
بغرف منف�ضلة، ب�ضبب ال�ضخير، اأو 
الا�ضتيقاظ الم�ضتمر اأثناء الليل، اأو 
التململ وال�ضعور بالتوتر والقلق.

اأجرته  ال���ذي  الا���ض��ت��ط��لاع،  و�ضمل 
تح�ضين  بهدف  �ضام�ضونغ،  �ضركة 
ل��لاأزواج، وفهم عادات  النوم  جودة 
بالغ  ���ض��خ�����ص   2000 ن���وم���ه���م، 

متزوج.
الاأزواج  م�����ن   15% واع���������رف 
ينامون  اأن��ه��م  اآراوؤه�����م  الم�ضتطلعة 
غرف  اأو  اأ�����ض����رة  في  دائ������م  ب�����ض��ك��ل 
الطرفين،  بين  بالاتفاق  منف�ضلة، 
بذلك  القيام  يختار   9% حين  في 

مرتين على الاأقل اأ�ضبوعياً.
الاأزواج  م���ن   24% اأن  وي��ع��ت��ق��د 
النوم  م�ضاألة  في  متوافقون  اأن��ه��م 
اأن  اإلا  ال���ب���ع�������ص،  ب��ع�����ض��������������ه��م  م����ع 
ت��ف�����ض��ي��لات وقت  الاخ���ت���لاف���ات في 
النوم  كيفية  في  دوراً  تلعب  ال��ن��وم 

وتح�ضين جودته.
اأن ال�ضخير  اإلى  واأ�ضار الا�ضتطلاع 
انف�ضال  في  الرئي�ضي  ال�ضبب  ك��ان 
بن�ضبة  ال�����ن�����وم،  ع���ن���د  ال�����زوج�����ين 
%71، اإذ اأن هذا العامل، بالذات، 
الزوجية،  الحياة  لتوتر  ي��وؤدي  قد 
بن�ضبة  ج��اء  وال��ت��وت��ر  القلق  بينما 
الم�ضتمر  الا�ضتيقاظ  اأم���ا   ،35%

اأثناء الليل جاء بن�ضبة 30%.

من 1948 اإلى 2023.. ق�سة م�سنة فل�سطينية عا�سرت الحربين
�ضخ�ص  اآلاف   10 ح��والي  م��ن  واح���دة  العلم  �ضعاد  الفل�ضطينية  كانت 
1948، والاآن  اأج��بروا على الفرار من قرية المجدل الفل�ضطينية عام 

وهي في الت�ضعينيات من عمرها تعي�ص الحرب في غزة.
وبح�ضب �ضبكة “�ضي اإن اإن” الاأميركية، قالت �ضعاد: “اإني اأرى الموت كل 
يوم 20 مرة في ال�ضماء وفي الاأر���ص، وحتى قوة كل انفجار توؤثر علينا 
نف�ضيا، يبدو الاأمر وكاأنه فوق روؤو�ضنا«. لقد تحولت المجدل، التي كانت 
بعد  اأنقا�ص  اإلى  المن�ضوجات،  ب�ضناعة  �ضوقا مزدحمة معروفة  يوم  ذات 
اختفت جميع منازلها منذ فرة طويلة، وحلت محلها  حرب 1948. 
القديم قائما فيها.  الم�ضجد  اإلا  الاإ�ضرائيلية الحديثة، ولم يبق  المباني 
قالت العلم، وهي تجل�ص بخيمة للاجئين في خان يون�ص جنوب قطاع 
 .»2023 عام  نكبة  اأعي�ص  والاآن   1948 عام  نكبة  ع�ضت  “لقد  غ��زة: 
منزلي  تركت  اأ�ضواأ،   2023 “نكبة  بال�ضكري:  الم�ضابة  �ضعاد  واأ�ضافت 
اأت��ن��اول وجبة واحدة  اأي���ام، لم   10 اأك��ر من  و�ضط ق�ضف مكثف منذ 
اأدويتي«.  اأتمكن من الح�ضول على  ا�ضتحم منذ ذلك الحين، ولم  ولم 
ويتوا�ضل الق�ضف الاإ�ضرائيلي على قطاع غزة مخلفا الكثير من القتلى، 

و�ضط انهيار المنظومة ال�ضحية والم�ضت�ضفيات لليوم 20 على التوالي.

ا في ال�سودان الكوليرا وحمّى ال�سنك توديان بحياة 122 �سخ�سً
نتيجة  البلاد  ا في  �ضخ�ضً  122 وفاة  ال�ضودانية  ال�ضحة  وزارة  اأعلنت 
تموز-يوليو   15 بين  الفرة  في  ال�ضنك،  وحمّى  بالكوليرا  الاإ�ضابة 
اأم�ص  ال��ذي ن�ضر،  ال���وزارة  و27 ت�ضرين الاأول-اأك��ت��وب��ر. واأف��اد تقرير 
33 في ولاية  ا في ال�ضودان، بينهم  49 �ضخ�ضً الاأول ال�ضبت، عن وفاة 
اإلى  م�ضيرة  ال�ضنك،  بحمّى  الاإ�ضابة  نتيجة  البلاد،  �ضرق  الق�ضارف 

ت�ضجيلها 3316 اإ�ضابة بالمر�ص بينها 2152 حالة في الق�ضارف.
ا، بح�ضب تقرير الوزارة، نتيجة الاإ�ضابة بالكوليرا،  كما تُوفي 73 �ضخ�ضً
معظمهم في الق�ضارف والخرطوم، فيما �ضجل عدد الاإ�ضابات 1059 

حالة في ولايات الق�ضارف، والخرطوم، وجنوب كردفان، والجزيرة.
بقيادة  ال�ضوداني  الجي�ص  بين  ال��ن��زاع  اأدى  ني�ضان-اأبريل،   15 ومنذ 
عبد الفتاح البرهان ونائبه ال�ضابق قائد قوات الدعم ال�ضريع محمد 
حمدان دقلو اإلى �ضقوط اأكر من 9 اآلاف قتيل، وفق ح�ضيلة للاأمم 
اإلى دول  اأو  ال��ب��لاد  6 م��لاي��ين �ضخ�ص داخ���ل  ن��ح��و  ون����زوح  الم��ت��ح��دة، 
مجاورة. وت�ضببت الحرب في ال�ضودان بتدمير البنية التحتية المرهلة 
اأ�ضا�ضًا، واإقفال %80 من م�ضت�ضفيات البلاد ودفع الملايين اإلى حافة 
الجوع. ويحتاج اأكر من ن�ضف ال�ضكان اإلى م�ضاعدات اإن�ضانية للبقاء 

على قيد الحياة، وفق الاأمم المتحدة.

الق�ساء البريطاني يدين امراأة بالم�ساعدة بختان فتاة 
اأدان الق�ضاء البريطاني، امراأة تبلغ 39 عاما لم�ضاعدتها امراأة اأخرى 
على اإج��راء عملية ختان لفتاة بريطانية في عام 2006 خلال رحلة 

اإلى كينيا، وهي اأول اإدانة من هذا النوع في المملكة المتحدة.
في  المحلفين  هيئة  بح�ضب  �ضاهمت  التي  ن��ور،  اأمينة  �ضراح  اأطُلق  وق��د 
لفتاة  الاإن���اث(  )ختان  الاأنثوية  التنا�ضلية  الاأع�ضاء  ت�ضويه  ممار�ضة 
كانت تبلغ ثلاث �ضنوات اآنذاك عن طريق و�ضعها في يد امراأة كينية، 

بكفالة، على اأن ت�ضدر عقوبتها في 20 كانون الاأول-دي�ضمبر.
وهذه اأول اإدانة على الاإطلاق لمواطن بريطاني �ضاعد في تنفيذ عمليات 
ت�ضويه  ع��ن  ق��ان��ون  بم��وج��ب  الخ����ارج،  في  التنا�ضلية  الاأع�����ض��اء  ت�ضويه 
اأق�ضاها  بال�ضجن لمدة  2003 ويعاقب  التنا�ضلية �ضدر عام  الاأع�ضاء 

14 عاماً.
هذا  ي�ضجع  اأن  “ناأمل  �ضروبينو:  باتري�ضيا  العامة  المدعية  وقالت 
النوع من الق�ضايا ال�ضحايا المحتملين والناجيات من ت�ضويه الاأع�ضاء 
واإر�ضال “ر�ضالة وا�ضحة” اإلى  التنا�ضلية الاأنثوية على رفع ال�ضوت”، 

جميع اأولئك الذين يمار�ضون الختان اأو ي�ضاعدون فيه.
من  الرغم  على  المتحدة،  المملكة  في  المجتمعات  بع�ص  “في  واأ���ض��اف��ت: 
انت�ضار هذه الجرائم والممار�ضات على نطاق وا�ضع، فاإنه غالباً ما يكون 
الو�ضع... لاأنهم يخ�ضون  بالتبليغ عن  النا�ص  اإقناع  ال�ضعب جداً  من 

الاإق�ضاء«.

اإندوني�سيا.. رحلات تجارية بوقود 
طائرات ممزوج بزيت النخيل

التي  التجارية  رحلاتها  اأولى  الما�ضية،  الجمعة  ي��وم  اإندوني�ضيا،  اأطلقت 
فيه  ت�ضعى  وق��ت  في  النخيل،  بزيت  ممزوجاً  طائرات  وق��ود  فيها  ت�ضتخدم 
اأكبر دولة منتجة لزيت النخيل في العالم اإلى التو�ضع في ا�ضتخدام الوقود 

الحيوي لخف�ص وارداتها من الوقود.
وقال عرفان �ضتيابوترا الرئي�ص التنفيذي ل�ضركة طيران جارودا اإندوني�ضيا 
تديرها  التي  737-800اإن.جي  بوينج  ط��راز  من  الطائرة  اإن  الوطنية 
مدينة  اإلى  جاكرتا  العا�ضمة  م��ن  راك��ب   100 م��ن  اأك��ر  حملت  ال�ضركة 

�ضوراكارتا على بعد نحو 550 كيلومراً.
“�ضنناق�ص المزيد مع �ضركة  اإعلان الخطوة  واأ�ضاف عرفان خلال مرا�ضم 
برتامينا للنفط والغاز ووزارة الطاقة والاأطراف الاأخرى ل�ضمان اأن يكون 
م�ضيفاً اأن الطائرة من  �ضعر هذا الوقود معقولًا من الناحية التجارية”. 

المقرر اأن تعود اإلى جاكرتا في وقت لاحق اأول اأول اأم�ص الجمعة.
الطيران  اختبار  �ضملت  تج���ارب  ع��دة  اإندوني�ضيا  ج���ارودا  �ضركة  واأج���رت 
با�ضتخدام الوقود الجديد في وقت �ضابق من هذا ال�ضهر واختباراً للمحرك 

على الاأر�ص في اأغ�ضط�ص -اآب.
وتنتج �ضركة برتامينا المملوكة للدولة في اإندوني�ضيا وقود الطائرات الممزوج 
النخيل  ن��واة  زيت  الوقود من  ويُ�ضنع  لها  تابعة  النخيل في م�ضفاة  بزيت 

المكرر المبي�ص عديم الرائحة.

البنطال القطيفة يتربع 
على عر�ش المو�سة

عر�ص  ع��ل��ى  القطيفة  ال��ب��ن��ط��ال  ي��رب��ع 
خريف-�ضتاء  في  ال��ن�����ض��ائ��ي��ة  الم���و����ض���ة 
به  ت���األ���ق���ت  ح���ي���ث   ،2024-2023
ع��ار���ض��ات اأزي�����اء الم���ارك���ات ال��ع��الم��ي��ة مثل 

.Tory Burchو  Miu Miu
اأن   »Instyle« مج���ل���ة  واأو�����ض����ح����ت 
بمظهره  يم���ت���از  ال��ق��ط��ي��ف��ة  ال���ب���ن���ط���ال 
اإلى  م�����ض��يرة  ال���وث���ير،  وملم�ضه  الم�����ض��ل��ع 
اأنه يمنح المراأة اإطلالة كلا�ضيكية اأنيقة 
غرار  على  ب��ال��دفء،  الاإح�����ض��ا���ص  يغلفها 

ال�ضبعينيات من القرن الما�ضي.
واأ�ضافت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال 
المو�ضم  ه��ذا  يطل  القطيفة  البنطال  اأن 
ذات  بق�ضة  ي��اأت��ي  ع�����ض��ري، حيث  ب��وج��ه 
اأو يطل  ق�����ض��يرة،  و���ض��ط ع����ال واأرج������ل 
ذي  الف�ضفا�ص  الباجي  بنطال  بمظهر 

الو�ضط المنخف�ص.
ذات  الكلا�ضيكية  الاأل�����وان  ج��ان��ب  واإلى 
والرمادي  الاأ���ض��ود  مثل  المحايد  الطابع 
والبني  وال���ك���ريم���ي  ال��ب��ح��ري  والاأزرق 
الداكن، يتاألق البنطال القطيفة باألوان 
ال���ب���وردو والبني  ج��ذاب��ة م��ث��ل الاأح���م���ر 

الع�ضلي والاأ�ضفر بلون الكاري.

ميونخ اأغلى مدينة األمانية في 
تكاليف المعي�سة عام 2023

األمانيا  في  الم��ع��ي�����ض��ة  ت��ك��ل��ف��ة  ت��ت��ب��اي��ن 
 - الاأح��ي��ان  ب��ف��ارق كبير في بع�ص   -
جديد  لموؤ�ضر  وف��ق��اً  المنطقة،  ح�ضب 
ن�������ض���ره م��ع��ه��د الاق���ت�������ض���اد الاألم������اني 
الاتح�����ادي  والم���ع���ه���د  اآي”  “دابليو 
الح�ضرية  وال�ضوؤون  البناء  لاأبحاث 
اآر«.  اإ���ص  ب��ي  “بي  المكانية  والتنمية 
ميونخ  م��دي��ن��ة  اأن  الم��وؤ���ض��ر  واأظ���ه���ر 
ه��ي الاأغ���ل���ى ب��ين الم����دن الاألم��ان��ي��ة في 
%38 عن  ب���ف���ارق  الم��ع��ي�����ض��ة  ت��ك��ل��ف��ة 
المعي�ضة  ت��ك��ال��ي��ف  في  م��ن��ط��ق��ة  اأدن�����ى 
اأنها  الموؤ�ضر  اأظ��ه��ر  وال��ت��ي  األم��ان��ي��ا،  في 
وكانت  ف��وك��ت��لان��دك��راي��ز.  م��ن��ط��ق��ة 
الحا�ضم  العامل  ال�ضكن هي  تكاليف 
اأو انخفا�ص  في تحديد مدى ارتفاع 
الاألمانية.  الم���دن  في  المعي�ضة  تكاليف 
نطاق  ف���اإن  ت�ضمينها،  يتم  لم  واإذا 
اأقل بكثير  الفارق بين المدن �ضيكون 
�ضت�ضبح  وك����ان����ت   -  6% ب��ن�����ض��ب��ة 
مدينة �ضتوتغارت هي الاأغلى، ولير 
اإ�ضافة تكاليف  هي الاأرخ�ص. وعند 
مدينة  في  المعي�ضة  ت�ضبح  ال�����ض��ك��ن، 
من   25.1% بن�ضبة  اأغ��ل��ى  ميونخ 
منطقة  تليها  األم��ان��ي��ا.  في  الم��ت��و���ض��ط 
الاأو�ضع  الاإداري  النطاق  ذات  ميونخ 
 ،16.7% بن�ضبة  التكاليف  بارتفاع 
 ،15.9% ف������ران������ك������ف������ورت  ث�������م 
المقابل  في   .14.8% و���ض��ت��وت��غ��ارت 
اأدنى  فوكتلاندكرايز  منطقة  كانت 
في تكلفة المعي�ضة بن�ضبة %9.5 من 
المتو�ضط على م�ضتوى األمانيا، وكذلك 
مدينة  ت��ل��ي��ه��ا  غ���راي���ت�������ص،  م���دي���ن���ة 
غورليت�ص )اأدنى من المتو�ضط بن�ضبة 
بيرما�ضينز  وم���دي���ن���ة   ،)9.4%
بن�ضبة  زال��ت�����ض��لان��دك��راي��ز  ومنطقة 

%9.3 اأدنى من المتو�ضط.

ابتكار يتيح لمحبي الر�سوم 
المتحركة التحكم بـ»غرندايزر«

ب�”غرندايزر”  ال��ت��ح��ك��م  ح��ل��م  ب���ات 
العملاقة  ال��روب��وت��ات  م��ن  اأو غ��يره 
المتحركة  الر�ضوم  عالم  من  المنبثقة 
اليابانية، واقعاً للياباني ريو يو�ضيدا 
“وح�ضاً” يمكن التحكم  الذي �ضنع 

فيه من الداخل.
العملاق  ال�����روب�����وت  ه�����ذا  وي���ح���م���ل 
البالغ طوله 4،5 اأمتار ووزنه 3،5 
ويمكن  “اآرت�ضاك�ص”،  ا�ضم  اأط��ن��ان، 
10 كيلومرات في  تحريكه ب�ضرعة 
يجل�ص  �ضخ�ص  ج��ان��ب  م��ن  ال�ضاعة 
في ق���م���رة ق����ي����ادة مج���ه���زة ب���اأح���دث 
ال�ضخ�ص  ه���ذا  وي��ح��رّك  ال��ت��ق��ن��ي��ات. 
المفا�ضل  ذا  ال����روب����وت  ي�����ض��اء  ك��م��ا 
ال�26، بما في ذلك يداه ال�ضخمتان، 
عبر ع�ضيَي تحكّم ودوّا�ضتين و�ضا�ضة 
يو�ضيدا،  واأو����ض���ح  ب��ال��ل��م�����ص.  ت��ع��م��ل 
“ت�ضوبامي  ل�ضركة  ال�ضاب  الرئي�ص 
اأن  “اأريد  ال��ن��ا���ض��ئ��ة  اإندا�ضريز” 

تتحقق اأحلام النا�ص. 
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�ش�ؤون محلية

عر لمر�سى ال�سرطان  ل الأمل للتبرع بال�سَّ اإطلاق حملة خُ�سَ
••   اأبو ظبي-الفجر:

اأطلق مركز ال�ضرطان ال�ضامل في م�ضت�ضفى ميديكلينيك �ضارع 
عر  بال�ضَّ اأبو ظبي  حملة بعنوان" خُ�ضَل الاأم��ل للتبرع  المطار 
لل�ضرطان  الاإم����ارات  جمعية  م��ع  بالتعاون  وذل��ك  للمر�ضى" 
�ضالم  الدكتور  ال�ضيخ  بح�ضور  ال�ضرطان  مر�ضى  واأ���ض��دق��اء 
الاإم����ارات  جمعية  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  ال��ع��ام��ري  رك��ا���ص  ب��ن 
ع�ضو  العتيبة  مانع  بنت  اأ�ضماء  الدكتورة  و�ضعادة  لل�ضرطان 
مر�ضى  وبع�ص  الم�ضوؤولين  من  وع��دد  الجمعية  اإدارة  مجل�ص 
الراأ�ص،  عر  �ضَّ من  بخ�ضل  للتبرع  الحملة  وتهدف  ال�ضرطان. 
ل�ضالح دعم  الم�ضتعار  عر  ال�ضَّ و�ضراء و�ضناعة  اإلى دعم  اإ�ضافة 
اأثناء  روؤو���ض��ه��م  م��ن  عر  ال�ضَّ ف��ق��دوا  ال��ذي��ن  ال�ضرطان  مر�ضى 
والبهجة  ال�ضرور  اإدخ��ال  وبالتالي  الكيميائي،  العلاج  مراحل 
اإلى نفو�ضهم . وقد تميزت الحملة بالنجاح وبم�ضاركة وا�ضعة 
م���ن اأف�����راد الم��ج��ت��م��ع الم��واط��ن��ين واأب���ن���اء الج��ال��ي��ات والجهات 

الطبية. 

•• دبي-الفجر

مع  بالتعاون  الريا�ضي  دبي  مجل�ص  نظم 
مجتمعي  ريا�ضي  ي��وم  الجليلة  موؤ�ض�ضة 
م�ضاركة،   3200 م��ن  اأك��ر  جمع  حافل 
تقدمهم قنا�ضل عدد من الدول، ليتحول 
دبي  ق��ن��اة  وواج���ه���ة  للت�ضميم  دب���ي  ح���ي 
مظاهر  ب���ين  ج��م��ع��ت  ل��وح��ة  اإلى  الم��ائ��ي��ة 
الفرح والاحتفال والتعاي�ص والتلاقي بين 
مكونات المجتمع في "طواف دبي الوردي" 
ال��ذي اأق��ي��م م��ن اأج��ل ه��دف اإن�����ض��اني وهو 
ال��ت��وع��ي��ة ودع����م ج��ه��ود م��ك��اف��ح��ة مر�ص 

�ضرطان الثدي والتعريف باآثاره.
و���ض��ارك في الح��دث ال�ضيخة ج��واه��ر بنت 
خليفة اآل خليفة، �ضعادة �ضعيد حارب اأمين 
عام مجل�ص دبي الريا�ضي، ونا�ضر اأمان اآل 
رحمة م�ضاعد اأمين عام المجل�ص، وميجان 
للولايات  ال��ع��ام  ال��ق��ن�����ض��ل  ج��ري��ج��ون��ي�����ص 
و�ضيبيل  دب�����ي،  في  الاأم���ري���ك���ي���ة  الم���ت���ح���دة 
الم��ان��ي��ا، وداري����ن �ضقر  ع���ام  ب��ف��اف قن�ضل 
تيودوروفيت�ضي  ون��ي��ك��ول  م�����ض��ر،  قن�ضل 
كينيدي  ون���ات���الي  روم��ان��ي��ا،  ع���ام  قن�ضل 
خليفة  را�ضد  وال��ل��واء  فرن�ضا،  ع��ام  قن�ضل 
لاأمن  ال��ع��ام��ة  الاإدارة  م��دي��ر  ال��ف��لا���ض��ي 
المن�ضاآت والهيئات والطوارئ ب�ضرطة دبي، 
وعلي عمر البلو�ضي مدير اإدارة الفعاليات 

الريا�ضية بمجل�ص دبي الريا�ضي، و�ضالم 
بالمر�ضى في  العناية  ادارة  بن لاحج مدير 

موؤ�ض�ضة الجليلة.
اأكر  ال��وردي م�ضاركة  و�ضهد ط��واف دبي 
الم�ضي  م�����ض��يرة  في  م�����ض��ارك��ة   1200 م��ن 
واأكر  كيلومرات   4 لم�ضافة  امتدت  التي 
من 2000 م�ضاركة في طواف الدراجات 
الهوائية الذي امتد لم�ضافة 15 كيلومر، 
20 موؤ�ض�ضة حكومية  و�ضارك في الحدث 
وخ���ا����ض���ة، ك��م��ا ����ض���ارك اأك�����ر م���ن 300 
3 ف���رق ت��ط��وع��ي��ة مختلفة،  م��ت��ط��وع م��ن 
المجتمعي  ال��ري��ا���ض��ي  ال��ي��وم  ه���ذا  وي���اأت���ي 
للتوعية  العالمي  ال�ضهر  بمنا�ضبة  الحافل 
واأهمية  الثدي  �ضرطان  مر�ص  بمخاطر 

اإجراء الفحو�ضات الدورية للوقاية منه.
القن�ضل  ج��ري��ج��ون��ي�����ص  م��ي��ج��ان  وق���ال���ت 
الاأمريكية:  الم���ت���ح���دة  ل���ل���ولاي���ات  ال���ع���ام 

العمل  وفرق  زملائي  مع  اليوم  "�ضاركت 
الحدث  ه��ذا  من  ج��زء  لنكون  بالقن�ضلية 
ونعزز  ب��ال��ن�����ض��اء  ���ض��ويً��ا  لنحتفل  ال���رائ���ع 

ال��وع��ي ب��اأه��م��ي��ة الح��ف��اظ ع��ل��ى �ضحتهن 
ونزيد الوعي بمخاطر �ضرطان الثدي".

المانيا:  ع��ام  قن�ضل  بفاف  �ضيبيل  وق��ال��ت 

هذا  من  ج��زء  لنكون  ج��دًا  "متحم�ضون 
الحدث، لقد تفاجاأنا بم�ضاهدة هذا العدد 
التوعية  في  ي�ضاركن  الن�ضاء  م��ن  الكبير 
بال�ضحة العامة، وهو اأمر غاية في الروعة 
وبالغ الاأهمية خا�ضة مع مر�ص �ضرطان 
اأن التوعية بمخاطره  الثدي الذي يجب 
واأ�ضكر  ا���ض��ت��ث��ن��اء،  دون  ال��ن�����ض��اء  لج��م��ي��ع 
مجل�ص دبي الريا�ضي على تنظيمه لهذا 

الحدث ودعوته لنا للم�ضاركة فيه".
وقالت ناتالي كينيدي قن�ضل عام فرن�ضا: 
الاأمرا�ص  اأك����ر  ه���و  ال���ث���دي  "�ضرطان 
ان��ت�����ض��ارا ب���ين ال��ن�����ض��اء في ال����ع����الم، ومن 
الدوري  الفح�ص  باأهمية  التوعية  الجيد 
وع��لاج��ه في وق��ت الم��ب��ك��ر، واأ���ض��ك��ر مجل�ص 

دبي الريا�ضي على تنظيمه لهذه الفعالية 
م��ن هذا  ن��ك��ون ج��زء  اأن  لنا  ل�ضرف  واإن���ه 
الحدث ذو الاأهداف النبيلة والمهمة لزيادة 

الوعي لدى الن�ضاء".
تيودوروفيت�ضي قن�ضل عام  نيكول  وقالت 
رومانيا: "�ضعداء باأن نجتمع �ضويًا في هذا 
الفح�ص  باأهمية  للتوعية  الرائع  الحدث 
ال��������دوري ل��ل��ن�����ض��اء وزي��������ادة ال����وع����ي من 
رائعة  الاأج����واء  ال��ث��دي،  �ضرطان  مخاطر 
ال��ف��ع��ال��ي��ات الممتعة  ال��ع��دي��د م��ن  ف��ه��ن��اك 
وال��ف��ح��و���ض��ات الم��ج��ان��ي��ة، واأ���ض��ك��ر مجل�ص 
ه��ذا الحدث  تنظيمه  على  الريا�ضي  دب��ي 
الرائع، واأتمنى اأن اأ�ضارك في هذا الحدث 

كل عام".
وقالت دارين �ضقر قن�ضل عام جمهورية 
دبي  مج��ل�����ص  "اأ�ضكر  ال���ع���رب���ي���ة:  م�����ض��ر 
في  للم�ضاركة  لنا  دعوتهم  على  الريا�ضي 
اأهداف  ال���ذي يعمل  ال��رائ��ع  ه��ذا الح���دث 
للتوعية  اإي��ج��اب��ي��ة  م��ه��م��ة ويم��ث��ل ح��م��ل��ة 
من �ضرطان الثدي، وهو هدف مهم جدًا 
الم�ضتمرة  ف��ال��ت��وع��ي��ة  ال�����ض��ي��دات،  لج��م��ي��ع 
م��ط��ل��وب��ة لح��م��اي��ة ال��ن�����ض��اء م���ن مخاطر 
الرائعة  ب��الاأج��واء  �ضعيدة  اأن��ا  ال�ضرطان، 
وال��ت��ن��ظ��ي��م ال�����رائ�����ع، و���ض��ن��ح��ر���ص على 
تنظم  التي  الفعاليات  جميع  في  الم�ضاركة 

في دبي". 

جامعة ال�سارقة تطلق الموؤتمر ال�سنوي الرابع لأمرا�ش و�سرطان البرو�ستاتا نوفمبر القادم
•• ال�شارقة-الفجر:

القا�ضمي،  �ضلطان  بن  اأحمد  بن  �ضلطان  ال�ضيخ  �ضمو  برعاية 
جامعة  تنظم  ال�ضارقة،  جامعة  رئي�ص  ال�ضارقة،  حاكم  نائب 
ال�ضارقة الموؤتمر ال�ضنوي الرابع لاأمرا�ص و�ضرطان البرو�ضتاتا، 
القادم.  ال�ضهر  الثامن والتا�ضع من نوفمبر  على مدى يومي 
البحث  ل�����ض��وؤون  الجامعة  مدير  نائب  مكتب  الم��وؤتم��ر  وينظم 
ومعهد  الطب  كلية  م��ع  بالتعاون  العليا  وال��درا���ض��ات  العلمي 

البحوث للطب والعلوم ال�ضحية بالجامعة. 
عن  المبكر  الك�ضف  باأهمية  ال��وع��ي  ن�ضر  اإلى  الم��وؤتم��ر  وي��ه��دف 
والباحثين في  العلماء  والم��ع��ارف بين  وت��ب��ادل الخ��برات  المر�ص 
هذا المجال وذلك بقاعة الرازي بمجمع كليات الطب والعلوم 

ال�ضحية في الجامعة.
مدير  النعيمي،  مج��ول  حميد  الدكتور  الاأ�ضتاذ  �ضعادة  واأك��د 
جامعة ال�ضارقة، رئي�ص اللجنة العليا للموؤتمر، اأن الموؤتمر يعد 

فر�ضة مهمة للاطلاع وتبادل اأحدث النتائج البحثية في هذا 
انتاج الجامعة في  اإيجابي على  وب�ضكل  ينعك�ص  وال��ذي  المجال، 
الاهتمام  اإلى  واأ�ضار  المجتمع،  لخدمة  الهادف  البحثي  المجال 
وباحثيها  علمائها  خ��لال  م��ن  الجامعة  توليه  ال��ت��ي  الم��ت��زاي��د 
المجتمع  لاأف��راد  العامة  وال�ضحة  ال�ضحية  الرعاية  مج��ال  في 

و�ضرائحه.
من  اأك���بر  ع��دد  لتحفيز  كمن�ضة  �ضيعمل  الم��وؤتم��ر  اأن  واأ���ض��اف 
الخبراء والباحثين للم�ضاهمة بمعرفتهم وخبراتهم وعر�ضها 
على الح�ضور والمهتمين من الاأطباء والباحثين في مجال الطب 
ال�ضحية  والعلوم  وال�ضيدلة  الحيوية  والمعلوماتية  والعلوم 
وطلبة الدرا�ضات العليا. ويعد الموؤتمر امتدادا »للحملة الزرقاء 
ال�ضارقة  جامعة  في  تنظيمها  تم  التي  البرو�ضتاتا«  ل�ضرطان 
على  نوعه  م��ن  الاأول  وه��و  الما�ضية،  الثلاثة  ال�ضنوات  خ��لال 
لبحوث  عر�ضه  حيث  من  العربية  والمنطقة  ال��دول��ة  م�ضتوى 
العلاقة  م��رة  لاأول  تك�ضف  العربية  بالمنطقة  �ضلة  ذات  طبية 

الوطيدة بين ارتفاع ن�ضبة الم�ضابين ب�ضرطان البرو�ضتاتا عند 
الرجال في الاأ�ضر التي تعاني ن�ضائها من �ضرطان الثدي اأو عند 

الرجال الم�ضابين بال�ضكري.
لعر�ص  والباحثين  العلماء  م��ن  نخبة  الم��وؤتم��ر  في  و�ضي�ضارك 
الم�ضاركين  واط���لاع  العلاجية  ال��ط��رق  في  الم�ضتجدات  اأح���دث 
المجال  ه��ذا  العلمية في  البحوث  واأح���دث  اأه��م  على  والح�ضور 
علماء  بها  ي�ضارك  يومين  على  مق�ضمة  جل�ضات   4 خ��لال  من 
وباحثون من جامعة ال�ضارقة، ودولة ال�ضويد، وجامعة محمد 
الابتكار  وم��ع��ه��د  ب��دب��ي،  ال�ضحية  وال��ع��ل��وم  للطب  را���ض��د  ب��ن 
الاأذربيجانية  الوطنية  والاأكاديمية  اأبو ظبي،  في  التكنولوجي 
للعلوم باأذربيجان، و كينجز كوليدج لندن، وجامعة اإ�ضطنبول 
بدبي،  الطبية  المدينة  في  ميديكلينيك  وم�ضت�ضفى  تركيا،  في 
اإ�ضطنبول بركيا، و م�ضت�ضفى  ووحدة زراعة الكبد في جامعة 
الاأ�ضنان  وطب  للطب  المتقدم  المعهد  و  بركيا،  اأجيبادم  اأنقرة 

في ماليزيا.

نظمه مجل�س دبي الريا�سي بالتعاون مع موؤ�س�سة الجليلة

الثدي �سرطان  بمخاطر  للتوعية  الوردي  دبي  طواف  في  وخا�سة  حكومية  موؤ�س�سة  و20  م�ساركة   3200
دبي  في  الدول  من  عدد  لقنا�سل  فاعلة  • م�ساركة 
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من  فيها  نتمكن  ل  بلحظات  منا  الكثير  يمر 
العثور على الكلمة التي نريد ا�ستخدامها في 
نعرفها  اأننا  من  الرغم  على  الكلام،  منت�سف 

جيدا.
ويمكن للجميع تقريبا، اأن يواجهوا مثل هذه 
حين  من  الكلمات  على  العثور  في  ال�سعوبة 
لآخر، لكن اإذا حدث هذا مع مجموعة وا�سعة 
يكون  فقد  والأرقــام،  والأ�سماء  الكلمات  من 

ذلك علامة على وجود ا�سطراب ع�سبي.

لماذا تحدث هذه الم�ضكلة بين المتحدثين؟ ومتى يمكن اأن 
ت�ضير �ضعوبات العثور على الكلمات اإلى �ضيء خطير؟

ي��ت�����ض��م��ن اإن���ت���اج ال��ك��ل��م��ات الم��ن��ط��وق��ة ع����دة م���راح���ل من 
المعالجة، وت�ضمل:

- التعرف على المعنى المق�ضود
- اختيار الكلمة المنا�ضبة من "المعجم العقلي" )قامو�ص 

عقلي لمفردات المتحدث(
- ا�ضرجاع نمط ال�ضوت الخا�ص بها 

- تنفيذ حركات اأع�ضاء النطق الخا�ضة بالنطق بها
ومن المحتمل اأن تن�ضاأ �ضعوبات في العثور على الكلمات في 

كل مرحلة من مراحل المعالجة هذه.
كلمة  ا�ضرجاع  من  ال�ضليم  المتحدث  يتمكن  لا  وعندما 

فاإن  بمعرفتها،  ال�ضعور  من  الرغم  على  معجمه  من 
قبل  الل�ضان" من  "طرف  بظاهرة  ي�ضمى  ما  ه��ذا 
من  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  ت�ضمية  وج���اءت  اللغة.  علماء 
في  ال��ف�����ض��ل  ل�ضاني" ع��ن��د  ط����رف  "على  ق��ول��ن��ا: 

ا�ضتدعاء الكلمة من الذاكرة. 
وهي  ن�ضبيا،  �ضائعة  الل�ضان  وتعد حالات طرف 
ن���وع م���ن اأخ���ط���اء ال���ك���لام ال��ت��ي تح���دث ب�ضكل 
اأ�ضا�ضي اأثناء ا�ضرجاع النمط ال�ضوتي للكلمة 

)الخطوة الثالثة من اإن�ضاء الكلام(.
وتحدث �ضعوبات العثور على الكلمات في جميع 

الاأعمار، 
ول��ك��ن��ه��ا تح���دث في ك��ث��ير م��ن الاأح���ي���ان مع 

ال�ضن،  ك��ب��ار  ول���دى  ال�ضن.  في  تقدمنا 
ال�ضعور  ذل����ك  ي�����ض��ب��ب  اأن  يم��ك��ن 

ب�ضاأن  وال���ق���ل���ق  ب����الاإح����ب����اط 
اح����ت����م����ال����ي����ة الاإ������ض�����اب�����ة 

لكنها  ب�������الخ�������رف. 
ل���ي�������ض���ت دائ����م����ا 

م����������دع����������اة 

للقلق.
واإح����دى ال��ط��رق ال��ت��ي ي��در���ص ب��ه��ا ال��ب��اح��ث��ون �ضعوبات 

العثور على الكلمات هي اأن يطلبوا من الاأ�ضخا�ص .
الم�ضاركين  م��ن  الباحثون  فيها  طلب  درا���ض��ات  واأظ��ه��رت 
لت�ضجيل عدد مرات حدوث طرف  الاحتفاظ بمذكرات 
ال��ك��ل��م��ات، مثل  اأن����واع  بع�ص  اأن  ���ض��ي��اق،  اأي  ال��ل�����ض��ان وفي 
)مثل  الملمو�ضة  والاأ�ضماء  والاأم��اك��ن،  الاأ�ضخا�ص  اأ�ضماء 
المفاهيم  )ت�ضمل  المجردة  والاأ�ضماء  "بناء"(  اأو  "كلب" 
مثل "الجمال" اأو "الحقيقة"(، هي من المرجح اأن توؤدي 
اإلى حالات طرف 
ن  لل�ضا ا

مقارنة بالاأفعال وال�ضفات.
ا�ضتخداما  الاأق��ل  الكلمات  ت��وؤدي  اأن  اأي�ضا  المرجح  وم��ن 
اإلى حالات طرف الل�ضان. ويُعتقد اأن ال�ضبب في ذلك هو 
ال�ضوت  واأنم��اط  اأ�ضعف بين معانيهم  رواب��ط  لديها  اأن 

الخا�ضة بها مقارنة بالكلمات الاأكر ا�ضتخداما.
من  الل�ضان  ط��رف  ح��الات  اأن  اأي�ضا  ال��درا���ض��ات  وك�ضفت 
المرجح اأن تحدث في ظل ظروف مرهقة اجتماعيا، على 
�ضبيل المثال عندما يتم اإخبار المتحدثين اأنهم يخ�ضعون 

للتقييم، بغ�ص النظر عن اأعمارهم.

اأكثر  حالت  الكلمات  ن�سيان  يعني  اأن  يمكن  متى 
خطورة؟

ت��ك��رارا في  الاأك���ر  الف�ضل  اأن ت�ضير ح���الات  الم��رج��ح  م��ن 
ا�ضتدعاء الكلمات مع نطاق اأو�ضع من الكلمات والاأ�ضماء 

والاأرقام اإلى م�ضكلات اأكر خطورة.
اللغة م�ضطلحات  علماء  ي�ضتخدم  وعندما يحدث هذا، 
لو�ضف  اللااإرادية"  "الحب�ضة  اأو  الت�ضمية"  "فقدان 
ب�ضبب  ال��دم��اغ  بتلف  ترتبط  اأن  يمكن  وال��ت��ي  الح��ال��ة، 
ال�ضكتة الدماغية اأو الاأورام اأو اإ�ضابة الراأ�ص اأو الخرف 

مثل مر�ص األزهايمر.
تمثيل  اأو  و�ضف  على  قادرين  غير  الاأ�ضخا�ص  كان  واإذا 
هذا  ي�ضير  اأن  المحتمل  فمن  نطقها،  ي��راد  التي  الكلمة 
عادة  وه��ذا  المعنى.  اأو  الكلمات  لمعرفة  فعلي  فقدان  اإلى 
اأكر خطورة مثل  ما يكون علامة على وجود م�ضكلة 

الحب�ضة التقدمية الاأولية.
متلازمة  ه��ي  الاأول��ي��ة  التقدمية  والحب�ضة 
نادرة ت�ضيب الجهاز الع�ضبي وتوؤثر في 

القدرة على التوا�ضل، 
وت���و����ض���ف ب���اأن���ه���ا اأح������د اأن������واع 
ال�ضدغي  الجبهي  الخ��رف 
)مج�����������م�����������وع�����������ة م�����ن 
التي  الا���ض��ط��راب��ات 
تنتج عن تنك�ص 
ال���������ف�������������������ص 
اأو  الج��ب��ه��ي 
غي  ل�ضد ا
في الدماغ، 
وتح����ت����وي 
ه������������������������ذه 
الم������ن������اط������ق 
اأن�ضجة  ع��ل��ى 
الم�ضوؤولة  الم����خ 
ع������������ن ال������ن������ط������ق 

واللغة(.
واأظ����ه����رت درا�����ض����ات اأج����ري����ت على 
والاأ�ضخا�ص  الاأ����ض���ح���اء  ال��ب��ال��غ��ين 
الذين يعانون من الحب�ضة اللااإرادية 

اأن مناطق مختلفة من الدماغ هي الم�ضوؤولة عن �ضعوبات 
العثور على الكلمات لديهم.

وفي البالغين الاأ�ضحاء، 
�ضائع  لج�ضم  �ضورة  ت�ضمية  في  العر�ضي  الف�ضل  يرتبط 
بالتغيرات في الن�ضاط في مناطق الدماغ التي تتحكم في 

الجوانب الحركية للكلام، 
بدلا من فقدان  النطق  اإلى م�ضكلة عفوية في  ي�ضير  ما 

معرفة الكلمات.
وفي حالة فقدان الت�ضمية الناجم عن الحب�ضة التقدمية 

الاأولية،
 تظهر مناطق الدماغ التي تعالج معاني الكلمات فقدان 

الخلايا الع�ضبية والو�ضلات اأو �ضمورها.
وهناك علاجات متاحة للحب�ضة اللااإرادية. 

النطق  اأمرا�ص  اأخ�ضائيي  قيام  ذلك  يت�ضمن  ما  غالبا 

بتدريب الفرد على ت�ضمية المهام با�ضتخدام اأنواع مختلفة 
من الاإ�ضارات للم�ضاعدة على ا�ضرداد الكلمات. 

الذكية  والهواتف  اللوحية  الاأج��ه��زة  تطبيقات  وتظهر 
العلاج  لا�ضتكمال  ا�ضتخدامها  عند  واع��دة  نتائج  اأي�ضا 

من خلال الممار�ضة المنزلية.
ول�ضوء الحظ، 

على  الاأول��ي��ة،  التقدمية  للحب�ضة  فعال  ع��لاج  يوجد  لا 
الرغم من اأن بع�ص الدرا�ضات ت�ضير اإلى اأن علاج النطق 

يمكن اأن يوؤدي اإلى فوائد موؤقتة.
العثور  في  تواجهها  التي  ال�ضعوبات  ب�ضاأن  قلقا  كنت  اإذا 
يواجهها  اأو  تواجهها  التي  ال�ضعوبات  اأو  الكلمات  على 
العام  طبيبك  ا�ضت�ضارة  فيمكنك  اأ���ض��رت��ك،  اأف����راد  اأح���د 
ليحولك اإلى طبيب نف�ضاني ع�ضبي �ضريري اأو اأخ�ضائي 

اأمرا�ص النطق.

ي�سمى بظاهرة "طرف الل�سان"

هل من الطبيعي ن�سيان الكلمات اأثناء التحدث؟

ب�ضكل  التحكم  ع��ل��ى  ال��ن��ا���ص  ���ض��اع��د  ال�����ض��اي  اإن  وق��ال��وا 
اأف�ضل في ن�ضبة ال�ضكر في الدم بف�ضل م�ضادات الاأك�ضدة 

وتاأثيراتها المعززة للاأمعاء.
ال�ضاي  ذل��ك  ال�ضاي، بما في  اأن��واع  ن��وع من  اأي  اإن �ضرب 
بال�ضرطان  الاإ�ضابة  خطر  من  يقلل  يوميا،  الاأخ�ضر، 

باأولئك  م���ق���ارن���ة   28% ب��ن�����ض��ب��ة 
ال�ضاي  ي�ضربوا  لم  ال��ذي��ن 

على الاإطلاق.

اأديلايد  جامعة  م��ن  وو،  ت��ون��زي  البروفي�ضور  واأو���ض��ح 
اإلى  اإليها  تو�ضلنا  التي  النتائج  "ت�ضير  اأ���ض��رال��ي��ا:  في 
التاأثيرات الوقائية ل�ضرب ال�ضاي المعتاد على اإدارة ن�ضبة 
بين  و�ضوحا  اأك��ر  الفوائد  ه��ذه  كانت  ال��دم.  ال�ضكر في 

�ضاربي ال�ضاي الداكن يوميا".

ب�ضكل  ال���دم  في  ال�����ض��ك��ر  م�����ض��ت��وي��ات  ارت���ف���اع  في  ويت�ضبب 
لهرمون  الج�ضم  اإن��ت��اج  كيفية  في  م�ضاكل  ب�ضبب  كبير 

الاإن�ضولين، الذي يك�ضر الجلوكوز.
اأن  يمكن  ال�ضاي  �ضرب  اأن  ال�ضابقة  الاأب��ح��اث  واأظ��ه��رت 
واأمرا�ص  ال�ضكري  بمر�ص  الاإ�ضابة  احتمال  من  يقلل 

القلب، ولكن لم يكن من الوا�ضح كيف يحدث ذلك.
ون��ظ��رت ال��درا���ض��ة الاأخ�����يرة، ال��ت��ي ق��دم��ت في الجمعية 
الاأوروبية لدرا�ضة مر�ص ال�ضكري في هامبورغ، في كيفية 

تاأثير الم�ضروب على خطر الاإ�ضابة بال�ضكري.
ب��ال��غ��ا في  �ضخ�ضا   1923 ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون  وف��ح�����ص 
فيها  ي�ضربون  التي  الم��رات  ع��دد  عن  و�ضاألوهم  ال�ضين، 

ال�ضاي.
ال�ضاي الذي ي�ضربونه  الم�ضاركين عن نوع  كما تم �ضوؤال 
نوع  اأي  اأو  الداكن،  اأو  الاأ���ض��ود،  اأو  الاأخ�ضر،  ال�ضاي  من 

اآخر من ال�ضاي.
الدم والبول لمعرفة  الباحثون اختبارات  واأجرى 
كمية ال�ضكر الموجودة في كليهما وقيا�ص مقاومة 

الاإن�ضولين.
ويرتبط �ضرب المزيد من ال�ضاي بتمرير المزيد 
من ال�ضكر في البول، ما ي�ضاعد على اإبقاء ن�ضبة 
ال�ضكر في الدم تحت ال�ضيطرة وتقليل خطر الاإ�ضابة 

بمر�ص ال�ضكري.

وقال البروفي�ضور زيلين �ضن، من جامعة �ضاوث اإي�ضت: 
على  القدرة  لديه  ي��وم  كل  الداكن  ال�ضاي  �ضرب  "اإن 
تقليل خطر الاإ�ضابة بمر�ص ال�ضكري من النوع الثاني 
وتطوره من خلال التحكم ب�ضكل اأف�ضل في ن�ضبة ال�ضكر 

الحيوية  الم��وؤ���ض��رات  جميع  اإلى  تنظر  وعندما  ال���دم.  في 
فقد  الداكن،  لل�ضاي  المعتاد  بال�ضرب  المرتبطة  المختلفة 
اتخاذها  ل��ل��ن��ا���ص  يم��ك��ن  ب�ضيطة  واح����دة  خ��ط��وة  ت��ك��ون 

ب�ضهولة لتح�ضين نظامهم الغذائي و�ضحتهم".

فائدة �سحية من عادة �سرب ال�ساي يوميا!
اأظهرت اإحدى الدرا�سات اأن �سرب ال�ساي يوميا يمكن اأن يقلل من خطر الإ�سابة بمر�س ال�سكري من النوع الثاني اإلى الن�سف.

ووجد الباحثون اأن الذين ي�ستمتعون بكوب واحد على الأقل من ال�ساي الداكن )وهو نوع من ال�ساي المخمر من ال�سرق الأق�سى( 
يوميا كانوا اأقل عر�سة بن�سبة 47% للاإ�سابة بالحالة المزمنة من اأولئك الذين ل ي�سربونه اأبدا.
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العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعــــــــــلان
ال�ضادة :�ضالون رو�ضتام  باأن /  التنمية الاإقت�ضادية  تعلن دائرة 

 CN 2915923 :للرجال رخ�ضة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع
حذف فادي علي عبدالرحمن علي المبارك

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �ضالم جمعه خمي�ص �ضحوبه الظاهري %100

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�ضادية خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا 
الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :ريد هيل لخدمات 

 CN 2866263 :التو�ضيل رخ�ضة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع
حذف نوال �ضالم مبارك هادي العامري

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �ضند علي �ضند عبدالله النعيمي %100

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�ضادية خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا 
الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :بقالة �ضمارت فيني 

رخ�ضة رقم: CN 4574201 قد تقدموا اإلينا بطلب: 
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع

حذف عبدالرحمن �ضعيد عبدالله �ضماخ الحارثي
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع

ا�ضافة را�ضد �ضعيد خلفان �ضعيد الغافري %100
فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�ضادية خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا 
الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :ليلا�ص للمقاولات العامة

 رخ�ضة رقم: CN 1188850 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى  �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف محمد يو�ضف محمد مندي التميمي

 تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة وليد م�ضعود ح�ضين  الم�ضعود %100
تعديل ا�ضم تجاري من/ ليلا�ص للمقاولات العامة

LILAS GENERAL CONTRACTING

الى/ ليلا�ص للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
LILAS GENERAL CONTRACTING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :بروجكت لاب لتاأجير ال�ضيارات

 رخ�ضة رقم: CN 2760960 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى  �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف حامد احمد علي عبدالله ذيبان

 تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة زاد القاب�ضة ذ.م.م �ص.�ص.م
Zad Holding LLC - OPC

تعديل ا�ضم تجاري من/ بروجكت لاب للتاأجير ال�ضيارات
PROJECT LAP RENTAL CARS

الى/ بروجكت لاب للتاأجير ال�ضيارات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
PROJECT LAP RENTAL CARS - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :ملحمة الفجر

 رخ�ضة رقم: CN 3769506 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى  �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م  

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف عبدالرحمن عبدالله علي عبدالله النيادي

 تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ال�ضيد جلال عبدال�ضلام م�ضطفى %100

تعديل ا�ضم تجاري من/ ملحمة الفجر

ALFAJR BUTCHERY

الى/ ملحمة الفجر - ذ.م.م - �ص.�ص.و

ALFAJR BUTCHERY - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�ضادية 

خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :�ضك�ض�ص واى لل�ضيانة العامة  

رخ�ضة رقم: CN 2760950 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�ضم تجاري من/ �ضك�ض�ص واى لل�ضيانة العامة

SUCCESS WAY GENERAL MAINTENANCE

الى/ �ضك�ض�ص واى للمقاولات وال�ضيانة العامة

SUCCESS WAY CONTRACTING - AND GENERAL MAINTENANCE 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�ضادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة 

غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعــــــــــلان
للخدمات  فايف  جي  :كي  ال�ضادة   / باأن  الاإقت�ضادية  التنمية  دائرة  تعلن 

البحرية - ذ.م.م - �ص.�ص.و
رخ�ضة رقم: CN 5082628 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�ضم تجاري من/ �ضك�ض�ص واى لل�ضيانة العامة
K G FIVE MARINE SOLUTION - L.L.C

الى/ تيم تك للخدامات البحرية  ذ.م.م - �ص.�ص.و
TEAMTECH MARINE SOLUTION L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�ضادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة 
غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعــــــــــلان
لمقاولات  الاحمر  :المربع  ال�ضادة   / باأن  الاإقت�ضادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الان�ضاءات المعدنية - �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م
رخ�ضة رقم: CN 1054224 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�ضم تجاري من/ المربع الاحمر لمقاولات الان�ضاءات المعدنية - �ضركة 
ال�ضخ�ص الواحد ذ م م

RED SQUARE STEEL CONSTRUCTION CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ ريد �ضكوار للمقاولات وال�ضيانة العامة  ذ.م.م - �ص.�ص.و
RED SQUARE CONTRACTING - GENERAL &  MAINTENANCE - L.L.C  O.P.C  

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�ضادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة 
غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :مجوهرات كيوبيك

رخ�ضة رقم: CN 4706404 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�ضم تجاري من/ مجوهرات كيوبيك

CUBIC JEWELRY

الى/ �ضاهري لت�ضميم المجوهرات

SAHRI DESIGNING OF PRECIOUS JEWELRY 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�ضادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة 

غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :نيوتك لتقنية المعلومات ذ.م.م

رخ�ضة رقم: CN 1054314 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�ضكل القانوني من �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف علي عبيد �ضعيد الخميري الزعابي
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/محمد موليرى تازاكونييل من �ضريك الى مدير
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/محمد موليرى تازاكونييل من �ضريك الى مالك

تعديل ن�ضب ال�ضركاء/ محمد موليرى تازاكونييل من 49% الى %0
تعديل ن�ضب ال�ضركاء/ محمد موليرى تازاكونييل من 49% الى %100

تعديل ا�ضم تجاري من/ نيوتك لتقنية المعلومات ذ.م.م
NEW TECH INFORMATIONTECHNOLOGY L.L.C 

الى/ نيوتك  لتقنية المعلومات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
NEW TECH INFORMATION  - TECHNOLOGY - L.L.C - O.P.C 

اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�ضادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :الدرينكو للمقاولات وال�ضيانة العامة

رخ�ضة رقم: CN 2755414 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/�ضعيد خليفه عبيد �ضعيد المحيربي من مالك الى �ضريك

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ايلدهو ايروماكاتوكودى فارغي�ص %90
تعديل ن�ضب ال�ضركاء/ �ضعيد خليفه عبيد �ضعيد المحيربي من 100% الى %10

تعديل ا�ضم تجاري من/ الدرينكو للمقاولات وال�ضيانة العامة
ELDRINCO GENERAL CONTRACTING - AND MAINTENANCE 

الى/ الدرينكو للمقاولات وال�ضيانة العامة - ذ.م.م
ELDRINCO GENERAL CONTRACTING AND - MAINTENANCE - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�ضركة:�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة

الا�ضم التجاري:بريد اند بلي�ص للحلويات ذ.م.م
عنوان ال�ضركة:تاجر ابوظبي

CN 4629597 :رقم القيد في ال�ضجل الاقت�ضادي
التعديل الذي طراأ على ال�سركة:

ال�ضركة وت�ضفية  حل   -  1
والا�ضت�ضارات  الح�ضابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ضاده/ميرال  -تعيين   2
بناء  وذلك  بتاريخ:2023/10/05  لل�ضركة  قانوني  ، كم�ضفي  الادارية 
كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على 

العدل بالرقم:2322001085 تاريخ التعديل:2023/10/28
فعلى كل من له حق او اعرا�ص على هذا الاعلان مراجعة الم�ضفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�ضركة:�ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�ضم التجاري:م�ضبغة بيوني- �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م
محمد  �ضعيد  ال�ضيد  مبنى   0  ،25 �ضرق  ابوظبي  ال�ضركة:جزيرة  عنوان 

علي الر�ضا�ص
CN 2650396 :رقم القيد في ال�ضجل الاقت�ضادي

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
ال�ضركة وت�ضفية  حل   -  1

قانوني  كم�ضفي   ، ذ.م.م  الح�ضابات  لتدقيق  ال�ضاده/�ضارتفورد  -تعيين   2
بناء على قرار مح�ضر الجمعية  بتاريخ:2023/09/15 وذلك  لل�ضركة 
العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305013702 

تاريخ التعديل:2023/10/27
فعلى كل من له حق او اعرا�ص على هذا الاعلان مراجعة الم�ضفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�ضركة:�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة

الا�ضم التجاري:الذواق للخ�ضروات والفواكه ذ.م.م
عنوان ال�ضركة:م�ضفح ال�ضناعيه- م 2 -ق 10 - مخزن 1 - المالك ال�ضيخ 

�ضيف بن زايد اآل نهيان
CN 1048059 :رقم القيد في ال�ضجل الاقت�ضادي

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
ال�ضركة وت�ضفية  حل   -  1

2 -تعيين ال�ضاده/ات�ص اي بي ح�ضام البكري محا�ضبون قانونيون- �ضركة 
ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م ، كم�ضفي قانوني لل�ضركة بتاريخ:2023/09/19 
وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية ، الموثق لدى 
كاتب العدل بالرقم:2350018654  تاريخ التعديل:2023/10/28 
فعلى كل من له حق او اعرا�ص على هذا الاعلان مراجعة الم�ضفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�ضركة:�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة

الا�ضم التجاري:نارام�ضين للمقاولات وال�ضيانة العامة ذ.م.م
علي  ح�ضين  �ضارة  ال�ضيخة  مبنى   0 ال�ضدر  راأ�ص  ال�ضركة:ال�ضدر  عنوان 

را�ضد واخرين
CN 4692496 :رقم القيد في ال�ضجل الاقت�ضادي

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
ال�ضركة وت�ضفية  حل   -  1

2 -تعيين ال�ضاده/ات�ص اي بي ح�ضام البكري محا�ضبون قانونيون- �ضركة 
ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م ، كم�ضفي قانوني لل�ضركة بتاريخ:2023/10/26 
وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية ، الموثق لدى 
كاتب العدل بالرقم:2350021025  تاريخ التعديل:2023/10/29 
فعلى كل من له حق او اعرا�ص على هذا الاعلان مراجعة الم�ضفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :مركز كوكو ويل 

 CN 3715239 :لل�ضيدات  رخ�ضة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع
حذف عديل احمد محمد عا�ضق

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �ضيف ربيع النوبى ربيع الجنيبي %100

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�ضادية خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا 
الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

 اإعـــلن �سطب قيد
اند  �ضوليو�ضنز  نوكيا  ال�ضادة/�ضركة  باأن  الاقت�ضاد  وزارة  تعلن 
نتوورك�ص برن�ص اوبيري�ضنز اوي )الجن�ضية: فنلندا( قد تقدمت 
بطلب �ضطب قيد فرع ال�ضركة في اإمارة ابوظبي )العنوان: جزيرة 
والمقيدة  �ص.ب:226(   - �ص.م.ع   - العقارية  الدار  �ضركة   - الريم 
تحت رقم )2406( في �ضجل ال�ضركات الاجنبية في الوزارة. وتنفيذا 
ال�ضركات  �ضاأن  ل�ضنة 2015 في  القانون الاتحادي رقم )2(  لاحكام 
2010م  ل�ضنة   )377( رقم  الوزاري  القرار  و  وتعديلاتة  التجارية 
المن�ضاآت  دليل اجراءات الرخي�ص لفروع ومكاتب  اعتماد  �ضاأن  في 
ال�ضادة  من  يرجى   . بالدولة  الحرة  والمناطق  بالخارج  الموؤ�ض�ضة 
ا�ضحاب الحق في الاعرا�ص ان يتقدموا باعرا�ضهم الى الوزارة 
التالي:  العنوان  على  الن�ضر  تاريخ  من  �ضهر  يتجاوز  لا  ميعاد  في 
وزارة الاقت�ضاد اإدارة الت�ضجيل التجاري �ص.ب:)901( - ابوظبي.

 ادارة الت�سجيل التجاري

الامارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�ساد 

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
اعلن بالن�سر 

في الدعوى رقم 1282/2023/41 عقاري  
المنظورة في دائرة اإدارة الدعوى ال�ضاد�ضة رقم 405

وقدره  مبلغ  وق����دره  مبلغ  للمدعى  ي���ردا  ب���اأن  مت�ضامنين  عليهما  الم��دع��ى  اإل����زام  الم��ط��ال��ب��ه   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
درهم )اثنان مليون واأربعة وخم�ضون األف ومئتان وثمانية ع�ضر درهم( والثابت بموجب اتفاقية   2،054،218
9% من تاريخ الاإ�ضتحقاق الحا�ضل  29/4/2021، بالاإ�ضافة للفوائد القانونية بواقع  التعوي�ص الموؤرخة فى 
وقدره  للمدعى مبلغ  يوؤديا  ب��اأن  عليهما مت�ضامنين  المدعى  اإل��زام   .2 ال�ضداد.   2007/12/11 وحتى تمام  في 
واأدبياً عن الاأ�ضرار التي لحقته من جراء اإخلال المدعى  2،000،000 درهم )اثنان مليون درهم( تعوي�ضاً مادياً 

عليهما في تنفيذ التزاماتها التعاقدية. 3. اإلزام المدعى عليهما بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اأتعاب المحاماة.
المدعي : مهدي �ضداقتي - عنوانه : الاإمارات اإمارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �ضارع بني يا�ص - مبنى برج 

خور دبى - �ضقة مكتب رقم 13A - ات�ضالات ديرة - 0504983385
ويمثله / علياء علي ح�ضين غلوم علي العطار

المطلوب اإعلانهما / 1. �ضركة كون�ضوليديتد اوربن للتطوير العقاري ذ.م.م - �ضفته مدعى عليه
مدعى عليه �ضفته   - �ص.م.ح  للان�ضاءات  الامارات  هومز  ب�ضت    -2

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�ضوعها المطالبه اإلزام المدعى عليهما مت�ضامنين باأن يردا للمدعى 
األف ومئتان وثمانية ع�ضر درهم(  2،054،218 درهم )اثنان مليون واأربعة وخم�ضون  مبلغ وقدره مبلغ وقدره 
والثابت بموجب اتفاقية التعوي�ص الموؤرخة فى 29/4/2021، بالاإ�ضافة للفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ 
يوؤديا  ب��اأن  مت�ضامنين  عليهما  المدعى  اإل��زام   .2 ال�ضداد.  تم��ام  وحتى   2007/12/11 في  الحا�ضل  الاإ�ضتحقاق 
للمدعى مبلغ وقدره 2،000،000 درهم )اثنان مليون درهم( تعوي�ضاً مادياً واأدبياً عن الاأ�ضرار التي لحقته من 
اإلزام المدعى عليهما بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل  جراء اإخلال المدعى عليهما في تنفيذ التزاماتها التعاقدية. 3. 
اأتعاب المحاماة. وحددت لها جل�ضة يوم الاربعاء الموافق 1/11/2023 ال�ضاعة 9.00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي 
م�ضتندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�ضور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سئ القمر لتجارة المفرو�سات لمالكتها 
امنية ا�سامه دروي�س الان�سارى محمد عبدالمق�سود عبدالله �سابون  

مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007692/ 
اإلى المحكوم عليه : �ضئ القمر لتجارة المفرو�ضات لمالكتها امنية ا�ضامه دروي�ص الان�ضارى

محمد عبدالمق�ضود عبدالله �ضابون
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ احمد عبدالكريم محمد علي ، الجن�ضية الاإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 66344.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ضتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608
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العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة
ا�ضم ال�ضركة : ا�سيان باكنغ لتجارة قطع غيار الآلت والمعدات الثقيلة - ذ م م 

العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القانوني 
: ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1086040 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 
1773045 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير 
قرار  وذل���ك بم��وج��ب   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�ضجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   23/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   23/10/2023
احمد  نا�ضر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران 
 04-3962415  : فاك�ص   04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً 

ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�ضر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
: 3962410-04 فاك�ص : 3962415-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد 
وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية ا�سيان باكنغ 
لتجارة قطع غيار الآلت والمعدات الثقيلة - ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/10/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
اأو مطالبة التقدم اإلى  اأي اعرا�ص  23/10/2023 وعلى من لديه  بتاريخ 
م�ضطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�ضفي 
معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر 

هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�ضم ال�ضركة : بي�سفول للتجارة - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1104 ملك ال�ضيخ مانع را�ضد مانع ال مكتوم - ديرة - رقة البطين 
رقم  م(،   م  )ذ  الواحد  ال�ضخ�ص   - ذات م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : القانوني  ال�ضكل   -
الرخ�ضة : 991650 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1824804 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال 
 16/10/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة 
اأي  لديه  من  وعلى   16/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ص 
العنوان : مكتب رقم 807 ملك بارتا �ضارادى �ضودرى بيدهان �ضاندرا �ضودرى - الخليج 
التجاري - هاتف : 4504761-04 فاك�ص : 2529866-04 م�ضطحباً معه كافة 

الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات
�ضاندرا  بيدهان  ���ض��ودرى  ���ض��ارادى  ب��ارت��ا  ملك   807 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ف��اك�����ص   04-4504761  : ه���ات���ف   - ال���ت���ج���اري  الخ��ل��ي��ج   - �����ض����ودرى 
2529866-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية بي�سفول للتجارة - �س ذ م م وذلك 
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   16/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ايه ار بي لتجارة ال�سجائر الإلكترونية �س ذ م م  
DHFF12-24 ال�ضكل القانوني : �ضركة   1 العنوان : دبي - نخيل - �ضوق التنين 
ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�ضة : 1088822 رقم 
1778494 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة  القيد بال�ضجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ص  18/10/2023 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  اأحمد  الم��ع��ين  الم�ضفي  اإلى 
303 ملك ال�ضيخ مانع را�ضد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف  العنوان : مكتب 
الم�ضتندات  ك��اف��ة  م��ع��ه  م�ضطحباً   04-2274080  : ف��اك�����ص   04-2272828  :

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�ضيخ مانع را�ضد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الاإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�ص   04-2272828  :
بي  ار  ايه  لت�ضفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�ضياحة في 
لتجارة ال�سجائر الإلكترونية �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/10/2023 
وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ابراف لتجارة المن�سوجات والقم�سة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القانوني 
: ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 986638 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 
1614784 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير 
قرار  وذل���ك بم��وج��ب   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�ضجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   24/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   24/10/2023
ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن 
را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - والقم�سة  المن�سوجات  لتجارة  ابراف  لت�ضفية 
محاكم دبي بتاريخ 24/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
24/10/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ال ام جي للرخام - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 066-218 ملك را�ضد خليفه را�ضد بالهول المهيري - البر�ضاء 
الاولى - ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص الواحد )ذ م م(،  
بموجب   1772860  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   1085146  : الرخ�ضة  رقم 
التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ، وذل���ك بم��وج��ب  اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  ب��اإن��ح��لال  لديها 
 26/10/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/10/2023
وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - 
بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�ضم ال�ضركة : هون�ست واي للتجارة العامة - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2F/38 ملك ن�ضرت الله رحمانيان - ديرة - هور العنز -  ال�ضكل 
بال�ضجل  القيد  رقم   783453  : الرخ�ضة  رقم   ، ذات م�ضوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1288243 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   19/10/2023
704 ملك محمد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 
�ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�ضطحباً 
هذا  ن�ضر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه 

الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 70640
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
بور�ضعيد   - الغيث  خلف  �ضعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  :       بم��وج��ب  ف��اك�����ص   04-2288982  : ه��ات��ف   - دي����رة   -
الاإق��ت�����ض��اد وال�����ض��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم تعيين الم�����ض��ف��ي الم���ذك���ور اأعلاه 
لت�ضفية ال ام جي للرخام - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/10/2023 بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   26/10/2023
الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً 
معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
 - دي��رة  الغيث - بور�ضعيد -  �ضعيد خلف  704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم 
وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ص   04-2288982  : هاتف 
للتجارة  واي  هون�ست  لت�ضفية  اأع��لاه  المذكور  الم�ضفي  تعيين  قد تم  باأنه  دبي  في 
 19/10/2023 العامة - �س ذ م م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/10/2023 وعلى من لديه اأي 
اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ايرو للتجارة - ذ م م  
 - ال�ضام�ضي  �ضيف  عبدالرحمن  �ضلطان  ماجد  ملك   1:08 رقم  مكتب   : العنوان 
 898788  : الرخ�ضة  رق��م   ، مح��دودة  م�ضوؤولية  ذات   : القانوني  ال�ضكل  المطينة 
الاإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1505978  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم 
وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة 
11/9/2023 والموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأع��لاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/9/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
 : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
305 ملك ال�ضيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود  مكتب 
- هاتف :   فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70649 العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

 - ااافيو اورجانيك لخط الملاب�س �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م  ا�ضم ال�ضركة : 
BUILDING RESIDENCE 1072 OFFICE 13B 051 AL MUTEENA : العنوان

ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
بموجب   1774186  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رق��م   1086608  : الرخ�ضة 
هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها 
7/9/2023 وعلى  7/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ص  اأي  لديه  من 
ال  ث��اني  بن خالد محمد  ال�ضيخ محمد  305 ملك  : مكتب  العنوان  الح�سابات 
ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 70649
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
ال ثاني  ال�ضيخ محمد بن خالد محمد ثاني  305 ملك  العنوان : مكتب 
- دي���رة -ال��ق��ره��ود - ه��ات��ف :   فاك�ص :       بم��وج��ب ه��ذا تعلن الاإقت�ضاد 
ايرو  لت�ضفية  اأع��لاه  المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة 
للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2023 
من  وعلى   11/9/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه 
الم�ضتندات والاأوراق  اأع��لاه، م�ضطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70649 العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�ضيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية ااافيو اورجانيك 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م   م  ذ  الواحد  ال�سخ�س  �سركة  الملاب�س  لخط 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   7/9/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�ص  7/9/2023 وعلى من لديه  بتاريخ 
الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً 
معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70649

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - طلعت ابو جامع   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003008/ 

اإلى المحكوم عليه :  طلعت ابو جامع 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ �ضيخه �ضالم خمي�ص المخيني الجنيبي - الجن�ضية الاإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 12850.0  
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نوبل لمقاولات الديكور عبير 
عبدالرزاق ابورا�س محمد ح�سين ابورا�س   

اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008353/ 
اإلى المحكوم عليه : نوبل لمقاولات الديكور 

عبير عبدالرزاق ابورا�ص - محمد ح�ضين ابورا�ص
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ اكرم محمد علي �ضاق الله - الجن�ضية فل�ضطين 
في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 212007.0  

اأيام من تاريخ  اأعلاه خلال )15(  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه 
بحقك  �ضتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFCICOMS2023 /0006354 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : معين مبارك - مجهول محل الاإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / بنك ابوظبي الاأول - �ص م ع 

اإمارة دبي - بردبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - برج لطيفة - مكتب  وعنوانه / الاإمارات - 
ال�ضلامي مريم   - ال�ضلامي  احمد   - ال�ضلامي  جابر  المحامين  بوكالة   -  3607

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   7/11/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�ضارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
3( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/10/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0007457 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : التاج الازرق لخدمات تو�ضيل المواد الغذائية - لمالكها / �ضدام ح�ضين 
محمد حيات - مجهول محل الاإقامة 

�ضباحا  والن�ضف  الثامنة  ال�ضاعة   31/10/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
8.30 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية 
-  مكتب رقم  14 )مكتب مدير الدعوى( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/10/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة الذيد الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      ADCFICILABS2023 /0000253 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �ضوبخ عبدالرحيم لمقاولات التك�ضية والار�ضيات والا�ضباغ  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   6/11/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة الذيد الاإتحادية الاإبتدائية )الذيد مكتب مدير الدعوى( �ضخ�ضيا او 
بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الن�ضر وذلك  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�ضرة  الم�ضتندات وذلك خلال مدة لا 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/10/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 
اعلن بيع  عقار بالن�سر 

في الدعوى رقم  241/2021/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

 ،  2 ال�ضفا  الواقعة في وادي  باإمارة دبي -  الكائنة   ،  402 التنفيذي على الوحدة رقم  اإ�ضدار قراركم الكريم بتوقيع الحجز   : مو�ضوع الدعوى 
، الاإم��ارات العربية المتحدة ومخاطبة دائ��رة الاأرا�ضي والاأم��لاك بخ�ضو�ص   4 ، الطابق  ا�ضم المبنى اليرموك   ،  1 944، رقم المبنى  رقم الار���ص 

بيع العقار بالمزاد العلني
طالب التنفيذ: البنك التجاري الدولي - �ص م ع  - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - ديرة -�ضارع الرباط - دبي في�ضتيفال �ضيتي - برج الفلي�ضتيفال 

- الطابق الثالث ع�ضر - الدائرة القانونية - 0553969026 - ويمثله : محمود ح�ضين علي اأحمد  
المطلوب اإعلانه : اح�ضان م�ضعود - ال�ضفة : منفذ �ضده  - عنوانه : الاإمارات - اإمارة ال�ضارقة - الخان - الخالدية - �ضارع التعاون - برج الخليج - 

ehsanmasaud@googlemail.com - 0569119511 - 804 ضقة رقم�
�ضيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ضاعة   08/11/2023 الموافق  الاربعاء  يوم  اأن��ه في   : الاإع��لان  مو�ضوع 
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محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 
18306/2023/253 تنفيذ �سيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )1162637( وال�ضادر عن المنفذ �ضده من 

بن الاإمارات دبي الوطني بقيمة )12765.50( درهم �ضامل الر�ضوم  
طالب التنفيذ : بنك الاإمارات دبي الوطني - �ص م ع  - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �ضارع بني يا�ص - 

بجوار غرفة تجارة و�ضناعة دبي - رقم مكاني )3113783794( - 0569608284  
ويمثله / عبدالحميد عبدالملك م�ضطفى اأهلي 

المطلوب اإعلانه : 1- دامينى رانجيت �ضيتى - �ضفته : منفذ �ضده   
المنفذ به  المبلغ  اأعلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليك���  : قد  الاإع��لان  مو�ضوع 

وقدره 12765.5 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

الاعلان. هذا  ن�ضر  تاريخ  من  اأيام   7
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13987 بتاريخ 2023/10/30 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 
17096/2023/253 تنفيذ �سيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )14075862( وال�ضادر عن بنك دبي 

الا�ضلامي بقيمة )60166.76( درهم
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة(

اإم����ارة دب���ي - دي���رة - ���ض��ارع بور�ضعيد - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���ض��لام��ي - رق���م مكاني  ع��ن��وان��ه : 
)3196594327( -0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�ضطفى اأهلي 

المطلوب اإعلانه : 1- احمد عبدالرزاق محمد ال�ضادق عواد - �ضفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   60166.76 وق���دره  ب��ه 
اأي��ام من   7 �ضتبا�ضر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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••  ال�شارقة-الفجر:

معر�ص  م���ن  ال�42  ال�������دورة  ف��ع��ال��ي��ات  تج��م��ع 
الم�ضورة  الكتب  ع�ضاق  للكتاب،  ال��دولي  ال�ضارقة 
وور�ضة  فعالية   60 من  اأك��ر  في  )الكوميك�ص(، 
الفنانين  م��ن  نخبة  يقدمها  متخ�ض�ضة  عمل 
والاأنيمي  الم�ضورة  الكتب  �ضناعة  في  والمبدعين 
والمانغا، بهدف تنمية المهارات الاإبداعية والفنية 

للاأطفال وال�ضباب. 
وتتنوع ور�ص العمل بين 15 مو�ضوعاً تركز على 
على  والر�ضم  العطرية،  بالاأحجار  الر�ضم  طرق 
لتلوين  الاحرافية  الفنية  والاأ�ضاليب  الجلد، 
الر�ضم الهزلي، والق�ض�ص الم�ضورة رقمياً، وفنون 
ال��ك��اري��ك��ات��ير، والاأل��ع��اب الاإل��ك��رون��ي��ة، والر�ضم 
الاإلكرونية،  الم��واق��ع  وت�ضميم  الاأب��ع��اد،  ثلاثي 

وغيرها.
الم�ضورة،  للكتب  المخ�ض�ضة  ال��ور���ص  اأب���رز  وم��ن 
تعلم  ال���ت���ي  العطرية”  ب���الاأح���ج���ار  “الر�ضم 
باأ�ضكال  عطرية  اأحجار  �ضنع  كيفية  الم�ضاركين 
لها.  المنا�ضبة  الروائح  واختيار  مختلفة،  واأل��وان 
بينما تتناول ور�ضة “الر�ضم على الجلد” اأحدث 
تقنيات الر�ضم على المحافظ الجلدية. اأما ور�ضة 
على  الم�ضاركين  فت�ضاعد   الرقمية”،  “الاأغلفة 
الرقمية،  الم�ضورة  للكتب  ج��ذاب��ة  اأغلفة  اإن�ضاء 

با�ضتخدام برامج متخ�ض�ضة.
على  الهزلي”  ال��ر���ض��م  “تلوين  ور���ض��ة  وت��رك��ز 
وتعلّم  الم�ضورة،  الق�ض�ص  في  اللونية  التاأثيرات 
التلوين  ب���رام���ج  ا���ض��ت��خ��دام  ك��ي��ف��ي��ة  الم�����ض��ارك��ين 
للر�ضومات.  وجاذبية  حيوية  لاإ�ضافة  الرقمي 
الخ�ضبية”  الكتب  “فوا�ضل  ور�ضة  ت�ضمح  بينما 

للم�ضاركين �ضنع فوا�ضل كتب خ�ضبية على �ضكل 
مبتكرة،  وم��لام��ح  ب��اأزي��اء  مختلفة،  �ضخ�ضيات 
اللازمة لذلك.  ب��الاأدوات والخامات  وتزويدهم 
الم�ضورة  “الق�ض�ص  ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة  ال��ور���ض��ة  اأم����ا 
رقمياً” فتهدف اإلى تطوير مهارات الاأطفال في 
اإن�ضاء ق�ض�ص م�ضورة رقمية، با�ضتخدام خطوات 

ب�ضيطة و�ضهلة.
المعزز”  ال���واق���ع  “كاريكاتير  ور���ض��ة  وت�����ض��ح��ب 
الاأطفال وال�ضباب الم�ضاركين في رحلة مغامرة مع 
رقمية  عنا�ضر  لاإ�ضافة  المعزز  الواقع  تطبيقات 
حين  في  حقيقية.  م�ضورة  ق�ض�ص  اإلى  مده�ضة 
“ر�ضومات هزلية على الح�ضى”  تت�ضمن ور�ص 
على  الر�ضم  الممغنطة”  الهزلية  و”الر�ضومات 
اأو  �ضخ�ضيات  لاإن�����ض��اء  زاه��ي��ة،  ب��األ��وان  الح�ضى 
م�����ض��اه��د م�����ض��ت��وح��اة م���ن ال��ك��ت��ب الم�������ض���ورة، اإلى 

يتعلم  التي  اإلكرونية”،  “األعاب  ور�ضة  جانب 
األعاب  اإن�ضاء  احراف  اأ�ضا�ضيات  الم�ضاركون  فيها 

اإلكرونية ب�ضيطة وممتعة.
األعاب رقمية”  “ت�ضميم  العمل  وتت�ضمن ور�ص 
اإن�ضاء  ت�����ض��اع��د الاأط���ف���ال وال�����ض��ب��اب ع��ل��ى  ال��ت��ي 
ثلاثي  “الر�ضم  وور�ضة  متقدمة.  رقمية  األعاب 
على  ال��ع��م��ل  اح����راف  ت�ضمن  ال��ت��ي  الاأبعاد”، 
“المحتوى  ور���ض��ت��ا  اأم����ا   ،Blender ب��رن��ام��ج 
الاإلكرونية”  الم���واق���ع  و”ت�ضميم  الرقمي” 
التقنيات  اأحدث  الم�ضاركون على  فيتعرف فيهما 
 Photoshop ب���رن���ام���ج  ي��ت�����ض��م��ن��ه��ا  ال���ت���ي 
لاإن�ضاء محتوى رقمي يعبر عن اأفكارهم وروؤاهم 
الاإبداعية، مع التعرف على اأحدث اأدوات برامج 
الذكاء الا�ضطناعي في ت�ضميم مواقع اإلكرونية 

احرافية.

•• ال�شارقة-الفجر:

على هام�ص فعاليات معر�ص ال�ضارقة الدولي للكتاب، تنظم 
عنوان  تحت  مميزة  حوارية  جل�ضة  را�ضد  بن  محمد  مكتبة 
الم��ع��رف��ة«، وذل��ك في  »م��ب��ادرة ع��الم بلغتك: بناء ج�ضور م��ن 
6:30 م�ضاءً  ال�ضاعة  2 نوفمبر، من  يوم الخمي�ص الموافق 
ال�ضارقة،  اإك�ضبو  8:00 م�ضاءً، في قاعة »فكر« بمركز  حتى 
لت�ضليط ال�ضوء على اأهمية المبادرة ودورها في تعزيز الحوار 

والتوا�ضل الثقافي بين مختلف ال�ضعوب.
ع�ضو  المزروعي،  �ضالم  محمد  الدكتور  الجل�ضة  وت�ضت�ضيف 

مكتوم،  اآل  را���ض��د  ب��ن  محمد  مكتبة  موؤ�ض�ضة  اإدارة  مجل�ص 
بلغتك«  »ع���الم  م��ب��ادرة  ح��ول  �ضاملة  ن��ظ��رة  �ضيقدم  وال���ذي 
واإي�ضال  المختلفة،  الثقافات  اإزال��ة الحواجز بين  ودوره��ا في 
الاأدب والثقافة والاإرث العربي واللغة العربية اإلى العالمية، 
الا�ضطناعي  ال��ذك��اء  تقنيات  اأح���دث  ا���ض��ت��خ��دام  خ��لال  م��ن 
النتاج  لنقل  التكنولوجيا،  اإليه  تو�ضلت  ما  اأح��دث  وتطبيق 

الفكري العربي اإلى لغات عالمية متعددة واإتاحته للجميع.
حية  تجربة  والم�ضاركين  للجمهور  �ضيقدّم  الجل�ضة،  وخ��لال 
اإلى تخ�ضي�ص فقرة  ب��الاإ���ض��اف��ة  ل��غ��ات،  ب��ع��دة  ك��ت��اب  ل��ق��راءة 
للاأ�ضئلة، والتي �ضتتيح للح�ضور فر�ضة التفاعل مع الدكتور 

محمد المزروعي وطرح اأ�ضئلتهم وا�ضتف�ضاراتهم عن المبادرة.
والموؤلفين والمبدعين  الكتّاب  را�ضد  وتدعو مكتبة محمد بن 
في دولة الاإمارات اإلى الان�ضمام للجل�ضة للتعرف اإلى مبادرة 
»عالم بلغتك«، وما �ضتتيحه من انت�ضار لاأعمالهم ولاإنتاجهم 
الفكري والاأدبي، وكيف يمكن لم�ضاركاتهم فيها اأن تعزز من 
والاأدب  بالتاريخ  والتعريف  المعرفة  وتبادل  الثقافي  الح��وار 
الاإماراتي.والجدير بالذكر اأن هذه المبادرة المعرفية الرائدة 
تاأتي في اإطار جهود مكتبة محمد بن را�ضد المحلية والاإقليمية 
اإلى  المعرفة،  تخدم  التي  التقنيات  اأح��دث  لمواكبة  والعالمية 
جانب دعم وتعزيز اإ�ضراتيجية الدولة ال�ضاملة في القطاع 

والاإبداعي  ال��ف��ك��ري  الم�ضهد  اإث����راء  في  والم�����ض��اه��م��ة  ال��ث��ق��افي، 
وا�ضحة  م�ضتدامة  روؤي���ة  على  بالاعتماد  الم��ح��ل��ي،  والم��ع��رفي 

اأهمية  المعالم تحمل في طياتها ر�ضالة جوهرية ترتكز على 
تر�ضيخ ثقافة القراءة للجميع.

تتناول 15 مو�سوعاً ويقدمها خبراء وفنانون عرب واأجانب 

60 فعالية متنوعة ترافق ع�ساق الكتب الم�سورة من الهواية اإلى الحتراف في »ال�سارقة للكتاب 2023«

لتعريفهم بالمبادرة وكيفية الم�ساهمة فيها

مكتبة محمد بن را�سد تدعو الكتّاب والموؤلفين لح�سور 
جل�سة »مبادرة عالم بلغتك« بمعر�ش ال�سارقة للكتاب

•• ال�شارقة-الفجر:

اأع��ل��ن��ت هيئة ال�����ض��ارق��ة ل���لاإذاع���ة وال��ت��ل��ف��زي��ون ع��ن خطة 
لمعر�ص   42 ال���  ال����دورة  فعاليات  وتغطية  لنقل  مو�ضعة 
التي تقام خلال الفرة   2023 الدولي للكتاب  ال�ضارقة 
ال�ضارقة  اإك�ضبو  مركز  في  ال��ق��ادم  نوفمبر   12 اإلى   1 من 
تحت �ضعار “نتحدث كتبا “ . و�ضخرت الهيئة كل قنواتها 
و�ضع  اأجل  من  الرقمي  واإعلامها  والاإذاعية  التلفزيونية 
الم�ضاهد في قلب هذا الحدث الثقافي ال�ضخم الذي يجعل 

ال�ضارقة كل �ضنة عا�ضمة حقيقية للكتاب . 
تلفزيون ال�ضارقة ..تغطية مكثفة من قلب الحدث

حفل  بنقل  ال�ضارقة  لتلفزيون  الكبرى  التغطية  تنطلق 
افتتاح المعر�ص على الهواء مبا�ضرة ، كما تقوم القناة ببث 
عدد كبير من برامجها من مكان الحدث حيث تم تجهيز 
اك�ضبو لمحاورة  ال��غ��ر���ص في م��رك��ز  ل��ه��ذا  ا���ض��ت��ودي��و خ��ا���ص 
يواكب   ، الاإط��ار  . وفي هذا  والمنظمين  الن�ضر  الكتاب ودور 
عبر  تفا�ضيله  بكل  المعر�ص  ال�ضارقة”   “�ضباح  برنامج 
تحديات  ي�ضتعر�ضون  الذين  الكتاب  من  نخبة  ا�ضت�ضافة 
معر�ص  في  تجاربهم  ع��ن  يتحدثون  كما  والن�ضر  الكتابة 
ال�����ض��ارق��ة ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب  . ك��م��ا ي��ب��ث ب��رن��ام��ج “�ضباح 
الج��م��ع��ة من  ب��ا���ض��ت��ث��ن��اء  ي��وم��ي��ا  الم��ع��ر���ص  م���ن  ال�ضارقة” 
التغطية من  . وت�ضتمر  10:50 �ضباحا   10:00 حتى 
خلال برنامج “�ضاعة كتاب” الذي يطل على الم�ضاهدين 
من قلب الحدث طيلة اأيام المعر�ص عند 8 م�ضاء .  بالموازاة 
م��ع ذل���ك ، ت��ق��وم ع���دة ب��رام��ج ب��ال��دور نف�ضه ، ع��ل��ى غرار 
برنامج “اأطفالنا والكتاب” الذي �ضي�ضتغل الزخم الثقافي 

الذي يوفره المعر�ص للحديث عن اأهمية الكتاب للطفل .
لمعر�ص  خ��ا���ض��ة  تغطية  الاأخ���ب���ار  م��رك��ز  اأع���د   ، م��ن جهته 
التي  ال���دار  اأخ��ب��ار  ن�ضرات  ع��بر  للكتاب  ال���دولي  ال�ضارقة 
خ�ض�ضت طواقم كبيرة لمواكبة الحدث . وترتكز التغطية 
على تخ�ضي�ص ملف يومي ير�ضد عر�ص ال�ضارقة الثقافي 
اإعداد تقارير اإخبارية  اأ�ضداء الم�ضاركين اإلى جانب  وينقل 
، مع الا�ضتعانة ب�ضا�ضة  تتناول الحدث من زواي��ا مختلفة 

تفاعلية ت�ضهم في نقل الحدث ب�ضكل مميز .
قناة الو�ضطى من الذيد.. برامج �ضباحية وم�ضائية تواكب 

المعر�ص
 42 ال���  ال���دورة  لمواكبة  الغنية  البرامجية  خطتها  �ضمن 
لمعر�ص الكتاب ، تنقل قناة الو�ضطى من الذيد كل �ضغيرة 
وك���ب���يرة ع���ن م��ع��ر���ص ال��ك��ت��اب م���ن خ���لال ب��رن��ام��ج “من 
المعر�ص” الذي يحاور عددا من الكتاب والنا�ضرين ويعر�ص 
تقارير يومية تنقل كل �ضغيرة وكبيرة عن العر�ص الثقافي 
لل�ضارقة . البرنامج يبث طيلة اأيام المعر�ص عند 6 م�ضاء 
. كما ي�ضت�ضيف البرنامج ال�ضباحي “يوميات الو�ضطى” 
الحدث  في  الم�����ض��ارك��ين  وال��ك��ت��اب  المتخ�ض�ضين  م��ن  ع����ددا 
لمحاورتهم حول ق�ضايا الكتاب وتحديات الن�ضر . البرنامج 

 . �ضباحا   9 عند  الخمي�ص  اإلى  الاثنين  من  مبا�ضرة  يبث 
كما �ضخرت قناة الو�ضطى اإعلامها الرقمي لنقل مختلف 
الور�ص والفعاليات التي تقام خلال المعر�ص ، اإ�ضهاما منها 

في ن�ضر الفائدة وخدمة لجمهور ال�ضبكة العنكبوتية .
قناة ال�ضرقية من كلباء ..الكتاب في قلب النقا�ص 

�ضغيرة  ك��ل  نقل  على  كلباء  م��ن  ال�ضرقية  ق��ن��اة  تح��ر���ص 
ومواكبته  للكتاب  ال���دولي  ال�ضارقة  معر�ص  ع��ن  وك��ب��يرة 
عن  مف�ضلة  ���ض��ورة  للم�ضاهد  تنقل  خا�ضة  ب��رام��ج  ع��بر 
برنامج  ي��ح��اور  الاإط���ار  ه��ذا  وفي  الكبير.  الثقافي  الح���دث 
الكتاب   من  ع��ددا  المعر�ص  اأي��ام  طيلة  ال�ضرقية”  “�ضباح 
التي  الق�ضايا  اأه��م  حول  والاأدب��ي��ة  الفكرية  وال�ضخ�ضيات 
يت�ضكل منها الم�ضهد الثقافي العربي والعالمي . ويبث �ضباح 
ال�ضرقية يوميا من اك�ضبو ال�ضارقة عند 11 �ضباحا . وفي 
الفرة الم�ضائية ، يبرز برنامج “هنا كتاب “ الذي يتناول 
موا�ضيع ذات �ضلة بعالم الكتاب والن�ضر عبر محاورة عدد 
من الكتاب وم�ضوؤولي دور الن�ضر والزوار . البرنامج يبث 
يوميا من ا�ضتوديو خا�ص باك�ضبو ال�ضارقة عند 7 م�ضاء . 

 قناة ال�ضارقة 2 ..�ضوت المعر�ص بلغات اأجنبية
لمعر�ص   42 ال��دورة   2 ال�ضارقة  قناة  تواكب   ، من جهتها 
، من خلال تغطية خا�ضة تنقل  ال��دولي للكتاب  ال�ضارقة 
تفا�ضيل هذا الحدث لغير الناطقين باللغة العربية حيث 
الاأوردو   ، الاإنج��ل��ي��زي��ة  باللغة  برامجها  القناة  ه��ذه  تبث 
والفار�ضية . و�ضيقدم برنامج “�ضيف ال�ضارقة” الذي يبث 
باللغة الاإنجليزية ، فر�ضة للجمهور للتعرف على الكتاب 
الم�ضاركين في المعر�ص والا�ضتماع الى مقابلات مثيرة حول 
عدد من الق�ضايا الثقافية وتحديات الكتاب والن�ضر . كما 
المعر�ص  ر�ضائل يومية عن  بتقديم   2 ال�ضارقة  قناة  تقوم 

واأهم فعالياته باللغتين الاأوردية والفار�ضية . 

الو�ضط  في  الكتاب  على  ..ن��اف��ذة  الريا�ضية  ال�ضارقة  قناة 
الريا�ضي

الاأو�ضاط  في  �ضهرتها  الريا�ضية  ال�ضارقة  قناة  وت�ضتغل 
الريا�ضي  الج��م��ه��ور  ب��ين  الح���دث  ه��ذا  لاإب����راز  الريا�ضية 
“من  ب��رن��امج��ي  حلقات  م��ن  ع��دد  ببث  ال��ق��ن��اة  و�ضتقوم   .
ال�ضارقة  اك�ضبو  م��ن  مبا�ضرة   “ و”ملاعبنا  الاإمارات” 
حيث �ضيتم ت�ضليط ال�ضوء على العناوين الريا�ضية واأهم 
الريا�ضيين  تعريف  اإلى  بالاإ�ضافة  الم��ج��ال  ه��ذا  في  الكتب 
بهذا الحدث الثقافي الكبير من خلال ا�ضت�ضافتهم طيلة 

اأيام المعر�ص . 
للبرامج  وتكييف  مبا�ضر  بث  �ضاعة   28.. ال�ضارقة  اإذاع��ة 

مع الحدث 
تعكف اإذاعة ال�ضارقة حالياً على تكييف �ضبكتها البرامجية 
بالكامل، وذلك ان�ضجامًا مع ا�ضراتيجيتها الاإعلامية في 
مواكبة معر�ص ال�ضارقة الدولي للكتاب حيث �ضي�ضل عدد 
 28 اإلى  ال�ضارقة  اإك�ضبو  مقر  م��ن  المبا�ضر  البث  �ضاعات 
�ضاعة من خلال 6 برامج ين�ضطها 13 مذيعا �ضيتفرغون 
لاأكبر حدث ثقافي في اإمارة ال�ضارقة البا�ضمة بهدف �ضمان 
تغطية �ضاملة لجميع الفعاليات وور�ص العمل المقامة، مع 

نقل اآراء الكتّاب والمنظمين ودور الن�ضر والجمهور . 
الذي  قرب”  “عن  برنامج  ال�ضباحية  ال��ف��رة  في  وي��برز 
الفعاليات  كل  من  قريبا  �ضيكون   ، ا�ضمه  عليه  ي��دل  وكما 
�ضورة  للم�ضتمع  لينقل  الور�ضات  في  ال��دائ��رة  والنقا�ضات 
و�ضخ�ضيات  كتاب  مح��اورة  طريق  عن  الح��دث  عن  كاملة 
 . وال��ع��الم��ي  ال��ع��رب��ي  ال��ث��ق��افي  الم�ضهد  وزن��ه��ا في  لها  ثقافية 

البرنامج ي�ضرب موعدا مع الم�ضتمعين عند 11 �ضباحا .
الم�ضتمع  نقل  مع  التغطية  تتوا�ضل   ، الم�ضائية  الفرة  وفي 
البرامج  ت��واك��ب  حيث  الح���دث  قلب  اإلى  ممتعة  رح��ل��ة  في 

و�ضل”  “همزة  ف��برن��ام��ج   ، تخ�ض�ضها  ح�����ض��ب  الح����دث 
من  ع���ددا  و�ضي�ضت�ضيف  الاأدب���ي  للجانب  يتطرق   ، مثلا 
الكتاب والموؤلفين في المجال اللغوي والاأدبي ليناق�ص معهم 
يتطرق  فيما   ، فيه  كتب  ما  واأه��م  المجال  ه��ذا  م�ضتجدات 
و�ضيفتح  الاقت�ضادية  للجوانب  الاأرقام”  “لغة  برنامج 
نقا�ضا مع الكتاب في المجال الاقت�ضادي والذين �ضيتناولون 
المعا�ضرة  الاقت�ضادية  الق�ضايا  اأب��رز  والنقا�ص  بالتحليل 
على  الاأخ����رى  ال��برام��ج  �ضت�ضير    ، نف�ضه  الم��ن��ه��ج  وع��ل��ى   .
“خلف ال�ضتار” و “على الوتر”  غرار”حياتنا الرقمية” ، 
. بالاإ�ضافة اإلى ذلك قامت اإذاعة ال�ضارقة باإنتاج مجموعة 
من الفوا�ضل الق�ضيرة ذات ال�ضلة بالمعر�ص والتي �ضيتم 

بثها على مدار اليوم .
اإذاعة بل�ص 95 ..اأكبر تغطية منذ اإطلاقها

تخطط اإذاعة  “ بل�ص 95 “ لتنفيذ تغطية وا�ضعة لمعر�ص 
ال�ضارقة الدولي للكتاب هي الاأ�ضخم منذ انطلاقها قبل 
المخ�ض�ضة  ال��ب��ث  ���ض��اع��ات  ع��دد  �ضي�ضل  حيث   ، ���ض��ن��وات   5
ل��ه��ذا الح����دث ال��ث��ق��افي ال��ك��ب��ير 20 ���ض��اع��ة م���ن خ���لال 5 
اإع��لان ترويجي   800 12 مذيعا مع بث  برامج يقدمها 

للمعر�ص وللاأن�ضطة المرافقة له.
�ضيكون   ، اإلى الخمي�ص  الاثنين  الاأ�ضبوع من  اأي��ام  وخ��لال 
 LIVE ب��رن��ام��ج   ، مقدمتها  في  ي��اأت��ي  ب��رام��ج   3 ه��ن��اك 
الكريم  عبد  تقديم  م��ن   ،  FROM SIBF 2023
حنيف وعائ�ضة المازمي ويطل على الم�ضتمعين بين 12 و2 
عائ�ضة  تقدمه  ال��ذي     EYES ON وب��رن��ام��ج  ظهرا 
 DRIVE المازمي بين 4 و5 م�ضاء بالاإ�ضافة اإلى برنامج
TO THE BOOK FAIR  الذي ي�ضرب موعدا 
مع جمهوره عند 5 م�ضاء وي�ضتمر حتى 7 م�ضاء . البرنامج 

من تقديم اآنا �ضكوفيلد وعلياء النعيمي .

   PULSE 95 خ�����ض�����ض��ت   ، الاأ����ض���ب���وع  ع��ط��ل��ة  وخ�����لال 
الاأمر ببرنامج  اآخرين لمواكبة الحدث ويتعلق  برنامجين 
بيغ  ويقدمه    BETWEEN THE PAGES
ه��ا���ص وذل���ك ي���وم الج��م��ع��ة ب��ين 4 و6  م�����ض��اء ، وب��رن��ام��ج
SHELF TALK  من تقديم  لوي�ص دينهام ، اأمنية 

ال�ضالح وعلي الح�ضيني .
واللقاءات  الم��ق��اب��لات  جميع  �ضتكون   ، للفائدة  وتعميما 
ب��ال�����ض��ي��وف م��ت��اح��ة ل��لا���ض��ت��م��اع ع��ل��ى من�ضات  الخ��ا���ض��ة 
 sound cloud ،  ، م��ث��ل  ال�����ض��ه��يرة  ال���ب���ودك���ا����ض���ت 
الاإذاعة  تقوم  كما    Spotify ، apple podcast
ي��وم��ي��ة مبا�ضرة  ت��غ��ط��ي��ة  ب��ب��ث    ، ب��الانج��ل��ي��زي��ة  ال��ن��اط��ق��ة 
للمعر�ص على من�ضاتها في و�ضائل التوا�ضل الاجتماعي . 
الاإعلام الرقمي ..تغطية متوا�ضلة وتفاعل مع الجمهور

 ، الاأح���داث  تغطية  في  رئي�ضيا  �ضريانا  كونه  من  انطلاقا 
للاإذاعة  ال�ضارقة  لهيئة  التابع  الرقمي  الاإع���لام  يتكفل 
والتلفزيون بنقل فعاليات الن�ضخة ال 42 لمعر�ص ال�ضارقة 
  . وقوعها  لحظة  وفي  ال�ضاعة  م��دار  على  للكتاب  ال���دولي 
وتت�ضمن خطة التغطية الرقمية مجموعة من العنا�ضر 
الثقافي  الح���دث  كوالي�ص  ع��ن  الك�ضف  خ��لال  م��ن  الم��ث��يرة 
المعر�ص   مع  وعلاقتهم  المثيرة  الكتاب  ق�ض�ص  وا�ضتلهام 
واإجراء لقاءات خا�ضة مع الم�ضوؤولين والجمهور بالاإ�ضافة 
القنوات  تبثها  التي  بالمعر�ص  الخا�ضة  التقارير  ن�ضر  اإلى 

التلفزيونية والاإذاعية التابعة للهيئة .
محمد خلف : معر�ص الكتاب فر�ضة لنقل ر�ضالة ال�ضارقة 

الثقافية للعالم
ال�ضارقة  �ضعادة محمد ح�ضن خلف مدير عام هيئة  واأك��د 
للاإذاعة والتلفزيون اأن الهيئة ت�ضعى من خلال تغطيتها 
اإمارة  تج��رب��ة  نقل  اإلى  للكتاب  ال���دولي  ال�ضارقة  لمعر�ص 
ال�ضمو  �ضاحب  اأ�ض�ضه  ال��ذي  الثقافي  وم�ضروعها  ال�ضارقة 
ال�ضيخ الدكتور �ضلطان بن محمد القا�ضمي ع�ضو المجل�ص 
محتفية  العالمية  ال�ضاحة  اإلى   ، ال�����ض��ارق��ة  ح��اك��م  الاأع��ل��ى 
بالطابع الا�ضتثنائي للمعر�ص الذي يوؤكد كل في كل دورة 
اأنه اأحد اأبرز معار�ص الكتاب في المعمورة . واأ�ضاف محمد 
الحدث  ه��ذا  لتغطية  متكاملة  خطة  و�ضعنا  لقد   : خلف 
ومن�ضاتها  واإذاعاتها  الهيئة  قنوات  و�ضتقوم  المهم  الثقافي 
لتغطية  متخ�ض�ضة  اإعلامية  ف��رق  بتخ�ضي�ص  الرقمية 
ا�ضتخدام  عبر  المعر�ص  في  المختلفة  والاأن�ضطة  الفعاليات 
اأحدث التقنيات والمعدات ل�ضمان نقل مميز وبجودة عالية 

. بالاإ�ضافة اإلى ذلك ، 
للمقابلات  ه���ام���ة  م�����ض��اح��ة  ت���وف���ير  اإلى  ال��ه��ي��ئ��ة  ت�����ض��ع��ى 
ال��ك��ت��اب والمثقفين  م���ع  الم��ب��ا���ض��رة  ال��ف��ك��ري��ة  وال��ن��ق��ا���ض��ات 
لنا  �ضي�ضمح  الزائر وهذا  المعر�ص والجمهور  الم�ضاركين في 
اإعجاب جمهورنا  تنال  اأن  نتمنى  تفاعلية  تغطية  بتقديم 
ه��ذه الجهود في نج��اح هذا  ت�ضهم  اأن  نتمنى  ، كما  الوا�ضع 

العر�ص الثقافي الكبير لاإمارة ال�ضارقة .

هيئة ال�سارقة للاإذاعة والتلفزيون تك�سف خطتها لتغطية معر�ش الكتاب

الاثنين   30  أكتوبر    2023  م   -    العـدد   13987  
Monday   30    October    2023   -  Issue No 13987



فــن عــربـــي

27
الحرية متاحة في الدراما ال�سورية ويمكن تناول كل الموا�سيع من دون ا�ستثناء

اأندريه �سكاف: الحياة ل تنتهي والتجدد موجود دائماً
تعطي  التي  وحدها  هي  رم�ضان  درام��ا  مازالت  هل   •
المن�ضات دخلت  اأن  اأم  الممثل حقه على م�ضتوى الانت�ضار 

على خط المناف�ضة معها؟
- خ�ضت تجربة التمثيل في كلا المجالين، وعندما لم تكن 
هناك من�ضات واأعمال تعر�ص على )ال�ضو�ضيال ميديا(، 
التي  التلفزيونية  الم�ضل�ضلات  كنا نلزم بيوتنا لكي نتابع 
كان  واإذا  ي��وم��ي،  اأو  اأ���ض��ب��وع��ي  ب�ضكل  حلقاتها  ت��ع��ر���ص 
النا�ص، كانت ت�ضل الحركة وتعقد  الم�ضل�ضل محبوباً من 

جل�ضات لمناق�ضة كل حلقة من حلقات الم�ضل�ضل.
تخرجت من المعهد عام 1991، 

النا�ص  ك���ان   1995 ال��ع��ام  ال��ف��رة وح��ت��ى  ت��ل��ك  وم��ن��ذ 
ينتظرون اأعمالنا من بينها )نهاية رجل �ضجاع( للمخرج 
نجدة اأنزور الذي ح�ضل اإجماع حوله والنا�ص يتحدثون 

عنه حتى اليوم، 
حظي  ال���ذي  نج���وم(   5( ال��ك��وم��ي��دي  الم�ضل�ضل  وك��ذل��ك 
اليوم  باإقبال جماهيري كبير وهو لا يزال متابعاً حتى 
2000 ���ض��ار النا�ص  ال��ع��ام  اإع����ادة ع��ر���ض��ه، وب��ع��د  ع��ن��د 
يتابعون الاأعمال عبر )يوتيوب( واأ�ضبحت )ال�ضو�ضيال 

ميديا( في متناول الجميع.
ولقد �ضاركت في عمل عر�ص على اإحدى المن�ضات بعنوان 
)مودرن(  بع�ضها  ا�ضكت�ضات  ع��ن  ع��ب��ارة  ���ض��وف(،  )ح���ارة 
وبع�ضها بيئة �ضامية قديمة، وفي كل حلقة منه تتناول 
مو�ضوعاً معيناً وتحظى بن�ضب م�ضاهدة عالية جداً لاأن 

النا�ص اأحبوها.
طالما اأننا نقدم اأعمالًا على الاأ�ضول تراعي تقاليد معينة 
ال��درام��ا حقها  والاإن��ت��اج وتعطي  الاإخ���راج  على م�ضتوى 
على الم�ضتويات كافة، فاإنها توؤدي الغر�ص وتطرح اأفكاراً 

وموا�ضيع جديدة وجميلة.
دائماً،  م��وج��ود  وال��ت��ج��دد  تنتهي  لا  الح��ي��اة 

اأع����م����ال  اإلى  وب���ال���ن�������ض���ب���ة 
الم����������وا�����������ض����������م 

الرم�ضانية، فهي قائمة وم�ضتمرة اأي�ضاً وتحظى بن�ضب 
م�ضاهدة عالية.

والدراما  وم�ضتمران،  وجيدان  م��وج��ودان  النوعان  كلا 
متابعة  ويم���ك���ن  ت��ت��وق��ف  اأن  يم��ك��ن  لا  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة 
التوفيق  واأتمنى  المن�ضات  عبر  اأو  بيوتنا  في  الم�ضل�ضلات 
والفائدة للجميع، ومن دون الفائدة لن يعمل اأحد ولن 

تكون هناك دراما ي�ضاهدها النا�ص.
• براأيك، هل تحررت الدراما ال�ضورية من القيود التي 

تفر�ص عليها؟
- منذ اأن تميزت الدراما ال�ضورية واأ�ضبح لها متابعون 
ب����ل ح���ت���ى م����ن ق���ب���ل ك�����ان النقد  في ال����وط����ن ال���ع���رب���ي، 

الم�ضائل  الاجتماعي وغيره من 
م�����وج�����وداً، وب���راأي���ي 

الحرية متاحة فيها ويمكن تناول كل الموا�ضيع من دون 
ا�ضتثناء.

ويم��ك��ن م��لاح��ظ��ة ه���ذا الاأم����ر ب�ضكل وا���ض��ح م��ن خلال 
م�ضل�ضل يا�ضر العظمة )مرايا(، الذي يت�ضمن انتقادات 

اجتماعية واقت�ضادية واأحياناً �ضيا�ضية، 
وقبله من خلال م�ضرحيات دريد لحام التي عر�ضت في 
كل الوطن العربي، بل في كل العالم وكان فيها انتقادات 

للعالم العربي بهدف اأن ت�ضبح اأف�ضل.
عر�ضه  ا�ضتمر  ال���ذي  ���ض��وء(،  )ب��ق��ع��ة  م�ضل�ضل  وه��ن��اك 
حلقة   30 من  موؤلف  منه  مو�ضم  وك��ل  طويلة  ل�ضنوات 
وكل حلقة تت�ضمن لوحات انتقادية �ضيا�ضية واجتماعية 

واقت�ضادية ولم�ضاكل النا�ص الحياتية، 
وهي من نوع الكوميديا ال�ضوداء واأحبها النا�ص 
كثيراً، ف�ضلًا عن الم�ضل�ضلات الراجيدية 
ال�ضورية  المحطات  على  عر�ضت  التي 
المجتمع وم�ضاكله  تتناول قاع  والتي 

المعقدة وموا�ضيعه ال�ضائكة.
الدراما  في  �ضرورية  الان��ت��ق��ادات 
الاإن�ضان  و���ض��ع  تح�ضين  ب��ه��دف 
حياة  تتمنى  وكلنا  ع��ام  ب�ضكل 

اأف�ضل.
اإن����ه لا يوجد  ي��ق��ال  وع��ن��دم��ا 
ال�������درام�������ا  في  راأي  ح������ري������ة 
واأقول  العك�ص  اأرى  ال�ضورية، 
اإن��ه��ا م��وج��ودة وع��ل��ى م�ضتوى 
عالٍ، واإن كانت هناك خطوط 
وه��ي �ضرورية  دائ��م��اً  ح��م��راء 

من وجهة نظري.
الاتهامات التي توجه للدراما 
مقموعة  ب���اأن���ه���ا  ال�������ض���وري���ة 
ال�ضحة  م��ن  ل��ه��ا  اأ���ض��ا���ص  لا 
يتابعونها  وم�����ن 

يعرفون اأن الفنانين والفنيين والكتّاب وكل من يعملون 
الموجودة  ال�ضلبية  الموا�ضيع  على  يركزون  المجال  هذا  في 
في المجتمع وبع�ضها يطرح حلولًا وبع�ضها الاآخر لا، لكن 
على  كما  ال�ضلبيات  على  دائ��م��اً  موجود  ال�ضوء  ت�ضليط 

الاإيجابيات.
�ضورية،  خارج  العمل  ل  يف�ضّ ال�ضوري  الممثل  بات  • هل 
اأهم  الدراما المحلية، بل لاأن الاإنتاجات  لي�ص تخلياً عن 

والاأجور اأعلى؟
12 عاماً، ولكننا  اأك��ر من  نعي�ص الح��رب منذ  - نحن 

ل�ضنا معتادين عليها،
اأن فتحنا عيوننا على هذه الحياة  ال�ضلم منذ  بل على   
وكل ما نعرفه اأن هناك حرب ت�ضرين التحريرية اإلى اأن 
و�ضلنا اإلى الاأزمة التي نعي�ضها حالياً، واأتمنى اأن نخرج 

قريباً منها واأن تعود بلادنا بلد ال�ضلم والاأمان.
اأع��م��ال خارج  ي�ضارك في  ال��ظ��روف  ه��ذه  يعي�ص  كل فنان 

الوطن، 
وبالرغم من كل الظروف لم يتوقف الاإنتاج الدرامي في 

دم�ضق وكل المدن الاآمنة.
فاأنا مثلًا، �ضوّرت في اللاذقية وطرطو�ص وحم�ص بعدما 

ا�ضتقرت الاأمور، 
بين  ف��رق  هناك  ولكن  دائ��م��اً،  ال�ضام  في  ن�ضور  اإن��ن��ا  كما 
عمل  في  الم�ضاركة  وب��ين  �ضورية  داخ��ل  عمل  في  الم�ضاركة 
والاأردن،  وال��ع��راق  وتركيا  والاإم����ارات  كلبنان  خارجها، 
ونحن نفعل ذلك لاأنه ت�ضلنا عرو�ص يتم ت�ضويرها في 

الخارج.
لي�ضت  بها  التي نمر  ال��ظ��روف  لاأن  الله هو من يحمينا 
والق�ضف  الم�ضلحين  م��ن  ال��ع�����ض��وائ��ي  كالق�ضف  بقليلة 
و�ضارت  عليها  اعتدنا  لكننا  ب�ضواريخه،  الاإ�ضرائيلي 
ثانوية بالن�ضبة اإلينا ونقول )بدنا نموت في بيوتنا م�ص 

م�ضكلة(،
 لكن في بداية الاأزم��ة ع�ضنا مرحلة كبيرة وطويلة من 

التوتر.
الدرامية،  الاأعمال  عن  الكوميديا  غياب  تف�ضر  • كيف 
خ�����ض��و���ض��اً في ����ض���وري���ة ال���ت���ي ل��ط��الم��ا تم���ي���زت لفرة 

طويلة؟
- هناك نوع من الخجل في تقديم الكوميديا في 
هذه الفرة، لاأن الماآ�ضي كثيرة وكبيرة، لي�ص 
في ���ض��وري��ة وح��ده��ا ب��ل في ك��ل ال����دول التي 
اأعتبره  واأن��ا  العربي،  الربيع  فيها  ح�ضل 
لاأن  بالربيع،  له  علاقة  لا  قا�ضياً  �ضتاء 
والحياة  ال���زه���ور  اإلى  ي��رم��ز  ال��رب��ي��ع 
الم��ت��ف��ت��ح��ة والح�����ل�����وة، ب��ي��ن��م��ا نحن 
في  الم��اآ���ض��ي  اأن����واع  لجميع  تعر�ضنا 
ال�������دول ال���ت���ي ع���ان���ت م����ن هذه 
ت��زداد �ضوءاً يوماً  الاأزم��ة التي 

بعد يوم.
من  ن����ع����اني  �����ض����وري����ة،  في 
وكذلك  اقت�ضادي  انهيار 
والعراق،  وليبيا  م�ضر 
تمتلك  دول  اأن��ه��ا  م��ع 
ث��������������روات ب���اط���ن���ي���ة 

واقت�ضادها متميز، هذا عدا عن تدمير المدار�ص و�ضرقة 
المتاحف في الربيع العربي.

اأنا حزين جداً في قرارة نف�ضي، لاأننا كنا نعي�ص با�ضتقرار 
واأمورنا على اأف�ضل ما يرام ولم نكن بحاجة اإلى كل هذه 

الماآ�ضي.
ل�ضت �ضد الانتقاد، ولكن لي�ص بالحديد والنار والت�ضبب 

بحزن النا�ص والفو�ضى واأنا �ضد الفو�ضى دائماً.
الظروف،  ه��ذه  ظ��ل  في  تقديمها  يمكن  كوميديا  ف���اأي 
مع اأننا حاولنا تقديم بع�ص الاأعمال ولم ننجح وكانت 

النتيجة الم�ضحك المبكي.
ربما قدرنا اأن نعي�ص هذه الظروف لحكمة معينة ولكم 
مجدٍ  غير  يح�ضل  ما  ب��اأن  كمجتمع  ن�ضتوعب  اأن  علينا 
من  يطور  واأن  اأو�ضاعه  يح�ضن  اأن  بالاإن�ضان  ويفر�ص 
وفهمه  وثقافته  واإن�ضانيته  واإب��داع��ه  وط��اق��ات��ه  اأدوات����ه 
اأدخلونا  التي  الدهاليز  من  بكثير  اأه��م  فذلك  للحياة، 

فيها.
والفئات  الطبقات  كل  �ضمل  مظلم  نفق  في  اأدخلونا  هم 
وك����ان ي��ف��ر���ص اأن ن�����ض��ت��درك ب��ب�����ض��يرت��ن��ا الاأم�����ور قبل 

ح�ضولها، 
لكن الجهل اأودى بنا اإلى الظروف التي نعي�ضها اجتماعياً 

واقت�ضادياً وثقافياً.
وعن  �ضام(  يا  )عزك  اأعمالك  اآخر  عن  تتحدث  • كيف 

م�ضاركتك فيه؟
- )ع���زك ي��ا ���ض��ام( م��ن اإن��ت��اج ���ض��رك��ة اإن��ت��اج ج��دي��دة هي 

)اأ�ضرف غروب للاإنتاج والتوزيع الفني(، 
الاحرام  من  بالكثير  معنا  تعاملت  راقية  �ضركة  وه��ي 

والمحبة والمودة،
اأن تعاونت  اإخ��راج ر�ضاد كوك�ص الذي �ضبق   والعمل من 
م��ع��ه في مج��م��وع��ة م���ن الاأع����م����ال وه����و ���ض��خ�����ص رقيق 
وي��ح��اول قدر  العمل  واإن�����ض��اني ومح��ب ومهني ج���داً في 
الاإمكان خلال الت�ضوير اأن يوازن بين متطلبات الممثلين 
ال��ذي��ن ي�����ض��ارك��ون��ه ال��ع��م��ل وك��ان��ت تج��رب��ة لطيفة على 

م�ضتوى الفنانين والفنيين.
اأما بالن�ضبة اإلى ق�ضة الم�ضل�ضل، فاأقدم �ضخ�ضية عنوانها 
الاأخوة، وهي �ضخ�ضية جدية جداً وبعيدة كل البعد عن 

الكوميديا،
 من خلال تاجر يعمل في اأحياء ال�ضام القديمة وعندما 
ت��ت��ع��ر الاأم������ور ي��ج��د ن��ف�����ض��ه مج����براً ع��ل��ى ت���اأخ���ير دفع 
وهو  اأخ��وه  فيتدخل  الم�ضاكل  في  ويقع  النا�ص  م�ضتحقات 
وي��داف��ع عنه، ولا  ع��ز(  و)م��رب��ى  �ضهم و)قب�ضاي(  �ضاب 
تلبث اأن تقع الم�ضاكل بيني وبين �ضقيقي الذي دافع عني 
�ضحيح  ب�ضكل  اأف��ه��م��ه  لا  لاأن��ن��ي  مني  للظلم  ويتعر�ص 

وينفذ كل طلباتي ب�ضبب احرامه لي.
الاأم����ور ت�ضطلح بين  اأن  ف��ه��و  الاإي��ج��اب��ي،  اأم���ا الج��ان��ب 
اإلى  العائلة  وت��ع��ود  الحقيقة  يعرف  اأن  بعد  ال�ضقيقين 

الطريق ال�ضحيح.
المو�ضوع ب�ضكل عام يطرح الناحيتين ال�ضلبية والايجابية 

في حياة الاأ�ضرة والتعامل معها، 
ودوري توعوي وغني على م�ضتوى الم�ضمون وي�ضرح كيف 
اأ�ضرته،  م��ع  نية  بح�ضن  الاأك���بر  الاأخ  يت�ضرف  اأن  يجب 

خ�ضو�ضاً اأن الاأب والاأم غير موجودين.

توجه  التي  التهامات  اأن  �سكاف،  اأندريه  ال�سوري  الفنان  راأى 
للدراما ال�سورية باأنها مقموعة ل اأ�سا�س لها من ال�سحة، لفتاً اإلى 
اأن من يتابعونها يعرفون اأن الفنانين والفنيين والكتّاب وكل من 
يعملون في هذا المجال يركزون على الموا�سيع ال�سلبية الموجودة 
في المجتمع وبع�سها يطرح حلولً وبع�سها الآخر ل، لكن ت�سليط 

ال�سوء موجود دائماً على ال�سلبيات كما على الإيجابيات.
�سكاف، الذي يُعد من اأبرز نجوم الدراما ال�سورية، تحدث في  هذا 
الحوار عن جديده، وعن و�سع الدراما ال�سورية وتراجع الأعمال 
الكوميدية والظروف التي تعي�سها �سورية وتاأثيرها على مختلف 

قطاعات الحياة.

حلا الترك: تحم�ست لفيلم "�سكر" ب�سبب
 اعتماده على الغناء والرق�ش

احتفلت الممثلة البحرينية حلا الرك في م�ضر بتجربتها ال�ضينمائية الجديدة في فيلم "�ضكر"، الذي اأقيم 
عر�ضه الافتتاحي الخا�ص، موؤخرا، في اإحدى دور عر�ص حي التجمع الخام�ص في القاهرة.

وقالت الرك، اإنّها "تحم�ضت جداً لوجودها في العمل منذ لحظة اطلاعها عليه"، لافتةً اإلى اأنّ "اأوّل ما 
هذا  "محبي  اأنّها من  والمتنوعة"، خا�ضة  الكثيرة  والغناء  والا�ضتعرا�ص  الرق�ص  م�ضاهد  هو  لقبوله  دفعها 

النوع من الفنون".
اأنّها  م��وؤك��دةً  فيه"،  الم�ضاركين  كل  وعلى  عليّ  كبيرة  م�ضوؤولية  كانت  لذلك  �ضخم،  الفيلم  "اإنتاج  اأنّ  اإلى  واأ���ض��ارت 

الم�ضاهدين. من  اإيجابية  فعل  ردود  العمل  "متفائلة" بتلقي 
وعبّرت الممثلة عن �ضعادتها بحالة "الحب والتعاون" التي كانت موجودة بين طاقم العاملين في الفيلم خلال مرحلة 

الت�ضوير.
و�ضاركت حلا الرك اأخيراً مع متابعيها على "اإن�ضتغرام" مقطعاً ترويجياً للفيلم، ظهرت فيه مع مجموعة من 
الاأطفال، وعلقت عليه: "اأخيراً... ان�ضم اإلى �ضكّر واأ�ضدقائها"، معلنةً اأنّ العر�ص الجماهيري للعمل يبداأ في 12 

اأكتوبر/ ت�ضرين الاأوّل الحالي في �ضالات ال�ضينما في عددٍ من الدول العربية.
"�ضاحب الظل الطويل" للكاتبة الاأميركية جيني وبي�ضر، في  "�ضكر"، المقتب�ص عن رواية  اإنتاج  وكان من المقرر 

عمل تلفزيوني في البداية، قبل اأن يتحوّل اإلى فيلمٍ �ضينمائي من كتابة وحوار واأغاني الكويتية هبة حمادة.
وتحكي ق�ضة الرواية التي �ضدرت عام 1912 حول الفتاة اليتيمة جودي اأبوت، التي تن�ضاأ في ملجاأ، وتكتب ر�ضائل 

اإلى ولي اأمرها الرجل الغني الذي لم تلتقي به.
و�ضارك في بطولة العمل اإلى جانب الرك، كلّ من ماجدة زكي، ومعتز ه�ضام، وبافلي ريمون، ويا�ضمين العبد، وهو 

دار  يعي�ضون في  الذين  واأ�ضدقائها  �ضكر  الفيلم حياة  اأح��داث  تامر مهدي.ت�ضوّر  واإخ��راج  �ضتوديوز"،  بي �ضي" و"اأروما  "اإم  اإنتاج  من 
للاأيتام تحت رعاية مديرة �ضريرة، الاأمر الذي يدفعهم للتعاون معاً لمواجهة ظروف حياتهم ال�ضعبة.
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ن�ساط يومي لـ 4 دقائق فقط قد 
ينقذك من الإ�سابة بال�سرطان!

التي  اليومي  الن�ضاط  من  ق�ضيرة  ف��رات  اأن  اإلى  علمية  درا���ض��ة  تو�ضلت 
اأن  الاأط��ف��ال، يمكن  الطاقة مع  عالية  الاأل��ع��اب  لعب  تتاأفف، مثل  تجعلك 

تقلل من خطر الاإ�ضابة بال�ضرطان.
الن�ضاط  ون�ضف فقط من  دقائق  اأرب��ع  ف��اإن ما مجموعه  للدرا�ضة،  ووفقا 
اأثناء  القوي - الذي يتم في دفعات تبلغ حوالي دقيقة واح��دة لكل منها - 
المهام اليومية يمكن اأن يقلل من خطر الاإ�ضابة بال�ضرطان بن�ضبة 18%، 
اإلى  ت�ضل  بن�ضبة  ال��ب��دني  بالن�ضاط  المرتبطة  ال�ضرطانات  بع�ص  وخطر 
اأو  القوية،  المنزلية  الاأعمال  الاأخ��رى  الاأن�ضطة  ت�ضمل  اأن  ويمكن   .32%

حمل الت�ضوق الثقيل، اأو الم�ضي ال�ضريع.
مركز  م��ن  �ضتاماتاكي�ص،  اإيم��ان��وي��ل  ال��بروف��ي�����ض��ور  الرئي�ضي  الم��ع��د  وق���ال 
ت�ضارلز بيركنز، جامعة �ضيدني، اأ�ضراليا: »نعلم اأن غالبية الاأ�ضخا�ص في 
منت�ضف العمر لا يمار�ضون الريا�ضة بانتظام، ما يعر�ضهم لخطر الاإ�ضابة 
بال�ضرطان. لكن فقط من خلال ظهور التكنولوجيا القابلة للارتداء مثل 
من  الق�ضيرة  التدفقات  تاأثير  اإلى  ننظر  اأن  يمكننا  الن�ضاط  تتبع  اأجهزة 

الن�ضاط البدني العر�ضي الذي يتم كجزء من الحياة اليومية«.
والكلى  والرئة  الكبد  البدني،  الن�ضاط  بقلة  المرتبطة  ال�ضرطانات  وت�ضمل 
وب��ط��ان��ة ال��رح��م و���ض��رط��ان ال���دم ال��ن��خ��اع��ي وال�����ورم ال��ن��خ��اع��ي والقولون 

والم�ضتقيم والراأ�ص والرقبة والمثانة و�ضرطان الثدي و�ضرطان المريء.
بيانات   ،Oncology  Jama في  نُ�ضرت  التي  ال��درا���ض��ة،  وا�ضتخدمت 
من الاأجهزة القابلة للارتداء لتتبع الن�ضاط اليومي لاأكر من 22000 

�ضخ�ص لا يمار�ضون الريا�ضة.
ثم تابع الباحثون ال�ضجلات ال�ضحية ال�ضريرية للمجموعة لما يقرب من 

�ضبع �ضنوات لر�ضد ال�ضرطان.
ووجدوا اأن ما لا يقل عن اأربع اإلى خم�ص دقائق من الن�ضاط البدني المتقطع 
بال�ضرطان  الاإ���ض��اب��ة  خطر  بانخفا�ص  مرتبطا  ك��ان   )Vilpa( الن�ضط 

.Vilpa مقارنة باأولئك الذين لم يمار�ضوا
و�ضاغ باحثون في مركز ت�ضارلز بيركنز في جامعة �ضيدني، Vilpa لو�ضف 
فرات الن�ضاط الق�ضيرة جدا - حوالي دقيقة واحدة لكل منها - التي نقوم 
بها بحما�ضة كل يوم. وقال البروفي�ضور �ضتاماتاكي�ص: »Vilpa ي�ضبه اإلى 
حد ما تطبيق مبادئ التدريب المتقطع عالي الكثافة )HIIT( في حياتك 
اليومية«. واأ�ضاف اأن البالغين الذين لا يمار�ضون الريا�ضة هم اأكر عر�ضة 

للاإ�ضابة ببع�ص اأنواع ال�ضرطان مثل الثدي اأو بطانة الرحم اأو القولون.
لكن حتى وقت قريب، لم يكن الخبراء قادرين على قيا�ص تاأثير الاأ�ضكال 
المكونة من  الدرا�ضة  القوي. وفي عينة  البدني  الن�ضاط  الاأقل تنظيما من 
اأوقات  في  الريا�ضة  يمار�ضوا  ولم   62 عمر  بمتو�ضط  �ضخ�ضا   22398
فراغهم، وجد الباحثون 2356 حالة جديدة من ال�ضرطان )1084 في 
 6.7 متو�ضطها  متابعة  مدى  على  البدني(  بالن�ضاط  المرتبط  ال�ضرطان 

�ضنوات.
ك��ان مرتبطا   Vilpa 3.5 دقيقة يوميا من  اأن ما لا يقل عن  ووج��دوا 
بانخفا�ص ي�ضل اإلى 18 % في الاإ�ضابة بال�ضرطان، مقارنة مع عدم وجود 
Vilpa، في حين اأن 4.5 دقيقة من Vilpa يوميا ارتبطت بانخفا�ص 

ي�ضل اإلى 32 % في خطر الاإ�ضابة بال�ضرطان.

• ما هو الميزان ال�سرفي الذي ترد اإليه الكلمات؟
- الفاء والعين واللام ) فعل (

الخيل؟ مجموعة  على  يطلق  • ماذا 
- رعيل

على مجموعة الخيالة؟ يطلق  • ماذا 
- كوكبه

وال�سلام. الحرب  رواية  �ساحب  • من 
- تول�ضتوي

325غم  اأما وزنه المتو�ضط فهو   . اأبعاده  اآخر وكذلك  اأن حجم القلب يختلف من �ضخ�ص الى  هل تعلم   •
بالن�ضبة للرجال اأما متو�ضط وزنه عند الن�ضاء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�ضم ووزنه

• هل تعلم اأن الفواكه كافة وبالاأخ�ص الحم�ضيات والطماطم -البندورة- تحوي كميّة كبيرة من فيتامين ج 
ل اأكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين ويف�ضّ

اأن نق�ص فيتامين ب الموجود في الخمائر واللبن والبي�ص واللحم والاأجا�ص والفول والحنطة  هل تعلم   •
غير الم�ضنّعة والحبوب كالفا�ضولياء واللوبياء والبطاطا يوؤخر النمو وي�ضوّه وي�ضبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الاأع�ضاب وام�ضاكا حادّا 
• هل تعلم اأن فيتامين ج 2 حيوي ولا غنى عنه للج�ضم وي�ضاهم في الكل�ص وتنظيم الدورة الدموية ونق�ضه 

يوؤدّي الى مر�ص الا�ضقربوط والنزلات ال�ضدرية على اأنواعها
والق�ضدة  وال��زب��دة  البي�ص  الح��وت و�ضفار  كبد  وزي��ت  ال�ضمك  زي��ت   ، الم��وج��ود في  اأ  فيتامين  اأن  تعلم  هل   •
عملية  النمو  يعوق  ونق�ضه  الطفل  لنمو  لازم  والكمرى  والج��زر  الاأوراق  طويلة  ال�ضفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�ضبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�ضداع وت�ضاقط ال�ضعر وي�ضقق الجلد وال�ضفاه 

ويغير في تكوين العظام ويوؤلم المفا�ضل
• هل تعلم اأن الماء يكوّن حوالي 90 بالمائة من وزن الج�ضم

�ضابط المباحث
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ال�ساي الأخ�سر 
ك�������ض���ف���ت درا������ض�����ة 
�ضرب  اأن  ح��دي��ث��ة 
الاأخ�ضر  ال�������ض���اي 
ي�ضاعد  اأن  يم��ك��ن 
ال�ضمنة  تقليل  في 
وكذلك الالتهابات 

في الاأمعاء.
النتائج،  واأظ��ه��رت 
ال�����ت�����ي ن���������ض����رت في 

نظام  على  تتغذى  التي  ال��ف��ئ��ران  اأن  الغذائية،  الحيوية  الكيمياء  مجلة 
غذائي غني بالدهون ت�ضتكمل مع ال�ضاي الاأخ�ضر اكت�ضبت وزنًا اأقل بنحو 
20 % كانت مقاومتها للاأن�ضولين اأقل من الفئران التي تغذت على نظام 

غذائي مماثل بدون ال�ضاي.
م�ضتخل�ص  على  يحتوي  غ��ذائ��ي  نظام  على  تتغذى  التي  الفئران  وك��ان��ت 
ذلك  في  بم��ا  مح�ضنة،  اأم��ع��اء  ب�ضحة  تتمتع   2% بن�ضبة  الاأخ�ضر  ال�ضاي 
الم��ي��ك��روب��ات الم��ف��ي��دة في الاأم��ع��اء ون��ف��اذ اأق���ل في ج���دار الاأم���ع���اء، وه��ي حالة 
ت�ضمى )الاأمعاء المت�ضربة(، اأكر من تلك التي تناولت نظامًا غذائيًا بدون 
ت�ضريب، وتعد الاأمعاء المت�ضربة م�ضكلة في الاإن�ضان ت�ضاهم في انت�ضار التهاب 

منخف�ص الدرجة.
وقال الباحث الرئي�ضي ريت�ضارد برونو، الاأ�ضتاذ بجامعة ولاية )اأوهايو( : 
اأن ال�ضاي الاأخ�ضر ي�ضجع نمو بكتيريا الاأمعاء  توفر الدرا�ضة دليلًا على 
كبير من  ب�ضكل  تقلل  التي  الفوائد  �ضل�ضلة من  اإلى  ي��وؤدي  وه��ذا  الجيدة، 
ا من حركة ال�ضموم  خطر ال�ضمنة. واأ�ضاف اأن ال�ضاي الاأخ�ضر يحمي اأي�ضً
الداخلية – المكون البكتيري ال�ضام – من اأح�ضائهم وفي مجرى الدم، كما 
يرتبط �ضرب ال�ضاي الاأخ�ضر بانخفا�ص خطر الاإ�ضابة باأمرا�ص ال�ضرطان 

والقلب والكبد. 

فلم تجدها  بيتها،  فت�ضت  الاأ�ضاور في مكانها..  ال�ضباح لم تجد  ونامت.. وفي  اأ�ضاورها  خلعت فرفورة 
فقالت: ابلغ ال�ضرطة.. دخلت مكتب �ضابط المباحث، فوجدت ال�ضابط قطا يلب�ص ملاب�ص ال�ضباط.. 
تعالى  فناداها:  خوفها،  �ضبب  عرف  القط  لكن  تج��ري..  وخرجت  لياأكلنى!!  جئت  ياخبر!!  فقالت: 
لاتخافى منى.. اأنا هنا في خدمة ال�ضعب.. اطماأنت ورجعت تقول له: �ضرق بيتي.. �ضاعت اأ�ضاوري.. 
خرج ال�ضابط وم�ضاعده مع فرفورة.. خرج ليعاين البيت، ويعرف كيف حدثت ال�ضرقة.. وكان يفكر 
وهو يم�ضي معها في الطريق و�ضلوا اإلى حديقة البيت.. ونظر الم�ضاعد اإلى الار�ص و�ضاح قائلا.. كان 
اإلى  الثعبان حتى و�ضلوا  الثلاثة وراء طريق  الل�ص الخبيث.. م�ضى  ان يكون هو  بد  هنا ثعبان!! لا 
الجحر،  يحفر  وراح  مجرفة  واأم�ضك  الم�ضروقات..  واأخفى  الل�ص،  اختفى  هنا  الم�ضاعد:  فقال  جحره، 
بعيدا حفر  ياأكلني.. ووقفت  الثعبان  اما فرفورة فقالت:  بالم�ضد�ص..  الثعبان  ال�ضابط لقتل  وا�ضتعد 
الم�ضاعد حفر، حتى قلب الجحر لكنه لم يجد الثعبان ولم يجد الا�ضاور.. فقال ال�ضابط: نبحث في 
مكان اآخر.. وطلع الثلاثة اإلى حجرة النوم، ونظر ال�ضابط في كل مكان فيها، ثم �ضاأل فرفورة قائلا: 
اأين و�ضعت الا�ضاور بعد خلفها؟ فاأ�ضارت اإلى ال�ضباك وقالت: هنا، هنا و�ضعتها كما تعودت ان ا�ضعها 
كل ليلة.. نظر ال�ضابط من ال�ضباك و�ضحك.. ونزل الثلاثة يجرون، وقال ال�ضابط لم�ضاعده: ت�ضلق 
هذه ال�ضجرة وانظر في ع�ص الغراب الذي عليها.. وجد الم�ضاعد الا�ضاور في الع�ص، فاأم�ضكها بيده و�ضاح: 

وجدتها.. وجدتها.. فقال ال�ضابط لفرفورة: لا تركي ال�ضباك مفتوحاً عند النوم!!.

ال���رو����ص اإلى �ضرورة  اأ����ض���ار ف��ري��ق م��ن الاأط���ب���اء   
ا���ض��ت��خ��دام الاأدوي�����ة الم�����ض��ادة ل��ل��ف��يرو���ض��ات عند 
التنف�ص  جهاز  لتعر�ص  اأولى  اأع��را���ص  ظهور 

للمر�ص.
يرتبط ف�ضل الخريف تقليديا 
وانت�ضار  ال�������برد  ب�����ن�����زلات 
الفيرو�ضية،  الاأم���را����ص 
الج�������اري،  ال�����ع�����ام  وفي 
اإلى  ب�������الاإ��������ض�������اف�������ة 
يواجه  الاأن���ف���ل���ون���زا، 
اأنواعا  اأي�����ض��ا  ال���رو����ص 
جديدة من فيرو�ص كورونا.  

الرو�ضية  الاإلكرونية  »ريدو�ص«  �ضحيفة  وتحدثت 
عن كيفية التغلب على العدوى الفيرو�ضية ب�ضرعة 
ال�ضحيفة،   ح�ضب  الاأطباء،  ويحذر  عواقب.  وب��دون 
اأن���ن���ا ق���د ن���واج���ه في الخ���ري���ف الج�����اري ن�ضاطا  م���ن 

فيرو�ضيا متزايدا.
وت�ضير ال�ضحيفة اإلى اأن الزيادة في معدل الاإ�ضابات 
لا ت�ضاحبها حاليا زيادة هائلة في عدد حالات العلاج 
في الم�ضت�ضفيات. ومع ذلك، على كل حال يجب اتخاذ 
خطوات احرازية من �ضاأنها الحفاظ على ال�ضحة. 
وع���ل���ى وج����ه الخ�����ض��و���ص، يُ��ن�����ض��ح ب��ال��ت��ط��ع��ي��م �ضد 

الاأنفلونزا و«كوفيد«.
الم�ضادة  بالاأدوية  بالاهتمام  اأي�ضا  الخ��براء  ويو�ضي 

الاأدوية  تعاطي  ف��اإن موعد  ذل��ك،  للفيرو�ضات. ومع 
يعتبر اأمرا مهما للغاية، ومن الاأف�ضل القيام بذلك 
في ال��ي��وم��ينْن الاأول�����ينْن ب��ع��د ظ��ه��ور ع��لام��ات المر�ص. 
الم��ر���ص في ه���ذه الح����ال �ضيمر  اإن  وي��ق��ول الاأط���ب���اء 
ب�ضهولة اأكبر و�ضينخف�ص     خطر حدوث م�ضاعفات.

مرة  ول��و  اأ���ض��ي��ب��وا،  ال��ع��الم  �ضكان  غالبية  اأن  ي��ذك��ر 
اأن��ه  �ضيكون  المرجح  واح��دة، بفيرو�ص كورونا. ومن 
اأن نعاني من  مكتوب على جميعا في العقود المقبلة، 
الباحثون  يختلف  بينما  م���رة.  م��ن  اأك���ر  »ك��ورون��ا« 
حول مدى خطورة حالات الاإ�ضابة مرة اأخرى وما 
تغييرات  ي�ضبب  اأن  ل�«كوفيد19-«  يمكن  ك��ان  اإذا 

دائمة في جهاز المناعة.

ن�سائح طبية للتغلب على الأنفلونزا ب�سرعة وبدون عواقب

الممثلة البولندية كا�سيا �سموتنياك لدى ح�سورها عر�س فيلم »Mi Fanno Male I Capelli«  في مهرجان روما ال�سينمائي الثامن ع�سر )ا ف ب(


