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نهاية ماأ�ساوية لطفل لعب بـ»الم�سحوق الخطير«
البرازيلية  ب��اران��ا  منطقة  م��ن  �سنوات   7 العمر  م��ن  يبلغ  �سبي  فقد 
يلعب  وه��و  له  �سورة  العائلة  التقطت  اأن  بعد  ماأ�ساوي  ب�سكل  حياته 

بكومة من م�سحوق حجارة كل�سية على جانب الطريق.
كان اآرثر يلعب على جانب الطريق عندما لاحظ كومة من الم�سحوق 
الاأبي�ض الناعم، كان يعتقد اأنه من الممتع التدحرج واللعب عليه مثلما 
والداه  ي�ست�سعر  ال�ساطئ. لم  الرمال على  ف��وق  ع��ادة  الاأط��ف��ال  يفعل 
الخطر، بل على العك�ض بادروا لاأخذ �سورة للذكرى، وبعد لحظات من 
اإلى م�ست�سفى محلي، لكن  نقله  بال�سوء وتم  ي�سعر  اآرث��ر  ب��داأ  نهو�سه 
الاأطباء لم يتمكنوا من فعل اأي �سيء لاإنقاذ حياته. ما لم يعرفه اآرثر 
البناء على جانب  �سركات  اإح��دى  األقتها  التي  الكومة  اأن  وعائلته هو 
الطريق كانت في الواقع م�سحوقا من بقايا الحجر الجيري اأو الكل�سي، 
الذي يت�سبب بتهيج الجلد والعينين في حالات الات�سال المبا�سر ولكنه 
خطير ب�سكل خا�ض عند ا�ستن�ساقه. وعلى الرغم من اأن اآرثر لعب في 
الم�سحوق لب�سع دقائق فقط لكنه ا�ستن�سق قدرا كبيرا منه مما اأدى اإلى 
الوفاة. ويحتوي غبار الحجر الجيري على بلورات ال�سيليكا والتي عند 
يمكن اأن ت�سبب اأمرا�سا خطيرة مثل �سرطان الرئة ومر�ض الان�سداد 
وبداأت  الجيري  الحجر  غبار  ال�سخ�ض  ا�ستن�سق  واإذا  المزمن.  الرئوي 
تظهر عليه اأعرا�ض الت�سمم فيجب اأن يتلقى التنف�ض الا�سطناعي اأو 

الاأوك�سجين والرعاية الطبية الفورية.

ر�سائل وقاية من ال�سرطان في الملاب�س الداخلية 
في  الوطنية  ال�سحية  الخدمات  وهيئة  “موري�سونز”  متاجر  تتعاون 
بريطانيا )اإن اإت�ض اإ�ض( في حملة للوقاية من ال�سرطان عبر مل�سقات 

على الملاب�ض الداخلية، وفقا لبيان م�سترك �سدر الاثنين.
واأو�سح بيان “اإن اإت�ض اإ�ض” اأن بع�ض ال�سراويل الداخلية وال�سدريات 
�ست�سمل  الم��ت��ح��دة،  المملكة  اأن��ح��اء  ك��ل  في  “موري�سونز”  توزعها  التي 
ر�سائل وقاية تت�سمن المواد الم�سنوعة منها والمقا�سات ون�سائح غ�سلها، 

م�سيرا اإلى اأن هذه ال�سراكة هي الاأولى من نوعها.
اإذا  بطبيبهم  الات�سال  على  الم�ستهلكين  الر�سائل  تلك  تح�ض  كذلك، 
لاحظوا علامات على �سرطان الثدي اأو الخ�سية، بما فيها ظهور ورم 

اأو تغير في المظهر، وفق البيان.
% من   91 ف��اإن  الوطنية،  ال�سحية  الخ��دم��ات  اأرق���ام هيئة  وبح�سب 
ال��ن�����س��اء يبقين ع��ل��ى ق��ي��د الح��ي��اة م��ا لا ي��ق��ل ع��ن خم�ض ���س��ن��وات بعد 

اإ�سابتهن ب�سرطان الثدي عند ت�سخي�ض المر�ض في مرحلة مبكرة.
واأ�سافت اأن “كل الرجال تقريبا ينجون من �سرطان الخ�سية، لكن اإذا 

.»% انت�سر ال�سرطان، تنخف�ض تلك الن�سبة اإلى 65 

ماركات عالمية تعوّل على الحنين المرتبط ب�سخ�سياتها
م�سروب  اإلى  بالاإ�سافة  بوكت”  و”بولي  “فوربي”  مثل  األعاب  تعود 
“�سورج” و�سخ�سية “غريم�ض” اإلى رفوف المتاجر، اإذ ت�ستفيد الماركات 
من �سعور الحنين لدى محبي هذه المنتجات لتحقيق اأرباح، اآملةً اأي�ساً 

في اإحداث �سجة بف�سل هذه ال�سلع.
دمية  وه���ي  “غريم�ض”،  �سخ�سية  ع���ودة  م��ع  الاتج����اه  ه���ذا  وان��ط��ل��ق 
اأُطلقت في �سبعينات  “مكدونالدز”  ترويجية خا�سة ب�سل�سلة مطاعم 

القرن الفائت، اإلى المطعم في حزيران-يونيو.
وبحجة الاحتفال بعيد هذه اللعبة الاأرجوانية، اأطلقت �سل�سلة مطاعم 
اإ����س���دار محدود،  و���س��م��ن  الم��ت��ح��دة،  ال���ولاي���ات  ال�سريعة في  ال��وج��ب��ات 
بالاأرجواني �سمته “بوربل �سايك”.  م�سروب حليب )“ميلك �سايك”( 
ون�سرت “مكدونالدز” في مواقع التوا�سل مجموعة من ال�سور تُظهر 
ما لاقى رواجاًَ كبيراً عبر  “الحياة اليومية” ل�سخ�سية “غريم�ض”، 
في  كيمبزين�سكي  كري�ستوفر  “مكدونالدز”  رئي�ض  وق��ال  الان��ترن��ت. 
“غريم�ض كانت في كل مكان خلال  اإنّ  اإلى تموز-يوليو،  حديث يعود 
الاأ�سهر الاأخيرة )...( وحظيت مقاطع فيديو لهذه ال�سخ�سية باأكثر 

من 3 مليارات م�ساهدة في تيك توك«.
الاتجاهات  في  المتخ�س�ض  اأكّ���د  ب��ر���ض،  فران�ض  وك��ال��ة  اإلى  حديث  وفي 
الرائجة لدى �سركة “جي دبليو اآي” للاأبحاث المرتبطة بالجماهيرية 
الذي تحلم  “تاأثير الدومينو”  اأنّ ما ح�سل عبارة عن  ما�ض �سميث، 
به الماركات. ولفت اإلى اأنّ “الزبائن انجذبوا اإلى المطعم بف�سل بوربل 

�سايك لكنّهم ا�ستهلكوا منتجات اأخرى يقدّمها المطعم اأي�ساً«.
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�سورة ترامب الجنائية 
... �سلعة ومنتج ترويجي 
�سيدخل دونالد ترامب التاريخ من باب جديد في حال التقطت �سرطة ولاية 
التاآمر  بتهمة  لمحاكمته  نف�سه  �سي�سلّم  عندما  له  جنائية  �سورة  جورجيا 
لتزوير انتخابات 2020، اإذ �سي�سبح اأول رئي�ض اأميركي �سابق تُلتقط له 

هكذا �سورة، الاأمر الذي �سيجعلها اأثراً تاريخياً ومنتجاً ترويجياً.
والاأ�سبوع الما�سي، وجّه الق�ساء في اأتلانتا، عا�سمة ولاية جورجيا، لائحة 
اإلى الرئي�ض الجمهوري ال�سابق )77 عامًا( في ق�سية تاآمر لتزوير  اتّهام 

انتخابات 2020، واأمره بت�سليم نف�سه بحلول ظُهر يوم الجمعة.
و�سبق اأن وُجّهت لترامب تهم جنائية في ثلاث ق�سايا منف�سلة، وقد مثُل 

في الاأ�سهر الاأخيرة اأمام الق�ساء في كلّ من نيويورك وميامي ووا�سنطن.
التوقيف  اإج���راءات  تفادي  من  الاآن  حتى  تمكّن  ال�سابق  الرئي�ض  اأنّ  وم��ع 
من  واح��دة   - �سورتين  والتقاط  الب�سمات  اأخ��ذ  ت�سمل  التي  الكلا�سيكية 
الاأمام واأخرى من الجانب - فاإنّ ولاية جورجيا قد تطبّق هذه الاإجراءات 

على ترامب ب�سرامة اأكبر.
وفي مطلع اآب-اأغ�سط�ض، قال قائد �سرطة مقاطعة فولتون باتريك لابات 
لالتقاط  م�ستعدّين  �سنكون  و�سعكم،  ك��ان  “مهما  الق�سية  ع��ن  الم�����س��وؤول 

�سورتكم«.
الاأميركي  الرئي�ض  �سين�سمّ  ل��ترام��ب،  جنائية  ���س��ورة  التقاط  ح��ال  وفي 
ال�سابق اإلى كوكبة من الم�ساهير الذين تلازم �سورهم الجنائية �سمعتهم، 
اأو جاي  ال�سابق  القدم  كرة  كابوني ولاع��ب  اآل  الع�سابات  زعيم  اأمثال  من 

�سيمب�سون والممثلة جين فوندا والممثل هيو غرانت.

وفاة الكوميدي وحيد 
بوزيدي عن 45 عاماً

بوزيدي  وحيد  الكوميدي  الفنان  ت��وفي 
اأي��ام قليلة  عن 45 عاما في المغرب، بعد 
م��ن اإ���س��اب��ت��ه بجلطة دم��اغ��ي��ة، ع��ل��ى ما 
اأفادت ملحقته الاإعلامية وكالة فران�ض 
ب����ر�����ض. وق����ال����ت م��ل��ح��ق��ت��ه الاإع���لام���ي���ة 
الاأح��د بعد  “توفي وحيد بوزيدي �سباح 
اأثناء  الاأرب��ع��اء  دماغية  بجلطة  اإ�سابته 
الجلطة  ه��ذه  وبعد   . المغرب«  في  اإقامته 
الم�ست�سفى  اإلى  ال��ف��ن��ان  نقل  ال��دم��اغ��ي��ة، 
ل�سحيفة  وقتها  وق���ال  غيبوبة.  ودخ���ل 
الفرن�سية  لاتلا�ض”  دو  ك��وري��ي��ه  “لو 
اأنه تعر�ض لجلطتين دماغيتين في العام 
الفنية  م�سيرته  ب��وزي��دي  ب��داأ   .2021
بالم�ساركة في عرو�ض الكوميدي ال�سهير 
جمال دبوز في العام 2006، وفي كانون 
فرديا  ا�ستعرا�سا  اأط��ل��ق  الثاني-يناير، 
باري�ض،  في  ريبوبليك”  “لو  م�سرح  في 
وك���ان ي��ف��تر���ض اأن ي��ق��وم ب��ج��ول��ة في كل 
الم�سرح،  ع���ن  وب���ع���ي���دا  ف��رن�����س��ا.  اأن����ح����اء 
الاأفلام  م��ن  العديد  ب��وزي��دي في  ���س��ارك 
ديبار”  “كاز  ب��ي��ن��ه��ا  م���ن  ال��ك��وم��ي��دي��ة 
و”نيكي  مير!”  ���س��ا  م���ير،  ���س��ا  و”نويي 

لار�سون اإي لو بارفان دو كوبيدون«.

اأطعمة ينبغي تجنبها اإذا كنت 
تعاني من حمى الق�س! �ص 23

مقتل 4 مت�سلقين 
�سقطوا عن اأعلى جبل 
بعد  م��ك�����س��ي��ك��ي��ين  اأرب������ع������ة  ق����ت����ل 
ت�سلقهم  اأث���ن���اء  الاأح����د  �سقوطهم 
اأفاد  اأعلى جبل في البلاد، وفق ما 

م�سوؤولون.
ي��ت�����س��ل��ق��ون بركان  الاأرب����ع����ة  وك����ان 
يبلغ  ال��ذي  اأوري�سابا”  دي  “بيكو 
جنوب  في  م��تر   5600 ارت��ف��اع��ه 

و�سط المك�سيك.
في  المدنية  الحماية  هيئة  واأ���س��ارت 
ولاية بويبلا على في�سبوك اإلى اأن 

عملية انت�سال الجثث جارية.
ت�سلق  اأث���ن���اء  الم��ت�����س��ل��ق��ون  و���س��ق��ط 

المنحدر الجنوبي للجبل.
اأعلى  اأوري�سابا”  دي  “بيكو  ويعد 
جبل في المك�سيك واأط��ول بركان في 

اأميركا ال�سمالية.
مت�سلقة  اأم�ست  ني�سان-اأبريل،  في 
تيخيرينا  ب��يرلا  تدعى  مك�سيكية 
كجزء  الجبل  قمة  على  يوما   32

من تحدٍ.

 »بلو بيتل« ينتزع �سدارة 
�سباك التذاكر من »باربي«

المركز  اإلى  »ب���ارب���ي«  فيلم  ت��راج��ع 
ال���ث���اني ل��ي��ح��ل م��ك��ان��ه ف��ي��ل��م »بلو 
ب��ي��ت��ل« ل��لاأب��ط��ال الخ���ارق���ين، بعد 
�سباك  �����س����دارة  ع��ل��ى  مح��اف��ظ��ت��ه 
اأ�سابيع،  اأميركا لاأربعة  التذاكر في 
�سركة  ن�سرتها  ت��ق��دي��رات  بح�سب 

»اإكزبيتر ريلي�سنز« المتخ�س�سة.
للمخرج  بيتل«  »ب��ل��و  فيلم  وح��ق��ق 
البورتوريكي اأنخيل مانويل �سوتو، 
وال��ذي ي��دور حول تلميذ ت�ستولي 
على ج�سده خنف�ساء تمنحه قوى 
في  دولار  م��ل��ي��ون   25.4 خ���ارق���ة، 
والكندية  الاأم���يرك���ي���ة  ال�������س���الات 
وفق  الاأ�سبوع،  نهاية  عطلة  خلال 

وكالة »فران�ض بر�ض«.
الفيلم  في  الرئي�سي  ال���دور  واأدى 
الممثل الاأميركي �سولو ماريدوينيا 

البالغ 22 عاما.
وتراجع فيلم »باربي« الذي يروي 
باربي  ال�سهيرة  الدمية  مغامرات 
في  »ماتيل«،  �سركة  من  الم�سنوعة 
العالم الحقيقي مع �سديقها كن، 
اإيرادات  وحقق  ال��ث��اني  الم��رك��ز  اإلى 

بلغت 21.5 مليون دولار.
ودخل الفيلم الذي اأخرجته غريتا 
مارغو  ب��ط��ول��ت��ه  واأدت  غ���يروي���غ 
الاأ�سبوع  غو�سلينغ،  وراي���ن  روب���ي 
بعدما  ال�����س��ي��ن��م��ا  ت���اري���خ  الم���ا����س���ي 
مخرجة  بتوقيع  عمل  اأول  اأ�سبح 
اإي����رادات����ه ال��ع��الم��ي��ة عتبة  ت��ت��ج��اوز 

المليار دولار.

فوائد تمارين الم�سي على ال�ساطئ 
النف�سية والج�سدية.. لا تقدر بثمن

يعَدّ الم�شي على ال�شاطئ تدريباً رائعاً؛ 
اإذ يعود بمجموع ة من الفوائد على 

�شحة الإن�شان..
 ال��ي��ك ف��وائ��د تم��اري��ن الم�����ش��ي على 

النف�شية والج�شدية.. في  ال�شاطئ، 
التقرير الآتي:

الم�شي على ال�شاطئ.. ل�شد الج�شم وتح�شين المزاج
لا يقل الم�سي على ال�ساطئ اأهميةً عن الم�سي التقليدي؛ 
ال�سحية،  الفوائد  بالعديد من  ياأتي  رائع  تدريب  فهو 
لت�سفية  رائ��ع��ة  طريقة  يعَد  كما  والعقلية،  الج�سدية 
الذهن وتدريب الج�سم.. كذلك هو طريقة رائعة لحرق 
ال�سعرات الحرارية والحفاظ على الن�ساط، �سواء اأكنتِ 
ال�ساحل  تق�سدين  اأو  ال�ساطئ،  م��ن  بالقرب  تعي�سين 
اإجازة تحت ال�سم�ض.. فاإليكِ فوائد الم�سي على  لق�ساء 

ال�ساطئ المتنوعة:

طاقة طبيعية م�شاعفة
من  يَزيد  ال��رم��ال،  على  الم�سي  اأن  اإلى  الدرا�سات  ت�سير 
اإلى اأن الرمال  كمية الطاقة التي ت�ستخدمينها؛ نظراً 
فاإن  ما تكون �سعبة(..  توفّر مقاومة طبيعية )وغالباً 
الم�سي  من  اأكبر  مجهوداً  �سيتطلب  ال�ساطئ  على  الم�سي 
على اأر�ض م�ستوية؛ فالم�سي على الرمال يتطلب طاقة 
تَزيد بمقدار 2.1 اإلى 2.7 مرة عن الم�سي على �سطح 

لب تقليدي بنف�ض ال�سرعة. �سُ

تعزيز القوة والقدرة على التحمل
القوة  تعزيز  ال�ساطئ،  على  الم�سي  تم��اري��ن  ف��وائ��د  م��ن 
الرمال  على  الم�سي  يتطلب  اإذ  التحمل؛  على  وال��ق��درة 
�سطح  على  بالم�سي  مقارنةً  الُج��ه��د؛  م��ن  مختلفاً  ن��وع��اً 
اإلى اأن  ��ل��ب م��ث��ل ال��ر���س��ي��ف اأو ج��ه��از الم�����س��ي؛ ن��ظ��راً  ���سُ
نعومة الرمال وتقلُّبها وعدم ا�ستقرارها، تتطلب المزيد 
القدمين  ع�سلات  التمرين  هذا  ط  ين�سِّ الطاقة..  من 
وال��ك��اح��ل��ين وال�����س��اق��ين؛ مم���ا ي��ع��زز الم���زي���د م���ن القوة 
الدهون  ح��رق  اإل��ي��كِ علامات  التحمل..  على  وال��ق��درة 

في  ترغبين  قد  الم�سي،  اأث��ن��اء 
معرفتها.

تح�سين التوازن
�سطح  ع���ل���ى  الم�������س���ي 

غ�������ير م�������س���ت���وٍ 
م�����ن ال����رم����ال 

يتحدى ثباتك، 
م�سيتك  وتح�سين  لج�سمك  اأف�سل  دع��م  ه��و  وب��ال��ت��الي 
الاأ�سخا�ض  اأن  الح��دي��ث��ة،  ال��درا���س��ات  تُ��ظ��ه��ر  ال��ع��ام��ة.. 
اإعادة  يمكنهم  الدماغية،  ال�سكتات  م��ن  ع��انَ��وا  ال��ذي��ن 
تدريب م�سيتهم عن طريق الم�سي على ال�ساطئ الرملي، 

ن القدرة على الم�سي. والذي ثبت اأنه يح�سِّ

D زيادة فيتامين دي
�ض لل�سم�ض، هو طريقة طبيعية لزيادة مخزون  اإن التعرُّ
ل��ب��ن��اء عظام  ���س��روري  وه���و  ل��دي��ك..   D دي  فيتامين 
�سحية، والحفاظ على نظام مناعة لمحاربة الاأمرا�ض.. 
اإذا كنتِ تعانين من نق�ض في فيتامين دي D؛ فاإن الم�سي 
على ال�ساطئ الم�سم�ض، هو و�سيلة رائعة للح�سول على 
بع�ض فيتامين دي الطبيعي.. قد يهمك الاطلاع على 

اأعرا�ض نق�ض فيتامين “د” واأ�سبابه؟

تقليل التوتر
ب�سكل عام، وُجد اأن التواجد في الطبيعة يقلل من التوتر 
دقيقة   15 اإلى   10 )حتى  العقلية  ال�سحة  ن  ويح�سِّ
المعجزات(..  تفعل  اأن  يمكن  طبيعية،  بيئة  في  بالخارج 
المحيطات  مثل  الزرقاء  الم�ساحات  اأن  الدرا�سات  وتُظهر 
وم��ن��اظ��ر ال�����س��اط��ئ، ع��ل��ى وج���ه ال��ت��ح��دي��د، ل��ه��ا تاأثير 

اإن  والقلق..  التوتر  تقليل  وبالتالي  للج�سم،  ا�ستعادة 
بيئة ال�ساطئ الهادئة، لها تاأثير مهدّئ ب�سكل طبيعي.

النوم ب�شكل اأف�شل
ال�سم�ض  لاأ�سعة  المنتظم  التعرّ�ض  ي�ساعدك  اأن  يمكن 
وجدت  الليل..  في  اأف�سل  ب�سكل  النوم  على  الطبيعية، 
و10   8 ال�ساعة  بين  ال�سم�ض  التواجد في  اأن  الاأب��ح��اث 
ف��ع��الًا في تح�سين  ك��ان  الخ�����س��و���ض،  وج��ه  على  �سباحاً 

نوعية النوم وجودته.

تقليل اللتهاب
التاأري�ض هو تمرين قديم؛ حيث يت�سل المرء بالاأر�ض 
يديك  تثبيت  طريق  عن  بذلك  القيام  يمكن  حرفياً.. 
واأ�سابع  قدميك  حفر  الحالة،  ه��ذه  في  اأو  �سجرة،  على 

قدميك العاريتين في الرمال..
مجرد  م��ن  اأك���ثر  ه��و  ال��ت��اأري�����ض  ف���اإن  ذل�����ك؛  وم������ع   
الدرا�سات  وج��دت  لقد  مهدئة..  اأو  تاأمل�����ية  مم�����ار�سة 
الالتهاب،  تقلي����ل  على  الق����درة  ل������ديه  الت����اأري�ض،  اأن 
الم�سي  اإن  التئ���ام الجروح وحتى تقليل الاألم..  وتع�����زيز 
يعطي  اأن  يم����كن  ال�����رمال،  عل����ى  الق�����دمين  حاف����ية 
ال��ذات��ي وتجربة  التحفيز  م��ن تم��اري��ن  ف��ري��داً  ���س��ك��لًا 

التاأري�ض.

ما هي مخاطر 
ال�سمنة لدى الاأطفال؟

الاألمانية  اأم�ساو”  “اأبوتيكين  مجلة  اأوردت 
تكمن  الاأط���ف���ال  ل���دى  ال�سمنة  اأ���س��ب��اب  اأن 
الاإك���ث���ار  اأي  ال�����س��ح��ي��ة،  غ���ير  ال��ت��غ��ذي��ة  في 
م��ن ال�����س��ك��ري��ات وال���ده���ون، وق��ل��ة الحركة، 

بالاإ�سافة اإلى العامل الوراثي.
اأن ال�سمنة  واأ�سافت المجلة المعنية بال�سحة 
عواقب  عليها  ت��ترت��ب  ق��د  الاأط���ف���ال  ل���دى 
وخيمة، حيث اإنها ترفع خطر الاإ�سابة بداء 
ال�����س��ك��ري وال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي وارت���ف���اع �سغط 
الدم وا�سطرابات التمثيل الغذائي للدهون 
م�ساكل  اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة  ال��ك��ل��ى،  واأم���را����ض 
الاأق���دام  مثل  الاأق����دام  وت�����س��وه��ات  المفا�سل 

.X على �سكل حرف

ك��م��ا ي��ع��د الاأط�����ف�����ال، ال���ذي���ن ي���ع���ان���ون من 
بالاأمرا�ض  للاإ�سابة  عُر�سة  اأكثر  ال�سمنة، 
ب�سبب تعر�سهم  النف�سية كالاكتئاب، وذلك 

للتنمر وال�سخرية.
ولمواجهة ال�سمنة، ينبغي اتباع نظام غذائي 
الخ�سراوات  من  الاإك��ث��ار  على  يقوم  �سحي 
مع  الكاملة،  الح��ب��وب  ومنتجات  وال��ف��واك��ه 
والابتعاد  والدهون  ال�سكريات  الاإق��لال من 
والاأطعمة الجاهزة،  ال�سريعة  الوجبات  عن 
الريا�سة  ممار�سة  على  المواظبة  جانب  اإلى 
والاأن�سطة الحركية، وعدم الجلو�ض طويلًا 
واأجهزة  والكمبيوتر  التلفاز  �سا�سات  اأم���ام 

الاألعاب.
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•• العين- الفجر

التقى معالي زكي ن�سيبة، الم�ست�سار الثقافي ل�ساحب ال�سمو رئي�ض الدولة- 
الرئي�ض الاأعلى لجامعة الاإمارات العربية المتحدة عدداً من طالبات الجامعة 
على  ينعك�ض  بما  اقتراحاتهم،  اإلى  والا�ستماع  بهم  للترحيب  المُ�ستجدات 
العالي  التعليم  للتميز في  تعد منارة  التي  للجامعة  وانتمائه  الطالب  ثقة 
والبحث العلمي. وخلال لقاءه بالطلبة قال معالي زكي ن�سيبة: “يُ�سعدنا 

والطالبات،  بالطلبة  الالتقاء  الاأكاديمي الجديد  الدرا�سي  العام  بداية  مع 
البيئة  ه��ي  الاإم�����ارات  ت��ك��ون جامعة  اأن  الح��ر���ض على  ك��ل  ال��ذي��ن نحر�ض 
من�سة  للطلبة  تمثل  الجامعة  اأن  معاليه  موؤكداً  لهم،  والمحفزة  الحا�سنة 
بما  الطلبة  مهارات  وتنمية  الاأع��م��ال  وري��ادة  والابتكار  والاإب���داع  للمعرفة 
يتنا�سب مع احتياجات �سوق العمل الم�ستقبلي”. واأ�ساف معاليه اأن الجامعة 
وجميع القائمين عليها والعاملين فيها حري�سين على بناء مجتمع تتوفر 
فيه الرعاية والاأمان الذي يُ�سهم في تنمية قدرات الطلاب، وي�ساعدهم على 

اأثناء  تواجههم  قد  التي  التحديات  كافة  وتذليل  ال�سحيحة  الاختيارات 
م�سيرتهم العلمية.

الجامعة،  طالبات  مطعم  في  الغداء  وجبة  معاليه  تناول  اللقاء،  ختام  وفي 
حيث لبى دعوة مجموعة من الطالبات، لتناول طعام الغداء معهن، وكانت 
والتدري�ض،  الج��ام��ع��ة،  اأم���ور  م��ن  ع��دد  ح��ول  الح��دي��ث معه  لتبادل  فر�سة 
وبنات  لاأبناء  الجامعة  توفرها  التي  الراحة  و�سبل  الكبيرة،  والت�سهيلات 
التي لم  الر�سيدة  قيادتنا  توجيهات  بف�سل  وذلك  فيها،  الدرا�سين  الوطن 

تبخل يوما ب�سيء على اأبنائها وبناتها، من اأجل اإ�سعادهم. 
الابداع  على  ق���ادرون  باأنكم  ثقة  كلنا   “ بالقول:  ال��زي��ارة  معاليه  واختتم 
متاآلفة  اأ���س��رة  البع�ض  بع�سكم  م��ع  �ست�سكلون  واأن��ك��م  وال��ت��ف��وق،  والاب��ت��ك��ار 
اإبراز ما يتحلّى به �سعب دولة الاإم��ارات من  اأفرادها اإلى  ومتعاونة، ي�سعى 
المتُميّزة  الفر�سة  الت�سامح والتعاي�ض والتوا�سل، والا�ستفادة من هذه  قيم 
زاهر  مُ�ستقبل  وتحقيق  ومعارفكم  بخبراتكم  للارتقاء  الجامعة،  داخ��ل 

ومُ�سرق.«

•• العين -  الفجر

اإدارة مركز �سالم بن  ا�ستقبل ال�سيخ م�سلم بن حم العامري رئي�ض مجل�ض 
حم الثقافي �سعادة في�سل نياز ترمذي، �سفير جمهورية باك�ستان الاإ�سلامية 
لدى الدولة وممثلين من ال�سفارة وذلك في مركز �سالم بن حم الثقافي في 
بن  عبدالله  وال�سيخ  ح�م  بن  م�سلم  بن  �سالم  ال�سيخ  بح�سور  العين  مدينة 

م�سلم بن ح�م.
البلدين  ب��ين  ال��ع��لاق��ات  ب��ع��م��ق  م�����س��ي��داً  ب��ال�����س��ف��ير،  ال�����س��ي��خ م�سلم  ورح����ب 
والقيادتين وال�سعبين والتي ت�سهد ازدهاراً متوا�سلًا، موؤكداً الحر�ض على 
ترجمة روؤية قيادتنا الر�سيدة في ن�سر التعاون والاأخوة الاإن�سانية، ودعم كل 

المبادرات التي تعزز ال�سلام والتعاي�ض والت�سامح .
وا�سطحب بن حم �سفير باك�ستان لدى الدولة بجولة تعريفية داخل مركز 
التي ت�سم  المكتبة  اإلى  بالاإ�سافة  المركز  �سملت قاعات  الثقافي  �سالم بن حم 
خلال  وجرى  والعالمية  والعربية  المحلية  والتراثية  الاأدبية  المنتجات  مئات 
الجولة تقديم �سروحات عن المركز واأهدافه والخدمات التي يقدمها واطلع 
ال�سفير في�سل نياز ترمذي على الموقع الاإلكتروني الخا�ض بالمركز وتعرف 

على اأق�سامه وت�سفح الكتب والمخطوطات التي يحويها الموقع.
وقال �سعادة ال�سفير في�سل: اإن علاقتنا مع دولة الاإمارات عميقة وتتطور 
با�ستمرار، وناأمل اأن ي�سهم التوا�سل الثقافي في تعميق هذه العلاقة الوطيدة، 
وذلك في ظل الحر�ض الم�سترك لدى قيادتي البلدين على التاأ�سي�ض لعلاقات 

ب�سكل  العلاقات  ه��ذه  ونَم��ت  ك��اف��ة،  الم��ج��الات  ي�سمل  وت��ع��اون متكامل  قوية 
متطور وتراكمي من مرحلة اإلى اأخرى، اإلى اأن و�سلت اإلى م�ستوى يج�سد 

عمق الروابط المتينة التي تجمع الدولتين.
واأكد �سفير باك�ستان لدى الدولة باأن الثقافة بما تحويه من مفردات ت�سكل 
اأهمية بالغة،  اأن دولة الاإم��ارات تولي هذا الجانب  اإلى  مراآة ال�سعوب، ونوه 
كون الثقافة هي اللغة الم�ستركة التي تجمع ال�سعوب وتقربها، وثقافة ال�سعب 

الاإماراتي غنية بالقيم وال�سمات المتاأ�سلة في العطاء والكرم والت�سامح.
من جانبه قال ال�سيخ م�سلم بن حم العامري: تتميز العلاقات الثقافية بين 
العلاقات  هذه  تمتد  حيث  الوثيق،  والتناغم  بالتعاون  وباك�ستان  الاإم��ارات 
التفاهم  لتعزيز  لعدة مجالات ثقافية وفنية مختلفة، وتعتبر  مهمة جدًا 

مختلف  في  الم�ستركة  والتنمية  التعاون  وتحقيق  ال�سعبين،  ب��ين  وال��ت��ق��ارب 
المجالات الثقافية.

في  الثقافي  ال��ت��ع��اون  تعزيز  اإلى  وباك�ستان  الاإم����ارات  ت�سعى  ح��م:  ب��ن  وت��اب��ع 
مجالات مختلفة، لتحقيق التفاهم والتقارب بين الثقافتين وتعزيز العلاقات 
الودية والمتينة بين البلدين، وكما تعد هذه العلاقات الثقافية اأي�ساً فر�سة 
للتعرف على الثقافة والتراث البلدين وتبادل الخبرات والمعرفة في مختلف 
المجالات. واأ�ساد �سعادة �سفير باك�ستان بدور مركز �سالم بن حم الثقافي والذي 
يعك�ض ال�سورة الح�سارية النا�سعة لدولة الاإمارات، واأبدى اإعجابه بالمركز 
والفعاليات  الاأن�سطة  مختلف  وا�ست�سافة  لتبنّي  توؤهله  التي  وتجهيزاته 

الثقافية والفكرية الكبرى على الم�ستوى المحلي والدولي .

في لقاء ودي بالطلبة الجدد 

الرئي�س الاأعلى للجامعة: طلبة جامعة الاإمارات قادرون على الاإبداع والابتكار والتفوق 
الجامعة وجميع القائمين عليها والعاملين فيها حري�سون على بناء مجتمع تتوفر فيه الرعاية والاأمان الذي يُ�سهم في تنمية قدرات الطلاب

جولة تعريفية �شملت قاعات المركز بالإ�شافة اإلى المكتبة

�سفير باك�ستان لدى الدولة يزور مركز �سالم بن حم الثقافي بالعين

 �سرطة اأبوظبي تنظم معر�س »ال�سباب ومخاطر المخدرات«ملتقى الفجيرة الثالث للمراأة الاإماراتية ينطلق 26 اأغ�سط�س
•• الفجيرة- الفجر

اأعلنت جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية عن تنظيم 
الاإماراتية  للمراأة  الفجيرة  ملتقى  من  الثالثة  ال��دورة 
الم����راأة  ب��ي��وم  اح��ت��ف��الًا  للغد”،  “نت�سارك  ���س��ع��ار  تح���ت 
والع�سرين  ال�ساد�ض  وذلك في   ،2023 لعام  الاإماراتية 
من اأغ�سط�ض الجاري على م�سرح غرفة تجارة و�سناعة 
“واحة  من�سة  اأج��ن��دة  �سمن  الملتقى  وي��اأت��ي  الفجيرة. 
الدكتورة  من  كل  بم�ساركة  للجمعية،  التابعة  حواء” 
المجتمعية  لل�سوؤون  التنفيذي  المدير  الظنحاني  بدرية 
مديرة  م�سعود  موزة  والم�ست�سارة  والاإيجابية،  وال�سعادة 
الحنطوبي،  فاطمة  التراثية  والنا�سطة  ح���واء،  واح��ة 
محمد  وابت�سام  العوادي،  اآمنة  الاجتماعية  والنا�سطة 
يو�سف، وحليمة خليفة ال�سريدي رئي�سة مجل�ض �سباب 
وتدير فعالياته المهند�سة ناعمة  “الفجيرة الثقافية”، 
الدكتورة مايا  العام للجمعية، فيما تحل  الاأم��ين  الم��وح 

الهواري وكليثم المطرو�سي �سيفتي �سرف على الملتقى.
وق����ال ���س��ع��ادة خ��ال��د ال��ظ��ن��ح��اني رئ��ي�����ض مج��ل�����ض اإدارة 
كونه  في  تكمن  العام  ه��ذا  الملتقى  اأهمية  “اإن  الجمعية 
الاإماراتية   ل��ل��م��راأة  ال��ري��ادي  ال���دور  على  ال�سوء  يلقي 
كما  الا�ستدامة،  عام  مع  الم�ستدامة، تما�سياً  التنمية  في 
الملهمات  الاإماراتيات  ي�ستعر�ض ق�س�ض نجاح عدد من 

في مختلف المجالات، ف�سلًا عن تكريم ثلاث �سخ�سيات 
ن�سائية لدورهن البارز في م�سيرة التنمية بالدولة«.

بمختلف  الثقافية”  “الفجيرة  اأن  الظنحاني  واأك���د 
ن�ساطاتها ت�سعى اإلى تعزيز قدرات المراأة وت�سلط ال�سوء 
الاإيجابية  البيئة  ت��وف��ير  خ���لال  م��ن  اإب��داع��ات��ه��ا،  ع��ل��ى 
الكاملة  الثقة  اإمكاناتها وتمنحها  التي تدعم  والمحفزة 

للم�ساركة الفاعلة في تنمية المجتمع.
وقالت الدكتورة بدرية الظنحاني رئي�سة اللجنة المنظمة 
محورين  على  يرتكز  الملتقى  ب��رن��ام��ج  “اإن  للملتقى: 
الم�ستدامة”،  ال��ت��ن��م��ي��ة  في  الم�����راأة  “دور  ه��م��ا  رئ��ي�����س��ين، 
الاإماراتية”،  ل��ل��م��راأة  تمكينية  بيئة  اأف�����س��ل  و”تعزيز 
وذلك بهدف اإبراز دور المراأة ك�سريك رئي�ض في التنمية 
الم�ستدامة، وت�سهم في تحقيق التوجهات الا�ستراتيجية 

للدولة في مختلف قطاعات الحكومة والمجتمع«.
المطرو�سي  م�سعود  م��وزة  الم�ست�سارة  اأك��دت  جهتها،  من 
مديرة “واحة حواء” اأن الدعم اللامحدود من رائدة 
الحركة الن�سائية في الدولة، �سمو ال�سيخة فاطمة بنت 
المجل�ض  رئي�سة  العام  الن�سائي  الاتح��اد  رئي�سة  مبارك 
لموؤ�س�سة  الاأع��ل��ى  الرئي�ض  والطفولة  للاأمومة  الاأع��ل��ى 
الاأب���رز في  ال���دور  ل��ه  الاإمارات”  “اأم  الاأ���س��ري��ة  التنمية 
تعزيز المكت�سبات وتمكين المراأة من اأخذ دور م�ستحق لها 

في م�سارات التنمية الم�ستدامة في دولة الاإمارات.

 ن��ظ��م��ت ���س��رط��ة اأب��وظ��ب��ي م��ع��ر���س��اً ت��وع��وي��اً في مركز 
بم�ساركة عدد  العين مول”   م��ول، ومكاني  “البوادي 
من الجهات ال�سرطية وال�سركاء الا�ستراتيجيين وذلك 
ون�سر  المخدرات  اآف��ة  من  المجتمع  �سرائح  توعية  بهدف 
ر�سالة الاأمن والا�ستقرار المجتمعي وتعزيز �سبل الوقاية 
ع��ل��ى ن��ح��و ي�����س��ه��م في ح��م��اي��ة الم��ج��ت��م��ع م���ن مخاطرها 
الوقاية  في  الموؤ�س�سات  جهود  وتوحيد  ال�سلبية  واآث��اره��ا 

من الاآفة.
مديرية  مدير  ال��ظ��اه��ري  غريب  طاهر  العميد  واأك���د 
مكافحة المخدرات بقطاع الاأمن الجنائي حر�ض �سرطة 
الار�سادية  والم���ب���ادرات  الح��م��لات  تنفيذ  على  اأب��وظ��ب��ي 
اآفة  اإلى توعية الاأ�سر واأبنائها ال�سباب من  التي تهدف 
المجتمعات  على  ج�سيمة  اأ���س��رار  م��ن  لها  لم��ا  الم��خ��درات 
ال�سليم  التوجيه  خ��لال  من  مخاطرها  من  ووقايتهم 

وتعزيز القيم الرفيعة وتقوية الوازع الديني لديهم.
لمكافحة  المجتمعية  الجهود  تكاتف  اأهمية  اإلى   ولفت   
م�ستركة  م�سوؤولية  باعتبارها  لها  والت�سدي  المخدرات 
بين مختلف الموؤ�س�سات الاأمنية والاإجتماعية والاإعلامية 
كافة  توظيف  في  الر�سيدة  قيادتنا  �سيا�سة  مع  تما�سياً 
الطاقات  على  للحفاظ  التوعية  وو���س��ائ��ل  الاإم��ك��ان��ات 

ال�سبابية باعتبارهم اأمل الم�ستقبل في تقدم المجتمع . 
 واأ����س���اد الم��ق��دم ال��دك��ت��ور ���س��الم عبيد ال��ع��ام��ري مدير 
التثقيفية  بالبرامج  العين  في  المخدرات  مكافحة  اإدارة 
اإلى  لاف��ت��اً   الاإدارة  تنفذها  التي  التوعوية  والاأن�سطة 

ت��وا���س��ل��ه��ا ال���دائ���م م��ع ال�����س��ب��اب واإر����س���اده���م بالبرامج 
العلاجية المنا�سبة و�سبل الوقاية من المخدرات.

 واأك�����د اأه��م��ي��ة ال��رق��اب��ة الاأ����س���ري���ة ع��ل��ى الاأب���ن���اء ودور 
ال�سحيحة  التربية  وتربيتهم  رعايتهم  في  ال��وال��دي��ن 
الاإيجابي  والتوا�سل  والفائدة  بالنفع  اأوقاتهم  و�سغل 
من خلال  التحاور معهم وق�ساء وقت معهم والا�ستماع 
والم�سوؤولية  بالثقة  ال�سعور  لهم  ي�سمن  بما  لحديثهم 

تجاه اأنف�سهم واأوطانهم.
وقدمت اإدارة مكافحة المخدرات في العين عر�ض فيديو  
عبر �سا�سات الم�سرح  “فر�سة اأمل”  توعوي عن مبادرة 
وت��وع��ي��ة ال�����س��ب��اب م��ن اآف����ة الم���خ���درات ب��ع��ق��د محا�سرة 
الخارجية- العلاجية  الخدمات  مع  بالتعاون  اإر�سادية 
قدمها  ال�سحية  واآثارها  المخدرات  اأ�سرار  حول  �سحة 
ال���دك���ت���ور ع��ب��د ال��رح��م��ن الم���دح���اني اأخ�����س��ائ��ي الطب 
النف�سي بعيادة نعمة اإلى جانب الدكتور ح�سين العطية 
عود  وال��ع��ق��ل��ي��ة-م��رك��ز  النف�سية  الاأم���را����ض  ا���س��ت�����س��اري 

التوبة ال�سحي.
والفحو�سات  النف�سية  الا���س��ت�����س��ارات  ت��ق��ديم   تم  ك��م��ا 
من  وقايتهم  ب��ه��دف  الم��ع��ر���ض  ل���زوار  ال�ساملة  الطبية 
للاأطفال  الفر�سة  المعر�ض  اأت��اح  و  الاأم��را���ض،  مختلف 
والتعبير  الريا�سية  “�سهاب”  �سخ�سية  مع  للتوا�سل 
عن مهاراتهم من خلال المر�سم الحر الذي يهدف اإلى 
تثقيفهم حول المو�سوعات الاأمنية وتعريفهم بحقوقهم 

وتعزيز القيم وال�سلوكيات الايجابية لديهم .

تقدمها �شركة اأبوظبي للخدمات ال�شحية )�شحة(
م�ست�سفى التاأهيل التخ�س�سي يحتفي بح�سوله 
على خم�س جوائز �سمن جوائز �سحة »اإح�سان«

•• اأبوظبي – الفجر

اإعادة  مج��ال  في  التخ�س�سي،  التاأهيل  م�ست�سفى  اأف��راد  من  خم�سة  ح�سل 
�سمن  والج��وائ��ز  التقدير  على  الاأم���د،   طويلة  الطبية  والرعاية  التاأهيل 
جوائز “اإح�سان” التي تقدمها �سركة اأبوظبي للخدمات ال�سحية )�سحة(. 
اأبوظبي، وذلك  2023 في فندق كونراد  اإح�سان  اأقيم حفل جوائز �سحة 
الرعاية  تقديم  في  المتفانين  وتكريم  الا�ستثنائية  بالم�ساهمات  للاحتفاء 
مديرة  تينيبرو،  جانيت  الخم�سةهم:  وال��ف��ائ��زون   ب��ال��ق��ط��اع.   ال�سحية 
ر�سيد،  وعمر  التمري�ض،  مجال  في  القيادة  بجائزة  ف��ازت  التي  التمري�ض 
مدير العمليات الت�سغيلية والخدمات ال�سحية الم�ساعدة، والذي ح�سل على 
جائزة القيادة في مجال الخدمات ال�سحية الم�ساعدة. كما ح�سل بن جوزيف 
الثاني في جائزة  المركز  ال�سريري، على  الاأكاديمي  الم�سرف  �سابيلالا، وهو 
“الممار�سات القائمة على الاأدلة والاأبحاث التمري�سية” اإلى جانب فيفيان 
ا  رينولدز، مديرة التمري�ض في وحدة الرعاية الحرجة، والتي ح�سلت اأي�سً
بوتي�ستا،  ت�سيزر  وح�سلت  العمر.  اإنج��از  جائزة  �سمن  الثاني  المركز  على 

ممر�سة الاأن�سجة الحيوية، على جائزة التميّز في التمري�ض.  
القيم  تج�سيد  في  التميز  ح��ق��ق��وا  الخم�سة  الاأف�����راد  اأن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
التميّز  ق��ي��م  ج�����سّ��دوا  ح��ي��ث  التخ�س�سي،  ال��ت��اأه��ي��ل  لم�ست�سفى  الج��وه��ري��ة 
م�ستويات  باأعلى  ال�سحية  الرعاية  خدمات  بتقديم  والالتزام  والتعاطف 
الجودة. ولهذا فاإن تفانيهم وتكري�ض جهودهم تجاه الممار�سات القائمة على 
القيادية  ال�سمات  وتج�سيد  المتفوقة  التمري�سية  الرعاية  وتقديم  الاأدل��ة 
اأ�سهمت في تميّزهم عن الاأخرين ليح�سلوا على جوائز �سحة  النموذجية 

اإح�سان المرموقة. 
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ي�شير  ما  الفترة،  هذه  التلقيح  حبوب  اأعداد  ترتفع 
الم�شابين  لملايين  البوؤ�س  من  اأ�شهر  �شتة  بداية  اإلى 
تغيير  ي�شاعدك  اأن  يمكن  هل  الق�س.ولكن  بحمى 
تجنب  في  الأطعمة  بع�س  وتجنب  الغذائي  نظامك 

�شيلان الأنف الم�شتمر ودموع العيون؟.
اأن  التي يجب  الأطعمة   MailOnline ي�شتك�شف 
تبتعد عنها اإذا كنت ل ترغب في جعل الزكام اأ�شواأ.

الجبن القديم
ج��ي��دة لمحبي الج���ن، حيث  اأخ���ب���ارا  لي�ست  اإن��ه��ا 
معينة  اأن����واع  في  اله�ستامين  اإن  الخ���براء  ي��ق��ول 
من الجن يمكن اأن يعيث ف�سادا لمن يعانون من 
حمى الق�ض. واله�ستامين مادة كيميائية ت�سبب 

الح�سا�سية.
يكت�سف  عندما  الهي�ستامين  اإف����راز  يتم  ع���ادة، 
في  ويت�سبب  ال��ع��دوى.  مثل  ���س��ارا،  �سيئا  الج�سم 
الدموية وت�سخم الجلد لحماية  الاأوعية  تمدد 

الج�سم.
لكن في الاأ�سخا�ض الذين يعانون من الح�سا�سية، 
ال�����س��ارة، مثل  غ��ير  الاأ���س��ي��اء  يخطئ الج�سم في 
الحيوانات،  �سعر  اأو  ال��غ��ب��ار  اأو  التلقيح  ح��ب��وب 

كتهديد وينتج الهي�ستامين.
المعروفة  الح�����س��ا���س��ي��ة  اأع����را�����ض  ي�����س��ب��ب  وه�����ذا 
والطفح  والعط�ض  الاأن��ف  و�سيلان  العين  لحكة 

الجلدي.
اأنواع  بع�ض  في  اأي�سا  م��وج��ود  اله�ستامين  لكن 

الجن، خا�سة الجن القديم والمخمّر.
ميكروبات  ب��وا���س��ط��ة  اله�ستامين  اإن�����س��اء  وي��ت��م 

بكتيرية، والتي تنمو على ق�سرة الجن القديم 
م�سببات  من  وحمايتها  الن�سج  على  لم�ساعدتها 
 2019 الاأمرا�ض ال�سارة، وفقا لمقال ن�سر عام 

في التقارير العلمية.
اأخ�سائي  م���وري�������ض،  اأدري��������ان  ال���دك���ت���ور  وق�����ال 
الح�سا�سية في عيادة �ساري للح�سا�سية: "اإذا كنت 
حبوب  م��ع  تتفاعل  وك��ن��ت  ح�سا�سية  م��ن  ت��ع��اني 
التلقيح، فاأنت تطلق الهي�ستامين. اإذا اأكلت بعد 
فمن  الطبيعي،  بالهي�ستامين  غنيا  طعاما  ذلك 

المرجح اأن تكون لديك اأعرا�ض اأ�سواأ قليلا".
لكنه اأ�ساف اأنه لي�ض كل منتجات الاألبان ت�سبب 

هذه الم�سكلة.
وقال الدكتور موري�ض: "يجب اأن يكون مخمرا 
اإلى تجنب  الاأل����ب����ان. لا تح���ت���اج  م��ن��ت��ج��ات  م���ن 
الحليب والجن الطازج لاأنه لا يمثل م�سكلة في 

هذه الاأطعمة".

اللحم المعالج
اإن كبد الدجاج والفطائر  قال الدكتور موري�ض 
والدجاج المعالج واأي بقايا لحوم يمكن اأن ت�سبب 

رد فعل.
الموجود  الطبيعي  الهي�ستامين  ل��دي��ه��ا  وق����ال: 
ف��ي��ه��ا، ل���ذل���ك ع��ن��دم��ا ت���اأك���ل���ه���ا، تم����لاأ ج�سمك 
ل��دي��ك مزيج  ي��ك��ون  اأن  ب��ال��ه��ي�����س��ت��ام��ين. يم��ك��ن 
منها، وقد ترتفع الم�ستويات قليلا. معظم النا�ض 
ي�ستقلبونها ب�سكل جيد وهي لي�ست م�سكلة. لكن 
من  وي��ع��ان��ون  اأك��ثر  يعط�سون  ق��د  النا�ض  بع�ض 

الحكة".
التونة  ذل���ك  في  بم���ا  الاأ����س���م���اك  اأن  اإلى  واأ����س���ار 
المخللة  والرنجة  والكافيار  والماكريل  وال�سلمون 
الهي�ستامين  م�ستويات  تعزز  اأن  يمكن  والم��ح��ار 

لديك.
ت��وؤث��ر ط��ري��ق��ة ط��ه��ي ه���ذه الاأطعمة  اأن  ويم��ك��ن 
اأع��را���ض حمى  م��ن  م��دى معاناتك  اأي�����س��ا على 
الق�ض وفقا لدرا�سة كورية عام 2017 نُ�سرت في 

.Annals of Dermatology مجلة

ال�شوكولتة
لمر�سى  عدو  اأ�سواأ  ت�سبب  ال�سوكولاتة  اأن  يُعتقد 

حمى الق�ض - الهي�ستامين.
المادة  م��ن  عالية  م�ستويات  اح��ت��واء  ب���دون  حتى 
والم�سروبات  الاأطعمة  لبع�ض  يمكن  الكيميائية، 
اأن تحفز الخلايا البدينة في الج�سم - الموجودة 
في الجلد والرئتين والاأنف والفم والاأمعاء والدم 

- لاإفراز الهي�ستامين.
ن�ساط  تمنع  اأن  اأي�سا  الاأطعمة  لبع�ض  ويمكن 
اإنزيم ديامين اأوك�سيديز، الذي ي�سارك في تك�سير 

اله�ستامين.
وتوؤدي ال�سوكولاتة اإلى ت�سغيل هاتين العمليتين، 
وفقا لمقال ن�سر عام 2007 في المجلة الاأمريكية 

للتغذية ال�سريرية.
ال�سوكولاتة  اأن  الرغم من  اأن��ه على  وه��ذا يعني 
الهي�ستامين،  من  منخف�سة  ن�سبة  على  تحتوي 
الهي�ستامين  اإط���لاق  تن�سط  اأن  يمكن  اأن��ه��ا  اإلا 

الموجود في الج�سم.

حيوية  اأمينات  على  اأي�سا  ال�سوكولاتة  وتحتوي 
ال���ط���ع���ام، منها  ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة في  م�����واد   - اأخ������رى 
تك�سير  يبطئ من  ما   - واح��د  ن��وع  الهي�ستامين 

الهي�ستامين.

ال�شمام
قد لا تكون فاكهة ال�سيف المنع�سة اأف�سل وجبة 

خفيفة لمر�سى حمى الق�ض.
وي���ق���ول ال���دك���ت���ور م��وري�����ض اإن�����ه لا ع���لاق���ة لها 
الفواكه  ب��ع�����ض  ف����اإن  ال��ه��ي�����س��ت��ام��ين،  ب���ت���اأث���يرات 
والخ�سروات والمك�سرات والحبوب يمكن اأن توؤدي 

اإلى ظهور اأعرا�ض حمى الق�ض.
وتحدث متلازمة ح�سا�سية الفم، والمعروفة اأي�سا 
الغذائية، عندما  التلقيح  با�سم متلازمة حبوب 
يخطئ الج�سم في بنية حبوب التلقيح للاأطعمة 
الموجودة في الاأ�سجار والع�سب والاأع�ساب ال�سارة.
المناعة  ج��ه��از  اأن  الم��ت��ب��ادل  التفاعل  ه��ذا  ويعني 
يتعرف على بروتين الطعام كم�سبب للح�سا�سية 

ويخلق ا�ستجابة ح�سا�سية.
ويمكن اأن ت�سمل الاأعرا�ض تورم ال�سفتين وحكة 

في الفم وحكة في الاأذن الداخلية.
تثير  اأن  ال��ف��اك��ه��ة  م��ن  ك��ام��ل��ة  ويم��ك��ن لمجموعة 
هذا التفاعل، لكن البطيخ هو ال�سبب الرئي�سي 
يعانون من متلازمة حبوب  الذين  للاأ�سخا�ض 
ال��ت��ل��ق��ي��ح، لاأن�����ه ����س���يء لاأول���ئ���ك ال���ذي���ن لديهم 

ح�سا�سية من حبوب تلقيح ع�سبة الرجيد.
اأن  اأي�سا  الرجيد  ع�سبة  تلقيح  لحبوب  ويمكن 
البابونج  و�ساي  والع�سل  الم��وز  من  فعل  رد  تثير 

وبذور عباد ال�سم�ض.
لكن اأعرا�ض الح�سا�سية هذه تختلف من �سخ�ض 

لاآخر.
الذين  "الاأ�سخا�ض  م��وري�����ض:  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
يعانون من هذه الحالة لن يتفاعلوا مع جميع 
اأو  اأرب���ع���ة  ي��ت��ف��اع��ل��ون م��ع  الاأط��ع��م��ة، لكنهم ق��د 
خم�سة منها".ومع ذلك، تماما مثل الهي�ستامين 

في ال��ل��ح��وم، ف���اإن ط��ري��ق��ة ط��ه��ي ط��ع��ام��ك مهمة 
عندما يتعلق الاأمر بح�سا�سية حبوب التلقيح.

وقال الدكتور موري�ض: "اإذا قمت بطهي الطعام 
اإنهم  ال��ن��ا���ض  ي��ق��ول  الح�سا�سية.  تقليل  يمكنك 

في  بالحكة  ي�سابون  البطاط�ض  يق�سرون  عندما 
اليدين ويعط�سون، لكن اإذا اأكلوا بطاط�ض، فهم 
بالبروتين، لذا  الت�سخين ي�سر  بخير. هذا لاأن 

فهي م�سكلة اأقل".

اأطعمة ينبغي تجنبها اإذا كنت تعاني من حمى الق�س!

تناول الاأطعمة الغنية بالمغني�سيوم يجعل اأدمغتنا اأكبر واأكثر �سحة

نُ���������س����رت في مجلة  ال����ت����ي  ال�����درا������س�����ة  وح���ل���ل���ت 
 European Journal of
لنحو  ال�����س��ح��ي��ة  ال��ب��ي��ان��ات   ،Nutrition
6000 م�سارك مقيم في المملكة المتحدة، تتراوح 

اأعمارهم بين 40 و73 عاما.
وقام باحثون من الجامعة الوطنية الاأ�سترالية 
الموجود في الخ�سار  الغذائي،  المغني�سيوم  بقيا�ض 
والمك�سرات  والبقوليات  ال�سبانخ  مثل  ال��ورق��ي��ة 
وال��ب��ذور والح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة، م��ن خ��لال اإجراء 

خم�سة ا�ستبيانات على مدى 16 �سهرا.
البالغين  لل�سحة  ال��وط��ن��ي��ة  الم��ع��اه��د  وت��و���س��ي 
من  م����غ   430 اإلى  م����غ   320 ن���ح���و  ب���ت���ن���اول 
الدرا�سة  في  الم�ساركين  لكن  يوميا،  المغني�سيوم 
الذين لديهم اأف�سل اأدمغة �سحية تناولوا اأكثر 

من 550 مغ.
و��������س�������رح ال����ب����اح����ث����ون 

ت���ن���اول  زي��������ادة  اأن 
"قد  المغني�سيوم 

اإلى  ي�������������وؤدي 
تح�����������س�����ين 

������س�����ح�����ة 
ال���دم���اغ 
ب�������س���ك���ل 

ملحوظ، 
من  وال������������ذي 

اأن  اأي�������س���ا  الم���ت���وق���ع 
على  الح�����ف�����اظ  في  ي�������س���اه���م 

خطر  وتقليل  اأك����بر،  ب�سكل  الاإدراك���ي���ة  ال��ق��درة 
الاإ�سابة بالخرف اأو تاأخر ظهوره في وقت لاحق 

من الحياة".
وتح��ظ��ى م��ك��م��لات الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم ب��ان��ت�����س��ار وا�سع 
من  ال��ع��دي��د  ت��دع��ي  ح��ي��ث  توك"،  "تيك  ع��ل��ى 
قلق  عالجت  المكملات  ه��ذه  اأن  الفيديو  مقاطع 
الملايين  ع�سرات  ح�سدت  والاأرق،  الم�ستخدمين 

من الم�ساهدات.
اإنفاق  اأن  تظهر  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة  ه���ذه  ل��ك��ن 
الثمن  باهظة  الغذائية  المكملات  على  الاأم���وال 
لي�ض �سروريا لتعزيز وظائف المخ، ومجرد تناول 

المزيد من ال�سبانخ يمكن اأن يكون كافيا 
ل  للح�سو

والعقلية  الج�����س��دي��ة  ال�����س��ح��ي��ة  ال���ف���وائ���د  ع��ل��ى 
للمغني�سيوم.

ع��ل��ى تعزيز  الاأدل�����ة الج���دي���دة  اإلى  وب��الاإ���س��اف��ة 
له  المغني�سيوم  ف��اإن  ال�سحية،  الدماغ  �سيخوخة 

اأي�سا فوائد �سحية اأخرى.
ويعزز المغني�سيوم ا�سترخاء الع�سلات عن طريق 
منع الكال�سيوم في الج�سم من تقل�ض الع�سلات، 

بح�سب علماء النوم، ما يوؤدي اإلى راحة اأف�سل.
ويعزز المغني�سيوم اأي�سا النوم عن طريق مقاومة 
ع�سبي  وناقل  اأميني  حم�ض  وه��و  الغلوتامات، 
يرتفع في الج�سم عندما تكون م�ستيقظا وعندما 
األم،  ح���ال���ة  في  ت���ك���ون 
وف�����ق�����ا 

الدكتور  ال��ت��غ��ذي��ة  واأخ�����س��ائ��ي  ال��ن��ف�����ض  ل��ع��الم 
�سوباترا توفار.

وتم ربط النوم المنتظم الم�ستمر بتح�سين الذاكرة 
المغني�سيوم  فوائد  يف�سر  قد  ما  وه��و  والتركيز، 

لل�سحة العقلية.
المهتمين  الاأ����س���خ���ا����ض  اإن  اأي�����س��ا  ت���وف���ار  وق�����ال 
من  الم��زي��د  ت��ن��اول  في  ح���الا  اأف�����س��ل  بالمغني�سيوم 
اأن  واأ�ساف  المكملات.  تناول  من  بدلا  المك�سرات 
الج�سم يعالج العنا�سر الغذائية في الطعام ب�سكل 
وو�سعها في  ت�سنيعها  يتم  التي  تلك  اأف�سل من 

المكملات الغذائية.
الاإ�سهال  اأي�����س��ا  الم��ك��م��لات  ت�����س��ب��ب  اأن  ويم���ك���ن 
وم�����س��اك��ل الج��ه��از ال��ه�����س��م��ي الاأخ������رى، ويمكن 
ال���ك���ب���يرة ج����دا من  ال��ك��م��ي��ات  ت������وؤدي  اأن 
�سغط  انخفا�ض  اإلى  المغني�سيوم 
الدم والخمول والاكتئاب 

والارتباك.

اأفاد الخبراء اأن اتباع نظام غذائي غني بالخ�شروات الورقية والمك�شرات قد يكون 
اأف�شل طريقة لحماية اأكثر اأع�شاء الج�شم تعقيدا.

من  يعانون  بالمغني�شيوم  غنية  وجبات  يتناولون  الذين  اأن  حديثة  درا�شة  ووجدت 
تقل�س دماغ اأقل مرتبط بالعمر.

�شيخوخة  على  علامة  وهي  البي�شاء،  الم��ادة  من  اأ�شغر  اآف��ات  اأي�شا  لديهم  وكانت   
الدماغ. كما اأن الآثار كانت وا�شحة ب�شكل خا�س عند الن�شاء، وخا�شة الن�شاء بعد 

�شن الياأ�س.
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العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان بالن�سر 

الدعوى رقم 2023/769 تجاري م�سارف
�سد المدعى عليه : فوزى محمد فوزى امين المغربي 

المقامة من : بنك اأبوظبي الاأول �ض م ع 
الدعوى رقم  اأن هناك دعوى مقامة �سدكم بمحكمة دبي الابتدائية تحت  بما 
2023/769 تجاري م�سارف ، وحيث اأنه تم ندبنا خبيرا م�سرفياً في الدعوى 
بخ�سو�ض  م   1992 ل�سنة  الاإثبات  قانون  باأحكام  وعملا  فاإننا  اأعلاه  المذكورة 
اأعمال الخبرة اأمام المحاكم ، ندعوكم لح�سور اجتماع الخبرة عن بعد عن طريق 
تمام  في   24/08/2023 الموافق  الخمي�ض  يوم  وذلك   ZOOM تطبيق 
والمثبتة  الموؤيدة  الم�ستندات  كافة  اإر�سال  منكم  ويرجى  �سباحاً،   11:00 ال�ساعة 

لدفاعكم قبل ح�سوركم للاجتماع.
الخبير الح�سابي والم�سرفي
محمد �سعيد ال�سريف 
رقم الهاتف : 04-2527888

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197
العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 

مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 
�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   

في  الدعوى رقم AJCFICICPL2023 /0003319 اأمر اأداء 
اإلى : المحكوم عليه : مركز �سبلا�ض للتجارة العامة - �ض.ذ.م.م

العنوان : 9875965
المحكمة في  10/8/2023 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  باأنه  نحيطكم علما 
�ض.ذ.م.م  التجارية  ا�سفندنيا  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
- بالتالي : باإلزام المعرو�ض �سدها باأن توؤدي للطالب مبلغا قدره 115183 
من  بدء  �سنويا   %9 بواقع  الم�ستحقة  القانونية  الفائدة  عن  ف�سلا  درهما 
تاريخ اإ�ستحقاق ال�سيكات �سند المطالبة وحتي تمام الوفاء مع اإلزامها بالر�سوم 
والم�سروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لا�ستلامك هذا التبليغ.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005830 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد عمران �سوفي نذير احمد - مجهول محل الاإقامة 
لاعلان المدعي عليه الثاني ن�سرا باللغة العربية والانجليزية

المدعي  قام  التي  المبالغ  قيمة  درهم   )1.294.982.38( وقدره  مبلغ  للمدعي  يوؤديا  باأن  عليهما  المدعي  الزام   -
عليهما باختلا�سهما من ال�سركة المدعية والثابتة بموجب احكام جزائية وتقرير الخبير المنوه عنه بهذه اللائحة 
مع الزام المدعي عليهما بالفائدة القانونية  10% عن هذا المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق في 10/2021 وحتى تاريخ 
الا�سرار  عن  تعوي�سا  درهم  ال�سداد التام. - الزام المدعي عليهما بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )2.200.000( 
المادية والمعنوية والك�سب الفائت مع الزام المدعي عليهما بالفائدة القانونية %10 عن هذا المبلغ من تاريخ المطالبة 

الق�سائية وحتى تمام ال�سداد. - الزام المدعي عليهما بكافة الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.
المحكمة  الاإتحادية  ال�سارقه  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   29/08/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  اأنت 
الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم )10( �سخ�سياً اأو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
اأيام من تاريخ الن�سر وذلك  جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه - بو�سفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مبارك ن�سيب حارب فيروز مبارك   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005636/ 

اإلى المحكوم عليه : مبارك ن�سيب حارب فيروز مبارك
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 11692.0  
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وول تكنولوجي �ش ذ م م   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003683/ 

اإلى المحكوم عليه : وول تكنولوجي �ض ذ م م
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ انديجا تك للتجارة - �ض ذ م م  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 258007.0  
 )15( اأعلاه خلال  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ار�سلان محمد �سليم �ساهد �سليم   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004417/ 

اإلى المحكوم عليه : ار�سلان محمد �سليم �ساهد �سليم
العنوان : اإمارة ال�سارقة المنطقة مويلح �سقة رقم 205 بناية رقم 1596 �سندوق البريد 72772 رقم 

 arsal_lojain@yahoo.com : الموبايل 0507248874 البريد الاإلكتروني
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ م�سرف ال�سارقة الاإ�سلامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي :  المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 139273.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ني�سنثا بندول تكيري كومارا هيترهيتيار �سيلاجي  

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004988/ 
اإلى المحكوم عليه :  ني�سنثا بندولا تكيري كومارا هيترهيتيار �سيلاجي

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ م�سرف ال�سارقة الا�سلامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 277347.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ماجد خلفان جمعه بخيت ال�سويدي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005383/ 

اإلى المحكوم عليه : ماجد خلفان جمعه بخيت ال�سويدي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ م�سرف ال�سارقة الا�سلامي  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 277543.0  

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �شي بي ار اي برين�شبل لعمال النجارة وتركيب الر�شيات �س ذ م م 
- العنوان : مكتب رقم 25-2512/ ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان - بردبي - 
المركز التجاري - التجاري الاأول - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1493743  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   888017  :
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/7/2023 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 11/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين بيه كي اف - ت�شارترد اكاونتنت�س )فرع دبي( - العنوان : مكتب 
رقم )1801( ملك �سديقي واولاده للا�ستثمار - بردبي - المركز التجاري الثاني - هاتف 
: 3888900-04 فاك�ض : 3552070-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : بيه كي اف - ت�شارترد اكاونتنت�س )فرع دبي(
 - ب��ردب��ي   - للا�ستثمار  واولاده  �سديقي  ملك   )1801( رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
  04-3552070  : فاك�ض   04-3888900  : هاتف   - الثاني  التجاري  المركز 
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية �شي بي ار اي برين�شبل لعمال النجارة وتركيب الر�شيات 
11/7/2023 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  �س ذ م م وذل��ك بموجب 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  11/7/2023 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ح�سين مراد علي 
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003100/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد ح�سين مراد علي 
العنوان : عجمان الرو�سه 2  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بروبرتي فايندر منطقة حرة - ذ م م  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 17428.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور 
فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
بيور للديزل / ذ م م - ابراهيم �سالم را�سد الو�سابي 

المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002727/ 
اإلى المحكوم عليه : بيور للديزل / ذ م م  - العنوان : عجمان الجرف ال�سناعيه 2 رقم 2 هاتف رقم 0505113074 

ابراهيم �سالم را�سد الو�سابي - العنوان : عجمان الجرف ال�سناعيه 2 رقم 2 هاتف رقم 0505113074 
 حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ اما�ض للتجارة العامة - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 158404.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا 
اأمام المحكمة  الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - 

المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
فالكون انرجى للوقود ذ م م  - ابراهيم �سالم را�سد الو�سابي 

المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002726/ 
اإلى المحكوم عليه : فالكون انرجى للوقود ذ م م

العنوان : الاإمارات - عجمان - ال�سناعية 1 / �سالة رقم 103 - هاتف رقم 0505113074 
 ابراهيم �سالم را�سد الو�سابي  العنوان : الاإمارات - عجمان - ال�سناعية 1 / �سالة رقم 103 - هاتف رقم 0505113074 

 حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ اما�ض للتجارة العامة - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه.  وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 230539.0  
بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك  تاريخ  اأيام من  اأعلاه خلال )7(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة.  

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0002953 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : ريكي ريت�سارد �سامويل بالاكري�سنان بالاكري�سنان  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 28094.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كليرفيجن للا�شتثمار في الم�شروعات التجارية وتاأ�شي�شها وادارتها 
�س ذ م م -  العنوان : مكتب رقم L18 حميد �سلطان حميد بن مويزه - المرر - ديرة 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�ض   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 1001992 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1635239 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/8/2023 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   17/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �س   - الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كليرفيجن للا�شتثمار في الم�شروعات 
التجارية وتاأ�شي�شها وادارتها �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 17/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/8/2023
الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  الم�ستندات والاأوراق  اأعلاه، م�سطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�سيكات   FUCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000115/ 

اإلى المحكوم عليه : موراواكورالاجي دومينك �سودات فون�سيكا 
العنوان : مجهول مكان الاإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 111522.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد احمد محمد ال�سوقي ال علي  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000730/ 

 ، اإمارة ال�سارقة ، القليعة  اإلى المحكوم عليه : خالد احمد محمد ال�سوقي ال علي - العنوان : الاإمارات - 
�سارع  المجرة ، بناية العوي�ض - بجوار فندق رادي�سون بلو، �سقة رقم 604، �سندوق بريد 111 ، هاتف رقم 

 khalidalsouqi1@gmail.com  : اإلكتروني  بريد   0556868518
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 23058.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 70392
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زين العابدين مرت�سى �سديق نديم  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005860/ 

اإلى المحكوم عليه : زين العابدين مرت�سى �سديق نديم
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ �سركة دار التمويل )�ض.م.ع(   في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 32059.0

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - راج كومار غنغادران اناندام   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000601/ 

اإلى المحكوم عليه : راج كومار غنغادران اناندام - العنوان : العنوان الاإمارات ، اإمارة ال�سارقة ، منطقة ال�سرق 
، �سارع الرميلة ، بجوار الم�ست�سفى الكويتي ، فيلا رقم 24 هاتف 0545577285 ، 0506646512 

 gakumaranair@gmail.com : بريد اإلكتروني ،
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور - قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 143444.0 درهم
15 يوما من تاريخ  اأعلاه خلال )المدة(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
محكمة ال�سارقه الإتحادية

اإعلان ح�سور اجتماع بالت�سال المرئي عن بعد
)SHCFICILABS2023/0006111( في الق�سية رقم

اعلان بالن�سر في جريدة وا�سعة النت�سار 
بناء على طلب : المدعي )ة( : �سليمان خان م�سرور 

الى : المدعي عليه : ركن ال�سويهين لمقاولات تركيب وحدات التكيف لمالكها / �سبا�ستيان جو�سيف جو�سيف ليون 
يطالب فيها : 

العمالية  الم�ستحقات  عن  ذلك  درهم   6000 وقدره  مبلغ  بدفع  عليها  المدعي  الزام   .1
المحاماة.  واتعاب  والم�سروفات  الر�سوم  بدفع  عليها  المدعي  الزام   .2

انت مكلف بح�سور الاإجتماع المرئي رقم EM00075017 والمقرر بتاريخ 05/09/2023 ال�ساعة 08:30 والذي �سيعقد في 
 محكمة ال�سارقه الاإتحادية دائرة دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الرابعة عن بعد بوا�سطة الات�سال المرئي عبر موقع وزارة العدل

/ https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search
بوابة الجل�سات الاإجتماعات المرئية. �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد. اأو قم بم�سح الرمز المبين اأدناه بكاميرا الهاتف - بيانات 
عبر  الم�ستندات  وارفاق  الدعوى  على  الجوابية  المذكرة  تقديم  ويمكنكم   EM00075017  : الاإجتماع  رقم   : الاإجتماع 

النظام الالكتروني بعد ت�سريح المحكمة لكم بذلك.
مركز �سعادة المتعاملين          

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : العلامة الزرقاء للتجارة - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 23 ملك فا�سل محمد علي - ديرة - نايف - ال�سكل القانوني : 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 980054 
الاإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1605157  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق   17/10/2022 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/11/2022 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين المركز الدولي للا�شت�شارات وتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 212 موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - بور�سعيد -  
هاتف : 2501521-04 فاك�ض : 2501522-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : المركز الدولي للا�شت�شارات وتدقيق الح�شابات 
 - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را���س��د  ب��ن  محمد  موؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : العنوان 
2501522-04 بموجب هذا   : 2501521-04 فاك�ض   : بور�سعيد -  هاتف 
تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
بتاريخ  العلامة الزرقاء للتجارة - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
17/10/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/11/2022 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 

 المو�سوع / الأ�سماء
نهديكم اأطيب التحيات واأ�سدق الاأمنيات بدوام التوفيق وال�سداد، وبالاإ�سارة 
الى المو�سوع اأعلاه نفيدكم باأنه تعلن دائرة محاكم را�ض الخيمة بان المدعو/ 
�سلطان محمد عبدالكريم المظرب الاأحمد ، تقدم بطب تغيير المقطع الاأول 
التغيير/  بعد  ابنته  ا�سم  ليكون  )���س��لام��ة(،  اإلى  )اإيم���ان(  م��ن  ابنته  لا�سم 
�سلامة �سلطان محمد عبدالكريم المظرب الاأحمد ، وان من له م�سلحة في 
الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم 

الا�سهادات في محكمة را�ض الخيمة.
قا�سي محكمة را�ش الخيمة البتدائية
 محمد �سامي البلتاجي

       حكومة  را�ش الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية
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مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
اأداء    اأمر   AJCFICICPL2022 /0004125 في  الدعوى رقم

ويمثله  فردية  موؤ�س�سة  للحلاقة  ال�سام  ابن  �سالون  عليه/  المحكوم  اإلى 
بالتوقيع / محمد عادل محمد زهير مللي ، العنوان : 9635381

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 11/10/2022 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
الرحمن،  فريد  الا�سلام  �سيف  ل�سالح  اأعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في 
بالتالي : ناأمر باإلزام المدعي عليه اأن يوؤدي للمدعي مبلغ 27000 درهم 
والفائدة القانونية بواقع 5 % من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع 
 30 القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلًا  حكما  والم�ساريف.  الر�سوم 

يوماً اعتباراً من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0000041 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : عماد عبدالجبار كريم  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ هنيكل بولي بت لل�سناعات المحدودة - ذ م م  في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 183484.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0002949 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : علي م�سعود �سمحان عبدالله  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ يعقوب بلو�سي حافظ در محمد ، في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 13656.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 70608
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مطعم ال�سامي   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004141/ 

اإلى المحكوم عليه : مطعم ال�سامي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ تران�ض الاإمارات لتجارة الموا�سي ذ م م وهو الا�سم الحالي - �سركة الاإمارات لتجارة الموا�سي 
واللحوم ومنتجاتها ذ م م الا�سم ال�سابق  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 82449.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي     AJCFICILABS2023 /0002509 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ع�سل للخدمات الفنية - ذ م م  
مجهول محل الاإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   21/8/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/7/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى FUCFICICIVS2023 / 0000732 مدني     
اإلى المدعي عليه : عبدالله بن دروي�ض بن عطيه ال�سعابي الحارثي �سعودي/ 

الجن�سية. 
نعلمكم باأن المدعي الهلال العقارية ذ م م

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلام للمطالبة 5،598،365،240 درهم، لذا 
اأمام محكمة الفجيرة الاتحادية، المحكمة الابتدائية  يجب عليكم الح�سور 
لديكم من  ما  لتقديم  8:30 �ض  ال�ساعة   29/8/2023 الموافق  المدنيه 
دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم 

فاإن المحكمة �ستبا�سر الاإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 17/08/2023

محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 

اعلان بموعد جل�سة اإدارة دعوى بالن�سر
رقم الدعوى 2023/132 ابتدائي تجاري 
بناء على طلب / مدعي / ا�ض تي ال للتجارة المحدودة ذ م م الجن�سية 

الى / مدعى عليه / مركز �سبلا�ض للتجارة العامة الجن�سية - مديرها عادل بروانيدة 
فانت مكلف بالح�سور امام �سخ�سيا اأو بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 9.00 
من يوم الجمعة الموافق 25/8/2023 للاإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من 
اإر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد  اأو  بيانات ودفوع، وفي حالة تخلفك عن الح�سور 
والخ�سوم  عليهم  المدعي  الزام  فاإن المحكمة �ستبا�سر الدعوى غيابيا. طالبا فيها : 1. 
المدخلين بالت�سامن فيما بينهم باأن يوؤدوا للمدعية مبلغا وقدره 470،673 درهم 
الفا و�ستمائة وثلاثة و�سبعون درهما( مع فائدة قانونية قدرها  )اأربعمائة و�سبعون 
9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. ثانيا: ت�سمين المدعي عليهم والخ�سوم 

المدخلين بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
مدير الدعوى 

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70591 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
المو�س������وع : فقدان الا�سهم - م�سرف ابوظبي الا�سلامي 

نتقدم  ل�سيادتكم نحن ال�سادة :-
الامارات   الجن�سية   - طوق  بن  الله  عبد  خليفه  الله  عبد   -1

الامارات    الجن�سية   - بالطيور  مبارك  �سالم  �سيخة   -2
3-  في�سل عبد الله خليفه عبد الله بن طوق - الجن�سية الامارات 

الجن�سية الامارات  - طوق  بن  الله  عبد  خليفه  الله  عبد  ميره   -4
طوق - الجن�سية الامارات بن  الله  عبد  خليفه  الله  عبد  مهره   -5

بفقدان الا�سهم  الم�ستثمرة لدي م�سرف ابو ظبي الا�سلامي - بالارقام ال�سهادات التالية :- 

عدد ال�شهم رقم ال�شهادة ا�شم الم�شتثمر

ADIB101297333،440عبدالله خليفه عبدالله بن طوق 1

ADIB101297343،440�شيخة �شالم مبارك بالطيور2

ADIB101297353،425في�شل عبدالله خليفه عبدالله بن طوق  3

ADIB101297363،440ميره عبدالله خليفه عبدالله بن طوق 4

ADIB101297373،440مهره عبدالله خليفه عبدالله بن طوق 5

فقدان �سهادات ا�سهم
70608

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق )2023/13630(
   المنذر : بنك دبي الاإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   9/6/2023 ب��ت��اري��خ  ب���اإم���ارة دب���ي  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب ال��وك��ال��ة الم�����س��دق��ة ام���ام ال��ك��ات��ب ال��ع��دل   
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�سدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�سفتها   ،  2023/1/363365
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : محمد اأجمل هندي الجن�سية  
وعنوانه اإمارة ال�سارقة - منطقة - ابو�سغارة - بناية مكة - �سقة 306 - متحرك رقم 0501484670 

المو�سوع/اإخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )68406( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )68406( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ 
المتر�سد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة 

الاتي بياناتها :

�شنة ال�شنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2018اأزرقهوندا �شيفيكBعجمان96538
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ساها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�سطر ا�سفين الى ا�ستكمال 

الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح القانون ، مع تحميلكم الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي  

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق )2023/13634(
   المنذر : بنك دبي الاإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   9/6/2023 ب��ت��اري��خ  ب���اإم���ارة دب���ي  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب ال��وك��ال��ة الم�����س��دق��ة ام���ام ال��ك��ات��ب ال��ع��دل   
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�سدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�سفتها   ،  2023/1/363365
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : علي عبيد �سعيد عبيد الم�سماري - اإماراتي الجن�سية  
وعنوانه اإمارة الفجيرة - منطقة �سارع الفرفار - بجوار �سيتي �سنتر - فيلا عبيد �سعيد رقم 262-10 - متحرك رقم 0566288380 

المو�سوع/اإخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )113235( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اليه م��رارا وتكرارا ب�سرعة �سداد  المنذر  المنذر قد طالب  ان  ، وحيث  المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )113235( درهم  المركبة ل�سالح  اق�ساط 
المبلغ المتر�سد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�شنة ال�شنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2021رماديفولك�س واجن جولفWدبي34142
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ساها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�سطر ا�سفين الى ا�ستكمال 

الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح القانون ، مع تحميلكم الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق )2023/13632(
   المنذر : بنك دبي الاإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   9/6/2023 ب��ت��اري��خ  ب���اإم���ارة دب���ي  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب ال��وك��ال��ة الم�����س��دق��ة ام���ام ال��ك��ات��ب ال��ع��دل   
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�سدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�سفتها   ،  2023/1/363365
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : هري�سيكي�ض جاوياوانت - هندي الجن�سية - وعنوانه اإمارة ابوظبي - مدينة محمد بن زايد - �سارع ال�سبح - منطقة 1 - فيلا رقم 
056555379 رقم  متحرك   -  20/18 كمبوند   -  5

المو�سوع/اإخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )38040( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )38040( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ 
المتر�سد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة 

الاتي بياناتها :

�شنة ال�شنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2020ازرق ام جي 85ابوظبي97606
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ساها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�سطر ا�سفين الى ا�ستكمال 

الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح القانون ، مع تحميلكم الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي    

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 70392
اإخطار عدلي - رقم الت�سديق )2023/13631(

   المنذر : بنك دبي الاإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   9/6/2023 ب��ت��اري��خ  ب���اإم���ارة دب���ي  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب ال��وك��ال��ة الم�����س��دق��ة ام���ام ال��ك��ات��ب ال��ع��دل   
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�سدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�سفتها   ،  2023/1/363365
0544145222 "2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 

المنذر اليه : ون �ستار لخدمات اإدارة المن�ساآت - �ض ذ م م  
وعنوانها اإمارة دبي - منطقة بردبي - بناية الفاري - �سقة 101 - متحرك رقم 0551571924 

المو�سوع/اإخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )252106( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اليه م��رارا وتكرارا ب�سرعة �سداد  المنذر  المنذر قد طالب  ان  ، وحيث  المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )252106( درهم  المركبة ل�سالح  اق�ساط 
المبلغ المتر�سد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�شنة ال�شنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2015ا�شود�شيفرولية كروز �شالونLدبي 74591
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ساها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�سطر ا�سفين الى ا�ستكمال 
الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح القانون ، مع تحميلكم الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة وكذلك �سرف المبلغ المودع 

في ملف الحجز التحفظي رقم 2016/5636 اأمر على عري�سة محكمة را�ض الخيمة. 
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي    

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق )2023/13633(
   المنذر : بنك دبي الاإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   9/6/2023 ب��ت��اري��خ  ب���اإم���ارة دب���ي  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب ال��وك��ال��ة الم�����س��دق��ة ام���ام ال��ك��ات��ب ال��ع��دل   
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�سدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�سفتها   ،  2023/1/363365
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : مايكل كابيلاني�ض �سادوجيو - فلبيني الجن�سية 
وعنوانه اإمارة دبي - منطقة ديرة - �سارع الرقة - بناية ال�سنقتي - �سقة 103  

المو�سوع/اإخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )45785( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )45785( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ 
المتر�سد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة 

الاتي بياناتها :

�شنة ال�شنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2021رمادي WKIA PEGASدبي37506
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ساها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�سطر ا�سفين الى ا�ستكمال 

الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح القانون ، مع تحميلكم الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي    

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
نظام الطاقة لتجارة لوحات التحكم الكهربائية وقطع غيارها   

اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003684/ 
اإلى المحكوم عليه : نظام الطاقة لتجارة لوحات التحكم الكهربائية وقطع غيارها   

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ �سيد اقتدار الح�سن �سيد نجم الح�سن ، الجن�سية باك�ستاني  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 32580.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
فايزة م�سطفى عبدالله الكندري اأحمد ح�سن ح�سين محمد  

مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005469/ 
اإلى المحكوم عليه : فايزة م�سطفى عبدالله الكندري

اأحمد ح�سن ح�سين محمد  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ خالد م�سطفى عبدالله الكندري - الجن�سية كويتي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 37050.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0005668 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : احمد ر�سا ن�سير احمد  - مجهول محل الاإقامة  
اعلان بالن�سر باللغة العربية والانجليزية 

الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : اأجرة ال�سارقة 
وثمانية  وثمانمائة  الف  وع�سرون  ت�سعة  درهم(   29828.76( وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  الزام 
%12 من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تاريخ  76 فل�ض ، والفائدة القانونية بواقع  وع�سرون درهم و 

ال�سداد التام.  الزام المدعي عليه بالرو�سم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 23/8/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة 
الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى الدائرة العمالية( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام 

من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/8/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0005661 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ديل�ساد اأ�سرف اأ�سرف علي بهات  
مجهول محل الاإقامة

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 22/8/2023 ال�ساعة الثامنة والن�سف �سباحا 
8.30 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية 
بوا�سطة وكيل  او  الدعوى( �سخ�سيا  14 )مكتب مدير  المدنية - مكتب رقم 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/8/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005310 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : داتا ل�سهر و�سب الالومنيوم - ذ م م  
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/8/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005310 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : رخ�سانه عقيل عقيل احمد
مجهول محل الاإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/8/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002994 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : م�سطفى اأحمد عرفه جلال محمد  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   28/8/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
 اإخطار عدلي عن طريق الر�سائل الن�سية   

MOJAU-2023- 0148463 رقم المعاملة
 )784198651510574( رقم  هوية  بطاقة  واأحمل  الجن�سية  اأرمينية   - اديب  نديمه   : المخطر 

ب�سفتي ال�سخ�سية - العنوان : ال�سارقة - الخان - هاتف رقم : 0508604111
المخطر اإليه : بدور دحام البدر - �سورية الجن�سية 

العنوان : ال�سارقة - �سارع الخان - برج ميره
هاتف رقم : 0548886063 

مو�سوع الاإخطار : اخطار دفع عن طرق الر�سائل الن�سية
الوقائع :

حيث اأن المخطر اإليه تدين من المخطر بمبلغ وقدره )10500( ع�سرة الاف وخم�سمائة درهم بموجب 
 .)MOJAU_2023_0140022( برقم  بال�سارقة  العدل  كاتب  لدى  م�سدقة  مديونية  اإقرار 
وحيث اأن المخطر اليه يرف�ض دفع المبلغ الم�ستحق عليه علماً باأن تم التعهد بموجب اإقرار المديونية باأن يتم 
اإرجاع المبلغ عند الطلب و تم التوا�سل مع المخطر اإليه بكافة الطرق الودية. وعليه يعلن المخطر المخطر 
اأ�سرع وقت ممكن والا �سوف يقوم باتخاذ الاجراءات القانونية  اليه ب�سرورة دفع المبلغ الم�ستحق عليه في 

�سده. وعليه يلتم�ض المخطر من �سعادة الكاتب العدل اإخطاركم بهذا ر�سميا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة  

MOJAU-2023- 0153560 رقم المعاملة
اإخطار عدلي باإلغاء وكالة

بوا�سطة الكاتب العدل
المخطرة : �ساميه احمد مير احمدي - ايرانية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية رقم )784198186105080( 

العنوان : ال�سارقة - هاتف رقم : )0505447874(
المخطر اإليه : خالد ح�سين امين حيدر - اماراتي الجن�سية

وعنوانه : ال�سارقة - �سارع 1 - منطقة وا�سط - فيلا رقم -277 - بالقرب من �سوبرماركت المدينة
هاتف رقم : )0502111667(

المو�سوع : عزل من الوكالة
اإ�سارة للوكالة المحررة ل�سالحكم بتاريخ 30-05-2011 والم�سدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل باإمارة ال�سارقة 

برقم المحرر ) 2011/13125( وعملا لن�ض المادة )955( من قانون المعاملات المدنية رقم )5( ل�سنة : 
)1985( و المعدل بالقانون رقم : )1( ال�سنة : )1987(.

لذلك : فاإننا نخطركم بموجبه بعزلكم من الوكالة الم�سار اإليها اأعلاه اعتبارا من تاريخ ت�سلمك الاعلان وعليه فاأن 
جميع ال�سلطات وال�سلاحيات الممنوحة لكم بموجبها تكون لاغية ولا يجوز التعامل بهذه الوكالة.

واأن جميع ال�سلاحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ ا�ستلامك
هذا الاإخطار يعتبر لاغيا.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0153417 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر / اماني فا�سل احمد ا�سماعيل - الجن�سية م�سر احمل هوية رقم 784196806261424
العنوان - ال�سارقة - الخان هاتف رقم - 0504280036

المخطر اإليه / احمد العمراوي - العنوان ال�سارقة - هاتف رقم / 0508448851
يتم التبليغ عبر الر�سائل الن�سيه و الات�سال )0508448851(

المو�سوع / اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ 100000 درهم
المخطر اإليه حرر عدد �سيك للمخطر بمبلغ 100000 مائة الف درهم اماراتي

ال�سيك  وبيانات  ب�سبب الح�ساب مغلق  ارتد  اأنه  اإلا  ل�سرفها  المخطر  توجه  ال�سيكات  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  حيث 
كالتالي :1- �سيك رقم 000022 بمبلغ 100000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2507/2023 والم�سحوب من 
بنك الامارات دبي الوطني ، حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة 
الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى،  لذلك فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة اأيام من 
تاريخ اإخطاركم والا �سن�سطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية،  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا 

الاإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13929 بتاريخ 2023/8/22 
اعلان بالن�سر لموعد اجتماع خبرة

في الق�سية رقم 2336/2023 مدني ال�سارقة
الى المدعي عليه الاول �سالح بن نا�سر بن عبد العزيز

28-08-2023 في تمام ال�ساعة )01:00( ظهرا عن طريق  يتوجب عليكم بالح�سور لاجتماع الخبرة الثاني المحدد له جل�سة يوم الاثنين الموافق 
من�سة التوا�سل المرئي تطبيق زووم من خلال الرابط ادناه :

expert office Dr Ebraheim Lahbash is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
Topic : للاعلان بالن�سر في الدعوي رقم 2336-2023 مدني ال�سارقة زووم  الثاني  الخيرة  اجتماع 

 :Time: Aug 28، 2023 01:00 PM Dubai
Join Zoom Meeting

https://us05web.zoom.us/j/83426714757?pwd=O3BHVPrbwsTdqvtTlmwRbxyclfCFXw.1
Meeting ID : 834 2671 4757

Passcode : 6d1dC5
والدعوى مرفوعه �سدكم 

من المدعي : �سلمان محمود امير علي في�سرام.
ويرجى ار�سال ما لديكم من م�ستندات ومذكرات على البريد اأدناه

exp.dr.ebraheim@gmail.com aalalifatma@hotmail.com
و هاتف رقم 0501585115 / 0565766702

وفي حالة عدم ح�سوركم �ستبا�سر الخبرة عملها .

عن  لجنة الخبرة 
الخبير العقاري / د. ابراهيم علي لهب�ش      

اإعلان اإجتماع خبرة 

70392
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•• اأبوظبي -الفجر:

مع  تعاون  اتفاقية  والا�ست�سارات  للبحوث  تريندز  مركز  اأب��رم 
مجموعة الجواء للثقافة والاإع��لام، تهدف اإلى تعزيز التعاون 
والاإعلامية  البحثية  الم��ج��الات  في  الج��ان��ب��ين  ب��ين  وال�����س��راك��ة 
المعرفية  القاعدة  تو�سيع  جانب  اإلى  والتدريب،  والا�ست�سارات 

والا�ستفادة من الخبرات العلمية والمعرفية لدى الطرفين.
عبدالله  محمد  الدكتور  »ت��ري��ن��دز«  جانب  م��ن  الاتفاقية  وقّ��ع 
العلي، الرئي�ض التنفيذي للمركز، ومن جانب مجموعة الجواء 
عفراء �سيف الهاملي، المدير العام للمجموعة، بح�سور محمد 
والاإعلام،  للثقافة  التنفيذي لمجموعة الجواء  الرئي�ض  المبارك 

وعدد من روؤ�ساء القطاعات ومديري الاإدارات في »تريندز«.
من  يمكن  ج��دي��دة  ن��اف��ذة  خلق  اإلى  ال��ت��ع��اون  اتفاقية  وت�سعى 
خلالها تعزيز الحراك الثقافي والمعرفي والفكري البناء، لمواجهة 
الت�سامح  ثقافة  ون�سر  والعنف،  والتطرف  الكراهية  خطابات 
والتعاي�ض وال�سلام، كما تن�ض الاتفاقية على التعاون والتن�سيق 
بين الجانبين في مجالات ن�سر الدرا�سات وا�ستطلاعات الراأي، 
الم��ج��الات الاإعلامية  وت��ب��ادل الخ��براء والخ���برات والتدريب في 

والبحثية.

ثقافة الت�شامح
ال��ع��ل��ي، ال��رئ��ي�����ض التنفيذي  وق����ال ال��دك��ت��ور مح��م��د ع���ب���دالله 
والجهات  الموؤ�س�سات  اإن  والا�ست�سارات،  للبحوث  تريندز  لمركز 
تعد  والمقروءة  والم�سموعة  المرئية  و�سائلها  الاإعلامية بمختلف 
حائط ال�سد الاأول �سد خطابات الكراهية والتطرف والعنف، 
وال�سلام،  والتعاي�ض  الت�سامح  ثقافة  ن�سر  في  جهداً  تدخر  ولا 
به  تقوم  الذي  والتنويري  التثقيفي  الاإعلامي  بالدور  م�سيداً 
مجموعة الجواء للثقافة والاإعلام بمختلف من�ساتها، خا�سة 
مع انطلاقتها الجديدة التي يعول عليها ودورها الاإعلامي من 
ال�سحافة المجتمعية  خلال �سحيفة الظفرة في تقديم تجربة 

التي تركز على الهوية الوطنية،
 وكذلك في تعريف الاأجيال الجديدة بالثقافة والتقاليد والاإرث 
العريق، ف�سلًا عن دورها في اإطلاق المبادرات المجتمعية النوعية 
بين  والمعرفة  والثقافة  والفكر  الوعي  تعزيز  بهدف  والبناءة 

اأو�ساط المجتمع.
واأو�سح العلي اأن الاإعلام بمختلف �سنوفه، كان ولا يزال داعماً 
رئي�سياً لجهود البحث العلمي الهادف، ال�ساعي اإلى ن�سر الفكر 
الاإبداعي والراأي العلمي ال�سديد، والمعلومة الموثوق بها الم�ستندة 
اإلى اأدلة وبراهين دقيقة، والتي ترفد �سانعي القرار بتو�سيات 

والاأزمات  ال�سائكة  الق�سايا  مختلف  تحلل  واأب��ح��اث  ودرا���س��ات 
والتحديات المحلية والاإقليمية والعالمية وتعالجها بدقة.

خدمة الإبداع
وثمن الرئي�ض التنفيذي لمركز تريندز، روح التعاون البناء التي 
الطرفين  اأن  موؤكداً  للاإعلام«،  و»الج��واء  »تريندز«  تجمع بين 
م�ستركة  م�ساريع  اإلى  التعاون  اتفاقية  ترجمة  على  ع��ازم��ان 
الاإبداعي، بما يدعم  والتفكير  والثقافة  العلمي  البحث  تخدم 
المخرجات البحثية والعلمية عربياً ودولياً، ف�سلًا عن الم�ساهمة 
ال�����س��ب��اب وال��ت��ع��ري��ف بنتاجهم  ال��ب��اح��ث��ين  ال��ف��اع��ل��ة في تم��ك��ين 

الاإبداعي عبر المنابر الاإعلامية والثقافية وا�سعة الانت�سار.
واأكد العلي اأن توقيع الاتفاقية ياأتي في اإطار حر�ض »تريندز« 
ع��ل��ى الان��ف��ت��اح ع��ل��ى مخ��ت��ل��ف الم��وؤ���س�����س��ات والم���راك���ز الاإعلامية 
والبحثية المحلية والاإقليمية والعالمية، بما يخدم جهود المركز 
بحثي  واإع��داد جيل  الر�سين  العلمي  البحث  دعم  اإلى  الهادفة 

متمكن وقادر على الم�ساركة بفاعلية في �سناعة الم�ستقبل.

خ�شو�شية ثقافية
الج���واء للاإعلام،  ع��ام  الهاملي، مدير  ع��ف��راء  قالت  ب��دوره��ا،   

توقيع  اإن  لها،  رئي�سياً  مقراً  الظفرة  منطقة  من  تتخذ  والتي 
اتفاقية التعاون مع مركز تريندز للبحوث والا�ست�سارات ياأتي 
راأ�سها  وال��ت��ي على  لم�ساريع الج���واء،  الان��ط��لاق��ة الج��دي��دة  م��ع 
قريباً  �ستعود  وال��ت��ي  ال��ورق��ي��ة،  الاأ���س��ب��وع��ي��ة  ال��ظ��ف��رة  �سحيفة 
اإلى  الوا�سع، الذي يمتد من الظفرة  واأفقها  بحلتها الجديدة، 
ربوع الوطن كافة بمحتوى اإماراتي يركز على الهوية الوطنية 

وعلى الخ�سو�سية الثقافية،
 ولتقوم ال�سحيفة بدورها في تقديم نموذج لل�سحافة المجتمعية 

الفاعلة والهادفة.
وحول توقيع الاتفاقية، قالت الهاملي اإن مركز تريندز يعتبر 
الاأب����رز ت��اأث��يراً في ح�����س��وره ب��ين ن��ظ��رائ��ه م��ن م��راك��ز البحوث 
�سواءً  الم�سهد،  في  القوي  وح�سوره  ال��راه��ن  الوقت  في  الاأخ���رى 

محلياً اأو على م�ستوى المنطقة، 
التوا�سل  باأهمية  عال  وعي  على  يدل  العالمي  ح�سوره  وكذلك 
ال�سامية  ر�سالته  وع��ل��ى  ال��داخ��ل  م�ستوى  على  الج��م��ه��ور  م��ع 
ودعم  الاإب���داع  وتعزيز  والح���وار  والمحبة  ال�سلام  قيم  تعزيز  في 
الوطن.  لاأبناء  والبحثي  المعرفي  النتاج  ودعم  الخلاقة  الاأفكار 
التعاون في  تعزيز جهود  اإلى  يهدف  التعاون  اتفاقية  وتوقيعنا 

كل ما يخدم المجتمع والمعرفة والبحوث.

روؤية ا�شت�شرافية
بدوره اأ�ساد محمد المبارك، الرئي�ض التنفيذي لمجموعة الجواء 
للثقافة والاإع��لام، بالدور المحوري والمهم الذي يقوم به مركز 
تريندز للبحوث والا�ست�سارات في دعم حركة البحث العلمي على 
الم�ستويين الاإقليمي والعالمي، م�سيداً بروؤية المركز الا�ست�سرافية، 
وتوجهاته العالمية، ور�سالته العلمية ال�سامية، واأهدافه الداعمة 
الداعمة  ا�ستراتيجيته  اإلى  اإ�سافة  والثقافي،  المعرفي  ل��لاإب��داع 

لتمكين الباحثين ال�سباب.
وذكر المبارك اأن اتفاقية التعاون بين »الجواء للثقافة والاإعلام« 
الر�سالة  الم�����س��ترك��ة، خ�����س��و���س��اً  اأه��داف��ه��م��ا  و»ت��ري��ن��دز« ت��دع��م 
من  ال�سباب  تح�سين  اإلى  ت�سعى  التي  والتثقيفية  التنويرية 
الاإعلام  ج��ه��ود  تكاتف  اأهمية  على  م�����س��دداً  ال��ه��دام��ة،  الاأف��ك��ار 
والبحث العلمي من اأجل ن�سر المعرفة ال�سحيحة، وتعزيز قيم 

الت�سامح والاأخوة الاإن�سانية ونبذ العنف والكراهية.
اأ�سا�سياً  مح���وراً  ي�سكل  العلمي  البحث  اأن  اإلى  الم��ب��ارك  واأ���س��ار 
اأهمية  من  يعزز  ما  ومفيد،  ر�سين  اإع��لام��ي  محتوى  لتقديم 
الاإعلامية  الموؤ�س�سات  مختلف  مع  والفكري  المعرفي  التوا�سل 
الاإق��ل��ي��م��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة بالنقا�ض  ال��ق�����س��اي��ا  لم��واك��ب��ة  وال��ب��ح��ث��ي��ة 

والتحليل وطرح حلول الت�سدي لها. 

تعزيزاً للحراك المعرفي والفكري البناء

»تريندز« و»الجواء للاإعلام« يبرمان اتفاقية تعاون اإعلامية وبحثية

•• ال�شارقة-الفجر:

برعت  الم�سرح؛  ع��الم  في  الملهمة  بالتجارب  مليء  �سيف  في 
ك��وك��ب��ة م��ن منت�سبي م��وؤ���س�����س��ات رب���ع ق���رن ال��واع��دي��ن في 
تقديم 10عرو�ض اإبداعية بمختلف اأ�سكال الم�سرح وفنون 
للم�سرح  ق��رن  رب��ع  مخيم  في  م�ساركتهم  خ��لال  ال��ع��ر���ض، 
الذي نظمته موؤ�س�سة  وفنون العر�ض “الخيال والاإبداع”، 
اأ�سابيع   5 القادة والمبتكرين، على مدار  ربع قرن ل�سناعة 

خلال الفترة من 13 يوليو اإلى 17 اأغ�سط�ض 2023.
اأق��ي��م مخيم الخ��ي��ال والاإب����داع في مقر رب��ع ق��رن للم�سرح 
تحت  بال�سارقة،  الزاهية  �سنتر  �ستي  في  العر�ض،  وف��ن��ون 
م�ستهدفاً  للم�ستقبل”،  م�سرحاً  ون��ب��دع  “نتخيل  �سعار 
قرن  ربع  موؤ�س�سات  منت�سبي  من  وم�ساركة  100م�سارك 
المتمثلة في “اأطفال ال�سارقة، نا�سئة ال�سارقة، �سجايا فتيات 
في الفئات العمرية  ال�سارقة وال�سارقة لتطوير القدرات”، 
اإب��راز ال��دور الريادي لموؤ�س�سة  31 عاماً، بهدف  6 اإلى  من 
ربع قرن في تن�سئة اأجيال واعية وموؤثرة، ف�سلًا عن تنمية 
مهارات المنت�سبين في مجال الم�سرح وفنون العر�ض، وتعزيز 
قدراتهم الاإبداعية وتطوير �سخ�سيتهم الح�سّية والمعرفية 
عرو�ض  ت��ق��ديم  م��ن  تمكنهم  ال��ت��ي  وال��ق��ي��ادي��ة  والج�سدية 

فنية بلغة ب�سرية عالمية.
الاأدوات  ام��ت��لاك  م��ن  المنت�سبين  تمكين  في  المخيم  واأ���س��ه��م 
التعبيرية والمهارات التي �ساعدتهم في التعبير عن اأنف�سهم 
حولهم،  م��ن  ال��ع��الم  م��ع  الفعّال  توا�سلهم  م�ستوى  ورف��ع 
وذلك من خلال مرحلتين اأ�سا�سيتين، كانت المرحلة الاأولى 
عن الفنون الم�سرحية والاإبداع، اأما المرحلة الثانية فتناولت 

فنون العرائ�ض والخيال، لبناء �سخ�سيتهم المتوازنة وتبني 
على  اإي��ج��اب��اً  تنعك�ض  خلاقة  بطريقة  الاإي��ج��اب��ي  ال�سلوك 

مجتمعهم ووطنهم.
حيث تلقى المنت�سبون معارف اإبداعية على اأيدي نخبة من 
والذين  العربي،  الوطن  في  العر�ض  وفنون  الم�سرح  خ��براء 
�ساعة   340 في  خ��برات��ه��م  خ��لا���س��ة  للمنت�سبين  ق��دم��وا 
الجل�سات  عبر  مرحلة  كل  في  �ساعة   170 بواقع  تدريبية 
التفاعلية والور�ض التدريبية التي قدمها كل من المدربين 
اآلاء حماد و�سالما بن الاأغا ولوؤي �سانا في الفنون الم�سرحية 
والخبيرة  المحوا�سي  الاأ�سعد  اإلى الخبير  اإ�سافة  والاإب��داع، 
هنادة ال�سباغ في مجال فنون العرائ�ض والخيال، اإلى جانب 
الفريق الاإبداعي الم�ساعد والمكون من مهر ديكار ور�سوان 

ال���ن���وري وح��ن��ين زواه������رة، وفي 
منت�سبي  من  ومجموعة  الفقير،  �سامر  المو�سيقي  التاأليف 
وعلي  ال��زرع��وني  عائ�سة  وه��م  ال��ق��درات  لتطوير  ال�سارقة 
�سالح  وع��ب��دالله  الم��لا  وزينب  العبيدلي  ومحمد  العامري 
وعلي المازمي ومحمد البلو�سي وحمد جمعة، تحت اإ�سراف 
موؤ�س�سة  في  الم�سرحية  الفنون  خبير  �سلوم  عدنان  الدكتور 

ربع قرن.
التعبير  تقنيات  ع��ل��ى  ال��ور���ض  خ���لال  المنت�سبون  وت��ع��رف 
بالج�سد بلغة مب�سطة ت�سل للجمهور بكل �سهولة، اإ�سافة 
اأ�سا�سيات فن العرائ�ض ومهارات التمييز  اإلى التعرف على 
ربط  وكيفية  وتحريكها،  �سنعها  تقنيات  جانب  اإلى  بينها، 
ومهارات  بتحريكها،  ي��ق��وم  وم��ن  ال��ع��رائ�����ض  ب��ين  ال��ع��لاق��ة 

ت�سكيل ون��ح��ت الاأق��ن��ع��ة الم��رت��ب��ط��ة ب��الاإن�����س��ان وال��ت��ي تعبر 
الوجه  اإلى  اآخ��ر، و�سولًا  اإلى  التغير من وجه  عن مراحل 

الاإيجابي المرتبط بقيم وتقاليد المجتمع.
عك�ست  متفردة  وتج���ارب  مهمة  م�ساريع  المنت�سبون  وق��دم 
التعبير من  �سخ�سيتهم ومدى قدرتهم على  مدى تطور 
التي قاموا بطرحها،  والاأف��ك��ار  والم��ه��ارات  خ��لال الخيالات 
التفاعلي،  والم�سرح  الاإيم��اء  من فنون  �سكّلت مزيجاً  والتي 
اإلى جانب الم�سرح الدرامي وفنون العرائ�ض باأ�سكال مختلفة 
ت�سمنت العرائ�ض الكرتونية والاأقنعة والعرائ�ض المحمولة 
وخيال الظل والم�سرح الاأ�سود، وذلك وفقاً للمعايير المهنية 
واأف�����س��ل الم��م��ار���س��ات ال��ع��الم��ي��ة ل��ه��ذه الاأن�����واع م��ن الفنون، 
العمرية  للفئات  النف�سية  الخ�سائ�ض  م��ع  يتنا�سب  وبم��ا 

الم�ستهدفة.
واأ�سدل المخيم ال�ستار على مجموعة من العرو�ض المبتكرة 
لدى  اإب��داع��ي��ة  ب�سمة  ت���رك  في  المنت�سبين  ���س��اع��دت  ال��ت��ي 
رحلة  في  الم�سرحي  ب��الم��ج��ال  �سغفهم  وا�ستثمار  الج��م��ه��ور، 
ممتعة لاك��ت�����س��اف ال����ذات، وال��ت��ي ع���بروا م��ن خ��لال��ه��ا عن 
حكاياتهم وق�س�سهم، حيث قدم اأطفال ال�سارقة في المرحلة 
الثانية والختامية لفنون العرائ�ض والخيال عر�ساً بعنوان 
ال�سارقة  فتيات  �سجايا  قدمت  فيما  الحكايات”،  “طائر 
بعر�ض  ال�سارقة  نا�سئة  و�سارك  “الح�ض”،  بعنوان  عر�ساً 
“مكبث”،  بعر�ض  القدرات  لتطوير  وال�سارقة  “وجوه”، 
هذا بالاإ�سافة اإلى عرو�ض المرحلة الاأولى للفنون الم�سرحية 
والاإب�������داع وال���ت���ي ����س���ارك ف��ي��ه��ا اأط���ف���ال ال�����س��ارق��ة بعر�ض 
“نحن  و  “كنز”  بعر�سي  ال�����س��ارق��ة  ون��ا���س��ئ��ة  “المفتاح”، 
“�سا�سة ملونة”  بعر�سي  ال�سارقة  فتيات  و�سجايا  نمثل”، 
بعر�ض  القدرات  لتطوير  ال�سارقة  وموؤ�س�سة  “منقود”،  و 

“مقابلة عمل«.
يذكر اأن موؤ�س�سة ربع قرن ل�سناعة القادة والمبتكرين، والتي 
بتوجيهات   2016 �سبتمبر  في  اإطلاقها  عن  الاإع���لان  تم 
�سمو  ال�����س��ارق��ة،  ح��اك��م  ال�سمو  �ساحب  قرينة  م��ن  ك��ريم��ة 
ال�سيخة جواهر بنت محمد القا�سمي، رئي�سة موؤ�س�سة ربع 
قرن ل�سناعة القادة والمبتكرين، تُعد اأول موؤ�س�سة اإماراتية 
على  ق��ادر  اإماراتي  جيل  بناء  اإلى  ترمي  واإقليمية  وعربية 
الوطنية؛  بهويته  م��ل��ت��زم  ف��ي��ه  وال��ت��اأث��ير  الم�ستقبل  ق��ي��ادة 
وتن�سوي تحتها كل من اأطفال ال�سارقة، ونا�سئة ال�سارقة، 
و���س��ج��اي��ا ف��ت��ي��ات ال�����س��ارق��ة، وال�����س��ارق��ة ل��ت��ط��وي��ر القدرات 

“تطوير«. 

على مدار 5 اأ�شابيع
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ل يمكنني اأن اأقدم عملًا ل يتوافق مع قناعاتي

جوانـــــا مـــــلاح: اأواكـــب التطــور والتجــديد في اأي عمـــل
الجيل  وم�����س��اي��رة  ال��ت��ج��دد  ع��ن  يبحثون  اأن��ه��م  الم��ط��رب��ون  • ي���ردد 
والتماهي مع التكنولوجيا ومواكبة التطور. كم تاأخذين هذه 
الاأم��ور في الاعتبار عند طرحك لاأي جديد وخ�سو�ساً في 

اأغنيتك الاأخيرة )اأ�سعب قرار(؟
ي��ت��واف��ق مع  ع��م��لًا لا  اأق���دم  اأن  - لا يمكنني 

قناعاتي،
 واأنا كفنانة اأواكب التطور والتجديد 
في اأي عمل، ولا �سيما التوزيع الذي 
دائم  ب�سكل  وت��ط��ور  ح���ال  ه��و في 
ويومي، ولكنني اأختار دائماً ما 

هو منا�سب للاأغنية.

زم����ن  في  ال�����ي�����وم  ن����ح����ن   •
وفنانيه.  ميديا  ال�سو�سيال 
اأ�سواتاً جميلة  اأن هناك  ومع 
خلاله  م��ن  موهبتها  ع��ن  تعبّر 
اأخرى  اأ����س���وات  الم��ق��اب��ل  ي��وج��د في 

رديئة ولا ت�ستحقّ اأن تغني،
اأن  ميديا  ال�سو�سيال  ا�ستطاعت  فهل   
التي تطلّ عبرها  الاأ���س��وات  ت�سنع من 
فقاعات  اأنهم مجرّد  اأم  م�ساريع نجوم 
)تيك  وخ�سو�ساً  ب��زوال��ه��ا  ت���زول 

توك(؟
تبرز  واأن  ب��د  لا  الم��وه��ب��ة   -
ال�سو�سيال  ع�����س��ر  في  ���س��واء 

ميديا اأم بدونه،
ال��ذي يقرر مَن   والجمهور هو 
ي�ستحق الغناء والا�ستمرار ولي�ض 

اأنا اأو اأي �سخ�ض اآخَر.
 وبالن�سبة لي مهما ح�سلتْ تغييرات 
في عالم المو�سيقى ومهما كان نوع الفن 
ال����ذي يُ���ق���دم ع���بر م��ن�����س��ة )ت��ي��ك توك( 
ي��ت��م ت��داول��ه تح��ت م�سمى اللا  وال����ذي 

فن، فلا علاقة لي به،
وما  ير�سيني  ما  فقط  اأ�سمع  لاأنني   

اأحبه وما ي�ستهويني. 
اليه  اأن��ت��م��ي  ال���ذي  الفني  والج��ي��ل 
التحديات  م��ن  ال��ك��ث��ير  واج��ه��تْ��ه 
نف�سه  يثبت  اأن  ا���س��ت��ط��اع  لكنه 
واأن يغيّر في وجهة النظر التي 
تقول اإنه لم يعد يوجد ع�سر 
ذهبي للفن اأو لم يعد هناك 

زمن فني جميل. 
لكنني لا اأقيّم ولم اأدخل 
م����ق����ارن����ات  في  ي�����وم�����اً 
م���ع اأح�����د والُح���كْ���م 
هو  ال�����ن�����ه�����ائ�����ي 
ل����ل����ج����م����ه����ور 

وحده.

موا�سم  في  الاأ���س��وات  من  مجموعة  مع  وب��رزتِ  الفن(  )�ستديو  برنامج  في  نجحت   •
مختلفة من هذا البرنامج بينهم وليد توفيق وماجدة الرومي الم�ستمران على ال�ساحة 
منذ نحو 50 عاماً وراغب علامة الذي بداأ م�سواره الاحترافي قبل اأكثر من 40 عاماً، 

هذا عدا نجوى كرم ووائل كفوري ونوال الزغبي و�سواهم من الفنانين، كما برزتْ بع�ض 
الاأ�سوات في مرحلة لاحقة من برنامج )�سوبر �ستار(. 

كيف تف�سرين عدم بروز نجوم جدد في البرامج الفنية التي تلتْهما اإلا فيما ندر؟
- لا �سك اأن الحظ حالفنا لاأننا �ساركْنا في برنامج للهواة هو )�ستديو الفن( في زمنِ كان 

فيه مخرج عظيم ا�سمه �سيمون اأ�سمر وعبر �سا�سة )ال بي �سي اأي(. 
مهمون  فنانون  التحكيم  لجنة  في  �سمّ  وه��و  مهماً  برنامجاً  ك��ان  �ستار(  )�سوبر  واأي�ساً 
كالمو�سيقار الراحل اليا�ض الرحباني وفاديا طنب وزياد بطر�ض وعبد الله القعود، ولا �سك 
المثقّفين  الفنانين  التحكيم من  اأع�ساء لجنة  يكون  عندما  يكون محظوظاً  الم�سترك  اأن 

فنياً.
 ولكن لماذا لم يتخرج من البرامج الباقية مواهب تمكّنت من فر�ض نف�سها على ال�ساحة 
الفنية؟ فلا جواب عندي على هذا ال�سوؤال، ولا اأعتقد اأن اأحداً لديه جواب عليه. اأولًا لاأن 

الفن يحتاج للتفرغ، 
وثانياً لاأن الفنان يحتاج اإلى اإدارة ومكتب فني يديره، اإذ لا يمكن اأن يُترك الفنان لم�سيره 

بعد تخرجه من اأي برنامج للهواة. 
وربما يكون هذا اأحد المعوقات التي وقفت في درب المواهب التي تخرّجت من برامج الهواة. 
واأتمنى اأن تبرز العديد من المواهب الجديدة خلال الفترة المقبلة واأن ي�سبح اأ�سحابها 

نجوماً.

والجيل  اإل��ي��ه  تنتمين  ال��ذي  المخ�سرَم  والج��ي��ل  الذهبي  الجيل  ب��ين  تقارنين  كيف   •
الحالي.

اأن الا�ستهلاك هو  اأم  اأعمالًا ثقيلة   وهل ما زالت ال�ساحة الفنية ت�سم نجوماً يقدّمون 
الذي ي�سيطر عليها؟

- هناك خطان على ال�ساحة الفنية، وكل فنان يختار الخط الذي يريده انطلاقاً من وزنه 
وثقله والهدف الذي ي�سعى اإليه وما الذي يريد اأن يقدمه واأن يقوله للنا�ض.

 الفن يفر�ض نف�سه بنف�سه ويترك ب�سمةً، وهناك مَن يعتبر اأن الفن �سهل واأن باإمكان 
الفنان اأن يقدّم كل ما يريده، 

وهذا الفن له جمهوره اأي�ساً الذي يحبه ويتابعه، واأنا اأحترم خيار كل فنان واأعتقد اأن 
هذا ما يجب اأن يح�سل.

وال��ذي تربيت عليه  اأتم�سك به  وال��ذي  اأق��دّم��ه  ال��ذي  الفن  اأح��د ولكنني مع   ل�ست �سدّ 
اأراه في عيونهم والذي يعطيني  النا�ض الذي  ونجحتُ من خلاله والذي عاد عليّ بحب 

حافزاً للتحدي والا�ستمرار وتحدي الذات واأن اأكون على قدر الم�سوؤولية.

كتابة  م�سروع  هناك  اأن  اإلى  وقتها  واأ�سرتِ  عود(  )اإنت  ال�سابقة  اأغنيتك  كلام  • كتبتِ 
انك  بم��ا  ل��ك  متنف�ساً  الكتابة  اأ�سبحتْ  وه��ل  الم�����س��روع  ه��ذا  اأ�سبح  ف��اأي��ن  ل��ه.  رين  تح�سّ

بعيدة عن الحفلات؟
اأجزاء  بالن�سبة لي، واأن��ا ب�سدد طرح كتابي على �سكل  - الكتابة كانت خطوة مهمة جداً 

متلاحقة على �سفحاتي الخا�سة على مواقع التوا�سل الاجتماعي.
اأقيم حفلًا خا�ساً  اأختار الوقت المنا�سب كي   و�ساأبا�سر بذلك مع بداية ف�سل ال�ستاء ثم 
بالغناء  لها  ع��لاق��ة  وه��ي لا  ال��ف��ن  وب��ين  الكتابة  ب��ين  اأف�سل تم��ام��اً  اأن���ا  ال��ك��ت��اب.  بتوقيع 

والحفلات. 
اأنا اأع�سق الكلمة الحلوة والاإح�سا�ض الجميل،

 وهو ي�سبّ في فني وفي حياتي، واأتمنى اأن اأنجح بالمحافظة على هذه الموهبة واأن اأ�ستمرّ 
فيها لاأن من المهم جداً اأن نحمل قلماً واأن نكتب واأن نعبّر عن اأنف�سنا اأو عن واقع معيّن 
نتمكن من تج�سيدها على  واأن  نعرفهم  الذين  الاأ�سخا�ض  بع�ض  بها  مَ��رّ  اأو عن تج��ارب 

الورق.

)البوابات ال�سبع(... م�سل�سل 
�سوري بالذكاء الا�سطناعي

طرحت الفنانة جوانا ملاح اأغنية 
ق��رار(  )اأ���ش��ع��ب  بعنوان  ج��دي��دة 
وهي الثانية لها بعد اأكثر من �شنة 
على اأغنية )اإنت عود( التي كتبتْ 

كلماتها بنف�شها.
وعن  جديدها  ع��ن  تحدثت  م��لاح 
الحالة الفنية وم�شاريعها الكتابية 

في هذا الحوار..

بدء تح�سيرات م�سل�سل 
و�سورة"  "�سوت 

لحنان مطاوع
بداأت �سركة اأروما اأ�ستوديو للمنتج 
التح�سيرات  م���رت�������س���ى،  ت���ام���ر 
"�سوت  لم�سل�سل  والا����س���ت���ع���دادات 
حنان  ال��ن��ج��م��ة  ب��ط��ول��ة  و�سورة" 
للعمل،  مبدئى  ا�سم  وه��و  م��ط��اوع 
30 حلقة، من  م��ن  يتكون  ال��ذى 
تاأليف محمد �سليمان عبد المالك، 
ومن اإخراج "توبة" والذى يعد اأول 
اإخراج له في الدراما التليفزيونية، 
حيث يعر�ض الم�سل�سل على �سا�سات 

المتحدة خلال الفترة المقبلة.
يعد  و�سورة"  "�سوت  م�����س��ل�����س��ل 
م���ن اأب�����رز الاأع���م���ال ال���درام���ي���ة لما 
����س���ي���ن���اري���و مميز  ي���ح���ت���وي���ه م�����ن 
المفاجاآت  م��ن  ال��ع��دي��د  ويت�سمن 
في الاأح����داث، حيث م��ن الم��ق��رر اأن 
الفترة  ت�����س��وي��ره خ���لال  ي��ن��ط��ل��ق 
اأو���س��ك��ت ال�����س��رك��ة على  اإذ  الم��ق��ب��ل��ة، 

التعاقد مع  تفا�سيل  الانتهاء من 
عنهم  الاإع���لان  و�سيتم  الفنانين، 
ت��ب��اعً��ا بم���ج���رد الان���ت���ه���اء م���ن كل 
التفا�سيل، حيث يم�سى م�سطفى 
اأروما  العام على  الم�سرف  العو�سي 
ف���ى اإن����ه����اء ال��ت��ف��ا���س��ي��ل الاأخ�����يرة 
والديكورات  التعاقدات  بخ�سو�ض 

وخلافه.
قدمت  اأروم���ا  �سركة  اأن  اإلى  ي�سار 
"مذكرات  م�سل�سل  اأعمالها  اآخ���ر 
النجم ط��ارق لطفى  زوج" بطولة 
الما�سى،  رم�������س���ان  في  وع����ر�����ض   ،
ولاقى نجاحًا كبيًرا وقت عر�سه، 
و�سارك في بطولته كل من عائ�سة 
اإدوارد،  ال�ساوى،  خالد  اأحمد،  بن 
ال�سناوى  ع��م��ر  اإب���راه���ي���م،  ���س��م��اء 
�سليمان  محمد  تاأليف  واآخ����رون، 

عبد المالك، اإخراج تامر نادى.

رائدة  تج��رب��ة  عبدالعزيز  محمد  الم��خ��رج  يخو�ض 
بتقديم اأول م�سل�سل �سوري ي�ستخدم تقنية الذكاء 
الم�ساهدين  اأم��ام  جديدة  اآفاقاً  ليفتح  الا�سطناعي 

و�سنّاع الدراما التلفزيونية محلياً وعربياً.
رح��ل��ة عبر  ال�����س��ب��ع(  )ال���ب���واب���ات  وي��ق��ط��ع م�سل�سل 
الزمن م�ست�سرفاً دم�سق بعد 300 عام من خلال 
�سورية  بمنطقة   2322 ع��ام  في  تعي�ض  مجموعة 
محرّمة ومحظور على �سكانها دخول دم�سق ب�سبب 

ما�سيهم غير الم�سرّف.
التي  البوابات الذكية ج��داً،  ولاأن بوابة دم�سق من 
�سيئ،  ت��اري��خ  ل��دي��ه  �سخ�ض  اأيّ  ب��دخ��ول  ت�سمح  لا 
تلجاأ المجموعة للا�ستعانة باأحد قرا�سنة الاإنترنت 
ل��ل��ع��ودة ب��ال��زم��ن ل��ت��غ��ي��ير م�����س��يره��ا ع���بر الذكاء 
الا�سطناعي، فيبحث اأفرادها عن �سر يختبئ خلف 
واحدة من البوابات ال�سبع، وهو �سر الخلود واإدارة 

الزمان.
الم�����س��ل�����س��ل م���ن ب��ط��ول��ة غ�����س��ان م�����س��ع��ود و�سلاف 
وعبدالفتاح  عنيد  وجيانا  ري�سة  ورن���ا  ف��واخ��رج��ي 
العا�سمة  في  ويُ�سوّر  الم�سطفى،  وم�سطفى  المزين 

ال�سورية.
)ال����ذك����اء  اإن  ل��������)روي�������ترز(  ع���ب���دال���ع���زي���ز  وق�������ال 
جوهر  م��ن  ج���زءاً  �سي�سكل  العمل  في  الا�سطناعي 

المتحكمين  المبرمجين  بين  �سراعاً  ويمثل  الدراما 
الخلود  اإلى  و�سعيه  الاإن�سان  وب��ين  معينة  بم�سائر 
اأنه ا�ستخدم الذكاء الا�سطناعي  والكمال(، �سارحاً 
كتقنية في لقطات ب�سرية لنوع من الطاقة المنبعثة 
من هوؤلاء الاأ�سخا�ض، وكذلك تكوين ت�سور ب�سري 
الم�ستقبل  في  ال�سابعة  وللبوابة   2322 في  لدم�سق 

البعيد في العا�سمة.

واعتبر عبد العزيز اأن )هذه فكرة جديدة في الدراما 
اأعمال  �سمن  ع��الم��ي��اً  م�ستخدمة  لكنها  ال�����س��وري��ة 
الخيال العلمي(.ورغم ما �ساهمت فيه التكنولوجيا 
المرتبطة  الم�������س���ك���لات  ب��ع�����ض  ت��ب��ق��ى  ت����ط����ور،  م����ن 
با�ستخدامها، والتي �سادفت �سنّاع الم�سل�سل لاإتمام 
المتداولة  والاأخ��ب��ار  البيانات  بينها  وم��ن  م�سعاهم، 

عبر الاإنترنت وال�سبكات المعلوماتية عن �سورية.
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ن�سائح طبيبة لمكافحة 
النعا�س في فترة الحر

الاإن�سان  اأن  الاأع�ساب،  طب  اأخ�سائية  �سميرنوفا،  غالينا  الدكتورة  اأعلنت 
ي�سعر بالنعا�ض في منت�سف النهار خلال فترة الطق�ض الحار، وهذه م�ساألة 

طبيعية واآلية وقائية للج�سم.
وت�سير الطبيبة في حديث ل�سحيفة “اإزفي�ستيا” اإلى اأن ال�سعور بالنعا�ض في 
الطق�ض الحار م�ساألة معروفة منذ القدم حيث يوجد في بع�ض الدول وقت 
ويمكن  والاأرجنتين.  اإ�سبانيا  في  كالقيلولة  الظهر،  بعد  للراحة  مخ�س�ض 
الح��ار من وجهة نظر طبية مفيدا، لاأن  الطق�ض  نهارا في  النوم  يكون  اأن 
عملية التمثيل الغذائي تتباطاأ اأثناء النوم، ما يجلب الراحة للج�سم. لكن 

لا ين�سح بالنوم فترة طويلة لكيلا تح�سل م�سكلات في النوم ليلا.
اإب��ط��اء عمليات  الح��ر هي  للج�سم في  الطبيعية  ال��دف��اع  اآلية  “اإن  وت��ق��ول: 
الدم  تدفق  في  تباطوؤ  ه��ذا  وي�ساحب  الح����رارة،  واإن��ت��اج  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
اأن  النوم. كما  ال�سخ�ض في  القلب، ونتيجة لذلك، يرغب  ومعدل �سربات 

الجفاف واختلال توازن المحلول الملحي ي�سهمان في ال�سعور بالنعا�ض”.
ارت��داء ملاب�ض  الن�ساط في الطق�ض الحار  ووفقا لها، يجب للحفاظ على 
ملائمة ويف�سل اأن تكون م�سنوعة من اأن�سجة طبيعية )كالقطن والكتان(، 
واأن تكون ف�سفا�سة وذات اأكمام طويلة، وو�سع قبعة على الراأ�ض ونظارات 

�سم�سية.
ال�سباح  اإلى  نقلها  اأو  الريا�سية  التدريبات  حجم  تقليل  “يجب  وتقول: 
قدر  الظل  في  والبقاء  المبا�سرة،  ال�سم�ض  اأ�سعة  وتجنب  الم�ساء.  اأو  الباكر 
الاإم���ك���ان. ومح��اول��ة ال��ت��واج��د في م��ك��ان مغلق خ���لال اأ���س��د ���س��اع��ات اليوم 

حرارة”.
ووفقا لها، يجب في ال�سيف الاإكثار من �سرب ال�سوائل، وهي تن�سح ب�سرب 
كمية ولو قليلة من الماء حتى عند عدم ال�سعور بالعط�ض، ولكن لا ين�سح 
ب�سرب المياه الغازية والمحلاة المحتوية على الكافيين، بل فقط المياه النقية 

اأو المعدنية.
اإلى  يوؤدي  الاإلكتروليتات، ما  اأي�سا نق�ض  المعدنية  المياه  “تعو�ض  وتقول: 
تطبيع توازن المحلول الملحي. ويمكن تناول ع�سائر الفواكه والخ�سروات 

الطازجة وخا�سة ع�سائر الخ�سروات”.
بل  مر�سا،  لي�ض  النهار  اأث��ن��اء  الخفيف  النعا�ض  اأن  اإلى  الطبيبة،  وت�سير 
م�ساألة طبيعية، وفي حالة اتباع التو�سيات المذكورة اأعلاه لن يكون له اأي 

تاأثير �سلبي في الحالة ال�سحية والقدرة على العمل.
العمل  يتنا�سب مع  بال�سعف وا�سحا، ولا  ال�سعور  اإذا كان  “ولكن  وتقول: 
الذي يقوم به ال�سخ�ض وي�ستمر طوال اليوم، ولي�ض في الحر فقط، ولا يقل 
اأو بعد الراحة، حينها يجب ا�ست�سارة الطبيب. لاأن  حتى   في الاأيام الباردة 
مثل هذه الاأعرا�ض قد ت�سير اإلى مر�ض الغدة الدرقية، اأو الغدد الكظرية، 
وقد يكون اأحد مظاهر فقر الدم، والاكتئاب، وم�سكلات في الكلى والاأع�ساء 

الداخلية الاأخرى”.

� ما هي الدولة التي اأن�شئت اأول �شكة حديد في العالم؟
���س��ت��وك��ت��ون ودار  1925م ح��ي��ث ك��ان��ت ت��رب��ط ب��ين  اإنج���ل���ترا في ع���ام 

لنفتون.
� ما هو ال�شيء الذي كل ما يزيد ينق�س؟

العمر.. فكلما زاد عمر ال�سيء نق�ض؛ لاأنه بذلك النق�ض يقترب من 
نهاية عمره ويموت.

- لماذا يعتبر البعو�س اخطر على الإن�شان من الحيوان ؟
حيوانات  ك��ل  م��ن  الان�سان  حياة  علي  خطرا  ا�سد  البعو�ض  ل�سعة  ان 
الار�ض ،فقد ثبت ان 50%من حالات الوفاة ب�سبب الامرا�ض ي�سببها 
(والاوبئة  الملاريا  -حمي  ال�سفراء  )الحمي  مثل  وامرا�سه  البعو�ض 
التي يت�سبب بها البعو�ض تق�سي علي الاف من الب�سر قبل ان ي�ستطيع 

الطب التغلب عليها .
� من هو العالم الذي اخترع علم الكيمياء ومعادلت التفاعل؟

العالم جابر بن حيان.

�� اأن �سوء ال�سم�ض لا يتخلل مياه البحر اأكثر من 400 م
�� اأن عدد البلاد في �سمال خط الا�ستواء ثلاثة اأ�سعاف ون�سف عدد البلاد جنوب خط الا�ستواء 

�� ان الح�سرة المعروفة با�سم اليع�سوب ت�ستطيع التقاط فري�ستها بت�سكيل اأرجلها ، و�سمهم على �سكل �سله
ال�ساعة  بلوغ  ، ولكن فقط قبل  ال�ساد�ض ع�سر ب�سرب زوجاتهم  القرن  انه كان ي�سمح للرجال الانكليز في   ��

العا�سرة م�ساء
�� اأن ما يحدثه 0.47 ليتر من البترول من انفجار يعادل ما يحدثه وزن 0.45 كغ من الديناميت

�� اأن هنالك نوعا من الورود في جزر الهاواي يتفتح م�سدرا دويا قويا . وقد اأطلق على
هذه الوردة با�سم ال�سجرة المفرقعة النارية

�� هل تعلم اأن الحفيد ابن زهر الاأندل�سي يعتبر من نوابغ الطب والاأدب في الاأندل�ض. ولم يكن في زمانه اأعلم 
منه ب�سناعة الطب اأخذها عن اأبيه. وقد خدم دولتي المرابطون والموحدون.

له الترياق الخم�سيني في الطب ور�سالة في طب العيون. ويعتبر ابن زهر اأول من اكت�سف جرثومة مر�ض 
الجرب من اأطباء الم�سلمين كما هو اأول من �سخ�ض اأعرا�ض خراج الحيزوم والتهاب التامور في حالتي الن�سافة 

والان�سكاب.
�� اأن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا على �سطحه

الل�ص المجهول
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الجوز 
ال����ف����ل����ف����ل الح�������ار  
مج���ل���ة  اأوردت 
)ف������روي������ن������دي������ن( 
الاألمانية، اأن الطعام 
الحار يمد الج�سم 
�سحية  ب����ف����وائ����د 
ج��������مّ��������ة، خ����ا�����س����ة 
الذي يحتوي على 
ال���ف���ل���ف���ل الاأ�����س����ود 
الحار،  ال��ف��ل��ف��ل  اأو 
تقوية  على  يعمل 

جهاز المناعة، مما ي�ساعد على مواجهة نزلات البرد وان�سداد الاأنف مثلًا، 
كما اأنه ي�ساعد على تن�سيط عملية اله�سم، مما يقي من الاإم�ساك.

في  ي�سهم  الح���ار،  الطعام  اأن  الاإن��ترن��ت  على  موقعها  في  المجلة  واأو���س��ح��ت 
�سبط م�ستوى الاأن�سولين، بالاإ�سافة اإلى اأنه يعمل على تحفيز عملية حرق 

الدهون بف�سل الطاقة، التي يتم ا�ستهلاكها بفعل التعرق.
ك��ذل��ك ي��ح��ت��وي ال��ف��ل��ف��ل الح����ار ع��ل��ى م����ادة )ك��اب�����س��ي�����س��ين(، ك��م��ا يحتوي 
اإف��راز هرمون  الاأ�سود على مادة )بيبرين( وكلاهما يعملان على  الفلفل 
)الاإندورفين( المعروف )بهرمون ال�سعادة(، مما ي�ساعد على تح�سين المزاج 

وا�سترخاء الج�سم.

داأب احد الل�سو�ض على مراقبة احدى الفلل الفخمة لو�سع خطة ل�سرقتها ولكن للا�سف كان دائما ي�ستمع 
لا�سوات �سخب و�سحكات ومو�سيقى ت�سدر منها وبعد مرور وقت لي�ض بالق�سير قام هذا الل�ض بالذهاب اإلى 
مركز ال�سرطة وقدم بلاغ ازعاج اإلى ال�سلطات المحلية يتهم فيها ا�سحاب الفيلا بال�سجيج والازعاج والت�سبب 
في قلة راحته وعلى الفور وكما المتبع في مثل تلك الحالات قام احد ال�سباط ب�سحبة �سرطيين بالذهاب اإلى 

الفيلا في نف�ض التوقيت الذي حدده الل�ض وطلبا مقابلة �ساحبة البيت .
ا�ستقبلت �ساحبة البيت العجوز ال�سابط بترحاب وا�ستعداد للم�ساعدة فقال لها ال�سباط انه اآ�سف ليخبرها 
المتزايدة،  ب�سبب حفلاتها  الليل  ازعاج �سديد له طوال  بت�سببها في  للق�سم تفيد  ب�سكوى  بتقدم احد الجيران 
هنا �سحكت �ساحبة البيت واخذته بهدوء اإلى خارج باب الفيلا وقالت له يا بني انظر حولك ماذا ترى.. نظر 
ال�سابط فوجد ان المنطقة تقريبا خالية الا من مجموعة من الفيلات الفخمة متناثرة هنا وهناك وان كانت 
تلك المراأة تقيم حفلا كل �ساعة فلن يوؤثر على اأي من تلك الفلل البعيدة، فت�ساءل عما يق�سده ال�ساكي فقالت 
اعياد ميلاد  فيديو  �سرائط  بت�سغيل  اق��وم  وكنت  الفيلا  على مراقبة  داأب  ل�ض  انه  ال�سابط  بب�ساطة ح�سرة 
ابنائي حتى يح�ض بوجود انا�ض هنا، فاأنا اعي�ض لوحدي كما ترى من فترة لاخرى وهو لا يدري ذلك ويريد 
الل�ض.. خرج  اإلى لعبة  الذي فطن  ال�سابط  ال�سرقة.. و�سحكت و�سحك معها  ننام مبكرا حتى ي�ستطيع  ان 
ال�سابط وذهب لمكتبه وطلب عمل بحث عن ا�سم الم�ستكي بل وقام باأخذ ب�سماته في الحال بعد �سوؤال الم�سوؤولين 
واكت�سف ال�سابط عددا كبيرا من الق�سايا م�سجلة بناء على ب�سمات ذلك الل�ض المتعجل والذي كان دائما يهرب 
في الوقت المنا�سب، فتقدم منه وقال لو لم تتعجل �سرقة تلك الفيلا ما ك�سفت نف�سك، ون�سكرك انك اتيت اإلى 

هنا فقد تعبنا في البحث عن الل�ض المجهول.

ميرغورود�سكايا  �سفتلانا  الدكتورة  اعلنت 
معظم  اأن  العيون،  وجراحة  طب  اخ�سائية 
ب��اأع��را���ض خا�سة.  تتميز  ال��ع��ي��ون  اأم��را���ض 
اإلى  الم���وؤدي���ة  ت��ل��ك  فيها  بم��ا  بع�سها  ول��ك��ن 

العمى لا تظهر اأعرا�سها فترة طويلة.
�سحيفة  م��ع  م��ق��اب��ل��ة  في  الطبيبة  وت�����س��ير 
ما  الاأمرا�ض غالبا  اأن هذه  اإلى  »اإزف�ستيا«، 

ت�سخ�ض في مراحل متاأخرة.
تنك�ض  الاأم��را���ض  اإلى هذه  »ين�سب  وتقول: 
»ت����رق����ق« الج���زء  اأي  الم��ح��ي��ط��ي.  ال�����س��ب��ك��ي��ة 
تظهر  كقاعدة لا  ال��ذي  لل�سبكية،  المحيطي 
الاعتيادي  ال��ف��ح�����ض  ع��ن��د  ح��ت��ى  اأع���را����س���ه 
اأن  ال��ع��ي��ون. ويم��ك��ن  ال���ذي ي��ج��ري��ه طبيب 

وانف�سال  تم����زق  اإلى  الم���ر����ض  ه����ذا  ي�����وؤدي 
الب�سرية.  الوظيفة  وفقدان  العين  �سبكية 
وعندما يكت�سف طبيب العيون هذا التنك�ض 

ي�ستخدم ا�سعة الليزر لمنع تطوره«.
ال��زرق )العين  الاآخ��ر هو  المر�ض  ووفقا لها 

الزرقاء( اأو »غلوكوما«.
الاألم،  المر�ض مثل  اأعرا�ض  وتقول: »تظهر 
القزحية  وال�����دوائ�����ر  ال����ع����ين،  في  وال���ث���ق���ل 
المختلفة الاألوان، والهالات فقط عند ارتفاع 
م�����س��ت��وى ال�����س��غ��ط داخ�����ل ال���ع���ين. ويمكن 
�سغط  في  ال��زي��ادة  تح��دي��د  العيون  لطبيب 
وبنية  الب�سري  المجال  والتغيرات في  العين 
الوقائي  الفح�ض  خلال  الب�سري  الع�سب 

في مرحلة مبكرة«.
والم���ر����ض ال��ث��ال��ث ال�����ذي ي��ت��ط��ور م���ن دون 
المرتبط  ال��ب��ق��ع��ي  ال��ت��ن��ك�����ض  ه���و  اأع����را�����ض 

بالتقدم بالعمر.
ووفقا لها، عند ال�سعور ب�سعف حدة الب�سر 
العين  اأم����ام  الم�ستقيمة  الخ��ط��وط  وت�����س��وه 
وعدم روؤية بع�ض اأجزاء الن�ض المكتوب، فاإن 
هذا ي�سير اإلى مرحلة متقدمة من التنك�ض 

البقعي.
اأن جميع هذه  اإلى  الاإ�سارة  وتقول: »تجدر 
ي�سهل  م��ب��ك��را  ت�سخي�سها  ع��ن��د  الاأم���را����ض 
ع��لاج��ه��ا. ل��ذل��ك م��ن ال�����س��روري الخ�سوع 

�سنويا لفح�ض العيون«.

اأمرا�س عيون خطيرة تتطور من دون اأعرا�س

رجل اإنقاذ ينقل اأحد ال�شكان جواً من منزل معزول غمرته الفي�شانات في مدينة كرنا نا كرو�شكيم في �شلوفينيا. ا ف ب


