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من النزلق الغ�سروفي اإلى ال�سرطان .. ما 
الذي يعنيه موقع األم ظهرك بالفعل؟ �ص 23

للقلب واله�صم والمناعة.. فوائد �صحية ذهبية للأطعمة الحمراء

يتم الحتفال باللون الأحمر عالميًا باعتباره 
لون الحب والعاطفة، كما اأنه مرتبط بالقلب. 
 Valentine>s ومع الحتفال بيوم الحب
Day، ي�صبح اللون الأحمر هو اللون المهيمن 
اأنه  اإل  والديكور.  وال��زه��ور  الملاب�س  على 
الأحمر  اللون  ذات  الأطعمة  ت�صمين  يجب 
لفوائدها  نظرا  الغذائي  النظام  في  اأي�صا 
موقع  ن�صره  ما  بح�صب  المتعددة،  ال�صحية 

.Health Shots »هيلث �صوت�س“
روهيني  دكتور  التغذية  اخت�صا�صي  ويقول 
ال�صحية  الأطعمة  اختيار  يمكن  اإنه  باتيل 
كعك  بالطبع  ي�صمل  ل  بم��ا  ال��ل��ون  ح��م��راء 
الخ�����ص��راوات  واإنم����ا  فيلفيت”،  ال�”ريد 
على  تحتوي  التي  منها،  الطازجة  والفواكه 
مركبات مهمة مثل الليكوبين والأنثو�صيانين 
الفوائد  الج�صم  تمنح  وال��ت��ي  والبيتالين، 

التالية:

�صحة القلب  -  1
تحتوي الأطعمة الحمراء، وخا�صة الطماطم، على مادة 
الليكوبين المعروفة بخ�صائ�صها الوقائية للقلب. وي�صاعد 
اللايكوبين على خف�ض �صغط الدم وتقليل خطر الإ�صابة 

باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
دوري�����ة  في   2021 ع�����ام  نُ�������ص���رت  درا������ص�����ة،  واأظ�����ه�����رت 
Bioscience Research، اأن البوتا�صيوم الموجود 
في البطيخ، على �صبيل المثال، ي�صاعد في مكافحة اأمرا�ض 

القلب ويحمي �صحة القلب.

الوقاية من ال�صرطان  -  2
ي��ق��ول دك��ت��ور ب��ات��ي��ل اإن م�����ص��ادات الأك�����ص��دة الم���وج���ودة في 
الأطعمة الح��م��راء تح��ارب الج��ذور الح��رة. من المحتمل 
اأن��واع ال�صرطان، بما  اأن تقلل من خطر الإ�صابة ببع�ض 

ي�صمل �صرطان الثدي والبرو�صتاتا.

- تح�صين الروؤية  3
ال���ف���راول���ة وال��ب��ط��ي��خ غنية  ال��ف��واك��ه الح���م���راء م��ث��ل  اإن 
بفيتامين C وم�صادات الأك�صدة. اأنها تعزز �صحة العين 
في  بالتقدم  المرتبط  البقعي  ال�صمور  خطر  م��ن  وتقلل 

العمر.
تعزيز المناعة الطبيعية  -  4

تعزيز جهاز  الأطعمة الحمراء في  C في  فيتامين  ي�صهم 
اللتهابات  مكافحة  على  الج�صم  ي�صاعد  ال��ذي  المناعة، 

وكذلك الأمرا�ض.

ب�صرة �صحية  -  5
الأطعمة الحمراء  الموجودة في  الأك�صدة  ت�صاهم م�صادات 
��ا في تح�����ص��ين ���ص��ح��ة الج��ل��د. اإن��ه��ا ت��ك��اف��ح علامات  اأي�����صً

ال�صيخوخة من خلال المحافظة على ب�صرة متاألقة.

�صحة الجهاز اله�صمي  -  6
التوت  مثل  الح��م��راء  ال��ف��واك��ه  اأن  باتيل  دك��ت��ور  ي�صيف 
على  ت�صاعد  اأن��ه��ا  اإلى  م�����ص��رًا  ب��الأل��ي��اف،  غنية  وال��ك��رز 

تح�صين اله�صم وتعزز �صحة الأمعاء.

خ�صائ�ض م�صادة للالتهابات  -  7
والرمان،  ال��ك��رز  ي�صمل  بم��ا  الح��م��راء،  الأطعمة  تحتوي 
الأطعمة  ت�صاعد  قد  للالتهابات.  م�صادة  مركبات  على 

ذات اللون الأحمر في تخفيف اللتهاب في الج�صم.

التحكم في وزن الج�صم  -  8
تعزيز  في  الحمراء  الأطعمة  في  الألياف  محتوى  ي�صاعد 

ال�صعور بالمتلاء. وبالتالي، يدعم جهود اإدارة الوزن.
يمكن  التي  الحمراء  والفواكه  الخ�صروات  قائمة  ت�صمل 

ت�صمينها في نظام غذائي �صحي، ما يلي:
• الطماطم: الفراولة: الفلفل الأحمر: الكرز: البطيخ: 

الرمان: التفاح الأحمر: التوت:

تحذيرات مهمة
اإنه يمكن دمج مجموعة متنوعة من  يقول دكتور باتيل 
الأط��ع��م��ة الح��م��راء في ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ال��ي��وم��ي، بحيث 
يتناول ال�صخ�ض ما ل يقل عن 2 اإلى 3 ح�ص�ض يوميًا، 
المفرط  ال�صتهلاك  اأن  العتبار  في  يو�صع  اأن  يجب  لكن 
للاأطعمة الحمراء ربما يوؤدي اإلى اإزعاج الجهاز اله�صمي 

لدى البع�ض.
اأو  الفواكه  تجاه  ح�صا�صية  لديه  �صخ�ض  اأي  على  ويجب 
يحتاج  اأن  ويم��ك��ن  تجنبها.  ال��ل��ون  ح��م��راء  الخ�����ص��روات 
اأول���ئ���ك ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن ح���الت طبية م��ع��ي��ن��ة، مثل 
ح�صوات الكلى اأو م�صاكل الجهاز اله�صمي، اإلى الحد من 

تناولها.

كيف يتم تنظيف 
�صماعة الأذن الطبية؟

�صرورة  دي��ج  مي�صائيل  الدكتور  اأك��د 
ب�صفة  الطبية  الأذن  �صماعة  تنظيف 
منتظمة، نظراً لأن الأو�صاخ الناجمة 
والغبار  وال����ع����رق  الأذن  ���ص��م��ع  ع���ن 
والبكتريا توؤثر بال�صلب على وظيفة 

ال�صماعة.
والأذن  الأن����������ف  ط���ب���ي���ب  واأو��������ص�������ح 
يجوز  ل  اأن������ه  الألم��������اني  والح���ن���ج���رة 
القوية  ال��ت��ن��ظ��ي��ف  م�����واد  ا���ص��ت��ع��م��ال 
الأذن  �صماعة  لتنظيف  ال��ك��ح��ول  اأو 

الطبية.
اأجزاء  اأنه يكفي تنظيف  اإلى   م�صراً 

بوا�صطة  للف�صل  القابلة  ال�صماعة 
ماء جارٍ مع القليل من �صائل تنظيف 
الأواني، مع مراعاة التجفيف الجيد 
وال�صحة  الج���ه���از  ���ص��ح��ة  ل�����ص��م��ان 
الج�����ص��دي��ة ل�����ص��اح��ب��ه. ك��م��ا اأك����د ديج 
����ص���رورة ت��ن��ظ��ي��ف ف��ل��ر ���ص��م��ع الأذن 
بانتظام اأو ا�صتبداله، ويكفي تنظيفه 
تجفيفه  يتم  اأن  على  الم���اء،  بوا�صطة 
جيداً. ومن المهم اأي�صاً خلع ال�صماعة 
اأو  ال�صعر  “ا�صبراي”  ا�صتخدام  عند 
دون  للحيلولة  وذل���ك  ال��وج��ه،  ك��ريم 
تعر�ض مدخل الميكروفون للان�صداد.

اأجهزة ال�صتماع تهدد الأطفال ال�صغار
بداأوا  المزيد والمزيد من الأطفال الأ�صغر �صناً  اأن  ك�صف تقرير جديد 
اأي�صاً في ا�صتخدام �صماعات الراأ�ض و�صماعات الأذن، ما يعر�صهم لخطر 
م�صاكل ال�صمع في �صن مبكرة. ووفق اأحدث ا�صتطلاع اأجراه م�صت�صفى 
اأن اأطفالهم في  اآباء   3 اأفاد اثنان من كل  الأطفال بجامعة مي�صيغان، 
 5 اأعمارهم بين  “الذين تراوح  اأو المتو�صطة  �صن المدر�صة البتدائية 

و12 عاماً” ي�صتخدمون هذه الأجهزة ب�صكل منتظم.
اأ�صار ال�صتطلاع اأي�صاً اإلى اأن ن�صف هوؤلء  وبح�صب “�صتادي فايندز”، 
اأو �صماعات الأذن الخا�صة بهم  الأطفال ي�صتخدمون �صماعات الراأ�ض 
اآب���اء ب��اأن اليوم  لم��دة �صاعة على الأق���ل يومياً. واأف���اد واح��د م��ن ك��ل 6 

العادي لطفلهم ي�صمل �صاعتين على الأقل من ال�صتخدام.
وقالت الدكتورة �صوزان وولفورد مديرة ال�صتطلاع: “�صماعات الأذن 
اأ�صبحت �صائعة ب�صكل متزايد ومنت�صرة بين الأطفال الأ�صغر �صناً، مما 
يعر�صهم ل�صو�صاء اأكثر �صدة ب�صكل منتظم«. واأ�صافت “لقد ت�صمنت 
اأحداثاً  تاريخياً  ال�صغار  الأطفال  على  لل�صو�صاء  التعر�ض  مخاطر 

فردية عالية ال�صوت مثل الحفلات المو�صيقية اأو الألعاب النارية«.

تعالج نف�صها من الكتئاب بالبقاء م�صتيقظة لـ36 �صاعة
للج�صم،  البيولوجية  ال�صاعة  اإيقاع  با�صطراب  الكتئاب  رب��ط  يمكن 
اأم��راً مفيداً  ال�صاعة قد يكون  اإع��ادة �صبط ه��ذه  ف��اإن التفكر في  ل��ذا 
للتخل�ض  بريطانية  ام��راأة  فعلته  ما  وهذا  النف�صية،  الحالة  لتح�صين 
من الكتئاب. ان�صمت جيمي جونتون “47 عاماً”، لتجربة �صريرية 
رائدة تتمثل في البقاء م�صتيقظة ل� 36 �صاعة، بعدما عانت من مر�ض 
الكتئاب لفرة طويلة.  قبل ان�صمامها اإلى الدرا�صة، كانت جيمي التي 
تعي�ض في لندن مع زوجها كري�ض، تعاني من بع�ض الم�صكلات النف�صية، 
اأدائها في العمل واإ�صابتها بالكتئاب، وهذا ما  اإلى انخفا�ض  اأدى  مما 

دفعها ل�صت�صارة اأخ�صائي نف�صي و�صف لها م�صادات للاكتئاب.
واأدت هذه الأدوية اإلى اآثار جانبية بما في ذلك الدوار والغثيان، وعدم 

قدرتها على النوم، لذا توقفت عن تناولها بعد حوالي اأ�صبوعين.
بعد ذلك ان�صمت جيمي اإلى تجربة �صريرية رائدة في المملكة المتحدة، 
من  حرمانهم  ع��بر  مزاجهم  تح�صين  على  الك��ت��ئ��اب  مر�صى  ت�صاعد 
عددهم  البالغ  الم�صاركون  حرم  التجربة  وخلال  طويلة.  لفرة  النوم 
اأن يخ�صعوا لنظام �صارم  36 �صاعة، قبل  82 �صخ�صاً من النوم لمدة 
الم�صاركين في  ن�صف  قرابة  اأن  النتائج  واأظ��ه��رت  ليالي.    4 لم��دة  للنوم 

التجربة بمن فيهم جيمي، �صهدوا تح�صناً كبراً في حالتهم المزاجية. 
وتقول جيمي، اإن العلاج �صاعدها ب�صكل ل ي�صدق على النوم والتعامل 
مع ال�صغوط اليومية على نحو اأف�صل، واأنها باتت تح�صل الآن على 

قرابة 6 �صاعات من النوم الجيد كل ليلة. 

جريمة تعنيف طفلة تهز �صوريا
ك�صفت الداخلية ال�صورية، تفا�صيل تتعلق بتعنيف و�صرب طفلة تبلغ 
من العمر 5 �صنوات من قبل زوجة والدها. وقالت الداخلية ال�صورية 
ق�صم  “ك�صف  “في�صبوك”:  في  الر�صمية  �صفحتها  على  من�صور  في 
�صرطة الميدان بدم�صق ملاب�صات �صرب وتعنيف الطفلة “براءة” ذات 
ق�صم  “اأُخبر  واأ�صاف:  الفاعلة«.  على  القب�ض  ويلقي  اأع��وام  الخم�صة 
اإلى  اإ�صعافية  بحالة  “براءة”  الطفلة  الميدان بدم�صق بدخول  �صرطة 
والدها وهي في حالة  وزوج��ة  والدها وجدتها  يرافقها  دم�صق  م�صفى 
في  منزلهم  في  ال�صرير  عن  لل�صقوط  تعر�صها  اإث��ر  للوعي  ت��ام  فقدان 
البيان  وتابع  ذويها«.  ادع��اء  ح�صب  دم�صق  بريف  زينب  ال�صيدة  محلة 
اأنه “بالك�صف الطبي على الطفلة تبين وجود عدة كدمات و�صحجات 
في  داخلي  نزيف  وج��ود  مع  الج�صم  اأنحاء  وك�صور في جميع  ور�صو�ض 
“بالتحقيق  اأن��ه  اإلى  واأ���ص��ار  الدماغ وه��ي بو�صع �صحي خطر ج��دا«. 
المدعوة  وق��ي��ام  اأق��وال��ه��م  �صحة  ع���دم  ت��ب��ين  الطفلة  ذوي  م��ع  الأولي 
ب��راءة في  الطفلة  بتعنيف و�صرب  الطفلة  والد  زوجة  اأ.�ض”  “اأمينة، 
جميع اأنحاء الج�صم بوا�صطة ع�صا خ�صبية، ما اأدى اإلى فقدانها الوعي 
اإلى عمله وتغيبه عن  وال��د الطفلة  اأث��ن��اء ذه��اب زوجها  ال��ت��ام، وذل��ك 

منزلهم في محلة ال�صيدة زينب بريف دم�صق«.
المقبو�ض  بحق  ال��لازم  ال�صبط  تنظيم  “تم  بالقول:  البيان  واختتم 

عليها وتم تقديمها اإلى الق�صاء المخت�ض اأ�صول«.

يتعافى من الإيدز وال�صرطان 
بف�صل طفرة جينية نادرة

و�صرطان  “الإيدز”  الب�صرية  المناعة  نق�ض  فرو�ض  من  اأمريكي  تعافى 
الدم، بعد عملية زرع خلايا جذعية رائدة من متبرع لديه طفرة جينية 

نادرة.
اأ�صيب بول اإدموند “67 عاماً” بمر�ض الإيدز في عام 1988، وبعد اأن 
عا�ض مع هذه الحالة لمدة 30 عاماً، تم ت�صخي�ض اإ�صابته بمتلازمة خلل 
التن�صج النقوي في عام 2018، والتي تطورت في النهاية اإلى �صرطان الدم 

النخاعي الحاد. 
ومنذ اأن خ�صع لعملية زرع خلايا جذعية في مركز علاج واأبحاث ال�صرطان 
لل�صفاء  بالتماثل  بول  بداأ   ،2019 كاليفورنيا في عام  الأم��ل، في  بمدينة 

ب�صكل تدريجي لفرة ا�صتمرت 5 �صنوات. 
الإع���لان ع��ن ه��ذا الإنج���از الطبي لأول م��رة في يوليو -تموز  عندما تم 
2022، لم يرغب بول في الك�صف عن هويته، ولكنه الآن اأبدى ا�صتعداده 
للتحدث عن ق�صته، وقال اإن ال�صبب الرئي�صي وراء رغبته في �صرد ق�صته هو 
اإعطاء بع�ض الأمل للاأ�صخا�ض الم�صابين بفرو�ض نق�ض المناعة الب�صرية. 
من جهتها اأو�صحت اأخ�صائية الأمرا�ض المعدية الدكتورة جانا كي ديكر، 
اأكثر عر�صة للاإ�صابة  بالإيدز لفرة طويلة هم  الم�صابين  الأ�صخا�ض  اأن 
نف�ض  الإي��دز في  الأورام الخبيثة وفرو�ض  اإمكانية علاج  واأن  بال�صرطان، 

الوقت هي فكرة مذهلة للغاية”. 

ترامب ين�صى ا�صم زوجته.. 
هل اأ�صيب بالخرف؟

دونالد  ال�صابق  الأم��ري��ك��ي  الرئي�صي  اأث���ار 
العقلية،  ���ص��ح��ت��ه  ح���ول  مخ����اوف  ت���رام���ب 
وناداها  ميلانيا،  زوجته  ا�صم  ن�صي  بعدما 
با�صم “مر�صيد�ض”. حذر اأحد الخبراء، من 
اأن ن�صيان ترامب ل�صم زوجته اأثناء حديثه 
اإ�صابته  دل��ي��لًا على  ي��ك��ون  ق��د  م��وؤتم��ر،  في 
بالخرف. وحظي هذا الخطاأ، الذي وُ�صف 
النطاق،  وا�صع  اإع��لام��ي  باهتمام  بالفادح، 
اأه��ل��ي��ة ك��ل من  ت��زاي��د المناق�صات ح��ول  م��ع 
ترامب والرئي�ض الأمريكي جو بايدن، قبل 
-ت�صرين  نوفمبر  في  الرئا�صية  النتخابات 
الثاني القادم.  وكان الأ�صتاذ ال�صابق في كلية 
الطب بجامعة جون هوبكنز، الدكتور جون 
غارتنر، قد ك�صف �صابقاً عن اختبار معرفي 
اأجراه ترامب في عام 2018، لي�صبح اأول 
رئي�ض اأمريكي يخ�صع للاختبار كجزء من 
فح�صه الج�صدي الرئا�صي.  وبينما يواجه 
ترامب وبايدن اأ�صئلة حول اأهليتهما للفوز 
العلوم  اأ���ص��ت��اذ  ق��ال  ث��ان��ي��ة،  رئا�صية  ب��ولي��ة 
ال�صيا�صية في جامعة كولومبيا البريطانية 
اإن  نيوزويك،  لمجلة  كويرك،  ب��ول  كندا،  في 
و�صوحاً”  “اأكثر  المعرفي لرامب  التدهور 
ب��اي��دن، وف��ق ما  ل��دى  من التدهور المعرفي 

اأورد موقع مرو الإلكروني. 

تدخل غيني�س 
ب�صبب ل�صانها

اأوريغون  دخ��ل��ت ام����راأة م��ن ولي���ة 
غيني�ض  م���و����ص���وع���ة  الأم����رك����ي����ة 
ل�����لاأرق�����ام ال��ق��ي��ا���ص��ي��ة ع����ن حجم 
ل�����ص��ان��ه��ا غ���ر الم���ع���ت���اد، ال�����ذي بلغ 

محيطه 13 �صنتيمرا.
المقيمة  دوف����ان����در،  ج��ي��ن��ي  وق���ال���ت 
تقراأ  ك���ان���ت  اإن���ه���ا  ب���ورت���لان���د،  في 
م����و�����ص����وع����ة غ���ي���ن���ي�������ض ل�����لاأرق�����ام 
ابنها  م��ع   2023 لعام  القيا�صية 
خا�صة  فئة  ه��ن��اك  اأن  راأت  عندما 
واأ�صافت  ل�����ص��ان.  مح��ي��ط  ب���اأك���بر 
ل�صانها  اأن  دائما  تعرف  كانت  اأنها 
في  تقي�صه  اأن  ق��ررت  ولكنها  كبر، 
�صتكون  ب��اأن��ه��ا  الم���ن���زل لع��ت��ق��اده��ا 
قادرة على دخول مو�صوعة غيني�ض 
وكالة  ذك��رت  وح�صبما  العام.  لهذا 
للاأنباء، فقد اأجرى  “يو بي اآي” 
طبيب اأ�صنان دوفاندر القيا�ض عن 
الأ�صنان  تنظيف  خيط  لف  طريق 
ح����ول ل�����ص��ان��ه��ا، ث���م ق��ي��ا���ض طول 
ر�صميا  ح�����ص��ول��ه��ا  وب��ع��د  الخ��ي��ط. 
ع��ل��ى ل��ق��ب ���ص��اح��ب��ة اأك����بر محيط 
دوفاندر،  ق��ال��ت  ال���ع���ام،  في  ل�����ص��ان 
اإنها فخورة بهذا الإنجاز وبل�صانها 
“غر عادي”.  باأنه  الذي و�صفته 
“الل�صان  ����ص���اخ���رة:  واأو�����ص����ح����ت 
الوحيدة  ف���ه���ي  ر���ص��ي��ق��ة  ع�����ص��ل��ة 
في  النهار  ط��وال  ن�صتخدمها  التي 

التحدث والأكل دون اأن تتعب«.

نهاية ماأ�صاوية 
لمراأة ب�صبب �صعرها

لقيت امراأة من �صنغافورة حتفها، 
الطويل  ���ص��ع��ره��ا  ع���ل���ق  اأن  ب���ع���د 
���ص��ب��اق �صغرة،  ���ص��ي��ارة  ب����اإط����ارات 
قبل يوم على عيد ميلادها الثالث 

والثلاثين.
وبينما كانت اأريني محمد عدنان، 
تخو�ض �صباقاً بال�صيارات ال�صغرة 
م�صمار  في  اأ�����ص����دق����ائ����ه����ا  �����ص����د 
جزر  في  كونغ”،  “بينغ  بمنطقة 
فبراير   21 في  الإندوني�صية  ري��او 
�صيارتها  ا����ص���ط���دم���ت  -����ص���ب���اط، 

بحاجز من الإطارات. 
وقالت اإحدى الموظفات في م�صمار 
الطويل  اأري��ن��ي  �صعر  اإن  ال�����ص��ب��اق، 
الخلفية  العجلات  اإح��دى  في  علق 
وبعدما  الح����ادث.  ج���راء  لل�صيارة 
تم اإن��ق��اذه��ا م��ن ه��ذا الم����اأزق، نُقلت 
حيث  الم�صت�صفى،  اإلى  ال��ف��ور  على 
ع��ن وفاتها بعد وقت  الإع���لان  تم 

ق�صر. 
اأري����ن����ي في ي����وم عيد  وق����د دُف���ن���ت 
ميلادها، في مقبرة بجوار م�صجد 
بو�صارا اأمان في �صنغافورة، وح�صر 
من   100 م����ن  اأك������ثر  ج���ن���ازت���ه���ا 

الأ�صدقاء واأفراد العائلة.
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�ش�ؤون محلية

تحت �صعار ال�صتدامة والبتكار وريادة الأعمال

جامعة الإمارات تنظم اأ�صبوع الزراعة والطب البيطري 2024

جامعة اآ�صيوية عالمية الم�صتوى ت�صعى ل�صم طلاب الإمارات المتفوقين اإلى �صفوفها

جامعة هونغ كونغ للعلوم والتكنولوجيا »HKUST« تُوفّر خدمات تعليمية ممتازة وفر�صاً لمنح درا�صية ا�صتثنائية

•• العين-الفجر:

الإمارات  بجامعة  البيطري  والطب  ال��زراع��ة  كلية  نظمت 
البيطري  وال���ط���ب  ال����زراع����ة  "اأ�صبوع  الم���ت���ح���دة  ال��ع��رب��ي��ة 
2024"تحت �صعار "ال�صتدامة والبتكار وريادة الأعمال" 
2024، بح�صور عدد  29 فبراير  اإلى   27 الفرة من  في 
مجال  في  والمتخ�ص�صين  والخ��براء  الهامة  ال�صخ�صيات  من 
ال���زراع���ة وال���ط���ب ال��ب��ي��ط��ري وع����دد م���ن ط��ل��ب��ة الجامعات 
والم���دار����ض، وي��ه��دف ه���ذا الح���دث ال��ه��ام اإلى ت��وف��ر من�صة 
ومناق�صة  الأفكار الجديدة  اإلى  وال�صتماع  لتبادل الخبرات 
والطب  وال��زراع��ة  الأغ��ذي��ة  مج���الت  في  النا�صئة  الق�صايا 
البيطري، وتعزيز التنمية الم�صتدامة ودعم البتكار في هذه 

القطاعات الحيوية.
كلية  عميد  ال��ي��اف��ع��ي،  المح�صن  عبد  محمد  ال��دك��ت��ور  واأك���د 

اأه��م��ي��ة الحدث  على  ب��الإن��اب��ة،  البيطري  وال��ط��ب  ال��زراع��ة 
ال�صركات  م��ع  للتوا�صل  للطلبة  ف��ري��دة  فر�صة  ت��وف��ر  في 
والموؤ�ص�صات الرائدة في القطاعين العام والخا�ض، والطلاع 
والطب  الزراعة  والبتكارات في مجال  التطورات  اآخ��ر  على 
البيطري. وقال" يعد هذا الحدث من�صة لعر�ض الأبحاث 
الزراعة  قطاع  تطوير  في  ت�صهم  التي  العلمية  وال��درا���ص��ات 

والطب البيطري على الم�صتويين المحلي والدولي."
الأ�صبوع  لهذا  الكلية  تنظيم  اأهمية  اأن  اليافعي  اأو�صح  كما 
والثروة  والزراعة  الأغذية  دور  على  ال�صوء  لت�صليط  تاأتي 
المعرفة، وعر�ض  ونقل  الغذائي،  الأمن  تعزيز  الحيوانية في 
واأ�صاف  ال�صتدامة.  لتحقيق  والتقنيات  الممار�صات  اأف�صل 
اليافعي: "يعك�ض هذا الحدث التزام جامعة الإمارات باإثراء 
وي�صجع  والمخت�صين،  الطلبة  بين  الخ��برات  وتبادل  المعرفة 
والهيئات  التعليمية  الم��وؤ���ص�����ص��ات  م��ع  ال�����ص��راك��ات  ب��ن��اء  ع��ل��ى 

اأج���ل تطوير  وال�����ص��رك��ات لتبادل ال��ت��ج��ارب والخ����برات، م��ن 
منظومة الأمن الغذائي والتنوع القت�صادي الوطني".

وت�����ص��م��ن ال��برن��ام��ج ع���دة ف��ع��ال��ي��ات م��ن بينها ور����ض عمل، 
والمتخ�ص�صين،  الخ����براء  م��ن  نخبة  ق��دم��ه��ا  ومح��ا���ص��رات، 
والحلول  التقنيات  اأح���دث  لعر�ض  معر�ض  اإلى  بالإ�صافة 
البتكارية في الزراعة والطب البيطري. وركز الحدث هذه 
ال�صنة على الروؤية الم�صتقبلية للزراعة وعلوم الغذاء والطب 
البيطري، لي�صمل موا�صيع هامة مثل علوم الأغذية والأمن 
التجارية  والأعمال  والب�صتنة  الزراعة  جانب  اإلى  الغذائي، 
الزراعية، وعلوم الحيوان وم�صايد الأ�صماك، بالإ�صافة اإلى 

الطب البيطري.
في  الرائدة  الموؤ�ص�صات  من  وا�صعة  م�صاركة  الأ�صبوع  وي�صهد 
المجال، لتبادل التجارب والخبرات وعر�ض اأحدث البتكارات 

والحلول الم�صتدامة في قطاعي الزراعة والطب البيطري. 

للعلوم  ك���ون���غ  ه���ون���غ  ج��ام��ع��ة  ت����دّخِ����ر  ل 
جهدًا   )HKUST( وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
ال�صباب من  الدار�صين  اأف�صل  ل�صتقطاب 
الأو�صط  ال�صرق  الإم���ارات ومنطقة  دول��ة 
الدرا�صات  ب��برام��ج  ل��لال��ت��ح��اق  ب��اأك��م��ل��ه��ا 
اإلى  الجامعة  ت�صعى  تُقدمها.  التي  العليا 
زي���ادة ع��دد طلابها م��ن ال���دول الأخ���رى 
المتحدة  العربية  الإم�����ارات  م��ن  وخ��ا���ص��ة 
تتبعها  ال���ت���ي  ل��لا���ص��رات��ي��ج��ي��ة  ن����ظ����رًا 
في  ال�صتثمار  على  تُ��رك��ز  ال��ت��ي  الإم�����ارات 
مركزًا  ت�صبح  لأن  و�صعيها  التكنولوجيا 
وبالتالي  ال�صناعية،  للتكنولوجيا  عالميًا 
فاإن الجامعة �صتلعب دورًا في نقل المعرفة 
بين دول العالم وت�صارك ب�صكل اإيجابي في 
اقت�صاد دولة الإمارات. الجدير بالذكر اأن 
والتكنولوجيا  للعلوم  كونغ  هونغ  جامعة 
هي جامعة ذات م�صتوى عالمي تتخ�ض في 
مجالت العلوم والهند�صة واإدارة الأعمال 
في  تقع  والجتماعية،  الإن�صانية  والعلوم 
كبر  ب��ح��رم جامعي  وتتميز  ك��ون��غ  ه��ون��غ 
اأنحاء  جميع  م��ن  ط��لابً��ا  ي�صم  وم��ت��ن��وع 
ك��ون��غ للعلوم  تُ��ع��د جامعة ه��ون��غ  ال��ع��الم. 
المرموقة  الجامعات  اإحدى  والتكنولوجيا 
الجامعات  تعليمها  ب��ج��ودة  تناف�ض  ال��ت��ي 
ال��غ��رب��ي��ة الأ����ص���ه���ر م��ث��ل ج��ام��ع��ة ب����راون 
"رابطة  با�صم  يُعرف  ما  اإلى  تنتمي  التي 
لأه���م   )Ivy League( اللبلاب" 
بري�صتول  وجامعة  الأمريكية،  الجامعات 
را�صل"  "مجموعة  ج���ام���ع���ات  اإح��������دى 
ال��ن��خ��ب��وي��ة ال��بري��ط��ان��ي��ة. ب��الإ���ص��اف��ة لما 
�صبق، فقد تم ت�صنيف جامعة هونغ كونغ 
 70 اأف�صل  �صمن  والتكنولوجيا  للعلوم 
بتميزها في  ت�صتهر  كما  العالم  جامعة في 

ة بالبتكار والتكنولوجيا.  المجالت المخُت�صّ
في  الثانية  المرتبة  على  الجامعة  ح�صلت 
 Times Higher مج��ل��ة   ت�صنيف 
Educationللجامعات حديثة الن�صاأة 
لعام 2023، كما احتل خريجوها المرتبة 
من  نِّفوا  و�صُ العالم  م�صتوى  على   29
الأف�صل بين خريجي الجامعات الآ�صيوية 
لفر�ض  الج���ام���ع���ات  ت�����ص��ن��ي��ف  في  وذل�����ك 
 Global( ع��الم��يً��ا ت��وظ��ي��ف الخ��ري��ج��ين 
 Employability University

.2023 لعام   )Ranking
�صبل  لبحث  ب��ا���ص��ت��م��رار  الج��ام��ع��ة  ت�صعى 
ة  المخُت�صّ المحلية  ال��ك��ي��ان��ات  م��ع  ال��ت��ع��اون 
الإم��ارات لإظهار مزايا  بالتعليم في دولة 
نخبة  يق�صدها  مثالية  كوجهة  الجامعة 
للدرا�صة  الإم����ارات  في  المقيمين  ال��ط��لاب 
�صت�صارك  العليا.  وال��درا���ص��ات  الجامعية 
والتكنولوجيا  للعلوم  كونغ  هونغ  جامعة 
في معر�ض الجامعات الدولي الذي ينظمه 

المقرر   )CIS( الدولية  المدار�ض  مجل�ض 
ع��ق��ده في م�صقط واأب��وظ��ب��ي وال��دوح��ة في 
الفرة من 27 اإلى 29 فبراير 2024، 

وفي اأبوظبي من 1 اإلى7 مار�ض.
ال��ع��دي��د من  في  الإم��������ارات  م�����ص��ارك��ة  اإن 
حلقة  منها  جعل  التكنولوجية  الم��ب��ادرات 
يحدث  ال��ذي  التكنولوجي  للتغر  و�صل 
لذا، تجد جامعة هونغ كونغ  المنطقة.  في 
الإم���ارات  دول��ة  في  والتكنولوجيا  للعلوم 
ال���داع���م الأك����بر ل��ل��ط��لاب ال�����ص��ب��اب حيث 
الهائلة  اإم��ك��ان��ات��ه��م  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل 
الدرا�صات  م��ت��اب��ع��ة  ع��ل��ى  وم�����ص��اع��دت��ه��م 
ال��ع��ل��ي��ا خ����ارج ال���ب���لاد واإع����داده����م ل�صوق 
هذه  اإح���دى  التكنولوجيا.  اأ�صا�صه  عمل 
المبادرات التي ترعاها دولة الإم��ارات هي 
التكنولوجي  للتحول  الوطني  البرنامج 
 National Programme to(
 )Transform Technology
التحول  وت��رة  ت�صريع  اإلى  يهدف  ال��ذي 

ال�صناعية  ال��ق��ط��اع��ات  في  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي 
ب��ح��ل��ول عام  والإن���ت���اج���ي���ة في الإم���������ارات 
كونغ  ه����ون����غ  ع�����ن  يُ�����ع�����رف   .2031
اأن���ه���ا م���رك���زًا م��ال��يً��ا وت��ك��ن��ول��وج��يً��ا عالميًا 
اأنحاء  ل��ل��ط��لاب م���ن ج��م��ي��ع  م  تُ���ق���دِّ ل����ذا 
في  والعمل  للتعلُّم  ف��ري��دة  فر�صة  ال��ع��الم 
تت�صم  تكنولوجيًا  وم��ت��ط��وّرة  اآم��ن��ة  بيئة 
هونغ  في  ج��ام��ع��ة  وك����اأول  بالديناميكية. 
الذكاء  اأدوات  ا���ص��ت��خ��دام  ت��ع��ت��م��د  ك���ون���غ 
مثل  التدري�ض  في  التوليدي  ال�صطناعي 
هونغ  ج��ام��ع��ة  ت��ت��خ��ذ   ،ChatGPT
كونغ للعلوم والتكنولوجيا خطوات لتظل 
الكمبيوتر  ع��ل��وم  ال��ري��ادة في مج���الت  في 
والهند�صة والذكاء ال�صطناعي وذلك من 
العام  القطاعين  �صراكات في  اإب��رام  خ��لال 
والخا�ض وتقديم دورات للطلاب للتدرّب 
ال�صطناعي  الذكاء  وتقنيات  اأدوات  على 
ال�صينية في تلك  بينما تدعمها الحكومة 
الجهود لتحقيق البتكار وريادة الأعمال. 

من  حققته  بم��ا  ��ا  اأي�����صً الج��ام��ع��ة  تفتخر 
اأن�صاأت  الأع��م��ال حيث  ري���ادة  لم��ج��ال  دع��م 
نا�صئة  �صركة   1،747 واحت�صنت حوالي 
المليار  قيمتها  تتجاوز  �صركات  و9  عاملة 
انتقال  عملية   13 بنجاح  واأدارت  دولر 

ملكية �صركات نا�صئة.
للعلوم  ك����ون����غ  ه����ون����غ  ج���ام���ع���ة  ������ر  تُ������وفِّ
جودة  ذو  تعليمًا  للطلاب  والتكنولوجيا 
اأع�صاء  م��ه  يُ��ق��دِّ معقولة  وبتكلفة  عالية 
درجة  على  حا�صلين  اأكفاء  تدري�ض  هيئة 
ال��دك��ت��وراه م��ن جامعات م��رم��وق��ة. ومن 
تجربة  على  يح�صلون  الطلاب  ف��اإن  ثَ��مّ، 
تعليمية قيّمة تُ�صاهي تلك التي تُقدمها 
المتحدة  ال��ولي��ات  في  العريقة  الجامعات 

الأمريكية والمملكة المتحدة.
وك���ج���زء م���ن ج���ه���وده���ا لج����ذب الطلاب 
للدرا�صة  الإم���������ارات  دول�����ة  في  الم��ق��ي��م��ين 
���ر ج��ام��ع��ة ه��ون��غ ك��ون��غ للعلوم  تُ���وفِّ ب��ه��ا، 
الدرا�صية  المنح  م��ن  ع���ددًا  والتكنولوجيا 

والوافدين  الإماراتيين  للطلاب  المنا�صبة 
ف��ت�����ص��م��ل منحة  الإم���������ارات،  الم��ق��ي��م��ين في 
اأ�صا�ض  على  الممنوحة  بالجامعة  القبول 
تمويلًا  وت����وف����ر  الأك����اديم����ي����ة  الج��������دارة 
الدرا�صية  ال����ر�����ص����وم  يُ���غ���ط���ي  ل��ل��ط��ال��ب 
 60،000 اإلى م�صروف قدره  بالإ�صافة 
 28،200 )ح�����والي  ك��ون��غ  ه��ون��غ  دولر 
دره��م اإم��ارات��ي( لكل عام درا�صي. في حين 
الأكاديمي  ال��ق��ب��ول  بعد  م��ا  منحة  تُم��ن��ح 
)BAAS( للطلاب المتفوقين بناءً على 
اأدائهم الدرا�صي المتميز وما يحققونه من 
مثل  اأكاديمية  غر  مج��الت  في  نجاحات 
الريا�صة البدنية والريا�صات الإلكرونية 
وممار�صة  والمو�صيقى  والفنون  التناف�صية 
م������ه������ارات ال�����ق�����ي�����ادة وري�����������ادة الأع�����م�����ال 
والخ�����دم�����ات الج���ت���م���اع���ي���ة. تم���ن���ح هذه 
دولر   50،000 مبلغ  للطالب  الم��ن��ح��ة 
درهم   23،500 )ح�����والي  ك��ون��غ  ه��ون��غ 
اإميلي  البروفي�صور  وت�صاركنا  اإم��ارات��ي(. 
والت�صجيل  القبول  ق�صم  مديرة  نا�صون، 
بجامعة هونغ كونغ للعلوم والتكنولوجيا، 
هونغ  ج��ام��ع��ة  في  "نتطلع  ق��ائ��ل��ة:  راأي���ه���ا 
ان�صمام  اإلى  والتكنولوجيا  للعلوم  كونغ 
الطلاب المتميزين من جميع دول العالم 
بم��ا ف��ي��ه��م ال��ط��لاب م��ن دول����ة الإم�����ارات 
اأن جهود الإمارات  العربية المتحدة. نرى 
تتوافق  التكنولوجي  ال��ت��ق��دم  تحقيق  في 
م مجموعة من  وت��ق��دِّ روؤي���ة الجامعة  م��ع 
الطلاب ذو المواهب ال�صتثنائية القادرين 
وطموحاتهم  اأح���لام���ه���م  تح��ق��ي��ق  ع��ل��ى 
ب���ل والم�����ص��اه��م��ة في رف��ع��ة �صاأن  الخ��ا���ص��ة 
ف الطلاب  ه��ون��غ ك��ون��غ وب��ل��دان��ه��م. نُ��ع��رِّ
م  ونُقدِّ التقنيات  اأح��دث  على  جامعتنا  في 

للتطبيقات  ال��ف��ر���ض  م���ن  ال��ع��دي��د  ل��ه��م 
الأ�صا�صية  المهارات  يمنحهم  مما  العملية 
التي يحتاجون اإليها في �صوق العمل �صواء 
العودة  اأو  كونغ  هونغ  في  العمل  اخ��ت��اروا 
ن�صاط تج��اري خا�ض  اأو بدء  اإلى بلادهم 
بهم". اإن  ق�ص�ض نجاح الطلاب في ال�صرق 
اهتمام جامعة هونغ  م��ن  تُ��زي��د  الأو���ص��ط 
هذه  واإح����دى  وط��لاب��ه��ا،  بالمنطقة  ك��ون��غ 
مريم  الم�����ص��ري��ة  للطالبة  ه��ي  الق�ص�ض 
محمد اأ�صامة م�صطفى التي تدر�ض حاليًا 
ال��ه��ن��د���ص��ة ب��ال��ع��ام ال��ث��ال��ث الج��ام��ع��ي مع 
الأعمال.  اإدارة  �ض فرعي في مجال  تخ�صُّ
للعلوم  كونغ  اختارت مريم جامعة هونغ 
والتكنولوجيا نظرًا لت�صنيفها الأكاديمي 
المُ��ت��ق��دم والم��ن��ح ال��درا���ص��ي��ة ال��ك��ام��ل��ة التي 
ال����ذي تُوفره  ال��ث��ق��افي  تُ��ق��دم��ه��ا وال���دع���م 
بالإ�صافة  لها  �صتُتاح  التي  العمل  وفر�ض 
اإلى اأن هونغ كونغ هي وجهة اآمنة مقارنةً 
ب��وج��ه��ات ع��الم��ي��ة اأخ����رى. ت��ق��دم��ت مريم، 
الح��ا���ص��ل��ة ع��ل��ى درج����ة الم���ت���ي���از، بطلب 
ال�صناعية  الهند�صة  ببرنامج  للالتحاق 
)IEDA( في جامعة  القرار  وتحليلات 
هونغ كونغ للعلوم والتكنولوجيا وح�صلت 
دَة  ع���ل���ى م��ن��ح��ة درا����ص���ي���ة ك���ام���ل���ة مُ�������ص���دَّ
التكاليف. اإن موقع هونغ كونغ الجغرافي 
م��ن فر�ض  ال��ع��دي��د  لم��ريم  ي��وفّ��ر  المنا�صب 
من  ويُمكّنها  الم���الي  القطاع  في  ال��ت��دري��ب 
تطبيق ما تعلمته بالجامعة كما يمنحها 
ال��ع��م��ل ب�صبب  ���ص��وق  ت��ن��اف�����ص��ي��ة في  م��ي��زة 
والإنجليزية  العربية  باللغتين  تحدثها 
اأكثر  ال�صتفادة  في  مريم  تاأمل  بطلاقة. 
اإلى  من هونغ كونغ كمن�صة تنطلق منها 

نجاحات اأكبر على م�صتوى عالمي.

لتعزيز الحفاظ على ال�صحة العامة

مدينة ال�صيخ �صخبوط الطبية تعزز الوعي ال�صحي والطبي لزوار مهرجان ال�صيخ زايد
اأكثر من 60 خبيراً عالمياً يوؤكدون على اأهمية البتكار لرفع جودة التعليم في ال�صرق الأو�صط 

الجامعة الأمريكية في راأ�س الخيمة ت�صت�صيف قمة »كيو اإ�س« للتعليم العالي العالمية 
•• اأبوظبي – الفجر:

ت�����ص��ارك م��دي��ن��ة ال�����ص��ي��خ ���ص��خ��ب��وط ال��ط��ب��ي��ة، في 
المقام   2024-2023 زاي���د  ال�صيخ  م��ه��رج��ان 
من  ذهبي،  كراعي  اأبوظبي،  في  الوثبة  بمنطقة 
والأن�صطة  الفعاليات  من  العديد  تنظيم  خ��لال 
الفئات  كافة  ت�صتهدف  التي  والمتنوعة  المختلفة 
والطبي  ال�����ص��ح��ي  ال����وع����ي  ل��ت��ع��زي��ز  ال���ع���م���ري���ة 
الوقاية  منظور  من  ال�صحية  الرعاية  واأ�صاليب 
لمجتمع  العامة  ال�صحة  على  للحفاظ  المجتمعية 
دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، و���ص��ط اأج���واء 

ح�صارية ثقافية ترفيهية عالمية.
وت�صهد الفعاليات والأن�صطة التي تنظمها مدينة 
ال�صيخ �صخبوط الطبية في المهرجان اإقبال لفت 
وال�صائحين  والمقيمين  المواطنين  من  ال��زوار  من 
من �صتى اأنحاء العالم، للتعرف على مدى اأهمية 
الثقافة  وغ��ر���ض  ال��ع��ام��ة  ال�صحة  على  الح��ف��اظ 
اأجيال  ل���دى  ال�صحي  ال��وع��ي  وت�صكيل  الطبية 
الفعاليات  م��ن  ال��ع��دي��د  م��ع  ت��زام��ن��اً  الم�����ص��ت��ق��ب��ل، 
والأن�صطة الراثية الرفيهية المقامة في اأجنحة 
الموروث  على  الحفاظ  لتعزيز  المهرجان  واأق�صام 

الح�صاري والثقافي ونقله للاأجيال بكل فخر.
على  الطبية  �صخبوط  ال�صيخ  م��دي��ن��ة  ون��ظ��م��ت 
واأن�صطة  فعاليات  المهرجان  الطفل" في  "م�صرح 
وم�صابقات متنوعة وتقديم هدايا قيمة للاأطفال 
حماية  كيفية  ح��ول  وت�صجيعهم  وعيهم  لتعزيز 
اأنف�صهم والحفاظ على �صلامتهم من الإ�صابات، 
ب��الإ���ص��اف��ة اإلى مح��ا���ص��رات ل���لاأب���اء والأم���ه���ات 
من  الوقاية  مثل  الإ���ص��اب��ات،  م��ن  الوقاية  ح��ول 

الإ�صابات  مع  والتعامل  القاتلة  النزيف  اإ�صابات 
ال�صائعة عند الأطفال من جميع الفئات العمرية، 

والوقاية من الحروق والإ�صعافات الأولية. 
وت�صهد الور�ض الحية التي تنظمها مدينة ال�صيخ 
الأطفال  تفاعل كبر من قبل  الطبية  �صخبوط 
لتعزيز الوعي ال�صحي والطبي لديهم من خلال 
اإ�صراك الأطفال في تاأدية دور الطبيب ولب�ض الزي 
الفحو�صات  اإج��راء  كيفية  وتعليمهم  به  الخا�ض 
الطبية الأولية على الدمى، بالإ�صافة اإلى ور�ض 
المتعلقة  والتلوين  بالر�صومات  الخا�صة  العمل 

ب�صلامة الطفل وحمايته من الإ�صابات.
والمتخ�ص�صين في مدينة  الأطباء  وق��دم عدد من 
ال�صيخ �صخبوط الطبية برنامج تثقيفي ترفيهي 
والذهنية  ال��ب��دن��ي��ة  ال�����ص��ح��ة  ل��ت��ع��زي��ز  خ���ا����ض 
والعاطفية، �صمن الفعاليات والأن�صطة الم�صتمرة، 
ت�صمن البرنامج تقديم التوعية لطلبة المدار�ض 

اكت�صاب  اأو  الفقري  العمود  اإن��ح��راف��ات  لتجنب 
ب��ع�����ض ال��ع��ي��وب في ال��ع��م��ود ال��ف��ق��ري ع��ن طريق 
والحقائب  الأوزان  ح��م��ل  اأو  الخ��اط��ئ  الج��ل��و���ض 
تمارين  بع�ض  ت��ق��ديم  اإلى  ب��الإ���ص��اف��ة  الثقيلة، 
اليوجا وتعريف الزوار باأهميتها لتعزيز ال�صحة 

العقلية والذهنية.
للزوار  المهرجان  واأجنحة  واأق�صام  �صاحات  وتقدم 
والأن�����ص��ط��ة والبرامج  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م���ن  ال��ع��دي��د 
تنا�صب  والتي  والرفيهية،  والتعليمية  الثقافية 
اإلى فر�صة  ب��الإ���ص��اف��ة  ال��ع��م��ري��ة،  ال��ف��ئ��ات  ك��اف��ة 
خلال  م��ن  قيمة  نقدية  ج��وائ��ز  على  للح�صول 
مجموعة  م��ن  والت�صوق  الم�صابقات،  م��ن  العديد 
كبرة من المنتجات، بالإ�صافة اإلى تجارب الطعام 
الجديدة في العديد من المطاعم المحلية والعالمية 
التي تلبي تطلعات جميع الأذواق في اأجواء عائلية 

ح�صارية ثقافية ترفيهية.

•• راأ�س الخيمة- الفجر:

اأك��د اأك��ثر م��ن 60 م��ن ق��ادة التعليم ال��ع��الي حول 
العالم على الحاجة اإلى البتكار في الرتقاء بجودة 
"قمة  خ���لال  وذل���ك  الأو����ص���ط،  ال�����ص��رق  التعليم في 
التي  الأو�صط"  ال�صرق  ال��ع��الي:  للتعليم  اإ���ض  كيو 
الخيمة.  راأ���ض  في  الأمريكية  الجامعة  ا�صت�صافتها 

من 27 اإلى 29 فبراير 2024.
 Quacquarelli  ، اإ���ض  كيو   QS وق��د نظمت 
العالمية  العالي  التعليم  محللة    Symondos
هذا  للجامعات،  العالمية   QS ت�صنيفات   ومنظمة 
الحدث الذي ا�صتمر لمدة ثلاثة اأيام تناول الق�صايا 
المتعلقة بمو�صوع "ثقافات البتكار: الرتقاء بجودة 
التعليم من اأجل �صرق اأو�صط مزدهر". وح�صر هذا 
350 مندوباً من المنطقة ومن  اأك��ثر من  الح��دث 

جميع اأنحاء العالم.
�صعود  بن  �صقر  ال�صيخ  الفتتاحية  الجل�صة  ح�صر 
اأحمد بالهول الفلا�صي  القا�صمي ومعالي الدكتور 
العربية  الإم���ارات  وزي��ر الربية والتعليم في دول��ة 
بالهول  اأحمد  الدكتور  معالي  األقى  حيث  المتحدة 
الفلا�صي، وزير الربية والتعليم في دولة الإمارات 

العربية المتحدة، الكلمة الرئي�صية.
اأ�صاد الفلا�صي با�صراتيجية  وفي كلمته الرئي�صية، 
التي  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم����ارات  دول���ة  في  التعليم 
والبتكار  الج��ودة  رئي�صية:  ركائز  اأرب��ع  على  تقوم 
والرت����ب����اط ب�����ص��وق ال��ع��م��ل وال���ك���ف���اءة التح���ادي���ة، 
النمو  في  انعك�ض  ال�صراتيجية  نج��اح  اأن  واأ���ص��اف 
الهائل والتقدم الذي حققته الدولة. الجامعات في 
جميع اأنحاء البلاد. و�صدد على �صرورة العتمادات 

م�صتويات  لرفع  الدرا�صية  المنح  وب��رام��ج  الدولية 
البتكار  ثقافة  اأن  اإلى  الفلا�صي  واأ���ص��ار  التعليم. 
ج���زء ل ي��ت��ج��زاأ م��ن روؤي����ة دول���ة الإم������ارات. واأ�صار 
في  انعك�ض  ما  وهو  الإلهام  يتطلب  البتكار  اأن  اإلى 
العربية  الإم��ارات  لدولة  الطموح  الف�صاء  برنامج 
المتحدة والذي خطط للعديد من المهام الف�صائية. 
التي  المتنامية  ب��الخ��ط��وات  ال��ت��ط��ورات  ورب���ط ه��ذه 
قطعتها دولة الإمارات في مجال التعليم من خلال 
ترحيبي،  خ��ط��اب  وفي  ال���ص��ت��ط��لاع.  ح��ب  ت�صجيع 
قال  البروف�صر ديفيد اأ. �صميدت، رئي�ض الجامعة 
الأمريكيّة في راأ�ض الخيمة: "ي�صرفنا اأن ن�صت�صيف 
العالم  اأنحاء  المعلمين من جميع  التجمع من  هذا 
ب�����روح ال���ت���ع���اون والب���ت���ك���ار، وي���وح���ده���م الل���ت���زام 
وت�صكيل   ال��ت��ع��ل��ي��م  ب���ح���دود  ب��ال��ن��ه��و���ض  الم�����ص��رك 
كمعلمين،  ب��ا���ص��ت��م��رار.  ال��ع��الي  التعليم  م�صتقبل 
مهمتنا  بثمن.  تقدر  ل  والمكافاآت  كبرة  الم�صوؤولية 
في هذه القمة هي تمكين الجيل القادم من القادة 

والمفكرين والمبدعين، وتتمثل في اإجراء فح�ض نقدي 
لممار�صاتنا ومنهجياتنا وتاأثرنا على المجتمعات في 
الح�صور،  اأم����ام  كلمته  وفي  ال��ع��الم.  اأن��ح��اء  جميع 
"نحن  كواكواريلي:  اأ�ض" نونزيو  "كيو  رئي�ض  قال 
ل��ل��ج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة في راأ������ض الخيمة  مم��ت��ن��ون 
اإ�ض للتعليم العالي: ال�صرق  ل�صت�صافتها قمة كيو 
الأو�صط لهذا العام. وبدعم من الجامعة الأمريكية 
في راأ�ض الخيمة، نجمع بين قادة الجامعات و�صانعي 
ذلك،  من  اأبعد  والعالم".  المنطقة  من  ال�صيا�صات 
البتكار  اإلى  الج��ي��د  التعليم  دف��ع  كيفية  لمناق�صة 
كواكواريلي:  واأ���ص��اف  الأو���ص��ط.  ال�صرق  في  والنمو 
على  وتركيزه  المتطور  الجامعي  حرمها  "بف�صل 
الثقافات،  متعدد  والتعليم  والتكنولوجيا  البتكار 
راأ����ض الخيمة بيئة  ت��وف��ر الج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة في 
وفر�ض  المعرفة  وتبادل  البناءة  للمناق�صات  مثالية 
التوا�صل والتعاون التي نفخر بدعمها وت�صهيلها في 

هذا الموؤتمر المرموق.."
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حول  الكثيرين  ت�صيب  �صائعة  حالة  الظهر  اآلم  تعد 
العالم، وغالبا ما تتح�صن في غ�صون ب�صعة اأ�صابيع، لكن 
مكان حدوثها قد ي�صير اأحيانا اإلى م�صكلة اأكثر خطورة 

تتطلب الهتمام.
من  تعاني  اأن��ك  اإلى  ظهرك  األم  موقع  ي�صير  اأن  ويمكن 
الأع�صاب  وحتى  الأع�صاء  م�صاكل  من  بدءا  �صيء،  اأي 

الم�صغوطة والنزلق الغ�صروفي وغيرها.

وق������ال ع���ب���ا����ض ك����ن����اني، الخ���ب���ر ال�������ص���ي���دلني في 
 Online Pharmacy Chemist
Click، اإن هناك طرقا محددة لعلاج كل نوع من 
اهتمام  اإلى  يحتاج  قد  وبع�صها  الظهر،  اآلم  اأن��واع 

عاجل.
م�صددا على �صرورة زيارة الطبيب في حال كان األم 

اإذا  اأو  الح��رارة  درج��ة  في  بارتفاع  م�صحوبا  الظهر 
اأي�صا  يجب  كما  ذل��ك.  دون محاولة  وزن��ك  فقدت 
في  ت��ورم  اأو  كتلة  هناك  ك��ان  اإذا  الطبيب  ا�صت�صارة 

ظهرك اأو اإذا تغر �صكل ظهرك.
واأ�صاف: "اإذا لم يتح�صن الألم بعد الراحة اأو كان 
اأو  اأ�صواأ في الليل، وي��زداد الألم �صوءا عند العط�ض 
ال�صعال اأو التبرز، فيجب عليك اأي�صا زيارة 
ال��ط��ب��ي��ب. اط���ل���ب م���وع���دا عاجلا 
اأعلى  من  ياأتي  الألم  كان  اإذا 
كتفيك  ب�����ين   - ظ����ه����رك 
اأ����ص���ف���ل  م�����ن  ول����ي���������ض   -

ظهرك".
ع����������دد من  وي��������ق��������دم 
الخ�������براء م����ا ال����ذي 
األم  م����ك����ان  ي��ع��ن��ي��ه 

الظهر فعليا:

في الجانبين
جانبي  في  األم  وج�������ود  اإن 
ظهرك قد ي�صر اإلى اأنك تعاني 
اأع�صائك.  في  م�صاكل  م��ن 
ويمكن اأن ت�صمل 
ه�����������������������ذه 

الم�صكلات م�صاكل في الكلى اأو البنكريا�ض اأو الأمعاء 
اأو الرحم.

�صهرة،  عظام  طبيبة  وهي  األيبهاي،  نادية  وقالت 
اإن م�صاكل الكلى يمكن اأن ت�صبب الألم على جانبي 

العمود الفقري بالقرب من القف�ض ال�صدري.
منت�صف  منطقة  في  الكليتان  "تقع  واأو���ص��ح��ت: 
الظهر اإلى اأ�صفله مبا�صرة تحت القف�ض ال�صدري، 
م��ن م�صاكل في  ي��ع��اني  م��ا  �صخ�ض  ك���ان  اإذا  ل��ذل��ك 
الكلى اأو م�صاكل في الم�صالك البولية، فاإنه عادة ما 
كل  على  ال�صدري  القف�ض  تحت  الألم  من  يعاني 

جانب من العمود الفقري".
وقال كناني: "اإن م�صاكل البنكريا�ض، مثل التهاب 
البنكريا�ض الحاد، تميل اإلى الت�صبب في األم �صديد 

مفاجئ في و�صط البطن".
واأ�صاف: "اللتهاب في اأجزاء من الأمعاء الغليظة 
اآلم  اأي�����ص��ا  ي�صبب  اأن  يمكن  الظهر  م��ن  القريبة 
الم�صتقيم  ال�صغط في  الظهر على الجانبين.  اأ�صفل 
اأو القولون الناتج عن ان�صداد، مثل البراز الجاف، 

يمكن اأن ي�صبب األما ينت�صر في الظهر اأو البطن".

العمود الفقري
الألم في العمود الفقري نف�صه يمكن اأن ي�صر اإلى 
مجموعة من الحالت الطبية، بما في ذلك ت�صيق 

العمود الفقري.
وقال كناني: "يحدث ت�صيق العمود الفقري عندما 
ال�صفلي  الج����زء  في  ال�����ص��وك��ي��ة  ال��ق��ن��اة  ت�صيق 
اإن���ه ي�صغط على الحبل  م��ن ظ��ه��رك. 
الموؤدية  الأع�����ص��اب  اأو  ال�����ص��وك��ي 
اإلى  ال�صوكي  الح��ب��ل  م��ن 
ي�صبب  ما  ع�صلاتك 

الألم".
اأن  ويم��������ك��������ن 
ت�صيق  يحدث 
ال����������ع����������م����������ود 
اأي  في  ال��ف��ق��ري 
العمود  في  م����ك����ان 
ال���ف���ق���ري ول���ك���ن���ه اأك����ثر 
�صيوعا في اأ�صفل الظهر. وهو 
اأمر �صائع اإلى حد ما، حيث توؤثر 
التغرات التنك�صية في العمود الفقري 
الأ�صخا�ض  من   95% اإلى  ي�صل  ما  على 

بحلول �صن الخم�صين.
وقد يكون داء القر�ض التنك�صي )وهو لي�ض مر�صا 
الطبيعية  التغرات  به  تو�صف  م�صطلح  هو  انم��ا 
الأقرا�ض  جفاف  مثل  الفقري  العمود  لأق��را���ض 
وتاآكلها( �صببا كامنا وراء الألم في العمود الفقري.

الألم  اأي�����ص��ا  الم��ف��ا���ص��ل  ال��ت��ه��اب  ي�صبب  اأن  ويم��ك��ن 
�صيوعا  اأك��ثر  وه��و  ال��ف��ق��ري.  العمود  في  والت�صلب 
اأ���ص��ف��ل ال��ظ��ه��ر وال��رق��ب��ة، ول��ك��ن يم��ك��ن ال�صعور  في 
م�صابا  ك��ن��ت  اإذا  ظ��ه��رك  في  الألم  اأو  ب��ال��ت�����ص��ل��ب 

بالتهاب المفا�صل ال�صوكي.

اأ�صفل الظهر
�صيوعا  المناطق  اأك��ثر  اأح��د  الظهر  اأ�صفل  األم  يعد 
العمر،  ت��ق��دم��ن��ا في  م��ع  ب����الألم  ف��ي��ه��ا  ن�صعر  ال��ت��ي 
ويم��ك��ن اأن ي��ك��ون ع��لام��ة ع��ل��ى ���ص��د ال��ع�����ص��لات اأو 

النزلق الغ�صروفي.
من  يعاني  م��ا  �صخ�ض  ك��ان  "اإذا  األيبهاي:  وق��ال��ت 
ي��ك��ون ذلك  اأن  الم��م��ك��ن  ف��م��ن  ال��ظ��ه��ر،  اأ���ص��ف��ل  اآلم 
الأحيان  نتيجة لن��زلق غ�صروفي.  وفي كثر من 
ذلك  بعد  �صيفعله  ما  ف��اإن  القر�ض،  ينفتق  عندما 
هو ال�صغط على الع�صب، ما قد ي�صبب األما في اأ�صفل 
ع�صلة  ت�صبب  اأن  "يمكن  كناني:  الظهر".واأ�صاف 
الظهر المن�صحبة اآلما في اأ�صفل الظهر. وهذا يميل 
مثل  معينة  ح��رك��ات  ع��ن��د  الألم  في  الت�صبب  اإلى 
الوقوف اأو النحناء. يمكن اأن يكون �صديدا وحادا 
يكون  عندما  اأو  لح���ادث  نتيجة  ي��ك��ون  م��ا  وغ��ال��ب��ا 

ممتدا اأو ممزقا".
وفي حالت نادرة، يمكن اأن تكون اآلم اأ�صفل الظهر 
اأي�صا علامة على الإ�صابة ببع�ض اأنواع ال�صرطان، 
بما في ذلك اأورام العمود الفقري، و�صرطان الرئة، 
و���ص��رط��ان ال��ث��دي، و���ص��رط��ان��ات الج��ه��از اله�صمي، 

و�صرطانات الدم".

اأعلى الظهر
لديك  اأن  اإلى  ي�����ص��ر  ق��د  ظ��ه��رك  اأع��ل��ى  في  الألم 
ع�صبا من�صغطا. ويحدث ذلك عندما يتم تطبيق 
�صغط كبر جدا على الع�صب من خلال الأن�صجة 
الع�صلات  اأو  الغ�صاريف  اأو  العظام  مثل  المحيطة، 

اأو الأوتار.

الظهر اأو الرقبة
يمكن اأن يكون �صبب اآلم الرقبة هو ترتيب اأجزاء 

من عمودك الفقري ب�صكل غر �صحيح.
ناجمة  الظهر  اآلم  تكون  اأن  "يمكن  كناني:  وق��ال 
ع��ن اخ��ت��لالت الج�صم وق��ل��ة الم��رون��ة والح��رك��ة في 
هذا  يوؤثر  اأن  ويمكن  الج�صم.  من  اأخ��رى  مناطق 
اإلى  ب����دوره  ي����وؤدي  ع��ل��ى ط��ري��ق��ة م�صيتك، م��ا ق��د 
وقد  ورقبتك.  اأج��زاء ظهرك  على جميع  ال�صغط 
تلاحظ األما خفيفا اأو اإح�صا�صا حادا بالطعن. وغالبا 
ما يكون �صببه �صوء الو�صعية والجلو�ض اأو الوقوف 

لفرات طويلة".

يجب ا�صت�صارة الطبيب اإذا كان هناك كتلة اأو تورم 

من النزلق الغ�صروفي اإلى ال�صرطان .. ما الذي يعنيه موقع األم ظهرك بالفعل؟

درا�صة: عن�صر غذائي في لحوم البقر ومنتجات الألبان ي�صاعد في مكافحة ال�صرطان!

واأظهرت النتائج، التي ن�صرت في مجلة Nature، اأن مر�صى ال�صرطان 
ا�صتجابوا  ال��دم  في  المنت�صرة   TVA من  اأعلى  م�صتويات  لديهم  الذين 

ب�صكل اأف�صل للعلاج المناعي.
اأن يكون له  TVA يمكن  اأن  اإلى  اإن هذا ي�صر  وق��ال العلماء 

اإمكانات كمكمل غذائي ل�صتكمال العلاجات ال�صريرية 
لل�صرطان.

ت�صين،  جينغ  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
الطب  اأ����ص���ت���اذ 

معة  بجا

ال��ع��دي��د من  "هناك  الج���دي���دة:  ال��درا���ص��ة  م��ع��دي  ك��ب��ار  واأح����د  �صيكاغو 
الدرا�صات التي تحاول فك الرتباط بين النظام الغذائي و�صحة الإن�صان، 

ومن ال�صعب للغاية فهم الأ�صباب الكامنة وراء ذلك".
التي  الغذائية  العنا�صر  على  الركيز  خ��لال  "من  واأ���ص��اف: 
التائية، وجدنا مادة  ا�صتجابات الخلايا  تن�صيط  يمكنها 
تعزز بالفعل المناعة الم�صادة للورم عن طريق تن�صيط 

م�صار مناعي مهم".
كانت  التي  القوار�ض  اأن  الدرا�صة، تبين  وفي 
تتبع نظاما غذائيا غنيا ب� TVA تقلل 
الورم  اإم��ك��ان��ات نم��و  م��ن  ك��ب��ر  ب�صكل 
�صرطان  وخلايا  الجلد  �صرطان  من 
التي تم  بالفئران  القولون، مقارنة 

تغذيتها بنظام غذائي اآخر.
وحقق الباحثون اأي�صا في الآلية التي 
المناعية  الخ��لاي��ا   TVA بها  ي�صاعد 
على محاربة ال�صرطان، ووجدوا اأنه يعطل 
 GPR43 بروتينا على �صطح الخلية ي�صمى
با�صم  المعروفة  الخلية  اإ���ص��ارات  عملية  وين�صط 
CREB، والتي تت�صمن وظائف مثل نمو  م�صار 

الخلايا وبقائها. 

الذين  المر�صى  م��ن  الم��اأخ��وذة  ال��دم  عينات  بتحليل  الفريق  ق��ام  ث��م 
ووجدوا  الليمفاوية،  ال��غ��دد  ل�صرطان  المناعي  للعلاج  يخ�صعون 
اإلى  TVA يميلون  اأعلى من  م�صتويات  لديهم  الذين  اأولئك  اأن 
ال�صتجابة للعلاج ب�صكل اأف�صل من اأولئك الذين لديهم م�صتويات 

اأقل.
كما قاموا باختبار خطوط خلايا �صرطان الدم - الخلايا المزروعة 
في المختبر والتي تاأتي من خلية اأ�صل واحدة - وراأوا اأن TVA عزز 

قدرة دواء العلاج المناعي على قتل خلايا �صرطان الدم.
وم����ع ذل����ك، ف��ق��د ح�����ذروا م���ن اأن����ه على 
الرغم من وجود TVA في لحوم البقر 
الألبان مثل الحليب  وال�صاأن ومنتجات 

والجبن،
م��ت��زاي��دة من  ه��ن��اك مج��م��وع��ة  اأن  اإل   
الأدل�����ة ع��ل��ى اأن ا���ص��ت��ه��لاك ال��ك��ث��ر من 
قد  الأل��ب��ان  ومنتجات  الح��م��راء  اللحوم 

يكون �صارا بال�صحة.
وي����ق����رح ال����دك����ت����ور ت�����ص��ين اأن������ه يمكن 
غ���ذائ���ي  ك��م��ك��م��ل   TVA ا����ص���ت���خ���دام 
ال�صرطان  ع����لاج����ات  في  ل���ل���م�������ص���اع���دة 

المختلفة.

اكت�صف باحثون اأن عن�صرا غذائيا موجودا في لحوم البقر وال�صاأن ومنتجات الألبان، يعزز خلايا الج�صم المناعية 
لمحاربة الأورام.

Trans-vaccenic )TVA(، وهو نوع من الأحما�س الدهنية الموجودة في الحليب الطبيعي  اأن حم�س  وثبت 
 + CD8 ولكن يتم الح�صول عليه ب�صكل اأ�صا�صي من خلال النظام الغذائي، ي�صاعد الخلايا المناعية المعروفة با�صم

ال�صرطانية. الخلايا  وتدمير  الأورام  غزو  على   T
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العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  22280/2023/253 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1- اكبر �صليم محمد ا�صلم قري�صى
مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري - فرع
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )171956.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1309/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1- �صهيلة �صكارجى 2 -�صركة ا�ض & ا�ض لقطع غيار الجهزة 

اللكرونية ذ.م.م - مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجرة الوطني - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )79631.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  24882/2023/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى/1- را�صد بن حمد بن ح�صن بن �صالم الو�صاحى - مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/نوره محمد نور محمد عبدالرحيم بال�صلاح
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )1760615.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

               في  المنازعة رقم:1393/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�صوع المنازعة : مطالبة بمبلغ )310848.27( ثلاثمائه وع�صرة الف وثمانمائة وثمان واربعون الف درهم 
و�صبعه وع�صرون فل�صا مع الفوائد القانونية والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المتنازع:تيم ماك�ض للخدمات الفنية والتنظيف �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - و�صط مدينة دبي - دبي برج جيت 48 - الطابق الثالث 303 - 0505142672 

المطلوب اإعلانه :  1- هايت �صب�صلي�صت�ض لخدمات الفنية �ض.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �صده 
وع�صرة  ثلاثمائه   )310848.27( بمبلغ  مطالبة  ومو�صوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�صوع 
الف وثمانمائة وثمان واربعون الف درهم و�صبعه وع�صرون فل�صا مع الفوائد القانونية والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�صة يوم الثنين الموافق:2024/3/4 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�صي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:625/2023/43 تجاري م�سارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256

وقدره  مبلغ  التجاري  اأبوظبي  بنك  للمدعي  ي��وؤدوا  ب��اأن  بينهم  فيما  والتكافل  بالت�صامن  عليهم  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�صوع 
ومقابل  والم�صاريف  والر�صوم  التام  ال�صداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %8.64 بواقع  الفائدة  الى  بال�صافة  درهم   )4.105.804.82(

اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك اأبوظبي التجاري

 - ه���ات���ف:042525270   -  606 مكتب   - ال�صاد�ض  الطابق  ب��ي  بلوك  الع��م��ال  قرية   - بور�صعيد  دي��رة   - دب��ي  ام���ارة  عنوانه:وعنوانه 
فاك�ض:042525273 - بريد:INFO@ARNHADVOCATES.COM - رقم مكاني:3143194981 - 0502008094

المطلوب اإعلانه :  1- ديكولب �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ:2024/2/15 بمثابة ح�صوري بالن�صبة للمدعي عليها الولى 
وح�صوريا للباقين اول:برف�ض طلب توقيع الحجز التحفظي والزمت المدعي م�صروفاته ور�صومه - ثانيا:في مو�صوع الدعوى بالزام 
وثمانمائة وخم�صة  مليون  درهم ثلاثة  وق��دره )3.895.059(  مبلغ  المدعي  للبنك  ي��وؤدوا  بان  بينهم  فيما  بالت�صامن  عليهم  المدعي 
وت�صعون الفا وت�صعة وخم�صون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�صائية في 2023/7/17 وحتى تمام ال�صداد 
مع الزام المدعي عليهم المنا�صب من الم�صروفات والر�صوم ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�صت ماعدا ذلك من طلبات ، 
حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو 

ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:18/2024/392 اأمر على عري�سة تحكيم 
المنظورة في:دائرة ال�صتئناف التجارية الخام�صة رقم 265

مو�صوع ال�صتئناف : تعين محكم . 
المدعي:بلوم اورجانيك لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �صقة 3707 
- 0503496061 -  ويمثله:ايمان ح�صن علي محمد ال علي 

المطلوب اإعلانه :  1- فخر المذاق لتجارة المواد الغذائية �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعى عليه  
مو�صوع الإعلان :  قد �صجلت الدعوى المذكورة اعلاه. وحددت لها جل�صة يوم الثنين  الموافق  
2024/3/4  ال�صاعة 10.00 �ض بقاعة التقا�صي عن بعد ، وعليه يقت�صى ح�صوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
70197 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:586/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�صة رقم 404
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )127.442.02( درهم والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة . 
المدعي:الفطيم لخدمات النقل والتاأجر ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - الجداف - 0503953303
المطلوب اإعلانه :  1- محمد يون�ض محمد علي  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�صوعها  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع���لان  مو�صوع 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  دره��م   )127.442.02(
ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�صة يوم الثنين  الموافق  2024/3/4  
ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70640

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:645/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التجارية الخام�صة رقم 15

و�صبعمائة  الفا  درهما خم�صون  لها مبلغ )50.798.16(  ت��وؤدي  باأن  المدعي عليها  بالزام  : الحكم  الدعوى  مو�صوع 
وثمانية وت�صعون درهما و�صتة ع�صر فل�صا - والفائدة التاأخرية عن هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى 

وحتى ال�صداد التام مع تحميلها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �صم ملف النزاع رقم 2024-494 . 
المدعي:الغرير للان�صاءات منتجات ا�صمنتية �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الولى - دبي - �صارع القوز - مبنى ور�صة ملك دائرة العقارات - 
مقابل محطة القوز للبا�صات - 0504324042

المطلوب اإعلانه :  1- اإيطالين �صيجنت�صر لمقاولت البناء �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الحكم بالزام المدعي عليها باأن توؤدي لها مبلغ )50.798.16( 
درهما خم�صون الفا و�صبعمائة وثمانية وت�صعون درهما و�صتة ع�صر فل�صا - والفائدة التاأخرية عن هذا المبلغ بواقع 
5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام مع تحميلها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �صم ملف 
النزاع رقم 494-2024 - وحددت لها جل�صة يوم الربعاء  الموافق  2024/3/6  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:626/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�صر رقم 414
الماراتي  بالدرهم  يعادله  وما  يورو  �صتة ملايين  درهم  اجمالي )6.000.000(  : دعوى مطالبة بمبلغ  الدعوى  مو�صوع 
مبلغ وقدره )23.811.592( ثلاثة وع�صرون مليونا وثمانمائة واحد ع�صر الفا وخم�صمائة واثنان وت�صعون درهم اماراتي 
التي  ال�صرار  تعوي�ض عن  الى  بال�صافة  ال�صداد  ال�صتحقاق وحتى تمام  تاريخ  �صنويا من  بواقع %5  القانونية  والفائدة 
لحقت به بقيمة )2.371.564( مليونان وثلاثمائة وواحد و�صبعون الفا وخم�صمائة واربعة و�صتون درهم اماراتي ف�صلا عن 

الر�صوم والم�صروفات واتعاب المحاماة . 
المدعي:اور�ض �صوينجر

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - اأبراج لطيفة - الجناح الغربي الطابق 3 - مكتب رقم 301 - هاتف 
info@mhadvocates.ae - 0501818017:رقم:0097143521131 - فاك�ض رقم:0097143521132 - البريد اللكروني

المطلوب اإعلانه :  1- كاى في�صر  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها دعوى مطالبة بمبلغ اجمالي )6.000.000( درهم �صتة ملايين يورو 
وما يعادله بالدرهم الماراتي مبلغ وقدره )23.811.592( ثلاثة وع�صرون مليونا وثمانمائة واحد ع�صر الفا وخم�صمائة 
بال�صافة  ال�صداد  تمام  وحتى  ال�صتحقاق  تاريخ  من  �صنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  اماراتي  درهم  وت�صعون  واثنان 
الى تعوي�ض عن ال�صرار التي لحقت به بقيمة )2.371.564( مليونان وثلاثمائة وواحد و�صبعون الفا وخم�صمائة واربعة 
و�صتون درهم اماراتي ف�صلا عن الر�صوم والم�صروفات واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/3/5  
ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1874/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

العربي  البنك  ال�صيك المرتجع رقم )010962( وال�صادر عن  : المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�صوع 
المتحد بقيمة )6000( درهم .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع
عنوانه:دبي - ديرة - بناية �صيتي افنيو - الطابق ال�صابع - مكتب 703 - 0566380465

ويمثله:خليفة عبدالله �صعيد عبدالله بن هويدن الكتبي
المطلوب اإعلانه : 1- فران�صي�ض رويل اكو�صتا انريقويز - �صفتهما : منفذ �صده  

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )6715( وق��دره  به 
الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ 

ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اعلان بالن�سر        

 1936/2024/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى المتنازع �صده : 1- ام ام �صي ئي جي للخدمات الفنية ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :الفاخرة لتاأجر المعدات الثقيلة ذ.م.م 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الحكم بالزام المدعي عليهما الولى والثانية بالت�صامن فيما 
بينهما باأن يوؤديا الى المدعية مبلغ وقدره )19.077.03( درهم ت�صعة ع�صر الف و�صبعة و�صبعون 
تمام  وحتى  ال��دع��وى  رف��ع  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  فلو�ض  وثلاثة  درهما 

ال�صداد . 
وحددت لها جل�صة يوم الربعاء الموافق 2024/3/6 ال�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
         اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

 1352/2023/41 عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى ما : 1- احمد بن �صلطان بن محمد الح�صين 2- م�صاوى بنت احمد 
بن عبدالرحمن البلهيد  - مجهولي محل الإقامة 

بما ان :رويال كراون للعقارات �ض.ذ.م.م 
ق���������ررت مح�����اك�����م دب�������ي الب�����ت�����دائ�����ي�����ة اع����لان����ك����م ب����الح����ك����م ال���������ص����ادر 
بتاريخ:2023/12/27 بمثابة الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم 

لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
       اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى 

                      في التنفيذ رقم  24601/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )100008( وال�صادر عن نور بنك بقيمة 
)154400( درهم .

طالب التنفيذ : �صاه جهان �صيخ
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �صارع ام الرمول - مبنى م�صتودع جهان 

  0555392424 - g1 - لت�صليح ال�صيارات - �صقة
للمو�صيقى  ال  ان  ا�ض  بي  )مركز  ذ.م  الفعاليات  اإدارة  لخدمات  مي  تربل   -1 اإعلانه:  المطلوب 

والرق�ض �ض.ذ.م.م - �صابقا(  - �صفته: منفذ �صده
رقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة  ومو�صوعها  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع��لان  مو�صوع 

)100008( وال�صادر عن نور بنك بقيمة )154400(.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3101/2017/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

، ب�صداد المبلغ المنفذ به  مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/2203 تجاري 
وقدره )435004.16 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك ال�صتثمار �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - ابوظبي - الخالدية - �صارع الن�صر - مبنى بناية بنك ال�صتثمار - 

�صقة الر�صى - بجوار بناية م�صر للطران ومقابل مطعم ابو�صقره - 055225960  
المطلوب اإعلانهما: 1- نجمة الرفاعة لتجارة المواد الغذائية ���ض.ذ.م.م 2- �صنجاي كومار ديناناث - 

�صفتهما: منفذ �صدهما
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )435004.16( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�صداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�صر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�صوم  بال�صافة الى �صداد 

التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  358/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297

به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، رقم 2023/3692 مدني  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�صوع 
وقدره )16649.50 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :نجمة اريزونة لتاأجر ال�صيارات �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �صارع الب��راج - مبنى برج المنال - �صقة 

معر�ض رقم 5 - 0501454999  
المطلوب اإعلانه: 1- محمد بن عبدالله بن عون ال م�صعر ال�صلولى - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )16649.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ص��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�صر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�صوم  بال�صافة الى �صداد 

التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 70392

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم  204/2022/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�صوع الدعوى : طلب الحجز وبيع عقار مرهون .

طالب التنفيذ:حبيب بنك اأي جي زيورخ  - عنوانه :المارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - 0566380465
ويمثله:خليفة عبدالله �صعيد عبدالله بن هويدن الكتبي 

المطلوب اإعلانه : اأيوب محمد حاجي عبدالرحمن - ال�صفة : منفذ �صده  - عنوانه :المارات - امارة دبي - تلال المارات - 
gmail.@ayyubmohammed67 - 0506160786 - دبي - �صارع رقم 3 - مبنى فيلا رقم 23 - ميدوز

مكاني:1620971457  -  com
مو�صوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/3/6 ال�صاعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى 
الحال �صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  تاأمين ليقل عن  ايداع  ال�صراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكروني 
الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات 
ايداع  المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه  الإج��راءات  294 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  قبل الجل�صة 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن 
خلال اليام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن 
المنطقة   - بناء  :ار�ض وماعليها من  العقار  الممتلكات :نوع  اأو�صاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
الثنية الرابعة - رقم الر�ض 1469 - رقم البلدية 5529-394 - الم�صاحة 983.01 مر مربع - بمبلغ:7000000 

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:408/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�صر رقم 414

مو�صوع الدعوى : الزام المدعي عليهم باأن يدفع للمدعي مبلغ وقدره )91.000( درهم واحد وت�صعون الف 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام . 

المدعي:ني�صامالى �صولكال حمزه حمزه �صولكال محمدوبا
عنوانه:المارات - امارة ال�صارقة - الغوير - ال�صارقة - �صارع روله - مبنى فاطمة - �صقة 306 - قريب من 

مكتب بريد - 0521317847
المطلوب اإعلانه :  1- عبدالفتاب باليكال انوار انوار  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الزام المدعي عليهم باأن يدفع للمدعي مبلغ وقدره 
)91.000( درهم واحد وت�صعون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد 
التام - وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/3/5  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1067/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيكات المرتجعة اأرقام )003367-003368-003369-003370( وال�صادرين 
الفا  و�صتون  وخم�صة  ومائة  مليون  اماراتي  دره��م   )1.249.500( بقيمة  ال�صلامي  الم��ارات  م�صرف  على 

وخم�صمائة درهم اماراتي لي�صبح المبلغ المنفذ به )1264580( درهم �صامل الر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : مرينت انتريرز �ض.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �صارع ال�صيخ زايد - فندق الفرمونت - الطابق 13 - مكتب رقم 1302 - رقم 
مكاني:2719591105 - هاتف رق��م:043586113 - فاك�ض رق��م:043586116 - بريد الكروني:0561603603 

  info@ablawfirm.ae -
المطلوب اإعلانه: 1- �صتيب ان ليف ا�صتايل فا�صون �ض.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )1264579.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 70408

       اعلان رقمي بمح�سر حجز بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  7475/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
م�صرف  بنك  عن  وال�صادر   )500075( رقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 
اأبوظبي ال�صلامي بقيمة )1.500.000( درهم طالبة التنفيذ ليدر�صبورت للتجارة �ض.ذ.م.م - 

المنفذ �صده:يو�صف عفيف نقول .
طالب التنفيذ : ليدر �صبورت للتجارة �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �صارع A17 - مبنى ليدر �صبورت - �صقة 
دور 1 - مكتب 101 - 0509101021  

المطلوب اإعلانه: 1- يو�صف عفيف نقول  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2023/11/9 
باأنه تم الحجز على اموالكم الخا�صة للاإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لبد من ا�صتخدام 

خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 

اعلان بالن�سر        
 565/2024/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
اإلى المدعي عليه : 1- ه�صام عو�ض الكريم محمد يو�صف  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�صركة دار الزين لل�صحن وتخلي�ض الب�صائع �ض.ذ.م.م 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )300.000( درهم 
الحكم  و�صمول  التام  ال�صداد  وحتى  ال�صتحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  والم�صاريف  والر�صوم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء الموافق 2024/3/5 ال�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

          في  الدعوى رقم:114/2022/39 تجاري م�سارف كلي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف البتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )82544802.85( درهم اثنان وثمانون مليونا 
وخم�صمائة وابعة واربعون الفا وثمانمائة واثنان درهم وثمانية وخم�صون فل�ض والر�صوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
 b53 - 5 عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �صارع ام هرير - مبنى بنايه الزمردة - �صقة

- مختبر دبي المركزي - 0507794270
المطلوب اإعلانه :  1- ان�صبري�صن للا�صت�صارات الهند�صية   -  �صفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/9/19 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  البتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع���لان  مو�صوع 
الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
          في  الدعوى رقم:4195/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�صوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )179.215( درهم مائة وت�صعة 
و�صبعون الف ومائتين وخم�صة ع�صر درهما مع الفائدة القانونية على المبلغ بواقع 5% من تاريخ ال�صتحقاق 

في 2023/9/1 وحتى تمام ال�صداد �صم ملف النزاع رقم:11137/2023 . 
المدعي:مازن ح�صين الكعبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �صارع بور�صعيد - مبنى قرية العمال بلوك ب - �صقة 319 - 
الطابق الثالث - 0504400073

المطلوب اإعلانه :  1- علر�صا عبدالزهرا رحمتى   -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2024/2/19 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  البتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع���لان  مو�صوع 

الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى 
                  في  الدعوى رقم:110/2024/43 تجاري م�سارف

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�صر رقم 854
مو�صوع الدعوى : الزام المدعي عليهما الول والثاني بتعوي�ض المدعي من ال�صرار التي ا�صابته بقيمة )200.000( مائتي الف درهم 
والفائدة 5% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام والزامهم الر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة الزام المدعي عليه الول بتعديل 
تقييم وت�صنيف المدعي في التحاد للمعلومات الئتمانية )التحاد برو( واعادة الت�صنيف لما كان عليه قبل الت�صنيف من المدعي عليه 

الول - ثانيا:براءة ذمة المدعي من خطاب ال�صمان المثبت تزويره في الدعوى الجزائية رقم 22078/2020 جزاء دبي . 
المدعي:عبدالملك مطر محمد را�صد المري

الطابق الول مكتب هنوف تميم  القا�صمي  ال�صيخ في�صل  بناية  البنوك  �صارع مجمع  المريجة -  ال�صارقة -  امارة  عنوانه:المارات - 
للمحاماة وال�صت�صارات القانونية الطابق الول - مكتب رقم 101 - رقم هاتف:0501776699 - 0544462222

المطلوب اإعلانه :  1- ح�صين عبدالمق�صود مو�صى ح�صين  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الزام المدعي عليهما الول والثاني بتعوي�ض المدعي من ال�صرار التي ا�صابته 
واتعاب  والم�صاريف  الر�صوم  والزامهم  التام  ال�صداد  وحتى  ال�صتحقاق  تاريخ  من   %5 والفائدة  دره��م  الف  مائتي   )200.000( بقيمة 
المحاماة الزام المدعي عليه الول بتعديل تقييم وت�صنيف المدعي في التحاد للمعلومات الئتمانية )التحاد برو( واعادة الت�صنيف لما 
كان عليه قبل الت�صنيف من المدعي عليه الول - ثانيا:براءة ذمة المدعي من خطاب ال�صمان المثبت تزويره في الدعوى الجزائية رقم 
22078/2020 جزاء دبي - وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض  الموافق  2024/2/29  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور 

اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 

اعلان بالن�سر        
 4533/2022/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى : 1- كريم كو�صي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :باب المدينة لتاأجر ال�صيارات �ض.ذ.م.م 

بتاريخ:2024/1/9  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�صويات  ق��ررت 

ا�صتخدام  م��ن  لب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لاط��لاع  الح�صوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية . 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197
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العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وليد محمد محمود رقبان  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001140/ 

اإلى المحكوم عليه : وليد محمد محمود رقبان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه  - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
�صاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�صم  ودفع 

الر�صوم والم�صاريف 173492.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جوبين جوبان كونجومول جوبان  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001147/ 

اإلى المحكوم عليه : جوبين جوبان كونجومول جوبان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
�صاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�صم  ودفع 

الر�صوم والم�صاريف 27541.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 70197
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �سكرى متولى رم�سان بحيرى  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001213/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد �صكرى متولى رم�صان بحرى
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه  - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
�صاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�صم  ودفع 

الر�صوم والم�صاريف 12850.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد اإبراهيم الد�سوقي مطراوي محمد  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001100/ 

اإلى المحكوم عليه : احمد اإبراهيم الد�صوقي مطراوي محمد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه  - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
�صاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�صم  ودفع 

الر�صوم والم�صاريف 22837.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

�سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�سية التنفيذية رقم 4979 ل�سنة 2022 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
المنفذ �صدهم : 1. عبدالواحد �صر محمد محمد عبدالرحمن 

ثاني   اآل  ثاني  بن  �صعود  بن  خليفة  بن  محمد  ال�صيخ   .2
ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف ابوظبي ال�صلامي  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �صينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�صارقة  محكمة  تعلن 
لأعلى  وذلك   2024/3/5 الموافق  الثلاثاء  يوم  ظهرا  ع�صر  الثانية  ال�صاعة  تمام  في   emiratesauction.ae
 : التثمين  ب�صعر   ، ال�صارقة  باإمارة  18 ملك بمنطقة الجزات  رقم  العقار   -: التالي  النحو  العقار على  واأو�صاف   ، عطاء 
15،190،000 درهم و�صعر العر�ض بعد التخفي�ض 7،595،000 درهم وذلك لعلى عطاء والعقار عبارة عن عدد 14 
وحدة �صكنية - كل وحدة عبارة عن فلتيين �صكنيتين متلا�صقتين )طابق ار�صي + اأول( + عدد من الإ�صافات والخدمات 

وا�صوار داخلية وخارجية. 
يتوجب على الراغب بالإ�صراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�صراء او ال�صتف�صار عن ذلك مراجعة ق�صم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكروني للاإمارات 
باعرا�صه  التقدم  اعرا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�صتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
�سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
رقم الرخ�صة 103170

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعلان وحل وت�صفية 
ال�صم التجاري : اأوزون للتكنولوجيا - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�صركة المذكورة اأعلاه هي : اأوزون للتكنولوجيا - ذ م م - �صركة ذات م�صوؤولية 
محدودة تاأ�ص�صت في اإمارة عجمان بموجب قانون ال�صركات الإتحادي رقم 8 ل�صنة 1984 وتعديلاته 
103170 وقرر  مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�صجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�صركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�صيد
موؤ�ص�صة النداء لتدقيق الح�صابات 

م�صفي قانوني لل�صركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعرا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�صر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة ال�صارقة - هاتف 067470980 
�ض ب 5628

دائرة التنمية الإقت�سادية
حكومة عجمان

70533
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اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني     AJCFICICIVS2023 /0004463 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : 2. وليد �صمر علي  

مجهول محل الإقامة  
انت مكلف بالح�صور بجل�صة 6/3/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/2/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
الدعوى رقم 113/2024 تعيين خبرة محكمة دبي

المرفوعة من : المتنازعة / رويال كروان للعقارات �ض.ذ.م.م
�صد المتنازع �صده / دي جول فكتوري

معتمد  وكيل  بوا�صطة  اأو  �صخ�صياً  للح�صور  مدعو  �صده  المتنازع 
الثلاثاء  يوم  لإجتماع الخبرة المقرر عقده ال�صاعة 12:30 ظهرا 
الموافق 2024/03/5 وذلك بمقر - الخبر الكائن دبي - بناية 
ال�صيخ �صعود القا�صمي - �صارع عمان - مكتب )505( م�صطحبين 

معكم كافة الم�صتندات التي ترغبون في تقديمها للخبر.

الخبير / د. م�سطفى بن علي ال�سرياني

اإعلان بالن�سر 
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العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
ال�صادر  ال�صارقة التحادية البتدائية  المدعى عليه / علي تميم يو�صف - تنفيذا لقرار عدالة محكمة 
جزئي  تجاري   2023/6352 رقم  الدعوى  في  م�صرفياً  خبراً  ندبنا  تم   2023/10/12 بتاريخ 
المقامة �صدكم من المدعي بنك ابوظبي الأول ، ووفقاً للقرار ال�صادر بتاريخ 2024/02/20 فقد تم 
اعادة الماأمورية المحالة وعليه تم تحديد يوم الربعاء الموافق 2024/03/6 ال�صاعة 11:00 �صباحاً 
 ،)ZOOM( موعداً لإجتماع الخبرة المزمع عقده عن بعد من خلال منظومة الت�صال المرئي زووم
 042200556 هاتف  دبي   - ذ.م.م  للا�صت�صارات  جينوم  مكتبنا  عنوان  على  معنا  التوا�صل  راجين 
a.zaitoun@genomeandco. : فاك�ض 042501250 او من خلال البريد اللكروني
 ، م�صتندات  من  ليدكم  ما  لتقديم   com & o.elsamaan@genomeandco.com

وح�صور الجتماع في الموعد المحدد من خلال الرابط التالي :
https://us05web.zoom.us/j/84662159642?pwd=yao9F5blrVBA
bkjNZLtdMqDsnMpurQ.1

عبد الحميد زيتون
خبير ح�سابي وم�سرفي 
قيد رقم 252 وزارة العدل

اعلان لح�سور 
اجتماع الخبرة التكميلية

70197 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
في الدعوى رقم 430 ل�سنة 2024 تجاري - دبي

- المدعية : �صمارت بل�ض للتجارة العامة �ض.ذ.م.م
الأزياء  لتجارة  اأحمد  )�صابقاً( ف�صل  ذ.م.م  الإلكرونية  البطاقات  لتجارة  تاغ  الرا   : الأولي  عليها  المدعى   -

الر�صمية �ض ذ م م )حالياً(
- المدعى عليها الثانية : نيورون �ض ذ م م(.

- المدعى عليه الثالث : نور الدين �صاه الحميد �صاه الحميد
بالإ�صارة اإلى القرار ال�صادر في تاريخ 2024/02/26 بندبي خبراً ح�صابي في الدعوى اأعلاه، نخطركم باأنه 
تم تحديد موعد اجتماع الخبرة الأول في الدعوى المذكورة اأعلاه يوم الثلاثاء القادم الموافق 2024/03/5 
او  ب�صخ�صكم  للح�صور  زووم”،  تطبيق  عبر  بعد  “عن  وال�صورة  بال�صوت  م�صاءً،   04:30 ال�صاعة  تمام  في 
لعقد  المتبعة  والآلية  بالإجراءات  التوا�صل مع مكتب الخبر لإعلامكم  يتم  اأن  قانونياً، على  بوا�صطة وكيلًا 

الإجتماع بالتاريخ والتوقيت المبين اأعلاه، علماً باأن بيانات التوا�صل مع مكتب الخبر هي:
هاتف رقم : 043999928  - متحرك رقم : 0557888611

malshehhi@masca.ae : بريد اإلكروني
خبر ح�صابي محمد ح�صن ال�صحي - رقم القيد في محاكم دبي : 233

يتم الإعلان باللغتين العربية والإنجليزية

دعوة لح�سور اجتماع خبرة
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في الق�سية رقم )209 - 2023 مدني الفجيرة((

اعلان بالن�صر الموعد اجتماع الخبرة 
الى المدعي عليه الثاني / الثالث / ال�صاد�ض

- العنوان للفنادق والمنتجعات .
- العنوان رزيد ن�صز الفجرة منتجع و�صبا

- ايجل هيلز
يتوجب عليكم الح�صور الجتماع الخبرة المحدد له جل�صة يوم الثنين الموافق 04-03-2024 في تمام ال�صاعة )10:00( �صباحا عن 

طريق من�صة التوا�صل المرئي تطبيق زووم من خلال الرابط ادناه :
expert office Dr Ebraheim Lahbash is inviting you to a scheduled Zoom meeting

Topic : بخ�صو�ض اجتماع الخبرة العقارية في الدعوى رقم 2023/209 مدني الفجرة
Time: Mar 4، 2024 10:00 AM Dubai

Join Zoom Meeting
https://us05web.zoom.us/j/81413026898?pwd=KUbHbqExiYXd1de0skKJWThsFo1da3.1

Meeting ID : 814 1302 6898
Passcode : 7SikNR

والدعوى مرفوعه �صدكم من المدعي : عبد العزيز محمد اأحمد علي
ويرجى ار�صال ما لديكم من م�صتندات ومذكرات على البريد اأدناه.

0501585115 رقم  هاتف  و   -  xp.dr.ebraheim@gmail.com
وفى حالة عدم ح�صوركم �صتبا�صر الخبرة عملها

الخبير العقاري / د. ابراهيم لهب�س

اخطار بموعد اجتماع الخبرة للاعلان بالن�سر
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الدعوى رقم 656/2024 تجاري كلي ال�سارقة

المدعي : بنك اأبوظبي التجاري
المدعى عليه : اأيوب محمد �صريف ال�صيخ الكاف

ال�صيد / اأيوب محمد �صريف ال�صيخ الكاف
يرجى العلم باأن بنك اأبوظبي التجاري قد رفع �صدك الدعوى 656-2024 تجاري كلي 
الواحدة  ال�صاعة   2024/03/6 الأربعاء  يوم  خبره  اجتماع  ح�صور  عليك  لذا  ال�صارقة 
والن�صف ظهرا بوا�صطة نظام زووم الم�صموع والمرئي هاتف الخبر 0505257979 بريد 

mohammadmattar41@gmail.com : اإلكروني
لتقديم ما لديك من دفوع و م�صتندات و تزويدي بهوية ال�صخ�ض الذي �صيح�صر الإجتماع 
المقدمة  الم�صتندات  وفق  التقرير  اإعداد  �صيتم  القانوني  وكيلكم  اأو  وفي حالة عدم ح�صوركم 

من البنك المدعي .
الخبير الم�سرفي :  محمد مطر �سليم

اإجتماع خبرة 

70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
في الدعوى رقم 2024/143 مدني

اإلى المدعى عليه في الدعوى المذكورة اأعلاه )اكرم غ�صنفر(
انتدابنا خبر ح�صابي  ب�صاأن  دبي  ال�صادرة من محاكم  ثابت بموجب الحكم  كما هو 
بي  اي  في  �صوبريور  ايه  ام  ات�ض   / المدعية  من  المقامة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
وعليه  الح�صابية،  الخبرة  اأعمال  في  البدء  تم  وحيث   ، ذ.م.م  ال�صيارات  لتاأجر 
قانونيون محا�صبون  وم�صاركوه  الخ�صر  مكتب  مقر  اإلى  الح�صور  عليكم   يتوجب 

 : هاتف   -  506 رقم  مكتب   - الممزر  اأبراج  بناية   - الممزر  منطقة  )دبي  في  الكائن 
فاك�ض - �ض.ب : 48239 - دبي - بريد   -  04-2578854    04-2578853
الم�صتندات  كافة  وبرفقتكم   )alkhader_co@yahoo.com  : الكروني 
اأ�صولً وذلك يوم الربعاء  التي تتعلق بمو�صوع الدعوى باللغة العربية او مرجمة 

الموافق 2024/03/6 في تمام ال�صاعة 11:00 �صباحاً.
الخبير المحا�سبي / �سالم را�سد �سالم الخ�سر ال�سام�سي 

دعوة اجتماع خبرة ح�سابية
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انذار عدلي بالن�سر
رقم )2024/516(

المنذر : البنك العربي المتحد - �ض.م.ع
بوكالة المحامية نوال زايد الحو�صني

المنذر اإليهما : )1( ام اف كي للا�صتثمار ال�صياحي �ض.ذ.م.م - الجن�صية الإمارات - )المدين ال�صلي(
)2( - ام اف كيه تريدنج م م ح - الجن�صية الإمارات

ب�صفتها كفيلة �صامنة للت�صهيلات الممنوحه للمنذر اليها الأولى برهن عقارى من الدرجة الأولى
ينذر البنك المنذر - المنذر اليهما على وجه التكافل والت�صامن �صرعة �صداد المبالغ المر�صدة بذمتكم مبلغ وقدره 
وواحد مليوناً و�صبعمائة وثلاثة و�صتون األفاً وثمانمائة و�صبعة ع�صر درهم  )مائة  درهم   101،763،817.89
بك�صف ح�صاب البنك المنذر وذلك خلال )30(  الثابت  النحو  على   2023/12/31 تاريخ  في  كما  فل�صاً(  و89 
يوم من تاريخ ن�صر هذا الإنذار على اأنه فى حالة عدم الإلتزام بال�صداد خلال المهلة المحددة اعلاه �صوف ي�صطر 
البنك المنذر اإلى اإتخاذ كافة الإجراءات القانونية للمطالبة بكافة حقوقه بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار المرهون 
للبنك المنذر والأتى بيانه قطعة الأر�ض بمنطقة الجداف - رقم الأر�ض 429 - رقم البلدية 914-326 - الم�صاحة 
بالمر المربع 1761،07 - وما عليها من مبانى واإن�صاءات( واإتخاذ كافة الإجراءات الإحتياطية والتحفظية �صدكم 

ل�صمان حقوقه مع تحميلكم اأية م�صاريف اأو ر�صوم واأتعاب المحاماة والفوائد القانونية وغرها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اإعلان بالحكم ال�سادر بالن�سر 

�سادرة من محكمة محكمة خورفكان الإتحادية، المحكمة البتدائية المدنيه 
في الدعوى رقم KHCFICILABS2023/0000372 ، عمالي

اإلى : المدعى عليه : او�صبورن مكيه نكويل، العنوان : خورفكان مجهول محل الإقامة لعدم ا�صتقراره بمقر 
�صكن واحد ، هاتف رقم : 0567892086، 0567892086 

بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في  08/02/2024 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  باأنه  نحيطكم علما 
 ، القوا�صى الحمادي  ، ويمثلها / محمد خالد عبد الله  للرقاق  الدار  اأهل  المدعية : مخبز  ل�صالح  اأعلاه 
المكيفات  لت�صليح  الذهبي  النبرا�ض  بجانب  زيد،  بن  اأ�صامة  �صارع  البردي،  خورفكان،  ال�صارقة   : العنوان 
احمد  ح�صن  محمد   / القا�صي  ح�صن  احمد  ح�صن  محمد  زوجة   / احمد  فتحية  ملك  عقار  والثلاجات، 
ح�صن القا�صي، هاتف رقم : 0501339715 - 0503905600 ، بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة 
الح�صوري : - باإلزام المدعى عليه باأن توؤدى للمدعي مبلغ وقدره 2400 درهم )الفين واربعمائة درهم( 
، بدل انذار ، واإلزام المدعى عليها بالر�صوم والم�صروفات ورف�ض فيما زاد عن ذلك. حكماً قابلًا للا�صتئناف 

خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�صره.
القا�سي / �سليمان را�سد �سليمان العابد الكعبي 
محكمة خورفكان الإتحادية 

المحكمة البتدائية المدنيه

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0001109 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �صليمان خمي�ض محمد �صعيد المن�صوري
مجهول محل الإقامة 

تلتم�ض المدعية / �صركة مجموعة المارات للات�صالت من المحكمة الموقرة. 
لئحتها ومرفقاتها .  من  ب�صورة  عليه  المدعى  واإعلان  الدعوى  بت�صجيل  الت�صريح   -1

)35،230.21( خم�صه وثلاثون الفا ومئتان وثلاثون درهما  وقدره  مبلغ  ب�صداد  عليه  المدعى  اإلزام   -2
وواحد وع�صرون فل�صا ، مع الفائدة القانونية بواقع %5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام. 

المحاماة.  اأتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�صوم  عليه  المدعى  اإلزام   -3
الإتحادية  ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2024/03/07 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  اأنت 
المحكمة البتدائية المدنيه - مكتب رقم ( مكتب مدير الدعوى رقم )9( �صخ�صياً اأو بوا�صطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة اأيام 

من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
حرر بتاريخ 28/2/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�سرفراز احمد كلزار احمد يا�سين ظفر خان ظفر خان   

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2020 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002315/ 
اإلى المحكوم عليه : 1. �صرفراز احمد كلزار احمد ، 2. يا�صين ظفر خان ظفر خان   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �صرين عبدالواحد - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 12068.0 درهم   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فيجايان كادانكوت بورابيل   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000614/ 

اإلى المحكوم عليه : فيجايان كادانكوت بورابيل 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 30434.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد نا�سر �سديقي ريا�س الدين �سديقي  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001099/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد نا�صر �صديقي ريا�ض الدين �صديقي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه  - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
�صاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�صم  ودفع 

الر�صوم والم�صاريف 65036.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد محمد عبدالفتاح علي عبد الحميد  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001068/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد محمد عبدالفتاح علي عبد الحميد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 17890.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جونايد اكرام احمد عبد ال�ستار  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000565/ 

اإلى المحكوم عليه : جونايد اكرام احمد عبد ال�صتار 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 98215.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مح�سن توفيق ال�سمالي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000747/ 

اإلى المحكوم عليه : مح�صن توفيق ال�صمالي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه  - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
�صاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�صم  ودفع 

الر�صوم والم�صاريف 62886.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رم�سه جاويد جاويد اقبال   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001102/ 

اإلى المحكوم عليه :رم�صه جاويد جاويد اقبال 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه  - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
�صاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�صم  ودفع 

الر�صوم والم�صاريف 19354.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14090 بتاريخ 2024/2/29 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0008712 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �صاكر الله كل محمد
العنوان : 9949031 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 30/1/2024 قد حكمت عليك هذه 
المحكمة في الدعوى بالرقم اأعلاه ل�صالح / ابراج المعمورة لمقاولت 
بمثابة  المحكمة  حكمت   - الحكم  ن�ض   : بالتالي   - م  م  ذ   - البناء 
الح�صوري : بالزام  المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ 3550 
المدعى  واعفت   ، درهم  وخم�صون  وخم�صمائة  اآلف  ثلاثة  درهم 

عليها الم�صاريف والر�صوم. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555
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•• دبي-  الفجر

المعر�ض الفني العالمي  افتتح معر�ض “اآرت دبي”، 
الرائد في ال�صرق الأو�صط والجنوب العالمي، دورته 
ع�صرة،  ال�صابعة  ال����دورة  وت��رح��ب   .2024 ل��ع��ام 
التي تقام في الفرة من 1 اإلى 3 مار�ض في مدينة 
جمرا في دبي “مع يومين اأوليين لكبار المقتنيين 
 120 بم�صاركة اأكثر من  28 و29 فبراير”،  في 
�صالة عر�ض معا�صرة وحديثة ورقمية واأكثر من 

%65 منها قادمة من الجنوب العالمي.
“اآرت  2007، �صعى معر�ض  منذ تاأ�صي�صه في عام 
اإع��ادة التفكر في الدور الموؤ�ص�صي الذي  اإلى  دبي” 
النظام  دع���م  في  ال��ف��ن��ي  الم��ع��ر���ض  يلعبه  اأن  يم��ك��ن 
خلفية  وعلى  المنطقة.  في  المتطور  الثقافي  البيئي 
برامج  تت�صمن  دبي،  ت�صهده  الذي  ال�صريع  النمو 
تعليمي  وبرنامج  مو�صعة،  �صراكات  دبي”  “اآرت 
تعك�ض  فكرية  وقيادات  ومحادثات،  النطاق،  وا�صع 

م�صهدًا اإبداعيًا محليًا واإقليميًا متزايد الن�صج.
وفي حديثها خلال الموؤتمر ال�صحفي لمعر�ض “اآرت 
قالت بينيديتا غيون، المديرة التنفيذية في  دبي”، 

معر�ض “اآرت دبي«:
»اإننا ن�صهد مرحلة مثرة في ال�صرد الثقافي لمدينة 
الأفراد  ج��ذب  على  وقدرتها  ازده��اره��ا  فمع  دب��ي. 
البنية  اإلى جانب ن�صوج  اأنحاء العالم،  من جميع 
نلحظ  م��ل��ح��وظ،  ب�صكل  فيها  الثقافية  التحتية 
وجود اأ�ص�ض قوية مت�صعبة الجذور في مجال الفن 

والم�صتقل،  ال��ف��ري��د  نهجه  خ���لال  وم���ن  وال��ف��ن��ون. 
يوا�صل معر�ض “اآرت دبي” اإعادة التفكر و�صياغة 
الدور الذي يمكن اأن يلعبه المعر�ض الفني في دعم 
نم��و الق��ت�����ص��اد الإب���داع���ي، وب��ن��اء ال��ق��درات وخلق 
ال�صراكات  والمبدعين من خلال  للفنانين  الفر�ض 
المهم  من  بذلك،  القيام  خ��لال  وم��ن  والتعاونات. 
واأن  المحلية  البيئة  م��ع  روابطنا  على  نحافظ  اأن 
هذه  في  الم���وج���ودة  الب��ت��ك��ار  روح  عك�ض  في  ن�صتمر 
تعتبر  التي  المتنوعة  والمجتمعات  الفريدة  المدينة 

دبي موطنًا لها.«
اأق�صام معر�ض “اآرت دبي” لعام 2024

على  ال�صوء  بت�صليط  دبي”  “اآرت  معر�ض  يلتزم 
اأنحاء  جميع  من  العر�ض  و�صالت  الفنانين  كبار 
من  للفنون  مهمة  من�صة  ويوفر  العالمي،  الجنوب 
ممثلة  ت��ك��ون  م��ا  غالبًا  ال��ت��ي  والمجتمعات  المناطق 
تم��ث��ي��لًا غ��ر ك��ام��لًا. وت�����ص��م مج��م��وع��ة المعار�ض 
العار�صين  من  مجموعة  اأك��بر  العام  لهذا  الفنية 
اأكبر  المقيمين في دبي حتى الآن، مما يوؤكد ب�صكل 
تجاريًا.ويظل  فنيًا  م��رك��زاً  لت�صبح  دب��ي  نمو  على 
في  الوحيد  الق�صم  ديجيتال”  دب��ي  “اآرت  معر�ض 
للو�صائط  دولي �صخم مخ�ص�ض  فني  اأي معر�ض 
الج���دي���دة وال���ف���ن ال���رق���م���ي. وي��ت��م ت��ن�����ص��ي��ق دورة 
2024، الدورة الثالثة، من قبل الثنائي األفريدو 
ال�صوء  لت�صلط  �صكالرا،  واأورون����دا  ك��رام��روت��ي 
والمن�صات  والموؤ�ص�صات  والمجموعات  الفنانين  على 
والتكنولوجيا،  الفن  ح��دود  دفع  يوا�صلون  الذين 

م���ن ال�������رواد الأوائ��������ل ل��ف��ن ال���ب���ل���وك ت�����ص��ين اإلى 
والذكاء  الروبوتات  تقنيات  في  العاملين  الفنانين 
الممتد  والواقع  الفرا�صي  والواقع  ال�صطناعي 
الدكتورة  المتقدمة.تتولى  التقنيات  من  وغرها 
كري�صتيانا بونين تن�صيق دورة 2024 من معر�ض 
على  ال�صوء  ي�صلط  وال��ذي  دبي الحديث”،  “اآرت 
العالمي  الج��ن��وب  �صكلت  ال��ت��ي  الديناميكيات  على 
عنوان  يحمل  ال��ذي   - المعر�ض  ويتناول  المعا�صر. 
الثقافية  ال���ت���ب���ادلت   - الآخر”  ال���ع���الم  “هذا 
العربية  والدول  ال�صوفييتي  الوا�صعة بين التحاد 
اآ�صيا التي حدثت بعد الحرب  والإفريقية وجنوب 
الم�صركة  التجارب  عن  ويك�صف  الثانية،  العالمية 
اأوغندا  للفنانين من مناطق قد تبدو بعيدة مثل 
و����ص���وري���ا وال�����ص��ع��ودي��ة و���ص��ري��لان��ك��ا ال���ذي���ن تمت 
مثل  ال�صوفيتية  العوا�صم  في  للدرا�صة  دع��وت��ه��م 

ط�صقند وكييف واألماتي ومو�صكو.
ي�صم ق�صم “البوابة” 10 عرو�ض فردية لأعمال 
برعاية  الق�صم،  ه��ذا  ي�صتك�صف  اإذ  ج��دي��دة.  فنية 
وي�صم  “التعافي”،  م��ف��ه��وم  ف��ال��دي�����ض،  اإم��ي��ل��ي��ان��و 
الأو�صط  وال�����ص��رق  اللاتينية  اأم��ري��ك��ا  م��ن  فنانين 
وجنوب اآ�صيا. وينخرط كل فنان في ممار�صات فنية 
اجتماعية، مما يوفر �صبلًا للتاأمل اأثناء التعمق في 
للفن.  التحويلية  والقوة  والنتماء  المجتمع  اأفكار 
“اآرت  برنامج  يت�صمن  المو�صوع،  هذا  في  وللتو�صع 
دبي” لهذا العام �صل�صلة من العرو�ض والمداخلات 

الجديدة التي �صتقام طوال فرة المعر�ض.

وم��ن طرفه ق��ال بابلو دي��ل ف��ال، الم��دي��ر الفني في 
الفن  يتحدى  اأن  “يجب  دبي”:  “اآرت  معر�ض 
وجهات نظرنا، اإذ ي�صلط المعر�ض هذا العام ال�صوء 
على الأ�صوات المتنوعة والتي غالبًا ما تكون ممثلة 
“اآرت دبي”  ك��ام��ل. وي��ع��د م��ع��ر���ض  تم��ث��ي��لًا غ��ر 
جميع  م��ن  الإب��داع��ي��ة  للمجتمعات  ال��ت��ق��اء  نقطة 
ال����زوار ل�صتك�صاف  ن��دع��و  ال��ع��الم، ون��ح��ن  اأن��ح��اء 
ات�صاع وعمق برنامجنا - بدءًا من المعار�ض الفنية 
المعا�صرة بالدرجة الأولى اإلى ال�صالت الفنية التي 
“اآرت دبي  المتاحف في معر�ض  توازي معرو�صاتها 
الحدود  يتخطون  الذين  الفنانين  اإلى  الحديث” 
في ا�صتخدامهم للتقنيات المتطورة في معر�ض “اآرت 

دبي ديجيتال«.«
برامج الموؤتمرات والمحادثات

ت��ظ��ل ال��ق��ي��ادة ال��ف��ك��ري��ة وب��ن��اء ال���ق���درات عن�صرًا 
الذي يعد  اأ�صا�صيًا في برنامج معر�ض “اآرت دبي”، 
وت�صمل  ع��الم��ي.  فني  معر�ض  اأي  م��ن  الأك���بر  الآن 
ال�صابعة  ال����دورة   2024 ب��رن��ام��ج  فعاليات  اأب���رز 
ي�صتك�صف  ال��ذي  العالمي،  الفن  منتدى  من  ع�صرة 
والتغر  العنيفة  الج��وي��ة  ال��ظ��واه��ر  ب��ين  العلاقة 
دبي  موؤتمر  من  الثانية  والن�صخة  الح��اد،  المناخي 
للاأعمال الفنية، المن�صة الرائدة لمناق�صة التحديات 
الرئي�صية التي تواجه �صوق الفن العالمي واأول قمة 
التي تجمع خبراء  رقمية في معر�ض “اآرت دبي”، 
م���ن مج��م��وع��ة م���ن ال��ت��خ�����ص�����ص��ات ل���درا����ص���ة نمو 

وفر�ض اقت�صاد الفن الرقمي في دبي.

ال�صراكات وبناء القدرات
تعليميًا  ب��رن��امًج��ا  دبي”  “اآرت  م��ع��ر���ض  ي��ق��دم 
والقادة  المبدعين  من  القادم  الجيل  لدعم  مكثفًا، 
الذي  الثقافيين، بما في ذلك “كامب�ض اآرت دبي”، 
الآن عامه الحادي ع�صر، ويوفر للخريجين  دخل 
تدريبًا عمليًا واجرائيًا وفر�ض التطوير المهني في 
دورة من  اأك��بر  العام  ه��ذا  وي��اأت��ي  الثقافي.  القطاع 
القاب�صة  اأ.ر.م.  لمجموعة  التابع  الأطفال  برنامج 
ثقافية  تعليمية  مبادرة  اأكبر  لي�صبح  تطور  الذي 
2024 من  ب��رن��ام��ج  ت��ط��وي��ر  الإم�������ارات. وتم  في 
و�صيتم  نايك  �صاهيل  الأ�صل  الهندي  الفنان  قبل 
يتو�صع  اأن  قبل  دبي”  “اآرت  معر�ض  في  اإط��لاق��ه 
لي�صل اإلى اأك��ثر من 15 األ��ف طالب في اأك��ثر من 
100 مدر�صة حكومية وخا�صة وذوي الحتياجات 

التعليمية الخا�صة في جميع الإمارات ال�صبع.
“اآرت  لمعر�ض  الفريد  الموؤ�ص�صي  النموذج  يت�صمن 
دبي” التعاون الوثيق مع كل من الحكومة وقطاع 
الأعمال لخلق الفر�ض للفنانين. و�صتعر�ض دورة 
الأعمال  من  مجموعة  دبي”  “اآرت  من   2024
المحليين  الفنانين  لكبار  حديثًا  تكليفها  تم  التي 
الفني  العمل  والعالميين، بما في ذلك  والإقليميين 
وهو عمل فني رقمي  الركيبي “م�صاحة القلب”، 
جديد للفنانة كري�صتا كيم، بتكليف من جوليو�ض 
�صمن  الموجودة  البرنامج  اأب��رز  اإلى  باير.واإ�صافة 
جديدًا  ��ا  م��ع��ر���صً دبي”،  “اآرت  م��ع��ر���ض  ف��ع��ال��ي��ات 
تلم  فنية  م��ب��ادرة  اأول  دب��ي،  مقتنيات  تنظيم  م��ن 

الرغم  على  وال��ت��ي  دب���ي،  في  الفني  المجتمع  �صمل 
الفنية  الأع��م��ال  تجعل  المبتكر،  الإع���ارة  نظام  من 
وال�صركات متاحة  الفردية  الفنية  المجموعات  من 
لعر�صها اأمام الجمهور. ويقدم معر�ض “لقاءات” 
24 عملًا فنياً مهماً في  برعاية علياء زعل لوتاه 
معر�ض فريد من نوعه للفنانين الإماراتيين من 
اأمام  منها  العديد  عر�ض  ويتم  الأج��ي��ال،  مختلف 
“اآرت  اأ���ص��ب��وع  الج��م��ه��ور في دب��ي لأول م��رة.ط��وال 
العر�ض  �صالت  تقدم  الفني،  دب��ي  ومو�صم  دبي” 
برنامًجا  دب��ي  في  الثقافية  والموؤ�ص�صات  والم��ت��اح��ف 
اأبرز  وت�صمل  والجماعية.  الفردية  المعار�ض  م��ن 
جديداً  ع��ام��اً  تركيباً  عملًا  ا�صتعرا�ض  الأح����داث 
لتح���اد ال��ف��ن��ان��ين، واإط����لاق ب��رن��ام��ج دب��ي للفنون 

العامة.
�صاحب  رع��اي��ة  تح��ت  دبي”  “اآرت  معر�ض  وي��ق��ام 
نائب  مكتوم،  اآل  را���ص��د  ب��ن  محمد  ال�صيخ  ال�صمو 
دبي.  حاكم  ال���وزراء  مجل�ض  رئي�ض  الدولة  رئي�ض 
القاب�صة. وبرعاية  اأ.ر.م.  بال�صراكة مع مجموعة 
جوليو�ض  ال�صوي�صرية  ال���ثروات  اإدارة  مجموعة 
باير. و”بياجيه”، ال�صريك الح�صري للمجوهرات 
و�صركة  الراقية وال�صاعات في معر�ض “اآرت دبي”. 
لأ�صلوب  ال���رائ���د  ال��ث��ق��افي  الم���ط���ورة   ،HUNA
هيئة  ال�صراتيجي  وال�����ص��ري��ك  ال��راق��ي��ة،  الح��ي��اة 
دبي للثقافة والفنون -دبي للثقافة لمعر�صي “اآرت 
وتقام الفعاليات في  دبي” و”اآرت دبي ديجيتال”. 

مقر المعر�ض المعهود في “مدينة جمرا” في دبي.

•• ال�شارقة-الفجر: 

اأعلن مجمع اللغة العربية بال�صارقة فتح باب الم�صاركة في الدورة 
ال�صابعة من “جائزة ال�صارقة للدرا�صات اللغوية والمعجمية”، 
اأمام الباحثين والأكاديميين والمتخ�ص�صين، لتقديم الدرا�صات 
والكتب المطبوعة والمن�صورة، في محوريها الرئي�صين: الدرا�صات 
اللغوية، والدرا�صات المعجمية، حيث ي�صتمر ا�صتقبال البحوث 

حتى نهاية �صهر يوليو المقبل 2024.
اإذ  ال�صابعة،  ل��دورت��ه��ا  الج��ائ��زة  مو�صوعي  الج��ائ��زة  دت  وح����دَّ
الم��ح��ق��ق��ة في ج��م��ي��ع فروع  ال��ل��غ��وي��ة  ال�����راث  “كتب  اخ���ت���ارت 
و”المعاجم  اللغوية،  ال��درا���ص��ات  لمحور  العربية”  اللغة  علوم 
لمحور الدرا�صات  المتخ�ص�صة في العلوم الإن�صانية وال�صرعية” 

الم��ع��ج��م��ي��ة، بم��ا ي�����ص��اع��د ال��ب��اح��ث��ين وال���ط���لاب ع��ل��ى الو�صول 
الم�صطلحات  لتلك  ومعتمدة  دقيقة  وت��ع��ري��ف��ات  م��ع��اني  اإلى 
اإث��راء الراث اللغوي  الم�صتخدمة في هذه العلوم، وي�صارك في 

القديم لعلوم اللغة العربية.
األف دولر، منا�صفة   100 وتُمنح الجائزة، التي يبلغ قدرها 
لأربعة  المعجميّة،  والدّرا�صات  اللّغوية  الدّرا�صات  بين محورَي 
الأوّل في  ب��الم��رك��ز  ال��ف��ائ��زَي��ن  ك��لٌّ م��ن  ف��ائ��زي��ن؛ حيث يح�صل 
األ��ف دولر، في ح��ين ينال ك��ل واح��د من  ك��لّ مح��ور على 30 

الفائزين بالمركز الثّاني من كلّ محور 20 األف دولر.
تعديل في �صروط الجائزة

وحر�صاً على تحفيز العلماء والباحثين في القطاعات المعرفية 
والمعجمية  اللغوية  للدرا�صات  ال�صارقة  جائزة  قررت  اللغوية، 

اأن تقبل البحوث والدرا�صات المن�صورة ابتداءً من يناير 2015 
باأن  يقت�صي  ال��ذي  ال�صرط  م��دّدت  حيث   ،2024 يوليو  اإلى 
“ل يمر على ن�صر الكتاب اأكثر من �صبع �صنوات” اإلى “ت�صع 
اإثراء  في  ال�صتمرار  على  الباحثين  ت�صجيع  بهدف  �صنوات”، 

المعرفة وتطوير المعارف اللغوية العربية والعلوم المعجمية.
مو�صوعات توؤكد عمق العربية وثراء علومها

قال  ال��ع��ام،  ه��ذا  ل���دورة  الت�صجيل  ب��اب  فتح  على  تعليقه  وفي 
اللغة  العام لمجمع  الم�صتغانمي، الأمين  الدكتور امحمد �صافي 
العربية بال�صارقة: “تعك�ض جائزة ال�صارقة للدرا�صات اللغوية 
والمعجمية روؤية ال�صارقة بقيادة �صاحب ال�صمو ال�صيخ الدكتور 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�ض  ع�صو  القا�صمي،  محمد  ب��ن  �صلطان 
وتكريم  مكانتها،  وت��ع��زي��ز  العربية  اللغة  دع��م  في  ال�����ص��ارق��ة، 

البحوث المميزة، وت�صجيع الباحثين على ال�صتمرار في تطوير 
المعارف اللغوية والمعجمية«.

واأ�صاف: “يوؤكد محورا الجائزة عمق العربية وثراء علومها 
قة م�صدراً غنياً  ومعارفها؛ اإذ تعتبر كتب الراث اللغوي المحقَّ
اإلى  وتحيل  اللغة  في  الدقيقة  ال��ف��روق  توثق  حيث  للمعرفة، 
بخلا�صة  العربية  المكتبة  يثري  بما  وا�صتخداماتها،  تطورها 
اأ�ص�ض  و�صعوا  الذين  الرا�صخين،  العلماء  من  الأول��ين  اأفهام 
العلوم  في  المتخ�ص�صة  الم��ع��اج��م  اأن  ك��م��ا  ال��ل��غ��وي،  الت�صنيف 
معاني  تح��دي��د  في  ح��ي��وي��اً  دوراً  تلعب  وال�صرعية  الإن�����ص��ان��ي��ة 
و�صمولية؛  بدقة  وتف�صرها  القطاعين  هذين  م�صطلحات 
التي  المتخ�ص�صة،  للمعاجم  المعرفي  النتاج  تطوير  في  وت�صهم 
لغوية  م��وازي��ن  و�صع  في  وت�صهم  للباحثين،  حيوية  اأداة  تعد 

معتمدة ت�صاعدهم على اختيار الألفاظ بدقة عند الكتابة في 
تلك المو�صوعات«.

وي�صرط للرّ�صّح للجائزة اأن يكون الكتاب مطبوعاً ومن�صوراً 
الأبحاث  الج��ائ��زة  تقبل  ل  حيث  دولي،  ترقيم  على  وي�صتمل 
العمل  يكون  األّ  ي�صرط  كما  المحكمة،  المجلات  في  المن�صورة 
قد نال جوائز مماثلة، ول يحقّ للمر�صّح اأن يتقدم اإلى كلا 
للفائز  باأكثر من عمل، كما ل يحقّ  اأن يتقدم  المحورَين، ول 
بجائزة ال�صارقة للدّرا�صات اللّغويّة والمعجميّة اأن ير�صّح اإليها 
مرة اأخرى اإل بعد مرور خم�صة اأعوام، وتر�صل الن�صخ الورقية 
ويتم  بال�صارقة،  العربية  اللغة  مجمع  اإلى  الم�صجل  بالبريد 
الت�صجيل على الجائزة من خلال الموقع الر�صميّ على الرابط 
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••  دبي -د.محمود علياء

فبراير   27 ال��ث��لاث��اء  الأول  اأم�������ض  ي���وم  ���ص��ب��اح  ان��ط��ل��ق��ت 
العوي�ض  ع��ل��ي  ب���ن  ���ص��ل��ط��ان  ج���ائ���زة  اح��ت��ف��الت   ،2024
ال��ث��ق��اف��ي��ة بم��ج��م��وع��ة م��ن الأن�����ص��ط��ة الم��ت��م��ي��زة ب��ين ن���دوات 
وم��ع��ار���ض واإ����ص���دارات كتب ول��ق��اءات ثقافية وغ��ره��ا من 

بجوائز  بالفائزين  احتفاءً  تقام  التي  الم�صاحبة  الفعاليات 
الدورة الثامنة ع�صرة “2022-2023«.حيث نال ال�صاعر 
والقا�ض اأمين �صالح “جائزة  ح�صن طلب “جائزة ال�صعر”، 
اإبراهيم  الله  عبد  والناقد  والم�صرحية”،  وال��رواي��ة  الق�صة 
ال�صلام  عبد  والمفكر  والنقد”،  الأدبية  الدرا�صات  جائزة   “
والم�صتقبلية«. الإن�صانية  الدرا�صات  “جائزة  العالي  بنعبد 

فقد افتتح �صعادة الأمين العام للجائزة عبد الحميد اأحمد 
“ف�صحة  بعنوان  الموؤ�ص�صة  لمقتنيات  الكبر  الفني  المعر�ض 
القا�صم  �صلاح  الدكتور  وح�صره  الخيال”  ونزهة  الجمال 
والأ�صتاذ ظاعن �صاهين الم�صت�صارين الثقافيين في هيئة دبي 
الفنانين والكتاب  للثقافة، والفائزون بالجائزة ولفيف من 
والإع��لام��ي��ين واأ���ص��دق��اء الم��وؤ���ص�����ص��ة.���ص��م الم��ع��ر���ض ع�صرات 
62 فناناً من كبار الفنانين الإماراتيين  ل�  اللوحات الفنية 
والعرب والعالميين الذين عُر�صت اأعمالهم في الموؤ�ص�صة، منذ 
اقتناء  على  الموؤ�ص�صة  عملت  حيث  �صنة،   40 من  يقارب  ما 
وف��ك��ري��ة في  ثقافية  ث���روة  ل��ت��ك��ون  وتوثيقها  الأع���م���ال  ت��ل��ك 
ر�صيد الموؤ�ص�صة الثقافية العريقة.كما نظمت الموؤ�ص�صة ندوة 
�صهادات عن تجربتهم  بالجائزة  الفائزون  فيها  قدم  فكرية 
الإبداعية والفكرية اأدارها عبد الحميد اأحمد و�صارك فيها 
عدد من الح�صور باأ�صئلة اأغنت الندوة واأ�صاءت على جوانب 

من �صخ�صيتهم الثقافية وطريقتهم في الكتابة الإبداعية. 
 ثم وقع الفائزون كتبهم ال�صادرة حديثاً عن الموؤ�ص�صة �صمن 

�صل�صلة “الفائزون«: 
للحجرة  ت��رن��ي��م��ة  ال���ري���ح،  ن���دم���اء  الم���رف���اأ،  “ندماء  »ك���ت���اب 
كتاب”،  ���ص��ال��ح.  اأم���ين  ل��ل��ق��ا���ض  طفيف”  م���وت  الكوني���ة، 
اإبراهيم.”،  الله  عبد  د.  للناقد  والختلاف”  “المطابقة 
عبد  ب��ن  ال�����ص��لام  ع��ب��د  للمفكر  بالكلمات”  “لعب  “كتاب 
�صعرية  مح��اورة   � �صيء  ل   َ ع��برْر “�صيءٌ..  “ديوان  العالي”، 

فل�صفية” لل�صاعر ح�صن طِلِب«.وعلى هام�ض حفل التوقيع 
من  مجموعة  بري�صة  للفائزين  بورتريهات  �صور  عر�صت 
والفنان  فا�صل  فريد  د.  الفنان  هم  المخ�صرمين  الفنانين 
محمد ح�صين والفنان بابو رام�صاندران، وهو تقليد اتبعته 
مر�صومة  ل��وح��ات  ع��بر  الفائزين  ���ص��ور  تخلد  اأن  الموؤ�ص�صة 
�صباح  نظمت  الموؤ�ص�صة  اأن  معروفين.يذكر  فنانين  بري�صة 

يوم الثلاثاء جل�صة فل�صفية بعنوان “تجربتي في الفل�صفة” 
بالتعاون مع بيت الفل�صفة في الفجرة �صمن حلقة الفجرة 
عبد  ب��ن  ال�����ص��لام  عبد  ال��دك��ت��ور  خلالها  تح��دث  الفل�صفية 
والم�صتقبلية،  الإن�صانية  ال��درا���ص��ات  بجائزة  الفائز  ال��ع��الي 
وح�صرها عدد كبر من المثقفين الإماراتيين والخليجيين 

والعرب.

»اآرت دبي« يطلق الدورة ال�صابعة ع�صرة المو�صعة التي تركز على المجتمعات والتعافي

�صمن مو�صوعي »تحقيق كتب التراث اللغوية المحققة« و»معاجم العلوم الإن�صانية وال�صرعية«

»مجمع اللغة العربية« يفتح باب التر�صح لجائزة »ال�صارقة للدرا�صات اللغوية والمعجمية في دورتها ال�صابعة 2024«
امحمد �صافي الم�صتغانمي: الجائزة تعك�س روؤية ال�صارقة في دعم العربية وت�صجيع الباحثين على تطوير المعارف اللغوية والمعجمية

الفائزون بجائزة العوي�س ي�صتعر�صون تجاربهم ويوقعون كتبهم و�صط اأجواء احتفالية مميزة
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فــن �أجــنبــي

27
م�صل�صلت واأفلم اأجنبية بالجملة خلل �صهر رم�صان 2024

م�صل�صلات اأجنبية في رم�صان 2024
The Regime

 HBO اب����ت����داءً م���ن 3 م������ار�������ض/اآذار، ت��ع��ر���ض ���ص��ب��ك��ة
بثه  اأن  يعني  ما  حلقات(،  )�صت  الم�صل�صل  هذا  الأمركية 
�صي�صتمر خلال �صهر رم�صان 2024، وهو عمل من من 
بطولة الممثلة الحائزة على اأو�صكار كيت وين�صلت، ويدور 

حول ق�صة نظام ا�صتبدادي حديث اأثناء تفككه.

Grey’s Anatomy
ت�صتمر م�صرة الم�صل�صل الطويل بعر�ض مو�صمه الع�صرين 
رم�صان  �صهر  خ��لال   ،ABC �صبكة  على  مار�ض   14 في 

.2024
روبينز،  اأري��زون��ا  دور  كاب�صو في  ع��ودة جي�صيكا  و�صيعرف   
ويُعرَ�ض في عدد حلقات اأقل ب�صبب اإ�صرابات هوليوود في 

.2023

Station 19
الم�صل�صل هو  ال�صابع من  المو�صم  اأن   ABC �صبكة  اأعلنت 
الأخر. و�صيكون مكوناً من 10 حلقات فقط، اأي اأق�صر 
مو�صم من دراما رجال الإطفاء. ويبداأ عر�صه ابتداءً من 

.2024 رم�صان  خلال  اأي   ،2024 مار�ض   14

Body Problem 3

العرو�ض"، تعر�ض من�صة نتفليك�ض،  "�صراع  من موؤلفي 
ابتداءً من 21 مار�ض،

 بالتزامن مع رم�صان، م�صل�صلًا جديداً م�صتقاً من رواية 
لموؤلف الخيال العلمي ال�صيني ليو �صي�صين، والذي يدور 

حول اأحد المعلمين، 
الذي يلقي محا�صرة ت�صلط ال�صوء على م�صكلة الأج�صام 

الثلاثة بطريقة مف�صلة و�صهلة الفهم.

The Baxters
28 مار�ض،  م��ن  اب���ت���داءً  ف��ي��دي��و،  ب���رايم  ت��ع��ر���ض من�صة 

كينغ�صبري  ك��اري��ن  رواي�����ات  ع��ل��ى  مبنية  ع��ائ��ل��ي��ة  درام����ا 
الأكثر مبيعاً، والتي تدور حول اإليزابيث وجون باك�صر 
م�صتويات  اأعلى  بين  يتنقلون  وهم  البالغين،  واأطفالهما 

الحياة واأدناها.

 American Horror Story: Delicate
Part 2

الجزء الثاني من المو�صم الثاني ع�صر من �صل�صلة مختارات 
 FX الرعب الأمركية تعود في 3 اإبريل/ني�صان عبر قناة

الأمركية.

اأفلام اأجنبية خلال رم�صان 2024
Damsel

ب��داي��ة رم�صان  م��ن  قليلة فقط  اأي���ام  قبل  م��ار���ض،   8 في 
 ،2024

ع�����الم  م���ن  فيلم������اً  "نتفليك�ض"  م��ن�����ص��ة  تع��������ر�ض 
الف������انتازيا يدور حول �صابة توافق على الزواج من اأمر 

و�صيم، 
اأن الأم��ر كله كان فخاً، ويلقى بها في كهف مع  لتكت�صف 
ذكائها  ع��ل��ى  ف��ق��ط  تعتمد  اأن  وي��ج��ب  ال��ن��ار  ينفث  ت��ن��ين 

واإرادتها من اأجل البقاء.

Ghostbusters: Frozen Empire
الإطفاء  م��رك��ز  اإلى  �صبنغلر  عائلة  م��ار���ض   22 في  ت��ع��ود 
ال�صهر في مدينة نيويورك. عندما يوؤدي اكت�صاف قطعة 
اأثرية قديمة اإلى اإطلاق العنان لقوة �صريرة، يجب على 
لحماية  يتحدوا  اأن  والقدامى  الج��دد  الأ�صباح  �صائدي 

موطنهم واإنقاذ العالم من ع�صر جليدي ثانٍ.

 Godzilla x Kong: The New
Empire

29 م��ار���ض ي��واج��ه غ��ودزي��لا وك��ون��غ ت��ه��دي��داً هائلًا  في 
لوجودهم  تح��دي��اً  ي�صكل  م��ا  الكوكب،  اأع��م��اق  في  مختبئاً 

وبقاء الجن�ض الب�صري.

Imaginary
بينها  م���ن  اأي�������ص���اً،  رع����ب  اأف������لام   2024 رم�������ص���ان  في 
حياة  يحوّل  دبدوب  حول  يدور  الذي   ،Imaginary

من حوله اإلى جحيم.

Kung Fu Panda 4
في 8 م�����ار�ض اأي�ص�������اً يعود فيلم التح�����ريك مع �ص��������احرة 
طاقم  ع��ل��ى  عينيها  ت�����ص��ع  ال�صك������ل  م��ت��غ��رة  قوي��������ة 

الحكمة. 

اإنتاجات جديدة تزاحم العربية

الم�صل�صلت التركية حا�صرة بقوة في رم�صان 2024
على  العربية  التلفزيونية  الإنتاجات  تتناف�ض  بينما 
�صيكون    2024 رم�����ص��ان  �صهر  خ���لال  ال�����ص��ا���ص��ات 
كانت  كما  بارز،  ح�صور  اأي�صاً  الركية  للم�صل�صلات 
الحال في ال�صنوات الأخرة.وعادة ما ت�صتمر قنوات 
اأيام ال�صنة،  عربية في بث الم�صل�صلات الركية طيلة 

وهو ما ل يتوقف خلال �صهر رم�صان. 

األوان" الهندية  "زي  قناة  ذل��ك  على  الأمثلة  وم��ن 
ال��ن��اط��ق��ة ب��ال��ع��رب��ي��ة، ال��ت��ي ع���ادة م��ا ت��وا���ص��ل عر�ض 
�صبكتها  المدبلجة، حتى خلال  الركية  م�صل�صلاتها 
الدراما  ج��ان��ب  اإلى  ال�����ص��ي��ام،  ل�����ص��ه��ر  ال��برامج��ي��ة 

الهندية وغرها من الأعمال المدبلجة.
كذلك تحر�ض القناة المغربية الثانية "دوزيم" دائماً 
على عدم قطع بث م�صل�صلاتها التي كانت تبثّ قبل 
الركية،  الم�صل�صلات  ذل��ك  في  بما  الف�صيل،  ال�صهر 

ال��ت��ي تح��ق��ق اأع��ل��ى م�����ص��اه��دات م��ن ل���دن الجمهور 
ينطبق  م��ا  وه��و  الرم�صاني،  المو�صم  خ��ارج  المغربي 

اأي�صاً على القنوات اللبنانية.
الإنتاجات  ع��ر���ض  ت��ت��ف��ادى  ال���ق���ن���وات  اأغ���ل���ب  ل��ك��ن 
ال��رك��ي��ة في وق��ت ال����ذروة، مثل وق��ت الإف��ط��ار وما 
المقالب  ب��برام��ج  وتعو�صها  ال���راوي���ح،  ���ص��لاة  ب��ع��د 

وكوميديا والدراما العربية. 

م�صل�صلات تركية م�صتمرة ومنتهية في رم�صان
دراما  م�صل�صلات  عر�ض  تركيا  في  ال��ع��ام  ه��ذا  �صهد 
الثاني وفبراير/  كانون  يناير/  واأك�صن وغرها في 
�صيبقى م�صتمراً حتى  الأعمال  �صباط، وبع�ض هذه 
رم�صان 2024، فيما �صيكون البع�ض الآخر جاهزاً 

للم�صاهدة ب�صكل كامل مع انتهاء المو�صم.
واأبرز الم�صل�صلات الركية التي �صتتزامن مع رم�صان 

هي:  2024

Inci Taneleri حبات اللوؤلوؤ
وتدور   .2024 بداية  الم�صل�صل مع  ب��داأ عر�ض هذا 
بقتل  المتهم  ي��و���ص��ي��داغ،  ع���ازم  ���ض  الم��درِّ ح��ول  ق�صته 

زوجته، الذي يُطلقَ �صراحه من ال�صجن وينطلق في 
رحلة للبحث عما فقده.

Gaddar غدار

يعود جندي اإلى منزله من الحرب ليجد �صديقته 

الحي.  تجتاح  والجريمة  مفككة،  وعائلته  مفقودة، 
ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ت������ردده، ي�����ص��ب��ح ق���ات���لًا محرفاً 
19 يناير/  الم�صل�صل في  اأحبائه. بداأ عر�ض  لحماية 
كانون الثاني ويُعر�ض كل جمعة على �صا�صة فوك�ض 

الركية. 

Senden Önce قبلك
بع�صاً  بع�صهما  تتحديان  �صخ�صيتين  ب��ين  معركة 
حديثاً  ب����داأ  م�صل�صل  وه���و  ل��ل��ق��ت��ال.  وم�����ص��ت��ع��دت��ان 
ويُ��ع��ر���ض ب��الأ���ص��ل ك��ل ث��لاث��اء ع��ل��ى ق��ن��اة ك��ن��ال دي 

الركية.

بالم�صل�صلات   2024 رم�صان  يتميز  ل 
والمن�صات  ال��ق��ن��وات  في  التلفزيونية 
العربية فقط، بل اأي�صاً ي�صهد هذا العام 
طرح مجموعة من الأفلام والم�صل�صلات 
ومن�صات  ال�صينما  �صالت  في  العالمية 

البث طيلة �صهر رم�صان.
الأجنبية  الإنتاجات  اأب��رز  يلي  ما  في 

التي ت�صدر في رم�صان 2024:
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طرق لمكافحة التعب المزمن
متلازمة التعب المزمن هي حالة يعاني فيها الج�صم من الإجهاد والإرهاق 

المفرط، ما يوؤدي اإلى انخفا�ض اإنتاجية ال�صخ�ض وتوا�صله الجتماعي.
وتقول الدكتورة يانا غريبوك المدير التنفيذي ل� Health Buddy في 
حديث ل� Gazeta.Ru : »يظهر لدى ال�صخ�ض اأول، ال�صطراب والأرق 
والتعب في ال�صباح والنعا�ض ونزلت البرد المتكررة. وفي وقت لحق، يعاني 
من انخفا�ض طاقته الذي ل يختفي حتى بعد ق�صائه الإج��ازة، وي�صعر ب� 

»ال�صباب في الراأ�ض«، وانخفا�ض الهتمام بالعمل وال�صعور بالغر«.
ووفقا لها، هناك عدة طرق لمكافحة متلازمة التعب المزمن.

وتقول: » يتطلب الأمر م�صتوى عال من الوعي. الذي يمكن تطويره من 
اأولويات  بتحديد  اأول  نبداأ  اأن  يجب  اأي  العميق.  والتنف�ض  التاأمل  خلال 
المهام، وتخطيط وقت العمل، وتق�صيم المهام الكبرة اإلى مهام اأ�صغر حتى 
ي�صعر الج�صم باأنه ينفذ مهامه ب�صكل جيد. كما نحتاج اأي�صا اإلى ممار�صة 
اإلى  الخ��ت��ام،  في  وت�صر  تدريجيا«.  وتكثيفها  الخفيفة  البدنية  التمارين 

�صرورة فتح �صجل للنوم والنظام الغذائي المتوازن الذي يتبعه.

الحبوب الكاملة قد تقلل خطر الإ�صابة بالخرف!
الكاملة  الح��ب��وب  يتناولون  ال��ذي��ن  الأ�صخا�ض  اأن  ج��دي��دة  درا���ص��ة  وج��دت 
عر�صة  اأق��ل  يكونون  قد  اأي�صا،  ال�صحي  الف�صار  تت�صمن  قد  التي  يوميا، 
للمعاناة من الخرف. وتو�صل الباحثون في جامعة Rush في �صيكاغو، اإلى 
75 عاما في المتو�صط  3300 بالغ يبلغ عمرهم  هذا الكت�صاف بعد تتبع 
مثل  الإدراك��ي��ة،  قدراتهم  واختبار  �صنوات  �صت  لمدة  بالخرف،  ي�صابوا  ولم 
اإلى  واإع��ادت��ه��ا  الأرق����ام  وت��ذك��ر  الكلمات،  م��ن  قائمة  تذكر  اإلى  ال���ص��ط��رار 
الرتيب ال�صحيح. ووجدوا اأن اأولئك الذين تناولوا ثلاث اأوقيات اأو اأكثر 
لديهم  الكينوا،  اأو  قليلا  المملح  الف�صار  مثل  يوميا،  الكاملة  الحبوب  من 
تناولوا  بالكاد  ال��ذي��ن  ب��اأول��ئ��ك  الم��ع��رفي مقارنة  ال��ت��ده��ور  م��ن  اأب��ط��اأ  معدل 
ال�صوداء  الب�صرة  ذوي  الم�صاركين  لدى  التاأثر  الباحثون  الحبوب. ولحظ 

فقط، الذين ي�صكلون %60 من الم�صاركين في الدرا�صة.
وربما لم يروا الأمر نف�صه لدى الم�صاركين البي�ض، ب�صبب وجود عدد قليل 

جدا في الدرا�صة.
وتبين اأي�صا اأن الأ�صخا�ض الذين يتناولون الحبوب الكاملة هم اأي�صا اأكثر 
عر�صة لتباع نمط حياة �صحي، مثل النوم اأو ممار�صة التمارين الريا�صية 

ب�صكل اأكبر، ما ي�صاعد اأي�صا في تقليل خطر الإ�صابة بالخرف.
يبطئ  ما  الأل��ي��اف،  من  ج��دا  عالية  ن�صبة  على  الكاملة  الحبوب  وتحتوي 
اأن  يمكن  ال��ذي  ال�صكر،  ارت��ف��اع  ويمنع  ال��دم  مج��رى  في  ال�صكر  امت�صا�ض 
الإ�صابة  خطر  من  يزيد  ما  واللتهابات  ال�صرايين  في  الر�صبات  ي�صبب 

بالخرف.
تناول  اأن  اإثبات  من  تتمكن  ولم  الملاحظة،  على  قائمة  الدرا�صة  اأن  يذكر 

الف�صار وحده يقلل من خطر الإ�صابة بالخرف.
مثل  الف�صار،  على  المو�صوعة  الإ�صافات  العتبار  بعين  تاأخذ  لم  اأنها  كما 
طريق  عن  بالخرف  الإ�صابة  خطر  من  تزيد  قد  والتي  وال�صكر،  ال��زب��دة 

زيادة خطر الإ�صابة بال�صمنة.
عدم  م��ع  ذات��ي��ا،  الغذائية  الوجبات  ع��ن  الإب���لاغ  ال��درا���ص��ة  قيود  وتت�صمن 

مطالبة الم�صاركين بتقديم اأدلة على الحبوب الكاملة التي تناولوها.
.Neurology ن�صرت الدرا�صة في

• ما هو اكبر حيوان في العالم ؟
اإلى ما يزيد  اكبر حيوان في عالمنا هو الح��وت الأزرق قد ي�صل طوله 
150 طن لدى اكتمال نم��وه  كثر �صيد  100 قدم ووزن��ه اإلى  على 

الحوت الأزرق ف�صار اليوم نادر الوجود  
حيوان في العالم ؟ اأطول  هو  • ما 

 اأطول حيوان في العالم هو الزرافة قد تنظر الزرافة اإلى الأ�صفل من 
علو 20 قدما اأي ما يوازي علو منزل موؤلف من طابقين  

بلد في العالم ؟ اكبر  هو  • ما 
تبلغ  كانت  ال��ذي  ال�صابق  ال�صوفيتي  التح��اد  العالم هو  بلد في  اك��بر   
م�صاحة  ���ص��د���ض  ي����وازي  م��ا  اأي  م��رب��ع��ا  م��ي��لا  م�صاحته8649489 
انهيار  وبعد  الآن  اأم��ا  ن�صمة  مليون   276 �صكانه  عدد  ويبلغ  الياب�صة 
المرتبة  كندا  احتلت  فقد  دوي���لات  اإلى  وتق�صيمه  ال�صوفيتي  التح���اد 
الأولى  بم�صاحة تبلغ 3851787 ميل مربع اآما عدد �صكانها في�صل 

اإلى 26 مليون فقط 

-هل تعلم اأن اأق�صى العنا�صر على وجه الأر�ض هو الألما�ض.
-هل تعلم اأن النملة ت�صتطيع اأن تحمل 50 �صعف وزنها.

-هل تعلم اأن كمية الحديد في دم الإن�صان ت�صاوي حجم م�صمار.
-هل تعلم اأن البحوث الطبية اأثبتت اأن الن�صاء يتفوقن على الرجال في حا�صة ال�صم.
-هل تعلم اأن اأ�صخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في اأ�صراليا والبرازيل.

-هل تعلم اأن الرازي من اأوائل الذين اأ�صاروا اإلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم اأن اأول من اأ�صاروا اإلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.
-هل تعلم اأن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ض و الخلد.

-هل تعلم اأن هناك فاأر ي�صمى با�صم )فاأر بك�صا�ض( يقتل الزواحف ال�صامة تلقائياً بمجرد اقرابها منه.
-هل تعلم اأنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ض عام 1884م.

-هل تعلم الكلب ي�صتطيع اأن ي�صمع دقات ال�صاعة وهو على بعد 40 قدم.

القلادة المر�صعة 
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الليمون 
الليمون  تناول  على  خ��براء  حث 
الطعام،  وج��ب��ات  اإلى  اإ�صافته  اأو 
نظرا لما فيها من منافع للج�صم. 
�صدرت  �صابقة  درا���ص��ة  وبح�صب 
الأمريكية،  اأوه��اي��و  جامعة  ع��ن 
الليمون،  رائحة  �صم  ف��اإن مج��رد 
ي��ف��ي��د الإن�������ص���ان وي�����ص��اع��د على 
الليمون  وي��ع��د  م��زاج��ه.  تح�صين 

من الم�صادر المهمة لتزويد الج�صم بالألياف، فعند اإفراغ كوب واحد من الثمرة 
على ال�صلطة اأو ر�صه على الأطعمة المقلية، خلال اليوم الواحد، �صيح�صل الج�صم 
ب��اأن يح�صل  الدولية،  ال�صحية  المعاير  الألياف. وتو�صي  غ��رام من   5.9 على 
الواحد،  اليوم  25 و38 غراما في  ي��راوح بين  الأل��ي��اف  ق��در من  الإن�صان على 
يحتاجه.  مم��ا  مهمة  بن�صبة  الج�صم  يم��د  اأن  ي�صتطيع  الليمون  ف��اإن  ول��ذل��ك، 
ف��اإن هذه  ال�صعرات الحرارية،  الليمون ل يحتوي على عدد كبر من  اأن  وبما 
الثمرة ت�صاعد على خف�ض الوزن الزائد ف�صلا عن �صبط �صغط الدم وم�صتوى 
الكولي�صرول في الدم. ويزود الليمون، ج�صم الإن�صان، بما يحتاج من فيتامين 
الكوب الواحد من ع�صر الليمون يمد الرجل ب�%125 من حاجاته،  لأن   ،C
الليمون  ويم��ت��از   .150% اإلى  ي�صل  اأع��ل��ى  م�صتوى  على  فتح�صل  الم���راأة  اأم��ا 
بمواده الم�صادة للاأك�صدة، وهذا الأمر ي�صاعد اأن�صجة الج�صم على اأن تنمو ب�صكل 
جيد، كما يعمل على حمايتها من الأ�صرار التي تلحق بها مع التقدم في العمر. 
اإلى  الليمون  ع�صر  اإ�صافة  فيتم  الطعام،  من  الحديد  م��ادة  على  وللح�صول 

بع�ض الأطباق ال�صهرة مثل ال�صبانخ والوجبات النباتية الأخرى.

في اأثناء اإحدى الرحلات المدر�صية اإلى متحف التاريخ والآثار بالمدينة وجدت كاترين �صل�صلة ذهبية كبرة بها 
قلادة مر�صعة وقد �صقطت اأ�صفل احدى الفرينات البعيدة وحالت العتمة دون اأن يراها اأحد لكنها �صاهدتها 
بالم�صادفة فوقفت لتتلفت حولها كثرا قبل اأن تمد يدها وتحمل القلادة وتنظر اليها نظرة �صريعة ثم ت�صعها 
في جيب البنطلون وهي تتح�ص�صها كم هي ثقيلة، وت�صاوي ثروة، اأ�صرعت وان�صمت اإلى �صديقاتها وهي تفكر هل 
ما فعلته �صح، هل هي مخطئة هل تبلغ الم�صرفة اأم ل، هل تذهب وتبلغ مكتب الأمن.. هل تبحث بنف�صها عن 
�صاحبة القلادة هل ..اأ�صئلة كثرة دارت في عقلها ثم حاولت ا�صكاتها بالندماج و�صط زميلاتها وال�صتمتاع اإلى 
�صرح الم�صرفة.. ورغم ذلك اأخذت تتح�ص�ض جيبها وتمني نف�صها با�صياء كثرة مثل بيع القلادة و�صراء ملاب�ض 
كثرة، لأنها �صت�صري حذاء جديدا مثل �صديقتها بل ربما اإ�صرت اأي�صا بع�ض الذهب وال�صطوانات الحديثة 
لتبحث عنها  ال�صرطة  القلادة  اأخبرت �صاحبة  ال�صكوك ربما  راودتها  وم�صجلا جديدا.. وهدية لأمها ولكن 
وربما اإن باعتها اأم�صك بها رجال ال�صرطة.. وربما ينت�صر الخبر فت�صبح ل�صة.. اآه �صتفقد المدر�صة و�صتفقد حب 

اأمها واأبيها واأخواتها.. و�صديقاتها، �صتفقد كل �صيء لأنها �صت�صبح ل�صة.. �صي�صبب الخبر احراجا لأهلها .. 
 اأ�صيبت ب�صداع عكر مزاجها فاقربت منها الم�صرفة لتطمئن عليها ثم تركتها لتكمل الجولة وقبل انتهائها 
اأنحاء المتحف وت�صمع هم�صات هناك  وج��دت حركة ت�صدر هنا وهناك من رج��ال الأم��ن الجميع يتجولون في 
قلادة ذهبية مر�صعة فقدت من المتحف و�صتغلق الأبواب على الزوار للبحث عنها فاأح�صت برعب فظيع وتوقف 
تفكرها لحظة قبل اأن تلمح لوحة كتب عليها التجاه اإلى حمام ال�صيدات فان�صحبت ببطئ وذهبت اإلى ذلك 
التجاه ثم دخلت اإلى الحمام واأخرجت القلادة وم�صحتها بمنديل ورقي ثم تركتها خلف المرحا�ض وخرجت 
اإحدى ال�صرطيات هي من دخلت  اآخر واأغلقته عليها وكانت  اأح�صت باأحد قادم فاأ�صرعت ودخلت حماما  حين 
اإلى الحمام ف�صاهدت كاترين تخرج من الحمام الأخر فانتظرت اإلى اأن غادرت لتدخل وتفت�ض ذلك الحمام 
وخرجت ولم تجد �صيئا ثم ا�صتكملت تفتي�ض باقي الحمامات لتجد القلادة وخرجت لتعلن ذلك مما هداأ من 
روع مدير المتحف وظهرت ابت�صامته وهو يقول كان من ال�صعب الخروج بها واإل اأطلقت ال�صفارات، واأعتقد اأن 

الل�صة عرفت ذلك فركتها في الحمام فحمدا لله.
اأكن اأعرف اأن هناك �صفارات �صتنطلق  �صمعته كاترين فقالت في نف�صها نعم حمدا لله ولكني ل�صت ل�صة ولم 
واإل كنت مت رعبا فلتذهب القلادة اإلى الجحيم وهنا اقربت الم�صرفة لتطمئن عليها فابت�صمت كاترين وقالت 

الحمد الله لقد ذهب ال�صداع اإلى الجحيم!.

الأع�صاب،  طب  اأخ�صائي  �صينيلنيكوف  ق�صطنطين  للدكتور  وفقا 
غالبا ما تثر الجعة وال�صمبانيا والنبيذ نوبات ال�صداع الن�صفي.

اإلى   »smotrim.ru« من�صة  مع  مقابلة  في  الطبيب  وي�صر 
اأن ال�صداع الن�صفي مر�ض وراثي يرتبط بزيادة التهيج في اأجزاء 
الألم  نب�صة  تت�صكل  حيث  المركزي،  الع�صبي  الجهاز  من  مختلفة 
ال��ع��ث��ور على  بالفعل  وق���د تم  ال��ن��وب��ة.  ت�صبب  ال��ت��ي  »الخ��اط��ئ��ة«. 
البروتينات الم�صوؤولة عن تطوره، كما تم اإنتاج اأدوية تمنعها وتقلل 

من عدد اأيام ال�صداع الن�صفي و�صدته.
ووفقا له، يمكن اأن تحدث نوبات ال�صداع الن�صفي ب�صبب عوامل 

مختلفة خارجية وداخلية تحفز وتن�صط مراكز الألم.
الترامين  ب��روت��ين  على  التخمر  ومنتجات  ال��ك��ح��ول  وي��ح��ت��وي 
والنبيذ وغرها  الج��ع��ة  ف���اإن  ل��ذل��ك  الم��ح��ر���ض.  دور  يلعب  ال���ذي 

يكون  ما  ن��ادرا  لكن  ال�صائعة.  الن�صفي  ال�صداع  م�صببات  من  هي 
للم�صروبات الكحولية القوية مثل هذا التاأثر.

ويمكن اأن ت�صبب قلة النوم اأو زيادته نوبة ال�صداع الن�صفي، حيث 
ال�صخ�ض  ي�صعر  ال�صتيقاظ  وعند  ال��دم��اغ،  اإ���ص��ارات  تجاهل  يتم 
بعجز في الطاقة. لأن الج�صم لم يح�صل على الموارد - طعام وماء. 
والألم يمنعه من النوم. كما اأن بع�ض المنتجات الغذائية )اللحوم 
المعتقة، وال�صوكولتة، والحم�صيات( ت�صبح في  المدخنة، والأجبان 
بع�ض الحالت من المواد المحر�صة، وكذلك التوتر والجوع والدورة 

ال�صهرية والن�صاط البدني الثقيل وما اإلى ذلك.
طريقة  تح��دي��د  ف��ق��ط  ال���راأ����ض  ب���اأوج���اع  المخت�ض  للطبيب  يم��ك��ن 
واأدوية علاج ال�صداع الن�صفي بعد اإجراء الفحو�ض والختبارات 

اللازمة.

مواد تثير نوبات ال�صداع الن�صفي

الممثلة والمغنية البريطانية هانا وادينغهام لدى و�صولها اإلى حفل توزيع جوائز الأكاديمية البريطانية للاأفلام BAFTA في لندن. ا ف ب


