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عميلة في اإف بي اآي تك�شف عن اأكثر خطاأ في الفنادق
عن   )FBI( ال��ف��ي��درالي  التحقيقات  مكتب  في  �سابقة  عميلة  ك�سفت 
الإقامة  عند  الأ�سخا�ص  من  العديد  يرتكبه  الكبير" الذي  "الخطاأ 
المحللة  ع��ن  البريطانية  ميل"  "ديلي  �سحيفة  ونقلت  ال��ف��ن��ادق.  في 

الجنائية ال�سابقة في "اإف بي اآي"، كاندي�ص ديلونغ، قولها:
اأك���بر خ��ط��اأ يرتكبه ال��ن��ا���ص خ��ال اإق��ام��ت��ه��م في ال��ف��ن��ادق ه��و فتح باب 

غرفتهم ب�سرعة ودون معرف من خلفه.
يجب دائما التاأكد والتحقق من ال�سخ�ص الموجود خلف الباب، حتى لو 
كنت تتوقع �سخ�سا معينا. اإذا طلبت خدمة الغرف و�سمعت طرقا على 
الباب، ل تفتح مت�سرعا ومعتقدا اأن الأمر يتعلق بخدمة الغرف، دائما 
�سل اأول "من هناك؟" هذا الخطاأ قد يكلفكم حياتكم. واأم�ست ديلونغ 
5 عقود في المجالت الجنائية وعلم النف�ص، وقالت اإن معظم عمليات 
المجرمون  يقوم  حيث  انتهازية،  تكون  المنازل  اأو  الفنادق  في  القتحام 
واأ�سارت:  لاقتحام.  الفر�سة  وي�ستغلون  المفتوحة  الأب���واب  بفح�ص 

حل". اأف�سل  هي  والأقفال  نف�سك،  لحماية  طرق  دائما  "هناك 

ميزة خفية في الطائرة تنقذ حياتك عند الطوارئ
اإذا كنت تحب اختيار مقعد بجانب النافذة على متن الطائرة، فربما 
الطائرة،  فاأعلى جناح  ع��ادي في الجناح.  �سيئاً غير  تكون قد لحظت 

يوجد خطاف اأ�سفر، غالباً به فتحتان.
ال���ط���وارئ، ه��ن��اك ح��اج��ة اإلى الخ��ط��اف��ات في ح��ال��ة احتياج  وفي ح��ال��ة 
الطائرة للهبوط على الماء، ثم يتم ا�ستخدام الخطافات لربط الحبل 

بها، لت�سهيل خروج الركاب من المق�سورة.
"في ح���ال���ة الهبوط  الم���ع���روف ع��ل��ى ي��وت��ي��وب  ال��ك��اب��تن ج���و  واأو�����س����ح 
الرحلة  م�سيفو  منك  �سيطلب  الم���اء،  على  نقول  دعنا  ال���س��ط��راري، 
الإخاء من المخارج التي تجاوزت طاقتها، وبمجرد و�سولك اإلى الباب 
لتطاأ قدمك على الجناح، فمن المرجح اأن ت�سقط لأن ال�سطح �سيكون 
مبلاً وزلقاً جداً". واأ�ساف جو "يمكن بعد ذلك ربط حبال الهروب 
باإطار الباب والخطاف، ويتم ربط حبل اآخر في الفتحة الأخرى.. وتم 
تركيب هذه القطعة المعدنية ال�سغيرة بحيث يمكن ربط حبل الهروب، 

ما يمنحك حاماً اأكثر اأماناً على ال�سطح الزلق اأعلى الجناح".
اأحد الخ��براء عن بع�ص الطرق الأخ��رى لتح�سين فر�سك في  وك�سف 
اأماكن  من  التحقق  ذلك  ويت�سمن  طائرة،  تحطم  ح��ادث  من  النجاة 
اأحذية  وارت��داء  اأي �سيء من جيوبك  اإزال��ة  الطوارئ وكذلك  مخ��ارج 

منا�سبة، بح�سب �سحيفة ذا �سن البريطانية.

لماذا �شي�شبح �شكل طائرات الركاب مثل القاذفات؟
خال  التجارية  للطائرات  ال��ع��ام  ال�سكل  على  كبير  تغيير  ي��ط��راأ  لم 

الأعوام ال�60 الأخيرة.
فالطائرات من الطرز الحديثة مثل "بيونغ 787" التي بداأت التحليق 
عام 2009، و"اإيربا�ص اإيه 350" التي ظهرت عام 2013، تملك 
8" التي  707" و"دوغا�ص دي �سي  "بوينغ  الحجم ذاته للطائرات 

اأنتجت في اأواخر الخم�سينيات.
وال�سبب في ذلك، كما تقول �سبكة "�سي اإن اإن" الإخبارية الأميركية، 
الحلول  تف�سل  اأنها  كما  ال�سامة،  الطيران  �سركات  اأول��وي��ات  اأن  هو 
الت�سميمات  اأن  تثبت  ال��ت��ج��ارب  اأن  ع��ن  ف�سا  والمُ��خ��ت��برة،  المُ��ج��رب��ة 
التقليدية ل تزال منا�سبة. لكن التغير المناخي فر�ص نف�سه على كل 
�سيء، والطيران لي�ص ا�ستثناء، حيث اأ�سبحت هذه ال�سناعة تبحث عن 

حلول تقلل من النبعاثات.
وتواجه �سناعة الطيران تحديا قا�سيا اأكثر من بقية القطاعات، لأن 
تتغير  اأن  يمكن  ل  اأنها  اأثبتت  ت�ستخدمها  التي  الأ�سا�سية  التقنيات 

ب�سهولة.
لذلك، بدا اأن تجربة �سيء جديد باتت �سرورية.

وتقول �سركة "جيت زيرو"، ومقرها ولية كاليفورنيا الأميركية، اإنها 
تعمل على اإنتاج طائرة ذات اأجنحة �سبيهة باأجنحة القاذفة الأميركية 
المرتقبة  الطائرة  بين  ب�سيط  اختاف  ثمة  لكن   ."2 "بي  العماقة 

والمقاتلة الحربية، هو اأن الجناح �سيكون اأعر�ص قليا.
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كورونا بات اإنفلونزا 
مو�شمي في كوريا الجنوبية

قالت ال�سلطات ال�سحية في كوريا الجنوبية، اأم�ص اإن ال�سلطات �ستخف�ص 
اأدنى فئة لإدارة المر�ص مثل الإنفلونزا  اإلى   19 م�ستوى الإ�سابة بكوفيد 
المو�سمية، وترفع جميع قيود مكافحة الفيرو�سات تقريباً، وتعود بالكامل 

اإلى الحياة الطبيعية كما كانت قبل الجائحة.
بكوفيد  الإ�سابات  فيه عدد  انخف�ص  الذي  الوقت  جاءت هذه الخطوة في 
لوكالة  وفقاً  الما�سي،  الأ�سبوع  �سهرين  من  يقرب  ما  منذ  مرة  لأول   19

يونهاب لاأنباء.
لاأ�سبوع  جديدة  اإ�سابة   40400 ق��دره  يومي  متو�سط  الباد  و�سجلت 
األفا   49 7ر%17 من  21 اآب-اأغ�سط�ص، بانخفا�ص  15 اإلى  الممتد من 

في الأ�سبوع ال�سابق.
وقالت جي يونج مي، مفو�سة الوكالة الكورية لمكافحة الأمرا�ص والوقاية 
منها في اجتماع حكومي: "انت�سار كوفيد 19، الذي بداأ في الأ�سبوع الرابع 
وا�ستقر  النخفا�ص،  اإلى  وتح��ول  م��وؤخ��راً  تباطاأ  يونيو -ح��زي��ران، قد  من 

الو�سع العام للحجر ال�سحي".
اإح�����س��اء الحالت  ت��رك��ي��زن��ا م��ن  ال��وق��ت لتحويل  "قد ح���ان  اأن���ه  واع��ت��برت 
الحكومة  �ستغير  عالية،  لمخاطر  المعر�سين  ال�سكان  حماية  اإلى  اليومية 
داخل  واإدارت����ه   4 الفئة  اإلى   2 الفئة  م��ن   19 بكوفيد  الإ���س��اب��ة  م�ستوى 

النظام العام للرعاية ال�سحية".

اأحذية تتناغم مع 
البنطال الوا�شع

ي�سهد البنطال الوا�سع رواجاً كبيراً هذا 
العام ليمنح المراأة اإح�سا�ساً بالراحة.

اأن   ”Instyle“ مج��ل��ة  واأو����س���ح���ت 
األواناً  ما يكت�سي  الوا�سع غالباً  البنطال 
والبيج،  الأ����س���ود  م��ث��ل  اأن��ي��ق��ة  مح���اي���دة 
م�سيرة اإلى اأنه يمكن تن�سيقه مع حذاء 
كاجوال  اإطالة  على  للح�سول  ريا�سي 

ع�سرية.
واأو�سحت المجلة المعنية بالمو�سة والجمال 
اأنه يمكن اأي�ساً تن�سيق البنطال الوا�سع 
 )Sockboot( الج������ورب  ب����وت  م���ع 
بوت  اأنيقة، وهو  اإطالة  للح�سول على 
يمتاز ب�ساق متو�سطة الطول وملت�سقة 
بال�ساق كالجورب مع مقدمة مدببة، في 
حين يكت�سي في الغالب باللون الأ�سود اأو 

درجات الكريمي الأنيقة.
البنطال  اأن   ”Instyle“ واأ���س��اف��ت 
ال���وا����س���ع ي��ن��زل��ق ب��ان�����س��ي��اب��ي��ة ع��ل��ى بوت 
المدببة  الم��ق��دم��ة  ت���برز  بينما  الج�����ورب، 
ال�سيقان  ما يجعل  البنطال،  للبوت من 

تبدو اأطول ب�سرياً.

 6 طرق لعك�س داء 
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الجانب المظلم من القمر.. 
الهند على موعد مع التاريخ

3 دول  على مدار التاريخ، هبطت 
ف��ق��ط ع��ل��ى ���س��ط��ح ال���ق���م���ر، وهي 
رو�سيا والوليات المتحدة وال�سين، 
لوحدها  الأخ������يرة  نج��ح��ت  ف��ي��م��ا 
جانبه  اإلى  الو�سول  في  الآن  حتى 
الهند  ت�سعى  ه���دف  وه���و  الم��ظ��ل��م، 

اأي�سا اإلى تحقيقه.
وفي تفا�سيل المهمة، اأطلقت الهند، 
الما�سي، مركبة  يوليو  منت�سف  في 
�سطح  ع��ل��ى  لتحط  م��اأه��ول��ة  غ��ير 
ال�ساروخ  حينها  ان��ط��ل��ق  ال��ق��م��ر. 
�سريهاريكوتا  "�ساندريان3-" من 
اأن��درا برادي�ص الجنوبية،  في ولية 
ال�سغوفين  الآف  ت�سفيق  و���س��ط 

بالف�ساء.
هبوط  م��رك��ب��ة  ���س��ان��دري��ان  يحمل 
وم�سبارا  "فيكرام"  ا���س��م  تح��م��ل 

با�سم "براغيان".
قال رئي�ص الوزراء الهندي ناريندرا 
"المهمة  اإن  �سابق،  وق��ت  م��ودي، في 

تحمل اآمال اأمتنا واأحامها".
لبرنامج  الج��دي��دة  المحاولة  ت��اأت��ي 
على  �سنوات  اأرب���ع  بعد  �ساندريان 
فقد  بعدما  ال�سابقة،  المهمة  ف�سل 
الت�سال  الأر��������ص  ع��ل��ى  ال���ف���ري���ق 
القمر.  على  هبوطه  بعد  بالم�سبار 
بالنجاح،  الم��ه��م��ة  ت��ك��ل��ل��ت  ح����ال  في 
من  ال��ع��الم  في  بلد  اأك���بر  �سين�سم 
�سيق  ن��اد  اإلى  ال�سكان،  ع��دد  حيث 
ج����دا ي�����س��م ال�����دول ال���ت���ي نجحت 
قال  كما  القمر.  على  الهبوط  في 
البريطاني  نيوز"  "�سكاي  موقع 

اإن الهند على موعد مع التاريخ .

باربي يت�شدر �شباك 
التذاكر في م�شر

ال�سينمائية  ال��ع��ر���ص  دور  ت�سهد 
"باربي"  ف��ي��ل��م  ع���ر����ص  م�����س��ر  في 
الذي اأثار جدل كبيرا في عدد من 

الدول، خا�سة العربية منها.
اأح��داث الفيلم تتعلق بعالم يطلق 
فيه  وت�����دور  لند"  "باربي  ع��ل��ي��ه 
في  الدمى،  بهذه  مرتبطة  مواقف 

عر�ص مدته 114 دقيقة.
"باربي" من اإنتاج "وورنر براذرز" 
م��ن اإخ����راج غ��ري��ت��ا غ��يروي��غ، وهو 
اأول عمل من اإخراج امراأة تتجاوز 

عائداته العالمية مليار دولر.
دول  العر�ص في  "باربي" منع من 
ع��رب��ي��ة ق��ل��ي��ل��ة، وفي الم��ق��اب��ل جرى 
عديدة  دول  في  ب��ع��ر���س��ه  ال�����س��م��اح 
ال�سعودية  ال��ع��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة  م��ث��ل 
ودول  والم��غ��رب  والبحرين  وم�سر 
النائب  ت��ق��دم  م�سر،  وفي  اأخ����رى. 
مو�سى،  ع�سام  مح��م��ود  ب��ال��برلم��ان 
الثقافة  وزي���ر  اإلى  م��وج��ه  ب�����س��وؤال 
ب�ساأن اإج��راءات ال��وزارة لمنع عر�ص 

فيلم "باربي".

رجيم المعكرونة الم�شلوقة.. 
واأهميته في فقدان الوزن

في ح�ل كنتِ في عجلة من اأمركِ للتخل�ص من ب�ضعة كيلوغرام�ت، ف�إن رجيم المعكرونة 
الم�ضلوقة قد يكون نوع الحمية الأن�ضب لكِ، خ��ضة اأنه ب�ضيط التنفيذ؛ لأنه 

يرتكز على تن�ول وجبة واحدة مع اإ�ض�فة كمية كبيرة من الخ�ضروات 
تن�ول  على  يعتمد  اليوم  وب�قي  البروتين�ت،  من  معتدلة  وكمية 

ومك�ضرات.  وفواكه  خ�ضروات  من  الط�زجة  والأغذية  الم�ضروب�ت 
علم  في  الدكتورة  تقول  الم�ضلوقة  المعكرونة  رجيم  حول 

الرجيم  اأن��واع  اإن  الح�ج  �ضينتي�  والغذاء  التغذية 
�ضريعة النت�ئج تتطلب الأخذ براأي اخت�ض��ضي 

تغذية قبل تنفيذه�، وهذا الأمر ينطبق على 
متحدثة  وتت�بع  الم�ضلوقة.  المعكرونة  رجيم 

عن هذا رجيم المعكرونة في الآتي.

م� رجيم المعكرونة الم�ضلوقة؟
لاتباع  منا�سب  النتائج  �سريع  ن��وع  ه��و 
اأ���س��ب��وع، وخ��ال فترة  لم��دة ل تزيد على 
اأ�سا�سية  وج���ب���ة  ت���ن���اول  ي��ج��ب  ات���ب���اع���ه 
متكاملة العنا�سر الغذائية على اأن يكون 
المعكرونة،  ه��و  فيها  الن�سويات  م�سدر 

وب��اق��ي ال��ي��وم ي��ج��ب الق��ت�����س��ار ف��ي��ه على 
اأو  الم�سوية،  اأو  الطازجة  الخ�سروات  تناول 

والم�سروبات  المك�سرات  اأو  الطازجة،  الفواكه 
غير المحاة باأي كمية مرغوب فيها.

اأن له عدداً  اإل  هذا الرجيم غير �سحي؛ لأنه غير متوازن، 
من الفوائد، بالإ�سافة اإلى التخل�ص من عدة كيلوغرامات، 
غذائية  ع��ادات  اتباع  على  التحفيز  في  الفوائد  ه��ذه  وتتمثل 
�سحية من خال تقوية الثقة في القدرة على التخل�ص من 
م�سكلة الوزن الزائد، واكت�ساب الثقة في القدرة على التحكم 

في اأنواع الأغذية التي يمكن تناولها.
ويجب توخي الحذر قبل الإقدام على اتباع رجيم المعكرونة 
الم�سلوقة؛ فهو غير �سحي، وغير منا�سب لمري�سات ال�سكري، 

والقلب، والحوامل، والمر�سعات، والمراهقات والريا�سيات.
ك��م��ا تج���ب م���راع���اة ب��ع�����ص ال��ن��ق��اط الم��ه��م��ة في اخ��ت��ي��ار نوع 
اأو  الكاملة  الح��ب��وب  م��ن  الم�سنوعة  تلك  واأهمها  المعكرونة، 
القمح الكامل التي تحتوي على كمية كبيرة من الفيتامينات 
الكمية  اإلى  الغذائية، مع �سرورة النتباه  والمعادن والألياف 
وعدم  ب��اع��ت��دال  الم�سلوقة  الم��ع��ك��رون��ة  ت��ن��اول  اأي  الم�ستهلكة؛ 
الإفراط في تناولها، والتخلي عن اإ�سافة ال�سل�سات الد�سمة 
زيادة  اإلى  ت���وؤدي  التي  الدهنية  الم���واد  اأو  بالكريمات  الغنية 
م�����س��دراً ممتازاً  الم�سلوقة  الم��ع��ك��رون��ة  وتُ��ع��ت��بر  ه���ذا،  ال����وزن. 
للكربوهيدرات التي تزود الج�سم بالطاقة، كما اأنها تحتوي 
بال�سبع  �سعوراً  يعطيكِ  ما  ال�سوائل؛  من  عالية  ن�سبة  على 
لمدة اأطول، كما اأنها تقوم بتاأمين مادة ال�سيروتونين للدماغ 

بهدف �سمان ال�سعور بال�سبع والراحة.

م� مزاي� رجيم المعكرونة الم�ضلوقة؟
غذائي  نظام  ه��و  المعكرونة  رجيم  الأرز،  رجيم  مثل  تم��ام��اً 
الحرارية،  ال�سعرات  منخف�سة  الأغذية  على  ويعتمد  �سهل، 

وي�سمح باإنقا�ص الوزن.
ك��م��ا اإن ت��ن��اول الم��ع��ك��رون��ة لإن��ق��ا���ص ال����وزن ق��د ي��ب��دو اأم����راً 
ربطه  يتم  ما  غالباً  المعجنات  من  النوع  هذا  لأن  م�ستغربا؛ً 
حين  في  ال���وزن،  زي���ادة  في  ت�ساهم  ال��ت��ي  ال�سريعة  بالوجبات 
بن�سبة  منخف�ص  موؤ�سر  ولديها  اله�سم،  بطيئة  المعكرونة 
ال�سكر في الدم، وهذا يعني اأنها تثبت م�ستوى ال�سكر في الدم؛ 

ما ي�ساهم في ح�سن �سير عملية التمثيل الغذائي.

رجيم  ات��ب���ع  خ��ال  به�  يُن�ضح  التي  الم�ضروب�ت  م��� 
المعكرونة الم�ضلوقة؟

الغذائي  النظام  بها خال هذا  المو�سى  التنحيف  م�سروبات 
وال�ساي  وال��ق��ه��وة،  الأخ�����س��ر،  ال�����س��اي  ت�سمل:  وه���ي  �سهلة، 
الع�سبي، والع�سائر الطازجة. ول يُن�سح باإ�سافة ال�سكر اإلى 
 1.5 بانتظام بمعدل  المياه  الم�سروبات، كما يجب �سرب  هذه 

اإلى 2 ليتر يومياً.

رجيم  خ���ال  بتجنبه�  يُن�ضح  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  م��� 
المعكرونة الم�ضلوقة؟

اأن  المهم  من  ب��كِ  الخا�ص  الم�سلوقة  المعكرونة  رجيم  لتنفيذ 
والدهون،  الم��ق��ل��ي��ة،  الأط��ع��م��ة  م���ن:  ك��ل  ت��ن��اول  ع��ن  تبتعدي 
والزبدة، والكريمات، والزيوت ال�ساخنة، واللحوم والأ�سماك 
الزيتية، والحلويات على جميع اأنواعها، والم�سروبات الغازية، 

وجميع الم�سروبات الأخرى الحلوة جداً.
رجيم المعكرونة الم�سلوقة عادة ما ي�ستمر لأ�سبوعين، والهدف 
واح��د على  م��ع طبق  اليومية  القوائم  تكوين  ه��و  ذل��ك  م��ن 
المعكرونة يومياً. ويُترك لكِ حرية الختيار بين  الأقل من 
الغداء والع�ساء. في الغداء رجيم المعكرونة يزيد من وظيفة 
الدماغ في فترة ما بعد الظهر بف�سل فيتامين »بي -B« في 

ال للنوم ب�سكل اأ�سرع. القمح. وفي الم�ساء رجيم المعكرونة فعَّ

كيف اأتخل�ص من اكتئ�ب الرجيم 
ات���ب���اع ن��ظ��ام غ���ذائ���ي ���س��ح��ي ل��ل��ت��خ��ل�����ص م���ن ال�����وزن الزائد 
والو�سول اإلى الوزن المثالي اأمر �سروري و�سحي وخ�سو�ساً 
اإذا كنت مقبلة على حياة جديدة وتح�سرين لزفافك؛ لكن 

اإذا �سعرتِ مع بداية هذا النظام الغذائي ب�سيق وحزن وعدم 
م��ع ك�سل  اع��ت��دتِ فعلها يوميًّا  ال��ت��ي  الأ���س��ي��اء  رغ��ب��ة في فعل 
ب�”اكتئاب الدايت”  اأنكِ تعانين مما يُ�سمى  وخمول، يحتمل 
اأو “اكتئاب الرجيم«. ال�سعور بتقلّب المزاج خال اتباع حمية 
اأ�سا�سي  عامل  فالطعام  ع��دي��دة،  اأم���ور  ب�سبب  ي��اأت��ي  غذائية 
ال�سحة  في  مهم  عن�سر  وه��و  الم��زاج��ي��ة،  الح��ال��ة  في  للتحكم 
النف�سية والعقلية، وهناك فرع كامل في الطب يُ�سمى “الطب 
رول  التغذية  اخت�سا�سية  ت��وؤك��د  كما  التغذوي”  النف�سي 
وتجيك على �سوؤالك كيف  كمال في حديثها ل�”�سيدتي نت”، 

اأتخل�ص من اكتئاب الرجيم؟
عر�سة  اأك��ثر  يجعلنا  بالكتئاب  ال�سعور  اأن  الباحثون  وج��د   
معينة  عنا�سر  نق�ص  ولكن  ال�سحية،  غير  الأطعمة  لتناول 
في الج�سم نتيجة لعدم اكتمال الهرم الغذائي المثالي لج�سمكِ 

هو �سبب اأ�سا�سي لاكتئاب.
اإذا وجدتِ نف�سك ت�سعرين بتقلّبات مزاجية حادّة واأنت تتبعين 
في  معينة  عنا�سر غذائية  نق�ص  هو  فال�سبب  غذائية  حمية 
هذه الحمية الغذائية، وعندها يجب اإجراء التحاليل الكاملة 
لج�سمكِ لمعرفة العن�سر الناق�ص لتعوي�سه من خال الطعام 
الذي يحتوي عليه لتتغلبين على تقلب المزاج دون اأن ت�سرين 
حميتكِ الغذائية اأو تكت�سبين وزناً زيادة اآخر مما قد ي�سيبكِ 
مكتملة  غ��ذائ��ي��ة  حمية  ات��ب��اع  -اإن  اأك���بر.  ب�سكل  ب��الك��ت��ئ��اب 
ل  و�سكريات  وكربوهيدرات  ون�سويات  بروتين  من  العنا�سر 
ي�سبّب ال�سعور بالحرمان الذي بدوره ي�سبب الملل والكتئاب 
والنقمان على الأنظمة الغذائية مع مراعاة اتباع هذا النظام 
الآخر  اإ�سراف طبي دقيق لأن كل �سخ�ص يختلف عن  تحت 
والأكات  وال��ن��وع  وال�سن  ال��ده��ون  ون�سبة  الكتلة  حيث  م��ن 

المف�سلة والمنا�سبة لوزنه.

الإنجاب بعد الـ40 عاماً 
يهدد بوفاة الأم

جديدة  ي���اب���ان���ي���ة  درا������س�����ة  ك�����س��ف��ت 
ال��ع��اق��ة ب���ين ح��م��ل الم������راأة في �سن 
ووجدت  الأم���ه���ات،  ووف��ي��ات  متقدم 
زيادة في م�ساعفات الحمل، وكذلك 
في خطر وفاة الأم بال�سكتة الدماغية 

النزفية.
الأولى  التي تعد  الدرا�سة،  واأجريت 
اإ�سراف  ت��ق��ري��ب��اً، تح��ت  ن��وع��ه��ا  م��ن 
وفيات  ل�ستك�ساف  اليابانية  اللجنة 
اليابانية  للجمعية  التابعة  الأمهات 
لأطباء التوليد، نظراً ل�سيوع الحمل 
في �سن متقدم بين الن�ساء في العقود 

الأخيرة.
ال�  بعد  الحمل  اأن  النتائج  ووج���دت 

الم�ساعفات،  زي��ادة  اإلى  اأدى  قد   40
قي�سرية،  عملية  اإلى  الح��اج��ة  مثل 
وزيادة خطر عدم كفاءة عنق الرحم، 
الماء  كي�ص  وانفجار  الحمل،  وت�سمم 
قبل الأوان، والولدة المبكرة، و�سكري 

الحمل، وانزياح الم�سيمة.
وفيات  ج��م��ي��ع  ال���ب���ي���ان���ات  و���س��م��ل��ت 
عامي  ب����ين  ال���ي���اب���ان  في  الأم�����ه�����ات 
2010 و2020، وتبين اأن ال�سبب 
الأكثر �سيوعاً لوفيات الأمهات فوق 
الدماغية  ال�سكتة  ه��و   40 ال���  �سن 
الوفيات  معظم  وارتبطت  النزفية. 
بت�سمم  ال�سكتة  ه��ذه  ع��ن  الناجمة 

الحمل.
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�ش�ؤون محلية

•• اأبوظبي- الفجر

وجه �سمو ال�سيخ حمدان بن زايد اآل نهيان ممثل الحاكم في منطقة الظفرة 
20 منحة درا�سية �ساملة  اأبوظبي بتخ�سي�ص  اأمناء جامعة  رئي�ص مجل�ص 
العام  خ��ال  ع�سر  ال��ث��اني  ال�سف  في  المتفوقين  م��ن  وط��ال��ب��ة  طالبا   20 ل��� 
الدرا�سي 2023 -2024 لو�سعهم على طريق الم�ستقبل والإبداع والتميّز 
العريقة  الموؤ�س�سة  اأب��وظ��ب��ي،  جامعة  م��ق��رات  اإح���دى  في  درا���س��ت��ه��م  لموا�سلة 
تخ�س�سات  في  ودُول��ي��اً  محلياً  معتمد  درا�سي  برنامج   50 نحو  تطرح  التي 
المطروحة خال  التخ�س�سات  اأب��رز  ودب��ي. ومن  والعين  اأبوظبي  حيوية في 
الف�سل الدرا�سي المقبل بكالوريو�ص العلوم في هند�سة البرمجيات، وهند�سة 
تكنولوجيا المعلومات، وهند�سة اأمن الف�ساء الإلكتروني وهند�سة الحا�سوب 
وعلم  والأتمتة  –الروبوتات  الكهربائية  والهند�سة  ال�سطناعي،  –الذكاء 
والميكاترونيك�ص  والحيوية،  الطبية  والهند�سة  والطبية  الجزيئية  الوراثة 
وم�سار  ال�سخمة  البيانات  تحليات  في  م�سارات  اإلى  بالإ�سافة  ال�سناعية، 
تطوير تطبيقات الويب/الهواتف الذكية �سمن برنامج بكالوريو�ص العلوم 
الألعاب  تطوير  وم�سار  ال�سيبراني،  الأم��ن  وم�سار  البرمجيات،  هند�سة  في 
�سمن برنامج بكالوريو�ص العلوم في تكنولوجيا المعلومات، وم�سار تكنولوجيا 

المياه �سمن بكالوريو�ص العلوم في الهند�سة الكيميائية.
وتمثل هذه المنحة التي يقدمها �سموه منذ عام 2009 مبادرة وطنية بارزة 
تفتح اآفاق التميز والإبداع اأمام الطلبة المتميزين وت�سجعهم على ا�ستكمال 

درا�ستهم الجامعية.
اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  الظاهري  حرمل  بن  �سعيد  علي  الدكتور  �سعادة  واأك��د 
ال�سيخ حمدان  �سمو  التي يقدمها  المبادرة  اأهمية هذه  اأبوظبي على  جامعة 
بن زايد اآل نهيان ودورها في ت�سجيع الطلبة على بذل الجهد في ال�ستذكار 
والتح�سيل الدرا�سي. كما نجحت هذه المنحة في تعزيز مناخ التناف�ص ال�سريف 
بين طلبة الثاني ع�سر بحيث يتمكن كل منهم من نيل �سرف الح�سول على 
عليهم  تنطبق  لم��ن  وتتيح  الم�ستقبل  اآف���اق  اأمامهم  تفتح  وال��ت��ي  المنحة  ه��ذه 
المعايير اللتحاق باأحد التخ�س�سات العلمية المرموقة بجامعة اأبوظبي وهي 
والإدارة  الهند�سية  العلوم  في  التنموية  المجالت  مختلف  ت�سمل  تخ�س�سات 

والإع���ام  وال��ق��ان��ون  وال��ل��غ��ات  الآلي  والح��ا���س��ب  الم��ع��ل��وم��ات  وتقنية  والبيئة 
والعلوم ال�سحية وغيرها من التخ�س�سات التي ت�ستهدف رفد �سوق العمل 
لحكومة  العامة  ال�سيا�سة  اأجندة  متطلبات  تلبي  متخ�س�سة  وطنية  بكوادر 
الر�سيدة  قيادتنا  تطلعات  وتلبي   2030 القت�سادية  وروؤي��ت��ه��ا  اأب��وظ��ب��ي 

للخم�سين المقبلة.
وقال بن حرمل اأن اإ�ستراتيجية تطوير الم�سيرة الأكاديمية لجامعة اأبوظبي 
وا�ست�سراف  اأبوظبي  اإم���ارة  في  العمل  �سوق  احتياجات  ر�سد  م��ن  انطلقت 
ومن  المختلفة  التنموية  بالموؤ�س�سات  �ستلتحق  التي  العاملة  القوى  م�ستقبل 
اإ�ستراتيجية الجامعة على تاأهيل كوادرها من الخريجين  هنا فقد تركزت 
والخريجات لانطاق نحو اقت�ساد المعرفة واكت�ساب المهارات التي توؤهل كل 
منهم لاإ�سهام ب�سورة فاعلة في مجتمع المعرفة وترجمة توجيهات قيادتنا 

الر�سيدة في هذا ال�سدد.
الطاب  اأبوظبي  جامعة  مدير  ع��واد  غ�سان  البروفي�سور  حث  جانبه  من 
والطالبات على المحافظة على تفوقهم واهتمامهم بتنظيم اأوقات الدرا�سة 
بعد  المنحة  ل�ستمرار  اأع��وام  الأرب��ع  ط��وال  المطلوبة  المعدلت  على  للحفاظ 
اأن يتلزم الطالب بالح�سول على معدل تراكمي  ال�سنة الأولى، حيث يجب 
الطالب  يكون  واأن  ال��درا���س��ي،  الف�سل  خ��ال   3.70 ع��ن  يقل  ل   GPA
الواحد،  الدرا�سي  الف�سل  �ساعة معتمدة في   12 م�سجاً في ما ل يقل عن 
با�ستثناء الف�سلين ال�ستوي وال�سيفي، م�سيراً اإلى اأنه يمكن للطلبة الأوائل 

التوا�سل مع الجامعة لا�ستفادة من منحة �سموه وفقاً للمعايير المحددة.

الدين،  ت��اج  م��ازن  الطالبة عفراء  ف��ازت 
م���ن ق�����س��م ع��ل��وم الح���ي���اة ب��ك��ل��ي��ة العلوم 
اأف�سل  ب��ج��ائ��زة  الإم��������ارات،  ج��ام��ع��ة  في 
البيولوجية،  العلوم  في  معتمد  م�سروع 
لعلوم  البريطانية  الملكية  الجمعية  من 
2023، عن بحثها العلمي  الحياة لعام 
مارين  ف���ورن���ت���يرز  »مج���ل���ة  في  الم��ن�����س��ور 
الأ�ستاذ  اإ�سراف  تحت  العالمية«،  �ساين�ص 
الطرابيلي،  ع���ب���ا����ص  خ���ال���د  ال���دك���ت���ور 
والأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ���س��ن��ان اأب��وق��م��ر، من 

ق�سم علوم الحياة بكلية العلوم.
ونُ�سر البحث بعنوان »ا�ستخدام البكتيريا 
ال��ن��اف��ع��ة ال���ت���ي ت��ع��ي�����ص داخ�����ل الج����ذور 
الأع�ساب  م�ستخل�ص  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
وكفاءة  نمو  تح�سين  اأج��ل  من  البحرية 

الإمارات”  دول����ة  في  الم����انج����روف  ن��ب��ات 
وال��ذي ن�سر  في مجلة فورنتيرز مارين 
الأولى  ال��ف��ئ��ة  م��ن  ت��ع��د  وال��ت��ي  �ساين�ص 
 ،5.24 ال��ت��اأث��ير  م��ع��ام��ل  وذات  ع��الم��ي��اً، 
وم��ن اأف�����س��ل %5 م��ن الم��ج��ات في هذا 

التخ�س�ص. 
وق����د مُ��ن��ح��ت ال���ط���ال���ب���ة/ع���ف���راء م���ازن 
من  واح����دة  �سنة  لم���دة  مج��ان��ي��ة  ع�سوية 
لعلوم  ال��بري��ط��ان��ي��ة  الم��ل��ك��ي��ة  الج��م��ع��ي��ة 
الحياة، لندن. كما تم توجيه الدعوة لها 
اإلى حفل توزيع جوائز اعتماد الدرجات 
العلمية في العام المقبل، والتي �ستقام في 
الملكية في لندن. و�سين�سر  مقر الجمعية 
عبر  الملكية  الجمعية  موقع  على  ا�سمها 
الإن����ترن����ت. ك��م��ا ���س��ي�����س��اف ا���س��م��ه��ا، في 

ب�سفتها  الأخ����رى،  الجمعية  م��ن�����س��ورات 
فائزة بالجائزة.

فكرة  “ تتمثل  ع��ف��راء  الطالبة  وق��ال��ت 

النافعة  البكتيريا  ا�ستخدام  في  البحث 
والتي تعي�ص داخل جذور نبات المانجروف 
والمدعمة بم�ستخل�ص الأع�ساب البحرية، 

ن��ب��ات المانجروف  اأج����ل زي�����ادة نم���و  م���ن 
حديثة.”  ب��ط��ري��ق��ة  الإم������ارات  دول����ة  في 
مو�سحة  اأن الغر�ص من هذه الدرا�سة، 

م�ستخل�ص  ا�ستخدام  ت��اأث��ير  درا���س��ة  ه��و 
حده،  على  ال�سائل  البحرية  الأع�����س��اب 
ا�ستخدام  ،اأو  للنمو  م��ق��وى  و  كمحفز 
النافعة  البحرية  البكتيريا  من  خليط 
والمعزولة  ال��ن��ب��ات  ل��ه��رم��ون��ات  الم���ف���رزة 
ب��ع��ن��اي��ة ف��ائ��ق��ة م���ن ���س��واط��ئ ال��ب��ح��ر في 
ا�ستخدام  ح����دة،اأو  على  الإم�����ارات  دول���ة 
حدوث  اإمكانية  لروؤية  معاً  الطريقتين 
بين  الإيجابي  التعاون  اأو  التاآزر  ظاهرة 
الطريقتين، و ذل��ك  بغر�ص زي��ادة انتاج 
و  الم�ساتل  داخ��ل  الم��انج��روف  نباتات  نمو 
ع��ل��ى ���س��واط��ئ ال��ب��ح��ر ب��ط��ري��ق��ة جديدة 

اآمنة و �سديقة للبيئة.
ال����دك����ت����ور خالد  اأو������س�����ح  وم�����ن ج��ه��ت��ه 
الطريقة  ه��ذه  ا�ستخدام  ان  الطرابيلي 

ال�سراع  في  ك��ب��ير  ب�سكل  ي�ساعد  ���س��وف 
من عملية اإنبات ونمو نباتات المانجروف 
اإعادة  عملية  في  ا�ستزراعها  اإع����ادة  عند 
دولة  في  البحر  �سواطئ  على  الت�سجير 
اأهم  م��ن  تعتبر حاليا  وال��ت��ي  الإم����ارات، 
ال�سياحة  ت��ط��وي��ر  مج���ال  الول���وي���ات في 
الطبيعية  والمحميات  البحرية  والبيئة 
ن���وه الأ���س��ت��اذ الدكتور  ال���دول���ة. وق���د  في 
هذه  في  التفكير  تم  اأن���ه  قمر  اأب���و  �سنان 
الدرا�سة لإعادة تاأهيل المناطق ال�ساحلية 
للمحافظة على النظم البيئية با�ستزراع 
اأ����س���ج���ار الم����انج����روف ����س���واء ع���ن طريق 
ال�����س��ت��ات للحد  اأو ع��ن ط��ري��ق  ال���ب���ذور 
من الآثار البيئية الناجمة عن الأن�سطة 

القت�سادية ال�سلبية. 

•• ال�شارقة-   الفجر

في اإطار ا�ستراتيجية نادي �سيدات ال�سارقة 
الوظيفي  الأداء  بم�����س��ت��وى  ل���ارت���ق���اء 
عديدة  تدريبية  دورات  ق��دم  للموظفين، 
والتخ�س�سات  الم���ج���الت  مخ��ت��ل��ف  غ��ط��ت 

لموظفيه  في مرافقه المختلفة .
الموارد  اإدارة  م��دي��ر  بهيان  عائ�سة  وذك���رت 
ال�سارقة  ����س���ي���دات  ن������ادي  ان  ال���ب�������س���ري���ة  
ي��ح��ر���ص ع��ل��ى الل���ت���زام ب��ال��ق��ي��ام ب����دوره في 
دع����م الم�������راأة ع���بر ت���وف���ير  ه����ذه ال������دورات 
بهدف الم�ساعدة على التعلم الم�ستمر و�سقل 

الم��وظ��ف��ات وق��درات��ه��ن وتمكينهن  م��ه��ارات 
النادي   واحتياجات  متطلبات  مواكبة  من 
على  ح�سولهن  �سمان  خ��ال  م��ن  وذل���ك 

تدريب موثوق الجودة.
واأ�سافت ، ان البرامج التدريبية الداخلية 
مثل  الق�سم  احتياج  على  بناءً  تنفيذها  تم 
خدمة المبيعات ف�ساً عن تنفيذ التدريب 
الخ����ارج����ي ع����بر الخ���ت���ي���ار ال�����س��ح��ي��ح في 
التعاون مع عدد من ال�سركات الخارجية .

�سمن  ي���ه���دف  ال����ن����ادي  ان  اإلى  م�������س���يرة 
ال�ستمرار في عقد  اإلى  الم�ستقبلية  خططه 
الدورات التدريبية التي من �ساأنها تطوير  

لتمكينهم   للموظفات  الوظيفي  الم�ستوى 
ين�سجم  بما  باإحترافية  مهامهم  اأداء  من 
م��ع روؤي����ة ور���س��ال��ة ال���ن���ادي  ال��رام��ي��ة اإلى 
التاأهيل الم�ستمر للكادر الب�سري والطاع 
ع��ل��ى اأح����دث الم��م��ار���س��ات والم�����س��ت��ج��دات بما 
في  ال�ستراتيجية  ال��ن��ادي  اأه����داف  يحقق 
تقديم خدمات مميزة. وا�ستمل البرنامج 
 “ منتجع  لم��وظ��ف��ات  ق��دم  ال���ذي  التدريبي 
دلوك “ على تاأهيل الموظفات على ا�ستخدام 
والت�سوير  الحديثة  ال�سعر  �سبغ  تقنيات 
عن  ف�ساً  البيع  وم��ه��ارات  ال��ف��وت��وغ��رافي 
مثل  الحديثة  التقنيات  ا�ستخدام  كيفية 

تطبيق  نادي �سيدات ال�سارقة وغيرها من 
البرامج التدريبية  بالتعاون مع عدد من 
العامات التجارية العالمية مثل “ لوريال 
“ بريا. فيما �سم  “ و  “ اآي ل�سي�ص  و   “
 “ بخدمات  الخ��ا���ص  التدريبي  ال��برن��ام��ج 
مثل  عالمية  تجارية  عامات  مع  ال�سبا”  
كما    “ “اتيرا  و  “فالمونت”و”ايميج” 
ح�سلن الم��وظ��ف��ات ع��ل��ى ت��دري��ب ع���الي في 
ا�ستخدام عاجات الوجه مثل “ كري�ستي 
اأع�ساء  “ لإب��ق��اء  �سيدا   ، �سيبا   ، دي���زي   ،
فريق العمل على اطاع باأحدث العاجات 
مما  الأداء  بم�ستوى  لارتقاء   وتقنياته  

ينعك�ص اإيجاباً على ر�سا المتعاملين  .
بهدف  التدريبية  ال���دورات  �سل�سلة  وت��اأت��ي 
ومهارة  ك��ف��اءة  ذات  ب�سرية  ك����وادر  اإع����داد 
والتميز  الأداء  تطوير  ت�ستهدف  عاليتين 

الموظفين  ق���������درات  ت���ن���م���ي���ة  خ������ال  م�����ن 
اإدارة النادي  يُلبي تطلعات  ومهاراتهم بما 
اأرح���ب من  اآف���اق  اإلى  بالعمل  الن��ت��ق��ال  في 

التميز والبتكار.

•• اأبوظبي-الفجر

نظم نادي تراث الإمارات بمقر مركز زايد للدرا�سات والبحوث التابع له في 
اأبوظبي، �سمن برنامج »محطات تاريخية في حياة ال�سيخ زايد بن �سلطان اآل 
نهيان«، ندوة بعنوان “الجهاز الحكومي في اإمارة اأبوظبي 1966 - 1968 
المن�سوري،  الدكتور محمد جكة  تحدث فيها  والتطوير”،  الن�ساأة  قراءة في 

والدكتور عبدالله محمد العو�سي، واأدار الحوار �سقر ال�سريف. 
ال�سيخ  له  للمغفور  محطات  ع��دة  المن�سوري  جكة  محمد  الدكتور  وت��ن��اول 

 1968  -1966 بين عامي  “طيب الله ثراه”  اآل نهيان  زايد بن �سلطان 
حيث كانت اأولوياته لإن�ساء الدولة اإطاق م�سروع تنموي من خال تكوين 
جهاز اإداري وفريق عمل متكامل يعمل في عدة مجالت، واأ�سار اإلى اأنه كان 
الطويل،  التنموية للمدى  النظرة  العمل وفق  اإداري قادر على  لديه فريق 
مالية  اإدارة  لإن�ساء  مرا�سيم  ع��دة  باإ�سدار  ق��ام  الله”  “رحمه  اأن��ه  مو�سحاً 
والكهرباء،  والم���اء،  وال�سحة،  الإع��م��ار،  منها  حكومية  دوائ��ر  ع��دة  وتاأ�سي�ص 
والعمال،  والعدل،  الأرا�سي،  وت�سجيل  العام،  والأمن  وال�سرطة  والجمارك، 
اإمارة  الإداري في  التطوير  المن�سوري مراحل  النفط. وتناول  �سوؤون  ودائرة 

اأبوظبي، حيث كانت المرحلة الأولى اإن�ساء الدوائر، والثانية مرحلة تنظيم 
والثقافية،  الخارجية  ال�سوؤون  دائ��رة  اإن�ساء  خالها  وتم  الأم��يري  الديوان 
ودائرة �سوؤون التحاد، ودائرة المالية، ودائرة الأر�سيف الوطني، وتم تجهيز 
عدة مكاتب في عدة دول تمثل الإمارة في لندن، والقاهرة، والهند، ومكتب في 

ال�سارقة نظم اأول م�ساريعه وهو م�سروع �سارع ال�سيخ زايد. 
فيما تحدث الدكتور العو�سي عن حياة ال�سيخ زايد التي ت�سكلت منذ توليه 
مدينة  منها  واأخ���رج  قرية،  كانت  عندما  العين  مدينة  ت�سلم  حيث  الحكم، 
خ�سراء كاملة ت�سم الب�ساتين والمزارع، حيث كان يركز على المياه وم�سادرها 

لأهميتها في البناء الح�ساري، كما نوه اإلى اهتمامه الكبير بالبيئة، وم�ساريع 
التعليم من  بالتركيز على  المياه  توفير  بعد  اهتم  اأن��ه  اإلى  واأ�سار  التطوير، 

خال بناء جامعة العين، التي اأ�سبحت منبعاً للعلم والعلماء. 
ح�سر الندوة �سعادة حميد �سعيد بولحج الرميثي المدير التنفيذي لاأن�سطة 
والفعاليات في نادي تراث الإمارات، الذي كرم المحا�سرين، والجهات الداعمة 
اأبوظبي،  �سرطة  ال��بري��ة،  للعمليات  اأدن����وك  )���س��رك��ة  زاي���د  ال�سيخ  لمعر�ص 
ومجموعة بريد الإمارات( في نهاية الندوة، واأعرب لهم عن �سكر نادي تراث 

الإمارات لدعمهم الم�ستمر. 

حمدان بن زايد يقدم 20 منحة درا�شية �شاملة لأوائل الثاني ع�شر للالتحاق بجامعة اأبوظبي

من الجمعية الملكية البريط�نية لعلوم الحي�ة 

طالبة بكلية العلوم في جامعة الإمارات تح�شل على جائزة اأف�شل م�شروع في العلوم البيولوجية 

قدم  اأكثر من 20 دورة تدريبية لموظف�ته

برامج تدريبية لتاأهيل موظفات نادي �شيدات ال�شارقة

�ضمن برن�مج »محط�ت ت�ريخية في حي�ة ال�ضيخ زايد بن �ضلط�ن اآل نهي�ن«

»تراث الإمارات« ينظم ندوة عن ن�شاأة الجهاز الحكومي باأبوظبي بمقر مركز زايد للدرا�شات والبحوث
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ي�ضير داء ال�ضكري اإلى مجموعة من الأمرا�ص التي توؤثر على كيفية ا�ضتهاك الج�ضم 
ل�ضكر الدم )الغلوكوز(. ويعد النوع الث�ني من المر�ص الأكثر �ضيوع�.

ويحدث داء ال�ضكري النوع الث�ني عندم� يكون الج�ضم غير ق�در على اإنت�ج م� يكفي 
من هرمون الإن�ضولين. 

ويو�ضح الدكتور بول مك�ردل، اخت�ض��ضي التغذية في BSDA، اأن "داء ال�ضكري من 
النوع الث�ني ينت�ضر في الع�ئات، لذا يمكن اأن يكون خطر الإ�ض�بة به موروث�، ولكن 
اإذا كنت م�ض�ب� ب�لنوع الث�ني من داء ال�ضكري ف�إن هذا يرتبط ارتب�ط� وثيق� بنمط 

حي�تك".

وفي الواقع، يمكن الوقاية من مر�ص ال�سكري من النوع 
اأي�سا  م��ن الح����الت، ويم��ك��ن   90% اإلى   60 ال��ث��اني في 
مر�سهم  ت�سخي�ص  تم  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  بالن�سبة  عك�سه، 
بالفعل، وقد يحدث هذا في غ�سون اأ�سابيع قليلة اأو حتى 

ب�سعة اأ�سهر من اإجراء التغييرات ال�سحيحة.
اأن يعود  ال�����س��ك��ري يم��ك��ن  اأن م��ر���ص  اإلى  الإ����س���ارة  تج���در 
التغييرات في نمط الحياة  لحقا، لذلك غالبا ما تحتاج 
اأنه  اأن تظل دائمة.و�سواء تم ت�سخي�ص مر�سك على  اإلى 
مر�ص ال�سكري من النوع الثاني، اأو تم تحذيرك من اأنك 
الحتياطات  ات��خ��اذ  بب�ساطة  وت��ري��د  خطر،  في  تكون  ق��د 
التي تحتاج  التعديات  المر�ص، فهذه بع�ص  للوقاية من 

اإلى القيام بها في نمط حياتك:

المعقدة الكربوهيدرات  اإلى  التحول   1-
اخت�سا�سيي  رئ��ي�����س��ة  ه����ول،  ك��ي��ت��ل��ين  ال���دك���ت���ورة  ت��و���س��ي 
ال�سريرية في ميوتا، بالنتقال  التغذية ورئي�سة الأبحاث 
الكاملة  الح��ب��وب  خبز  مثل  المعقدة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  اإلى 
بداء  م�سابا  كنت  اإذا  البني،  والأرز  الكاملة  والمعكرونة 

اأو مم��ن ه��م معر�سون  ال��ث��اني  ال��ن��وع  ال�����س��ك��ري م��ن 
لخطر الإ�سابة به.

وتو�سح اأن من الحكمة تجنب الكربوهيدرات 
وال�سوكولتة  الح��ل��وي��ات  م��ث��ل  الب�سيطة 
الأبي�ص  والخ���ب���ز  ال���غ���ازي���ة  والم�������س���روب���ات 
اأم��ث��ل��ة على  الأب��ي�����ص. وه���ذه  والأرز 

في  ال�سكر  ن�سبة  من  تزيد  التي  الب�سيطة  الكربوهيدرات 
الدم وتوؤدي اإلى اإفراز المزيد من الإن�سولين.

اإذا  ان��ه��ي��ار.  يتبعه  للطاقة  ال�سريع  "الندفاع  وت��اب��ع��ت: 
ال�سكرية  الأط��ع��م��ة  ال��ك��ث��ير م��ن  ت��ن��اول  اإلى  ك��ن��ت تم��ي��ل 
المحتمل  فمن  اليوم،  م��دار  على  المكررة  والكربوهيدرات 
اأق�������س���ى درج�������ات الج���ل���وك���وز المرتفع  ت���ع���اني م����ن  اأن������ك 
والمنخف�ص في الدم. ويمكن اأن يوؤثر ذلك على اأ�سياء مثل 
على  والتمارين  وال�سهية  والج��وع  النوم  ونوعية  الطاقة 

المدى الق�سير".
ومع ذلك، على المدى الطويل، يمكن اأن ت�سبح اأج�سامنا 
مقاومة لاإن�سولين، اأو يفقد البنكريا�ص القدرة على اإنتاج 

الإن�سولين. وهذا هو مر�ص ال�سكري من النوع الثاني.
وي��ع��اني الم�����س��اب��ون ب���داء ال�سكري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني من 
ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم ب�سكل ل يمكن ال�سيطرة 

عليه بعد تناول وجبات عالية الكربوهيدرات.
وتقول هول: "ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم يمكن اأن يتلف 
الأع�ساء والأن�سجة بمرور الوقت، ما يوؤدي اإلى مجموعة 
من الم�ساعفات مثل اأمرا�ص القلب واأمرا�ص الكلى وتلف 

الأع�ساب وم�ساكل العين".

المتحولة الدهون  تجنب   2-
الم�سبعة  ال���ده���ون  الأف�������س���ل تج��ن��ب  م���ن 
والتي  ه��ول،  للدكتورة  وفقا  والمتحولة 
الغني  ال���غ���ذائ���ي  "النظام  اإن  ت���ق���ول 
اأن  يمكن  والمتحولة  الم�سبعة  بالدهون 
اإلى  ي������وؤدي 

اأن ت�سهم في مقاومة الإن�سولين  اللتهابات، والتي يمكن 
وت��ط��ور م��ر���ص ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني. ويم��ك��ن اأن 
ت�ساهم اأي�سا في تراكم الدهون في الأع�ساء وحولها مثل 
قدرة  م��ع  تتداخل  اأن  يمكن  وال��ت��ي  والبنكريا�ص،  الكبد 

الأع�ساء على اإنتاج الإن�سولين وال�ستجابة له".
ال���ده���ون في الأط���ع���م���ة المقلية  ت���وج���د ه����ذه  وغ��ال��ب��ا م���ا 
والمخبوزات الم�سنعة مثل الكعك والمعجنات ولحوم الجلد 

ومنتجات الألبان عالية الد�سم مثل الكريمة والزبدة.

الألي�ف على  التركيز   3-
تحتوي  ال��ت��ي  لاأطعمة  "يمكن  ه���ول:  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول 
اأن تلعب دورا  األياف البريبايوتيك  على ن�سبة عالية من 
كبيرا في الحد من مخاطر الإ�سابة بالنوع الثاني من داء 

ال�سكري وعك�ص م�ساره".
وتوؤخر  الأم���ع���اء  في  الم����اء  الأل���ي���اف  "تمت�ص  وت�����س��ي��ف: 
ال�سكر في  اإبطاء امت�سا�ص  اإلى  اإفراغها، ما يوؤدي بدوره 
ارتفاع مفاجئ في م�ستويات  ال��دم ويمنع ح��دوث  مجرى 

ال�سكر في الدم".
وتو�سي بال�سوفان وال�سعير والهندباء والب�سل والهليون 
وكلها م�سادر  الأبي�ص،  والفا�سوليا والجزر  والخر�سوف 

جيدة لاألياف الحيوية.
البريبايوتك  األ��ي��اف  اأن  اأي�سا  ه��ول  ال��دك��ت��ورة  وت�سيف 
والمعروفة  اأمعائنا،  للبكتيريا الجيدة في  وقود ممتاز  هي 
تزويد  "اإن  مو�سحة:  الأم��ع��اء.  ميكروبيوم  با�سم  اأي�سا 
اإنتاجه من جزيئات  يزيد من  ب�سكل �سحيح  الميكروبيوم 
التي   )SCFAs( ال�سل�سلة الدهنية ق�سيرة  الأحما�ص 

ت�ساعد في تقليل مخاطر الإ�سابة بمر�ص ال�سكري".

التحرك  4-
ل�ست بحاجة اإلى ممار�سة الريا�سة ب�سكل مكثف، 
الريا�سية  ال��ت��م��اري��ن  اأن  الأب���ح���اث  وج���دت  ول��ك��ن 
الثاني  النوع  من  ال�سكري  داء  من  الوقاية  في  مفيدة 
وربما عك�سه، حيث يمكن اأن ت�ساعد في تح�سين ح�سا�سية 

الإن�سولين.
حاول دمج المزيد من الحركة في يومك عن طريق 
الم�سي اإن اأمكن، وا�ستبدال الم�سعد بال�سالم، 
على  القائمة  ال��ت��م��اري��ن  بع�ص  واإ���س��اف��ة 

المقاومة.

-5 تن�ول حمية البحر الأبي�ص 
المتو�ضط

اتباع  "اإن  م���ك���اردل:  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول 
الأبي�ص  البحر  ط��راز  على  نظام غذائي 

المتو�سط له دليل جيد على تقليل مخاطر الإ�سابة بالنوع 
يت�سمن  غ��ذائ��ي  نظام  وه��ذا  ال�سكري.  داء  م��ن  ال��ث��اني 

الكثير من الخ�سار وال�سلطة والفاكهة وعدد قليل 
جدا من الأطعمة الم�سنعة، وكمية اأقل من اللحوم 
الحمراء والمعالجة، مقابل المزيد من الأ�سماك. 

زيت  واع����ت����م����اد 
ال�������زي�������ت�������ون 

ك����م���������س����در 
رئ�����ي�����������س�����ي 
ل������ل������ده������ون 

ال���������غ���������ذائ���������ي���������ة 
الأطعمة  من  والتقليل 

الغنية بال�سكر".

الوزن انق��ص   6-
يقول الدكتور مكاردل: "اإن اأف�سل طريقة لتخفيف 

داء ال�سكري من النوع الثاني هو اإنقا�ص الوزن اإذا 
ال�سمنة. ويُظهر  اأو  ال��وزن  كنت تعاني من زي��ادة 
البحث اأن خ�سارة اأقل من 5 كغ من الوزن يمكن 
اأن  المرجح  15 كغ من  ت�ساعد، ولكن فقدان  اأن 
حالة  في  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  داء  ي�سع 
ه����داأة لكثير م��ن الم��ر���س��ى ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
وقت  اأق��رب  في  ال��وزن  فقد  اإذا  ال�سمنة، خا�سة 

ممكن بعد الت�سخي�ص".
المختلفة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأ���س��ال��ي��ب  اأن  وي�����س��ي��ف 
الرعاية  اأخ�سائي  من  بدعم  ال��وزن،  لفقدان 
مر�ص  ع��اج  في  ت�ساعد  اأن  يمكن  ال�سحية، 

ال�����س��ك��ري م���ن ال���ن���وع ال���ث���اني. ق���ائ���ا: "الأول 
ال�سعرات  منخف�ص  غ���ذائ���ي  ن��ظ��ام  ات���ب���اع  ه���و 
الحرارية بنحو 850 �سعرة حرارية لمدة 12 

اأ�سبوعا تقريبا".
ويم��ك��ن اأن ي����وؤدي ن��ظ��ام��ان غ��ذائ��ي��ان اآخ���ران 
عند  المر�ص  فعالية  غياب  )حالة  ال��ه��داأة  اإلى 
مري�ص يعرف اإ�سابته بمر�ص مزمن ل يمكن 
ال�����س��ف��اء م��ن��ه(: ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ع��ل��ى طراز 
الغذائي  وال��ن��ظ��ام  المتو�سط  الأب��ي�����ص  البحر 

المنخف�ص الكربوهيدرات.
ال�سعرات  المنخف�سة  المحليات  ا�ستخدام  "اإن 

على  تح����ت����وي  ل  ال����ت����ي  اأو  الح������راري������ة 
���س��ع��رات ح���راري���ة ق���د ي��ك��ون م��ف��ي��دا في 

منخف�ص  غذائي  نظام  على  الحفاظ 
يكون من  وال��ذي قد  الكربوهيدرات، 

ال�سعب اتباعه بطريقة اأخرى."

يحدث عندم� يكون الج�ضم غير ق�در على اإنت�ج م� يكفي من هرمون الإن�ضولين

 6 طرق لعك�س داء ال�شكري من النوع الثاني

درا�شة تك�شف ما يمكن اأن يعطي المزيد من الفوائد للدماغ!

الأ�سماك  ع��ل��ى  ال��غ��ذائ��ي  الم��ت��و���س��ط  الأب��ي�����ص  ال��ب��ح��ر  ن��ظ��ام  م��ا ي�ستمل  وع����ادة 
اأنه  يظهر  البحث  هذا  لكن  للبروتين،  رئي�سي  كم�سدر  والمك�سرات  والفا�سوليا 

يمكن تو�سيعه لي�سمل اللحوم الأخرى العالية الدهون اأي�سا.
وما اإذا كان اللحم �سحيا ل�سخ�ص ما هو محل نقا�ص كبير. وفي حين اأن الكثيرين 
قد �سلطوا ال�سوء على قيمة النباتية في الأبحاث ال�سابقة، فقد بداأ ظهور المزيد 

من البيانات التي تو�سح فوائد لحوم البقر والدجاج في النظام الغذائي.
الأ�سماك  م��ن  كبيرة  بجرعة  الغذائي  المتو�سط  الأبي�ص  البحر  نظام  ويتميز 
المطبخ  من  جزء  اإن��ه  ال�سلع.  من  وغيرها  الكاملة  والحبوب  والتوت  والمك�سرات 
المحلي في دول مثل اليونان واإ�سبانيا ودول اأخرى في الطرف الجنوبي من اأوروبا.

يعي�سون  الذين  الأ�سخا�ص  اأن  اكت�ساف  في  الباحثون  ب��داأ  الما�سية،  العقود  وفي 
في ه��ذه الم��ن��اط��ق لديهم م��ع��دلت اأق���ل م��ن م��ر���ص ال��زه��ايم��ر واأم���را����ص القلب 

ب�سبب نظامهم  اأن هذا كان  الوقت، علموا  المزمنة الأخرى.وبمرور  والأمرا�ص 
في  الموجودة  الدهنية  الزيوت  اإلى  الإ�سارة  تمت  التحديد،  وجه  وعلى  الغذائي. 

الأ�سماك وزيت الزيتون على اأنها اأعجوبة للوقاية من مر�ص الزهايمر.
 ،Alzheimer's & Dementia مجلة  في  نُ�سر  جديد  بحث  في  الآن، 
يمكن  الغذائي  كيتو  بنظام  ال�سهير  الغذائي  النظام  خلط  اأن  الباحثون  وج��د 
الغذائي  كيتو  نظام  الم�ستركون في  يتجنب  ما  القيمة.وغالبا  نف�ص  له  يكون  اأن 
الخبز والأطعمة الأخرى، وبدل من ذلك يركزون على الخ�سروات واللحوم غير 

الن�سوية.
 Wake Forest الذي �سارك مع باحثين من جامعة ،UCSD وقام فريق

في وين�ستون �سالم بولية نورث كارولينا، بدمج الأنظمة الغذائية.
وجمعوا بيانات من 20 م�ساركا، 11 منهم كانوا طبيعيين معرفيا، و9 اأظهروا 

عامات �سعف اإدراكي خفيف.
نظام  اأو  معدل  متو�سطي  كيتو  غذائي  نظام  اإم��ا  بتناول  منهم  كل  تكليف  وتم 

غذائي اآخر كان منخف�ص الدهون وعالي الكربوهيدرات.
وكانوا �سيتبعون النظام الغذائي لمدة �ستة اأ�سابيع، ثم ياأخذون ا�ستراحة لمدة �ستة 

اأ�سابيع، قبل اتباع النظام الغذائي الآخر لمدة �ستة اأ�سابيع اأخرى.
�ستة  ف��ترة  كل  وبعد  البحث  بداية  م�سارك في  كل  ال��براز من  عينات  وتم جمع 
حم�ص  ي�سمى  ع�سبي  ناقل  على  عامات  عن  يبحثون  الباحثون  اأ�سابيع.وكان 

غاما اأمينوبوتيريك )GABA( والميكروبات الم�سوؤولة عن اإنتاجه.
ويُعتقد اأن الم�ستويات العالية من GABA، المرتبطة اأي�سا بالقلق، توؤدي اإلى 
زيادة ال�سغط على الدماغ وزيادة ال�سيخوخة.وهذا يوؤدي اإلى مزيد من اللويحات 
اإلى تدهور معرفي  ي��وؤدي  بالع�سو الح��ي��وي، ما  التي تلحق  الأخ���رى  والأ���س��رار 

بمرور الوقت.ووجد الباحثون اأن م�ستويات GABA والميكروبات المرتبطة بها 
كانت في اأدنى م�ستوياتها بعد اأن تناول ال�سخ�ص نظام كيتو-متو�سطي الغذائي 

المعدل لدى الأ�سخا�ص الذين يعانون بالفعل من بع�ص الإعاقات الإدراكية.
وهذا يعني اأن النظام الغذائي الذي ت�سمن جميع المواد الغذائية المعتادة للمطبخ 
اليوناني والإ�سباني ولكن ي�سمح اأي�سا بجرعات كبيرة من الدجاج ولحم البقر، 
ال�سيخوخة في  �سوزان كرافت، طبيبة طب  الدكتورة  للدماغ.وقالت  كان مفيدا 
ويك فور�ست: "ناأمل اأن يوؤدي الفهم الأف�سل لهذه العاقة المعقدة بين النظام 
من  للوقاية  جديدة  تدخات  اإلى  الأم��ع��اء  و�سحة  المعرفية  والح��ال��ة  الغذائي 

مر�ص الزهايمر وعاجه".
وم��ع ذل���ك، ك��ان��ت ال��ت��اأث��يرات مح���دودة على الأ���س��خ��ا���ص ال��ذي��ن ك��ان��ت اأدمغتهم 

�سحية بالفعل.

تو�ضلت درا�ضة اإلى اأن ت�ضمين لحم البقر اأو الدج�ج في نظ�مك الغذائي المتو�ضطي يمكن اأن ي�ض�عد في درء مر�ص الزه�يمر.
ووجد ب�حثون من ج�معة ك�ليفورني�، �ض�ن دييغو، اأن ن�ضخة معدلة من النظ�م الغذائي ال�ضهير الذي يت�ضمن اأطعمة من نظ�م كيتو الغذائي المنخف�ص الكربوهيدرات، 

والع�لي الدهون، يقلل من م�ضتوي�ت الن�قل الع�ضبي في الدم�غ المرتبط ب�لتدهور المعرفي.
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العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : اأ�ص اأف لخدم�ت تغليف الهداي� �ص ذ م م  
العنوان : محل رقم G05 ملك هال محمد عبدالكريم ابو الح�سن الزرعوني - بردبي 
- ند ال�سبا الولى - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ 
م م( ، رقم الرخ�سة : 1065155 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1732928 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/8/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
المركز الدولي لا�ضت�ض�رات وتدقيق الح�ض�ب�ت   اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
بور�سعيد   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  محمد  موؤ�س�سة   212 رقم  مكتب   : العنوان 
الم�ستندات  كافة  معه  2501522-04 م�سطحباً   : فاك�ص   04-2501521  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : المركز الدولي لا�ضت�ض�رات وتدقيق الح�ض�ب�ت
 - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را���س��د  ب��ن  محمد  موؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : العنوان 
هذا  بموجب   04-2501522  : فاك�ص   04-2501521  : هاتف   - بور�سعيد 
تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية  
اأ�ص اأف لخدم�ت تغليف الهداي� �ص ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 16/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/8/2023
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : اتو اي اتو لغ�ضيل ال�ضي�رات - �ص ذ م م  
ال�سيارات - مجمع دبي لا�ستثمار  النور�ص لخدمة  G05 ملك  العنوان : مكتب رقم 
2 - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 743364 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1192875 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   18/8/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 18/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
704 ملك  : مكتب رقم  العنوان  ال�ضويدي لتدقيق الح�ض�ب�ت - �ص ذ م م  المعين 
   : فاك�ص   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ض�ب�ت - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
اتو اي اتو لغ�ضيل  اأع��اه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور  في دبي 
ال�ضي�رات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/8/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/8/2023 وعلى من لديه 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص 
العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004599 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه )2( : اأحمد ح�سن عبده ح�سن - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعيين : )1( �سرك�ة لي�ون الإمارات - ذ.م.م

)2( محمد ريحان مير�سنت - باك�ستاني الجن�سية - قد اقاما عليك الدعوى ويطالبك فيها : 1- في المو�سوع : الق�ساء 
لقاء  المدعية  ل�سالح  دره��م   192،485 وق��دره  مبلغ  برد  المدخلين  والخ�سمين  والثالث  الثانية  عليها  المدعى  باإلزام 
5% من تاريخ المطالبة وحتى  ال�سيكات التي تم �سرفها من ح�سابات المدعيين البنكية مع الفائدة القانونية بواقع 
تمام ال�سداد، بالإ�سافة اإلى اإلزام المدعى عليهما الثاني والثالث والخ�سمين المدخلين باأن يوؤدوا للمدعيين التعوي�ص 
عن الأ�سرار المادية التي اأ�سابتهما وقدرها 100،000 درهم. 2- في جميع الأحوال الق�ساء بالطلبات اأعاه، واإلزام 
المدعى عليهما الثاني والثالث والخ�سمين المدخلين بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة. اأنت مكلف بالح�سور 
المدنيه - مكتب  البتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقه  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام  بجل�سة 2023/09/05 
رقم )مكتب مدير الدعوى رقم  10( �سخ�سيا اأو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�سرة اأيام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اأعاه - بو�سفك مدعى عليه. حرر بتاريخ : 22/8/2023 م. 
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2909(

المنذر / انفرانت�ص للمقاولت )�ص.ذ.م.م(
بوكالة المحامية / موزة الخظر

المنذر اليها : اإيلمك لاأعمال الكهروميكانيكية )�ص.ذ.م(
مجهول محل القامة

العدلي  الإن��ذار  هذا  بموجب  جئنا   ، )����ص.ذ.م.م(  للمقاولت  المنذره/انفرانت�ص  عن  بوكالتنا 
وت�سعه  وثمانمائة  مليون  ع�سر  )اأربعة  دره��م   14،809،316 مبلغ  �سداد  بوجوب  ننذركم 
خم�سة  مهلة  خ��ال  للمنذر  اإليه  المنذر  بذمة  الم�ستحق  دره��م(  ع�سرة  و�ستة  وثاثمائة  الف 
اآ�سفين لإتخاذ الإج��راءات القانونية  اأيام من تاريخ اعان هذا النذار بالن�سر واإل �سن�سطر 
تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  بالفوائد  مطالبتكم  و�ستتم  بال�سداد  لإلزامكم  الازمة 
والم�ساريف  الر�سوم  كافة  تكبيدكم  الى  بالإ�سافة  الفعلي  ال�سداد  تاريخ  وحتى  الإ�ستحقاق 

والنفقات القانونية واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
المو�شوع : اإعلان بالن�شر وبالل�شق
الدعوى رقم 3717 ل�شنة 2023

لدى محكمة ال�شارقة التحادية - الدائرة التجارية
المرفوعة من المدعية : �سركة الربوة للخدمات الكهربائية - ذ.م.م

وعنوانها / اإمارة دبى / البراحة - مكتب رقم 202/ ملك مديه بطى �سلطان - هاتف 043932547 فاك�ص / 043932548 متحرك : 0504116394 - 
Email : alrabwaems@gmail.com  - الرقم المكاني 96944 - 30163 

بوكالة المحامى / محمد على �سعيد الخييلي 
�سد المدعى عليها : مجموعة ال�سناعات المتطورة - ذ.م.م

عنوانهما / دبي / بر دبي / �سيجنل بيزن�ص تاور - مكتب رقم 205 الرمز المكاني 86232 - 24507 - بيزن�ص باى
Email : info@ai-group.ae
المدعي عليها / مجموعة ال�سناعات المتطورة ذ.م.م - انت مدعو للح�سور بوا�سطة وكيل معتمد لجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الثنين الموافق 4/9/2023 ال�ساعة 

الخام�سة ع�سرا وذلك لجتماع مرئي عن طريق برنامج زووم وتجدون ادناه رابط الجتماع
Topic  : ال�سارقة  تجاري  دعوى رقم 3717/2023 
Time : Sep 4، 2023 05:00 PM Dubai
Join Zoom Meeting
https ://us04web.zoom.us/j/79366436042?pwd=kM18Paz4QdPCMeFPLDqJcib7MeLb50.1
Meeting ID : 793 6643 6042
Passcode : hz15An

كما يرجى ار�سال كافة الم�ستندات التي تدعم دفاعكم حيث ان المدعية قد اقامت دعوى �سدكم تطالب فيها ب�سداد الر�سيد الم�ستحق في ذمتكم والبالغ 88،811.90 درهم 
بال�سافة الى الفائدة القانونية على المبلغ من تاريخ ال�ستحقاق حتى ال�سداد التام.

الخبير / وجيهه ابراهيم ن��ضد
البريد الإلكتروني Wagiha.nashed@yahoo.com - الهاتف المتحرك : 0508117942

اإعلان اإجتماع خبرة 

70392

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اإعلان بالن�شر لح�شور اإجتماعات الخبرة

في الدعوى 2023/166 تعيين خبرة - دبي  
اإعان الخ�سم المدخل / �سركة ابيار للتطوير العقارى بالن�سر لح�سور جل�سة الخبرة

بندبنا كخبير ح�سابي   - دبي   - للمنازعات  الودية  الت�سوية  اأن��ه �سدر حكم من مركز  حيث 
�سمن لجنة خبرة ثاثية في الدعوى رقم 2023/166 تعيين خبرة - دبي، فاإننا نخطركم 
يوم  له  المحدد  الخ��برة  اجتماع  لح�سور  الذكر  �سالفة  الدعوى  في  المدخل  الخ�سم  ب�سفتكم 
الإثنين الموافق 28/08/2023 في تمام ال�ساعة 11:00 �سباحاً عن طريق برنامج الزووم 

المرئي على الرابط التالي :
https://us02web.zoom.us/j/82400746498?pwd=cy80RTcxSFAvL2RiVmZHVUExWEgxdz09
Meeting ID : 824  0074  6498
Passcode : 566264

عن لجنة الخبراء المنتدبة 
الخبير/ عبدالرحمن �شالم اأحمد النعيمي
للتوا�شل / 0554000055

اإعلان اإجتماع خبرة 

70591 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اإعلان بالن�شر لح�شور اإجتماعات الخبرة

في الدعوى 2023/166 تعيين خبرة - دبي  
اإعان المتنازع �سده الثالث / مرزوق را�سد عبدالله محمد الر�سدان بالن�سر لح�سور جل�سة الخبرة

بندبنا كخبير ح�سابي   - دبي   - للمنازعات  الودية  الت�سوية  اأن��ه �سدر حكم من مركز  حيث 
�سمن لجنة خبرة ثاثية في الدعوى رقم 2023/166 تعيين خبرة - دبي، فاإننا نخطركم 
ب�سفتكم المتنازع �سده الثالث في الدعوى �سالفة الذكر لح�سور اجتماع الخبرة المحدد له يوم 
الإثنين الموافق 28/08/2023 في تمام ال�ساعة 11:00 �سباحاً عن طريق برنامج الزووم 

المرئي على الرابط التالي :
https://us02web.zoom.us/j/82400746498?pwd=cy80RTcxSFAvL2RiVmZHVUExWEgxdz09
Meeting ID : 824  0074  6498
Passcode : 566264

عن لجنة الخبراء المنتدبة 
الخبير/ عبدالرحمن �شالم اأحمد النعيمي
للتوا�شل / 0554000055

اإعلان اإجتماع خبرة 

70591

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اإعلان بالن�شر باللغة العربية

للم�شتاأنف �شده للح�شور اأمام مكتب ادارة الدعوى
في الأ�شتئناف رقم 2023/1077

بناء على طلب الم�ستاأنف : احمد عبد الله على يو�سف الحمادي
الم�ستاأنف �سده : موؤ�س�سة البناء المثالي لمقاولت البناء لمالكها خاتم حمد 
خاتم حمد ال�سقطرى - اأنت مكلف بالح�سور اأمام مكتب اإدارة الدعوى 
اأو بوا�سطة  الدائرة المدنية الثالثة بمحكمة ا�ستئناف ال�سارقة �سخ�سيا 
كافة  بها  مرفقا  ال��دع��وى  على  جوابية  م��ذك��رة  وت��ق��ديم  معتمد  وكيل 
الدعوى  في  2023-8-30م  الموافق  الربعاء  يوم  في  وذل��ك  الم�ستندات 

المذكور رقمها اأعاه بو�سفك م�ستاأنف �سده.
مدير الدعوى / ح�شن ال�شلمان

             وزارة العدل  
محكمة ال�شارقة التحادية ال�شتئنافية

مكتب ادارة الدعوى

70591

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ركن الجي�د للتج�رة  - �ص ذ م م   
العنوان : محل رقم 14 ملك را�سد محمد را�سد المطوع - هور العنز - �سرق - ال�سكل 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1753560  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1076478
باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
احمد محفوظ مح��ضبون ق�نونيون ومدققوا  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ح�ض�ب�ت - العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
- هاتف : 2272828-04 فاك�ص : 2274080-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : احمد محفوظ مح��ضبون ق�نونيون ومدققوا ح�ض�ب�ت
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�سد  مانع  ال�سيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�ص : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
الجي�د  ركن  لت�سفية  اأع��اه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 11/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص   - للتج�رة  
اأي  11/8/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : هوالي قيو للتج�رة الع�مة - ذ م م  
 - اإبراهيم احمد عبدالنبي - بردبي  AA2/506-078 ملك  العنوان : مكتب رقم 
منخول - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 958126 رقم 
1573086 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   27/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   3/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
 123 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�ض�ب�ت  لمراجعة  مو�ضى  عمران  المعين  الم�سفي  اإلى 
 : فاك�ص   04-3962410  : ه��ات��ف   - ه��ري��ر  ام   - ب��ردب��ي   - ل��وت��اه  اح��م��د  نا�سر  ملك 
خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3962415

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�ضى لمراجعة الح�ض�ب�ت
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير 
- هاتف : 3962410-04 فاك�ص : 3962415-04  بموجب هذا 
تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - الع�مة  للتج�رة  قيو  هوالي  لت�سفية 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
دبي بتاريخ 3/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
اأعاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى 
 )45( خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649
العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني     AJCFICICIVS2023 /0002813 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : محمد عرفان ال�سرع

مجهول محل الإقامة  
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 6/9/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام 
بو�سفك   - اعاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�سر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اإعلان بالن�شر

رقم )2023/2906(
مقدمة من المنذرة : جايمي فان - ويمثلها / هاني ال�سعيد ال�سعيد جابر

�سد المنذر اليها / الأول �سركة يونغداو فيوت�سرز - م.د.م.�ص
المنذ اليه الثاني/ يانغ اك�سهنغهوا

المو�سوع / انذار عدلي بتكليف المنذر اليهما بالوفاء بمبلغ وقدره 20،000 دولر اأمريكي )ع�سرون األف دولر(
اأي ما يعادل حوالي 73،000 درهم )ثاثة و�سبعون األف درهم(

لذلك / ينبه المنذر علي المنذر اليها ويكلفها بما ورد ب�سدر هذا الإنذار وب�سريانه في حقها قانوناً ويخطرها ب�سرورة الوفاء 
للمنذر بالتي : ينذر المنذر بموجب هذا الإنذار المنذر اليها ب�سرورة الوفاء ب�سرورة الوفاء بمبلغ 20،000 دولر اأمريكي 
)ع�سرين األف دولر( اأي ما يعادل حوالي 73،000 درهم )ثاثة و�سبعون األف درهم( ، وذلك خال )5( اأيام من تاريخ 
اباغها هذا الإنذار وبخاف ذلك فان المنذرة �ستكون م�سطرة الي اتخاذ كافة الإجراءات القانونية لمطالبتكم ب�سداد المبلغ 
المتر�سد بذمتكم بالإ�سافة الي الفائده القانونية من تاريخ ال�ستحقاق في 8/7/2022 وحتى ال�سداد التام وت�سمينكم 

كافة الر�سوم والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة. 
للعلم بما جاء به ولنفاذ مفعوله قانونا في مواجهة المنذر اإليهم.

مع حفظ كافة ما للمنذر من حقوق اأخري ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0000643 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : مريم اأحمد ن�سيب ب�سير ن�سيب  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ م�سرف الإمارات الإ�سامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 176126.0 
 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 70608
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2023 /0005491 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �ساهد ر�سيد عبدالر�سيد مهتاب
العنوان : 9860800  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 19/7/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
 - العالمية الخا�سة  الأن�سار  اأعاه ل�سالح / مدر�سة  بالرقم  الدعوى  في 
بالتالي : ن�ص الحكم - ناأمر بالزام المدعي عليه ان يوؤدي للمدعي مبلغا 
وقدره )91300( درهم والزمته بالم�سروفات. حكما قابا لا�ستئناف 

خال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005935 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اإليجانت كوموديتيز - �ص م ح  
مجهول محل الإقامة  

مرفوعة من / المدعي )ة( : اأك�سي�ص بنك المملكة المتحدة ليمتد
�سد / المدعي عليه / اإليجانت كوموديتيز - �ص م ح 

ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   5/9/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
1( �سخ�سيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�سر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�سرة  خال مدة ل 

اعاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/8/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 70197
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICILABS2023 / 0003250 عمالي 
الى المدعي عليه : ور�سة المبدعون لميزان وكهرباء ال�سيارات 

نعلمكم بان المدعي علير�سا عبدالر�سا خرن دل اإيراني الجن�سية 
المحكمة   ، الإتحادية  ال�سارقة  ال�سارقة  محكمة  اأمام  اأعاه  المذكورة  الدعوى  اقم  قد 

الإبتدائية ، المحكمة الإبتدائية المدنية 
قرار المحكمة : فلهذه الأ�سباب :

الف  واربعون  )ت�سع  مبلغ  للمدعي  توؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : المحكمة  حكمت 
وثاثمائة وثمانون درهما( والر�سوم والم�سروفات المنا�سبة واإعفاء المدعي من الباقي. 

حكما قابا لا�ستئناف خال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره. 
حرر بتاريخ : 16/8/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اإعلان بالن�شر باللغة العربية

للم�شتاأنف �شده للح�شور اأمام مكتب ادارة الدعوى
في الأ�شتئناف رقم : 2023/1047

طلب الم�ستاأنفين : على  بناء   -1
الجزائري احمد  عو�ص  عاطف   -2

احمد الجزائري عو�ص  نادية   -3
الجزائري احمد  عو�ص  ديانا   -4
الجزائري احمد  عو�ص  حنان   -5

الم�ستاأنف �سدهم :
احمد الجزائري - الجن�سية : الأردن عو�ص  محمد   -1
الأردن  : الجن�سية   - الجزائري  احمد  عو�ص  منار   -2

احمد علي را�سد �سلطان را�سد النعيمي - الجن�سية : المارات  -3
4- في�سل علي را�سد �سلطان الكيتوب النعيمي - الجن�سية : المارات

اأو  ال�سارقة - �سخ�سيا  ا�ستئناف  الثالثة بمحكمة  المدنية  الدائرة  الدعوى  اإدارة  اأمام مكتب  اأنت مكلف بالح�سور 
بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك في يوم الربعاء الموافق 

�سده. م�ستاأنف  بو�سفك  اأعاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  2023-8-30م 
مدير الدعوى / ح�شن ال�شلمان

             وزارة العدل  
محكمة ال�شارقة التحادية ال�شتئنافية

مكتب ادارة الدعوى

70197 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
وزارة العدل - محكمة عجمان البتدائية التحادية

اإعلان بال�شداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني بالن�شر
في الق�شية التنفيذية رقم 16 �شنة 2023 اإنابة عجمان

اإلى المنفذ �سده / محمد ا�سحاق محمد ح�سين
عنوانه : اإمارة ابوظبي - �سارع المطار - بناية بنك التحاد الوطني - طابق الميزانين 1

ل�سالح المنفذ له / بنك الفجيرة الوطني - بوكالة المحامي / محمد ال�سركال للمحاماة وال�ست�سارات القانونية الكائن في 
دبي، ميدان اعمار، مبنى 4، مكتب رقم 208.

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقار المبين اأدناه عن طريق المزاد العلني

عق�ر رقم الحيالمدينةرقم ال�ضند 

497الجرف ال�ضن�عية 2عجم�ن103190542

لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�سية التنفيذية رقم 16 �سنة 2023 اإنابة عجمان اخطار كم بوجوب �سداد المبلغ 
المنفذ لأجله المترتب في ذمتكم في الق�سية التنفيذية اأعاه ب�سندوق المحكمة وقدره 910،163.00 درهم وذلك خال 
اأعاه  المذكور  العقار  ب�ساأن طرح  المنا�سب  القرار  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  واإل  هذا،  بخطابنا  تبليغك  تاريخ  من  يوما   15
للبيع وفق الأ�سول وذلك عماً لن�ص المادة )288( فقرة )2( للقانون التحادي رقم )42( ل�سنة 2022 ب�ساأن قانون 

الإجراءات المدنية. يقت�سي عليكم تنفيذ القرار خال المهلة المنوه عنها اأعاه...
يقت�سي عليكم تنفيذ القرار خال المهلة المنوه عنها اأعاه ...

عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام  
محكمة عجمان التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : اولد وات�ص ت�ون للتج�رة )�ص ذ م م(  
العنوان : مكتب رقم 7 ملك عي�سى ومحمد ابراهيم لوتاه - ال�سغاية - ال�سكل القانوني 
594352 رقم القيد بال�سجل التجاري :   : ، رقم الرخ�سة  : ذات م�سوؤولية مح��دودة 
1008823 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 23/8/2023 23/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين محمد العلوي ون�هد 
303 -039 ملك  العنوان : مكتب رقم  ن�جي� للتدقيق وال�ضت�ض�رات ال�ضريبية 
حميد �سلطان حميد بن مويزه - ديرة - المرر - هاتف :  فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70533 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

وال�ضت�ض�رات  للتدقيق  ن�جي�  ون���ه��د  العلوي  محمد   : الم�����س��ف��ي  ا���س��م 
303 -039 ملك حميد �سلطان حميد بن  العنوان : مكتب رقم  ال�ضريبية 
مويزه - ديرة - المرر - هاتف :  فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
ت�ون  وات�ص  اولد  لت�سفية  اأع��اه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دب��ي  في 
للتج�رة )�ص ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/8/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/8/2023 وعلى من لديه 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص 
العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70533
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العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6188/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- اليك�سي�ص جامار جالينيرا �سانتو�ص  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك راأ�ص الخيمة الوطني
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
مبلغ  الى  بال�سافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )25851( وق��دره 

الر�سوم لخزينة المحكمة . 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خال 7 يوما من تاريخ ن�سر هذا العان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5798/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- �ساندرا�سيكهاران ناير جوبالكري�سنان

 مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك راأ�ص الخيمة الوطني

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )15815( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6400/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

المدعي عليه بمبلغ وقدره )25.800( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة   . 

المتنازع:مارينا لتاجير ال�سيارات ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �سارع القرهود - مبنى اركيدا - �سقة 306 - مقابل 

�سركة الطائر لل�سفريات - 0508863888  
المطلوب اإعانه :  1- �سعود بن خالد بن محمد الباحوث  -  �سفته: متنازع �سده

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )25.800( 
درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم 
بالنفاذ المعجل با كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق:2023/8/28 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70533

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:661/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الثالثة رقم 197

مو�سوع الدعوى : الق�ساء بف�سخ اتفاقية البيع وال�سراء الموؤرخ 2019/9/25 والغاء ت�سجيل الوحدة رقم 1202 بال�سجل 
المبدئي بدائرة الأرا�سي والماك واعادة الطرفين للحالة التي كانا عليها قبل التعاقد - ثانيا:الزام المدعي عليهما 

بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:جراند �سنترال للو�ساطة التجارية �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - القوز ال�سناعية الثالثة - دبي - �سارع ال�سيخ زايد -  مبنى قرقا�ص - �سقة الول - 
0554244385 - ويمثله:مريم عبدالله مراد البلو�سي

المطلوب اإعانه :  1- دياني روزيليناكوافي كومان  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/8/9 في الدعوى المذكورة اعاه ل�سالح/

الموؤرخة 2019/9/25 واع��ادة الطرفين  البيع وال�سراء  اتفاقية  ���ص.ذ.م.م ب بف�سخ  التجارية  جراند �سنترال للو�ساطة 
للحالة التي كانا عليها قبل التعاقد والغاء ت�سجيل الوحدة رقم 1202 بال�سجل المبدئي بدائرة الأرا�سي والماك من 
ا�سم المدعي عليهما واعادة ت�سجيلها با�سم المدعية والزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�سروفات ومبلغ الف درهم مقابل 
لن�سر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  قابا لا�ستئناف خال ثاثين  ، حكما بمثابة الح�سوري  المحاماة  اتعاب 

العان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  ال�شتئناف رقم:529/2023/322 ا�شتئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الرابعة رقم 822

مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:2023/298 عقاري ، والر�سوم والم�ساريف 
والتعاب. 

الم�ستاأنف:اأنطوني جوزيف ميان
عنوانه:دولة المارات العربية المتحدة - امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ص - بناية الم�سرف - مكتب 

رقم 1407 - هاتف:0557476000 - رقم مكاني:2598492686 
0544508070 - aliibrahimadvocates1@gmail.com:البريد اللكتروني 

ويمثله:يون�ص عبدالقادر محمد ح�سن البلو�سي
المطلوب اإعانه :  1- روفي توين تاورز ليمتد  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الإعان :  قد اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رق��م:2023/298 عقاري. وحددت لها جل�سة 
يوم الثنين  الموافق  2023/8/28  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:834/2023/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الرابعة رقم 198
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باأداء مبلغ وقدره )205( األف درهم والفائدة عنه بواقع 9% �سنويا 
اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2022/12/28 تاريخ  من  وذل��ك 

المحاماة  . 
المدعي:نيكيتا كامي�ساف

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �سارع القرهود - مبنى بناية اثراء - �سقة 205 - بجوار 
فندق جميرا طيران المارات - 0544017826 - ويمثله:علي محمد اأمين عبدالله علي نقي

المطلوب اإعانه :  1- �سي�سار اوجو�ستو بانكو بري�سا�ص  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه باأداء مبلغ وقدره )205( األف 
المدعي عليه  ال��زام  ال�سداد مع  تاريخ 2022/12/28 وحتى تمام  �سنويا وذلك من  بواقع %9  والفائدة عنه  درهم 
بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء  الموافق  2023/8/29  ال�ساعة 08.30 
�ص في قاعة التقا�سي عن بعد ، لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:866/2023/41 عقاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع �سند الدعوى الموؤرخة في 2021/4/18 وما يترتب عليه من اعادة ت�سجيل الوحدة رقم 711 
بم�سروع تاون �سكوير �سقق رو�سة 2 - منطقة الياي�ص 2 رقم الر�ص 231 - والموقف الملحق بها رقم P-409 با�سم المدعية وت�سليم العين 
للمدعية خالية من ال�سواغل وم�سادرة المبالغ الم�سددة من المدعي عليه لم�سلحة المدعية وفق ما تم التفاق عليه بالبند رقم 10 من التفاقية 
�سند الدعوى والزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )200.000( درهم مائتي الف درهم تعوي�سا عن ما ا�ساب المدعية من اأ�سرار اأدبية ومايدة 

نتيجة اخاله بالتزاماته التعاقدية والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ن�ساما للعقارات لمالكها ن�سمي ديفلوبمنت �سركة ال�سخ�ص الواحد �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع 55 - مبنى الياي�ص 2 - �سقة 205 - 0567272525
 ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب اإعانه :  1- �سيف الزمان �سودري اختر الزمان �سودري  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع �سند الدعوى الموؤرخة في 2021/4/18 وما يترتب عليه من 
 P-409 اعادة ت�سجيل الوحدة رقم 711 بم�سروع تاون �سكوير �سقق رو�سة 2 - منطقة الياي�ص 2 رقم الر�ص 231 - والموقف الملحق بها رقم
با�سم المدعية وت�سليم العين للمدعية خالية من ال�سواغل وم�سادرة المبالغ الم�سددة من المدعي عليه لم�سلحة المدعية وفق ما تم التفاق عليه 
بالبند رقم 10 من التفاقية �سند الدعوى والزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )200.000( درهم مائتي الف درهم تعوي�سا عن ما ا�ساب 
المدعية من اأ�سرار اأدبية ومايدة نتيجة اخاله بالتزاماته التعاقدية والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق والر�سوم والم�ساريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2023/8/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد ، لذا فاأنت مكلف 

بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:726/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الثالثة رقم 197

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالغاء ت�سجيل الوحدة رقم O1201 تحت ا�سم المدعية عليها بال�سجل المبدئي العقاري 
لدائرة الرا�سي والماك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية الق�ساء بعد التزام المدعية برد اأي مبالغ 
للمدعي عليه او تعوي�سه عن اأي خافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي 

تطبيقها من النظام العام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الم�ستقبل - مبنى برج ا�سبيكت تاور - �سقة 
3202/32 - مول باي افينيو - 0508810185 - ويمثله:�سارا جمعه �سعيد خليفه الكعبي

المطلوب اإعانه :  1- علي ف�سلعلي ميرزائي  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالغاء ت�سجيل الوحدة رقم O1201 تحت ا�سم 
المدعية  با�سم  الوحدة  العقاري لدائرة الرا�سي والم��اك بدبي وتحرير �سجل  المبدئي  بال�سجل  المدعية عليها 
الق�ساء بعد التزام المدعية برد اأي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�سه عن اأي خافات تعاقدية او قانونية بينه وبين 
المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2023/9/11  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد 
، لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2741/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�سر رقم 414

المادية والأدبية  الزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )10.000.000( درهم كتعوي�ص عن ال�سرار  مو�سوع الدعوى : 
التي لحقت بالمدعية نتيجة خطاأ المدعي عليها مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ �سيرورة الحكم نهائي 

الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سركة بيت البترجي الطبية �ص.ذ.م.م - فرع دبي - الم�ست�سفى ال�سعودي الألماني

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع ام هرير - مبنى المخاوي - �سقة 215 - مقابل نادي 
الن�سر - 0566562073

المطلوب اإعانه :  1- مي�ص جواد  -  �سفته : مدعي عليه 
وق��دره )10.000.000( درهم  المدعي عليها بمبلغ  ال��زام  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��ان  مو�سوع 
كتعوي�ص عن ال�سرار المادية والأدبية التي لحقت بالمدعية نتيجة خطاأ المدعي عليها مع الفائدة القانوينة بواقع %5 
من تاريخ �سيرورة الحكم نهائي الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الثنين  الموافق  2023/8/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد ، لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان بالن�شر        
 7586/2023/49 عمالي 

تف��ضيل الإعان ب�لن�ضر 
اإلى المدعي عليه : 1- وحيدا اختار مالك امير زمان مالك  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :غرانديور لنقل الركاب بال�سيارات الفخمة �ص.ذ.م.م 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها وبناء عليه يلتم�ص المدعي من عدالة المحكمة الموقرة 1- الزام 
المدعي عليه ب�سداد مبلغ )4200( رواتب 3 ا�سهر تعوي�سا عن فترة ال�سعار 2- الزام المدعي عليه 
القانونية  والفائدة  العقد م�ستحقة للمدعي  ب�سداد مبلغ )3000( درهم كر�سوم تدريب ح�سب 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة القانونية 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف رقم ال�سكوى 

 MB246938392AE:العمالية
وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2023/9/18 ال�ساعة 10:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان حكم بالن�شر        

2305/2021 مدني جزئي 
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

اإلى محكوم عليه 1- احمد حامد رجب ابو عرب  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : محمد ال�سديق علي جاد الرب

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/8/9  في الدعوى المذكورة اعاه ل�سالح/ 
وبمثابة  ال��ث��اني  عليه  الم��دع��ي  ح��ق  في  ح�سوريا  المحكمة  بحكمت  ال��رب  ج��اد  علي  ال�سديق  محمد 
الح�سوري في حق المدعي عليه الول بالزامهما بالت�سامن ان يوؤديا للمدعي مبلغ )399000( درهم 
ثاثه مائه وت�سعه وت�سعون الف درهم - والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية 
ماديا  تعوي�سا  درهم  الف  مبلغ خم�سون  للمدعي  يوؤديا  ان  ثانيا:بالزامهما   - ال�سداد  وحتى تمام 
وادبيا كما الزمتهما الم�سروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة .  حكما بمثابة الح�سوري قابا 
با�سم �ساحب  الع��ان �سدر  لن�سر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  لا�ستئناف خال ثاثين 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان �شحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:118/2023/458 طعن عقاري 
المنظورة في:الدائرة العقارية الثانية - تمييز رقم 295

مو�سوع الطعن : قبول النق�ص �سكا ومو�سوعا ونق�ص الحكم المطعون فيه جزئيا ب�ساأن اإلغاء ال�سق الثاني 
من الحكم القا�سي بقبول ال�ستئناف الفرعي �سكا والق�ساء مجددا بالغاء الحكم في هذا ال�ساأن والق�ساء 
بعدم قبول ال�ستئناف الفرعي المقدم من المطعون �سدها الولى �سكا للتقرير به بعد المواعيد المقررة قانونا 

والزام المطعون �سدهما بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 
الطاعن:هاربور هولدنجز ليمتد

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - بناية برايم - ا�سفل البناية بنك بلوم فرن�سا - الطابق ال�سابع - مكتب 
رقم 701 - هاتف رقم:044357246 - بريد الكتروني:info@binsevanadvocates.com- رقم 

مكاني:2583686879 - 0551898923 - ويمثله:غازي ابراهيم اأحمد بن �سيفان
المطلوب اإعانه :  1- ديراج اندي�ست كو�ست �ص.ذ.م.م  -  مطعون �سده 

اع��اه ويتوجب عليكم الح�سور الى  المذكور  الطعن  اق��ام عليكم  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع��ان  مو�سوع 
محكمة التمييز وذلك للرد على �سحيفة الطعن المتقدمة �سدكم.

رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4413/2023/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوىالعمالية رقم 138 ل�سنة 2023 ا�ستئناف عمالي ال�سادر 
بتاريخ:3202/4/31 منطوقة بقبول ال�ستئناف �سكا - ثانيا:في مو�سوع ال�ستئناف بتعديل الحكم الم�ستاأنف 
المبلغ المق�سي به للم�ستاأنف )245914 درهم مائتي خم�سة واربعون الف ت�سعمائة اربعة ع�سر درهم  ليكون 

تاأييده فيما عدا ذلك الزمت كل طرف بالمنا�سب من الم�ساريف واأمرت بم�سادرة التاأمين.
طالب التنفيذ : خالد م�سطفى كامل عبدالفتاح

عنوانه:المارات - امارة دبي - الثنية الخام�سة - دبي - �سارع المنطقة اأبراج بحيرات جميرا - مبنى �سارع 
كل�ستر في �سقة بناية جولد كر�ست فيو - الطابق 34 - �سقة 3401 - 0551180707 

المطلوب اإعانه : 1- الريامي للنجارة والديكور ذ.م.م - فرع دبي - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)252408.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10673/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

دبي  الم��ارات  بنك  وال�سادر عن   )000006( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
الوطني بقيمة )60.000( درهم .

طالب التنفيذ : عادل عبدالحليم محمد زهران
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير 

- �سقة الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب - 0503457610 
المطلوب اإعانه : 1- �سارجونام �سيابا �سيابا - �سفته : منفذ �سده

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع  مو�سوع الإع��ان : قد 
وقدره )61715( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7664/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  الم��ارات  بنك  وال�سادر عن   )000037( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

الوطني بقيمة )10000( درهم .
طالب التنفيذ : �سالحي ل�ساح اللت والمكائن

ال�سناعية م�ستودع رقم 4 - ملك محمد يو�سف  الق�سي�ص   - دي��رة   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
مراد - 0552112978 

المطلوب اإعانه : 1- �سي بيرد لتاأجير معدات الريا�سية �ص.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده
المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع  مو�سوع الإع��ان : قد 
وقدره )10395( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7866/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجع رقم )6801( وال�سادر عن البنك العربي المتحد 
بقيمة )2.400.000( درهم .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد
ع����ن����وان����ه:ام����ارة دب����ي - ����س���ارع الم���ط���ار - ب���ج���وار ب��ن��اي��ة الم�����س��ع��ود ووك����ال����ة ال��ف��ط��ي��م ل��ل�����س��ي��ارات - 
الم���ك���اني:1842279152 - بريد  ت:044266024 - م��ت��ح��رك:0502429874 - �����ص.ب:118385 - الرقم 

 0502429874 - civilcases@baitulhikma.com:الكتروني
المطلوب اإعانه : 1-نيراف �ساندراكانت �سانغفى - �سفته : منفذ �سده

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع  مو�سوع الإع��ان : قد 
وقدره )1867122( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19609/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )653( وال�سادر عن البنك العربي المتحد 
بقيمة )2.400.000(   .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد
عنوانه:امارة دبي - �سارع المطار - بجوار بناية الم�سعود ووكالة الفطيم لل�سيارات - ت:044266024 

- متحرك:0502429874 - �ص.ب:118385 - الرقم المكاني:1842279152 - 0502429874 
المطلوب اإعانه : 1- كومار روب�ساند خيتاني - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )1920385( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( 

ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10883/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

ابوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )497990( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
الول بقيمة )20.000( درهم .

طالب التنفيذ : راج كومار �سيواكراماني
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق 

الكبير - �سقة الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب - 0506525157 
المطلوب اإعانه : 1- انيل كومار دولتانى كي�سان �ساند - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�سر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )20915( درهم الى طالب  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( 

ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3720/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )001761-001720-001785-001786( وال�سادر عن 
بنك المارات ال�سامي بقيمة )513.331.96(  درهم .

طالب التنفيذ : حلول الطاقة لل�سناعات �ص.ذ.م.م
 - D 13 ���س��ارع الم����ارات العابر - مبنى  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - ال�سناعية - ب��ردب��ي - دب��ي - 

 971529060649
المطلوب اإعانهم : 1- عمر محمد ابراهيم مطر 2- و�سام احمد عويد 3- بروجر�ص لان�ساءات �ص.ذ.م.م 

- �سفتهم : منفذ �سدهم
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)524382.96( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70591

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9534/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000399( وال�سادر عن م�سرف ال�سارقة ال�سامي 
بقيمة )60.000( .

طالب التنفيذ : م�سنع مار�ستون للمنتجات ال�سمنتية ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع المكتوم - برج الريم - مكتب 203 - هاتف م��ت��ح��رك:0097142276777 - 
البريد اللكتروني:info@tglawfirm.ae - بوكالة المحامي/محمد الهاجري - 0097142276777 

المطلوب اإعان : 1- �سالم بن عبدالله بن �سلمان العطوى - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)61695.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70591

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4461/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى التحكيمية المقيدة لدى مركز دبي للتحكيم الدولي 
)دياك( رقم 91/2021 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )242.652( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : نوف عبدالله اأحمد العبدالله
عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى بواية البرج 48 - �سقة 

الطابق 101/1 - 0509443343  
المطلوب اإعانه : 1- برتوني للتطوير العقاري �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع  مو�سوع الإع��ان : قد 
وقدره )242652( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 70408

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3183/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402
ب�سورة  المدعية  ال�سركة  الى  الثانية  عليها  المدعي  �سركة  اأ�سم  ملكية  حقوق  كافة  بنقل  الأول  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
كاملة ل�سالحها باعتبارها مالكة ال�سركة الفعلية واعتبارا للحكم تعديا بكل ما يخ�ص نقل ملكية واأ�سهم ال�سركة المدعي عليها الثانية وما 
يترتب على ذلك من اجراءات ذات العاقة ومخاطبة الجهات المخت�سة باجراء نقل ملكية المدعي عليها الثانية ل�سالح ال�سركة المدعية الزام 
المدعي عليه الول بان يوؤدي للمدعية مبلغ )510.000.00( د اإ خم�سمائة وع�سرة الف درهما التي ت�سبب في وقوع ا�سرار على ال�سركة المدعية 
بح�سب المبلغ من ح�ساب ال�سركة المدعي عليها الثانية دون �سبب او مبرر او الموافقة من المدعي والتي انتهى اليها تقرير الخبرة في ملف النزاع 
المرتبط مع الفائدة القانونية عن ذلك المبلغ بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه الول بالر�سوم والم�ساريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بيه �سي �سي م.م.ح

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى فندق ذا تاور بازا )المكاتب( الدور 19 مكتب رقم 1902 بالقرب من محطة 
اأبراج المارات للمترو - 0502747471

المطلوب اإعانهما :  1- روني جونونج زابي 2- اي�سترين تردينغ انترنا�سيونال م.م.ح  -  �سفتهما : مدعي عليهما 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه الأول بنقل كافة حقوق ملكية اأ�سم �سركة المدعي عليها الثانية 
الى ال�سركة المدعية ب�سورة كاملة ل�سالحها باعتبارها مالكة ال�سركة الفعلية واعتبارا للحكم تعديا بكل ما يخ�ص نقل ملكية واأ�سهم ال�سركة 
المدعي عليها الثانية وما يترتب على ذلك من اجراءات ذات العاقة ومخاطبة الجهات المخت�سة باجراء نقل ملكية المدعي عليها الثانية ل�سالح 
ال�سركة المدعية الزام المدعي عليه الول بان يوؤدي للمدعية مبلغ )510.000.00( د اإ خم�سمائة وع�سرة الف درهما التي ت�سبب في وقوع ا�سرار على 
ال�سركة المدعية بح�سب المبلغ من ح�ساب ال�سركة المدعي عليها الثانية دون �سبب او مبرر او الموافقة من المدعي والتي انتهى اليها تقرير الخبرة 
في ملف النزاع المرتبط مع الفائدة القانونية عن ذلك المبلغ بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه الول بالر�سوم 
والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء  الموافق  2023/8/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد ، لذا فاأنت 

مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  ال�شتئناف رقم:1141/2023/300 ا�شتئناف مدني 
المنظورة في:دائرة ال�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83

مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:2179 ل�سنة 2023 مدني مع الزام 
الم�ستاأنف �سدها بالر�سوم والم�ساريف والتعاب. 

الم�ستاأنف:موود بروبيرتيز
�سوراريا  - ملك جوتام   346-722 رقم  القطعة   - التجاري  الخليج  - منطقة  دبي  عنوانه:امارة 

كمال - مكتب رقم 1307 - 0563943778
المطلوب اإعانه :  1- كري�ستينا دميتروك  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الإعان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2023/1517 مدني. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�ص  الموافق  2023/9/14  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
70591 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 

اعلان بالن�شر        
 43/2023/783 تجاري م�شارف 

تف��ضيل الإعان ب�لن�ضر 
اإلى المدعي عليه : 1- فاروق احمد ماا عاء الدين ما  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها نلتم�ص الحكم بالزام المدعي عليه بان يوؤدي الى المدعي مايلي 
مبلغ الدين وقدره )214341.17( درهم فائدة بواقع 12% �سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى 
وحتى تمام ال�سداد �سمول الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة الر�سوم والم�سروفات وبمقابل اتعاب 

المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء الموافق 2023/8/29 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392
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•• اأبوظبي-الفجر:

يُنظّم معر�ص اأبوظبي الدولي لل�سيد والفرو�سية هذا العام 
فنية  قطعاً  الم���زاد  يعر�ص  حيث  تاريخه،  في  فني  م��زاد  اأوّل 

مُقدّمة من فنانين محليين ودوليين مرموقين.
وي�ستقطب المعر�ص ر�سّامين وفنانين ت�سكيليين وم�سورين 
عر�ص  ل���دور  اإ���س��اف��ة  ون��حّ��ات��ين،  وخطاطين  فوتوغرافيين 
فنية، من داخل وخارج الإمارات، داأبوا على تقديم اإبداعاتهم 
الواقعية  الفنية،  المدار�ص  تُعبّر عن مختلف  بحرفية عالية 
والتجريدية والع�سرية، وتتمحور موا�سيعها حول البيئات 
�سوؤونه  الأ�سيل، وال�سيد،  ال�سحراوية والبحرية، والتراث 
المُ�ساركة  الأع���م���ال  اأن��واع��ه.وتُج�����سّ��د  وبمختلف  و���س��ج��ون��ه، 
جانباً من خبرات الفنانين المعُا�سرين ومدار�سهم المختلفة، 

المعر�ص  تجعل  ال��ت��ي  ال��ثري��ة  والفنية  الثقافية  وتج��ارب��ه��م 
لوحة فريدة من نوعها ت�ستقطب عُ�سّاق الفن وال��زوار من 
المعر�ص  من  الع�سرين  ال���دورة  الهتمامات.وتُقام  مختلف 
برعاية  متجددة”  ب��روح  وت����راث...  “ا�ستدامة  �سعار  تح��ت 
ر���س��م��ي��ة م��ن ه��ي��ئ��ة ال��ب��ي��ئ��ة- اأب��وظ��ب��ي، ال�����س��ن��دوق ال���دولي 
للمعار�ص  الوطني  اأبوظبي  مركز  الحبارى،  على  للحفاظ 
 SCHIWY �سركة  الذهبي  الراعي  يُقام الح��دث،  حيث 
محمية  تطوير  وهيئة  “كراكال”،  القطاع  راع��ي  الألمانية، 
ال�سيارات  �سناعة  �سريك  الملكية،  عبدالله  بن  تركي  الإم��ام 
الإمارات، ال�سريك الم�سرفي بنك اأبوظبي التجاري،   ARB
و�سريك الأن�سطة منتجع الفر�سان الريا�سي الدولي، راعي 
راعي  الملكية  والخيمة  ديزاين”،  “�سمارت  العرو�ص  ة  من�سّ

الفعاليات.

ة الفنون والح��رف اليدوية في  تُقدّم من�سّ اأخ��رى،  من جهة 
الجميلة  للفنون  الفجيرة  اأكاديمية  مع  بالتعاون  المعر�ص، 
ب��اق��ة م��ن ور�ص  و���س��الت ع��ر���ص فنية لفنانين م��وه��وب��ين، 
ت�سكيل  فن  الإ�ساءة،  فن  منها  للجمهور،  والأن�سطة  العمل 
الأوريغامي، فن ر�سم الطبيعة ال�سامتة بالفحم، فن الر�سم 
فن  المحمولة،  الحقائب  تلوين  فن  ال��دوران،  باآلة  والطاء 
البورتريه،  ر�سم  ور�ص  م�ستدامة،  لوحة  ل�سنع  الف�سيف�ساء 
الرمل  على  اإم��ارات��ي  نحات  اأول  مع  الرملية  المج�سمات  فن 
اأ�سا�سيات  ال��ر���س��م على الح�����س��ى،  ف��ن  الم��ط��رو���س��ي(،  )���س��ادي 
ال��ت�����س��وي��ر، ف��ن الخ���ط ال��ع��رب��ي، ف��ن ال��دي��ك��وب��اج في تزيين 
ة(، تدريب  الزجاج، العاج بالفنون )ور�سة عمل على المن�سّ
الفنان الذي بداخلنا، فن �سناعة اأكواب الفخار، ور�سة عمل 

عن فن النحت، بالإ�سافة اإلى م�سابقات مو�سيقية وتراثية.

كذلك وبالتعاون مع بيت العود العربي في اأبوظبي، �سوف يتم 
المو�سيقا، منها: كيف تتم  لعُ�سّاق  اأن�سطة �سيّقة  تنظيم عدّة 
�سناعة اآلة العود؟ العزف الحي على اآلة العود، وكيفية رفع 
جودة اأداء الآلة المو�سيقية.ويهدف معر�ص اأبوظبي الدولي 
والحرف  “الفنون  ق��ط��اع  خ���ال  م��ن  وال��ف��رو���س��ي��ة  لل�سيد 
اليدوية” �سمن 11 قطاعاً غنيّاً تُ�سكّل الحدث، اإلى تهيئة 
تجاربهم،  وع��ر���ص  والب��ت��ك��ار  ل���اإب���داع  للفنانين  ��ات  م��ن�����سّ
وي��زي��د من  الثقافي  التنوع  م��ن  يُ��ع��زز  الفنون بم��ا  وتوظيف 

جمالية البُعد الب�سري والفني للمعر�ص وفعالياته.
كل  المعر�ص،  من  القادمة  للدورة  الدعم  تقديم  في  يُ�سارك 
من وزارة الداخلية، �سرطة اأبوظبي، لجنة اإدارة المهرجانات 
والبرامج الثقافية والتراثية، نادي تراث الإمارات، جمعية 
التجارة  اأبوظبي، وغرفة  العربية، غرفة  الإم��ارات للخيول 

�سندوق  من  كل  ال�سناعة  و�سركاء  باأبوظبي.  البريطانية 
التحاد  الطيور الجارحة،  على  للمحافظة  زايد  بن  محمد 
العالمي لل�سقارة والمحافظة على الطيور الجارحة، الموؤ�س�سة 
الأوروبية لل�سقارة والمحافظة على الطبيعة، اتحاد الإمارات 
للخيل، ومعر�ص  الدولي  دبي  وال�سباق، معر�ص  للفرو�سية 
 JAGD وم��ع��ر���ص  فرن�سا،  في   The Game Fair
ب��األم��ان��ي��ا، وغ����رف ال��ت��ج��ارة الأم��يرك��ي��ة في   & HUND
الإم�����ارات. و���س��رك��اء تعزيز تج��رب��ة ال����زوار م��در���س��ة محمد 
ال�سلوقي  وم��رك��ز  ال�����س��ح��راء،  وف��را���س��ة  لل�سقارة  زاي���د  ب��ن 
العربي باأبوظبي، اتحاد الإمارات للقو�ص وال�سهم، اأكاديمية 
المتقدمة،  العلمية  المجموعة  الجميلة،  للفنون  ال��ف��ج��يرة 
اأكاديمية بوذيب، موؤ�س�سة “اإينبيك�ص-جودكو”، نادي ظبيان 

للفرو�سية، ومدر�سة فر�سان عُمان لتدريب الفرو�سية.

ور�ص عمل واأن�ضطة فنية للجمهور 

معر�س اأبوظبي الدولي لل�شيد والفرو�شية يُطلق اأوّل مزاد للفنون خلال فعالياته

•• ال�شارقة -الفجر

في اإطار �سعيها الدائم نحو الرتقاء بمكانة المعرفة ودورها 
العامة”  ال�����س��ارق��ة  “مكتبات  ت�����س��ارك  الم��ح��ل��ي،  المجتمع  في 
“الموؤتمر  ال�88 من  ال��دورة  التوالي في  الثالثة على  لل�سنة 
“التحاد  ينظمه  ال���ذي  والمعلومات”  للمكتبات  ال��ع��الم��ي 
نوتردام  في مدينة  المكتبات”  وموؤ�س�سات  ال��دولي لجمعيات 
اأغ�سط�ص تحت   25 21 وحتى  بهولندا خال الفترة من 
اإلى  الم�ساركة  وت��ه��دف  مكتبة”.  لنبِن  م��ع��اً،  “لنعمل  �سعار 
المكتبات،  قطاع  في  والتقنيات  التجاهات  اأح��دث  ا�ستك�ساف 
وتبادل الروؤى ال�ستراتيجية وبحث �سبل التعاون مع نخبة 

من الم�سوؤولين والخبراء من الموؤ�س�سات المعرفية الم�ساركة. 
مجموعة  العامة”  ال�����س��ارق��ة  “مكتبات  م�ساركة  وت�سمل 
من اللقاءات مع عدد من الم�سوؤولين اإلى جانب زيارات اإلى 
من  وف��داً  جناحها  ا�ستقبل  حيث  هولندا،  في  المكتبات  اأب��رز 
اأع�ساء مجل�ص اإدارة “التحاد الدولي لجمعيات وموؤ�س�سات 
والرئي�ص  ميم�ص  ���س��ارون  ال��ع��ام  الأم����ين  وه���م  المكتبات”، 

فيكي  الح���الي  وال��رئ��ي�����ص  لي�سون  ب��ارب��را  ل��اتح��اد  ال�سابق 
ماكدونالد، حيث اأثنوا على جهود مكتبات ال�سارقة العامة 
باعتبارها مراكز  المعرفية  الموؤ�س�سات  بدور هذه  الرتقاء  في 

عالمية لن�سر المعرفة وتعزيز الحوار الثقافي.
اإيميلي  اأي�ساً  العامة”  ال�سارقة  “مكتبات  جناح  وا�ستقبل 
وتَركّز  الأمريكية”،  المكتبات  “جمعية  رئي�سة  درابين�سكي، 
واأبرزها  المقبلة،  الأ�سهر  في  اأعمالها  ج��دول  ح��ول  الحديث 
زيارتها اإلى اإمارة ال�سارقة للم�ساركة في “معر�ص ال�سارقة 
مع  اج��ت��م��اع��اً  ال�����س��ارق��ة  مكتبات  وف���د  ع��ق��د  ك��م��ا  للكتاب”، 
“المكتبة الوطنية الفرن�سية” لبحث �سبل التعاون والتن�سيق 

بين الجانبين ب�ساأن العمل على م�ساريع ثقافية مختلفة.
قالت  ال��ع��الم��ي،  الح���دث  ه��ذا  الم�����س��ارك��ة في  تعليقها على  وفي 
العامة”:  ال�سارقة  “مكتبات  اإدارة  مدير  بو�سليبي،  اإيم��ان 
ببناء  التزامنا  العالمي  الم��وؤتم��ر  ه��ذا  في  م�ساركتنا  “تعك�ص 
ومن  المهنية،  ال��ت��ب��ادلت  وتعزيز  ومعرفية  ثقافية  ج�سور 
خال بحث �سبل التعاون واإقامة ال�سراكات ال�ستراتيجية 
اأف�سل  على  والط��اع  المعرفية  الموؤ�س�سات  من  نظرائنا  مع 

ال��ق��ط��اع، ن�سعى اإلى  ال��ن��اج��ح��ة في ه���ذا  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ت��ج��ارب 
للعلم  ب��واب��ة  باعتبارها  المكتبات  دور  على  ال�سوء  ت�سليط 
والمعرفة، وم�ساحة تلهم الإب��داع وتتيح و�سول الأف��راد اإلى 
الم�سادر المعرفية المتنوعة، لتحقيق التنمية المجتمعية ور�سم 

مامح م�ستقبل مزدهر«.
ومن المقرر اأن يح�سر الوفد الم�سارك من “مكتبات ال�سارقة 
العامة” مجموعة من الجل�سات وور�ص العمل التي ينظمها 
الموؤتمر، وتركز على تعزيز المهارات المهنية في اإدارة المكتبات، 
والط�����اع ع��ل��ى اأح�����دث ال��ت��ق��ن��ي��ات والتج����اه����ات في قطاع 
وا�ست�سراف  المتغيرات  مواكبة  ل�سمان  والمعلومات،  المكتبات 
التطورات المت�سارعة التي تمر بها المجتمعات؛ بهدف تعزيز 
قدرتها التناف�سية وروؤاها الإبداعية، والحفاظ على مكانتها 
ي�ست�سيف  كما  العالمية،  المعرفة  مجتمعات  بين  وح�سورها 
النقا�سات  م���ن  م��ت��م��ي��زة  مج��م��وع��ة  الم��خ�����س�����ص  ج��ن��اح��ه��ا 
والح��وارات مع النظراء من قطاع المكتبات، اإلى جانب عدد 
لبحث  المكتبات  قطاع  في  ال��رائ��دة  وال�سركات  المنظمات  من 

�سبل التعاون وتعزيز ال�سراكات معها.

بهدف تعزيز تب�دل المع�رف والتج�رب الع�لمية في مج�ل بن�ء مجتمع�ت المعرفة 

»مكتبات ال�شارقة« ت�شارك في »الموؤتمر العالمي للمكتبات والمعلومات« 
وتلتقي ممثلي  موؤ�ش�شات معرفية عالمية 
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طرحتْ اأغنيته� الث�نية خال هذه ال�ضنة بعنوان )الحلو طل( 

نيللي مقد�شي: اأ�شتكمل نجاحي باإ�شدار اأغنيات 
جديدة خلال فترات متلاحقة

اأن تكوني رقماً �سعباً على ال�ساحة  اأنك تحر�سين ككل الفنانات على  • ل �سك 
ثم  را�سك(  تكبر  )ل  بعنوان  اأغنية  اأ�سهر  عدة  قبل  طرحتِ  قد  وكنت  الفنية، 
بعنوان )الحلو طل(، فهل تراهنين على  اأغنية جديدة  بطرح  اأخ��يراً  اأعقبتِها 
الأغنية الأخيرة لتعزيز موقعك على ال�ساحة الفنية وخ�سو�ساً اأنك كنت غبتِ 

قبل اأن تقرري العودة بقوة اإلى ال�ساحة الفنية؟
ولكنني  تم��ام��اً،  مختلفتان  وه��م��ا  الما�سية  ال��ف��ترة  خ��ال  اأغنيتينْن  ط��رح��تُ   -
منهما  اأغنية  اأي  اأق���ول  اأن  اأو  الأخ���رى  على  اإح��داه��م��ا  ل  اأف�سّ اأن  اأ�ستطيع  ل 
اأغنيات ج��دي��دة خ��ال فترات  ب��اإ���س��دار  اأ�ستكمل نجاحي  واأن���ا  الأح��ل��ى.  ه��ي 
اأن  يمكن  الآخَ��ر  وبع�سها  النا�ص  من  معينة  فئة  ي�سيب  بع�سها  متاحقة، 
ي�سيب فئة جديدة. حالياً اأ�ستكمل نجاحاتي كما كنت اأفعل دائماً ولكنني ل 

اأ�سعر باأنني ابتعدتُ كي اأقول اإنني عدت اإلى ال�ساحة الفنية.
• وهل ترين اأنك نجحت با�ستعادة موقعك كرقم �سعب على ال�ساحة الفنية 

ك� نيللي مقد�سي؟
- ل يوجد �سيء ا�سمه رقم �سعب، وعندما اأطرح عماً جديداً يتابعني عدد كبير 
من النا�ص لأنني نيللي، وفي المقابل هناك فئة من النا�ص ل تعجبها اأعمالي كما 
اإجماع حول فنان معين، ول يوجد نجاح  الفنانين، لأن��ه ل يوجد  يح�سل مع كل 

يتفق عليه النا�ص اإل في حالت قليلة لأن النا�ص ي�سنّفون الأعمال.
كل اأعمالي ت�سبهني واإن بن�سب متفاوتة ولكن ل يوجد عمل واحد لي يمكن القول اإنه 
ل يحمل هويتي و�سوتي ولمْن�ستي واأن لي�ص فيه �سيء غريب على م�ستوى الكلمة واللحن 
والمو�سيقى ويترك ب�سمة عند النا�ص كما يقولون دائماً. كل فنان يعود بب�سمته الخا�سة 

�سواء على م�ستوى ال�سكل اأو الكليب والمو�سيقى والكلمة، واأعمالي تحمل هويتي الفنية.
فار�ص؟ ميريام  قبل  ال�ستعرا�سي  الفن  بتقديم  بداأت  اأنك  �سك  • ل 

- كنتُ من اأوائل الفنانات اللواتي قدّمن هذا اللون.
الحلو(؟ )طل  باأغنية  الخا�ص  الكليب  في  بتقليدها  يتهمك  مَن  على  تردين  • وكيف 

- اأنا ل اأردّ على اأ�سخا�ص ل يتحلون بالمعرفة، ولو اأردتُ اأن اأك�سف اأ�سماء الفنانات اللواتي 
قمن بتقليد كليباتي يمكن اأن اأفتح ملفات واأذكر كل الأ�سماء. اأنا كنتُ اأول فنانة رق�ستْن 
نف�سها،  على الخطى  �سرن  ك��ث��يرات  بعدي  وم��ن  ن���اري(  ن��ار  )ي��ا  اأغنية  الطبات في  على 
ولكنني لم اأعلق ولم اأتوقف عند هذا المو�سوع ولم اأقل اإن بع�ص الفنانات الخريات عمدن 

اإلى تقليدي، حتى اأنني ل اأ�سمح للمتابعين باأن يتحدثوا فيه.
اأنا اأعرف جيداً مَن يتابع خطواتي الفنية ومَن يقلدني. وبالن�سبة لي هذا هو النجاح في 
ذاته، لأن النجاح يعني تقليد الآخَرين لنا. لكنني لم اأقلد اأحداً في يوم من الأيام. ومَن 
يتهمني بالتقليد يمكنه العودة الى كليباتي وتاريخ اإ�سدارها كي يح�سل على الجواب، 
واأنا لن اأجيب ولن اأعلق على هذا ال�سوؤال. حتى في كليب )ما في�ص رجالة( كنتُ اأول مَن 
غنّى داخل با�ص، واليوم الكل ي�سوّرون داخل البا�سات، ومع ذلك ل اأقول اإنني كنت اأول 
فنانة ت�سور اأغنية في با�ص واأول فنانة رق�ست في فيديو كليب والآخَ��رون رق�سوا من 
بعدي. اأتمنى التوفيق للجميع واأن يحققوا النجاحات، ول م�سكلة عندي في اأن يطرح 
الآخَ��رون كليبات ت�سبه كليباتي، ولكنني ل يمكن اأن اأقلد اأح��داً على الإط��اق، لي�ص 
بدافع الكبرياء بل لأنني لطالما كنت ال�سبّاقة باأفكاري. ولكن يمكنني اأن اأقلد نف�سي 

مثاً في كليب )الحلو طل( حيث ا�ستخدمتُ الطبات التي كنت قد رق�ست عليها في كليب )يا 
نار ناري(.

بالتقليد؟ تُتهمين  عندما  كفنانة  حقك  في  انتقا�ساً  هناك  باأن  ت�سعرين  • األ 
- مَن قال هذا الكام ل يعرف �سيئاً ول يملك معلومات عني وعن م�سواري الفني، ولذلك ل اأردّ 
عليه. وفي الأ�سا�ص هذا الكام ل يهمّني ول اأكترث له. ل وقت لدي لهوؤلء الأ�سخا�ص لأن همهم 

الوحيد افتعال الم�ساكل بين الفنانين.
التي  الأعمال  الذي لفتك من  باأغنيات �ساربة فما  قون  الذين يوفَّ الفنانون  • قائل جداً هم 

طُرحت هذه ال�سنة؟
- الأعمال قليلة اإلى حد ما، ولكن بما اأنني م�سغولة بال�سيف والإجازة لم اأتابع كل �سيء. ولكن 
اأحب  اأنني  كما  ال�سيف،  اأج��واء ف�سل  ت�سبه  اأج��واءه  لأن  )بلبطة(  لفتني عمل ح�سين الج�سمي 
فار�ص كرم وكل ما يقدمه. واأحياناً عندما نحب �سخ�ساً نحب كل اأعماله وهو �سخ�ص مه�سوم 
في  وموفق  اأغنياته  في  متميز  وه��و  كثيرة  نجاحات  �سعد  اأحمد  يحقق  ذل��ك  اإلى  نف�سه.  وي�سبه 
اأغنية راغب  اأعجبتْنني وكذلك  اإلي�سا الأخيرة )اأنا بتمايل على البيت(  اأغنية  اختياراته، واأي�ساً 

عامة الجديدة )في كتير حلوين(.
الحاني؟ وعا�سي  كرم  نجوى  باألبوميْن  راأيك  • وما 

- اأ�سرتُ اإلى الأغنيات التي لفتت انتباهي �سخ�سياً، ولكن هذا ل يعني اأن الأعمال الباقية لي�ست 
ناجحة. اأنا تحدّثت عن الأغنيات التي تنا�سب هذا الوقت وهي ناجحة والنا�ص يحبون ال�ستماع 

اإليها.

م�شطفى قمر يعي�س ق�شة حب مع 
ب�شرى فى فيلم اأولد حريم كريم

طرحتْ الفن�نة نيللي مقد�ضي اأغنية جديدة بعنوان 
ال�ضنة،  له� خال هذه  الث�نية  )الحلو طل( وهي 
وهي ت�ضير الى اأنه� ت�ضتكمل م�ضواره� في النج�ح 
على  التعليق  راف�ضة  دائ��م��ً�،  تفعل  ك�نت  كم� 
اأنه�  وم��وؤك��دة  ف�ر�ص،  ميري�م  بتقليد  اته�مه� 
والآخرون  �ضيء  كل  في  ال�ضب�قة  ك�نت  لط�لم� 

هم الذين يقومون بتقليده�.

ينتظر النجم م�سطفى قمر طرح فيلمه الجديد اأولد حريم كريم الذى يعد 
الجزء الثانى من فيلم "حريم كريم"، حيث انتهى قمر من ت�سويره موؤخرًا، 
وت�سهد  اأغ�سط�ص،   24 يوم  وتحديدًا  المقبل  ال�سهر  �سهر  نهاية  طرحه  ومقرر 
اأحداث الجزء الثانى دخول م�سطفى قمر في ق�سة حب مع ب�سرى التى ان�سمت 
لأبطال الجزء الثانى لتقديم �سخ�سية جديدة على الأحداث.فيلم "اأولد حريم 
كريم" بطولة م�سطفى قمر، داليا البحيرى، ب�سمة، عا غانم، خالد �سرحان 
ومن الأبطال الجدد ب�سرى، عمرو عبد الجليل، تيام م�سطفى قمر، رنا ئي�ص، 
م��راد ومن  �ساندى  ف��وؤاد مح�سن،  ك��ريم،  ك��ريم محمد  داود، يو�سف عمر،  هنا 
الم�سكات  العديد من  يناق�ص  والعمل  اإدري�ص،  واإخ��راج على  زينب عزيز  تاأليف 
المتعلقة بالزواج في اطار اجتماعى رومان�سى ليت.يذكر اأن فيلم حريم كريم تم 

عر�سه منذ 18 عاماً وتحديداً عام 2005 وحقق نجاحاً لفتاً خال عر�سه 
على �سا�سات التليفزيون، و�سارك في بطولة الجزء الأول يا�سمين عبد العزيز، 
ال��غ��ف��ور، طلعت زك��ري��ا، خالد  ال��ب��ح��يرى، ع��ا غ���انم، ب�سمة، ري��ه��ام عبد  دال��ي��ا 
�سرحان، زيزى م�سطفى، هناء ال�سوربجى، محمد �ساهين، ادوارد، وتاأليف زينب 
عزيز واإخراج على اإدري�ص.ودارت اأحداث الجزء الأول من فيلم "حريم كريم" 
حول جيجي كريم )م�سطفى قمر( المتزوج من جيجى )يا�سمين عبد العزيز( 
التي تغير عليه غيرة قاتلة وت�سك فيه فتطلب منه النف�سال، بينما يحاول هو 
تو�سيح الحقيقة لها، فيقرر ال�ستعانة ببع�ص من �سديقاته في الجامعة لحل 
الم�سكلة ولكنه يدخل في مواقف كثيرة تعقد م�ساألة رجوعه اإلى زوجته بل ويف�سد 

حياة �سديقاته اأي�ساً بدون ق�سد.

�شمية الخ�شاب تطرح كليب 
الموجة" على  "اأركب 

طرحت الفنانة �سمية الخ�ساب فيديو كليب بعنوان "اأركب على الموجة" من 
كلمات تاي�سون واأمير �سيكو، واألحان البور العالى ومن اإخراج اإبرام ن�ساأت.

وكانت الفنانة �سمية الخ�ساب قالت ل�"اليوم ال�سابع" اإن اأغنيتها الجديدة 
بعد غياب عامين، حيث  الغناء  اإلى  بها  الموجة" تعود  على  "اأركب 

"اأوعدك" التي كانت مع المطرب عمر  اأغانيها كانت  اآخر  اإن 
كمال، والأغنية تعبر عن ال�سيف والإجازات والبحر.

وت���ق���ول ك��ل��م��ات الأغ���ن���ي���ة: اأرك�����ب ع��ل��ى الم���وج���ة حرانة 
اأنا  اأع��ي�����ص،  ع��ارف��ة  م�ص  جماعة  ي��ا  تكييف،  محتاجة 

الميه هق�سي  اأن��ا ج��وة  الم��ال��دي��ف،  راي��ح��ة  الطيارة  في 
ال�����س��ي��ف، الخ��ن��ق��ة خ���ا����ص ه��ت��م��وت��ن��ي محتاجة 

البحر يفرف�سني، اأنا نف�سي الموجة دي تخبطني، 
واأرك��ب على  واأرك��ب على الموجة، هاعمل هوجة 

الموجة..".يذكر اأن اآخر اأعمال �سمية الخ�ساب 
كان م�سل�سل "مو�سى" بطولة كل من محمد 

رم�سان، �سمية الخ�ساب، عبير �سبرى، ريا�ص الخولى، �سيد رجب، �سبرى 
فواز، منذر رياحنة، هبة مجدى، فريدة �سيف الن�سر، عارفة عبد الر�سول، 
ال��وزي��ر، محمد ريحانة  ال��دي��ن، �سياء عبد الخ��ال��ق، حمدى  اأم��ير �ساح 
الرحمن،  عبد  نا�سر  وت��األ��ي��ف  الفنانين،  م��ن  اآخ���ر  وع���دد 

واإخراج محمد �سامة واإنتاج �سركة �سينرجى.
مُ�����رورًا  الأرب���ع���ي���ن���ات  المُ�����س��ل�����س��ل في  اأح������داث  دارت 
بالخم�سينيات، اأثناء الحتال البريطاني لم�سر، 
منذ  وال���ده  يتوفى  �سخ�ص  �سعود  رحلة  ح��ول 
من  وهو  اأ�سقائه،  م�سوؤولية  ويتحمل  �سغره، 
محافظات �سعيد م�سر، وي�سطر لترك بلده 
ت�سدير  في  ويعمل  ال��ق��اه��رة،  اإلى  والن��ت��ق��ال 
وا����س���ت���يراد ب��ع�����ص الأ����س���ي���اء م���ن غ����زة لم�سر 
وتتوالى  فرن�سية،  بفتاة  ويعجب  والعك�ص، 

الأحداث.
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عادات غذائية تدمر الأمعاء
اأن  اله�سمي،  الج��ه��از  اأم��را���ص  اأخ�سائي  ي��ال��وف،  �سيرغي  الدكتور  اأع��ل��ن 
ب�سحة  ج��دا  ي�سر  �سارم  نظام غذائي مح��دد  اتباع  والإف���راط في  التجوّع 

الأمعاء ويدمرها.
وي�سير اإلى اأنه يُمنع منعا باتا تحمل الجوع، بل حتى من الأف�سل اأن يتناول 

المرء طعاما �سارا.
اتباع حمية غذائية معينة  الإف��راط في  بنتيجة  اأن��ه  الطبيب، على  ويوؤكد 

ت�ساب الأمعاء بالأمرا�ص.
البالغ عن  ال�سخ�ص  يتناولها  التي  الطعام  تقل كمية  األ  له، يجب  ووفقا 
كيلوغرام واحد في اليوم، وانخفا�ص هذه الكمية اإلى 300 غرام في اليوم، 

�سيوؤدي حتما اإلى م�سكات في الأمعاء.

هل يمكن اأن يكون فرط الت�شبغ علامة على �شيء خطير؟
يمكن اأن يوؤثر فرط الت�سبغ على اأي �سخ�ص، بغ�ص النظر عن العمر، على 

عك�ص ما يعتقده الكثير من النا�ص.
الجلد،  من  منطقة  ا�سمرار  باأنه  الجلد،  ت�سبغ  اأو  الت�سبغ،  فرط  ويعرف 

يمكن اأن ي�سمل اأي �سيء من النم�ص فالبقع الداكنة اإلى الكلف.
ويُعتقد اأن ال�سبب الرئي�سي، وفقا لخبيرة الجلد وموؤ�س�سة اإطار التجميد، 

�سونيا اأمورو�سو، هو الإجهاد التاأك�سدي.
الجذور  ع��ن  الناجم  التاأك�سدي  الإج��ه��اد  ع��ن  جميعا  “نعلم  واأو���س��ح��ت: 
القائمة  الح��رة  الج��ذور  اأن  يُعتقد  ولكن  الأك�سجين،  على  القائمة  الح��رة 
فوق  الأ�سعة  الت�سبغ.  في  اأك��بر  ب�سكل  ت�ساهم  )الأزوت(  النيتروجين  على 
البنف�سجية من ال�سم�ص هي ال�سبب الرئي�سي للجذور الحرة، ولكن التلوث 
ودخان التبغ، بالإ�سافة اإلى العديد من المواد الكيميائية ال�سناعية تلعب 

اأي�سا دورا رئي�سيا”.
من  منخف�سة  م�����س��ت��وي��ات  ل��دي��ه��م  ال��ذي��ن  الأ���س��خ��ا���ص  اإن  �سونيا  وق��ال��ت 
ذوي  الأ�سخا�ص  لكن  ال�سم�ص،  بقع  اأو  للنم�ص  عر�سة  اأك��ثر  هم  الميانين 
الب�سرة الداكنة اأكثر عر�سة للت�سبغ الناجم عن الإ�سابة والتندب التالي 

لالتهابات.
وتابعت �سونيا: “الن�ساء الاتي يعانين من تغيرات هرمونية اأكثر عر�سة 
اأكثر  تجعلك  اأن  يمكن  الإ���س��تروج��ين  في  ال��ت��غ��يرات  لأن  الت�سبغ،  ل��ف��رط 
الذين  الأ�سخا�ص  ل��دى  �سيوعا  اأك��ثر  العمرية  البقع  لل�سم�ص.  ح�سا�سية 
يزداد  ولكن  ال�سباغية  الخايا  تقل  حيث  عاما   40 عن  اأعمارهم  تزيد 
اأن  العلم  م��ع  بالطبع،  ت��رك��ي��زا.  اأك��ثر  ت�سبغ  اإلى  ي���وؤدي  م��ا  البقية،  حجم 
اإذا  اأن ت��وؤدي اإلى ت�سبغ  الأ�سعة فوق البنف�سجية تخلق ج��ذورا حرة يمكن 
كنت تعاني من التعر�ص لأ�سعة ال�سم�ص ومن اللتهابات، فمن المرجح اأن 

ت�ساب بالت�سبغ”.
ع��ام ولي�ص ع��ام��ة على ح��ال��ة طبية  ب�سكل  ���س��ار  اإن���ه غ��ير  �سونيا  وق��ال��ت 

خطيرة.
تغير  اأو  البقع  في  ت��غ��يرات  اأي  مراقبة  المهم  “من  ب��ال��ق��ول:  ح��ذرت  لكنها 
اأو تغيرات، فتاأكد منها عبر  اأي بقع تتحول اإلى ق�سور  اإذا لحظت  اللون. 

مراجعة طبيبك”.
ولتقليل ظهور الت�سبغ الموجود، يمكنك اختيار عاجات الليزر اأو تق�سير 

الجلد ال�سريري الذي قد يكون مكلفا للغاية.

• م� معنى كلمة ع�ض�مي؟ 
الذي يبني نف�سه بنف�سه 

الفكر وبن�ت الليل؟  بن�ت  هن  • من 
بنات الفكر الآراء وبنات الليل الأحام 

معنى كلمة الأخطل؟  • م� 
الأخطل هو طويل الأذنين.

ب�لعراب؟  نق�ضد  • م�ذا 
اعطاء الكلمة حقها من الرفع والن�سب والجر 

نق�ضد بكلمة ب�ضت؟ وم� اأ�ضله�؟  •  م�ذا 
فار�سي وتعني غطاء الظهر 

•  لحظ علماء الحيوان اأن اأنثى حيوان الأرماديللو �� وهو حيوان جنوب اأميركي ي�سبه القنفذ �� تحمل وتلد 
دائما 4 اأجنة من الجن�ص نف�سه ، اأي اأنهم يكونون جميعا اإما ذكورا واإما اإناثا. 

 • ت�سير تقديرات علماء الفلك اإلى اأن مجرة )درب التبانة( - التي ت�سكل كواكب المجموعة ال�سم�سية جزءا 
منها - ومجرة )اندرو ميدا( العماقة �ستت�سادمان بعد نحو ملياري �سنة 

•  قلب �سمكة الروبيان يوجد في راأ�سها. 
• ال�سرعة الق�سوى للعيار الناري تبلغ حوالي 1065 متراً في الثانية اأي ما يوازي 3 اأ�سعاف �سرعة ال�سوت 

تقريباً. 
 •  ك�سفت بحوث مخبريه عن اأن دخان ال�سجائر يحتوي على اأكثر من 200 مادة كيماوية �سامة من بينها 

43 مادة على الأقل ت�سبب ال�سرطان. 
• هل تعلم اأن ا�ستخدام �سماعات الهاتف المحمول لمدة �ساعة واحدة ي�سر كثيًرا بحا�سة ال�سمع.

الدموية، وبالتالي  ال��دورة  يُ�ساعد على تن�سيط  الريا�سية  التمارين  اأن ال�ستمرار في ممار�سة  هل تعلم   •  
يُح�سن من قدرة العقل على التفكير.

• هل تعلم اأن ظهور التليفزيون في العالم كان في الوليات المتحدة الأمريكية.
• هل تعلم اأن الب�سر كانوا يعتقدون اأن الراديو هو اآخر الختراعات الب�سرية، واأنه ل يُمكن اأن يكون بعده 

اختراع اأكبر.
•  هل تعلم اأن قمر ال�سوفيتي، هو اأول الأقمار ال�سناعية التي تم اإطاقها في العالم.

العم م�سعود

الخميس   24  أغسطس    2023  م   -    العـدد   13931  
Thursday   24    August    2023   -  Issue No 13931

 

ع�ضير الطم�طم 
علماء  اأع������ل������ن 
طوكيو  جامعة 
ال��������ط��������ب��������ي��������ة، 
ع���������س����ير  اأن 
ال������ط������م������اط������م 
يمكنه تخفي�ص 
م�����������������س��������ت��������وى 
�����س����غ����ط ال�������دم 
والكولي�سترول 
لدى الأ�سخا�ص 
الم�������ع�������ر��������س�������ين 
الإ�سابة  لخطر 
ب����������اأم����������را�����������ص 

القلب.
وت�سير مجلة Food Science and Nutrition، اإلى اأن الخبراء 
الطماطم  تناول ع�سير  �سنة  خ��ال  عليهم  ك��ان  481 متطوعا،  اخ��ت��اروا 
الخالي من الملح بكميات غير محدودة، وكان كل متطوع خال هذه الفترة، 

ي�سجل في دفتر خا�ص كافة التغيرات الطفيفة لحالته ال�سحية.
وبعد انتهاء مدة التجربة، قارن الباحثون موؤ�سرات جميع الم�ستركين فيها 
يعانون  اأو  الدم  المعر�سين لرتفاع �سغط  الم�ستركين  اأن معظم  واكت�سفوا، 

منه انخف�ص عندهم موؤ�سر  الخطر بن�سبة 3%.
ويحذر الخبراء، من اأن لع�سير الطماطم المملح، تاأثير معاك�ص “�سلبي” 
ع�سير  ب��ت��ن��اول  ين�سحون  ل��ذل��ك  ف��ي��ه،  ال�����س��ودي��وم  ن�سبة  ارت���ف���اع  ب�سبب 

الطماطم من دون اأي اإ�سافات.

قام العم م�سعود من نومه قبل طلوع ال�سم�ص ف�سلى الفجر واأكل لقيمات ب�سيطة و�سرب كوب ال�ساي ال�سود ثم 
خطا اولى خطواته نحو باب كوخه ال�سغير وهو يقول: ب�سم الله.. توكلنا على الله الرزاق مق�سم الرزاق.

 وم�سى يرتل بع�ص ايات الذكر الحكيم حتى و�سل اإلى مكانه المعتاد الذي يحبه على ال�ساطئ وجل�ص ليلقي 
ب�سنارته الب�سيطة اإلى الماء وينتظر فرج الله حتى مرت دقائق ودقائق وبداأت ال�سنارة تهتز واح�ص بثقلها وقال: 
ي�ستطيع �سحبها وو�سعها في عربة خ�سبية  ان  �سمكة كبيرة، اح�ص بذلك، ومرت دقائق قبل  انها  �ساء الله  ما 

�سغيرة يجرها وراءه يحمل فيها ا�سماكه.
 وهكذا تكرر الو�سع معه كل ب�سع دقائق تهتز ال�سنارة لتخبره بوجود �سمكة لي�سحبها ويجدها كبيرة وكاأنها 

تغازله بحب وتر�سل له قباتها مع تلك ال�سماك .
وع��اد في  اغرا�سه  قام وحمد الله وجمع  يكفيه،  الوفير ورزق  وامتاأت عربته بالخير  ان مر وقت كاف  وبعد 
طريقه اإلى ال�سوق، فباع ما معه وك�سب كثيرا وا�سترى طلبات بيته واولده وعاد ما�سيا لبيته يرتل ايات من 
القراآن الكريم حمدا و�سكرا لله ، فوجد في طريقه جاره الغني عبد الله وهو يقف وفي يده مبلغ كبير ك�سبه في 

ذلك اليوم لأنه �ساحب مركب.
 فاأخذ يراقبه وهو يدفع للعمال اجورهم ثم يدفع للميكانيكي الذي ي�سلح له المركب ويدفع �سرائب الحكومة 
ويدفع.... اآه انه دفع كثيرا.. ما هذا! لم يتبق معه غير مبلغ ب�سيط .. ربما يملك الحاج م�سعود في يده الن 
اكثر منه بقليل.. �سبحانك يا رزاق يا موزع الرزاق لو كان عندي مركب كهذه لنفدت نقودي على كل هوؤلء ولم 
يبق معي ما اأردته ان يكون لي حقا.. اإن كل حي في هذه الدنيا ياأخذ ن�سيبه والحمد الله.. و�سم �سنارته ل�سدره 

وكاأنه يتمنى من الله ان يبقيها له فهي مركبه الذي يعتمد عليه في رزقه ورزق عياله.

اأعلنت الدكتورة يوليا نوفيكوفا، اأخ�سائية 
ط��ب وج��راح��ة الأ���س��ن��ان، اأن م��ن ال�سعب 
الأ�سنان.  طبيب  لم��راج��ع��ة  ال��وق��ت  اإي��ج��اد 
ولكن ظهور بع�ص الأعرا�ص يلزم بذلك.

ل�سحيفة  ح���دي���ث  في  ال��ط��ب��ي��ب��ة  وت�����س��ير 
الأ�سباب  اأح����د  اأن  اإلى  “اإزفي�ستيا”، 
هو  الأ���س��ن��ان  طبيب  لم��راج��ع��ة  الرئي�سية 
الألم، مع اأنه قد يكون ذا طبيعة مختلفة 
ول��ي�����ص ���س��دي��دا ل يم��ك��ن تح��م��ل��ه. فمثا 
تناول  ع��ن��د  الألم  م���ن  ال�����س��خ�����ص  ي�����س��ك��و 
عند  اأو  ح��ام�����س��ة  اأط��ع��م��ة  اأو  الح��ل��وي��ات، 
جميع  في  يجب  ال��را���ص.  واإم��ال��ة  اللم�ص 

الأ�سنان  طبيب  م��راج��ع��ة  الح����الت  ه���ذه 
الأعرا�ص قد  الممكنة. لأن هذه  بال�سرعة 

ت�سير اإلى اأمرا�ص عديدة ومختلفة.
ك��م��ا اأن ال���وذم���ة، وف��ق��ا ل��ه��ا، وت��غ��ير لون 
ت��ن��ا���س��ق ج��ان��ب��ي الوجه  ال��ب�����س��رة وع�����دم 
عامات خطيرة. م�سيرة اإلى اأن العمليات 
المزمنة في الج�سم ل تظهر لها اأعرا�ص في 
تفاقمها  حالة  في  ولكن  ال��ه��داأة،  مرحلة 
ت��ظ��ه��ر ال����وذم����ة وت���غ���ير ل�����ون الج���ل���د في 

منطقة العدوى.
وتقول: “رائحة الفم الكريهة- يمكن اأن 
تكون هذه الرائحة التي تبدو غير �سارة، 

الخطرة،  الأم��را���ص  مظاهر  من  مظهرا 
لذلك يجب عدم تاأجيل مراجعة الطبيب 
الفم  فتح  �سعوبة  ت�سير  قد  كما  ب�ساأنها. 
�سماع  اأو  ال���س��ت��ي��ق��اظ،  ب��ع��د  م����رة  لأول 
م�سراعيه،  على  الفم  فتح  عند  طقطقة 
ال�سدغي  الم���ف�������س���ل  في  م�������س���ك���ات  اإلى 

الفكي”.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ي��ج��ب ع���دم ت��اأج��ي��ل مراجعة 
اأثناء  اللثة  نزف  الأ�سنان في حالة  طبيب 
هذه  ع���اج  ع���دم  لأن  الأ����س���ن���ان.  تنظيف 
الحالة في الوقت المنا�سب، يمكن اأن يوؤدي 

اإلى م�سكات عديدة.

طبيبة تحدد اأعرا�شاً تلزم بمراجعة طبيب الأ�شنان

المي�ه تغمر متنزهً� ب�ضبب اإع�ض�ر خ�نون في بو�ض�ن، كوري� الجنوبية. رويترز


