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كيف تحمي طفلك من ارتفاع �شغط الهواء في الطائرة؟
ينبغي  �إن��ه  و�لحنجرة  و�لأذن  �لأن��ف  لأطباء  �لألمانية  �لر�بطة  قالت 
على �لآباء، �لذين ي�صطحبون �أطفالهم معهم في �لرحلات �لجوية، 
�تخاذ بع�ض �لتد�بير لحمايتهم من �رتفاع �صغط �لهو�ء �أثناء �ل�صفر 
�لر�صيع  �إعطاء  �لآباء  ينبغي على  �أنه  �لر�بطة  و�أو�صحت  بالطائرة. 
زجاجة �لر�صاعة قبل �لهبوط بنحو 20 دقيقة تقريباً، لحماية �أذن 

�لر�صيع من �لآلم �لناجمة عن �رتفاع �صغط �لهو�ء �أثناء �لطير�ن.
لدى  �لأذن  تتعر�ض طبلة  �ل��ه��ب��وط  �أث��ن��اء  �أن���ه  �ل��ر�ب��ط��ة  و�أو���ص��ح��ت 
�ل�صغط  �رت��ف��اع  �إلى  ي���وؤدي  مم��ا  �ل��د�خ��ل،  �إلى  للان�صغاط  �لر�صيع 
�إلى فتح قناة  ي��وؤدي  �أن م�ض �لر�صيع في زجاجة �لر�صاعة  بها، غير 
�أو�صتاكيو�ض، �لتي تربط بين �لبلعوم و�لأذن �لو�صطى، مما يعمل على 
معادلة �ل�صغط وتخفيف �لآلم. وبالن�صبة للاأطفال �لم�صابين بالبرد، 
�لطائرة  �إق���لاع  قبل  �لأن���ف  بخاخ  با�صتعمال  �لآب���اء  �لر�بطة  تن�صح 
�لأغ�صية  فقط  تتورم  ل  �لر�صح  خلال  �أن��ه  مو�صحة  وقائي،  كاإجر�ء 
�لمخاطية في �لأنف، لكن �أي�صا في قناة �أو�صتاكيو�ض، وهو ما يزيد من 
�لآلم في طبلة �لأذن. ويكفي ��صتخد�م بخاخ �لأنف مرة و�حدة قبل 
�إقلاع �لطائرة �إذ� كانت �لرحلة ت�صتغرق مدة ت�صل �إلى 3 �صاعات، �أما 
�إذ� كانت مدة �لرحلة �أطول من ذلك فمن �لأف�صل ��صتخد�مه خلال 
يت�صبب  �لح��الت  بع�ض  �أنه في  �إلى  �لر�بطة  و�أ�صارت  �أي�صاً.  �لطير�ن 
�لو�صطى،  �لأذن  في  ون��زي��ف  لل�صو�ئل  تج��م��ع��ات  في  �ل�صغط  �رت��ف��اع 
نا�صحة �لأباء باإعطاء �أطفالهم �لأكبر �صنا علكة لم�صغها قبل �لهبوط 

بحو�لي 20 دقيقة �أو �أطعمة تحتاج للم�صغ �لجيد.

اأين تذهب 194 مليار كمامة وقفاز �شهريا؟
�لعالم  �أ�صابت  �لتي  �لم�صتجد  ك��ورون��ا  ف��يرو���ض  �أزم���ة  م��ن  �أ�صهر  بعد 
تكمن في  �لهام�ض  بيئية جديدة على  و�ل�صلل، تظهر م�صكلة  بالذعر 
كيفية �لتخل�ض من ع�صر�ت �لمليار�ت من �لكمامات �لتي ي�صتخدمها 
�لعلمية  �لبيئة"  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  "علوم  �صحيفة  وب��ح�����ص��ب  �ل��ب�����ص��ر. 
�لأميركية، فاإن �لعالم ي�صتهلك ما يقدر ب�194 مليار كمامة وقفاز 
�صهريا، منذ �لت�صاعد �ل�صريع لمخاوف �نت�صار �لفيرو�ض �لذي �أ�صاب 
�لملايين وقتل مئات �لآلف. وت�صنع معظم معد�ت �لوقاية �ل�صخ�صية 
�لم�صتخدمة لمرة و�حدة من مجموعة متنوعة من �لمو�د �لبلا�صتيكية، 

بما في ذلك �لبولي بروبلين و�لبولي �إيثيلين و�لفينيل.
بمعظمها  �لم��ط��اف  ينتهي  �لتي  �لبلا�صتيكية  �لأقنعة  ت�صتغرق  وق��د 
بالكامل  لتتحلل  ع��ام��ا   450 �إلى  ي�صل  م��ا  و�لم��ح��ي��ط��ات،  �لبحار  في 
�أو�صنز"  "و�ي�صت فري  وتترك �لنظام �لبيئي �لبحري، وفقا لموؤ�ص�صة 
�لتعاون  خ��لال  م��ن  تدويرها  وتعيد  �لبحرية  �لقمامة  تجمع  �لتي 
ن�صطاء  �لمخيفة  �لح��ق��ائ��ق  ه��ذه  ودف��ع��ت  و�ل�����ص��رك��ات.  �ل�صيادين  م��ع 
�أقنعة  ��صتمر �لعتماد على  "�إذ�  �أنه  للتحذير من  بيئيين في فرن�صا، 
�ل�صتخد�م �لو�حد بالمعدل �لحالي، فقد يزيد عدد �لأقنعة في �لبحر 
�لمتو�صط عن عدد قناديل �لبحر". لكن حتى عند �لتخل�ض منها ب�صكل 
�صحيح، يعتقد �أنه ل يمكن �إعادة تدوير معد�ت �لحماية �ل�صخ�صية 
لأنها تعتبر نفايات طبية، وينتهي بها �لأمر �إما في مكب �لنفايات �أو 

�لمحارق، مما قد يوؤدي �إلى �أبخرة �صامة وي�صاهم في تغير �لمناخ.

الحازوقة.. علامة جديدة لكورونا
حذّر �لأطباء في �لوليات �لمتحدة من �أن �لحازوقة �لم�صتمرة قد تكون 

عر�صاً جديد�ً للاإ�صابة بفيرو�ض كورونا.
وياأتي ذلك بعد �أن ثبتت �إ�صابة رجل يعاني من �لحازوقة لعدة �أيام 
�لأعر��ض  �أي من  �لرغم من عدم ظهور  19، على  بفيرو�ض كوفيد 

�لمعروفة عليه.
�إلى  62 ع��ام��اً، م��ن �صيكاغو،  �ل��ع��م��ر  �ل��ب��ال��غ م��ن  �لم��ري�����ض  ن��ق��ل  وتم 
�لم�صت�صفى، حيث لحظ �لأطباء �أي�صاً �أنه يعاني من فقد�ن غير مبرر 
للوزن. ووفقاً لتقرير حالة نُ�صر في �لمجلة �لأمريكية لطب �لطو�رئ، 
كان �لرجل م�صاباً بال�صكري لكنه لم يكن يعاني من �لحمى �أو �لتهاب 
 4 على مدى  م�صتمرة  يعاني من حازوقة  كان  �لمري�ض  لكن  �لحلق. 
�أن��ه م�صاب  ك��ورون��ا عليه ثبت  ف��يرو���ض  �أج���ري �ختبار  �أي���ام، وعندما 
بالفيرو�ض، وكانت درجة حر�رة �لرجل عند و�صوله �إلى ق�صم �لطو�رئ 
37.3 درجة مئوية وكان معدل �صربات قلبه 96 نب�صة في �لدقيقة. 
�لفو�ق �أو �لحازوقة هو حالة ل �إر�دية، ويمكن �أن تحدث ب�صبب بع�ض 

�لأطعمة �لتي ناأكلها �أو ب�صبب �لم�صاعر �لقوية مثل �لإثارة �أو �لتوتر.
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عملاق جديد يقتحم �شفقة تيك 
توك.. و30 مليار دولار لا تكفي

في تطور جديد لم�صل�صل تطبيق تيك توك في �لوليات �لمتحدة، قال م�صدر�ن 
"بايت د�ن�ض" �ل�صينية، �لمالكة  �إن �صركة تويتر فاتحت  مطلعان لرويترز 
�هتمامها  ع��ن  ل���لاإع���ر�ب  �ل�����ص��ه��ير،  �لم�����ص��ورة  �لم��ق��اط��ع  م�����ص��ارك��ة  لتطبيق 
�لوقت  �لمتحدة، وذلك في  �لوليات  تيك توك في  بال�صتحو�ذ على عمليات 
�صفقة  �أي  تمويل  على  تويتر  ق��درة  ب�صاأن  �صكوكا  خ��بر�ء  فيه  �أث���ار  �ل��ذي 

محتملة.
مايكرو�صوفت،  على  �لتفوق  على  تويتر  ق��درة  في  بقوة  �لم�صدر�ن  و�صكك 
و�إتمام مثل هذه �ل�صفقة �لتي �صتمثل تحول لها وذلك خلال �لمهلة �لتي 
يوما،   45 وه��ي  د�ن�ض،  لبايت  تر�مب  دونالد  �لأم��يرك��ي  �لرئي�ض  منحها 

للمو�فقة على �لبيع.
وكانت �صحيفة "وول �صتريت جورنال" �أول من �أورد نباأ دخول تويتر وتيك 
توك في محادثات �أولية، وبقاء مايكرو�صوفت في �صد�رة �لم�صترين �لمحتملين 

للعمليات �لأميركية للتطبيق.
وبح�صب �لم�صادر فاإن �لقيمة �ل�صوقية لتويتر تقترب من 30 مليار دولر، 

و�صتحتاج لجمع ر�أ�ض مال �إ�صافي لتمويل �ل�صفقة.
"�صيلفر ليك" �لخا�صة، �أحد �لم�صاهمين في  �أن �صركة  و�أو�صح �أحد �لم�صادر 

تويتر، �أبدت �هتمامها بالم�صاعدة في تمويل �ل�صفقة �لمحتملة.
و�أحجم تيك توك وبايت د�ن�ض وتوتير عن �لتعقيب.

على  مخاوف  ب�صاأن  �أميركيين  م�صرعين  من  لنتقاد�ت  �لتطبيق  وتعر�ض 
�لأمن �لقومي، تتعلق بجمع �لبيانات.

نقو�ش الزيبرا تغزو 
مو�شة ال�شيف

�لن�صائية  �لمو�صة  �ل��زي��بر�  نقو�ض  تغزو 
�إطلالة  �لم���ر�أة  لتمنح   2020 �صيف  في 

جذ�بة تعك�ض جر�أتها وتفرد �أ�صلوبها.
نقو�ض  �أن   "Elle" مج��ل��ة  و�أو���ص��ح��ت 
تتمتع  �لوح�صي"  "�لحمار  �ل����زي����بر� 
بطابع �صر�ض يخطف �لأنظار من خلال 
�ل�صود�ء  �لخطوط  بين  �للوني  �لتباين 
هذ�  تك�صو  �أنها  �إلى  م�صيرة  و�لبي�صاء، 
و�لف�صاتين  و�لتنانير  �ل�صر�ويل  �لمو�صم 
و�لحقائب  و�لأح��ذي��ة  �لفوقية  و�لقطع 

و�لإك�ص�صو�ر�ت وحتى �لمايوهات.
و�أ�صافت �لمجلة �لمعنية بالمو�صة و�لجمال 
عال  ح�ض  �إلى  تحتاج  �لزيبر�  نقو�ض  �أن 
�لبعد  �أج���ل  م��ن  وذل���ك  تن�صيقها،  ع��ن��د 
�لغر�ض  ول��ه��ذ�  و�لم��ب��ال��غ��ة.  �لتكلف  ع��ن 
ينبغي تن�صيق نقو�ض �لزيبر� مع �لأ�صود 

و�لأبي�ض و�لجملي و�لدنيم )�لجينز(.
�أل���و�ن  ك��م��ا تتناغم ن��ق��و���ض �ل��زي��بر� م��ع 
�لبا�صتيل �لحالمة، و�لتي تحد من طابعها 
�لطابع  على  �لتاأكيد  خ��لال  م��ن  �لح���اد 

�لأنثوي للاإطلالة.

م�شروبات م�شموح بها لمري�ش 
ال�شكري على مدار اليوم �ص 23

لماذا ندخن مع علمنا باأن 
التدخين ي�شبب ال�شرطان؟

لتناول  �أ���ص��ر�ر�ً  هناك  و�أن  �ل�صرطان  ي�صبب  �لتدخين  �أن  �لنا�ض  معظم  يعرف 
�لتف�صير  فما  ذل��ك.  فعل  في  ي�صتمرون  لكنهم  �ل�صم�ض.  وحمامات  �لكحوليات 

�لعلمي ور�ء قيامنا ببع�ض �لأمور مع علمنا �لتام �أنها قد تدمر �صحتنا؟
توؤكد �لإح�صائيات �أن ن�صف حالت �ل�صرطان يمكن تجنبها �إذ� �تبعنا نمط حياة 
�صحي، مثل �لمتناع عن �لتدخين و�لكحوليات وتجنب �لتعر�ض لأ�صعة �ل�صم�ض 
بهدف �لح�صول على لون ب�صرة برونزي. لكن بالرغم من ذلك، فاإن ن�صب �لمدخنين 
ومتعاطي �لكحوليات في تز�يد. كما �أن مر�كز حمامات �ل�صم�ض با�صتخد�م �لأ�صعة 

فوق �لبنف�صجية �ل�صناعية ماز�لت تجد �لكثير من �لزبائن. فما �ل�صبب؟
يرجع علم �لنف�ض �لأمر �إلى �أن �لخبر�ت �لحياتية هي من تقوم بتوجيه �لإن�صان 
ب�صكل �أكبر من �لعقل. وتقول فر�ن�صي�صكا جايزر، مديرة م�صت�صفى �لطب �لنف�صي 
في �لم�صت�صفى �لجامعي بمدينة بون �لألمانية �إن �لإن�صان ي�صتمع دوماً �إلى ذ�كرته 

�ل�صعورية �لتي يخزن فيها �لم�صاعر �لإيجابية و�ل�صلبية.
و�ل�صيئة  �لخ��بر�ت �لجيدة  �إلى تخزين  �لإن�صان تميل  �أن طبيعة  وتو�صح جايزر 
ع��ن مخاطر  يتحدث  تقرير طبي  �إلى  ولي�ض  �لح��اج��ة  وق��ت  �إل��ي��ه��ا  ت��رج��ع  �ل��ت��ي 
�ل�صيئة في �لحياة نابعة  �لعاد�ت  �أن �لكثير من  �لمثال. كما  �ل�صرطان، على �صبيل 
من �لعتياد �أو تقليد �لآخرين. فالإن�صان، على �صبيل �لمثال، غالباً ما يتبع طريقة 
�إليو ريبوليو، �لباحث في  �لتغذية �لتي تربى عليها في منزل عائلته، كما يو�صح 

�لأور�م �ل�صرطانية في كلية "�إمبريال كوليدج" بلندن.

بوجوب  وتح��ذي��ر  تنبيه  ع��لام��ة  ه��ي  و�لأوج������اع  �لآلم 
�لع���ت���ن���اء ب��الم��و���ص��ع �ل�������ص���ادر م��ن��ه �ل���وج���ع، ك��م��ا يقول 
�لريا�صية  �لأك���اديم���ي���ة  في  �لأ����ص���ت���اذ  ف���روب���وزي���ه  �إن���غ���و 
�صبيغل  موقع  ينقل  ما  وف��ق  �لألمانية،  كولونيا  بمدينة 
�لإلكتروني. فالج�صم يمتلك م�صتقبلات حيوية تتحقق 
�إن كان كل ع�صو في  �أو ملل من  �ل��دو�م ودون كلل  على 
�لم�صتقبلات  هذه  وتتكفل  �صحيح.  ب�صكل  يعمل  �لج�صد 
بقيا�ض درجة حر�رة �لج�صم و�صغطه �لميكانيكي وتحليل 

تغير�ته �لحيوية �لكيميائية.
وهذ� يعني �أن خلايا �لبدن تقرع ناقو�ض �لخطر حين ل 
تتلقى ما يكفيها من غاز �لأوك�صجين. على �صبيل �لمثال: 
عندما يبقى �لإن�صان جال�صا لوقت طويل �أمام �لكمبيوتر 
مثلا فاإنه، ي�صعر باآلم �لرقبة، لكن هذ� �لألم مهم لأنه 

يحذرنا وبالتالي يحمينا من �لإ�صابة �ل�صديدة.

هكذا ين�شاأ الألم عند الإفراط في اإجهاد البدن
يظن بع�ض �لممار�صين للريا�صة �أن ��صتد�د �لألم علامة 
فيتناولون  �لريا�صية،  للتمارين  �صليمة  ممار�صة  على 
م�صكنات �لآلم ويتابعون �لتدريب، لكن �لم�صكنات تهدئ 
�صبب  ع��ل��ى  تق�صي  ول  ف��ق��ط  مو�صعه  وت��خ��در  �ل��وج��ع 
�لألم، وهذ� ينطبق �أي�صا على �لقائمين باأعمال ج�صدية 
�لريا�صة  ممار�صة  بعد  ب��الألم  �ل�صعور  �أن  غير  قا�صية. 

يكون عادةً ب�صبب �لإجهاد �لز�ئد لأوتار �لج�صد و�أربطته 
ومفا�صله، كما يقول �لخبر�ء.

�أثناء  يكون  �لمعنية  �لج�صم  �أع�صاء  نمو  �أن  هو  و�ل�صبب 
مختلفة:  و�صرعات  بمعدلت  �لع�صلي  �لجهد  ممار�صة 
ف��ال��ع�����ص��لات ت��ن��م��و في ث��لاث��ة �أ���ص��اب��ي��ع، في ح��ين تحتاج 
وينجم عن  للنمو.  �أ�صهر  �صتة  �إلى  و�لغ�صاريف  �لعظام 
�آلم في ع�صلات �لج�صم و�أن�صجته  �لتو�زن هذ�  �ختلال 
تنبيهي  تحذير  �صوى  �لأوج���اع  ه��ذه  ولي�صت  �ل�صامة. 
يا عزيزي وخذ ق�صطا  بنف�صك  يقول للاإن�صان:" �عتِن 

من �لر�حة قبل �أن توؤذي نف�صك".

لماذا يختلف الب�شر في ال�شعور بالألم؟
�إدر�ك �لألم يتم في �لدماغ. ويختلف كل �إن�صان عن غيره 
في �لإح�صا�ض بالألم. وبع�ض �أع�صاء �لج�صم مثل �لوجه 
�إح�صا�صا بالألم من غيرها.  �أكثر  و�لفم و�ليدين تكون 
ولكن �لمهم في جميع هذه �لحالت هو لي�ض مدى تحمل 
هذه  �إز�ء  يت�صرف  كيف  يعرف  �أن  ب��ل  ل���لاآلم  �لإن�����ص��ان 

�لأوجاع.
عدوك"، كما يقول �لمتخ�ص�ض  ولي�ض  �صديقك  "�لألم 
موقع  ينقل  ما  وف��ق  ليب�صَر،  رولن��د  �لآلم  معالجة  في 
للخطر  �لج�����ص��د  ت��ع��ر���ض  فكلما  �لإل���ك���تروني.  �صبيغل 
�زد�دت �لآلم. ومن لم يتوقف عن �لجهد �لبدني �لز�ئد 

ولم ي��اأخ��ذ ����ص��تر�ح��ة ف��اإن��ه ب��ذل��ك ل ي��زي��د �لأم����ور �إلى 
�صوء�ً. فالأوجاع، بعك�ض �لعتقاد �ل�صائد، لي�صت علامة 
�لريا�صية، بل علامة  للتمارين  �ل�صليمة  �لممار�صة  على 
ت�صتعيد  ك��ي  للر�حة  وق��ت  �إلى  يحتاج  �لج�صم  �أن  على 

�أن�صجته ن�صاطها من جديد.

معالجة الآلم الحادة
يمكن  ل��ك��ن  ت���ام.  ب�صكل  �لآلم  لم��ع��الج��ة  دو�ء  ي��وج��د  ل 
�لتخفيف منها على �لمدى �لق�صير با�صتخد�م �لبرودة. 
فمثلا حين ي�صاب لعب كرة قدم بالألم يقوم �لطبيب 
�لريا�صي بر�ض رذ�ذ بارد من قنينة بخّاخة على مو�صع 

�لألم كي يتمكن �للاعب من مو��صلة �للعب.
على  �لألم  لإي��ق��اف  كافيا  لي�ض  بالتبريد  �ل��ع��لاج  لكن 
وتمارين  بالتدليك  �لقيام  هنا  وينبغي  �لطويل،  �لم��دى 
ت���وت���ر �لع�صلات  �إز�ل������ة  ي�����ص��اع��د ع��ل��ى  �ل���ت���م���دد، ف���ه���ذ� 
و�لأن�صجة �ل�صامة ويعمل على تحفيز �لدورة �لدموية. 
�أما بالن�صبة لعلاج توتر �لظهر و�لرقبة و�لكتفين فاإن 
�إفادة، لأنها تفتح �لأوعية �لدموية  �لحر�رة تكون �أكثر 
هي  ن�صيحة  و�أف�صل  �لع�صلات.  ��صترخاء  على  وتعمل 
تفادي هذه �لآلم، وذلك بعدم �لإفر�ط في �إرهاق �لج�صم 
للج�صد  �لز�ئد  �لإجهاد  وع��دم  �لريا�صة  ممار�صة  �أثناء 

�أثناء �لأعمال �لع�صلية.

الاألم �شديقك ولي�ش عدوك.. فا�شتمع اإليه!

ال�شاق مزعجة بعد بذل  الركبة وع�شلة  اآلم 
لأهلك  فلولها  مهمة.  ولكنها  ع�شلي،  جهد 
فهم  كيفية  على  هنا  نتعرف  ج�شمه.  الإن�شان 
عن  ونجيب  اأف�شل،  ب�شكل  وتف�شيرها  الأوجاع 
ال�شوؤال: هل الألم علامة على ممار�شة �شليمة 

للتمارين الريا�شية؟
حين يزداد األم الركبة )الحتكاك الحرقفي( 
)التقل�شات  ال�����ش��اق  ع�شلة  وج��ع  ويتفاقم 
ال�شادر  الم��وؤلم  الإزع��اج  وي�شتفحل  الع�شلية( 
عن القدم )ان�شحاب الأوت��ار(، بعد بذل جهد 
فقد  ال��ري��ا���ش��ة،  ممار�شة  اأو  كبير  ج�شماني 
بها  يتذرّع  حُجج  هذه  هل  الإن�شان:  يت�شاءل 
ج�شمي كي اأوقف عملي الع�شلي اأو اأنهي تدريبي 
اأم يجب علي اأخذ هذه الآلم على  الريا�شي؟ 

محمل الجد؟

لماذا ينت�شر كورونا 
اأ�شرع من الاإنفلونزا؟

�لم�صتجد، في  كورونا  ظهر فيرو�ض 
��صتطاع  �لما�صي، لكنه  �لعام  �أو�خر 
مليون   19 م��ن  �أك���ثر  ي�صيب  �أن 
و�صط  �أ���ص��ه��ر  غ�����ص��ون  في  �صخ�ض، 
ت�صاوؤل حول �صبب �نت�صاره �ل�صريع 
�لتي  �لعادية  بالإنفلونز�  مقارنة 
�لفينة  ب���ين  �ل���ن���ا����ض  ب��ه��ا  ي�����ص��اب 
�صحيفة  وب���ح�������ص���ب  و�لأخ�����������رى. 
"نيويورك تايمز" �لأميركية، فاإن 
�ل��ع��دوى �ل��ت��ي ظ��ه��رت في �ل�صين، 
�أو�خر �لعام �لما�صي، تنتقل ب�صرعة 
ف��ائ��ق��ة ج����د�، ك��م��ا �أن���ه���ا غ��ال��ب��ا ما 
تعلق على �لأ�صطح، وتبقى �صاعات 
�لتي ل  �لمغلقة  �لأماكن  طويلة في 

تخ�صع لتهوية كافية.
و�حد�  �صخ�صا  ف��اإن  ل��ذل��ك،  وتبعا 
�لعدوى  ينقل  قد  بكورونا  م�صابا 
�أو ربما  �ل���ص��خ��ا���ض،  ع�����ص��ر�ت  �إلى 
�لتجمعات  في  ل����ص���ي���م���ا  �لم�����ئ�����ات، 

�لب�صرية �لكبيرة.
عن  �لأميركية  �ل�صحيفة  ونقلت 
�لح�صاب  ونم��اذج  علوم  في  �لباحث 
ودر�������ص�����ة �لأم�����ر�������ض �لم���ع���دي���ة في 
لبحوث  هات�صين�صون  فريد  مركز 
�أنه  ���ص��ي��ف��ر،  �ل�������ص���رط���ان، ج��و���ص��و� 
�لذين  �لأ�صخا�ض  ن�صبة  �أن  ي��رى 
ينقلون �لعدوى �إلى عدد كبير ما 
ز�لت محدودة. و�أو�صح �لأكاديمي 
 10 �أن ما يتر�وح بين  �لأميركي، 
�لم�����ص��اب��ين هم  م���ن  �لم��ئ��ة  و20 في 
80 في �لم��ئ��ة من  �لم�����ص��وؤول��ون ع��ن 

حالت �لعدوى �لجديدة.
�لأ�صباب  ف��ه��م  �أن  ج��و���ص��و�  وي���رى 
�لتي ت�صرّع �نت�صار فيرو�ض كورونا، 
ي��ع��ين ع��ل��ى تطويق  �أن  ���ص��اأن��ه  م��ن 
�لمر�ض �لذي �أودى بحياة �أكثر من 

�لعالم. في  �صخ�ض  �ألف   721
�أول  �أول  جو�صو�  �لباحث  وك�صف 
�أن  �أولية،  �أم�ض �لجمعة، في در��صة 
ين�صر  ب��ك��ورون��ا  �لم�����ص��اب  �ل�صخ�ض 
�لبد�ية  في  �أك����بر  ب�صكل  �ل���ع���دوى 
�أعلى  في  �ل��ف��يرو���ض  ي��ك��ون  حينما 
م�صتوياته، �أي خلال يوم �أو يومين 
من �لإ���ص��اب��ة، وه��ذه �لم��دة ق�صيرة 
يظل  �لم�صاب  �ل�صخ�ض  لكن  ج��د�. 
ق����ادر� ع��ل��ى ن��ق��ل �لم��ر���ض ب��ع��د هذه 
�للتز�م  ينبغي  ول��ذل��ك  �ل���ف���ترة، 
د�ئ���م���ا ب�����اإج�����ر�ء�ت �ل���وق���اي���ة مثل 
�ل���ت���ب���اع���د �لج���ت���م���اع���ي و�رت�������د�ء 

�لكمامة، بح�صب جو�صو�.
�لباحثة  ت����ق����ول  ج���ان���ب���ه���ا،  م�����ن 
�لمعدية،  �لأم����ر������ض  في  �لم��خ��ت�����ص��ة 
عائ�صة محمود، �إن قدرة �ل�صخ�ض 
�لم�صاب على نقل �لعدوى تت�صاءل 

كلما طالت مدة �لإ�صابة.
�لم�صتجد  كورونا  فيرو�ض  ويختلف 
توقيت  في  �لعادية  �لإنفلونز�  عن 
�ل�صخ�ض  لأن  �لأع���ر�����ض،  ظ��ه��ور 
بكورونا قد ل تظهر  �لذي ي�صاب 
�أو  �أ�صابيع  بعد  �إل  �لأعر��ض  عليه 

�أنها ل تظهر على �لإطلاق.
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�ش�ؤون محلية

نظمته وزارة الت�شامح والتعاي�ش بالتعاون مع 150 دار ن�شر محلية وعالمية

انطلاق المعر�ش الافترا�شي للمحتوى المعرفي للت�شامح في احتفالية عالمية 
نهيان بن مبارك: هدفنا اأن ن�شل بالتعاي�ش والت�شامح اإلى الجميع بتعزيز المحتوى المعرفي ودعم الكتاب والنا�شرين

 •• اأبوظبي - الفجر

ب��ن مبارك  ن��ه��ي��ان  �ل�صيخ  م��ع��الي  �أط��ل��ق 
وزير  �ل�����وزر�ء  مجل�ض  ع�صو  ن��ه��ي��ان  �آل 
�ل��ت�����ص��ام��ح و�ل���ت���ع���اي�������ض  �أم���������ض  �لأح�����د 
فعاليات �لمعر�ض �لأول للمحتوى �لمعرفي 
و�لأخوة  و�لتعاي�ض  �لت�صامح  في مجالت 
مبني  "تعاي�ض  ع��ن��و�ن  تح��ت  �لإن�����ص��ان��ي��ة 
وز�رة  ت��ن��ظ��م��ه  و�ل������ذي  �لمعرفة"   ع��ل��ى 
�أيام   5 م��دى  على  و�لتعاي�ض  �لت�صامح 
 150 ت�صمنت  ب����ارزة،  دول��ي��ة  بم�صاركة 

نا�صر� و87 �أديبا وكاتبا ومفكر�.
 وح�����ص��ر �لف��ت��ت��اح م��ع��الي ن���ورة �لكعبي  
فاروق  و�لفنان  و�ل�صباب،  �لثقافة  وزيرة 
�لأ�صبق  �لم�صرية  �لثقافة  وزي���ر  ح�صني 
�لعالم  �لم��دي��ر  �ل�صابري  ع��ف��ر�ء  و�صعادة 
بمكتب معالي وزير �لت�صامح و�لتعاي�ض، 
�لنعيمي  ���ص��ل��ط��ان  �ل���دك���ت���ور  و����ص���ع���ادة 
للدر��صات  �لإم���ار�ت  لمركز  �لعالم  �لمدير 
و�صعادة  �ل����ص���تر�ت���ي���ج���ي���ة،  و�ل���ب���ح���وث 
�ل�صويدي  �ل��ن��اب��ودة  ع��ل��ي  مح��م��د  �صعيد 
و�لفنون  �ل��ث��ق��اف��ة  ل��ه��ي��ئ��ة  �ل���ع���ام  �لم���دي���ر 
دب���ي، و���ص��ع��ادة �ل��دك��ت��ور ع���ارف �لحمادي 
لجامعة  �ل���ت���ن���ف���ي���ذي  �ل���رئ���ي�������ض  ن����ائ����ب 
و�صعادة  و�ل��ت��ك��ن��ولج��ي��ا،  ل��ل��ع��ل��وم  خ��ل��ي��ف��ة 
و�لكاتب  ج���ر����ض،  ب���ن  �ل���دك���ت���ور مح��م��د 
فاطمة  و�ل����دك����ت����ورة  �لخ����ي����ون،  ر����ص���ي���د 
لل�صوؤون  �لم��دي��ر  نائبة  �ل�صام�صي  �صعيد 
�لأكاديمية في جامعة باري�ض �ل�صوربون-
خالد  �لدكتور  �ل�صفير  �صعادة  �أبوظبي، 
فتح �لرحمن مدير �إد�رة �لحو�ر و�لتنوع 
مجدي  و�لدكتور  بالإي�صي�صكو،  �لثقافي 
بالإي�صي�صكو،  بر�مج  خبير  �إبر�هيم  حاج 
ود. مح��م��د ���ص��ال��ح �لم��ع��ال��ج رئ��ي�����ض لجنة 

�لمعار�ض �لعربية و�لدولية .
مبارك  ب��ن  ن��ه��ي��ان  �ل�صيخ  م��ع��الي  وق���ال 
�لم�صاركين في  �إلى  �لتي وجهها  �لكلمة  في 
�فتتاح �لمعر�ض �لأول للمحتوى �لمعرفي ، 
و�لأخوة  و�لتعاي�ض  �لت�صامح  في مجالت 
مبني  عنو�ن"تعاي�ض  تح��ت  �لإن�����ص��ان��ي��ة 
على �لمعرفة" "�إننا في �لإم��ار�ت ، ونحن 
نحر�ض على معرفة �لآخرين و�لإحاطة 
مبادئ  وتعميق  وث��ق��اف��ات��ه��م  بتاريخهم 
�لتعارف و�لحو�ر و�لعمل �لم�صترك معهم، 
�لخالد  �لإرث  م��ن  ذل��ك  في  ننطلق  �إنم���ا 
لموؤ�ص�ض �لدولة �لعظيم ، �لمغفور له �لو�لد 
�ل�صيخ ز�يد بن �صلطان �آل نهيان- طيب 
�لذي  �لتاريخي،  �لقائد  وهو  ث��ر�ه-  �لله 
و�لتعاي�ض  هما  �لت�صامح  �أن  منه  تعلمنا 
و�لنفتاح  �لآخ��ري��ن  مع  �صلام  في  �لحياة 
�لكامل  �لحر�ض  هما  باإيجابية،  عليهم 
�ل��ك��ريم��ة للجميع  ت��وف��ير �لح���ي���اة  ع��ل��ى 
، و�ل��ت��ع��اي�����ض و�ل��ت�����ص��ام��ح في ف��ك��ر ز�ي���د 
�لتنمية  �إلى تحقيق  �لخير هما �لطريق 
�لناجحة و�لم�صتد�مة، وهما �أ�صلوب ناجح 
�لنز�عات و�ل�صر�عات ون�صر �لمحبة  لحل 
و�ل�صلام في ربوع �لعالم، وهما كذلك جزء 
لتاأكيد  و�أد�ةً  للدولة  �لناعمة  �لقوة  من 
و�ل�صعوب.  �لأمم  بين  �لمرموقة  مكانتها 
بقادتها  �ل��ع��زي��زة  دول��ت��ن��ا  "�إن  و�����ص���اف 
على  ت�صير قدماً  �لمعطاء  و�صعبها  �لكر�م 
خطى �لو�لد �لموؤ�ص�ض �لدولة، في �أن يكون 
�لت�صامح ركنا �أ�صيلًا في م�صيرة �لمجتمع 
�لإن�صان  بتنمية  ق���وي  �ل���ت���ز�م  �إط����ار  في 
وتعظيم معارفه وقدر�ته، ودعم �رتباطه 
قد  �لمعر�ض  وه���ذ�  ح��ول��ه،  م��ن  بالمجتمع 
�إبد�عي  " �لأل���ف عمل  نم��ا م��ن م�صروع  
�لإن�صانية  و�لأخ��وة  �لت�صامح  في مجالت 
�لما�صي  �لعام  في  �لوز�رة  �أطلقته  " �لذي 
خلال  من  بنجاح   تنفيذه  من  و�نتهينا 
ما تم بالفعل من �إنتاج �ألف عمل معرفي 
�صو�ء ورقي �أو رقمي �أو مقروء وم�صموع 
، و�أع����م����ال ف��ن��ي��ة م��لائ��م��ة في مج���الت 
�لإن�صانية   و�لأخ���وة  و�لتعاي�ض  �لت�صامح 
�ل��ي��وم معرو�صه  ترونها  �لأع��م��ال  وه��ذه 
�أمامكم في جناح �لوز�رة في هذ� �لمعر�ض . 

تنفيذ  في  �ل��ن��ج��اح  "�أن  معاليه  و�أو����ص���ح 
�لإعلان  �إلى  �ليوم  يدفعنا  �لم�صروع  ه��ذ� 
�أمامكم عن �لنتقال �إلى �لمرحلة �لتالية 
فيه وهي �إنتاج ع�صرة �آلف عمل �إبد�عي 
و�لأخوة  و�لتعاي�ض  �لت�صامح  في مجالت 
�لإن�صانية تكون �أ�صا�صاً في تنظيم �لدور�ت 
�لتالية لهذ� �لمعر�ض في �ل�صنو�ت �لمقبلة.

معاليه  �أك������د  �لم���ع���ر����ض  �أه���������د�ف  وع�����ن 
�لتاأليف  ب���ر�م���ج  ت�����ص��ج��ي��ع  ت�����ص��م��ل  �أن���ه���ا 
�لو�صائط  بجميع  و�ل��ن�����ص��ر  و�ل��ترج��م��ة 
و�لتي  و�لم���رئ���ي���ة  و�لم�����ص��م��وع��ة  �لم����ق����روءة 
وباللغات  �ل�صكان  فئات  جميع  ت�صتهدف 
�لمختلفة، بالإ�صافة �إلى ت�صجيع �لموؤلفين 
�لإعلام  وو�صائل  و�لنا�صرين،  و�لمبدعين 
وكافة موؤ�ص�صات �لمجتمع على �إنجاز �إنتاج 
بين  �لتو��صل  تحقيق  في  ي�صهم  م��ع��رف، 
ويوؤدي  و�لثقافات  �لح�����ص��ار�ت  �أ�صحاب 
�إلى �إع��لاء قيم �لح��و�ر �لإي��ج��اب��ي، ونبذ 
�لتعاي�ض  ثقافة  ون�صر  �لهد�مة،  �لأفكار 

و�ل�صلام في ربوع �لعالم كله .
على  �لتعرف  �إلى  �لجميع  معاليه  ودع��ا 
�لمو�د �لمعرو�صة و�لتي تزيد عن )17( �ألف 
بالندو�ت  �ل�صتمتاع  و�إلى  �إب��د�ع��ي  عمل 
و�لأن�����ص��ط��ة و�لأم�����ص��ي��ات �لح��ت��ف��ال��ي��ة ، 
�لتي تميز هذ� �لمعر�ض ، معبر� عن �مله 
�صنوي،  ح��دث  �إلى  �لم��ع��ر���ض  يتحول  ب��ان 
�أمام  للقر�ءة و�لتاأليف و�إتاحة �لفر�صة  
�لعام،  و�لج��م��ه��ور  و�لم��وؤل��ف��ين  �لنا�صرين 
�لت�صامح  دور  وتاأكيد  و�لتعارف  للحو�ر 

و�لتعاي�ض في م�صيرة �لعالم .
وع���ن �أه���م م��ا ل��ف��ت م��ع��ال��ي��ه  في برنامج 
فعالياته  �أن  م��ع��ال��ي��ه  �أو����ص���ح  �لم��ع��ر���ض 
تنتظم في خم�صة محاور توزع على �أيامه 
فكر  في  �لتعاي�ض  بتناول  ت��ب��د�أ  �لخم�صة 
 ، ز�ي��د  �ل�صيخ  له  �لمغفو  �لموؤ�ص�ض،  �لو�لد 
�لتقنيات  دور  على  يركز  �لثاني   و�ليوم 
�لتنمية  �ل��رق��م��ي في  و�ل��ن�����ص��ر  �لح��دي��ث��ة 
و�لتعاي�ض،  بالت�صامح  �لمتعلقة  �لمعرفية 
�لمعرفي  �لمحتوى  يعر�ض  �لثالث  و�ل��ي��وم 
، فيما يركز  �لطفولة  للتعاي�ض في عالم 
�لأندل�ض  في  �لتعاي�ض  على  �لر�بع  �ليوم 
فريدة  تج��رب��ة  يمثل  ذل��ك  �أن  باعتبار   ،
�لإن�صانية  و�لأخ���وة  �لت�صامح  في  ور�ئ���دة 
�للغة  ع���ن  ي��ك��ون   : و�ل���ي���وم �لخ��ام�����ض   ،
ب��اع��ت��ب��اره��ا لغة   ، ، وم��ك��ان��ت��ه��ا  �ل��ع��رب��ي��ة 

للتعارف و�لحو�ر و�لتعاي�ض .
وق����ال م��ع��ال��ي��ه �إن وج����ود م���ا ي��ق��رب من 
م�صاركة  �إلى  بالإ�صافة   ، نا�صر   )150(
عدد كبير من �لكُتاب و�لموؤلفين من بلد�ن 
متعددة، و�لم�صاركة �لو��صعة من �لوز�ر�ت 
و�لدو�ئر �لمحلية ومن �ل�صفار�ت بالدولة 
�لج����زي����ل لجميع  ����ص���ك���ره  ع����ن  م���ع���بر�   ،
�لم�����ص��ارك��ين م��ن �ل��كُ��ت��اب و�ل��ف��ن��ان��ين ودور 
و�لتحادية  �لمحلية  و�لم��وؤ���ص�����ص��ات  �لن�صر 
توجه  كما   ، و�لمنظمات  �لأف���ر�د  وجميع 
�لتي هي �صيف  �صفارة كند�  �إلى  بال�صكر 
�ل�صرف في هذ� �لمعر�ض، و�صفارة �أ�صبانيا 
�لتي وفرت �لمعارف و�لفنانين و�لنحاتين 
�لأندل�ض،  ح��ول  و�ل��وث��ائ��ق  و�لخطاطين 
كما �أ�صاد ب�صفار�ت م�صر و�لأردن  وجميع 

�ل�صفار�ت �لم�صاركة. .
و�أو�صح معاليه "�إننا ونحن نقوم بتنظيم 

�لفتر��صي  �ل��ف�����ص��اء  في  �لم��ع��ر���ض  ه���ذ� 
ت���د�ع���ي���ات فيرو�ض  ب�����ص��ب��ب  �ل���ع���ام  ه����ذ� 
يكون  �أن  نتطلع  ف��اإنم��ا  �لم�صتجد،  ك��ورن��ا 
من  �لقادمة مزيجاً  �لأع��و�م  تنظيمه في 
على  و�لعتماد  �لتقنيات،  على  �لعتماد 
�إليه  �ل��زي��ار�ت  و�إتاحة  �لمكانية  �لعرو�ض 
ن�صعى  م��ا  �إلى  و���ص��ولً  �صخ�صية  ب�صفةٍ 
و�لتعارف  �للقاء  فر�ض  تعميق  من  �إليه 
�أو عبر  �لدولة  د�خ��ل  �صو�ء  بين �لجميع 

�لحدود �ل�صيا�صية و�لجغر�فية.
مي�صيل  �ل��دك��ت��ورة:  ق��ال��ت  جانبها  وم��ن 
ب��ام��ب��ل��ن��ج �لأ����ص���ت���اذ �ل���ز�ئ���ر ب��ق�����ص��م �لفن 
�أبوظبي  نيويورك  بجامعة  �لفن  وتاريخ 
في كلمتها خلال �فتتاح �لمعر�ض "ي�صرفني 
�ل�����ص��دي��د بدولة  �إع��ج��اب��ي  �أع����بر ع��ن  �أن 
�لإم��ار�ت و�لتي ��صتمتعت بالإقامة فيها 
لأكثر من عقد من �لزمان، فقد تاأ�ص�صت 
�ل���دول���ة وف����ق ق��ي��م ع��الم��ي��ة ثابتة،  ه����ذه 
�ل��ق��وة فيها �حتر�م  ن��ق��اط  �أع��ظ��م  وم���ن 
�لمتناغم  �لتعاي�ض  في  و�لرغبة  �لآخ��ري��ن 
م��ع��ه��م، وق���د ع��م��ل��ت في دول����ة �لإم������ار�ت 
ع����ن ق�����رب م����ع م���و�ط���ن���ين �إم����ار�ت����ي����ين 
وك��ذل��ك �أ���ص��خ��ا���ض م��ن �أن���ح���اء مختلفة 
و�لن�صر  للبحث  م�صاريع  في  �ل��ع��الم  م��ن 
ه��ذ� ممكناً  ك��ان  و  �لتعاونية،  و�لم��ع��ار���ض 
بف�صل �ح��تر�م دول��ة �لإم��ار�ت �لحقيقي 
للتنوع وتقدير �لأخوة �لإن�صانية، ولهذ� 
�لن��ف��ت��اح تج��اه �لأ���ص��خ��ا���ض م��ن مختلف 
تاريخية  ج�����ذور  و�ل���ع���ق���ائ���د  �ل���ث���ق���اف���ات 
عميقة في �لتجارة �لبحرية، وكذلك عند 
�لمتحدة  �لعربية  �لإم���ار�ت  دول��ة  تاأ�صي�ض 
ز�يد  �ل�صيخ  �صعى  1971، حيث  عام  في 
�لقادة  جانب  �إلى  نهيان،  �آل  �صلطان  بن 
�لم��وؤ���ص�����ص��ين �لآخ���ري���ن، لإق���ام���ة علاقات 
�إلى  �لن�صمام  خ��لال  من  �صلمية  دولية 
�لعربية،  �ل��دول  وجامعة  �لمتحدة  �لأمم 
وع���ل���ى �لم�������ص���ت���وى �لم���ح���ل���ي ���ص��ج��ع��ت روح 
�جتماعية  بنية  �إقامة  لديهم  �لترحيب 
�لمتبادل للاآخرين،  مبنية على �لحتر�م 
�لنفتاح  �لموقف من  وي��تردد �صدى هذ� 
�لمجتمع  في  �لخ�����ت�����لاف�����ات  و�ح�����������تر�م 

�لإمار�تي في ع�صرنا �لحالي.
و�أ���ص��اف��ت �أن���ه في ه���ذه �ل��ف��ترة �لحرجة 
 19 كوفيد  جائحة  تف�صي  ت�صهد  �ل��ت��ي 
ع��الم��يً��ا، ك���ان �لم���وق���ف �لأخ���لاق���ي لدولة 
رعاية  ب�صاأن  �لمتحدة  �لعربية  �لإم����ار�ت 
ك���ل ف����رد د�خ�����ل �لم��ج��ت��م��ع ب��اأك��م��ل��ه �أكثر 
هذ�  وفي  م�����ص��ى،  وق����ت  �أي  م���ن  �أه��م��ي��ة 
�لق�ص�ض  بع�ض  �أ���ص��ارك  �أن  �أود  �ل�صياق، 
على  ت��وؤك��د  �ل��ت��ي  �ل�صفهية  و�ل��ذك��ري��ات 
في  معًا،  ب�صلام  للعي�ض  �لكبرى  �لأهمية 
متمنية  و�لم�صتقبل،  و�لح��ا���ص��ر  �لم��ا���ص��ي 
للمحتوى  �لف���تر�����ص���ي  �لم��ع��ر���ض  ل��ه��ذ� 
ون�صر  بتعزيز  �ه��د�ف��ه  يحقق  �ن  �لم��ع��رفي 
ق��ي��م �ل��ت�����ص��ام��ح و�لأخ������وة �لإن�����ص��ان��ي��ة في 
�لعالم. وفي كلمتها في حفل  ق��ار�ت  كافة 
غرومان  مار�صي  �صعادة  قالت  �لف��ت��ت��اح 
ب�����ص��ف��ت��ي ����ص���ف���يًر� ل���ك���ن���د� في �لإم��������ار�ت 
هنا  �أك���ون  �أن  ي�صعدني  �لمتحدة  �لعربية 
من  �لم�صاركة  طلبت  كند�  �أن  وي�صرفني 
قبل وز�رة �لت�صامح و�لتعاي�ض �لإمار�تية 
عن  �لأول  �لف���تر�����ص���ي  م��ع��ر���ص��ه��ا  في 

مع  نعمل  �أن  ي�صرفنا  ح��ي��ث  �ل��ت�����ص��ام��ح، 
�صركائنا �لدوليين مثل �لإم��ار�ت �لذين 
ي�����ص��ارك��ون��ن��ا وج��ه��ة ن��ظ��رن��ا ح���ول �أهمية 
�أهد�فنا  �أج����ل تح��ق��ي��ق  وم���ن  �ل��ت�����ص��ام��ح، 
�لم��ت��م��ث��ل��ة في ت��ع��زي��ز �ل��ت��ع��اي�����ض و�ح����تر�م 
و�لزدهار.   �ل�صلام  نحو  كاأ�صا�ض  �لتنوع 
وعبرت عن �إيمانها باأن للفنون و�لثقافة 
�لقدرة على ت�صكيل �لأفكار و�لتاأثير على 
�أن  ع��ل��ى  وت�صجيعنا  وت��وح��ي��دن��ا  �لأف���ك���ار 
�لعالم،  ��صتنارة في  �أكثر  نكون مو�طنين 
�لج�صور  بناء  يمكنها  و�صيلة  باعتبارها 
موؤكدة  للتفاهم،  �لمنا�صبة  �لبيئة  وخلق 
�أن ثلاثة كنديين بارزين و�صي�صاركون في 
�لمقبلة، وي�صعدهم  �لأي��ام  هذ� �لحدث في 
معرفتهم  م�����ص��ارك��ة  م���ن  ي��ت��م��ك��ن��و�  �أن 
ب��ب��ن��اء مجتمع  وخ���برت���ه���م و�ل���ت���ز�م���ه���م 
وفنونهم  كتاباتهم  خ��لال  م��ن  مت�صامح 
�لر�صمي  وم��ع��ار���ص��ه��م. وع��ق��ب �لف��ت��ت��اح 
�لرئي�صة  �ل���ن���دوة  �ن��ط��ل��ق��ت  ل��ل��م��ع��ر���ض 
�أد�ر�تها  و�ل��ت��ي  للمعر�ض  �لأول  ل��ل��ي��وم 
وتحدث  �لبو�صميط  عائ�صة  �ل��دك��ت��ورة 
خلالها و�صعادة �لدكتور �صلطان �لنعيمي 
للدر��صات  �لم���ار�ت  لمركز  �لعالم  �لمدير 
كمتحدث  �ل���ص��تر�ت��ي��ج��ي��ة  و�ل���ب���ح���وث 
ك���ب���ير من  ع�����دد  �إلى  �إ����ص���اف���ة  رئ��ي�����ص��ي 
�لمد�خلات من عدد كبير من �ل�صخ�صيات 
�لثقافية و�لمعرفية �لم�صاركة من �لإمار�ت 
ومختلف دول �لعالم. و�أ�صاد  د. �صلطان 
في بد�ية تقديم روؤيته حول �لتعاي�ض في 
فكر ز�يد ب�صعار �لمعر�ض " ت�صامح مبني 
وروؤي���ة  منهجا  ب��اع��ت��ب��اره  �لمعرفة"  ع��ل��ى 
ل��ي�����ض ترفا  �ل��ت��ع��اي�����ض  �أن  ع��ل��ى  ت��بره��ن 
ومجالت للتغني بكلماته، و�إنما هو و�قع 
تعمل دولة �لإمار�ت بقيادتها ومو�طنيها 
ي�صع  �لأر���ض  على  كو�قع  تعزيزها  على 
�لإم��ار�ت كرمز عالمي في �لت�صامح، ولعل 
�ل��ت�����ص��ام��ح و�ل��ت��ع��اي�����ض �لإم����ار�ت����ي �لذي 
�ليوم و�إنما  نعي�ض في ظلاله لي�ض وليد 
، ومح��ط��ات متعددة،  ت��اري��خ ط��وي��ل  ل��ه 
ول���ك���ن �أب����رزه����ا و�أه���م���ه���ا ه���ي م���ا يتعلق 
ز�ي��د- طيب �لله  �ل�صيخ  �لموؤ�ص�ض  بالو�لد 
و�لتعاي�ض  بالت�صامح  �آم��ن  �ل��ذي  ث���ر�ه- 
منهجا وطريقا، وتحمل كافة �لتحديات 
�أبناء  ن��ف��و���ض  في  �ل��ق��ي��م  ه����ذه  ل��ي��غ��ر���ض 
�لإم���������ار�ت وك���اف���ة �لم��ق��ي��م��ن ع��ل��ى �ر����ض 

�لإمار�ت لتكون �أ�صلوب حياة للجميع.
" لكي نلقي �ل���ص��و�ء على هذ�  و�أ���ص��اف 
ومفاهيم  �صمات  معرفة  م��ن  لب��د  �لملف 
و�لتي  ز�ي��د  فكر  في  و�لت�صامح  �لتعاي�ض 
�لخلافات  وتج���اوز  �لآخ���ر  قبول  تتناول 
�آفاق �لتعاون، وتقبل �لأفكار و�لآر�ء  �إلى 
�لم��خ��ت��ل��ف��ة، و�ل��ت��ع��اط��ف م��ع �لج��م��ي��ع �إلى 
تعي�صه  ما  ولعل  �ل�صمات،  من  ذلك  غير 
�لإم������ار�ت �ل��ي��وم ه��و �م���ت���د�د ل��ف��ك��ر هذ� 
للت�صامح،  عالميا  رم��ز�  يعد  �ل��ذي  �لرجل 
�نطلق  �لتي  �ل�صعبة  �لبيئة  ح��ول  �ل��ذي 
عام  للعين  ح��اك��م��ا  ع��ين  ك���ان  م��ن��ذ  منها 
�لتعاي�ض  على  ت��ق��وم  بيئة  �إلى   1946
وو�جه  �لكثير  ذلك  في  وبذلك  و�لتعاون 
كللت  جهوده  ولكن  �لمقاومة  من  �لكثير 
ج��م��ي��ع��ا ب��ال��ن��ج��اح، وك����ل ذل����ك م��وث��ق في 
�أهمها  �لعالمية ولعل  �لمر�جع  �لعديد من 

م��ا كتبه م��ب��ارك ب��ن ل��ن��دن ع��ن ز�ي���د في 
كتابه "�لرمال �لعربية".

و�أو�صح �أن ز�يد �لذي بد�أ بالعين في �أر�صاء 
قيم �لت�صامح و�لتعاي�ض لم يتوقف يوما 
حتى عام �لتعاي�ض كافة �أرجاء �لإمار�ت، 
�أن  وك��ان حري�صا على  وم��ن ثم �لخليج، 
من  لي�ض  �ل��ع��الم  �إلى  �لمنهج  بهذ�  ي�صل 
و�أفعاله،  و�إنما بمو�قفه  �لكلمات،  خلال 
�لإمار�ت  تعي�صه  وم��ا  �لخا�صة،  و�صماته 

�ليوم �إنما هو ثمار ما غر�ض ز�يد.
لدولة  �لر�صيدة  �لقيادة  بجهود  م�صيد� 
�لإم�������ار�ت في دع���م وت��ع��زي��ز ه���ذه �لقيم 
���ص��و�ء م��ن خ��لال �ل��ع��دي��د م��ن �لقو�نين 
و�لتو��صل،  �ل��ت��ع��اي�����ض  ق��ي��م  ت��ع��زز  �ل��ت��ي 
�أو م��ن خ���لال �لم���ب���ادر�ت و�ل���بر�م���ج على 
تحمل  �لتي  و�لعالمي،  �لمحلي  �ل�صعيدين 

هذه �لقيم �ل�صامية �إلى �لجميع.
و�ختتم �لدكتور �صلطان �لنعيمي بتوجيه 
مبارك  ب��ن  نهيان  �ل�صيخ  لم��ع��الي  �ل�صكر 
للانطلاق بهذ� �لمعر�ض رغم ما تفر�صه 
كورونا على �لعالم من تحديات، و�تاحة 
�لفر�صة له لكي يتحدث عن �لتعاي�ض في 
في  للمعر�ض  �لنجاح  متمنيا  ز�ي���د،  فكر 
تحقيق �أهد�فه، و�ن تظل �لإمار�ت زمز� 
�لآخ���ر بما  للتعاي�ض و�ل�����ص��لام و�ح���تر�م 
تحمله من قيم �أ�صيلة، وما تتمتع به من 

نه�صة وح�صارة.
بالمعر�ض  �لث�����ن�����ين  �ل�����ي�����وم  ب����رن����ام����ج 

�لفتر��صي للمحتوى �لمعرفي للت�صامح
تفاعلية  ج��ل�����ص��ة  ب��ت��ق��ديم  �ل���ي���وم  ي���ب���د�أ 
تعر�ض  ع�����ص��رة  �لح���ادي���ة  في  ل���لاأط���ف���ال 
خلالها مجموعة من �لق�ص�ض �ل�صوتية 
�ل��ت��ي ت��ع��زز ل���دى �ل��ط��ف��ل ق��ي��م �لتعاي�ض 
نقا�صية  ج��ل�����ص��ة  ي��ل��ي��ه��ا  �لآخ������ر،  وق���ب���ول 
ب��ع��ن��و�ن )�ل��و�ق��ع �لف��تر����ص��ي و�لتوجه 
�لجل�صة  وتناق�ض  �لرقمي(  �لن�صر  نحو 
كيف عززت �لتكتولوجيا و�لعالم �لرقمي 
كمو�صوع  و�ل���ت���ع���اي�������ض  �ل��ت�����ص��ام��ح  م����ن 
�لنا�صرين  يو�ججها  �ل��ت��ي  و�ل��ت��ح��دي��ات 
�لرقمي وذلك  �لعالم  �أم��ام هذ�  و�لكتاب 
بح�صور �صعادة /رنونالدو �لم�صحور نائب 
لم��ن��ط��ق��ة �ل�صرق  �أم������ازون  ���ص��رك��ة  رئ��ي�����ض 
�لأو�صط و �صمال �أفريقيا، و �ل�صيد: علي 
عبد �لمنعم مدير �لن�صر في �صركة �صتوري 
رئي�ض  �لم��ع��ال��ج  ود. مح��م��د   ، �أر�ب���ي���ا  ت���ل 
و�لدولية باتحاد  �لعربية  �لمعار�ض  لجنة 
�لدكتور  و�لأ���ص��ت��اذ   ، �ل��ع��رب  �ل��ن��ا���ص��ري��ن 
�ل��ف��ت��اح م��دي��ر م��رك��ز �لمعرفة  خ��ال��د عبد 
ر��صد  ب��ن  مح��م��د  موؤ�ص�صة  في  �ل��رق��م��ي��ة 
�لحمادي  م��ريم  �لكاتبة  �أم���ا  للمعرفة. 
عن  �لنقا�صية  �لحلقة  �صيفة  ف�صتكون 
منافياً  ي��ع��د  �ل�����ذي  �ل��وظ��ي��ف��ي  �ل��ت��ن��م��ر 
�لآخر  وقبول  و�لتعاي�ض  �لت�صامح  لقيم 
�لحكومة  موظفي  مع  �صت�صعر�ض  حيث 
�لحكومة  في  �لت�صامح  لجان  �أع�صاء  من 
" �لحكومة  �ل��وط��ن��ي  �ل��برن��ام��ج  ���ص��م��ن 
�لتجارب  �أه�������م  للت�صامح"  ح���ا����ص���ن���ة 
�ل�صوء  وت�صليط  �لتنمر  على  للق�صاء 
على ظاهرة �لتنمر �لوظيفي من خلال 
عا�صها  وتج���ارب  ق�ص�ض  مجموعة  �صرد 
�لموظفون وما �ل�صلوكيات �لتي �أ�صهمت في 
تعزيز هذه �لظاهرة لدى �لموظف �لمتنمر 
و كيفية �لتغلب على هذه �لظاهرة، كما 
كتاب  توقيع  �لثاني حفل  �ليوم  يت�صمن 
  "4 رق���م  �ل��غ��رف��ة  "نزيل  �ل��ن��م��ر  فتحية 
�ل���وز�رة �صمن م�صروع  �أ���ص��درت��ه  و�ل���ذي 
تفاعلية  ج��ل�����ص��ة  ت��ل��ي��ه��ا  �إب��������د�ع،  �لأل������ف 
بكلمة  ت��ب��د�أ  �لت�صامح"  "فنون  ب��ع��ن��و�ن 
تعزيز  في  �أعمالهم  حول  �ليوني�صكو  من 
حديث  يليها  عالمياً،  و�لتعاي�ض  �لت�صامح 
مع �لدكتور :عز �لدين �أبو �لعي�ض ممثلًا 
عن كند� ، و�لخطاط ح�صام خور�صيد كما 
حيث  دومنيكا  دول��ة  �لجل�صة  في  ت�صارك 
تقدم �لمغنية مي�صيل هاند�صون مجموعة 
�لت�صامح  �أج���ل  م��ن  �أعمالها  م��ن  مم��ي��زة 

ون�صر �لمحبة .

خريجة جامعة نيويورك اأبوظبي اأول 
امراأة تحظى بمنحة ب�شي�شو كامبريدج

•• اأبوظبي - الفجر 

عام  دفعة  خريجة  �لعمد  بانة  ف��وز  عن  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  ك�صفت 
�لمقدمة من قبل موؤ�ص�صة  "ب�صي�صو كامبريدج" �لمرموقة  بمنحة   2020
ب�صي�صو. وتعتبر �لعمد �أول �مر�أة تح�صل على هذه �لمنحة منذ تاأ�صي�صها في 
عام 2005، حيث �صت�صعى نحو �لح�صول على درجة �لماج�صتير في �لفل�صفة 
�لتجارب  ي�صمل  متكامل  برنامج  �صمن  �لجينومي،  �ل��ط��ب  باخت�صا�ض 

�ل�صريرية و�لبحثية في جامعة كامبريدج.
جامعة  م��ن  وت��خ��رج��ت  �لها�صمية،  �لأردن���ي���ة  �لمملكة  م��ن  �لعمد  وت��ن��ح��در 
تخ�ص�ض  جانب  �إلى  �لأحياء  علم  في  �أ�صا�صي  بتخ�ص�ض  �أبوظبي  نيويورك 
كما  �لمجالين.  كلا  بدمج  �صغوفة  كانت  حيث  �لب�صرية،  �لفنون  في  فرعي 

ت���اب���ع���ت ب��ح��ث��ه��ا في ف���ه���م �لخ���ت���لاف 
لها  �لتي  �لمعقدة  �ل�صمات  في  �لجيني 
ودر�صت  �ل�صريرية،  بالتجارب  �صلة 
�لعو�مل �لجينية  تلعبه  �ل��ذي  �ل��دور 
وتغيير  �لم��ر���ض  �نت�صار  في  و�لبيئية 

�لنتائج �ل�صحية. 
�لما�صية  �لأربعة  �لأع��و�م  وعلى مدى 
در�صت  �أبوظبي،  نيويورك  جامعة  في 
مختلفة  ع��الم��ي��ة  �صبكات  ع��بر  �ل��ع��م��د 
م�صتوى  ع��ل��ى  ب�������دور�ت  و�ل��ت��ح��ق��ت 
�لور�ثة  ع��ل��م  في  �ل��ع��ل��ي��ا  �ل���در�����ص���ات 
ح�صرت  ك���م���ا  �ل����ع����ام����ة،  و�ل�������ص���ح���ة 

�لنظر�ء.  قبل  من  مر�جعتها  تمت  �لتي  علمية  �أبحاث  ون�صرت  �لموؤتمر�ت 
�لور�ثة  علم  دور  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  جامعة  في  تخرجها  م�صروع  وبحث 
�للاجينية في تنظيم �ل�صتجابة �لمناعية �صد �لملاريا في بوركينا فا�صو بغرب 
�أفريقيا. وبهذ� �ل�صدد، قالت بانه �لعمد: "ممتنة حقًا لكل من �صاهم  في 
تحفيز تطوري على مدى �لأعو�م �لما�صية، حيث من �لمهم جدً� بالن�صبة لي 
�أن �أدر�ض �لجينوم �ل�صرق �أو�صطي بما �أن �لتركيب �لجيني ل�صكان بلاد �ل�صام 
لم يتم در��صته �إلى حد كبير، �إذ يعد تمثيله محدود�ً في در��صات �لجينوم". 
د�فعي لكت�صاب خبر�ت  �لعليا هو  �لدر��صات  "�صعيي ل�صتكمال  و�أ�صافت: 
و�لرعاية  �لعلوم  في  �لتقدم  في  �لم�صاهمة  بهدف  وذل��ك  مختلفة،  وتج��ارب 
�ل�صحية �ل�صخ�صية في �لمنطقة، كما تن�صجم هذه �لفر�صة مع م�صوؤوليتي 
وهدفي في تطبيق �لمعرفة باأ�صا�صيات علم �لور�ثة لتعزيز مد�ركنا في مجالي 

�لطب و�ل�صحة �لعامة".
و�لجدير بالذكر �أن موؤ�ص�صة ب�صي�صو كانت قد تاأ�ص�صت في عام 2005 من 
قبل �أمجد و�صهى ب�صي�صو بهدف دعم �لمجتمعات �لمعوزة في منطقة �ل�صرق 
�لمنطقة من  م��ن  �لم��وه��وب��ين  �ل��ط��لاب  �لتركيز على تمكين  م��ع  �لأو���ص��ط، 

�لو�صول �إلى �لتعليم �لعالي على م�صتوى عالمي.

تحت �شعار م�شتك�شفو الطبيعة
حديقة الحيوانات بالعين ت�شارك في المع�شكرات الاإثرائية 

الافترا�شية ل�شيف 2020 باأن�شطة تفاعلية متنوعة
•• العين - الفجر

ب����د�أت ح��دي��ق��ة �لح��ي��و�ن��ات ب��ال��ع��ين ���ص��ب��اح �أم�����ض �لأح����د ف��ع��ال��ي��ات برنامج  
وز�رة  �طلقته  �ل��ذي   2020 – �صيف  �لفتر��صية  �لإثر�ئية  �لمع�صكر�ت 
�ثر�ء  بهدف  �صركائها  م��ن  ع��دد  م��ع  بالتعاون  م��وؤخ��ر�  و�لتعليم   �لتربية 

�لجانب �لمعرفي و�لثقافي لدى �لطلاب في مختلف �لمجالت.
�لتعليمية  �لأن�صطة  م��ن  ب�صل�صلة  �ل�صيفي  �ل��برن��ام��ج  �لح��دي��ق��ة  وت���ثري 
�لم�صوقة �لتي ت�صتهدف طلاب وطالبات �لحلقة �لولى و�لثانية للمد�ر�ض 
�لحكومية و�لخا�صة تحت �صعار " م�صتك�صفو �لطبيعة " تهدف �لى تنمية 
�ل�صخ�صية  وبناء  �ل�صتك�صافي  و�لتعليم  �لتفكير  مهار�ت  ودع��م  معارفهم 

�لتفاعلية لديهم.
و�أكدت منيرة �لحو�صني مدير �إد�رة مركز �ل�صيخ ز�يد لعلوم �ل�صحر�ء في 
حديقة �لحيو�نات بالعين " تاأتي م�صاركتنا في �لبرنامج �ل�صيفي �لثر�ئي 
بالعين  �لرئي�صية في حديقة �لحيو�نات  و�أهد�فنا  ر�صائلنا  لإحدى  تحقيقاً 
تعليمية  ب��ر�م��ج  �صنو�ت  م��د�ر  وعلى  �لحديقة  تقدم  حيث  �لتعليم،  وه��ي 
تدعم هذه �ل�صريحة علميا وثقافيا وتربويا و�جتماعيا من جميع �لمر�حل 
�لطلابية بدءً� من �لحلقات �لأولى حتى طلبة �لدر��صات �لعليا، بالإ�صافة 
لر�صالتنا في تعزيز تعاوننا مع وز�رة �لتربية و�لتعليم كونها �أحد �صركائنا 

�لفاعلين و�لموؤثرين في دعم �أهد�فنا �لتعليمية �لم�صتركة ".
ول��ف��ت��ت �لح��و���ص��ن��ي ق��ائ��ل��ة " ل��ق��د ظ��اف��رن��ا �لج��ه��ود م��ن خ���لال ف���رق عمل 
متخ�ص�صة لنقدم �أن�صطة �صيفية تحقق �أهد�فنا وتلبي تطلعات �لم�صاركين 
في ظل �لظروف �لر�هنة لأزمة فايرو�ض كوفيد 19 و�لتي جعلت �لجميع 
ينتهج م�صار� جديد� من خلال نظام �لتعليم عن بعد، لذلك حر�صنا على 
للاأجو�ء  و�نتمائه  بتفاعله  �لطالب  ت�صعر  فريدة  تجربة  تقديم  �صمان 

�لتعليمية �لميد�نية على �أر�ض �لو�قع."
�لد�عمة  �لموؤ�ص�صات  من  تعد  بالعين  �لحيو�نات  حديقة  �أن  بالذكر  جدير 
مجال  في  متنوعة  تعليمية  وم��ب��ادر�ت  ب��ر�م��ج  تقدم  حيث  �لتعليم  لم�صيرة 
�صون �لطبيعة و�ل�صتد�مة وحماية �لحيو�نات �لمهددة بالنقر��ض وحفظ 
�لإجازة  �لعام وخلال فترة  �لبرية، منها مخيمات تقام على مد�ر  �لحياة 
�لتفاعلي،كما  و�لتعلم  �ل�صتك�صاف  على  تعتمد  �لم��د�ر���ض  لطلبة  �لمدر�صية 
�صنويا،  ط��ال��ب  �أل���ف  �لأرب��ع��ين  ت��ف��وق  زي����ار�ت مدر�صية  �لح��دي��ق��ة  ت�صتقبل 
�لإمار�ت  �لماج�صتير لطلبة جامعة  لمبادر�ت متنوعة مثل منحة  بالإ�صافة 
وم�صابقة �لق�صة �لبيئية �لق�صيرة لطلبة �لمد�ر�ض وبرنامج تدريب طلبة 

�لطب �لبيطري وغيرها.
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يعتبر النظام الغذائي ال�شحي والتمارين البدنية والعلاجات التي ي�شفها الطبيب 
الإ�شتراتيجيات الثلاث لل�شيطرة على مر�ش ال�شكري، فما الم�شروبات التي تلائم 

مر�شى ال�شكري؟
)ميخور  مجلة  ن�شرته  الذي  التقرير  في  فيلارا�شا،  اأنا  الكاتبة  قالت 

كون �شالود( الإ�شبانية، اإنه عند تقديم تو�شيات لمر�شى ال�شكري 
يميل هوؤلء اإلى التفكير ب�شكل ح�شري في الأطعمة التي يمكنهم 
اإلى  ينتبهون  ما  نادرا  ولكن  تجنبها.  الواجب  والأخرى  تناولها 

الم�شروبات المتاحة وغير المتاحة لهم.

��صتهلاك م�صروبات  �لمر�صى  ه��وؤلء  �أن��ه على  ذل��ك  يعني  ل 
محددة، ولكن بع�ض �لم�صروبات �لمتوفرة في �ل�صوق ل تنا�صبهم 
�أو  �لكربوهيدر�ت  من  كبيرة  كميات  على  لحتو�ئها  نظر� 

�ل�صكريات �لتي تغير ن�صبة �ل�صكر في �لدم.
في  م�صكلة  من  يعانون  �ل�صكري  مر�صى  �أن  �لكاتبة  و�أوردت 
في  �ل�صكر  م�صتويات  في  و�لتحكم  �لأن�صولين  �إف���ر�ز  تنظيم 
�لم�صتويات ب�صكل  �إد�رة هذه  �لدم. ومع ذلك، من �ل�صروري 
منا�صب لأن �رتفاع �أو نق�ض �ل�صكر في �لدم يمكن �أن تكون له 

عو�قب وخيمة على �ل�صحة.
ومن �لمهم �تباع �إر�صاد�ت �لأكل �ل�صحي للحفاظ على نمط 

ح���ي���اة ج����ي����دة، و�أي�������ص���ا م���ن���ع ظهور 
�لم���������ص����اع����ف����ات و�لأم�������ر���������ض 

�لم�صتقبل  في  �لم��ح��ت��م��ل��ة 
قدر �لإمكان.

�أف�صل  �إن  �لكاتبة  وقالت 
تنا�صب  �ل��ت��ي  �لم�����ص��روب��ات 
�ل�������ص���ك���ري على  م���ر����ص���ى 

�لتي  تلك  �ليوم هي  م��د�ر 
ل ت��غ��ير ق��ي��م �ل��غ��ل��وك��وز في 

�لدم هي:

الم����اء و الم���ي���اه ال���ف���وارة 
 C a r b o n a t e d (

)water
من  ي��ع��د  �لم�����اء  �أن  في  ���ص��ك  ل 

�لم�صروبات �ل�صحية �لمن�صوح بها 
�أف�صل  �إن���ه  �ل��و�ق��ع،  في  للجميع. 

خ��ي��ار ل��ل��ترط��ي��ب، ف���الم���اء ه���و �أحد 
�لمكونات �لرئي�صية للج�صم، وبف�صله 

يمكنه �أد�ء بع�ض �لوظائف، من بينها 
تنظيم درجة �لحر�رة وحماية �لمفا�صل 

و�لتخل�ض من �لنفايات.
و�أ�صافت �لكاتبة �أن �لماء ل يزيد من ن�صبة 

�أي�صا ينطبق على  �ل��دم، وهذ�  �لغلوكوز في 
�لم��ي��اه �ل��ف��و�رة )وه���ي م��ي��اه تح��ت��وي على غاز 

ثاني �أك�صيد �لكربون �لمذ�ب مما يعطيه وجود 
فقاعات، و�أي�صا يطلق عليها ��صم �لمياه �لغازية(.

�لم�صروبات  �أح��د  �ل��غ��ازي  �لم��اء  �أن  �لرغم من  وعلى 
�لتي يمكن لمر�صى �ل�صكري ��صتهلاكها، فاإنه ينبغي 

ع���دم �إ����ص���اءة ����ص��ت��ه��لاك��ه لأن����ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى �لكثير 
كبيرة من  كميات  على  يحتوي  و�أح��ي��ان��ا  �ل��غ��از�ت،  م��ن 

�لأملاح.

من  يعانون  �لذين  �لأ�صخا�ض  على  يجب  ذل��ك،  جانب  �إلى 
�أي�صا  يكونو� حذرين  �أن  و�لحرقة  �لمريئي  �لمعدي  �لرتج��اع 
عند �صرب �لمياه �لغازية لأنها قد توؤدي �إلى تفاقم �لأعر��ض 

لديهم.

منقوع الأع�شاب وال�شاي والقهوة
من  و�ل�����ص��اي  و�ل��ق��ه��وة  �لأع�����ص��اب  منقوع  �أن  �لكاتبة  �أوردت 
�ل�صكري طالما كانت غير محلاة  �لمنا�صبة لمر�صى  �لم�صروبات 
�لم�صروبات  ه���ذه  ت����روي  ل  ذل����ك،  �إلى  ب��الإ���ص��اف��ة  ب��ال�����ص��ك��ر. 

�لعط�ض فح�صب، و�إنما لها فو�ئد �صحية �أخرى.

�ل�صاي �لأخ�صر في تقليل من  �لمثال، قد ي�صاعد  على �صبيل 
�لقلق ويح�صّن �لذ�كرة و�لنتباه. كما يمكن �أن ت�صمل �آثاره 
�لقلب و�لأوعية  �أمر��ض  �لأمر��ض مثل  �لوقاية من بع�ض 
�لدموية و�ل�صرطان و�لتهاب �لمفا�صل �أو �رتفاع �صغط �لدم.

الم�شروبات الغازية الخالية من ال�شكر
�لم�صروبات  لي�صت من  �لغازية  �لم�صروبات  �أن  �لكاتبة  �أ�صافت 
�لمو�صى بها لمر�صى �ل�صكري. ومع ذلك يوجد �ليوم �لعديد 
من �لم�صروبات �لتي ل تحتوي على �ل�صكر و�لتي تكون محلاة 
�لأ�صبارتام  مثل  �ل��دم،  �صكر  ترفع  ل  ��صطناعية  بمحليات 

و�ل�صكرين.
قر�ءة  د�ئما  ذل��ك عليك  ورغ��م 
�لم��ل�����ص��ق��ات ل��ل��ت��اأك��د م��ن �أن 
�لم�����ص��روب ل ي��ح��ت��وي على 
�لتو�صيات  �أن  كما  �ل�صكر. 
�ل�صدد  ه����ذ�  في  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة 
لعامة  بالن�صبة  ذ�ت��ه��ا  ه��ي 
ين�صح  ل  �إذ  �لأ����ص���خ���ا����ض، 
بالإفر�ط في �صرب هذ� �لنوع 
من �لم�صروبات لأنها ل تحتوي 

على �لمغذيات.

�لم�����ص��روب��ات غ���ير �لم��ن�����ص��وح بها 
لمر�صى �ل�صكري

�أن����ه ل يمكن  �أو����ص���ح���ت �ل��ك��ات��ب��ة 
نوع  �أي  ��صتهلاك  �ل�صكري  لمر�صى 
م��ن �لم�����ص��روب��ات �ل��ت��ي تح��ت��وي على 
ن�صبة عالية من �ل�صكر لأنها قد تغير 
ن�صبة �ل�صكر في �ل��دم. لذلك ل ين�صح 

با�صتهلاك �لم�صروبات �لتالية:
- �لع�صائر، �صو�ء �لجاهزة �أو �لمع�صورة في 
م�صاف،  �صكر  على  تحتوي  ل  �لتي  �لمنزل 
لأنها تحتوي على �ل�صكريات �لموجودة ب�صكل 
�مت�صا�صها  يتم  ول��ك��ن  �لفاكهة  في  طبيعي 

ب�صرعة وترفع �صكر �لدم.
- �لم�صروبات �لغازية �ل�صكرية.

- مخفوق �لحليب مع �ل�صكر.
- ماذ� بالن�صبة للحليب؟

يمكن �صرب حليب �لبقر �أو �لماعز �أو �لأغنام لأنه غني 
�أنه  �إل  �لكال�صيوم و�لبروتين،  �لغذ�ئية، مثل  بالعنا�صر 
�لماأخوذ  من  وخ�صمها  فيه  �لتي  �ل�صعر�ت  �حت�صاب  يجب 

�ليومي.

ل تغير قيم الغلوكوز في الدم

م�شروبات م�شموح بها لمري�ش ال�شكري على مدار اليوم

�لنوم  �أهمية دور  �لقديمة و�لجديدة على  �لأبحاث  توؤكد 
بالن�صبة �إلى مختلف جو�نب �ل�صحة.

�كت�صفت �أحدث �لدر��صات �أن �لتنعم بالنوم ليلًا قد يدعم 
جهاز  يقوي  قد  �لنوم  �أن  حتى  �لدموية،  �لأوع��ي��ة  �صحة 
�لمناعة ويحمي �لنا�ض من ��صطر�بات �أي�صية مثل مر�ض 

�ل�صكري.
يم�صي �لب�صر ثلث حياتهم تقريباً في �لنوم، لكن ما �لذي 

يجعل �لنوم مهماً لهذه �لدرجة؟
�لذي  للوقت  م��ر�دف��ة  للنوم  نخ�ص�صها  �لتي  �لم��دة  تكون 
تقوم  �أن  �لطبيعة  في  �لمفتر�صة  للحيو�نات  فيه  يت�صنى 
بهجومها، من دون �أي ر�دع، لأن �لنائم يكون هدفاً مثالياً 

في هذه �لظروف. لماذ� ناأخذ جميعاً هذه �لمجازفة �إذ�؟ً
ك�صفت در��صة جديدة �أجر�ها علماء في جامعة )بار �إيلان( 

باأثره  ويرتبط  �لنوم  �أهمية  يف�صّر  قد  �أ�صا�صي  عامل  عن 
�لت�صحيحي في �لخلايا �لدماغية �لفردية.

�لنتائج  �أبلبوم،  ليور  �لأ�صتاذ  بقيادة  �لبحث،  فريق  ن�صر 
�لجديدة في مجلة )تو��صل �لطبيعة(.

فر�شة لمداواة الخلايا الدماغية
�ل��زرد، علماً  باأ�صماك  �لباحثون  ��صتعان  �لدر��صة،  في هذه 
كثيرة  ح���الت  في  �أب��ح��اث��ه��م  في  ي�صتعملونها  �ل��ع��ل��م��اء  �أن 
لأنها ت�صبه �لب�صر على نحو مفاجئ. يمكن �إيجاد حو�لى 
�أ�صماك  من  �لنوع  هذ�  في  �لب�صرية  �لجينات  من   %70

�لمياه �لعذبة �أي�صاً.
��صتعمل �لعلماء تقنية ت�صوير ثلاثية �لأبعاد لتحليل �آثار 
�لنوم على مقيا�ض مجهري ور�صدو� طريقة تاأثيره على 

�لخلايا �لع�صبية �لفردية �أو �لخلايا �لدماغية.
وفريقه  لأبلبوم  �لدقة  عالية  �لتكنولوجيا  تلك  �صمحت 
بم��ر�ق��ب��ة ح��رك��ة �لح��م�����ض �ل���ن���ووي و�ل��بروت��ي��ن��ات د�خل 

�لخلايا �لدماغية.
فاكت�صفو� �أن �لخلايا �لع�صبية �لفردية خلال �لنوم تمكنت 
من �صيانة �لنو�ة، �أي �لعن�صر �لمحوري في كل خلية، علماً 

�أنه ي�صمل معظم �لمو�د �لور�ثية �لخا�صة بالخلية.
�لحم�ض  معلومات  ت�صررت  تتدهور،  �ل��ن��و�ة  ب���د�أت  ح��ين 
�لنووي �لتي تحتويها �أي�صاً، وقد توؤدي هذه �لعملية �إلى 
�لوظائف  و�إ�صعاف  �لأمر��ض  ون�صوء  �ل�صيخوخة  ت�صريع 

�لعامة لأي ع�صو �أو ن�صيج.
�أو�صح �لباحثون �أن �لخلايا �لع�صبية �أثناء �لنوم تح�صل 
�لتي جمعتها على مر  �ل�صغوط  �لتعافي من  على فر�صة 

�ليوم وت�صلح �أي �صرر لحق بها.

زيادة دينامية الكرومو�شومات
دينامية  م�����ص��ت��وى  �إن  �ل��ع��ل��م��اء  ي���ق���ول  �ل��ي��ق��ظ��ة،  خ����لال 
ما  �لنوم،  �أثناء  عليه  هو  مما  �أق��ل  يكون  �لكرومو�صومات 
�لحم�ض  �صيانة  ع��ن  تعجز  �لدماغية  �لخ��لاي��ا  �أن  يعني 
�لو�صع بوجود  �أبلبوم هذ�  �صبّه  �لمنا�صب.  بال�صكل  �لنووي 
�ل��ط��ري��ق(: ت��تر�ك��م �لم�����ص��اع��ب و�لم�صقات  )م��ط��بّ��ات ع��ل��ى 
على �لطرقات، ل �صيما في �صاعات �لذروة نهار�ً، و�صيكون 
تكون  حين  �أي  �لليل،  خ��لال  منا�صباً  بفاعلية  �إ�صلاحها 

حركة �ل�صير خفيفة.
تُعتبر هذه �لعملية محورية للحفاظ على �صحة �لدماغ، 
لذ� قد تف�صّر �ل�صبب �لذي يجعل مختلف �لكائنات، بما في 

للنوم،  كله  �لوقت  هذ�  لتخ�صي�ض  م�صتعدة  �لب�صر،  ذلك 
رغم �لمخاطر �لتي تتعر�ض لها في �لطبيعة.

�لنوم  ب��ين  �صببياً  ر�ب��ط��اً  �كت�صفنا  ل��ق��د  �أب��ل��ب��وم:  ي��و���ص��ح 
وت�صرر  �لع�صبي  و�لن�صاط  �لكرومو�صومات  ودينامية 
�لح���م�������ض �ل�����ن�����ووي و�إ�����ص����لاح����ه م����ن ج���ه���ة، و�ل���ت���اأث���ير 
�أخرى.  جهة  من  كله  �لج�صم  على  �لمبا�صر  �لفيزيولوجي 
�لمتر�كمة  �لنووي  �لحم�ض  �أ�صر�ر  بتقلي�ض  �لنوم  ي�صمح 
تر�جع  �حتمال  رغ��م  �ليقظة.  �صاعات  خ��لال  �ل��دم��اغ  في 
م�صتوى �لوعي للبيئة �لمحيطة، ت�صطر �لحيو�نات، �لتي 
للنوم  و�لب�صر،  �لزرد  و�أ�صماك  �لبحر  قناديل  تتر�وح بين 
�لحم�ض  ب�صيانة  �لع�صبية  للخلايا  �ل�صماح  �أج���ل  م��ن 
�لنوم  �لأرج��ح تطور  �ل�صبب على  �لنووي بفاعلية، ولهذ� 

ول يز�ل قائماً في مملكة �لحيو�ن.

النوم.. فر�شة لمداواة الخلايا الدماغية
الب�شر. لكن حين ينام الحيوان،  اإلى معظم الحيوانات والكائنات، بما في ذلك  بالن�شبة  اليومية  اأ�شا�شي من دورة الحياة  النوم جزء 

�شي�شبح عاجزاً عن الدفاع عن نف�شه في وجه المخاطر. ما الذي يجعل النوم �شرورياً اإذاً لدرجة تدفعنا اإلى اأخذ هذه المجازفة؟
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العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اأمر على عري�ضة / اإ�ضافة قبيلة 

مقدم الطلب : يو�ضف احمد محمد 
يطيب لمحكمة خورفكان �لإتحادية �لإبتد�ئية �ن تقدم ل�صعادتكم �أطيب تحياتها وو�فر �صكرها. 

للطلب �لمقدم من �ل�صيد/ يو�صف �حمد محمد / �إ�صافة قبيلة )�لبلو�صي( 
في جو�ز �صفره وخلا�صة �لقيد رقم )2058/304( لي�صبح �ل�صم �لكامل )يو�صف �حمد محمد �لبلو�صي( 

و�إ�صافة �ي�صا في خلا�صة قيد �بنائه كل من : 
1- عبد�لله يو�صف �حمد محمد - خلا�صة �لقيد رقم )471846( ورقم �لبلده 304 ورقم �ل�صرة : 7646 

2- �مينه يو�صف �حمد محمد - خلا�صة �لقيد رقم )434840( ورقم �لبلده 304 ورقم �ل�صرة : 6174 
3- هاجر يو�صف �حمد محمد - خلا�صة �لقيد رقم )444681( ورقم �لبلده 401 ورقم �ل�صرة : 11136 
4- �ميره يو�صف �حمد محمد - خلا�صة �لقيد رقم )471894( ورقم �لبلده 304 ورقم �ل�صرة : 4071 
5- �يمان يو�صف �حمد محمد - خلا�صة �لقيد رقم )303669( ورقم �لبلده 304 ورقم �ل�صرة : 4972 

6- ��صماء يو�صف �حمد محمد - خلا�صة �لقيد رقم )450784( ورقم �لبلده 305 ورقم �ل�صرة : 450784 
فمن لديه �عتر��ض على ذلك �ن يتقدم �لى محكمة خورفكان �لتحادية �لإبتد�ئية خلال خم�صة ع�صر 

يوما من تاريخ هذ� �لإعلان. 
القا�ضي / �ضليمان را�ضد �ضليمان الكعبي 
رئي�ش محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
لمن يهمه المر  

نفيدكم علما �نه بتاريخ 2020/7/23 تم بيع �لموؤ�ص�صة �لفردية )�صالون �صيك�ض 
�ل�صيد/  مالكها  من  للفرع  يتبعها  وما   846457 رقم  رخ�صة  للرجال(  �صتارز 

عبد�لرحمن زكريا �صميع �لى كلا من :- 
�ل�صيد/ منير زياد �لمغربي و�ل�صيد/ محمد يحى محمد �لنمروطى 

بموجب عقد بيع م�صدق من كاتب �لعدل رقم محرر 2020/1/104871 
وتخلى �ل�صركة م�صوؤوليتها عن �ى �لتز�مات �صابقه على تاريخ تحرير عقد �لبيع 
ونقل �لملكيه ورغم �ن د�ئرة �لتنمية �لإقت�صادية قد �صبق و�علنت على �صرورة 
تقدم من يزعم ��صتحقاقه لي مبالغ في مو�جهه �لموؤ�ص�صة ولم يتقدم �حمد �ل 
�ننا نعيد �لدعوى لكل من يزعم ��صتحقاقه �أي �لتز�م في مو�جهه �ل�صركة خلال 

15 يوم من تاريخه 

اإجتمـــــاع خبــــــرة
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان حكم بالن�ضر
في  الدعوى رقم 4437/2019/16 تجاري جزئي   

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )308.375 درهم( و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. 

طالب �لإعلان : ميتال - بلان بروجنير جي �م بي �ت�ض - يمثلها / بيتر بيرنارد بروجنر - �صفته بالق�صية 
: مدعي  بالق�صية  - �صفته   )ف��رع(  �لو�صط(  )�ل�صرق  تكنولوجي  �صادويك   -1 : �إعلانه  �لمطلوب   ، : مدعي 

عليه - مجهول محل �لإقامة 
مو�صوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ 2020/5/17 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 
�ن  عليها  �لمدعي  بالز�م  بروجنر  بيتر بيرنارد   / - يمثلها  �ت�ض  بي  �م  بروجنير جي  - بلان  ل�صالح/ ميتال 
توؤدي للمدعية مبلغا وقدره 239.975 درهم )مائتان وت�صعة وثلاثون �لف وت�صعمائة وخم�صة و�صبعون درهما( 
 2019/11/13 في  �لحا�صل  �لمطالبة  تاريخ  من  �عتبار�  �صنويا   %9 قدرها  ب�صيطة  قانونية  فائدة  �ليه  م�صافا 
وحتى تمام �ل�صد�د ، و�لزمت �لمدعي عليهما بالم�صاريف وخم�صمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.  حكما بمثابة 
با�صم  �صدر  �لع��لان  ه��ذ�  لن�صر  �لتالي  �ليوم  من  �عتبار�  يوما  ثلاثين  خ��لال  للا�صتئناف  قابلا  �لح�صوري 

�صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ش الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان حكم بالن�ضر
في  الدعوى رقم 1242/2020/16 تجاري جزئي   

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )260000 درهم( و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة 
و�لفائدة 9% من تاريخ �ل�صتحقاق وحتى �ل�صد�د �لتام  

طالب �لإعلان : مايكل با�صا - �صفته بالق�صية : مدعي  
ويمثله : عبد�لعزيز خليفة م�صعود �صيخان �لهنائي - �صفته بالق�صية : وكيل 

�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد حمدي م�صطفى فتحي - �صفته  بالق�صية : مدعي عليه  - مجهول محل �لإقامة 
مو�صوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ 2020/6/25 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه ل�صالح/ 
مايكل با�صا - بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي �لى �لمدعي مبلغ 000و260 درهم مائتان و�صتون �لف درهم قيمة �ل�صيكات 
مو�صوع �لدعوى و�لفائدة بو�قع 9% �صنويا من تاريخ ��صتحقاق �ل�صيك رقم 110768 بقيمة 000 و 100 درهم وي�صتحق 
 1/9/2016 في  وي�صتحق  دره��م   100.000 بقيمة   000056 ورق��م  �ل��دولي   �لتجاري  بنك  على  و�لم�صحوب   2015/9/15 في 
و�لم�صحوب على بنك �لإمار�ت �لوطني ورقم 000026 بقيمة 60.000 درهم وي�صتحق في 2016/9/15 و�لم�صحوب على بنك 
�لمحاماة.  حكما بمثابة  �تعاب  دره��م مقابل  و�ل��ف  و�لم�صاريف  بالر�صوم  و�لز�مه  �ل�صد�د  �لوطني وحتى تمام  �لإم��ار�ت 
�لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لعلان �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو 

�ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ش الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�ضر

                         في الدعوى رقم 2007/2020/60 امر اداء    
مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة با�صد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي ب�صد�د مبلغ 506.113.00 درهم و�لر�صوم و�لم�صاريف.   

طالب �لإعلان : موؤ�ص�صة محمد ح�صن �لمحرو�ض �لتجارية - �صفته بالق�صية : مدعي 
ويمثله : عبد�لرحمن عمر عبد�لله مخير - �صفته بالق�صية : وكيل

�لمطلوب �إعلانه : 1- نا�صيونال جلف للان�صاء�ت - �ض ذ م م - �صفته بالق�صية : مدعي عليه  
مجهول محل �لإقامة 

�أمرت �لمحكمة  �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/7/6  �أمر  ��صت�صد�ر  مو�صوع �لإع��لان : طلب 
في مادية تجارية : �أول / بانفاذ �لعقد �لتجاري �لمبرم بين �لطرفين ، ثانيا : بالز�م �لمدعي عليها نا�صيونال جلف 
درهم   506.113.00 مبلغ  �لتجارية  �لمحرو�ض  ح�صن  محمد  موؤ�ص�صة  للمدعية  ت���وؤدي  ب��ان  م   م  ذ  ���ض  للان�صاء�ت 
)خم�صمائة و�صتة �لف ومائة وثلاثة ع�صر درهم( و�لفائدة �لقانونية 9% �صنويا من تاريخ �ل�صتحقاق في 2017/7/9 
وحتى �ل�صد�د �لتام و�لر�صوم و�لم�صاريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة و�صملت �لمر بالنفاذ �لمعجل بلا 

كفالة. ولكم �لحق في �إ�صتئناف �لأمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ش الق�ضم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان بالن�ضر        
في  الدعوى 674/2020/20 تجاري كلي  

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه ب�صد�د مبلغ وقدره 9.472.889 دولر �مريكي )ت�صعة ملايين 
و�ربعمائة و�ثني و�صبعون �لف وثمانمائة وت�صعة وثمانون دولر �مريكي( �و ما يعادله بالدرهم �لإمار�تي مبلغ 

وقدره 34.765.502 درهم )�ربعة وثلاثون مليون و�صبعمائة وخم�صة و�صتون �لف وخم�صمائة و�ثني درهما( �لز�م 
�لمدعي عليه بالفو�ئد �لتاأخيرية بن�صبة 12% من تاريخ �لإ�صتحقاق. بالر�صوم و�لم�صروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.  

طالب �لإعلان : �صركة فيكتورز هولدنغ �آند فاينان�ض �إنك - �صفته بالق�صية : مدعي  
�لمطلوب �إعلانهم : 1- جوزيف كيم - �صفته بالق�صية : مدعي عليه - مجهول محل �لإقامة 

مو�صوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه ب�صد�د مبلغ وقدره 9.472.889 
ما  �و  �مريكي(  دولر  وثمانون  وت�صعة  وثمانمائة  �لف  و�صبعون  و�ثني  و�ربعمائة  ملايين  )ت�صعة  �مريكي  دولر 
و�صتون  وخم�صة  و�صبعمائة  مليون  وثلاثون  )�ربعة  دره��م   34.765.502 وق��دره  مبلغ  �لإم��ار�ت��ي  بالدرهم  يعادله 
�لف وخم�صمائة و�ثني درهما( �لز�م �لمدعي عليه بالفو�ئد �لتاأخيرية بن�صبة 12% من تاريخ �لإ�صتحقاق. بالر�صوم 
و�لم�صروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.   وحددت لها جل�صة يوم �لثنين �لمو�فق 2020/8/17 �ل�صاعة 9.30 �صباحا في 
قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان بالن�ضر        
في  الدعوى 11/2020/796 مدني جزئي  

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )52.500 درهم( و�لر�صوم 
و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ ��صتحقاق �ل�صيك وحتى �ل�صد�د �لتام 

و�لر�صوم و�لم�صاريف ومقال �تعاب �لمحاماة.  
طالب �لإعلان :  �لكبان وم�صاركوه للمحاماة و�ل�صت�صار�ت �لقانونية - �صفته بالق�صية : مدعي   
،  �لمطلوب �إعلانه : 1- كونر�د  �دم برزيتول - �صفته  بالق�صية : مدعي عليه  - مجهول محل 
�أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها  �لإقامة.  مو�صوع �لإعلان : قد 
تاريخ  من   %9 و�لفائدة  �لمحاماة  و�ت��ع��اب  و�لم�صاريف  و�لر�صوم  دره��م(   52.500( وق��دره  بمبلغ 
لها  �لمحاماة. وحددت  �تعاب  و�لم�صاريف ومقال  و�لر�صوم  �لتام  �ل�صد�د  �ل�صيك وحتى  ��صتحقاق 
جل�صة يوم �لحد �لمو�فق 2020/8/16 �ل�صاعة 8.30 �صباحا في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت 
م�صتند�ت  �و  م��ذك��ر�ت  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�صور  مكلف 

للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم 1412/2013/207 تنفيذ تجاري
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2011/1576 تجاري 
كلي ، و�لمعدل في ��صتئناف رقم 2/1277 تجاري ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)881846196.68( درهم  �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف
: طالب  بالق�صية  - �صفته  �لو�صط  �ل�صرق  �صي  بي  ����ض  �ت�ض  بنك   : �لإع��لان  طالب 
�ل�صارقة - �صفته   ذ م م - فرع  �لقاب�صة  �إعلانه : 1- �صركة �لحنو  ، �لمطلوب  �لتنفيذ 

بالق�صية : منفذ �صده مجهول محل �لإقامة
مو�صوع �لإعلان : نعلنكم بانه تم �لحجز على �لعقار�ت �لتالية )رقم 164/ ه�� و 164/ 
ه�� / 1 �لى 164/ ه�� /194 ملك بمنطقة �ل�صجعة �ل�صناعية با�صم �صركة �لحنو �لعقارية 
... وذلك للعلم بما  �لمنفذ به وق��دره )830182273.34( درهم  �لمبلغ  ���ض.م.خ في حدود 

جاء فيه قانونا.
رئي�ش ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 2468/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2136/2019 تجاري جزئي ، بحل وت�صفية �ل�صركة �لمدعي عليها 
�لثانية )�صركة بايلك�ض لحفر �لأ�صا�صات- �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة( وتعيين �لخبير �صاحب �لدور بالجدول م�صفيا 
لها ، وذلك بتكليفه ب�صهر حكم �لت�صفية وجرد كافة �أ�صول �ل�صركة ، وح�صر مالها من حقوق وما عليها من �لتز�مات وعلى 
�لتز�مات  �لغير وما عليها من  �ل�صركة وميز�نيتها وما لها من حقوق لدى  باأمو�ل  �ل�صركة تحرير قائمة مف�صلة  مدير 
وديون وتكليف �لم�صفي ببيع موجود�ت �ل�صركة بطريق �لمز�د �لعلني و�إيد�ع ح�صيلة �لبيع في �أحد �لم�صاريف لح�صاب �ل�صركة 
تحت �لت�صفية ، و�إخطار د�ئني �ل�صركة وت�صفية جميع �لديون �لم�صتحقة على �ل�صركة وتح�صيل حقوقها لدى �لغير و�صد�د 
ديونها ، وتوزيع ما يتبقي  من �أمو�ل على �ل�صركاء كل بح�صب ح�صته ، وحددت مبلغ خم�صة ع�صر �لف درهم تحت ح�صاب 
م�صاريف و�أجر �لم�صفي ت�صاف على عاتق �لت�صفية و�لزمت �لمدعي عليه �لأول بالم�صاريف وخم�صمائة درهم مقابل �تعاب 

�لمحاماة ، وب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )3335 درهم( و�لر�صوم و�لم�صاريف و�لتعاب. 
طالب �لإعلان : �بر�هيم بن �صليمان بن عبد �لعزيز �لر�جحي - �صفته بالق�صية : طالب �لتنفيذ 

- �صفتهما   م(  م  ذ  �ل�صا�صيات )�ض  �لر�جحي 2-بايلك�ض لحفر  �صليمان بن عبد�لعزيز  بن  : 1- في�صل  �إعلانهما  �لمطلوب 
بالق�صية : منفذ �صدهما - مجهولي محل �لإقامة. مو�صوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه 
�صتبا�صر  �لمحكمة  فان  وعليه  �لمحكمة.  �و خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م  وق��دره )3335(  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم 

�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ش ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان حكم بالن�ضر
في  الدعوى رقم 14245/2019/13 عمالي جزئي   

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بم�صتحقات عمالية وقدرها )121800 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( 
 )MB992255609AE( و�لر�صوم و�لم�صاريف رقم �ل�صكوى

طالب �لإعلان : �صوز�ن  ح�صن خ�صان - �صفته بالق�صية : مدعي  
ويمثله : مها علي �إ�صماعيل علي �لفهيم - �صفته بالق�صية : وكيل 

�لمطلوب �إعلانه : 1- باري�ض غاليري )�ض ذ م م( - �صفته  بالق�صية : مدعي عليه  - مجهول محل �لإقامة 
مو�صوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ 2020/1/22 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 
ل�صالح/ �صوز�ن ح�صن خ�صان بحكمت �لمحكمة :  بالز�م �لمدعي عليها �ن توؤدي للمدعية مبلغ )115500( درهم 
مائة وخم�صة ع�صر �لف وخم�صمائة درهم ، وتذكرة عودة �لى وطنها عينا �و ما يقابلها نقد� مبلغ 2000 درهم ما 

لم تكن قد �لتحقت بخدمة �صاحب عمل �أخر ، و�لزمت �لمدعي عليها بالمنا�صب من �لم 
حكما بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لعلان �صدر 

با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ش الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  العمالية 
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان بالن�ضر        
في  الدعوى 550/2020/20 تجاري كلي  

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )18602380.95 درهم( و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة 
وبالإ�صافة �لى مبلغ �صريبة �لقيمة �لم�صافة )5%( من �إجمالي �لمبلغ �صالف �لذكر ، و�إعادة �لألت و�لمعد�ت �لمملوكة 

للمدعية و�لتي تم �أخذها من مكان تخزينها ، �لز�م �لمدعي عليهم بالر�صوم و�لم�صروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة و�صمول 
�لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة.  

طالب �لإعلان : �ول�صين و�صركاه للديكور - �ض ذ م م - �صفته بالق�صية : مدعي  
ويمثله : محمد حمد م�صعود علي �لم�صلم - �صفته بالق�صية : وكيل 

�لمطلوب �إعلانهم : 1- بهمني جروب - �ض ذ م م  2-ويلفير لتجارة �للت �ض ذ م م 3-بهنام غلام ر�صا بهمني 4-غلام ر�صا 
مرت�صى بهمني 5-مهدي روح �لله فتح علي بور - �صفتهم  بالق�صية : مدعي عليهم - مجهولي محل �لإقامة 

مو�صوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )18602380.95 درهم( 
و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة وبالإ�صافة �لى مبلغ �صريبة �لقيمة �لم�صافة )5%( من �إجمالي �لمبلغ �صالف �لذكر ، 
، �لز�م �لمدعي عليهم بالر�صوم و�لم�صروفات  �أخذها من مكان تخزينها  و�إع��ادة �لألت و�لمعد�ت �لمملوكة للمدعية و�لتي تم 
ومقابل �تعاب �لمحاماة و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�صة يوم �لحد �لمو�فق 2020/8/23 �ل�صاعة 
لديك من  ما  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  بالح�صور  فاأنت مكلف  لذ�  بعد  �لتقا�صي عن  قاعة  9.30 �صباحا في 

مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

 اعلان بالن�ضر 
�لى �لمدعى عليه / �صريجيت تانكابان تانكابان 

نعلمكم بان �لمدعي / �لبنك �لعربي �لمتحد في �لدعوى رقم 2020/3208 تجاري 
قد رفع �لدعوى �لمذكورة �علاه يطالبكم فيها : 

و�صبعة  ومائتان  مليون  )فقط  درهم   1.297.406.24 مبلغ  للمدعي  ت�صدد  بان  بالز�مك  �لحكم 
وت�صعون �لف و�ربعمائة و�صتة در�هم و�ربعة وع�صرون فل�صا( و�لز�مك بالر�صوم و�لم�صاريف ومقال 

�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية 19% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�صد�د �لتام.
لذ� يقت�صي ح�صورك �أمام محكمة �ل�صارقة �لد�ئرة �لمدنية �لجزئية �لخام�صة بمكتب �إد�رة �لدعوى 
رقم 10 بمحكمة �ل�صارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية �صخ�صيا �و بو��صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت ، وذلك يوم �لثنين �لمو�فق 2020/8/17 �ل�صاعة 
8.30 �صباحا وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور �لم�صار �ليها �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال 

عدم ح�صورك �صيتم �تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقك غيابيا. 
محكمة ال�ضارقة التحادية البتدائية 
مكتب اإدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�ضارقة  التحادية البتدائية

مكتب اإدارة الدعوى

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��صم �ل�صركة : �شي اإ�ش دبليو للتجارة - �ش ذ م م  
دي��رة - عيال  �ل��زرع��وني  �ب��و �لح�صين  �لعنو�ن : مكتب رق��م 5 ملك محمد عبد�لكريم 
نا�صر - �ل�صكل �لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة : 803756 رقم �لقيد 
باأنه  �لتنمية �لقت�صادية بدبي  بال�صجل �لتجاري : 1337135 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
وذلك   ، �أع���لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�صركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  ق��د 
دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2020/7/13 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب 
�إلى �لم�صفي �لمعين  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  بتاريخ 2020/7/13 وعلى من لديه 
رقم 301 ملك فاطمة محمد  : مكتب  �لعنو�ن  لتدقيق الح�شابات  اليفيت فير�شت 
�حمد عبد�لرحمن �لمهيري - ديرة - �لمرر - هاتف : 4504761-04 فاك�ض : 04-2529866 
م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر 

هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�ضادية

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��صم �لم�صفي : اليفيت فير�شت لتدقيق الح�شابات
 - �لمهيري  عبد�لرحمن  �حمد  محمد  فاطمة  ملك   301 رقم  مكتب   : �لعنو�ن 
ديرة - �لمرر - هاتف : 4504761-04 فاك�ض : 2529866-04 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية بدبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعلاه لت�صفية  
�شي اإ�ش دبليو للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2020/7/13 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق   2020/7/13
�لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  من لديه 
و�لأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً   ، �أع��لاه  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن  على  بدبي 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�ضادية

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 3275/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 406/2018 تجاري كلي و�لمعدل بالإ�صتئنافين رقمي 

2414 + 2018/2440 ��صتئناف تجاري ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 112173566.49 درهم( ، 
�صاملا للر�صوم و�لم�صاريف 

طالب �لإعلان : بنك �صادر�ت �ير�ن )�لفرع �لرئي�صي( �صفته بالق�صية : طالب �لتنفيذ 
�لمطلوب �إعلانهم : 1- تك�صا�ض لند للتجارة �لعامة )�ض ذ م م( ،  2- بهروز �صارى خان كوركانى 3- بيزن 
م�صيح جهانديده  4-�صب دو�صت تيمور مالميرى 5- فاينالي بيزن�ض للتجارة �لعامة )م م ح( 6- فلفاجر 
جنر�ل تريدينغ )م م ح(  7- �صليكتور للتجارة م م ح  8-بهادر كاكاجان ميرز�ئي - �صفتهم بالق�صية : منفذ 

�صدهم - مجهولي محل �لإقامة 
مو�صوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �صتبا�صر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه  �لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )112173566.49(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ش ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم 4918/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2521/2018 تجاري كلي ، ب�صد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )15029533.5 درهم( ، �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف 

طالب �لإعلان : بنك �أبوظبي �لتجاري )�ض م ع( - �صفته بالق�صية : طالب �لتنفيذ 
ويمثله : عبيد �صعيد علي عبيد �ل�صام�صي -  �صفته بالق�صية : وكيل

�لمطلوب �إعلانهم : 1- �ر�ض فارمالبز منطقة حرة )ذ م م(  2-�جيت كامات �نو 3-مانوج تيجر�ج 
جين 4-ر�جيندر� كومار بادمانبهان 5-�ر�ض فارمالبز ليمتد - �صفتهم بالق�صية : منفذ �صدهم 

- مجهولي محل �لإقامة 
�لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�صوع 
�لمنفذ به وقدره )15029533.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة 
�صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ش ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 4712/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 4046/2019 تجاري جزئي ، 

ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )224.701.66 درهم( ، �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف 
طالب �لإعلان : �لتحاد �لعقارية )�صركة م�صاهمة عامة( - �صفته بالق�صية : طالب 
�لتنفيذ ، �لمطلوب �إعلانه : 1- �متياز �نترنا�صونال للتجارة �لعامة - �ض ذ م م - �صفته 

بالق�صية : منفذ �صده - مجهول محل �لإقامة 
�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�صوع �لإعلان : قد 
�لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )224.701.66( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ 
وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ش ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 4617/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2020/1049 �مر �أد�ء ، ب�صد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )107340 درهم( ، �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف 
طالب �لإعلان : �ني�ض زريك - �صفته بالق�صية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : ر��صد عبد�لله ح�صن عبود �لحفيتي -  �صفته بالق�صية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد نعمان ع�صمت جبري - �صفته بالق�صية : منفذ �صده

مجهول محل �لإقامة 
�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�صوع �لإعلان : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )107340( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان 
�لمذكور  بالقر�ر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م  �صتبا�صر �لج��ر�ء�ت  �لمحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ش ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 2428/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2019/2755 تجاري جزئي ، 

ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )105282.40 درهم( ، �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف 
طالب �لإعلان : م�صنع ح�صين محمد عبا�ض للطابوق - �ض ذ م م - �صفته بالق�صية : 

طالب �لتنفيذ - ويمثله : محمد �صلمان ح�صن �ل�صابري - �صفته بالق�صية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- �ن �ى �ف �يه �ت�ض �لكهروميكانيكيه - �ض ذ م م - �صفته  بالق�صية 

: منفذ �صده - مجهول محل �لإقامة 
�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�صوع �لإعلان : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )105282.40( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه 
بالقر�ر  �لل��ت��ز�م  ع��دم  حالة  في  بحقكم  �لتنفيذية  �لج����ر�ء�ت  �صتبا�صر  �لمحكمة  ف��ان 

�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ش ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 4048/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بالز�م �لمنفذ �صدها بان توؤدي للمنفذه �لمبلغ �لمحكوم به 

وقدره )312494 درهم( �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف. 
طالب �لإعلان : �صركة �ل�صعفار للنقليات )ذ م م( - �صفته بالق�صية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : عبد�لكريم جودت عبد�لله �إ�صتيتيه - �صفته بالق�صية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- روك تكنولوجي للنقليات - �ض ذ م م - �صفته  بالق�صية : منفذ 

�صده - مجهول محل �لإقامة 
�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�صوع �لإعلان : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )312494( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان 
�لمذكور  بالقر�ر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م  �صتبا�صر �لج��ر�ء�ت  �لمحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ش ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 3884/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى �لعمالية رقم 2050/2009 عمالي جزئي ، 
و�لموؤيد بالإ�صتئناف رقم 2662/2020 : مو�صوع �لتنفيذ ��صتئناف عمالي ،  ب�صد�د �لمبالغ �لمنفذ 

بها وقدرها )150231 درهم( ل�صالح �لعامل ، �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف 
طالب �لإعلان : مريم عبا�ض خمي�ض جمعه �لبلو�صي - �صفته بالق�صية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : حمده ح�صين �أحمد جا�صم مكي - �صفته بالق�صية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- جمبو لخدمات تزويد �لعمالة - �ض ذ م م - �صفته بالق�صية : منفذ �صده

مجهول محل �لإقامة 
مو�صوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�صتبا�صر  �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة  �لتنفيذ  به وقدره )150231( درهم �لى طالب 
تاريخ  يوما من   15 �لمذكور خلال  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �لج���ر�ء�ت 

ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ش ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 72/2020/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
CFI  - مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 077-2019 

�لمحكمة �لإبتد�ئية بمحاكم مركز دبي �لمالي �لعالمي بالز�م �لمنفذ �صدهما بمبلغ )4013880.86 
درهم( �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف 

طالب �لإعلان : كاتربيلار للخدمات �لمالية )دبي( �لمحدودة - �صفته بالق�صية : طالب �لتنفيذ 
ويمثله : عبد�لرحمن محمد عي�صى جمعه - �صفته بالق�صية : وكيل

�لمطلوب �إعلانهما : 1- موؤ�ص�صة جر�ند جيت للنقليات  2-عادل مفتاح حمد�ن مفتاح �لر�صتاقي 
- �صفتهما بالق�صية : منفذ �صدهما  - مجهولي محل �لإقامة 

�لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�صوع 
�لمنفذ به وقدره )4013880.86( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة 
�صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ش ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 5131/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2020/435 �مر �أد�ء ، ب�صد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )57332.5 درهم( ، �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف 
طالب �لإعلان : �لمركزية لل�صيار�ت و�لمعد�ت )ذ م م( - �صفته بالق�صية : طالب �لتنفيذ  

�لمطلوب �إعلانه : 1- علاء م�صطفى م�صباح ��صتيوي - �صفته بالق�صية : منفذ �صده
مجهول محل �لإقامة 

�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�صوع �لإعلان : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )57332.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه 
بالقر�ر  �لل��ت��ز�م  ع��دم  حالة  في  بحقكم  �لتنفيذية  �لج����ر�ء�ت  �صتبا�صر  �لمحكمة  ف��ان 

�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ش ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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�ل�صارقة  باإمارة  تاأ�ص�صت  �لمعدنية(  و�لخردة  �لنفايات  لتجارة  )�لرحال  �لرخ�صة  في  �لجن�صية 
تعديلات  بال�صارقة.  �لإقت�صادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�صادرة   )757018( رقم  رخ�صة  بموجب 
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•• دبي-الفجر:

ن��ظ��م م��رك��ز ج��م��ع��ة �لم���اج���د ل��ل��ث��ق��اف��ة و�ل������تر�ث ب��دب��ي يوم 
عن  �فتر��صية  محا�صرة  2020م،  �أغ�صط�ض   6 �لخمي�ض 
�لإل��ك��ترون��ي��ة في �صوء  �لح��ك��وم��ة  ب��ن��اء  “�أ�ص�ض  ب��ع��ن��و�ن  بعد 
�لدكتور  م��ه��ا  ق��دَّ  ، و�لأر�صيف”  للوثائق  �لح��دي��ث��ة  �لإد�رة 
طه محمد نور، �لم�صرف �لعلمي على �لوثائق و�لأر�صيف في 
مركز جمعة �لماجد للثقافة و�لتر�ث، وح�صرها 98 م�صاركاً 
وم�صاركة من �لمهتمين في مجال �لوثائق و�لأر�صيف و�لتحول 

�لرقمي. 
�لمفهوم  ع��ن  �لمحا�صرة  ن��ور في  �ل��دك��ت��ور ط��ه محمد  تح��دث 
�لحديث للحكومة �لإلكترونية و�أهد�فها و�أهميتها في تحقيق 
�لمرونة و�ل�صرعة في �إنجاز و�إد�رة �لأعمال �لحكومية وتقديم 
�لخدمات لطالبيها عن بعد On Line، وقد �صرب مثالً 
على ذلك دولة �لإمار�ت وكيف نجحت في �لتجاوب �ل�صريع 

مع معطيات �أزمة “كوفيد19-”، 
�لخا�صة  و�صركاتها  ب��دو�ئ��ره��ا  �لعمل  ت�صيير  م��ن  وتمكنت 
بعد. وعر�صت  ع��ن  �لعمل  �آل��ي��ات  م��ن خ��لال تطبيق  �أي�����ص��اً 

�لمحا�صرة متطلبات بناء �لحكومة �لإلكترونية �لتي تت�صمن 
لم�صادر  ت�صور  و�صع  مع  �ل�صطلاحي  �ل�صبط  �صروريات 

�ل�صبط �ل�صطلاحي، 
وكذلك دور �لإد�رة �لحديثة للوثائق و�لأر�صيف في �لتاأ�صي�ض 
�إد�رة �لوثائق  لبناء �لحكومة �لإلكترونية مع �صرح عنا�صر 
�لم�صتند�ت  �إد�رة  منظومة  بناء  وكيفية  �لو�صيطة،  �لجارية 

و�لوثائق �لإلكترونية.
�لإد�ري  و�لتنظيم  �لقانوني  �لمحيط  �لمحا�صرة  تناولت  ثم 

�ل�صابط لبناء �لحكومة �لإلكترونية،
 ومكونات �لكادر �لب�صري )�لوظيفي( �لذي يدير �لحكومة 

�لإلكترونية، 
للعاملين  �لوظيفية  �لمهام  بين  �لف�صل  �أهمية  على  ورك��زت 
و�لمبرمج  ظُم  �لنُّ محلل  ومهام  و�لأر�صيف  �لوثائق  �إد�رة  في 
و�لمادية  �لتقنية  �لمتطلبات  �لنهاية  في  �لمحا�صرة  وعر�صت   ،
ورَبْطِها  �للكترونية  �لحكومة  نم��وذج  ت�صميم  في  �للازمة 

بالمعايير و�لمو��صفات �لدولية.
وقال د. طه محمد نور: “من �لأمور �لهامة �أن يكون نموذج 
بناء �لحكومة �لإلكترونية قائماً على مرجعية علم �لوثائق 

�لتاأ�صي�ض  في  �لم�صتخدمة  �ل��برمج��ي��ات  ورَبْ����ط  و�لأر���ص��ي��ف، 
�لوثائق  مجال  في  �لدولية  بالمعايير  �لإلكترونية  للحكومة 
�لقو�نين  تت�صمن  �أن  حتمية  ع��ل��ى  و�ل��ت��اأك��ي��د  و�لأر���ص��ي��ف، 
�لتنفيذية  ولو�ئحها  و�لأر���ص��ي��ف  �ل��وث��ائ��ق  ب����اإد�رة  �لخا�صة 
حيث   من  �لإلكترونية  �لحكومة  و�إد�رة  ببناء  ا  خا�صًّ ف�صلًا 
�لتقنية  و�لجو�نب  �لوظيفية  و�لكو�در  �لت�صريعي  �ل�صبط 
و�لمادية و�لجو�نب �لنظرية �لحاكمة و�آليات �لتحول و�إد�رة 

منظومة �لحكومة �لإلكترونية«.
وفي نهاية �لمحا�صرة عبر �لم�صاركون عن �إعجابهم بالمو�صوع، 
و�أبدو� تفاعلًا كبير�ً من خلال �لأ�صئلة �لتي جرى طرحُها 

في درد�صة �لمن�صة �لإلكترونية على �لمحا�صر. 
ومن �لجدير بالذكر �أن هذه �لمحا�صرة هي �ل�صاد�صة �صمن 
�لمركز، حيث  �لتي ينظمها  �لثقافي �ل�صيفي  �لمو�صم  فعاليات 
في  �لأزم����ات  �إد�رة  �إ�صتر�تيجية  ع��ن  �لأولى  �ل��ور���ص��ة  ك��ان��ت 
�لعربية،  �للغة  في  �لعدد  عن  و�لثانية  ك��ورون��ا،  جائحة  ظل 
�لن�صبة  �إ�صكالية  و�لر�بعة عن  �ل�صور،  �أر�صيف  و�لثالثة عن 
�لوقائية  �لم��خ��ط��وط��ات، و�لخ��ام�����ص��ة ع��ن خطط �لح��ف��ظ  في 

و�لعلاجية للمخطوطات.

ت�صت�صيف �لن�صخة �لخام�صة من مهرجان 
دبي،  ب��ر�ن��د  ينظمه  �ل����ذي  ك��ان��ف�����ض،  دب���ي 
�ل�������ذر�ع �لإب�����د�ع�����ي ل��ل��م��ك��ت��ب �لإع���لام���ي 
“مِر��ض”،  م��ع  ب��ال�����ص��ر�ك��ة  دب���ي  لح��ك��وم��ة 
�لمتخ�ص�صين  �لفنانين  �أب��رز  من  مجموعة 
في �لر�صم ثلاثي �لأبعاد لعر�ض �إبد�عاتهم 
�لممتد  �لح������دث  خ�����لال  �لج���م���ه���ور  �أم��������ام 
�لم�صاحات  في  �لج����اري  �أغ�صط�ض   31 �إلى 
�لد�خلية لمنطقة “�صيتي ووك” و�لتي تعد 

من مناطق �لجذب �لمهمة في دبي.
�ل��ت�����ص��ك��ي��ل��ي��ة ثلاثية  �لأع����م����ال  وت�����ص��ت��ل��ه��م 
دبي  ف���ك���ر  �ل����ع����ام  ه�����ذ�  دورة  في  �لأب�����ع�����اد 
روح  م��ع  تم��ا���ص��ي��اً  للم�صتقبل،  �لم�صت�صرف 
�لمهرجان �لذي �عتمد منذ �نطلاقته على 
و�لتعريف  �ل��ف��ري��دة  �لأع��م��ال  تبنّي  ف��ك��رة 
باأنماط فنية جديدة لم تكن معهودة من 
�لعربية على نطاق و��صع،  قبل في �لمنطقة 
يحر�ض  �ل��ت��ي  �ل��ف��ن��ون  نوعية  تعتمد  كما 
�لأول  �لمقام  في  ��صتقطابها  على  �لمهرجان 
على مدى �إبد�ع �لفنان وقدرته على ربط 
ليظهر�  �لم��ح��ي��ط��ة  بالبيئة  �ل��ف��ن��ي  �ل��ع��م��ل 
وكاأنهما عن�صر�ن متكاملان في �إطار و�حد 
يحفز مخيلة �لمتلقي ويذكي ملكات �لإبد�ع 
د�خله. وياأتي في مقدمة �لم�صاركين في ن�صخة 
�ل�صباني  �لفنان   ،2020 للعام  �لمهرجان 
خ��و�ن��دري�����ض ف���ير�، �ل���ذي يعد و�ح����د�ً من 
�لرو�د �لعالميين لفن �لر�صم ثلاثي �لأبعاد، 
�لفنية  �لمعار�ض  في  لوحاته  تعر�ض  حيث 
و�لمتاحف في مختلف �أنحاء �لعالم، وتتميز 
�أعماله بدرجة عالية من �لدقة و�لمتز�ج 

�لتوقف  ع��ل��ى  �لم��ت��اب��ع  وت�صجيع  �لم��ك��ان  م��ع 
�لده�صة و�لنبهار.  و�لتاأمل في لحظة من 
بد�أ “فير�” م�صيرته �لمهنية بدر��صة �لفن 
�ل��و�ق��ع��ي، وم��ن ث��م تح��ول �إلى ف��ن �لر�صم 
ع��ل��ى مح�صلته  ث��لاث��ي �لأب���ع���اد م��ع��ت��م��د�ً 
�ختيار  على  �لفريدة  وق��درت��ه  �لأك��اديم��ي��ة 

�لزو�يا �لمثالية لكل عمل.
�لم�صتوحاة  �للوحات  م��ن  �صل�صلة  ق��دّم  كما 
بطلاء  تم��ي��زت  �لعامة  �لنقل  و�صائل  م��ن 
وعر�صت  �ل���ف���ي���ن���ي���ل،  ع���ل���ى  �لأك���ري���ل���ي���ك 
�لمك�صيكية،  �أعماله في مدن مثل مونتيري 
ومدينة  ب��اري�����ض  �ل��ف��رن�����ص��ي��ة  و�ل��ع��ا���ص��م��ة 
�لأمريكية،  �لمتحدة  �لوليات  في  نيويورك 
ك��م��ا ن���ال ع���دة ج��و�ئ��ز ع��ن م�����ص��اري��ع �لفن 
�لموؤقتة  كل من �لجد�ريات  على  �لح�صري 
و�لد�ئمة �لتي تحمل لوحات ثلاثية �لأبعاد 
�ل���ع���الم منها:  �أم���اك���ن مخ��ت��ل��ف��ة ح����ول  في 
�لأمريكية  �لم��ت��ح��دة  و�ل���ولي���ات  �لإم�����ار�ت 
و�لمملكة �لمتحدة و�إيطاليا و�ألمانيا وهولند� 

وبلجيكا وتايلاند. حدود �ل�صماء.
�ل�����دورة �لخام�صة  ���ص��م��ن  ف���ير�  وي�����ص��ارك 
من  بمجموعة  كانف�ض”،  “دبي  لمهرجان 
لوحة  منها  �لأب���ع���اد،  �ل��ث��لاث��ي��ة  �ل��ل��وح��ات 
مع  تما�صياً  معي”،  حلق  “تعال  عنو�نها 
يُ�صلّط  �لذي  مفهوم “�ل�صفر عبر �لفن”، 
على  �ل�صوء  �ل��ع��ام  ه��ذ�  دورة  في  �لمهرجان 
�إبد�عي  ب��اأ���ص��ل��وب  عنه  تعبر  فنية  �أ���ص��ك��ال 
�لإم���ار�ت  ودول���ة  دب��ي  بيئة  م��ن  م�صتوحى 
و�أهم �إنجاز�تها في مجال �ل�صفر ونجاحها 
عربي  ف�����ص��ائ��ي  م�����ص��ب��ار  �أول  �إط������لاق  في 

لكت�صاف �لمريخ، كم�صدر لإلهام �لزو�ر في 
وقت ��صطر فيه معظم �لنا�ض حول �لعالم 
�إجازة  لق�صاء  �ل�صفر  خطط  ت��اأج��ي��ل  �إلى 
�ل�صيف، ب�صبب تد�عيات �أزمة كوفيد19-. 
“منذ ن�صاأته  ويقول فير� في هذ� �ل�صياق: 
كانت  بد�يتها  رحلة،  في  و�لإن�صان  �لولى، 
�إلى  و���ص��ولً  �لبقاء،  �أج��ل  م��ن  �لتاأقلم  م��ع 
بروح  يتمتعون  لم��ن  حياة  �أ�صلوب  �كت�صاف 
�ل�صتك�صاف و�لمغامرة، وبف�صل �لتكنولوجيا 
�أ�صبح بمقدورنا �ل�صفر لم�صافات طويلة في 
كل قدر�ت  ولكن مع  �صاعات فقط،  ظ��رف 
كبيرة تاأتي م�صوؤوليات كبيرة، و�ليوم �أكثر 
من �أي وقت م�صى نعي قيمة هذ� �لأمر”، 
“تعال حلق معي”،  �أن لوحته  �إلى  م�صير�ً 
�لتخيل  على  �لإن�صان  لقدرة  �نعكا�ض  هي 
و�ل���ت���اأق���ل���م، ودع�����وة م��ف��ت��وح��ة ل���ع���دم ربط 
�لطموح بحدود �لأر�ض، لأن �ل�صماء تت�صع 
للجميع للطير�ن باأحلامهم وطموحاتهم. 

ر�صائل ب�صرية.
وتقدم �لفنانة �لإمار�تية مهرة �لفلاحي، 
ل��وح��ة ف��ن��ي��ة ث��لاث��ي��ة �لأب����ع����اد ع���ب���ارة عن 
بمخيلة  تطير  �أن  بامكانها  ورقية  طائرة 
�أي مكان قد  �إلى  دب��ي  م��ن  �لم��ه��رج��ان  زو�ر 
�لثانية  �لم�صاركة  وتعتبر هذه  به.  يرغبون 
“دبي  في  �لفلاحي  مهرة  �ل�صابة  للفنانة 
�لتي  �ل��و����ص��ع��ة  �لم�����ص��اح��ة  �صمن  كانف�ض” 
�لإمار�تيين.  للفنانين  �لمهرجان  يفردها 
خريجة  وه���ي  �ل��ف��لاح��ي،  �أ���ص��ل��وب  يتميز 
بجامعة  و�لت�صميم  �لجميلة  �لفنون  كلية 
مبتكرة  خ��ام��ات  با�صتخد�مها  �ل�����ص��ارق��ة، 

��صتك�صاف  �إلى  ت�صعى  فيما  �أع��م��ال��ه��ا،  في 
�لأقم�صة  توظيف  خ��لال  من  مثالي  ع��الم 
من  ع���دد�ً  قدمت  كما  �لفنية،  �أعمالها  في 
�لثقافة  وز�رة  في  �ل��ف��ن��ي��ة  �ل��ع��م��ل  ور������ض 
وتقول  ودب��ي.  �أبوظبي  في  �لمعرفة  وتنمية 
�لفلاحي في هذ� �ل�صياق: قد يكون �ل�صفر 
�نه  تخيل  لكن  �لح���الي،  �ل��وق��ت  في  �صعباً 
�لتي  �لم��اك��ن  ك��ل  �إلى  �ل�صفر  بم��ق��درت��ك 
ترغب في زي��ارت��ه��ا ح��ول �ل��ع��الم فقط من 
ث��م تركب  خ��لال كتابتها على ورق��ة وم��ن 
�أين  بعيد�ً،  وتحلّق  �لورقية”  “�لطائرة 
�لتي  �لطو�بع  ماهي  مخيلتك؟  �صتاأخذك 
�صت�صيفها �لى طائرتك؟. و�أعربت �لفنانة 
و�لت�صجيع  �ل��دع��م  لم�صتوى  تقديرها  ع��ن 
ل��ل��م��ب��دع��ين �لإم���ارت���ي���ين في دب�����ي، ودول����ة 
�لإمار�ت عموماً من جانب �صاحب �ل�صمو 
نائب  مكتوم  �آل  ر����ص��د  ب��ن  محمد  �ل�صيخ 
رئي�ض �لدولة رئي�ض مجل�ض �لوزر�ء حاكم 
�لمهرجان  �أن  م���وؤك���دة  �لله”  “رعاه  دب���ي 
تحظى  �ل��ت��ي  �لفعاليات  م��ن  �ل��ي��وم  �أ�صبح 
باهتمام فناني �لر�صم ثلاثي �لأبعاد حول 
�لعالم، و�أن هذه �ل�صمعة لم تكن لتتحقق 
لول �لروؤية �لتي تقف ور�ءه وتوؤمن بقيمة 
�إن�����ص��ان��ي��ة �صامية  �ل��ف��ن في ت��ق��ديم ر���ص��ال��ة 
هدفها �لتقريب بين �لنا�ض على �أ�صا�ض من 

�لجمال و�لخير و�ل�صعادة.

محاكاة حلم الف�شاء.
�لتي  �لمتنوعة  �لفنية  �لأ�صكال  �صمن  ومن 
�لعام،  هذ�  عليها  �ل�صوء  �لمهرجان  ي�صلط 

�لها�صمي  �صقاف  �لإم��ار�ت��ي  �لفنان  يقدم 
�لطموح  تعانق  �لأبعاد  لوحة فنية ثلاثية 
�ل��ف�����ص��اء ورحلة  ب��ا���ص��ت�����ص��ك��اف  �لإم����ار�ت����ي 
�لم���ري���خ، وذل����ك بهدف  �إلى  م�����ص��ب��ار �لأم����ل 
����ص��ب��اع ح��ب ����ص��ت��ط��لاع �ل�����زو�ر م��ن خلال 
ف�صاء�ت  في  ب����زو�ره  يحلّق  فني  م��ه��رج��ان 
“بر�ند  لر�صالة  ��صتمر�ر�ً  �لمعا�صر،  �لفن 
�لإعلامي  للمكتب  �لبد�عي  دبي” �لذر�ع 
�لم��ن��ظ��م��ة لمهرجان  لح��ك��وم��ة دب���ي و�لج��ه��ة 
�لفنون  �أخذ  �إلى  �ل�صاعية  “دبي كانف�ض”، 
مو�قعها  ج�����در�ن  خ����ارج  �إلى  �لإب���د�ع���ي���ة 
�ل��ت��ق��ل��ي��دي��ة وت��ق��ري��ب��ه��ا م���ن �لج��م��ه��ور، في 
�إطار ذي طابع عائلي ترفيهي �صيّق يحفز 
�لأ�صكال  م��ن  �أك���ثر  ل���لاق���تر�ب  �لج��م��ه��ور 
�لإبد�عية �لفريدة و�لقو�لب �لفنية �لمميزة 
�لتي يختارها �لمهرجان. وقد �أبدع �لها�صمي 
نحو  يتجه  ل�صاروخ  �لأبعاد  ثلاثية  لوحة 
�لف�صاء، تعبير�ً عن �لحلم �لإمار�تي �لذي 
�ن��ط��لاق م�صبار  �ل��ي��وم حقيقة م��ع  �أ���ص��ب��ح 
�عتاد  حيث  �لم��ري��خ،  نحو  رحلته  في  �لأم���ل 
�صقاف على ��صتلهام �أعماله من �لإنجاز�ت 
�لمحلية و�لعاد�ت �لأ�صيلة لدولة �لإمار�ت. 
ك��م��ا تح�����ص��ر �ل��ت��ق��ال��ي��د و�ل�����تر�ث في جزء 
�صقاف  �لإم��ار�ت��ي  �لفنان  �أع��م��ال  مهم من 
ت�صتح�صر  ف��ن��ي��ة  �أدو�ت  ع���بر  �ل��ه��ا���ص��م��ي، 
ل��وح��ة وفكرة،  ك���ل  و�لخ���ي���ال في  �لم�����ص��اع��ر 
�أ�صيلًا قادر�ً على  ليقدم بذلك نمطاً فنياً 
عبر  �لمحلية  �لمجتمعية  �ل��ت��ح��ولت  ر���ص��د 
ق�صة  و�صرد  ممتعة  ب�صرية  تج��ارب  �بتكار 
ماألوفة  ت��ب��دو  يجعلها  ع��الم��ي،  ط��اب��ع  ذ�ت 

وقريبة من �أي �صخ�ض ي�صاهدها.
فنون  �أن  �ل�����ص��ي��اق،  ه��ذ�  في  �صقاف  وي��وؤك��د 
�ل�صارع تمثل قيمة كبيرة في ر�صيد �أعماله 
قدمها  �لتي  �لحيوية  و�لم�صروعات  �لفنية 
بالتعاون مع مبادر�ت “بر�ند دبي”، بهدف 

فني  متحف  �إلى  دب��ي  تحويل  في  �لم�صاهمة 
�لمقدمة  �لأعمال  �أن تلك  مفتوح. وي�صيف 
�صمن  ت��اأت��ي  �لعامة  �لمناطق  في  للجمهور 
�لأكبر  �لإيجابي  �لتاأثير  ذ�ت  �لم�صروعات 

على م�صيرته �لفنية.

 دبي كانف�ش: فنانو الر�شم الثلاثي الأبعاد ينطلقون باإبداعاتهم

خم�ش لوحات جدارية ثلاثية الاأبعاد تزين الم�شاحات الداخلية 
لـ)�شيتي ووك( تجمعها فكرة ال�شفر عبر الفن 

للثقافة  دب��ي  دب��ي  في  و�لفنون  �لثقافة  هيئة  �أع��دت 
بالتعاون مع م�صرح دبي �لوطني برنامجاً �فتر��صياً 
متكاملًا لدور�ت وور�ض تفاعلية في �لم�صرح و�ل�صينما. 
�أغ�صط�ض حتى  �أ�صهر تمتد من  م��د�ر خم�صة  وعلى 
دي�صمبر 2020، �صيتيح �لبرنامج �لذي يقام تحت 
مظلة برنامج دبي للفنون �لأد�ئية، مجموعة ثرية 
�إلى  �لتي تهدف  و�لموؤتمر�ت  و�لمبادر�ت  �لندو�ت  من 
�لم�صرح  �ل�صابة في مج��الي  �لإب��د�ع��ي��ة  �لم��و�ه��ب  دع��م 
و�ل�صينما و�إثر�ء معارفهم و�صقل مهار�تهم و�لم�صي 

بهم قدماً نحو �آفاق و�عدة من �لنمو و�لحتر�ف.
�ل�صابة  �لم��و�ه��ب  ي�صتهدف  �ل��ذي  �لبرنامج  ويحفل 
و�لمهتمين و�لمتخ�ص�صين في مجال �لفنون �لم�صرحية 
و�ل�صينمائية في جميع �أنحاء دولة �لإمار�ت �لعربية 
�لمتحدة و�لوطن �لعربي بمجموعة من �لمحا�صر�ت 
�لنظرية و�لعملية �لتي تحيط بجميع �أ�ص�ض ومبادئ 
�لأد�ئ���ي  و�ل�صينمائي  �لم�صرحي  �لعمل  وج��م��ال��ي��ات 
و�لب�صري، تقدمها وتديرها نخبة من �لمتخ�ص�صين 

في هذين �لمجالين على �ل�صعيد �لمحلي و�لإقليمي.
جعبته  في  �ل��برن��ام��ج  يحمل  �أغ�����ص��ط�����ض  �صهر  ف��ف��ي 
دور�ت تدريبية حول فنون �لإخر�ج و�لإنتاج �لم�صرحي 

وقر�ءة �لن�ض �لم�صرحي و�لأد�ء �ل�صوتي على �لم�صرح، 
�لم�صاركين  �إلى تطوير قدر�ت  و�لتي تهدف جميعها 

وتحفيزهم على �إطلاق مو�هبهم.
على  �لم�صاركون  ف�صيكون  �صبتمبر،  �صهر  خ��لال  �أم��ا 
�ل��ن��ق��د �لم�صرحي  م���وع���د م���ع ور����ص���ت���ي ع��م��ل ح����ول 

للمبتدئين وقر�ءة في ن�ض م�صرحي عالمي.
 2020 �أكتوبر  �صهر  �لبرنامج على مد�ر  و�صي�صم 
�ل�صبابي  “�لم�صرح  ع���ن���و�ن  تح���ت  ���ص��ب��اب��ي��ة  ن������دوةً 
من  مجموعة  وت�صت�صيف  �أين”،  �إلى  �لإم���ار�ت���ي.. 
نجوم ونجمات �لإخر�ج و�لإنتاج و�لتمثيل �لم�صرحي 
ومقيمين.  م��و�ط��ن��ين  م��ن  �لإم�����ار�ت  م�صتوى  على 
علمية  ن���دوةً  �ل�صهر  ه��ذ�  خ��لال  �أي�����ص��اً  �صتعقد  كما 
بعنو�ن “��صتر�تيجية م�صارح دبي – عام �ل�صتعد�د 
للخم�صين”، بح�صور عدد من �لخبر�ء و�لمتخ�ص�صين 
في �لحقل �لم�صرحي و�لإبد�عي من مجتمع �لإمار�ت.

�أما �صهر نوفمبر ف�صي�صهد تنظيم موؤتمر �فتر��صي 
من  “�أفلام  عنو�ن  تحت  �لإم��ار�ت��ي��ة  �ل�صينما  ح��ول 
�لإمار�ت.. �لو�قع و�لم�صتقبل”، م�صت�صيفاً مجموعة 
�أبرز وجوه �لإخر�ج و�لإنتاج و�لكتابة و�لتمثيل  من 

من �لإمار�تيين و�لمقيمين.

وخ����لال ���ص��ه��ر دي�����ص��م��بر م���ن �ل���ع���ام �لج�����اري �صيتم 
“�لنقد  عنو�ن  تحت  �فتر��صية  ن��دوةً  تنظيم  �أي�صاً 
�لجتماعي”،  �لتو��صل  و�صائل  ف�صاء  في  �لم�صرحي 
مد�ر  على  �لبرنامج  �صي�صت�صيف  ذل��ك،  جانب  �إلى 
�لم�صرحية  �ل�صخ�صيات  من  ع��دد�ً  �لخم�صة  �لأ�صهر 
�لإمار�تية و�لإقليمية �صمن  �ل�صاحة  �لم�صهورة على 
تعزيز  �إلى  تهدف  فنّان”  “تجربة  بعنو�ن  م��ب��ادرة 
�إم��ارة دبي،  �لثقافي و�لتلاحم �لجتماعي في  �لتنوع 
�لفنية و�لثقافية  �لمو�هب  وتوفير من�صة ت�صتقطب 

�لمحلية و�لعالمية.
تلعبه  �ل��ذي  �ل���دور  باأهمية  �إيمانها  م��ن  و�ن��ط��لاق��اً 
في  و�ل�صينما،  �لم�صرح  وخ�صو�صاً  �لأد�ئ��ي��ة،  �لفنون 
“دبي  ت�صعى  �لمجتمع،  �أف���ر�د  ووع��ي  ثقافة  ت�صكيل 
تطوير  �إلى  �ل��برن��ام��ج  ه���ذ�  خ���لال  م��ن  للثقافة” 
�ل�صابة  بالمو�هب  ترتقي  و�صينمائية  م�صرحية  بيئة 
ما  �لإب���د�ع���ي،  �لم��ج��ال  في  �صغفها  لمو��صلة  وتدفعها 
�لجمهور،  ب��ين  نف�صه  يفر�ض  فني  لقطاع  يوؤ�ص�ض 
تعزيز  �إلى  �لر�مية  �لهيئة  روؤي��ة  تحقيق  في  وي�صهم 
للاإبد�ع  وحا�صنة  للثقافة  عالمي  كمركز  دبي  مكانة 

وملتقى للمبدعين.

دبي للثقافة تعزز ح�شور الم�شرح وال�شينما ببرنامج افترا�شي متكامل

مركز جمعة الماجد ينظم محا�شرة في اأ�ش�ش بناء الحكومة الاإلكترونية
 في �شوء الاإدارة الحديثة للوثائق والاأر�شيف       
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على  �ل���ف���ع���ل  ردود  وج������دت  ك���ي���ف   •
تجربتك في "ليه ل"؟

-ردود فعل جيدة جد�ً، فالعمل 
نج������ح م������ع �لج����م����ه����ور رغ����م 
�صاهد  من�صة  على  عر�صه 
ح�صرياً، وتفاعل �لجمهور 
م��ع �لأح����د�ث وك���ان هناك 
ت�����رق�����ب لم�����ا ����ص���ي���ح���دث في 
�لمقبلة،  �لحلقات 

مع  عملت  �أن��ن��ي  خا�صة  لي  بالن�صبة  ره��ان��اً  كانت  فالتجربة 
فريق �لعمل بالكامل للمرة �لأولى بد�ية من �لكتابة مرور�ً 
بالإخر�ج وباقي �لممثلين، و�صعدت بالروح �لجيدة �لتي �صادت 
�لت�صوير بيننا، فهم جيل من �لموهوبين �لحقيقيين و�صعدت 

بالتعاون معهم.
في  ت�صبب  رم�����ص��ان  بعد  �لم�صل�صل  ع��ر���ض  �أن  ت��ري��ن  ه��ل   •

ظلمه؟
�لإط��لاق، فربما لو عر�ض في رم�صان  على  -لي�ض �صحيحاً 
ل��ت��ع��ر���ض ل��ظ��ل��م ب�صبب ك���ثرة �لع���م���ال �ل��ت��ي ع��ر���ص��ت على 
�ل�صا�صات، وموؤخر�ً �أ�صبح �لعر�ض خارج رم�صان ميزة كبيرة 
ما  وه��و  �لمتاأنية  �لم�صاهدة  في  بحقها  تحظى  حتى  ل��لاأع��م��ال 
م�صاهد�ت كبيرة في  "ليه ل" �ل��ذي حقق  تحقق في 

�لوطن �لعربي كله ولي�ض في م�صر فقط.
ونجاح  �ل��ع��م��ل  نج���اح  ب���ين  رب���ط  • �ل��ب��ع�����ض 

�ل�صارة �لتي �صبقت عر�صه على �ل�صا�صات؟
مع  بالفعل  نجحت  �ل�صارة  �صحيحاً،  -لي�ض 
و�لبع�ض  �لم�صل�صل  عر�ض  بدء  قبل  �لجمهور 
مرتبطة  ولي�صت  م�صورة  �أغنية  �أن��ه��ا  �عتقد 
�هتم  �لعمل  �إع��لان عر�ض  ولكن مع  بالم�صل�صل 
�لجمهور بم�صاهدته، فال�صارة نجحت و�لم�صل�صل 
�أي�����ص��اً نج��ح م��ع �لج��م��ه��ور، وم��ن �لم��ه��م �أن تكون 
ه��ن��اك ���ص��ار�ت ناجحة ل��لاأع��م��ال �ل��در�م��ي��ة فهذ� 
لي�صت  �لناجحة  �ل�صارة  لكن  للعمل  ي�صيف  �لأم��ر 

بال�صرورة �أن توؤدي لنجاح �لعمل و�لعك�ض �صحيح.
في  عر�صه  يفتر�ض  ك��ان  �لعمل  �أن  �صحيح  ه��ل   •

�ل�صباق �لرم�صاني؟
-بالفعل كان يفتر�ض في �لبد�ية �أن يكون �لعر�ض خلال 
�أزمة  لكن  �صي"،  بي  "�إم  قنو�ت  �صا�صة  عبر  رم�صان  �صهر 
ف��يرو���ض ك��ورون��ا وت��وق��ف �لت�صوير ف��ترة وح���دوث بع�ض 
�لتعديلات ت�صبب في خروج �لعمل من �ل�صباق �لرم�صاني 
وجرى طرحه للعر�ض على من�صة �صاهد، وهذه �لمرة �لولى 
�لتي �قوم فيها بالم�صاركة في عمل يعر�ض عبر من�صة رقمية 

فقط �أولً.
�صارة  على  مح��ددة  بطريقة  ��صمك  كتابة  ��صترطت  هل   •

�لعمل؟
�لفني،  بتاريخي  يليق  مكان  في  ��صمي  يو�صع  �أن  يهمني   -
وما حدث في �لعمل بالفعل تم تقديري بالطريقة �للائقة، 
وبالمنا�صبة م�صاألة �ل�صارة ل ت�صغل بالي كثير�ً لكنها �أمر مهم 

من �لناحية �لمعنوية و�لتقديرية.
�لعمل؟ في  لك  بالن�صبة  م�صهد  �أ�صعب  • ما 

-ثمة م�صاهد �صعبة في �لعمل لكن �ل�صعب بالن�صبة لي كان 
�لخا�ض  �لمعر�ض  تنظيم  في  �بنتي  بنجاح  معرفتي  لحظة  في 
تقديمه  طريقة  في  �أفكر  و�أن��ا  �لبد�ية  من  �لم�صهد  فهذ�  بها، 
�لوقت  ن��ف�����ض  وفي  ف�صلها  �لأم  ف��ي��ه��ا  تكت�صف  لح��ظ��ة  لأن��ه��ا 

يفتر�ض �أن تكون �صعيدة بنجاح �بنتها.

�لتي  �صهير  �لأم  �صخ�صية  وب��ين  بينك  ت�صابه  ثمة  ه��ل   •
قمت بتقديمها؟

-ثمة �ختلافات جذرية بيني وبين �صهير في طريقة �لتعامل 
مع �لأبناء، �صحيح �أنني �صخ�صية �صارمة مع �أبنائي �إل �أنني 
و�أق��وم بالعتر��ض  �قوم بال�صتجابة لهم في بع�ض �لطلبات 
على طلبات �خرى، وثمة ت�صابه بين �صهير وو�لدتي خا�صة 
تمنحني  ولم  معي  �صارمة  كانت  حيث  �لطفولة  مرحلة  في 
ن�صاهد  �لمقابل  في  �ل�صباب،  ف��ترة  في  �إل  �لحرية  من  م�صاحة 
�أي م�صاحة من �لحرية وهو ما  �بنتها  �صهير وهي لم تمنح 

�نعك�ض عليها وعلى ت�صرفاتها �للاحقة.
ت�صرفاتها؟ �صهير  ل�صخ�صية  �لتم�ض  �لبع�ض  ولكن   ...•

- بالتاأكيد، فغياب �لأب جعلها تقوم بالدورين وكانت تعمل 
من  منا�صبة  ت��ر�ه��ا  �لتي  بالطريقة  �بنتها  تربية  �أج��ل  م��ن 
وجهة نظرها وهي �ل�صدة، وهذ� �لمر في وجهة نظري خاطئ 
ب�صكل كبير فالأم عندما تكون متفاهمة مع �بنائها تكون �أكثر 
تاأثير�ً في حياتهم، فالو�صع �ليوم تغير ب�صكل كامل عما كان 
عليه قبل �صنو�ت، فالتطور �لتكنولوجي �لكبير �لذي نعي�صه 
فتح مجالت عديدة �أمام �لبناء في �أوقات مبكرة وهذ� �لأمر 

فر�ض تحديات في �لتربية يجب �لتعامل معها.
على  �لفتيات  يحر�ض  باأنه  للعمل  وجهت  �تهامات  ثمة   •

�لتمرد؟
�لفتيات  يحر�ض  ل  �لعمل  �لط���لاق،  على  �صحيحاً  -لي�ض 
�إلى تفا�صيل  �أو �لع�صيان، ويتطرق  �لتمرد  �أي نوع من  على 
�جتماعية من و�قع ق�ص�ض وحكايات يمكن �ن تحدث في �أي 
و�لأبناء،  �لآب��اء  بين  �لعلاقة  ق�صية  يناق�ض  فالعمل  منزل، 
له  يكون  ق��ر�ر  فكل  بالفعل،  ت�صرفاتها  ثمن  دفعت  و�لب��ن��ة 
لو  حتى  قر�رته  نتيجة  يتحمل  �أن  يجب  و�ل�صخ�ض  تبعاته 

كانت خاطئة.
• لي�صت �لمرة �لولى �لتي تقدمين فيها �صخ�صية �لأم، كيف 

تعاملت مع �لدور هذه �لمرة؟
يكون  و�أن  �لم���ر�ت  ع�صر�ت  تقدمها  �ن  يمكن  �صخ�صية  -ك��ل 
هناك �ختلاف في كل مرة تقوم بها بتقديم �لدور، و�صخ�صية 
�أدو�ر �لم �لتي قمت بتقديمها من قبل،  �صهير مختلفة عن 
وتعاملت معها كما كتبت في �ل�صيناريو، فتفا�صيل �ل�صخ�صية 
ب�صكل  بها  �للم��ام  �ل�صطور وحر�صت على  كانت موجودة بين 

كامل.
زكي  �أحمد  �لفنان  حياة  ق�صة  لتقديم  رف�صك  �صبب  • ما 

في عمل در�مي؟
-�أحمد زكي لو كان يعي�ض بينا �ليوم لرف�ض �لفكرة بمجرد 
�أن عر�صت عليه، بحكم عملي معه وطبيعة علاقة �ل�صد�قة 
�لتي جمعتنا يمكن �أن �وؤكد �أن حياته كانت مليئة بالتفا�صيل 
�إخفائها وعدم �لتطرق لها  �لماأ�صاوية �لتي كان يحر�ض على 
وبالتالي لن يرحب بعر�ض حياته �أمام �لجمهور، و�عتر��صي 
على �لفكرة نف�صها ل على تقديم محمد رم�صان للدور لأن 

محمد ممثل جيد وموهوب و�أحبه على �لم�صتوى �ل�صخ�صي.

ميريام عطا الله .. 
)كل �شاعة ويوم(

�غنيتها �لجديدة  �ل�صورية ميريام عطا �لله فيديو كليب  �لفنانة  طرحت 
)كل �صاعة ويوم(، للمخرجة �للبنانية رندلى قديح، على قناتها �لر�صمية 

في )يوتيوب(.
ناحية  من  �لمنذر  �إح�صان  �للبناني  �لفنان  مع  �لكليب  في  ميريام  وتعاونت 
فتولّه  و�لما�صترينغ  �لميك�صاج  �أم��ا  �لمو�صيقي،  و�لتوزيع  و�لألح��ان  �لكلمات، 
رو�د  �لمخرج  وم�صاعد  قديح،  على  و�ل�صتايل�صت  �لفني  و�لمخرج  بربر،  �إيلي 

عبود، وتن�صيق �لإنتاج �أميرة عبا�ض.
وي�صلط �لفيديو كليب �ل�صوء على حقبة �لفن �لجميل حيث يُعيد �إلى �أذهان 
�لعربي  �لفن  �لتي عا�ض خلالها  نو�صتالجيا حقبة �لخم�صينيات  �لجمهور 
ر بِ�صخ�صيّتيْن  ع�صر�ً ذهبياً، لذلك تطل ميريام في هذ� �لعمل �لغنائي �لمُ�صوَّ

دة في �لغناء، و�لرق�ض و�لتمثيل. مع بين مو�هبها �لمتُعدِّ كي تَجْ

�صليم ع�صاف فيديو  �لفنان  ي�صور 
لبنانية  لأغ���ن���ي���ة  ج���دي���د�  ك��ل��ي��ب 
تحت  مدلع"،  "يا  بعنو�ن  ر�ق�صة 
ترحيني،  ���ص��ري��ف  �لم���خ���رج  �إد�رة 
وهي من كلماته و�ألحانه، وتوزيع 
عمر �صباغ، و�صي�صدرها في �لفترة 
يتوقف  ولم  �لم���ق���ب���ل���ة.  �ل���ق���ري���ب���ة 
�لفنية  �ل��ت��ح�����ص��ير�ت  ع�����ص��اف ع��ن 
حتى في فترة �لحجر �لمنزلي، فقد 
�أغ��ن��ي��ات جديدة  ع��م��ل ع��ل��ى ع���دة 
خ��ا���ص��ة ب���ه و�أغ���ن���ي���ات ل���غ���يره من 
�لفنانين، و�نتهى من �لتح�صير�ت 
منها  �لأغنيات،  من  لعدد  �لولية 
و�غنية  ج���دي���دة  ل��ب��ن��ان��ي��ة  �أغ��ن��ي��ة 
�لأولى،  ل���ل���م���رة  �ي�������ص���ا  م�����ص��ري��ة 
ويدر�ض حاليا خطة ��صد�ر �إحدى 
�لأغ��ن��ي��ت��ين ب��ط��ري��ق��ة م��ن��ف��ردة في 
�لظروف  ظ��ل  في  �لمنا�صب،  �ل��وق��ت 

�لتي يعي�صها لبنان تحديد�.
ف��ترة �لحجر  يطل في  �أن  و�خ��ت��ار 
�لحالي"،  "�لو�صع  باأغنية  �لمنزلي 
�إيجابية،  و�ق���ع���ي���ة  �أغ���ن���ي���ة  وه����ي 
يو�جهه  �ل���ذي  �ل�صعب  ف��ال��و���ص��ع 
�ل��ع��الم ج��ع��ل �لج��م��ي��ع يبحث عن 
�أو  �أم  ���ص��و�ء  �لأم����ل ف��ي��م��ن ي��ح��ب، 
�أو  �صقيق  �أو  زوج��ة  �أو  زوج  �أو  �ب��ن 

�صقيقة.

ك�����ص��ف �ل��ف��ن��ان خ��ال��د �ل�������ص���اوي عن 
�لر�بعة  ل��ل��م��رة  ل��ل��ن�����ص��ب  ت��ع��ر���ص��ه 
يرف�صون  �ل��ذي��ن  �لمنتجين  بو��صطة 
منحه حقوقه �لمالية، موؤكد�ً �أن حظه 
من  �لنوعية  ه��ذه  في  يوقعه  �ل�صيئ 
ر�بع  كلاكيت  و�أ���ص��اف:  �لن�صابين. 
منتج ق�صدي ر�بع مرة، منتج ن�صاب 
�أنه  �أم��و�ل وثالث يدعي  و�آخر يغ�صل 
م�صطهد لتعاطفه مع �لإ�صلاميين.

عاجلة  م���ن���ا����ص���دة  �ل�������ص���اوي  ووج������ه 
ونقابة  �ل�����ص��ي��ن��م��ا  ���ص��ن��اع��ة  ل��غ��رف��ة 
باجر�ء�ت  للتدخل  �لتمثيلية  �لمهن 
�لن�صابين  خ���و����ض  تم��ن��ع  ق��ان��ون��ي��ة 
حر�صاً  �ل�صينمائي،  �لإن��ت��اج  لتجربة 
ع��ل��ى م�����ص��ال��ح وح���ق���وق نج���وم �لفن 
و�ل���ع���ام���ل���ين ب��ال�����ص��ن��اع��ة. ي���ذك���ر �أن 
�ل�������ص���اوي ����ص���ارك في م��و���ص��م در�م����ا 
)ليالينا  بم�صل�صل   2020 رم�صان 
فترة  في  �أحد�ثه  ت��دور  �ل��ذي   ،)80
ن�صار،  �إي���اد  بطولة  م��ن  �لثمانينات 
وغ�����ادة ع�����ادل، و���ص��اب��ري��ن، ومحمد 
تاأليف  ع�����ادل، ون��ه��ى ع��اب��دي��ن، م���ن 
�أح��م��د ع��ب��د �ل��ف��ت��اح، و�إخ�����ر�ج �أحمد 

�صالح.

�شدقي  هالة  الفنانة  �شاركت 
ال��ذي  ل"  "ليه  م�شل�شل  في 
من�شة  ع��بر  اأخ�����يراً  ع��ر���ش 
�شخ�شية  خلال  من  "�شاهد" 
الحوار  ه��ذا  وفي  �شهير.  الأم 
الم�شل�شل  عن  �شدقي  تحدثت 
اإ�شافة  ت�شويره،  وكوالي�ش 
على  اع��ترا���ش��ه��ا  �شبب  اإلى 
اأحمد  الفنان  م�شيرة  تقديم 
زكي في عمل درامي... وفيما 

يلي التفا�شيل:

خالد ال�شاوي يتعر�ش للن�شب �شليم ع�شاف ي�شوّر )يا مدلع(
للمرة الرابعة!

م�شاألة ال�شارة ل ت�شغل بالي كثيراً لكنها اأمر مهم

هالة �شدقي: "ليه لاأ" يناق�ش ق�شية 
العلاقة بين الاآباء والاأبناء
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مر�ش ا�شطراب العاطفة الثنائي 
القطب.. الاأ�شباب والعلاجات

�لطيف  ��صطر�بات  �أح��د  هو  �لقطب  �لثنائي  �لعاطفة  ��صطر�ب  مر�ض 
�أو  �لهو�ض  م��ن  ب��ح��الت  ت��تر�ف��ق  �لكتئاب  م��ن  بحالة  ويت�صم  �ل��وج��د�ني، 

�لزهو.
وبح�صب �لجمعية �لأوروبية، هناك 5 �أنو�ع من ��صطر�ب �لعاطفة �لثنائي 
�لقطب؛ ت�صيب 1 % من �لأ�صخا�ض، وتوؤدي �إلى حدوث نوبات �لكتئاب 
�ل�صريري، مثل تدني �لمز�ج و�لعزلة و�لنطو�ء وعدم توفر �لطاقة �لج�صدية 
وهي  �لهو�ض،  �أو  �لزهو  من  نوبات  مع  وتتقاطع  ذل��ك،  �إلى  وما  و�لنف�صية 
حالت من �لرتفاع �لمفرط بالمز�ج، ي�صاحبها ظهور عدة �أعر��ض؛ كالن�صاط 
�لمفرط غير �لإيجابي، وقلة �لرغبة في �لنوم ل�صاعات، و�صلوكيات �ندفاعية 
�لزهو  نوبات  وتتميز  ج��د�ً.  عالية  �جتماعية  ووج��ود حالة  غير مدرو�صة، 

لدى بع�ض �لأ�صخا�ض بحالة من �لإفر�ط في �صرف �لنقود.
�لقطب،  �لثنائي  �لعاطفة  ��صطر�ب  مر�ض  على  �لآت���ي  في  نطلعك  وهنا 
�ل�صطر�بات  ع��لاج  ��صت�صاري  ع��د���ض،  �أب��و  ع��ب��د�لله  �لدكتور  ذك��ر  ح�صبما 

�لنف�صية و�لإدمان:

اأ�شباب مر�ش ا�شطراب العاطفة الثنائي القطب
توجد �أ�صباب عدة ور�ء �لإ�صابة بمر�ض ��صطر�ب �لعاطفة �لثنائي �لقطب، 
ويعدُّ �لعامل �لور�ثي من �لأمور �لأ�صا�صية ور�ء �لإ�صابة بهذ� �ل�صطر�ب.
�أنّ هناك عو�مل �جتماعية و�أخ��رى كيميائية موجودة في �لمخ؛ ت�صبب  كما 

��صطر�ب �لعاطفة �لثنائي �لقطب.
�لثنائي  بال�صطر�ب  �لإ�صابة  �أ�صباب  من  للحو�دث  �لتعرّ�ض  ويعدُّ  ه��ذ� 
�لقطب، حيث يكون لها تاأثير مبا�صر على �لمخ، كما �أنّ �لتعرّ�ض لل�صغوط 

�لنف�صية و�لع�صبية من بين �لأ�صباب �أي�صاً.

علاج مر�ش ا�شطراب العاطفة الثنائي القطب
�إلى �لخ�صوع لبرنامج  �لقطب  �لثنائي  �لعاطفة  يحتاج مري�ض ��صطر�ب 
�ل��ت��ق��ي��ي��م �ل��ن��ف�����ص��ي، وب���ال���ت���الي �لخ�����ص��وع ل��ل��برن��ام��ج �ل��ع��لاج��ي �لدو�ئي 
�لعودة لمز�ولة ن�صاطاته  �لتاأهيلي؛ ليكون قادر�ً على  �لنف�صي  و�لجتماعي 

�لحياتية، �صو�ء �لأ�صرية �أو �لدر��صية �أو �لعملية وغيرها من �لن�صاطات.
باللتز�م  �لقطب  �لثنائي  �لعاطفة  ����ص��ط��ر�ب  ن��وب��ات  معالجة  تم��ت  و�إذ� 
�ل�صتقر�ر،  �إلى حالة من  بها  �لم�صاب  �ل�صخ�ض  يعود  �لعلاجية،  بالبر�مج 
�ل�صيكولوجية  و�لمتابعات  بالعلاجات  باللتز�م  م�صروط  �ل�صتقر�ر  وه��ذ� 
عدة؛  �أم��ور  جانب  �إلى  ولأ�صرته،  له  �لمتو��صل  �لنف�صي  و�لدعم  �لمتو��صلة، 
كمحاولة تو�صيح �أ�صباب �لنتكا�صة للاأ�صرة وللاإن�صان ذ�ته، ومحاولة ر�صد 

�أ�صكال �لنتكا�صة.
وبح�صب �لدكتور �أبو عد�ض، فاإن علاج �لحالة منذ بد�ياتها يقلل �لنوبات، 
وبالتالي تقل فر�ض �لم�صاعفات �ل�صلبية �لتي من �لممكن حدوثها للمري�ض. 
وكل �صخ�ض يعاني من ��صطر�ب �صيكولوجي نف�صي �أو عقلي؛ يجب عليه 

�أن يخ�صع لبرنامج تقييم ج�صدي كامل.

- لماذا يعتبر البعو�ش اخطر على الإن�شان من الحيوان ؟
حيو�نات  ك��ل  م��ن  �لن�صان  حياة  علي  خطر�  ��صد  �لبعو�ض  ل�صعة  �ن 
�لر�ض ،فقد ثبت �ن %50من حالت �لوفاة ب�صبب �لمر��ض ي�صببها 
(و�لوبئة  �لملاريا  -حمي  �ل�صفر�ء  )�لحمي  مثل  و�مر��صه  �لبعو�ض 
�لتي يت�صبب بها �لبعو�ض تق�صي علي �لف من �لب�صر قبل �ن ي�صتطيع 

�لطب �لتغلب عليها .
- لماذا نرى قطعان الحيوانات تنق�شم فريقين عند المرعي ؟

عندما تذهب �لحيو�نات �لي �لمرعي تنق�صم مجموعتين ،وبينما تقف 
مجموعة عند مدخل �لمرعي للحر��صة تذهب �لمجموعة �لخري لكي 
ترعي في �مان حتي ت�صبع وترتوي فتح�صر لتذهب �لمجموعة �لخري 
ي��ت��ب��ادل �لج��م��ي��ع �لحر��صة  ل��ت��اأخ��ذ ن�صيبها م��ن �لك���ل و�لم����اء وه��ك��ذ� 

و�لطعام.

�� �أن ما يحدثه 0.47 ليتر من �لبترول من �نفجار يعادل ما يحدثه وزن 0.45 كغ من �لديناميت
�� �أن هنالك نوعا من �لورود في جزر �لهاو�ي يتفتح م�صدر� دويا قويا . وقد �أطلق على

هذه �لوردة با�صم �ل�صجرة �لمفرقعة �لنارية
�� �أن كثافة كوكب زحل قليلة جد� بحيث �نك لو جعلت هذ� �لكوكب ي�صقط في بحر و�صيع لطفا على �صطحه

�� �أن �صوء �ل�صم�ض ل يتخلل مياه �لبحر �أكثر من 400 م
�� �أن عدد �لبلاد في �صمال خط �ل�صتو�ء ثلاثة �أ�صعاف ون�صف عدد �لبلاد جنوب خط �ل�صتو�ء 

�� �ن �لح�صرة �لمعروفة با�صم �ليع�صوب ت�صتطيع �لتقاط فري�صتها بت�صكيل �أرجلها ، و�صمهم على �صكل �صله
�ل�صاعة  بلوغ  ، ولكن فقط قبل  �ل�صاد�ض ع�صر ب�صرب زوجاتهم  �لقرن  �نه كان ي�صمح للرجال �لنكليز في   ��

�لعا�صرة م�صاء
�� هل تعلم �أن �لحفيد �بن زهر �لأندل�صي يعتبر من نو�بغ �لطب و�لأدب في �لأندل�ض. ولم يكن في زمانه �أعلم 

منه ب�صناعة �لطب �أخذها عن �أبيه. وقد خدم دولتي �لمر�بطون و�لموحدون.
له �لترياق �لخم�صيني في �لطب ور�صالة في طب �لعيون. ويعتبر �بن زهر �أول من �كت�صف جرثومة مر�ض 
�لجرب من �أطباء �لم�صلمين كما هو �أول من �صخ�ض �أعر��ض خر�ج �لحيزوم و�لتهاب �لتامور في حالتي �لن�صافة 

و�لن�صكاب.

الل�ص المجهول
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الفلفل الحار 

�لطعام �لحار يمد �لج�صم بفو�ئد  �أن  �لألمانية،  �أوردت مجلة )فرويندين( 
�لحار،  �لفلفل  �أو  �لأ�صود  �لفلفل  على  يحتوي  �ل��ذي  خا�صة  جمّة،  �صحية 
�لبرد  ن��زلت  مو�جهة  على  ي�صاعد  مم��ا  �لم��ن��اع��ة،  جهاز  تقوية  على  يعمل 
و�ن�صد�د �لأنف مثلًا، كما �أنه ي�صاعد على تن�صيط عملية �له�صم، مما يقي 

من �لإم�صاك.
في  ي�صهم  �لح���ار،  �لطعام  �أن  �لإن��ترن��ت  على  موقعها  في  �لمجلة  و�أو���ص��ح��ت 
�صبط م�صتوى �لأن�صولين، بالإ�صافة �إلى �أنه يعمل على تحفيز عملية حرق 

�لدهون بف�صل �لطاقة، �لتي يتم ��صتهلاكها بفعل �لتعرق.
ك��ذل��ك ي��ح��ت��وي �ل��ف��ل��ف��ل �لح����ار ع��ل��ى م����ادة )ك��اب�����ص��ي�����ص��ين(، ك��م��ا يحتوي 
�إف��ر�ز هرمون  �لأ�صود على مادة )بيبرين( وكلاهما يعملان على  �لفلفل 
)�لإندورفين( �لمعروف )بهرمون �ل�صعادة(، مما ي�صاعد على تح�صين �لمز�ج 

و��صترخاء �لج�صم.

د�أب �حد �لل�صو�ض على مر�قبة �حدى �لفلل �لفخمة لو�صع خطة ل�صرقتها ولكن للا�صف كان د�ئما ي�صتمع 
ل�صو�ت �صخب و�صحكات ومو�صيقى ت�صدر منها وبعد مرور وقت لي�ض بالق�صير قام هذ� �لل�ض بالذهاب �إلى 
مركز �ل�صرطة وقدم بلاغ �زعاج �إلى �ل�صلطات �لمحلية يتهم فيها ��صحاب �لفيلا بال�صجيج و�لزعاج و�لت�صبب 
في قلة ر�حته وعلى �لفور وكما �لمتبع في مثل تلك �لحالت قام �حد �ل�صباط ب�صحبة �صرطيين بالذهاب �إلى 

�لفيلا في نف�ض �لتوقيت �لذي حدده �لل�ض وطلبا مقابلة �صاحبة �لبيت .
��صتقبلت �صاحبة �لبيت �لعجوز �ل�صابط بترحاب و��صتعد�د للم�صاعدة فقال لها �ل�صباط �نه �آ�صف ليخبرها 
�لمتز�يدة،  ب�صبب حفلاتها  �لليل  �زعاج �صديد له طو�ل  بت�صببها في  للق�صم تفيد  ب�صكوى  بتقدم �حد �لجير�ن 
هنا �صحكت �صاحبة �لبيت و�خذته بهدوء �إلى خارج باب �لفيلا وقالت له يا بني �نظر حولك ماذ� ترى.. نظر 
�ل�صابط فوجد �ن �لمنطقة تقريبا خالية �ل من مجموعة من �لفيلات �لفخمة متناثرة هنا وهناك و�ن كانت 
تلك �لمر�أة تقيم حفلا كل �صاعة فلن يوؤثر على �أي من تلك �لفلل �لبعيدة، فت�صاءل عما يق�صده �ل�صاكي فقالت 
�عياد ميلاد  فيديو  �صر�ئط  بت�صغيل  �ق��وم  وكنت  �لفيلا  على مر�قبة  د�أب  ل�ض  �نه  �ل�صابط  بب�صاطة ح�صرة 
�بنائي حتى يح�ض بوجود �نا�ض هنا، فاأنا �عي�ض لوحدي كما ترى من فترة لخرى وهو ل يدري ذلك ويريد 
�لل�ض.. خرج  �إلى لعبة  �لذي فطن  �ل�صابط  �ل�صرقة.. و�صحكت و�صحك معها  ننام مبكر� حتى ي�صتطيع  �ن 
�ل�صابط وذهب لمكتبه وطلب عمل بحث عن ��صم �لم�صتكي بل وقام باأخذ ب�صماته في �لحال بعد �صوؤ�ل �لم�صوؤولين 
و�كت�صف �ل�صابط عدد� كبير� من �لق�صايا م�صجلة بناء على ب�صمات ذلك �لل�ض �لمتعجل و�لذي كان د�ئما يهرب 
في �لوقت �لمنا�صب، فتقدم منه وقال لو لم تتعجل �صرقة تلك �لفيلا ما ك�صفت نف�صك، ون�صكرك �نك �تيت �إلى 

هنا فقد تعبنا في �لبحث عن �لل�ض �لمجهول.

�لت�صحيات  ب��ع�����ض  م��ن��كِ  ف��الأم��وم��ة تتطلب  �م�����ر�أة ط��م��وح��ة،  ك��ن��تِ  م��ه��م��ا 
بهم،  وعلاقتها  �أطفالها  هو  �لأم  حياة  في  م�صروع  و�أه��م  فاأكبر  و�لتنازلت، 

لذلك �أنتِ بحاجة �إلى �تخاذ 4 قر�ر�ت مهمة من �أجل �أطفالك.
لكِ   م  تُقدَّ �لتي  �لفر�ض  باأعد�د  تفاجئين  �صوف  �لفر�ض:   بع�ض  رف�ض   1-
يحتاج  �أم��ر  ه��ذ�  �أمّ���اً،  لكونك  منا�صبة  غير  تكون  بينما  طموحاتك،  لتخدم 
�إلى �إر�دة قوية حتى تتمكني من رف�ض �لفر�ض �لتي تُر�صي طموحك، فقط 
لأن �أطفالك بحاجة �إليكِ في هذه �لمرحلة، ولكن ل تقلقي، فالم�صتقبل �أمامك 
في  ولكن  �أف�صل،  تكون  ربما  �لتي  �لفر�ض  من  �لمزيد  على  تح�صلين  و�صوف 

�لوقت �لمنا�صب، ودون �أن توؤذي �أطفالك.
�أو  عملك  مجال  في  فر�صة  لكِ  م  تُقدَّ عندما  �لفر�ض:  بع�ض  تاأجيل   2-
در��صتك، ل ترف�صيها قبل �أن تفكري �أولً هل هي قابلة للتاأجيل؟ �إذ� كانت 
قابلة للتاأجيل حتى تنتهي �لمرحلة �لعمرية �لتي يحتاج �إليك فيها �أطفالك، 

فلا تت�صرّعي وترف�صي، يمكنكِ تاأجيل �لفر�صة حتى �لوقت �لمنا�صب.
-3 نظّمي وقتك: �أنتِ بحاجة �إلى تطوير مهار�تك في �إد�رة �لوقت، فتنظيم 

وتتمكني  �ل��و�ح��د،  �ل��ي��وم  في  �لم��ه��ام  م��ن  �لعديد  بممار�صة  ل��كِ  ي�صمح  وقتك 
�أطفالك  من �إنجاز �لكثير من �لأم��ور، وتحقيق �لتو�زن بين عملك ورعاية 
و�إنجاز �لأعمال �لمنزلية، و�لهتمام بعلاقاتك وعلى ر�أ�صها علاقتك بزوجك 
طبعاً، ول تن�صي �أي�صاً تخ�صي�ض وقت لتقديم �لرعاية �لذ�تية لنف�صك حتى 

تحافظي على طاقتك.
جدولً  و�أن�صئي  �ل��ي��وم��ي،  ج��دول��كِ  في  ���ص��يء  لكل  �لتخطيط  على  �حر�صي 
دون  �ل��وق��ت  وي�صيع  �لم��ه��ام  عليكِ  ت��تر�ك��م  ل  حتى  ب��ه  و�لتزمي  بالتف�صيل، 

فائدة. 
جانبه  �إلى  باأنكِ  �ل�صعور  �إلى  يحتاج  طفلك  طفلك:  جانب  �إلى  كوني   4-
تكون موجودة  �أن  يعني  و�إنم��ا  وتقييده،  به  �للت�صاق  يعني  وه��ذ� ل  د�ئ��م��اً، 
�أو تكريمه في م�صابقة  �إليه، مثل حفل �لتخرج،  في �للحظات �لمهمة بالن�صبة 
�أو غير  �لتي يكون فيها حزيناً  �لأوق��ات  �أو حتى  �لنادي،  �أو مبارياته في  ما، 
ي�صعر طفلك  �أن  يجب  �ل�صلبية،  م�صاعره  يحتوي  �إلى من  وبحاجة  متو�زن 

�أنكِ �إلى جو�ره د�ئماً بحبك ونظر�ت فخرك به.

عليكِ اأخذها من اأجل اأمومتك قرارات   4

مت�شوقون يلتقطون �شورا في مجمع �شولنا للت�شوق بعد تف�شي فيرو�ش كورونا، في بكين ، ال�شين. رويترز


