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كيف تتعامل مع اآلام فقرات الظهر؟
اأو�سح الطبيب مونثر �ساباريني اأن الانزلاق الفقري يعتبر من الاآلام 
الفقرات  التهابات  ب�سبب  تح��دث  وال��ت��ي  الظهر،  منطقة  في  ال�سائعة 
البداية  اأن  الاألم��اني  الاأع�ساب  واأو�سح جراح  بالعمر.  المرتبط  والتاآكل 
ال���ازم، وانحراف  اأك��ثر م��ن  الفقري  العمود  زي���ادة م��رون��ة  تكون م��ع 

بع�ض الفقرات، فيما يعرف بانزلاق الفقار.
بع�سها  ���س��د  غ��ر متناغم  ب�سكل  ال��ف��ق��رات  ذل���ك تح���رك  ع��ن  وي��ن��ت��ج 
والمفا�سل  الفقرية  الاأقرا�ض  من  كل  على  الحمل  يزيد  مما  البع�ض، 
الفقرية المحيطة، ويمكن اأن يحدث هذا التحرك في منطقة الفقرات 

القطنية اأو فقرات العنق.
ال�سعور  الفقار  بانزلاق  الاإ�سابة  على  تدل  التي  العامات  اأب��رز  ومن 
الجلو�ض  بعد  وكذلك  ال�سباح،  في  الا�ستيقاظ  بعد  الظهر  في  ب��الاألم 
لفترات طويلة على المكتب اأو في ال�سيارة، كما ي�سعر الم�ساب وكاأن رقبته 

غر قادرة على حمل راأ�سه.
اإلى  ي���وؤدي  م��ا  وه��و  اأي�����س��اً،  الع�سبية  الاأل��ي��اف  ين�ساأ �سغط على  وق��د 
انتقال ال�سعور بالاألم اإلى مناطق اأخرى كالقدم والفخذ، ومن �سمن 

العامات المر�سية الاأخرى ال�سعور بالوخز والخدر في ال�ساقين.
ومع ظهور مثل هذه الاأعرا�ض يلزم ا�ست�سارة الطبيب على الفور، وفي 
للتدخل  اللجوء  اأو  الطبيعي،  بالعاج  الاكتفاء  الح��الات يمكن  بع�ض 

الجراحي، في حال ت�سرر الفقرات اأو الاأع�ساب.

جفاف الفم.. علامة حمراء على 5 اأمرا�ض خطيرة
اإليها  الانتباه  يجب  التي  ال�سائعة  الاأع��را���ض  من  الفم  جفاف  يعتبر 

والتي قد تقود لت�سخي�ض 5 اأمرا�ض خطرة.
لا  عادية  ح��الات  الاأح��ي��ان  بع�ض  يرافق في  قد  ال��ذي  ال�سائع  العر�ض 
الاأدوي���ة، يجب عدم  بع�ض  تناول  اأو  التدخين  الخ��وف مثل  ت�ستوجب 

اإهماله بالمجمل لاأنه قد يكون "عامة حمراء" على مر�ض خطر.
وقال طبيب الاأ�سنان اآزاد اإيروملو: "اإن جفاف الفم الم�ستمر يمكن اأن 

يكون في كثر من الاأحيان عامة على حدوث خطاأ ما في الج�سم".
ب�سحة  نهتم فقط  فاإننا لا  الاأ���س��ن��ان،  ت��زور طبيب  "عندما  واأ���س��اف: 
الاأو�سع  الم�سكات  بع�ض  اكت�ساف  كيفية  على  تدريبنا  تم  لقد  فمك، 
اأعرا�سا م�ستمرة لجفاف  اإذا لاحظت  اأي�سا،  العامة  المتعلقة ب�سحتك 

الفم، فيجب عليك ت�سليط ال�سوء على ذلك مع طبيبك العام".
اأم��را���ض وهي:   5 اأن ي��ك��ون ج��ف��اف ال��ف��م ع��ام��ة ح��م��راء على  يمكن 
ال�����س��ك��ري. �سكتة دم��اغ��ي��ة. ف��رو���ض ال��ع��وز الم��ن��اع��ي ال��ب�����س��ري. مر�ض 
الا�ستجابة  ع��ن  ن��اتج��ة  ح��ال��ة  وه��ي  �سجوجرن،  متازمة  ال��زه��ايم��ر. 
غر الطبيعية لجهاز المناعة، يتم التعرف عليها من خال اثنين من 

الاأعرا�ض الاأكثر �سيوعًا بما في ذلك جفاف الفم وجفاف العين.

اإلى الن�ساء.. احذرن القهوة
اآلام  م��ن  ت��زي��د  ال��ق��ه��وة  اأن  اإلى  "فرويندين" الاألم��ان��ي��ة  مجلة  اأ���س��ارت 
الدورة ال�سهرية، نظراً لاأن تناول الكثر من الكافيين يوؤثر �سلباً على 
الجهاز الع�سبي وتوازن الهرمونات في الج�سم، وهو ما يوؤدي اإلى تفاقم 
اأعرا�ض الدورة ال�سهرية. ون�سحت المجلة الاألمانية بالتخلي عن تناول 
يت�سبب  الكافيين  لاأن  نظراً  خالها،  اأو  ال�سهرية  ال��دورة  قبل  القهوة 
اإف��رازه في المواقف  "الكورتيزول"، وال��ذي يتم  في زي��ادة هرمون التوتر 
الع�سبية، وا�ستجابة لهذا الهرمون يقوم الج�سم باإطاق الجلوكوز ثم 
الاأن�سولين في الدورة الدموية. وتوؤدي مثل هذه الاإجراءات اإلى تقلبات 
في ن�سبة �سكر الدم، والتي تظهر اآثارها في �سورة اعتال الحالة المزاجية 
وال�سعور بالتعب وال�سداع، عاوة على تفاقم اأعرا�ض الدورة ال�سهرية 
وزي���ادة ح��دة النزيف. وفي ه��ذه الح��ال��ة ن�سح الخ���براء الاألم���ان بتجنب 
الم�سروبات التي تحتوي على الكافيين، وا�ستبدالها بم�سروبات الاأع�ساب 
في  ت�ساعد  والتي  الاأخ�سر،  وال�سوفان  والكمالية  الليمون  بل�سم  مثل 
المزاجية  تقلبات الحالة  والح��د من  ال�سهرية  ال��دورة  اأعرا�ض  تخفيف 
التخلي عن  الم��راأة من  واإذا لم تتمكن  القلق وال�سداع.  والتخل�ض من 
فنجان القهوة ال�سباحية، فابد من تناول �سيء قبل القهوة، نظراً لاأن 
تناول القهوة ال�سوداء على معدة فارغة يزيد من م�ستويات الكورتيزول 
في الج�سم، ومن الاأف�سل اأي�ساً اأن يتم تناول القهوة مع الحليب كامل 

الد�سم اأو الحليب النباتي، الذي يحتوي على البروتين.
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م�سر.. �سائح يعيد لقاء 
الحب بين حور�ض وحتحور

اأمام جدارية الاإله حور�ض والاإلهة حتحور داخل معبد اإدفو باأ�سوان، جل�ض 
ل�سديقته  ال��زواج  يقدم خاتم  وهو  ركبتيه  "خوان" على  ال�ساب  الاإ�سباني 
�سريعا على مواقع  انت�سر  المكان، في  م�سهد  داخ��ل  ت�سفيق الح�سور  و�سط 
التوا�سل الاجتماعي.  ويعتبر معبد اإدفو من اأكمل المعابد الم�سرية القديمة 
والاآثار  ل��وزارة  ال�سياحة  وفقا  النيل،  لنهر  الغربية  ال�سفة  على  الموجودة 
الم�سرية، ويعود اإلى عهد الملك بطلميو�ض الثاني ع�سر، وتم اكت�سافه تحت 

الرمال على يد  الفرن�سي اأوج�ست مارييت في عام 1860. 
ويتحدث النوبي لموقع "�سكاي نيوز عربية" عن كوالي�ض ما جرى في معبد 
اإدفو قائا:    التقيت ب� "خوان" في الرحلة النيلية التي تمر على العديد من 
المناطق الاأثرية باأ�سوان، واأبلغني  ال�ساب الاإ�سباني برغبته في تقديم خاتم 

الزواج اإلى �سديقته "لولا" في مكان مميز بمعبد اإدفو. 
اأجل خروج التجربة باأف�سل �سورة ممكنة،   اتفقنا على خطة ب�سيطة من 
والاإل���ه���ة حتحور،  ح��ور���ض  ب��الاإل��ه  الخ��ا���س��ة  اإلى  الجدارية  ال��ذه��اب  وه���ي 
"خوان" نحو  الفوج  ال�سياحي ليتقدم  اأم��ام  ال�سرح  والتوقف حينذاك عن 
"�سكاي  اإدفو لموقع  اآثار  اإ�سماعيل، مدير عام منطقة  اأ�سامة  واأكد  "لولا". 
ال�سائح  اأعدها  التي  المفاجاأة  العاملين داخل  المعبد تابعوا  نيوز عربية" اأن 
الاإ�سباني لخطيبته، وحر�سوا على عدم التدخل لعدم اإف�ساد  الم�سهد ولاأنه 
اأكبر دليل على مدى ع�سق الاأجانب للح�سارة الم�سرية.  وي�سيف اإ�سماعيل: 
اللقاء  الع�سور  القديمة  في  ي�سهد  كان  لاأنه  تحديدا  اإدفو  معبد  "اختيار 
الطيب بين حتحور اإلهة الحب والجمال القادمة من دندرة مع اأحم�ض اإله 

القوة لتقام الاحتفالات  بلقاء الُحب والزواج بينهما لمدة 15 يوما".

طفلة يابانية تعتزم ت�سلق 
اأعلى قمة في اأفريقيا

اليابانية  ال��ف��ت��اة  ت���غ���ادر  اأن  الم���ق���رر  م���ن 
عاماً،   11 العمر  من  البالغة  بانو،  ري 
جبل  لت�سلق  رحلة  في  والدتها،  ب�سحبة 
في  اأف��ري��ق��ي��ا،  في  قمة  اأع��ل��ى  كليمنجارو، 

�سبتمبر -اأيلول المقبل.
ال�ساد�ض  ب��ال�����س��ف  ال��ت��ل��م��ي��ذة  وت���ع���ت���زم 
الابتدائي في كوفو، بمقاطعة يامانا�سي، 
و�سط اليابان، ووالدتها، ناومي، البالغة 
م��ن ال��ع��م��ر 49 ع��ام��اً، رف���ع ع��ل��م يظهر 
ال�سركات  م��ن  الم��ق��دم  للدعم  امتنانهما 
وغ���ره���ا ع��ل��ى ق��م��ة الج��ب��ل ال����ذي يبلغ 
ارتفاعه 5895 متراً في تنزانيا، بح�سب 

وكالة اأنباء "جيجي بر�ض" اليابانية.
وال�سعادة،  بالمرح  مفعمة  اأن��ا  ري  وقالت 
�سغرة  طفلة  كنت  اأن  منذ  حلمي  لاأن 

�سوف يتحقق".
الاأنهار  اأرى  اأن  "اأريد  ري  واأ����س���اف���ت 

الجليدية في اأعلى قمة الجبل".
وم���ن الم��ق��رر اأن ت�����س��ت��غ��رق ال��رح��ل��ة 13 
اأيام   6 يوماً. وتعتزم ري وناومي ق�ساء 
كليمنجارو.  ج��ب��ل  ق��م��ة  اإلى  ل��ل��و���س��ول 
وب��ع��د ال��ن��زول م��ن الج��ب��ل، تعتزم "ري" 

التفاعل مع ال�سكان المحليين.

اكت�ساف اأج�سام م�سادة يمكنها تحييد 
كل �سلالة من �سلالات "كوفيد" �ص 23

تطبيق لاأثرى اأثرياء العالم 
ح�سرا.. ماذا يقدم؟

وجود  ع��ن  �سحفي  ت��ق��ري��ر  ك�سف 
الذكية  ال���ه���وات���ف  ع���ل���ى  ت��ط��ب��ي��ق 
مخ�����س�����ض لاأث�������رى الاأث������ري������اء في 
ال����ع����الم، ي��ب��ل��غ ث���م���ن الا�����س����تراك 

ال�سنوي فيه 30 األف دولار.
وقالت �سحيفة "نيويورك بو�ست" 
على  الم�������س���رف���ين  اإن  الاأم����رك����ي����ة 
فر�سة  لمرا�سلها  اأت��اح��وا  التطبيق 
الذي  التطبيق  الاط��اع على هذا 
والح�سرية،  ب���ال�������س���ري���ة  ي��ت��م��ي��ز 
المرا�سل  ع��ل��ي��ه  ح�����س��ل  م����ا  وه������ذا 
التطبيق  ا����س���م  م���ع���ل���وم���ات:  م���ن 

. "Myria"
التطبيق  ع���ل���ى  الم����وج����ودي����ن  ك����ل 
عالميا،  ت��اأث��را  ويملكون  ناجحون 

كما يقول م�سممه ري فليمنغز.
يبلغ متو�سط ثروات الم�ستركين في 

التطبيق 600 مليون دولار.
ي��خ��دم ال��ت��ط��ب��ي��ق ح��ال��ي��ا اأق����ل من 
100 �سخ�ض، وعدد منهم ينتمي 
منطقة  ال�����س��ي��ل��ك��ون،  وادي  اإلى 
���س��ن��اع��ة ال��ت��ك��ن��ول��وج��ة ال���ب���ارزة في 
الم��ت��ح��دة. ه��ن��اك قائمة  ال���ولاي���ات 
�سخ�ض،   500 ت�������س���م  ان���ت���ظ���ار 
م��ع وج���ود اآم����ال ب���اأن ي��رت��ف��ع عدد 
اإلى  ال���ت���ط���ب���ي���ق  في  الم���������س����ترك����ين 
1000 بحلول نهاية 2024. لم 
يك�سف ال�سحفي اأ�سماء الم�ستركين 
عددا  اأن  ذك���ر  لكنه  ال��ت��ط��ب��ي��ق،  في 
منهم روؤ�ساء تنفيذيون وموؤ�س�سون 
باعوا  �سبان  عن  ف�سا  ل�سركات، 
مبالغ  مقابل  النا�سئة  �سركاتهم 
اإلى وج����ود  اأي�������س���ا  ل���ف���ت  ف��ل��ك��ي��ة. 

م�ساهر ونجوم ريا�سة واآخرين.

مهرجان البندقية ...
 نجوم اأقل وف�سائح اأكثر 

ي������واج������ه م�����ه�����رج�����ان ال���ب���ن���دق���ي���ة 
الاأربعاء  ينطلق  ال��ذي  ال�سينمائي 
ب����دورت����ه ال��ث��م��ان��ين ب��غ��ي��اب نجوم 
ه�����ول�����ي�����وود ال�����ذي�����ن مُ����ن����ع����وا من 
الممثلين،  اإ���س��راب  ب�سبب  الم�ساركة 
خ��ط��ر ال��ت��ع��ر���ض لان���ت���ق���ادات بعد 
للجدل  مثرين  مخرجين  اختيار 
بالاعتداء  ات���ه���ام���ات  ت�����س��ت��ه��دف��ه��م 
بولان�سكي  روم����ان  م��ث��ل  الج��ن�����س��ي، 
الم����ه����رج����ان  ه�������ذا  اآل����������ن.  ووودي 
والمحبب  عالمياً  الاأع��رق  ال�سينمائي 
جعلته  التي  هوليوود  اأو���س��اط  من 
من�سة اإطاق لاأفامها قبل مو�سم 
الج���وائ���ز، ه��و اأول ح���دث ك��ب��ر في 
مبا�سرة  يتاأثر  ال�سابع  الفن  مجال 
جراء الاإ�سراب التاريخي التي ي�سلّ 
اأ�سهر.  م��ن��ذ  الاأم��رك��ي��ة  ال�سينما 
الهوليووديون  الممثلون  ان�سم  وقد 
ال�سهر الما�سي اإلى كتّاب ال�سيناريو 
في حركتهم الاجتماعية، مطالبين 
�سوابط  وو���س��ع  الاأج����ور  بتح�سين 

لا�ستخدام الذكاء الا�سطناعي.

فوائد البطيخ ال�سبع التي لا تخطر على بال.. اأكثري منه في ال�سيف

الفوائد ال�صحية للبطيخ 
لي�س لها حدود؛ فهو لي�س 
الف�صل  في  فقط  منع�صاً 
الح��ار »91 % م��اء«، بل 
ي�صاعد الج�صم على العمل 
اكت�صفي  اأف�صل.   ب�صكل 

ف���وائ���د ال��ب��ط��ي��خ في 
الآتي . 

- البطيخ فاكهة �سحية للقلب  1  
ب���»ال�����س��ي��ترول��ين«؛ وه��و حم�ض  اأغ��ن��ى غ���ذاء  البطيخ ه��و 
حيوية  زي��ادة  خ�سو�سية  له  لاأرجينين،  مقدمة  اأميني، 
الاأوعية الدموية  وتعزيز ات�ساعها. وبالتالي فاإن البطيخ، 

هو حليف نظام الاأوعية الدموية . 
يلعب ال�سيترولين اأي�ساً دوراً مفيداً في المناعة . 

حماية  على  البطيخ  ي�ساعد  الغذائية،  العنا�سر  وبف�سل 
الخ��اي��ا م��ن التلف ال��ن��اتج ع��ن الاإج��ه��اد، وب��ال��ت��الي يقلل 
الدموية،  والاأوع��ي��ة  القلب  الاإ�سابة  باأمرا�ض  خطر  من 
   »Live Science«موقع بها  ا�ست�سهد  لدرا�سة  وفقاً 
 الاأمريكي. اأظهرت اأعمال اأخرى تاأثراً  في خف�ض �سغط 
يعانون  الذين  البالغين  ل��دى  ال��دم  و�سغط  المرتفع  ال��دم 
من ال�سمنة المفرطة. �ستكون ف�سائله مهمة ب�سكل خا�ض 

 للن�ساء بعد انقطاع الطمث . 

-  للبطيخ خ�سائ�ض م�سادة لالتهابات معترف بها  2   
ت��ع��م��ل ال��ل��ي��ك��وب��ين، ال��ت��ي ت��ع��ط��ي ال��ب��ط��ي��خ ل��ون��ه الاأحمر 
الجذور  وتحييد  الال��ت��ه��اب  عملية  اإب��ط��اء  على  الجميل؛ 
الحرة الم�سوؤولة عن  اأك�سدة الخايا. ت�ساعد هذه المغذيات 
جنباً اإلى جنب مع الكولين على تقليل م�ستوى الالتهاب 

في الج�سم، وبالتالي تح�سين  ال�سحة العامة والرفاهية . 
ربم���ا ي��ه��م��ك الاإط�����اع ع��ل��ى تح��ف��ي��ز ه��رم��ون��ات ال�سعادة 

بالغذاء . 

بقليل من  للترطيب  مثالية  للبول  الم��درة  الفاكهة      - 3
ال�سعرات الحرارية

يمكن اأن يمر ما بين 20 و%30 من احتياجاتنا اليومية 
م��ن الم���اء م��ن خ���ال ن��ظ��ام��ن��ا ال��غ��ذائ��ي. وال��ف��واك��ه، مثل 
البطيخ، جزء كبر  من هذا الماء. في ال�سيف، �سريحة من 

البطيخ ترطبك وتعطيك الطاقة دون اأن تثقل كاهلك . 
اإذا كان البطيخ يتكون من %91 ماء؛ فاإنه يحتوي اأي�ساً 
حرارية  �سعرة   38.9 ج��داً:  قليلة  ح��راري��ة  �سعرات  على 
لكل 100  غرام. اإنه من اأقل 10 فواكه �سعرات حرارية؛ 
زيادة  دون  �سحية  بطريقة  للترطيب  مثالي  فهو  لذلك 

الوزن . 
ى  لكن يجب عدم الاإف��راط في تناول البطيخ؛ حيث يُو�سَ
بعدم تناول اأكثر من 100 اإلى 150 غراماً من البطيخ 

مرتين اإلى  ثاث مرات في اليوم . 

   4-  البطيخ مفيد في حالة احتبا�ض الماء
محتواه  بف�سل  للبول  الم��درة  الاأطعمة  اأح��د  البطيخ  يُعد 
الم��ائ��ي ال��ع��الي، وك��ذل��ك مح��ت��واه ال��ع��الي م��ن البوتا�سيوم 
100 غ��رام« وم�ستوى  »129 مغم من  البوتا�سيوم لكل 

ال�سوديوم المنخف�ض فيه. 
الج�سم  م��ن  ال�سموم  ت�سريف  على  البوتا�سيوم  ي�ساعد 

والق�ساء  على الماء الزائد . 
هذه الفاكهة مهمة في حالة ال�سيلوليت اأو احتبا�ض الماء . 

   5-  فيتامين »اأ« والليكوبين لتبقي �سابة
فيتامين »اأ  »A-  ممتاز للب�سرة وال�سعر؛ حيث ي�ساعد على 
الرطوبة، ويحفز اإنتاج الكولاجين والاإيا�ستين. البطيخ 
الذي  بالليكوبين  ناهيك  الفيتامين.  جيد  لهذا  م�سدر 
اأحد م�سادات الاأك�سدة المعترف  اأي�ساً  يحتوي عليه، وهو 
مقدمة  وه���و  بالبيتا  كاروتين،  ج���داً  غ��ن��ي  اأن���ه  ك��م��ا  ب���ه. 
الميانين  تخليق  في  ي�����س��ارك  ال���ذي   ،  -A« اأ« لفيتامين 

ويحمي الجلد من الاآثار ال�سارة لل�سم�ض، وللنظر . 

اآلام  حالة  في  مفيدة  مغذيات  على  البطيخ  6 -  يحتوي 
الج�سم

اإن الريا�سيين الذين يحبون البطيخ محظوظون؛ اإذ اإن 
في  الج�سم  اآلام  تقليل  في  �سي�ساعد  التدريب  قبل  تناوله 
اليوم التالي،  والحفاظ على معدل �سربات قلب م�ستقر، 
ذلك  المفيدة »بما في  الغذائية  العنا�سر  كما يحتوي على 
تح�سين  على  تعمل  التي  الاأميني  �سيترولين«  الحم�ض 

الدورة الدموية . 

7 -   فوائد ق�سر البطيخ للوجه
تناوله  ويمكنك  ج��داً  البطيخ مفيد  ق�سر  اأن  تعلمين  هل 
مقرم�ض،  طبق  بو�سفه  يُقدم  قلياً؟ !   م�سوياً  ثم  متباً 
ول��ك��ن��ه ق��ب��ل ك��ل ���س��يء غ��ن��ي ب���الم���واد الم��غ��ذي��ة والليكوبين 

والفيتامينات، وهو مفيد جداً للب�سرة . 

ن�سائح �سحية مفيدة لموظفي العمل المكتبي
خا�سة،  ب�سفة  المكتبي  العمل  موظفي  الاألم��ان��ي��ة،  ال�سحي  ال��ت��اأم��ين  هيئة    اأو�ست 
ال�سحية  المخاطر  للحد من  والاأن�سطة  الحركية  الريا�سة  على ممار�سة  بالمواظبة 
الج�سيمة، بخا�سة تلك الناجمة عن الجلو�ض لفترات طويلة .  وتتمثل هذه المخاطر 
2 واأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية وال�سرطان، وذلك  في داء ال�سكري من النوع 

بخاف متاعب  الع�سات والعظام والمفا�سل . 
واأو�سحت الهيئة اأنه اإذا قام ال�سخ�ض، الذي يجل�ض كثراً، با�ستبدال �ساعة واحدة 

من الجلو�ض بالم�سي، فاإنه يقلل بذلك من  خطر الوفاة مبكراً بن�سبة 20  .%  
واأو�ست الهيئة بدمج بع�ض الاأن�سطة الحركية الب�سيطة اأثناء الدوام؛ حيث ينبغي 

تغير و�سعية الجلو�ض بانتظام وممار�سة  تمارين الاإطالة من وقت اإلى اآخر . 
اإلى  الذهاب  الهاتف، كما يمكن  التحدث في  اأثناء  والتجول  النهو�ض  اأي�ساً  ويمكن 
الزماء بدلًا من الات�سال بهم اأو اإر�سال  ر�سالة بريد اإلكتروني لهم، بالاإ�سافة اإلى 

اإمكانية ا�ستغال ا�ستراحة الغداء للم�سي . 
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�ش�ؤون محلية

لعطائك  "�سكراً  وف��ري��ق  الخ�سراء"،  "البراعم  ف��ري��ق  نظم 
الاأ�سرية،  ال��ت��ن��م��ي��ة  م��وؤ���س�����س��ة  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون  التطوعي"، 
الم����راأة  ي���وم  بم��ن��ا���س��ب��ة  اح��ت��ف��ال��ي��ة  التطوعي"  وفريق"غاية 
تقديراً  �سيدة   100 تكريم  خالها  تم   ،2023 الاإم��ارات��ي��ة 
لدورهن البارز في خدمة المجتمع في مجال التربية والتعليم 
والثقافة وال�سحة والتطوع والعطاء، وذلك على م�سرح مركز 
بمدينة  الاأ�سرية  التنمية  موؤ�س�سة  في  المجتمعي  حفيت  جبل 
العامري،  رك��ا���ض  ب��ن  ���س��الم  ال��دك��ت��ور  ال�سيخ  ب��رع��اي��ة  ال��ع��ين 
وال�سفرة  العامري  رك��ا���ض  ب��ن  حمد  �سالم  ال�سيخ  وح�سور 
اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  اأم���ر  ال��رح��م��ن  و�سيف  الاح��ب��اب��ي  غ��اي��ة 

الاجتماعية  ال�سخ�سيات  من  وع��دد  لعطائك"،  "�سكراً  فريق 
الولاء  وثيقة  ع��ن  وممثلين  الم��ك��رم��ات،  وح�����س��ور  وال��ترب��وي��ة 
والان��ت��م��اء والج��ه��ات ال��داع��م��ة ل��ه��ذا الح��ف��ل، وت��خ��ل��ل الحفل 
والاعتزاز  الفخر  عن  تعبر  وق�سائد  وكلمات  وطنية  فقرات 
الت�سكيلية  للفنون  معر�ض  اأقيم  كما  الاإماراتية،  الم��راأة  ب��دور 
الطفلة  ب��اإ���س��راف  الاإم���ارت���ي���ة،  الم�����راأة  ع��ن  للحفل  م�����س��اح��ب 
في  المتميزات  الفنانات  م��ن  وع��دد  ال�ساعدي  �سما  الاإم��ارات��ي��ة 
في  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�سيخ  واأ���س��اد  والفنون.  الر�سم 
كلمته بالاهتمام الذي اأولته القيادة الر�سيدة و�ساحب ال�سمو 
ال�سيخ محمد بن زايد اآل نهيان رئي�ض الدولة "حفظه الله"، 

وحكومة الاإمارات للمراأة الاإماراتية لتمكينها من اأداء دورها 
توجيهات  مثمناً  واقتدار.  بكفاءة  المجالات  جميع  في  الحيوي 
�سمو ال�سيخة فاطمة بنت مبارك رئي�سة الاتحاد الن�سائي العام 
الاأعلى  الرئي�سة  والطفولة  لاأمومة  الاأعلى  المجل�ض  رئي�سة 
في  �سموها  وجهود   ،" الاإم���ارات  "اأم  الاأ�سرية  التنمية  لموؤ�س�سة 
الدعم الدائم للمراأة الاإماراتية واإيمانها باأهمية ح�سور المراأة 

ك�سريك رئي�سي في تنمية المجتمع وتن�سئة الاأجيال المبدعة.
  موؤكداً اأن احتفال دولة الاإمارات ب� يوم المراأة الاإماراتية يمثل 
�ستى  في  الم���راأة  ب���دور  والفخر  الاع��ت��زاز  ع��ن  للتعبر  منا�سبة 

المجالات في م�سرة الوطن.

بح�صور ورعاية �صالم بن ركا�س 

فريق البراعم الخ�سراء، يكرم 100 �سيدة  في العين بمنا�سبة يوم المراأة الاإماراتية

•• العين - الفجر

بح�سور ال�سيخ الدكتور محمد م�سلم بن حم العامري ، احتفى مركز �سالم 
ال�28  الم��راأة الاإماراتية الذي ي�سادف  بن حم الثقافي في مدينة العين بيوم 
مع  للغد"، وذلك تما�سياً  "نت�سارك  �سعار  اأغ�سط�ض من كل عام وحمل  من 
بن  ال�سيخ محمد  ال�سمو  �ساحب  اأطلقه  ال��ذي   ،2023 لعام  الدولة  �سعار 
2023 عاماً لا�ستدامة تحت �سعار  اآل نهيان، رئي�ض الدولة، ليكون  زايد 
العالمية في  المحلية، وم�ساهمتها  الاإم��ارات  اإب��راز جهود  بهدف  للغد«،  »اليوم 
ح��ل��ول مبتكرة في مجالات  ع��ن  البحث  ع��بر  الا���س��ت��دام��ة  معالجة تح��دي��ات 

الطاقة والتغر المناخي .
المواطنات  م��ن  ع���دداً  ال��ع��ام��ري  ح��م  ب��ن  محمد  ال��دك��ت��ور  ال�سيخ  وا�ستقبل 
الدعم  العامات في مجموعة بن حم وذلك لتقديم  المتميزات  الاإماراتيات 
كل  بها  يفخر  التي  المنا�سبة  بهذه  ولتكريمهن  تميزهن  على  لهن  وال�سكر 

مواطن اإماراتي .
وقال محمد بن حم: اأن "يوم المراأة الاإماراتية" هو يوم نفخر فيه بالاحتفاء 
بالدور الرائد الذي تنه�ض به بنات الوطن منذ قيام دولة الاتحاد في جميع 

مجالات الحياة وميادين العمل ودروب العطاء
وتابع بن حم: ويحمل �سعار هذا العام "نت�سارك للغد" دلالات عميقة اإذ يوؤكد 
اأ�سهمت في م�سرة  على دور الم��راأة الاإماراتية الرئي�سي في بناء الدولة حيث 

النه�سة الوطنية ال�ساملة واأثبتت دورها الريادي في مختلف مجالات العمل، 
اقت�ساد  الفعالة مع الرجل في تطوير المجتمع ودفع  الم�ساركة  وير�سخ مبداأ 
الاإم��ارات ونموه وازده��اره في ظل دعم لا محدود من القيادة الحكيمة التي 

اآمنت بدورها ووفرت لها �سبل النجاح والتقدم .
تفوقها في مختلف  الاإم��ارات��ي��ة  الم���راأة  اأثبتت  ال�ساعدي:  را���س��د  منى  وق��ال��ت 
بها، ولم يكن  التي قامت  الاأدوار  نتائج م�سرفة بمختلف  المجالات وحققت 

بدعم  الاإماراتية  الم��راأة  لكنّ  بال�سهل؛  الاإنج���ازات  اإلى تحقيق هذه  الطريق 
قيادتنا الر�سيدة ا�ستطاعت التغلب على التحديات والتاألق في جميع مجالات 

العمل وفي اأرفع المنا�سب القيادية .
اأن ذلك لم يكن ليتحقق لولا توافر دعم  واأك��دت مريم خمي�ض العي�سائي: 
المراأة  والعطاء لدى  العمل  واإرادة  وق��وّى همة  وتحفيز حكومي نوعي، عزز 
الاإماراتية، خا�سة في ظل م�سروعات الدعم ال�سخمة والمبادرات التي تطلقها 

وتت�سابق فيها �ستى الهيئات المعنية، لتمكين المراأة الاإماراتية في دولتنا .
اآل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�سيخ  له  المغفور  دور  اإلى  العامري  بطي  ريم  ونوهت 
نهيان- طيب الله ثراه- الداعم الاأول للمراأة الاإماراتية: لقد �سهدت ال�سنوات 
الاأخرة، ح�سوراً بارزاً للمراأة الاإماراتية في مجال التعليم والتمثيل ال�سيا�سي 
اأن تلك الجهود  الم��راأة، كما  والاأداء الاقت�سادي، بف�سل بروز مفهوم تمكين 
جاءت نتيجة لثمرة غر�ض ال�سيخ زايد، باني نه�سة المراأة الاإماراتية ون�سر 
همومها، والداعم الاأول لتجاوز معوقات تقدمها واإ�سهامها في �سوؤون الوطن 
الاإمارات  بنات  العامري  حم  بن  محمد  الدكتور  ال�سيخ  ك��رم  الختام  وفي   .
واأكد باأن مجموعة بن حم لا تدخر جهداً في توفر كافة �سبل الدعم للمراأة 
الاإماراتية لتثبت جدارتها وتفوقها ومن جانبهن تقدمت المكرّمات بجزيل 
ال�سكر والتقدير لل�سيخ م�سلم بن حم العامري وال�سيخ الدكتور محمد بن 
حم العامري على الجهود التي يقدمانها في دعم المراأة واإعاء �ساأنها متمنين 

دوام التفوق والنجاح لجميع العاملين في مجموعة بن حم .

احتفى نادي تراث الاإمارات بيوم المراأة الاإماراتية الذي يوافق 28 اأغ�سط�ض 
البطين  الفعاليات في مقره بمنطقة  ع��دد من  ع��ام، وذل��ك بتنظيم  من كل 
باأبوظبي، وبمدينة العين، تقديراً لعطاء المراأة الاإماراتية الم�ستمر وجهودها 

الكبرة في بناء المجتمع.
و�سهد مقر النادي بالبطين، تنظيم احتفال احتوى على عدد من الفقرات 
التي ت�سمنت كلمة من نادي تراث الاإمارات للمنا�سبة عددت اإنجازات المراأة 
وثمنت جهودها واأدوارها، كما ت�سمن الحفل عر�ض فيلم يحتفي بالاأمهات 
وخارج  داخ��ل  والفعاليات  الاأن�سطة  في  وم�ساركتهن  ال��ن��ادي  في  والم��وظ��ف��ات 
النادي،  اإلى  المنت�سبات  الطالبات  قدمتها  تراثية  فقرة  اإلى  اإ�سافة  الدولة، 

واختتم الاحتفال بتكريم للموظفات.
وفي م��دي��ن��ة ال��ع��ين، ن��ظ��م ال��ن��ادي في م��ق��ره جل�سة ح��واري��ة ب��ع��ن��وان »الم����راأة 
الم�ساركات  فيها  تناولت  الم�ستدامة،  التنمية  في  اأ�سا�سي  �سريك  الاإماراتية.. 
وعن  والاإداري����ة،  والفنية  والعملية  العلمية  الحياة  في  تجاربهن  من  ع��دداً 
ارتباط ذلك بعملية الا�ستدامة، واأدارت الحوار فيها مريم المزروعي الباحثة 

في التراث ال�سعبي في الاأر�سيف والمكتبة الوطنية.
�سابقاً  والم��ي��اه  البيئة  وزارة  وكيل  ال�سنا�سي  م��ريم  ال��دك��ت��ورة  عرفت  حيث 
معه«،  التعامل  وحُ�سن  لدينا،  الم��وج��ود  الخ��ر  »ا�ستمرار  باأنها  الا�ستدامة 

وتحدثت عن تجاربها العملية في هذا المجال.

عمليات  وتح�سين  جودة  اخت�سا�سية  ال�سام�سي  مرة  الاأ�ستاذة  اأ�سارت  فيما 
بلدية العين، عن اإجراءات بلدية العين في ق�سية الا�ستدامة، وذلك من خال 

تقديم كل ما من �ساأنه ت�سهيل الاأمور وا�ستدامتها على النحو الاأف�سل.
العين  م��رك��ز  م��دي��رة  ال��ع��ام��ري  الاأ���س��ت��اذة غبي�سة  ا���س��ت��ذك��رت  وم��ن جانبها 
وحياتها  الاأُ���س��ريّ��ة  حياتها  ب��ين  التوفيق  في  تجربتها  وال��ت��اأه��ي��ل،  للرعاية 
الاإدارية، م�سرة اإلى دور الجدات في تر�سيخ مفهوم الا�ستدامة بقولها اإنهن 
»علمننا الا�ستدامة اإذ كن ي�سرفن على المنزل واإدارته في غياب الرجال اأثناء 

رحلة الغو�ض عن اللوؤلوؤ«.
ال�سحي  تَغلّبت على الحجر  العتيبة كيف  الت�سكيلة مرة  الفنانة  و�سرحت 
لوحاتٍ  ور�سمت  موهبتَها،  ��ت  نَمّ اأنها  وكيف  بالفنّ،  كورونا  جائحة  زمن  في 
المواهب  ا�ستثمار  اإلى  داعيةً  ودولية،  محلية  معار�ض  في  لاحقاً  بها  �ساركت 

واكت�سافها وا�ستدامتها.
كما ينظم النادي بالمنا�سبة نف�سها محا�سرة افترا�سية �سمن برنامج �سل�سلة 
فيها  ي�ست�سيف  اأغ�سط�ض   28 الاثنين  اليوم  امارتية«  اإ�سدارات  في  »ق��راءة 
بنت  فاطمة  تحدثت  »هكذا  كتابها  �ستتناول  التي  النوي�ض  عبلة  الاإعامية 

مبارك«. 
مب�سط  ب�سرد  �سموها  ع��ن  نبذة  وي�سم  ف�سول،  خم�سة  الكتاب  ويت�سمن 
ل�سرتها، ثم يتبع ذلك ال�سرد ق��راءات في ح��وارات »اأم الاإم��ارات« في �سنواتٍ 

ومرحلة  الما�سي  ال��ق��رن  م��ن  والت�سعينيات  الثمانينيات  ف��ترة  في  مختلفة، 
تمكين المراأة. 

عن  م��ب��ارك  بنت  فاطمة  ال�سيخة  �سمو  بها  ع��برت  اآراء  ال��ك��ت��اب  ي�سم  كما 

العمل  م�����س��رة  الاإي��ج��اب��ي في  ودوره  ث����راه«  الله  »ط��ي��ب  زاي���د  ال�سيخ  ج��ه��ود 
الن�سائي، وو�سع ت�سريعات لحماية حقوق الطفل والمراأة في منظومة التعليم، 

والا�ستقرار الاأ�سري، ومواكبة التطور، والولاء، والانتماء.

•• الفجيرة- الفجر

اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  ال�سرقي  �سرور  بن  �سعيد  ال�سيخ  �سهد 
الثالث  ال��ف��ج��رة  ملتقى  ال��ف��ج��رة  و�سناعة  تج���ارة  غ��رف��ة 
للمراأة الاإماراتية الذي نظمته جمعية الفجرة الاجتماعية 
المراأة  بيوم  احتفالًا  للغد"،  "نت�سارك  �سعار  تحت  الثقافية 
�سعادة  بح�سور  الغرفة  بم�سرح   ،2023 لعام  الاإم��ارات��ي��ة 
والدكتور  الجمعية،  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  الظنحاني  خالد 
ح��م��د ال��ب��ق��ي�����س��ي الم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ل��ج��م��ع��ي��ة، وع����دد من 

الم�سوؤولين والعن�سر الن�سائي باإمارة الفجرة.
الجمعية  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  الظنحاني  خالد  �سعادة  اأك��د 
للعام  تنظيمه  على  الجمعية  درج���ت  ال���ذي  الملتقى  اأه��م��ي��ة 
ال��ث��ال��ث ع��ل��ى ال���ت���والي لاأه��م��ي��ت��ه في ت��ب��ي��ان م�����س��رة الم����راأة 
اأن  م��وؤك��داً  ال��اف��ت،  المجتمعي  ودوره���ا  المتميزة  الاإم��ارات��ي��ة 
المحوري، كر�ست قدراتها من  الم��راأة  لدور  الجمعية، تقديراً 
الاإماراتية  دور  اإب���راز  على  بالجمعية  حواء"  "واحة  خ��ال 
واإنجازاتها واإبداعاتها في جميع المجالات، وا�ستحدثت برامج 
وق�ساياها  الم��راأة  ب�سوؤون  تهتم  بالجمعية  متعددة  واأن�سطة 
الفاعلة  م�ساهمتها  وتعزيز  النجاحات  لمزيد من  وتحفيزها 

في تحقيق التنمية المجتمعية.
الموح  ناعمة  المهند�سة  قدمته  ال��ذي  الملتقى  برنامج  ا�ستهل 
الاأمين العام للجمعية، بال�سام الوطني، ثم كلمة الجمعية 
األقتها الدكتورة بدرية الظنحاني المدير التنفيذي لل�سوؤون 
"اإن  وقالت:  بالح�سور،  فيها  رحبت  بالجمعية،  المجتمعية 

تحتلها  التي  العالية  للمكانة  تقديراً  تنظيمه  ياأتي  الملتقى 
تقوم  ال��ذي  المميز  بالدور  واع��ت��زازاً  لقدراتها،  الم��راأة، ودعماً 
التي  الكبرة  المراأة في كافة المجالات والمهام والم�سوؤوليات  به 

تنجزها بكفاءة واقتدار".
واأك����دت اأن الم����راأة الاإم��ارات��ي��ة تحظى ب��دع��م لا مح���دود من 

بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  برئا�سة  الر�سيدة  القيادة 
زايد اآل نهيان رئي�ض الدولة حفظه الله، ف�ساً عن الاهتمام 
والمجتمعي  الوطني  العمل  �سميم  في  الم���راأة  لت�سبح  البالغ 
الذي ي�سهم في الم�سرة التنموية ال�ساملة والم�ستدامة. م�سرة 
اإلى اأن دولة الاإم��ارات، منذ تاأ�سي�ض الاتحاد عمل المغفور له 
باإذن الله تعالى، ال�سيخ زايد بن �سلطان اآل نهيان، طيب الله 
ثراه، على �سنّ الت�سريعات والقوانين التي تكفل حقوق المراأة 
تما�سياً مع قيم وعادات وتقاليد المجتمع الاإماراتي الاأ�سيل. 
اأعقاب الكلمة تم عر�ض مادة فيلمية حكت عن اإنجازات  في 
للملتقى  الحوارية  الجل�سة  عُقدت  بعدها  الاإماراتية،  الم��راأة 
"واحة  مديرة  المطرو�سي  م�سعود  م��وزة  الم�ست�سارة  اأدارت��ه��ا 
حواء" بالجمعية، تحدثت فيها؛ فاطمة محمد الحنطوبي، 
واآمنة علي العوادي، وابت�سام محمد يو�سف، وحليمة خليفة 
الاإماراتية  الم���راأة  م�سرة  على  ال�سوء  �سلّطنّ  ال�سريدي، 
المجتمع  في  المحوري  ودوره��ا  المجالات  جميع  في  ونجاحاتها 
والثقافية،  والاقت�سادية  والاجتماعية  ال�سيا�سية  والحياة 
وو�سحنّ بتف�سيل اآفاق المجد الذي و�سلت اإليه الاإماراتية، 
مثمّنات دور �سمو ال�سيخة فاطمة بنت مبارك رئي�سة الاتحاد 
الاأ�سرية  التنمية  لموؤ�س�سة  الاأع��ل��ى  الرئي�ض  ال��ع��ام  الن�سائي 

الاإمارات"  "اأم  والطفولة  لاأمومة  الاأعلى  المجل�ض  رئي�سة 
في تمكين المراأة الاإماراتية بتوفر كافة ال�سروط ال�سرورية 

لتقدمها وتطورها.
الهواري، عن  مايا  الدكتورة  الملتقى  �سرف  �سيفة  وتحدثت 
�سعار  على  حديثها  في  ورك���زت  وتعريفه،  العاطفي  ال��ذك��اء 
الت�ساركية  العملية  بواقع  وربطه  للغد"،  "نت�سارك  الملتقى 
ب��ين ال��رج��ل والم�����راأة الاإم��ارات��ي��ة في ال��ه��م ال��وط��ن��ي، واإنج���از 
متطلبات التطور وتعزيز الم�سرة التنموية بدولة الاإمارات.

فيما ا�ستعر�ست كليثم المطرو�سي مدير فرع الفتيات بنادي 
الثقة بال�سارقة تجربتها وحكت عن تميزها في التغلب على 

الاإعاقة، وكيف اأ�سبحت ملهمة لاأ�سحاب الهمم.
وفي ختام الملتقى قام ال�سيخ �سعيد بن �سرور ال�سرقي و�سعادة 
"درع  ب�  خالد الظنحاني بتكريم ثاث من الن�ساء الملهمات 
التنمية  البارز في م�سرة  لدورهن  الريادية" تقديراً  الم��راأة 
�سعيد  بنت  عائ�سة  ال�سيخة  التكريم  �سمل  حيث  ب��ال��دول��ة، 
ال�سرقي، وروية ال�سماحي ع�سو المجل�ض الوطني الاتحادي 
التنفيذي  الم��دي��ر  الحنطوبي  فاطمة  والمهند�سة  الاأ���س��ب��ق، 
تكريم  جانب  اإلى  الثقافية  الفجرة  بجمعية  لا�ستدامة 

اللجنة المنظمة والجهات الراعية للملتقى.

بح�صور محمد م�صلم بن حم العامري

مركز �سالم بن حم الثقافي يحتفي بيوم المراأة الاإماراتية

جل�صة حوارية في مدينة العين بعنوان »المراأة الإماراتية.. �صريك اأ�صا�صي في التنمية الم�صتدامة

»تراث الاإمارات« يحتفي بيوم المراأة الاإماراتية بمقره بالبطين

بح�صور �صعيد بن �صرور ال�صرقي

الفجيرة الاجتماعية الثقافية تنظم الملتقى الثالث للمراأة الاإماراتية 
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قد تكون الأج�صام الم�صادة المكت�صفة حديثا هي 
المفتاح لمحاربة كل �صلالة من �صلالت "كوفيد".

م�صادة  اأج�����ص��ام  �صتة  ع��ن  الباحثون  وك�صف 
�صلف  من  نجوا  الذين  المر�صى  دماء  في  جديدة 
لعام  ال�صار�س  فيرو�س  وهو  "كوفيد-19" المبكر، 
2002، والذين تلقوا اأي�صا تطعيما �صد الفيرو�س 

التاجي في ال�صنوات الأخيرة.

SARS-  لتحييد متغرات ،E7 ،وتم العثور على اأقوى
 Omicron م���ث���ل  ح���دي���ث���ا،  ال��ن��ا���س��ئ��ة   CoV-2
عن  تزيد  بن�سبة  زيادة  في  ت�سبب  والذي   ،XBB.1.16
ال�سهر  خ��ال  الج��دي��دة  الاأمريكية  الح��الات  في   14%

الما�سي.
مقارنة  تاريخي  ب�سكل  منخف�سة  ت��زال  لا  الح��الات  لكن 
بال�سنوات ال�سابقة منذ اأن ا�ستحوذ الفرو�ض على العالم 

لاأول مرة في عام 2020.
Duke- ووجد فريق العلماء الدولي، بقيادة كلية الطب

NUS في �سنغافورة، اأن E7 يعيق عملية تغير ال�سكل 
في  والت�سبب  الخ��اي��ا  لاإ���س��اب��ة  ال��ف��رو���ض  يتطلبها  ال��ت��ي 

المر�ض.
وتاأتي النتائج الجديدة و�سط زيادة في حالات "كوفيد" في 
بن�سبة  زي��ادة  ذلك  المتحدة، بما في  الولايات  اأنحاء  جميع 
%10 في حالات العاج في الم�ست�سفيات، والتي قفزت من 

 7109 اإلى  يوليو  من  الاأول  الاأ�سبوع  في  حالة   6444
حالة بعد اأ�سبوع واحد فقط.

وم����ع ذل����ك، ي�����س��ر خ����براء الم���راك���ز الاأم��ري��ك��ي��ة لمكافحة 
الاأمرا�ض والوقاية منها )CDC( اإلى اأن موجة اأواخر 
تف�سي  م��ن  بكثر  اأق���ل  ت���زال  لا   2023 ع��ام  في  ال�سيف 
فرو�ض "كوفيد" ال�سابق خال موجات ال�سيف الثاثة 

الما�سية.
وتعاون باحثون طبيون من �سنغافورة واأ�ستراليا والولايات 
المتحدة في الم�سروع، حيث حددوا �ستة اأج�سام م�سادة قتلت 

ب�سكل فعال العديد من متغرات "كوفيد19-".
وكانت كل من "كوفيد" وSARS-CoV-2 الاأ�سلية، 
 Gammaو Betaو Alpha بالاإ�سافة اإلى متغرات
هذه  �سد  �سعيفة  جميعها   ،Omicronو  Deltaو
اأج�سام  وهي  الجديدة،  الن�سيلة  وحيدة  الم�سادة  الاأج�سام 
م�سادة ينتجها ا�ستن�ساخ خلية دم بي�ساء فريدة من نوعها 

تكافح الاأمرا�ض.
واأثبتت الاأج�سام الم�سادة الجديدة وحيدة الن�سيلة فعاليتها 
اأي�سا �سد ال�سار�ض وفرو�سات كورونا الاأخرى التي تنتقل 

بين الثدييات، مثل الخفافي�ض والبانجولين.
واأظهرت المحاولات ال�سابقة لتطوير عاج ي�ستخدم كميات 
لحماية  الن�سيلة  وح��ي��دة  الم�����س��ادة  الاأج�����س��ام  م��ن  �سخمة 
فقدت  النهاية  في  ال��ع��اج��ات  ه��ذه  اأن  "كوفيد"  مر�سى 

فعاليتها �سد متغرات "كوفيد19-" �سريعة التطور.
ومع ذلك،

ال�ستة  الن�سيلة  وح��ي��دة  الم�����س��ادة  الاأج�����س��ام  اك��ت�����س��اف  تم   
ال��ذي��ن نجوا  الم��ن��اع��ة للمر�سى  اأج���ه���زة  داخ����ل  الج���دي���دة 
Pfizer- لقاح تلقي  قبل  الاأ�سلي  ال�سار�ض  بالفعل من 

"كوفيد" موؤخرا. �سد   BioNTech mRNA
وكانت النتيجة مزيجا اأكثر فعالية من المناعة الطبيعية 
والم��وج��ه��ة ب��ال��ل��ق��اح��ات ال���ق���ادرة ع��ل��ى م��ه��اج��م��ة الجوانب 

 sarbecoviruses ف���رو����س���ات  لج��م��ي��ع  ال�����س��ائ��ع��ة 
با�ستمرار، ولي�ض فقط تلك الخا�سة ب�"كوفيد".

وقال كبر معدي الدرا�سة وانغ لينفا: "يقدم هذا العمل 
ال�سامل  كورونا  فرو�ض  لقاحات  اأن  على  م�سجعا  دليا 
الب�سري  المناعة  جهاز  تثقيف  باإمكانها  ك��ان  اإذا  ممكنة، 

بالطريقة ال�سحيحة".
وبرزت ثاثة اأج�سام م�سادة على اأنها وا�سعة وقوية ب�سكل 

ا�ستثنائي، 
وقادرة على تحييد جميع الفرو�سات المرتبطة بال�سار�ض 
اأج�سام  اأف�سل ثاثة  المختبرة بتركيزات منخف�سة جدا. 

م�سادة، 
"قدرة  اأظ�����ه�����رت  وال�����ت�����ي   ،F5و  F1و  E7 ت�������س���م���ى 
فرو�سات  م��ن  مختلفا  ن��وع��ا   18 ه��زيم��ة  ع��ل��ى  فائقة" 

 ،sarbecoviruses
اإلى   10.44 ب���ين  م��ن��خ��ف�����س��ة ج����دا  ب���ترك���ي���زات  ت���اأث���رت 

مليلتر. لكل  نانوغرام   120.30
عاجات  ب��ع�����ض  تتطلب  اأن  يم��ك��ن  الم��ق��ارن��ة،  اأج����ل  وم���ن 
مكافحة فرو�ض كورونا لاأج�سام الم�سادة وحيدة الن�سيلة، 
مثل REGEN - COV وremdesivir، فاعلية 
في اآلاف النانوغرام لكل مليلتر لتكون فعالة �سد �سالات 

"كوفيد" الجديدة.
اأح����دث تطورات  الم��خ��ت��بر ���س��د  ف��ع��ال��ي��ت��ه في   E7 واأث���ب���ت 

.Omicron XBB.1.16 فرو�ض كورونا، مثل
وياأمل الباحثون في تو�سيع نطاق اأبحاثهم حول E7 وهذه 
محاولة  في  الاأخ��رى  الن�سيلة  الوحيدة  الم�سادة  الاأج�سام 
ل��ت��ط��وي��ره��ا ك��ع��اج��ات ع��اج��ي��ة ���س��د ك��ل م��ن المح�سول 

الحالي وال�سالات الم�ستقبلية لفرو�ض كورونا.
الوطنية،  �سنغافورة  جامعة  م��ع  بالتعاون  بحثهم  وك��ان 
اأ�ستراليا، ومركز فريد هات�سين�سون  وجامعة ملبورن في 

لاأبحاث ال�سرطان في �سياتل، وا�سنطن.

اكت�ساف اأج�سام م�سادة يمكنها تحييد كل �سلالة من �سلالات "كوفيد"

علاج واعد لاإيقاف اآلام ال�سداع الن�سفي!

ال���ذي���ن يعانون  وي��ع��ت��م��د م��ع��ظ��م الاأ���س��خ��ا���ض 
اأو  الاألم،  م�سكنات  على  الن�سفي  ال�سداع  من 
وت�سمى  طبية  و�سفة  ت�ستلزم  التي  العقاقر 
مدة  ت��ق�����س��ر  اأن  وال����ت����ي يم���ك���ن  ال���تري���ب���ت���ان، 

النوبات.
ويم���ك���ن ل��ف��ئ��ة ج���دي���دة م���ن الاأدوي��������ة، ت�سمى 
المقام  في  الهجمات  منع   ،CGRP مثبطات 

الاأول.
الذراعين  اأو  المعدة  في  كحقنة  اإع��ط��اوؤه��ا  ويتم 
اأو ال�ساقين، ولكنها باهظة الثمن )تكلف عدة 
ال�سنة(  في  الا�سترلينية  الجنيهات  م��ن  اآلاف 
وت��ق��ت�����س��ر ب�����س��ك��ل ����س���ارم ع��ل��ى اأول���ئ���ك الذين 
اأو  ي��ع��ان��ون م��ن ال�����س��داع الن�سفي الح���اد م��رة 

مرتين على الاأقل في الاأ�سبوع.

وي�������س���ت���ه���دف ال�����ع�����اج الج�����دي�����د ح����زم����ة من 
الاأع�ساب خلف الاأنف ت�سمى العقدة ال�سحمية 

.SPG اأو
الثاثي  ب��ال��ع�����س��ب   SPG ت��و���س��ي��ل  وي���ت���م 
ي��وف��ر الاإح�����س��ا���ض بالوجه:  ال��ت��وائ��م، وال����ذي 
التوائم  الثاثي  الع�سب  تحفيز  يتم  عندما 
ب�سكل مفرط بوا�سطة محفزات مثل التغرات 
هذا  ف��اإن  الاإج��ه��اد،  اأو  الكافيين  اأو  الهرمونية 

ين�سط ال�سداع الن�سفي.
ويكون SPG م�سوؤولا عن اإر�سال اإ�سارات الاألم 
الحالات  وفي  وال���دم���اغ.  الع�سبي  الج��ه��از  اإلى 
ال�����س��دي��دة ج���دا، ي��ق��وم الاأط��ب��اء اأح��ي��ان��ا بحقن 
 SPG مخ���در م��ن خ���ال الاأن����ف في اأع�����س��اب
ر�سائل  اإر���س��ال  من  تتمكن  لا  حتى  لتخديرها 

.)SPG الاألم )اإجراء ي�سمى كتلة
اأ�سابيع  ب�سعة  الاآلام  ت�سكين  ي�ستمر  قد  لكن 
فقط ويمكن اأن ي�سبب الحقن نزيفا في الاأنف 
موؤخرة  في  بالخدر  واإح�سا�سا  الراأ�ض  في  وخفة 
بديا  تقنية  اأح���دث  تكون  اأن  ويمكن  الح��ل��ق. 

اأب�سط.
ويعتمد على عملية ت�سمى التبريد التبخري، 
قبل  م��ن  بالفعل  ا�ستك�سافها  تم  تقنية  وه��ي 
بع�ض العلماء كو�سيلة لتبريد الدماغ - وتقليل 
مخاطر الاإ�سابة به - عندما يعاني �سخ�ض ما 

من �سكتة قلبية.
يرتدي  الج���دي���د،  الن�سفي  ال�����س��داع  ول��ع��اج 
الم��ري�����ض ق��ن��اع��ا، ث��م ي��ت��م ���س��خ ال���ه���واء الجاف 
)ال����ه����واء ال�����ذي تم���ت اإزال����ت����ه ب��ال��ك��ام��ل من 

الرطوبة( في فتحات الاأنف.
وعندما يمر الهواء فوق الاأن�سجة الرخوة حول 
اأع�ساب SPG، فاإنه يت�سبب في تبخر جزيئات 

�سغرة من الرطوبة على ال�سطح.
التبخر  اأن عملية  الاأع�ساب، حيث  وهذا يبرد 
تعني  اأق��ل  طاقة  الج�سم:  من  طاقة  ت�ستهلك 

حرارة اأقل.
واأظ���ه���ر ت���اأث���ر ال��ت��بري��د في ال���درا����س���ات التي 
اأج���ري���ت ع��ل��ى الح���ي���وان���ات اأن����ه ي��ق��ط��ع انتقال 

اإ�سارات األم ال�سداع.
وفي تج��رب��ة اأول���ي���ة، اخ��ت��بر ب��اح��ث��ون م��ن ق�سم 
ال�سداع واآلام الوجه في جامعة ولاية ميت�سيغان 
24 م�سابا  على  ال��ع��اج  المتحدة  ال��ولاي��ات  في 

بال�سداع الن�سفي.
الاأبحاث  م��رك��ز  ب��اإب��اغ  المجندين  اإخ��ب��ار  وتم 

ال�سداع  بقدوم  �سعروا  اأن  بمجرد  بالجامعة 
الهواء  انفجار  ع��اج  تلقوا  ثم   - الن�سفي 

ي�سمى  ج����ه����از  ب���ا����س���ت���خ���دام  الاأن������ف������ي، 
 CoolStat Transnasal

 Thermal Regulation
.Device

لم  التي  النتائج،  واأظ��ه��رت 
تُن�سر بعد في مجلة تمت 
قبل  م�����ن  م���راج���ع���ت���ه���ا 
يقرب  م��ا  اأن  الاأق�����ران، 
من %90 من المر�سى 
ب�سكل  الاآلام  خففوا  قد 
من  �ساعتين  ب��ع��د  ك��ب��ر 

ن�سفهم  واأف�������اد  ال����ع����اج، 
خاليين  ك��ان��وا  اأن��ه��م  تقريبا 

في  وبع�سهم  الاألم،  م��ن  تم��ام��ا 
غ�سون 15 دقيقة.

تقلي�ض  في  الاآن  ال��ب��اح��ث��ون  وي���اأم���ل 
حجم الجهاز حتى يتمكن المر�سى من 

ا�ستخدامه في المنزل.
الرئي�ض  اأن��درو داو���س��ون،  وق��ال الدكتور 

 NHS East Kent في  ال�����س��ري��ري 
 Bromley Headacheو
وهذا  م�سجعة  النتائج  اإن   ،Services
لاآثار  �سئيل  اح��ت��م��ال  م��ع  ب�سيط  ن��ه��ج 
الج��ان��ب��ي��ة غ���ر الم���رغ���وب ف��ي��ه��ا. ل��ك��ن في 
ال��وق��ت الح����الي، ع���دد الم��ر���س��ى ال��ذي��ن تم 
اختبارهم عليهم �سغر جدا لاإظهار دليل 

على التاأثر.

يمكن اأن يوؤدي نفخ الهواء في الأنف اإلى تخفيف اآلم ال�صداع الن�صفي في غ�صون 15 دقيقة فقط.وتعمل هذه 
التقنية عن طريق تبريد الأع�صاب الموجودة في موؤخرة الأنف الم�صوؤولة عن اإحداث ال�صداع ال�صديد.

واأظهرت نتائج تجربة �صغيرة، عُر�صت في الجتماع ال�صنوي لجمعية ال�صداع الأمريكية في اأو�صتن، تك�صا�س، في 
يونيو، اأن ما يقرب من ن�صف اأولئك الذين عولجوا بالهواء تحرروا من الألم بعد ذلك.

وح�صل اآخرون على راحة كبيرة - واإن لم تكن كاملة.
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العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
ال�س�����ادة/طا�سه  بان  الاقت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

وما�ض للماأكولات ال�سعبية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:4378629 

الغاء رخ�سة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�سادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا الاعان والا فان الدائرة غر م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
ال�س�����ادة/قناد  بان  الاقت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

والزعفران
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:4458726 

الغاء رخ�سة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�سادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا الاعان والا فان الدائرة غر م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
ال�س�����ادة/كون  بان  الاقت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

الت�سويقية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:3870065 

الغاء رخ�سة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�سادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا الاعان والا فان الدائرة غر م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية الاقت�سادية بان ال�س�����ادة/منجره 

ميانو
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:4603160 

الغاء رخ�سة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�سادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا الاعان والا فان الدائرة غر م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
ال�س�����ادة/ بان  الاقت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

ال�سويداء لل�سراميك والادوات ال�سحية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:3792129 

الغاء رخ�سة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�سادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا الاعان والا فان الدائرة غر م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية الاقت�سادية بان ال�س�����ادة/الفداء 

للعباية وال�سيلة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:1877040 

الغاء رخ�سة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�سادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا الاعان والا فان الدائرة غر م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
ال�س�����ادة/بنت  بان  الاقت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

نا�سر تردتينل فود اند بروكت�ض
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:5006576 

الغاء رخ�سة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�سادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا الاعان والا فان الدائرة غر م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإلغاء اعلان �صابق
الرخ�سة  بخ�سو�ض  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN  بالا�سم التجاري:مطعم وادي  رقم: 4330818 
�سابوران ، بالغاء طلب تعديل الرخ�سة واعادة الو�سع 

كما كان عليه �سابقا.
الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غر  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ايجو جلوبل لل�سحن والخدمات اللوج�ستية - �سركة ال�سخ�ض 
الواحد ذ.م.م

عنوان ال�سركة:م�سفح - م�سفح 0.45 - مبنى حكومة اأبوظبي
CN 4489837 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�صركة:
1 - حل وت�سفية ال�سركة

لل�سركة  ، كم�سفي قانوني  دلتا لتدقيق الح�سابات  ال�ساده/مكتب  2 - تعيين 
العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/07/25 
تاريخ  بالرقم:2350014167   العدل  كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غر 

التعديل: 2023/08/25
المعين  الم�سفي  مراجعة  الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

الا�سم التجاري:اأقار عود للتجارة العامة ذ.م.م
عنوان ال�سركة:تاجر اأبوظبي

CN 4014069 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�صركة:

1 - حل وت�سفية ال�سركة
 ZENITH - CHARTERED ACCOUNTANTS/2 - تعيين ال�ساده
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/07/12  لل�سركة  قانوني  كم�سفي   ،
العدل  كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غر  العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار 

بالرقم:2305028345  تاريخ التعديل: 2023/08/26
المعين  الم�سفي  مراجعة  الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : تيما للعقارات

 رخ�سة رقم: CN 4889220 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 1000 الى 20000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف خليفه محمد احمد حاجي الخورى

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة جو مارى كولادو جرجوريو 95 %
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة خليفه محمد احمد حاجي الخورى %5

تعديل ا�سم تجاري من/تيما للعقارات
TEMA REAL ESTATE

الى/ تيما للعقارات - ذ.م.م
TEMA REAL ESTATE - L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : الوادى للمنتجات الورقية والمنظفات

 رخ�سة رقم: CN 3804827 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 150000 الى 50000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف امانى احمد قا�سم الدمينى

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة احمد قا�سم احمد الدمينى 100 %
تعديل ا�سم تجاري من/الوادى للمنتجات الورقية والمنظفات

AL WADI PAPER & PRODUCTS  DETERGENTS 
الى/ الوادى للمنتجات الورقية والمنظفات - ذ.م.م - �ض.�ض.و

AL WADI PAPER & PRODUCTS - DETERGENTS - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : ور�سة الايمان للحدادة

 رخ�سة رقم: CN 1033211 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 40000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سر �ساه نابى �ساه �سيخ

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة �سر �ساه نابى �ساه �سيخ 100 %
تعديل ا�سم تجاري من/ور�سة الايمان للحدادة

AL AIMAN BLACKSMITH WORKSHOP 

الى/ ور�سة الايمان للحدادة - ذ.م.م - �ض.�ض.و
AL EIMAN BLACKSMITH  - WORKSHOP - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : كى مودرن لل�سيانة العامه

 رخ�سة رقم: CN 1010207 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 50000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف احمد محمد عامر ا�سحاق الح�سرمي
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ايوب علي هازى ابو الكام 100 %

تعديل ا�سم تجاري من/كى مودرن لل�سيانة العامه
K MODERN GENERAL MAINTENANCE 

الى/ كى مودرن �سيانة المباني - ذ.م.م - �ض.�ض.و
K MODERN BUILDINGS  - MAINTENANCE - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
وال�سيانة  للمقاولات  البناء  �سخر   : ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العامة ذ.م.م  رخ�سة رقم: CN 2892969 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 150000 الى 1000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد امين محمد �سالم ال�سلح

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عي�سى ح�سن احمد ح�سن ال علي
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبدالكريم م�سحى العزو

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد امين محمد �سالم ال�سلح 100 %
تعديل ا�سم تجاري من/�سخر البناء للمقاولات وال�سيانة العامة ذ.م.م

SAKHER ALBINAA GENERAL CONTRACTING AND MAINTENENCE L.L.C 

الى/ �سخر البناء للمقاولات وال�سيانة العامة - ذ.م.م - �ض.�ض.و
SAKHER ALBINAA GENERAL CONTRACTING AND - MAINTENENCE - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال ثاثون يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : بن �سقران للمقاولات وال�سيانة العامة  

رخ�سة رقم: CN 1092824 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حيدر احمد مبارك احمد الحارثي من مالك الى �سريك

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد حفيظ بدينار ا�سماعيل 90 %
تعديل ن�سب ال�سركاء/حيدر احمد مبارك احمد الحارثي من 100% الى %10

تعديل ا�سم تجاري من/بن �سقران للمقاولات وال�سيانة العامة
الى/ الاين�ض بر�ستيج للمقاولات العامه - ذ.م.م

ALLIANCE PRESTIGE GENERAL  - CONTRACTING - L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : �سبيد ا�ض ا�ض كى للمقاولات و ال�سيانة 

العامة  رخ�سة رقم: CN 4915755 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ض المال من 1000 الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/�سبيد ا�ض ا�ض كى للمقاولات و ال�سيانة العامة

SPEED S S K CONTRACTING GENERAL & MAINTENANCE  

الى/ �سبيد ا�ض ا�ض كى للمقاولات و ال�سيانه العامة - ذ.م.م - �ض.�ض.و

SPEED S S K CONTRACTING - GENERAL & MAINTENANCE - L.L.C  - O.P.C  

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : الايمان للخدمات ال�سناعية

 رخ�سة رقم: CN 1410662 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 40000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سر �ساه نابى �ساه �سيخ

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة �سر�ساه نابى �ساه �سيخ 100 %
تعديل ا�سم تجاري من/الايمان للخدمات ال�سناعية

AL EIMAN INDUSTRIAL SERVICES 

الى/ الايمان للخدمات ال�سناعية ذ.م.م - �ض.�ض.و
AL EIMAN INDUSTRIAL SERVICES L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : الريم لتنظيف المباني

 رخ�سة رقم: CN 1145687 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف منى �سالح عو�ض �سعيد الح�سرمي
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة منت�سر محمود المحمود  100 %

تعديل ا�سم تجاري من/الريم لتنظيف المباني
AL REEM BUILDING CLEANING 

الى/ الريم لتنظيف المباني - ذ.م.م  �ض.�ض.و
AL REEM BUILDING CLEANING  L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : ا�ستديو �سابرو�سو

 رخ�سة رقم: CN 4982570 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/ا�ستديو �سابرو�سو

SABROSO STUDIO 

الى/ اليجانتي لخدمات الت�سميم
ELEGANTE DESIGN SERVICES 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�سادية خال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعان 
اأو دعوى بعد انق�ساء  واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
لتجارة  ريجولار   : ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

البطاريات والاك�س�سوارات
رخ�سة رقم: CN 4329254 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف محمد ح�سين ما ح�سن �سهوان

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة ح�سن عبدالله �ساهين الزعابي  100 %

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�سادية خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن 
الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية الاقت�سادية بان ال�س�����ادة/تاي�ست 

اند ترا�سي للمنا�سبات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:4119438 

الغاء رخ�سة
الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�سادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا الاعان والا فان الدائرة غر م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : محل جيفارا للعطور  

رخ�سة رقم: CN 4532400 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/محل جيفارا للعطور

GUEVARA PERFUME SHOP 

الى/ محل جيفارا لزينة ال�سيارات
GUEVARA FOR CAR ACCESSORIES STORE 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�سادية خال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعان 
اأو دعوى بعد انق�ساء  واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ات�ض ار ام لادارة وخدمات ال�سيافة - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
�سعيد  �سامه  ال�سيدة  مبنى   -  0.4 غرب   - ابوظبي  ال�سركة:جزيرة  عنوان 

خلفان المن�سوري
CN 4640249 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�صركة:
1 - حل وت�سفية ال�سركة

والا�ست�سارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/مرال  تعيين   -  2
بناء  وذلك  بتاريخ:2023/08/24  لل�سركة  قانوني  كم�سفي   ، الادارية 
على قرار مح�سر الجمعية العمومية غر العادية ، الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:2305034330  تاريخ التعديل: 2023/08/27
المعين  الم�سفي  مراجعة  الاعان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

الخمرى،  محمد  احمد  محمد  المدعو/  فقد 
من  �سادرة  ا�سهم  �سهادة   - الجن�سية  اإماراتي 
�سهادة  برقم  الا�سامي  اأبوظبي  م�سرف 
1014026 وبعدد 163 �سهما ، من يجدها 
او  اأعاه  المدون  الم�سرف  مع  التوا�سل  عليه 
الاإت�سال على تليفون رقم 0509316669  

   فقدان �صهادة ا�صهم
العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

الخمرى،  محمد  اأحمد  �سعيد  المدعو/  فقد 
من  �سادرة  ا�سهم  �سهادة   - الجن�سية  اإماراتي 
�سهادة  برقم  الا�سامي  اأبوظبي  م�سرف 
1014022 وبعدد 163 �سهما ، من يجدها 
او  اأعاه  المدون  الم�سرف  مع  التوا�سل  عليه 
الاإت�سال على تليفون رقم 0509316669  

   فقدان �صهادة ا�صهم
العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة
ا�سم ال�سركة : مقاولت البناء بى ام ار �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م  

1401 ، ملك نور محمد عبدالحق - ال�سكل  Park Lane ، مكتب رقم  العنوان : 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1788955  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1093883
باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/8/2023 والموثق 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   3/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
احمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ح�صابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين - 
هاتف : 2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�سم ال�سركة : و�صيط تجاري احمد ديجتال �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م  
ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   Dubaifirst، Investment park  : العنوان 
رقم   1077816  : الرخ�سة  رق��م   ، م(   م  )ذ  الواحد  ال�سخ�ض   - م�سوؤولية مح��دودة 
1756304 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   17/8/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 17/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�صابات  العنوان : مكتب رقم 41 ملك 
1 - هاتف :   فاك�ض :    ح�سين ح�سن م��رزا محمد ال�سايغ - بردبي - المركز التجاري 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خال )45(  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70533

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : احمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�سد  مانع  ال�سيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية مقاولت البناء 
بى ام ار �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
3/8/2023 وعلى  3/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 41 ملك ح�سين ح�سن مرزا محمد ال�سايغ - بردبي 
1 - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد  - المركز التجاري 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية و�صيط 
تجاري احمد ديجتال �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 17/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 17/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اأع���اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  الم��ع��ين في مكتبه  الم�سفي  اإلى 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70533 العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 
 اخطار دفع بالن�صر

رقم الملف 2022/1018 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /�سركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ م م الجن�سية  

الى المحكوم عليه / اأرابي�سك لتجارة واعمال الديكور الجن�سية  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����ض الخ��ي��م��ة ق���د ا����س���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
17/6/2022 في الق�سية 483/2022، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 135662.76 
درهما �ساما الر�سوم والم�ساريف. وبما ان المحكوم له اعاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم 
التالي  اي��ام   7 اع��اه خ��ال  ج��اء  بتنفيذ ما  فاأنت مكلف   ، اع��اه  الم�سار  بالرقم  و�سجل 
القانونية  الاج���راءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف��ان  ذل��ك  عن  تخلفك  ح��ال  وفي  للتبليغ 

المنا�سبة لتنفيذ الحكم ، والر�سوم المرتبة عليك. 
الماحظات : الاإمارات / راأ�ض الخيمة / الق�سيدات/ �سارع ال�سيخ �سقر بن محمد القا�سمي 

 ق�صم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

 المو�صوع / الاأ�صماء
وال�سداد،  التوفيق  ب���دوام  الاأم��ن��ي��ات  واأ���س��دق  التحيات  اأط��ي��ب  نهديكم 
ب��ان��ه تعلن دائ���رة مح��اك��م را�ض  اأع���اه نفيدكم  الم��و���س��وع  وب��الاإ���س��ارة الى 
، تقدم بطلب  الدرمكي  �سلطان محمد ثاني  امنة  المدعوة/  بان  الخيمة 
اإ�سافة ا�سم ال�سهرة )بن ثاني( ليكون ا�سمها بعد الاإ�سافة / امنة �سلطان 
محمد بن ثاني الدرمكي ، وان من له م�سلحة في الاعترا�ض ان يتقدم 
خ��ال خم�سة ع�سر ي��وم��ا م��ن ت��اري��خ الاع���ان ام���ام ق�سم الا���س��ه��ادات في 

محكمة را�ض الخيمة.
قا�صي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 ه�صام �صبحي الاأرناوؤوطي

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70330

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

 المو�صوع / الاأ�صماء
وال�سداد،  التوفيق  ب���دوام  الاأم��ن��ي��ات  واأ���س��دق  التحيات  اأط��ي��ب  نهديكم 
ب��ان��ه تعلن دائ���رة مح��اك��م را�ض  اأع���اه نفيدكم  الم��و���س��وع  وب��الاإ���س��ارة الى 
بطلب  تقدم   ، الدرمكي  محمد  �سلطان  خديجة  الم��دع��وة/  ب��ان  الخيمة 
خديجة   / الاإ�سافة  بعد  ا�سمها  ليكون  ث��اني(  )ب��ن  ال�سهرة  ا�سم  اإ�سافة 
�سلطان محمد بن ثاني الدرمكي ، وان من له م�سلحة في الاعترا�ض ان 
يتقدم خال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ الاعان امام ق�سم الا�سهادات 

في محكمة را�ض الخيمة.
قا�صي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 ه�صام �صبحي الاأرناوؤوطي

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70330 العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

 المو�صوع / الاأ�صماء
وال�سداد،  التوفيق  ب���دوام  الاأم��ن��ي��ات  واأ���س��دق  التحيات  اأط��ي��ب  نهديكم 
ب��ان��ه تعلن دائ���رة مح��اك��م را�ض  اأع���اه نفيدكم  الم��و���س��وع  وب��الاإ���س��ارة الى 
الخيمة بان المدعوة/ فاطمة �سلطان محمد ثاني الدرمكي ، تقدم بطلب 
فاطمة   / الاإ�سافة  بعد  ا�سمها  ليكون  ث��اني(  )ب��ن  ال�سهرة  ا�سم  اإ�سافة 
�سلطان محمد بن ثاني الدرمكي ، وان من له م�سلحة في الاعترا�ض ان 
يتقدم خال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ الاعان امام ق�سم الا�سهادات 

في محكمة را�ض الخيمة.
قا�صي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 ه�صام �صبحي الاأرناوؤوطي

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70330 العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

 المو�صوع / الاأ�صماء
وال�سداد،  التوفيق  ب���دوام  الاأم��ن��ي��ات  واأ���س��دق  التحيات  اأط��ي��ب  نهديكم 
ب��ان��ه تعلن دائ���رة مح��اك��م را�ض  اأع���اه نفيدكم  الم��و���س��وع  وب��الاإ���س��ارة الى 
الخيمة بان المدعوة/ عائ�سة �سلطان محمد ثاني الدرمكي ، تقدم بطلب 
عائ�سة   / الاإ���س��اف��ة  بعد  ا�سمها  ليكون  ث��اني(  )ب��ن  ال�سهرة  ا�سم  اإ�سافة 
�سلطان محمد بن ثاني الدرمكي ، وان من له م�سلحة في الاعترا�ض ان 
يتقدم خال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ الاعان امام ق�سم الا�سهادات 

في محكمة را�ض الخيمة.
قا�صي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 ه�صام �صبحي الاأرناوؤوطي

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70330 العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005836 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبدالله محمد عبدالله �سليمان  
مجهول محل الاإقامة 

- المطالبة بمبلغ وقدره 15.647 
- الزام المدعي عليهم لدفع الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 

- �سمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة من قانون الاإجراءات المدنية 
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 4/9/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية 
المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �سخ�سيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة 
لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  21/8/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005837 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : علر�سا ع�سمت ال بر�سون  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   30/8/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023//23/8 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مينوكا ديل�صان جوناواردهان   
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005663/ 

اإلى المحكوم عليه : مينوكا ديل�سان جوناواردهان 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ ا�ستوديو العامر - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 12743.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام 
فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.   بهذا  اإعانكم   / اإعانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايمانويل امبوفو  
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003132/ 

اإلى المحكوم عليه : ايمانويل امبوفو 
العنوان : دبي - الهاتف : 0508777568 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ كا�سترو اوو�سو ان�ساه - الجن�سية غاني  

في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 12600.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعانكم   / اإعانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يحيى قا�صم محمد ح�صن  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004964/ 

اإلى المحكوم عليه : يحيى قا�سم محمد ح�سن - العنوان : اإمارة ال�سارقة - القا�سمية - بناية ر�سيد - �سقة 
رقم 203 - بالقرب من ميغامول - موبايل رقم 0502756662 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سامي - �سركة م�ساهمة عامة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 60926.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة 
اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ  يوم - الموافق - ال�ساعة - 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 
اإعلن في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0003696 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : الامازون للمقاولات الكهروميكانيكية  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ �سجرة الزيتون لمقاولات النجارة الم�سلحة - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 44011.0 
 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر 

8511/2023/253 تنفيذ �صيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

باول   / عن  وال�سادر   )000002( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
توما�ض مك ديرموت بقيمة )1835000( درهم. 

طالب التنفيذ : بطى محمد خليفه المويجعي
عنوانه : الاإم��ارات - اإم��ارة دبي - ال�سفوح الثانية - دبي - �سارع الملك �سلمان بن عبدالعزيز - 

مبنى كونكورد تاور - �سقة 3702 - 0501232225  
المطلوب اإعانه : باول توما�ض مك ديرموت - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 1842515 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعان.

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13934 بتاريخ 2023/8/28 

اعلن بيع  عقار بالن�صر - للمنفذ �صده 
في التنفيذ رقم  38/2020/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�سادر من اتحاد الماك ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )650،269 درهم( �ساما للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ: الاإتحاد العقارية - �ض م ع  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - مجمع دبي لا�ستثمار الاأول - دبي - �سارع جرين كوميونتي - مبنى الاتحاد العقارية - �سقة الار�سي - بالقرب 

من بنك را�ض الخيمة الوطني - 0555120560  
المطلوب اإعانه : نجوم ال�سماء للعقارات - �ض ذ م م - ال�سفة : منفذ �سده 

عنوانه : الاإم��ارات - اإمارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - مبنى ملك حميد �سهيل الخييلي - �سقة 402 - بالار�ساد - 0502437073 - 
 Info@skystarrealestat.com  -  042231958

بيع  �سيجرى  اقت�سى الح��ال  ان  التالية  الثاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/9/6 الموافق  الاربعاء  يوم  اأن��ه في   : الاإع��ان  مو�سوع 
http://www. الاإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الاإم����ارات  )�سركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���س��اف��ه  المو�سحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خال الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات 
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 •• ريميني-الفجر

اأ�ساد عدد من كبار ال�سخ�سيات الثقافية والدينية 
ال�سعوب  ب���ين  ل��ل�����س��داق��ة  “ريميني”  ل���ق���اء  في 
بالروؤية  الاإيطالية،  ريميني  مدينة  في   2023
ال��ث��ق��اف��ي��ة والاإن�����س��ان��ي��ة ل�����س��اح��ب ال�����س��م��و ال�سيخ 
ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ع�سو 
اإلى  ت�سعى  والتي  ال�سارقة،  الاأعلى حاكم  المجل�ض 
والح�سارات.  ال�سعوب  بين  التوا�سل  ج�سور  بناء 
وحظي �ساحب ال�سمو بتقدير واإ�سادة كبرين من 
مبادرات  اأب��رزوا  الذين  اللقاء،  في  الم�ساركين  قبل 
الم�ستدامة  التنمية  مج��الات  في  �سموه  واإ�سهامات 
تعك�ض حر�ض  والتي  ال��دولي،  والتعاون  والتعليم 
بين  وم�����س��ت��دام  حقيقي  تفاعل  خلق  على  �سموه 

الح�سارات والاأديان.
ال�سارقة  بهيئة  ممثلة  ال�سارقة  اإم���ارة  و���س��ارك��ت 
ال�سعوب  لل�سداقة بين  “لقاء ريميني  للكتاب في 
2023” الذي يعد اأكبر مهرجان ثقافي �سيفي 
في اأوروبا والعالم الغربي، وبح�سور اأكثر من األف 
الذين يمثلون  العالم،  دول  م�سارك من مختلف 

الم�سهد الثقافي والديني العالمي. 
بعنوان:  ح����واري����ة  ن������دوة  ال���ل���ق���اء  وا����س���ت�������س���اف 
كل  ف��ي��ه��ا  تح���دث  الثقافات”،  ب���ين  “ال�سداقة 
الرئي�ض  العامري،  ركا�ض  بن  اأحمد  �سعادة  من 
التنفيذي لهيئة ال�سارقة للكتاب، و�سعادة برنارد 
وال�سيدة  �سولز، رئي�ض موؤ�س�سة “لقاء ريميني”، 
الخارجية  ال�سوؤون  وزي��ر  نائب  تريبودي،  ماريا 
اأنطونيا  اإيطاليا، وال�سيدة  الدولي في  والتعاون 
����س���اروني ال���ي���بران���دي، ن���ائ���ب وزي�����ر ال��ت��ع��ل��ي��م في 
اأ�ستاذ  ف���اروق،  وائ��ل  الدكتور  واأداره���ا  الفاتيكان، 

اللغة العربية في الجامعة الكاثوليكية.
 الثقافة اأ�سا�ض بناء الحوار الاإن�ساني

���س��ع��ادة اأحمد  اأك����د  وفي ك��ل��م��ت��ه خ���ال الج��ل�����س��ة، 
لهيئة  التنفيذي  الرئي�ض  ال��ع��ام��ري،  رك��ا���ض  ب��ن 
بالحوار  ال�سارقة  اإم��ارة  التزام  للكتاب،  ال�سارقة 
والتعارف بين ال�سعوب والثقافات المختلفة، م�سراً 

بثقافتها  الغرب  تعريف  تقت�سر على  اأنها لا  اإلى 
واإرثها، بل ت�سعى اأي�ساً اإلى تعريف العرب بثقافة 
�سعادته  وا�ست�سهد  وت��ن��وع��ه.  واإب��داع��ات��ه  ال��غ��رب 
�سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  بمقولة 
بن محمد القا�سمي، ع�سو المجل�ض الاأعلى حاكم 
ال�سارقة: “اإن الثقافة هي الاأ�سا�ض في بناء الحوار 
الاإن�����س��اني، وخ��ل��ق ال��ت��ف��اه��م وال���وئ���ام ب��ين �سعوب 
العالم كافّة، بِغَ�ضّ النظر عن العرق اأو الدين اأو 

الجغرافيا«.
وقال العامري: “التعرف على ثقافة الاآخر يزيل 
وال�سام،  التفاهم  اآف��اق  ويفتح  والجهل،  الخ��وف 
وهذا يوؤكد اأهمية تقديم الوجه الاإن�ساني لاأمم 
من خال اأدبها وفنونها وعاداتها، ولي�ض فقط من 
اأن  اإلى  ي�سر  فالتاريخ  �سلعها ومنتجاتها،  خال 
العاقات الثقافية تبني ج�سور التعارف وت�ساهم 
المعارف والخبرات والاأفكار، مثلها  في تعزيز نقل 
مثل اعاقات التجارية التي كانت اإحدى اأف�سل 

اأدوات تر�سيخ فر�ض التبادل الثقافي«.
واأعرب العامري عن فخره بدور “هيئة ال�سارقة 
مع  وال��ت��وا���س��ل  ال�����س��داق��ة  ت��ع��زي��ز  في  للكتاب” 

م�ساركاتها  اأن  مو�سحاً  المختلفة،  العالم  ثقافات 
الكتب،  م��ع��ار���ض  ح�سور  في  تنح�سر  لا  العالمية 
بل تقوم بمهمة اأكبر وهي اأن تكون ج�سراً يربط 
بين دولة الاإم��ارات والمنطقة العربية مع العالم، 
على  �سرف  �سيوف  العالم  بلدان  ا�ست�سافة  واأن 
لبناء  فر�سة  للكتاب  ال���دولي  ال�����س��ارق��ة  معر�ض 
من  وغرها  العربية  الثقافة  بين  حية  �سداقات 

ثقافات العالم.
نماذج حية للتوا�صل بين الثقافات

موؤ�س�سة  رئ��ي�����ض  ���س��ول��ز،  ب��رن��ارد  األ��ق��اه��ا  كلمة  في 
اأعرب عن امتنانه لافتتاح هذه  “لقاء ريميني”، 
الندوة التي تتوافق مع روؤية وهدف اللقاء، وهو 
موؤكداً  المختلفة،  الثقافات  بين  ال�سداقة  تعزيز 
اأهمية هذا المو�سوع في ظل التحديات وال�سراعات 
ال��ت��ي ي��واج��ه��ه��ا ال��ع��الم ال���ي���وم، وال��ت��ي ت�ستدعي 
ورحب  ال�سعوب.  ب��ين  وال��ت��ع��اون  الج��ه��ود  ت�سافر 
يمثلون  والذين  الندوة،  في  الم�ساركين  بال�سيوف 
الثقافات.  ب��ين  والتفاهم  للتوا�سل  حية  نم���اذج 
وختم كلمته بتوجيه ال�سكر لاإمارة ال�سارقة على 
ح�سن �سيافتها وكرمها خال ا�ست�سافة اإيطاليا 

ال���دولي  ال�����س��ارق��ة  “معر�ض  ���س��رف ع��ل��ى  ���س��ي��ف 
المحافل  اأب��رز  اأح��د  يُعد  ال��ذي   ،”2022 للكتاب 

الثقافية في المنطقة.
الثقافة م�صدر رئي�صي للتنمية

نائب  تريبودي،  ال�سيدة ماريا  اأك��دت  من جهتها، 
وزي���ر ال�����س��وؤون الخ��ارج��ي��ة وال��ت��ع��اون ال����دولي في 
ال�سيا�سة  في  اأول��وي��ة  ت�سكل  الثقافة  اأن  اإيطاليا، 
للحفاظ  و�سيلة  تعتبر  واأنها  لبادها،  الخارجية 
على التراث والهوية وال�سام في زمن النزاعات. 
لثقافتها  وت���روج  تدعم  اإيطاليا  اأن  اإلى  واأ���س��ارت 
والامادي،  الم��ادي  وتراثها  ال�سياحية  ومواقعها 
والتنمية.  ل��ل��دخ��ل  رئي�سياً  م�����س��دراً  ب��اع��ت��ب��اره��ا 
التي تم  الاإن�سانية  الاأخ��وة  وثيقة  على  اأثنت  كما 
توقيعها بين بابا الفاتيكان و�سيخ الاأزهر، موؤكدة 
العالم  ب��ه��ا في  ق��ام��ت  ال��ت��ي  ك��اف��ة الح������وارات  اأن 
اعتمدت على الثقافة كاأ�سا�ض للتفاهم وال�سداقة 

بين ال�سعوب.
الثقافة والتعليم ركيزتان لبناء ال�صداقة

بدورها، قالت اأنطونيا �ساروني اليبراندي، نائب 
والتعليم  “الثقافة  الفاتيكان:  في  التعليم  وزي��ر 

ال�سداقة بين  اأ�سا�سيتين لبناء  ي�سكان ركيزتين 
ال�سعوب، وفي �سبيل تحقيق هذه ال�سداقة، ن�سعى 
التعليم  رب��ط  اإلى  الفاتيكان  في  التعليم  وزارة  في 
فن�سر  المدار�ض،  الح��وار حولها في  وفتح  بالثقافة 
الوعي بذلك بين الطاب ي�سمن تعليماً حقيقياً 
يحترم هوية وتاريخ كل ثقافة. وقد اأثمرت هذه 
ال�سيا�سة ال��رائ��دة ع��ن وج��ود اأك��ثر م��ن  1000 
جامعة كاثوليكية في العالم تفتح اأبوابها للثقافة 
على  بل  الدينية،  هويتها  تراجع  من  خ��وف  دون 
الاآخر  م��ع  الح����وار  م��ن  ت�ستفيد  ف��اإن��ه��ا  ال��ع��ك�����ض، 

لتنمية هذه الهوية«.
روح ال�صداقة في قبول الختلاف

اأ�ستاذ  ف�������اروق،  وائ�����ل  ال���دك���ت���ور  ت���ن���اول  ب�������دوره، 
مفهوم  الكاثوليكية،  الجامعة  في  العربية  اللغة 
ال�����س��داق��ة م���ن م��ن��ظ��ور ل��غ��وي وث���ق���افي، قائاً: 
والاختاف  ال��ب��ع��د  ق��ب��ول  في  ال�����س��داق��ة  “تتمثل 
بين الاأفراد والثقافات، فهي ت�ساعد على اكت�ساف 
الموؤ�س�سات  ال��ذات والاآخ��ر. وهنا يبرز دور  حقيقة 
وال�سداقة  التوا�سل  ج�سور  بناء  في  ت�سهم  التي 
والتعليم،  الخارجية  وزارات  مثل  الثقافات،  بين 

وكذلك  والثقافة،  الكتاب  تدعم  التي  والموؤ�س�سات 
التي  بالقلوب  الح��اف��ل  ال��رائ��د،  اللقاء  ه��ذا  مثل 
توؤمن بال�سداقة واللقاء في �سبيل تحقيق ر�سالة 

�سام للعالم اأجمع«. 
مبادرة ل تن�صى

انتهاء  -ع��ق��ب  ال��ل��ق��اء  �سهد  م���وؤث���رة،  وفي لح��ظ��ة 
ال��ن��دوة- م��داخ��ل��ة حية م��ن اإح���دى الم��در���س��ات في 
اأرمينيا،  في  ماغن�سيان”  “فيكتوريا  م��در���س��ة 
ال�سمو  م���ن ���س��اح��ب  ب���اأم���ر  ت��رم��ي��م��ه��ا  ال���ت���ي تم 
القا�سمي،  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�سيخ 
من  كجزء  ال�سارقة،  حاكم  الاأعلى  المجل�ض  ع�سو 
م�سروعه الاإن�ساني لاإعادة اإحياء التراث. وعبّرت 
المدرّ�سة عن �سكرها وامتنانها ل�سموه على ترميم 
الموؤدي  ال�سارع  واإ�ساح  هاغاردزين«  »دير  كني�سة 
ل��ل��ه��وي��ة والانتماء  ي��ع��ت��بر رم�����زاً  وال�����ذي  اإل��ي��ه��ا، 
من  ا�ستفادت  �سخ�سياً  اأن��ه��ا  واأ���س��اف��ت  ل��اأرم��ن. 
الكني�سة  زي��ارة  الاآن  ت�ستطيع  حيث  المبادرة،  هذه 
اأن هذا  اإلى  م�����س��رة  ف��ي��ه��ا،  وال�����س��اة  ب�����س��ه��ول��ة 
التوا�سل الاإن�ساني والثقافي بين ال�سارقة واأرمينيا 
يعك�ض روح الت�سامح والتعاون بين ال�سعوب، واأنه 

لن يُن�سى اأبداً من قبل اأبناء بلدها.
ال�سعوب  ب��ين  لل�سداقة  “ريميني”  لقاء  ويعد   
والعالم  اأوروب����ا  في  �سيفي  ث��ق��افي  مهرجان  اأك���بر 
من  الاأ�سخا�ض  بين  الجمع  اإلى  ويهدف  الغربي، 
ال�سداقة  والثقافات في جو من  الاأدي��ان  مختلف 

والاألفة وال�سام، 
وي�������س���م ال���ع���دي���د م����ن ال���ف���ع���ال���ي���ات وال�����ن�����دوات 
والم��ح��ا���س��رات وال��ع��رو���ض الفنية والم��ع��ار���ض، كما 
من  ب���ارزة  �سخ�سيات  ع��ام  ك��ل  ال��ل��ق��اء  ي�ست�سيف 
ال�����س��ي��ا���س��ة وال���دي���ن وال��ث��ق��اف��ة والفن  مج�����الات 
والاإعام، ويناق�ض ق�سايا مهمة تخ�ض الاإن�سانية 
والح�سارة. ويعتبر اللقاء فر�سة لبناء �سداقات 
ثقافات  م��ن  وغ��ره��ا  العربية  الثقافة  ب��ين  حية 
ال��ت��ي ت�سهم  الم��وؤ���س�����س��ات  ي���برز دور  ك��م��ا  ال���ع���الم، 
ال�سعوب  ب���ين  وال���ت���ف���اه���م  ال���ت���وا����س���ل  ت��ع��زي��ز  في 

والح�سارات. 

•• اأبوظبي -الفجر:

اأكدت درا�سة بحثية جديدة لمركز تريندز للبحوث والا�ست�سارات 
اأن التو�سع في مجموعة بريك�ض �سيترك اآثاراً اقت�سادية متنوعة 
- في الاأجلين المتو�سط والمنظور - على اأداء الاقت�سادات الداخلة 
في هذا التو�سع، ومن ورائه الاقت�ساد العالمي برمته، م�سرة اإلى 
الا�ستراتيجية  والاأه��داف  الاقت�سادية،  الاإمكانات  �سوء  في  اأنه 
ظل  وفي  الاأع�����س��اء،  ل��ل��دول  تحقيقها  اإلى  بريك�ض  ت�سعى  التي 

التحديات العامة، فاإن الروؤية توؤكد هذا التحول الاإيجابي. 
وبينت الدرا�سة التي اأعدتها اإدارة البحوث في “تريندز” تحت 
عنوان “قمة بريك�ض 2023 وم�ساعي بناء نظام دولي جديد” 
اأن تعزز من  اأن خطوة بريك�ض في تو�سيع ع�سويتها من �ساأنها 
كمدخل  وال�سيا�سي،  الاقت�سادي  الم�ستويين  على  دولياً  نفوذها 
يوؤدي اإلى اإحداث بع�ض التغير في النظام الدولي الراهن، لكنه 
اأي�ساً يمكن اأن يُعَدُّ بداية لحقبة جديدة من التناف�ض الدولي، 
تكتل   : القطبينْن ب��ين  التناف�ض  ه��ذا  ا�ستعال  ظ��ل  في  خ�سو�ساً 
بريك�ض ومجموعة الدول ال�سناعية ال�سبع الكبرى في مجالات 
بين  حالياً  الحا�سل  وال��ن��ق��دي  والم���الي  التكنولوجي  التناف�ض 

الاقت�ساديْنن ال�سيني والاأمريكي.
بريك�ض  لتو�سع  الاقت�سادية  التاأثرات  اأن  الدرا�سة  ذك��رت  كما 
�ستظل اأي�ساً محدودة بوجود اأبعاد اأخرى حاكمة لتحرك هذه 

الاقت�سادات في النظام الاقت�سادي العالمي.
واأو�سحت الدرا�سة اأن القمة الخام�سة ع�سرة لمجموعة بريك�ض، 
 24 اإلى   22 الفترة من  انعقدت في جوهان�سبرج خال  التي 
فر�سته  ال��زخ��م،  م��ن  حالة  معها  ترافقت   ،2023 اأغ�سط�ض 
عدة عوامل دولية، اأبرزها الاأزمة الاقت�سادية العالمية الراهنة، 
الت�سعيد الحالي في  اإلى جانب  واأوكرانيا،  والحرب بين رو�سيا 
بحر ال�سين الجنوبي، وهو ما انعك�ض على اأجندة القمة وجدول 
البحث  برامج  �سمن  ج��اءت  التي  الدرا�سة  اأعمالها.وتطرقت 
والعاقات  الخارجية  ال�سيا�سة  مجال  في  ل�”تريندز”  العلمي 
على عدة  تركزت  اأنها  اإلى  القمة، م�سرة  اأجندة  اإلى  الدولية، 
واآليات  بريك�ض،  ع�سوية  تو�سيع  في  تمثلت  اأ�سا�سية،  مح���اور 
التعاون  �سبل  ف�ساً عن  المجموعة،  لبنك  المالي  الدعم  توفر 
يت�سح  الم��ح��اور  ه��ذه  اإلى  بالنظر  اأن��ه  اإلى  م�سرة  الاقت�سادي، 
اأنها تركز على �سبل تعزيز قدراتها ومكانتها في النظام الدولي 
تح�سناً  اأظهرت  قد  موؤ�سراتها  اأن  �سيّما  لا  واقت�سادياً،  �سيا�سياً 
على  قاعدتها  تو�سيع  مح��اول��ة  واأي�����س��اً  ع��ام��اً،   18 م���دار  على 
التي  الم�سالح  �سبكة من  بناء  للم�ساعدة في  الاأط��راف،  م�ستوى 
ت�ساعد في تجاوز التوترات التاريخية في العاقات بين عدد من 

اأطرافه، مثل ال�سين والهند.
البيان  انعك�ست على  الاأجندة  اأن محاور هذه  الدرا�سة  وذك��رت 
على  بالموافقة  توجت  وال��ذي   ،2023 بريك�ض  لقمة  الختامي 

دولة  وه��ي  المجموعة،  اإلى  كاأع�ساء  جديدة  دول  �ست  ان�سمام 
وم�سر  ال�سعودية  العربية  والمملكة  المتحدة،  العربية  الاإم��ارات 
والاأرجنتين واإثيوبيا واإيران، وهو ما حمل العديد من الدلالات 
ال��ت��ي ت��ت��ج��اوز ت��ع��زي��ز ال���ق���درات الاق��ت�����س��ادي��ة، اإلى اإع�����ادة بناء 
ال�سيا�سية للمجموعة، من منظور جيو-  القوة  وت�سكيل هيكل 

ا�ستراتيجي.
ولفتت الدرا�سة اإلى اأنه بالنظر اإلى ما ت�سمنه البيان الختامي، 
يتمثل  ات��خ��اذه  ال��ذي تم  الوحيد  الاإج��رائ��ي  ال��ق��رار  اأن  يت�سح 
الزخم  م��ع ح��ال��ة  وال����ذي ج���اء مت�سقاً  ال��ع�����س��وي��ة،  ت��و���س��ي��ع  في 
والتفاعات التي �سبقت القمة، واأي�ساً كلمات القادة في الجل�سة 
الافتتاحية؛ التي ركزت على اإعادة بناء نظام دولي اأكثر عدلًا، 
التجاذبات  فر�ستها  نتيجة  وتلك  ال���دولار،  هيمنة  ومواجهة 
الدولية المتزايدة بين الولايات المتحدة واأوروبا من جانب، وبين 
رو�سيا وال�سين من جانب اآخر، والتي اأعادت اإلى الاأذهان اأجواء 

الا�ستقطاب الدولي التي كانت �سائدة خال الحرب الباردة.
الاأع�ساء الجدد في مجموعة  ال�ست  الدول  اأن اختيار  واأ�سافت 
بناء  م�ساألة  اأب��رزه��ا  لعل  معاير،  ع��دة  اإلى  ا�ستند  قد  بريك�ض 
قارات  ب��ين  يربط  للمجموعة،  ا�ستراتيجي”  جيو–  “حزام 
العالم، وي�ساعد في بلورة مكانة دولية لها، �سيا�سياً واقت�سادياً، 
وكذلك اأمنياً، الاأمر الذي يعزّز من مكانتها في النظام الدولي، 

كخطوة نحو بناء “نظام عالمي متعدد الاأقطاب«.

وبينت الدرا�سة اأنه على الرغم من اأن البيان الختامي للقمة قد 
ركز على م�ساألة �سم الاأع�ساء الجدد، فاإنه - في الوقت نف�سه – 
يمكن اعتباره مدخاً لفهم التحول في الخطط الا�ستراتيجية 
ال�سنوات  خ��ال  نتائجها  تظهر  اأن  يمكن  وال��ت��ي  للمجموعة، 

المقبلة. 

الق�سايا  اأب��رز  العلمي  والتحليل  بالعر�ض  الدرا�سة  وتناولت 
النظر  خ��ال  م��ن  بريك�ض،  ع�سوية  تو�سيع  ب��ق��رار  المرتبطة 
اأهم  عند  ووقفت  الا�ستراتيجية،  واأه��داف��ه  بريك�ض  نظام  اإلى 
بعد  �سيّما  لا  الم�ستقبل،  في  التكتل  ه��ذا  تنتظر  التي  التحديات 

اإقرار هذا التو�سع الملحوظ في ع�سويته.

خلال م�صاركتهم في »لقاء ريميني لل�صداقة بين ال�صعوب« باإيطاليا

علماء و�سخ�سيات ثقافية ودينية: مبادرات حاكم ال�سارقة اأوجدت ج�سراً بين ح�سارات واأديان العالم

درا�صة جديدة لتريندز

تو�سيع مجموعة بريك�ض �سيعزز نفوذها كمدخل لاإحداث تغيير في النظام الدولي الراهن

•• دبي -وام: 

اأع��ل��ن��ت الاأم���ان���ة ال��ع��ام��ة لج��ائ��زة الاإع���ام 
محمد  موؤ�س�سة  م��ب��ادرات  اإح��دى  العربي، 
ب����ن را�����س����د ال���ع���الم���ي���ة، ع����ن ان���ت���ه���اء لجان 
عملية  م��ن  ب��الج��ائ��زة  الخ��ا���س��ة  التحكيم 
تحكيم الاأعمال الم�ساركة في الدورة الثانية 
اإدارة  مجل�ض  لاعتماد  ورفعها  والع�سرين، 
اجتماعه  ن��ه��ائ��ي خ���ال  ب�����س��ك��ل  الج���ائ���زة 

المقبل في 6 �سبتمبر المقبل.
وا�سادت بجودة الاأعمال المتناف�سة في دورة 
ه��ذا ال��ع��ام، حيث ج��اءت الاأع��م��ال المقدمة 

ال�ساحة  ت��ط��ورات  لاأب���رز  و�ساملة  مواكبة 
الاإعامية العربية والق�سايا الراهنة.

وكانت لجان التحكيم قد اطلعت على كل 
الكاملة  المراجعة  اإلى  بالاإ�سافة  الاأع��م��ال 
خال  تم��ت  ال��ت��ي  التقييم  عملية  ل�سر 
ال�سم�سي  ج��ا���س��م  الم��ا���س��ي��ة.وث��م��ن  ال��ف��ترة 
م���دي���ر ج���ائ���زة الاإع�������ام ال���ع���رب���ي، جهود 
ر�سد  في  للجائزة  التحكيم  لج��ان  اأع�ساء 
عن  المر�سحة  الاأعمال  تزكي  التي  النتائج 
رفعها لاعتماد مجل�ض  ث��م  وم��ن  فئة،  ك��ل 

اإدارة الجائزة ب�سكل نهائي.
والدقيق  المنظم  العمل  اأن  ال�سم�سي  واأك��د 

ل��ل��ج��ان ال���ف���رز ولج����ان ال��ت��ح��ك��ي��م وفريق 
الما�سية،  ال�سهور  مدار  على  الجائزة  عمل 
اإ�سافة اإلى الجهود الحثيثة لجميع اأع�ساء 
التي  المكانة  يعك�ض  الجائزة،  اإدارة  مجل�ض 
تتمتع بها الجائزة في الاأو�ساط الاإعامية 
والتقدير الذي يكنه الاإعاميون للجائزة 
اأف�سل �سورة  وحر�سهم على خروجها في 
ممكنة وفق المعاير المعتمدة والتي تراعي 
مج��م��وع��ة م���ن ال���ق���واع���د الاأ����س���ا����س���ي���ة في 

الاختيار في مقدمتها النزاهة والحيادية.
لجان  اأن  اإلى  الج����ائ����زة  م���دي���ر  واأ������س�����ار 
ال��دورة �سمت نخبة من  التحكيم في هذه 

والمفكرين  والاأك���اديم���ي���ين  ال�����س��ح��اف��ي��ين 
والباحثين المعروفين على م�ستوى الوطن 
الوا�سعة  بالخبرة  لهم  والم�سهود  العربي، 
العمل  وتخ�س�سات  مج���الات  مختلف  في 
التوزيع  التوازن في  ال�سحافي، مع مراعاة 
العربية  ال�����دول  م���ن مخ��ت��ل��ف  الج���غ���رافي 
وفقاً لمجال التخ�س�ض لكل فئة من فئات 

الجائزة.
رئي�سياً  مح���وراً  ال�سحافة  قطاع  وي�سكّل 
اإطار  لج��ائ��زة الاإع���ام العربي وت��ن��درج في 
ج��ائ��زة ال�����س��ح��اف��ة ال��ع��رب��ي��ة خ��م�����ض فئات 
وال�سحافة  ال�����س��ي��ا���س��ي��ة  ال�����س��ح��اف��ة  ه���ي 

الا�ستق�سائية  وال�����س��ح��اف��ة  الاق��ت�����س��ادي��ة 
اأف�سل  فئة  اإلى  اإ�سافة  الطفل،  و�سحافة 
الاإعام  جائزة  ت�سمل  ..فيما  عمود  كاتب 
برنامج  “اأف�سل  ه��ي  فئات  خم�ض  الم��رئ��ي 
ثقافي”،  ب��رن��ام��ج  و”اأف�سل  اقت�سادي”، 
و”اأف�سل  ريا�سي”،  ب��رن��ام��ج  و”اأف�سل 
“اأف�سل  اإلى  اإ�سافة  اجتماعي”  برنامج 
الاإعام  “جائزة  وت�سم  وثائقي”،  عمل 
الرقمي” ثاث فئات هي “اأف�سل من�سة 
اقت�سادية،  من�سة  و”اأف�سل  اإخبارية”، 
بالاإ�سافة اإلى  و”اأف�سل من�سة ريا�سية”، 

جائزة �سخ�سية العام الاإعامية.

جائزة الاإعلام العربي تعلن انتهاء عملية التحكيم 
ورفع الاأعمال الم�ساركة للاعتماد 6 �سبتمبر المقبل
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في »اللقاء«

اأحمد العامري: 
التعرف على ثقافة الآخر يزيل الخوف 

والجهل ويفتح اآفاق التفاهم وال�صلام
التاريخ ي�صير اإلى اأن العلاقات 

التجارية كانت اأف�صل الو�صائل لتعزيز 
فر�س التبادل الثقافي
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تُ�صدر مذكراتها اأكتوبر القادم

بريتني �سبيرز بعد انف�سالها عن �سام 
اأ�سغري: لم اأ�ستطع تحمل الاألم بعد الاآن

من هي )بريتني �صبيرز(؟
الفني  با�سمها  الم��ع��روف��ة   1981 دي�سمبر   2 مواليد  م��ن  �سبرز  ج��ين  بريتني 
بريتني �سبرز Britney Spears هي مغنية، وكاتبة اأغاني، وممثلة، وراق�سة 
بولاية  كينتوود،  في  وترعرعت  م�سي�سيبي،  بولاية  ماكومب،  في  ول��دت  اأمريكية. 

لويزيانا.
اأن كانت طفلة، كما كانت ممثلة رئي�سية  الغناء منذ  ب��داأت �سبرز   
مع  ع��ق��دا  ت��وق��ع  اأن  ق��ب��ل  ال��ت��ل��ف��از  وفي  الم��در���س��ي��ة،  بالم�سرحيات 
ت�سجيات جايف في عام 1997. اأول األبومين ل�سبرز كانا 
بعنوان...بيبي ون مور تايم )1999(، واأوب�ض!... اآي ديد 

اإت اأغين )2000(. 
وقد اأ�سدرت من الاأول 5 اأغاني فردية ناجحة، وهم:...

بيبي ون م���ور ت���ايم، و���س��وم��ت��ايم��ز، و)ي���و دراي����ف مي( 
كريزي وب��ورن تو ميك يو هابي، وف��روم ذا بوتم اأوف 
م��اي ب��روك��ين ه���ارت. واأ���س��درت م��ن ال��ث��اني 4 اأغاني 
اإت اأغين،  اآي دي��د  اأوب�������ض!...  ف��ردي��ة ن��اج��ح��ة، وه���م: 
لاكي، �سترونغر، ودونت ليت مي بي ذا لا�سك تو نو. 
اأنحاء  جميع  في  هائا  نجاحا  الاأل��ب��وم��ان  حقق  وق��د 
المراهقة  �سن  في  مغنية  اأع��ل��ي  �سبرز  وجعا  ال��ع��الم، 
مبيعا في التاريخ، مع لقبها الخا�ض )اأمرة البوب(. 
اأنع�سوا  ال��ل��ذي��ن  ب��اأن��ه��ا واح���دة م��ن  وو���س��ف��ت �سبرز 
واأعادوا مو�سيقى بوب ال�سباب اإلي الواجهة في اأواخر 
اعتُبرت  ك��م��ا  ال��ث��ال��ث��ة.  الاأل��ف��ي��ة  وب��داي��ة  الت�سعينات 

اأيقونة مهمة في البوب مع المغنية العالمية مادونا.
اأخذت �سبرز جانبا نا�سجا ومتطورا في األبوميها الثالث 
بريتني ال�سادر �سنة 2001، والرابع اإن ذا زون ال�سادر 

�سنة 2003.
اأ  اأيم  ناجحة منهم:  اأغ���اني   5 ال��ث��ال��ث  م��ن  واأ����س���درت 
�سليف فور يو، واأوفربروتكتد، واأنم نوت اأ غرل، نوت ييت 
اآن��د رول التي كانت في الاأ�سا�ض  اأ ووم��ان، واأي لاف روك 
 4 ال��راب��ع  م��ن  واأ���س��درت  اأروز،  ذا  البريطانية  للفرقة 
م��ي��وزك بم�ساركة  ذا  اأغين�ست  م��ي  ه��ي:  ناجحة  اأغ���اني 
واإيفريتايم،  وت��وك�����س��ي��ك،  م���ادون���ا،  ال�����س��ه��رة  الم��غ��ن��ي��ة 
للتمثيل،  �سبرز  ال��ف��ترة اتج��ه��ت  ه��ذه  واأوت��ري��ج�����ض. في 

واأخذت دور البطولة في فيلم كرو�ض رودز )2002(. 
رغم معاناتها من م�ساكلها ال�سخ�سية التي ظهرت للعلن 
في ذلك الوقت، وقيامها ببداأ التراجع عن م�سرتها الفنية، 
تلك  في   2007 ع��ام  اآوت  ب��اك  الخام�ض  األبومها  و���س��دور 
األبوماتها.  اأف�سل  باأنه  ي�سفوه  النقاد  اأن  اإلا  ال�سعبة،  الفترة 
العام الذي يليه تم و�سعها تحت و�ساية من قبل والدها،  وفي 
األبومها  اأ�سدرت من  الاآن.  قائمة حتي  الو�ساية  تلك  تزال  ولا 
اأوف مي،  اأغ��اني فردية ناجحة: غيمي مور، وبي�ض   3 الخام�ض 

وبريك ذا اي�ض.
ال�سحف  في  ال��زوج��ي��ة  خافاتهما  ع��ن  �سائعات  ت��ق��اري��ر  ون�����س��رت 
التي  اأغنيتها  بعد  للعالمية  �سبرز  وانطلقت  العام  هذا  الاأمريكية 
تحمل عنوان "مرة اأخرى يا حبيبي" عندما كان عمرها 16 عاما 

فقط، تبعتها اأغان اأخرى حققت نجاحا كبرا.
وكتب اأ�سغري على موقع اإن�ستجرام يقول: "بعد 6 �سنوات من 
�سوف  اإنهاء رحلتنا معا.  واأن��ا،  والالتزام قررنا، زوجتي  الحب 

نتم�سك بالحب والاحترام الذي نتمتع به لبع�سنا البع�ض واأتمنى لها الاأف�سل دائما".
واأ�ساف "طلب الخ�سو�سية يبدو �سخيفا لذلك �ساأطلب فقط من الجميع بما في ذلك و�سائل 

الاإعام اأن يكونوا لطفاء ويتحلوا بالكيا�سة".
 ووفقا لطلب ف�سخ الزواج الذي قدمه اأ�سغري في محكمة مقاطعة لو�ض اأنجلي�ض العليا يطلب 

اأن تدفع �سبرز النفقة الزوجية واأتعاب المحاماة.

�صبيرز تقدم تقريراً تلفزيونياً قبل اإ�صدار مذكراتها
قبل  تلفزيوني  تقرير  تقديم  في  تفكر  النجمة  اأن  �سبرز  بريتني  م��ن  مقرب  م�سدر  ك�سف 
اإ�سدار مذكراتها في 24 اأكتوبر القادم، ويقال اإنها تفكر في الظهور اأي�ساً في مقابلة مع اأوبرا 

وينفري.
وبح�سب ما ورد، كان اأمام مغنية البوب اأربعة اأ�سابيع لتقرر ما اإذا كانت �ستظهر في اأول مقابلة 
فاإن  للم�سدر،  ووفقاً   ..2021 نوفمبر   12 في  الو�ساية  من  تحريرها  منذ  لها  تلفزيونية 
الطاولة  على  عرو�سها  ت�سع  الاإن��ترن��ت  ع��بر  البث  ومن�سات  الاأمريكية  التلفزيون  �سبكات 

للح�سول على لقاء ح�سري مع نجمة البوب.
وعُر�ست مبالغ مالية كبرة على بريتني لكي تتحدث اأمام الكامرا عن رحلة حياتها قبل اأن 

ت�سدر مذكراتها، بما في ذلك عر�ض من اأوبرا وينفري، وفقاً للم�سدر.
واأو�سح الم�سدر اأن بريتني قررت رف�ض العر�ض الاأولي في عام 2021 لاأنها ما زالت تتاأقلم مع 
الحياة الم�ستقلة.. وقال الم�سدر اإنه على الرغم من اأن بريتني الاآن )في و�سع مختلف(، اإلا اأنه 

يبدو اأن نجمة البوب لن يكون لها عر�ض تلفزيوني خا�ض في اأي وقت قريب.
وك�سف الم�سدر )لا يزال اقتراح المقابلة معقداً لبريتني التي لا تزال تواجه تحديات في التحدث 

اإلى الغرباء باإ�سهاب، حول الجوانب الحميمة من حياتها(.
اأمام  للتحدث  بالا�ستعداد  ت�سعر  كانت  اإذا  ما  ب�ساأن  بريتني  اإلى  القرار  يعود  الم�سدر:  واأ�ساف 
والديها،  �سيطرة  م��ن  ب���دءاً  �سيء  ك��ل  ع��ن  الح��دي��ث  ال��ك��ت��اب..  مو�سوعات  ومناق�سة  الكامرا 
وعاقتها بجو�ستين تيمبرليك، والاأمومة والطاق من كيفين فيدرلاين، ودخولها في الم�ساكل 

النف�سية والو�ساية.
يذكر اأن بريتني رف�ست الك�سف عن محتوى كتابها لعائلتها، بما في ذلك والدتها لين �سبرز 

و�سقيقتها جيمي لين �سبرز قبل الاإ�سدار، بح�سب �سحيفة ذا �سن البريطانية.

)المراأة داخلي(
ف باأنه "ق�سة موؤثرة  ويحمل الكتاب عنوان The Woman In Me )المراأة داخلي(، ووُ�سِ

جداً عن الحرية والمجد والاأمومة والبقاء والاإيمان والاأمل".
في  المتحدة  ال��ولاي��ات  مكتبات  في  يُ��ط��رَح  الكتاب  ب���اأنّ  العماقة  الاأم��رك��ي��ة  الن�سر  دار  واأف���ادت 
24 اأكتوبر/ ت�سرين الاأول المقبل، لكنها لم تو�سح ما اإذا كان �سيُترجَم اإلى لغات اأخرى غر 

الاإنكليزية.
 Baby One More وكانت المغنية، التي حققت نجومية مع اأغنيات �ساربة كثرة، بينها
 Oops!…I Did It بينها  من  اأخرى،  ناجحة  اأعمال  ر�سّختها  اأن  لبثت  ما   ،Time
ا�سطرابات  ب�سبب   ،2008 ع��ام  القانونية  الو�ساية  تحت  و�سعت   ،Toxicو  Again

نف�سية كانت تعانيها.
2021، بعد م�سل�سل قانوني  الثاني  اأنجلي�ض، في نوفمبر/ ت�سرين  وق��ررت محكمة في لو�ض 
و�سفتها  التي  الو�ساية  ه��ذه  �سبرز  عن  ترفع  اأن  وا�سعة،  اإعامية  بمتابعة  حظي  وق�سائي 

المغنية باأنها "تع�سفية".
الو�ساية،  رف��ع  منذ  وج��ي��زة  بت�سريحات  ع��ام��اً   41 ال��ي��وم  العمر  م��ن  البالغة  النجمة  واأدل���ت 
اإزال��ة لولب لمنع الحمل رغم رغبتها في اإنج��اب المزيد  اأف��ادت فيها مثاً باأن والدها منعها من 
من الاأطفال، وباأنه فر�ض عليها "العقاب" خال اأعوام الو�ساية هذه، بمنعها من "مقابلة اأي 

�سخ�ض اأو قول اأي �سيء".
تُظهر  وفكاهة"،  ب�"�سراحة  كُتبت  التي  �سبرز  بريتني  مذكرات  اأن  على  الن�سر،  دار  و�سددت 
�سبرز عبر ح�سابها  بعباراتهن الخا�سة". وكتبت  ق�س�سهن،  اأخ��راً  الن�ساء  "اأن تروي  اأهمية 

على "اإن�ستغرام" الذي يبلغ عدد متابعيه اأكثر من 42 مليوناً: "هل اأنتم جاهزون؟".

للمرة الأولى وب�صكل علني، وبعدما ك�صف �صام اأ�صغري عن انف�صاله عن بريتني �صبيرز بعد زواج ا�صتمر لمدة 
دمت ب�صبب انف�صالهما". 6 �صنوات، وتقدمه بطلب ف�صخ الزواج، تحدثت بريتني عبر اإن�صتقرام اأنها "�صُ

وقالت: "كما يعلم الجميع ، لم اأعد اأنا و�صام معا.. 6 �صنوات هي فترة طويلة لأكون مع �صخ�س ما ، لذا 
اأ�صتطع تحمل الألم بعد الآن  "لكن لم  ال�صبب"، م�صيفة:  فاأنا م�صدومة قليلا، ولكن ل�صت هنا لأ�صرح 
ب�صدق ".تابعت: "اأحب اأن اأظهر م�صاعري ودموعي على ما اأ�صعر به حقا، ولكن ل�صبب ما كان علي دائما 

اإخفاء نقاط �صعفي، من المفتر�س اأن تكون محبوبا دون قيد اأو �صرط، ولي�س في ظل ظروف".
وختمت ر�صالتها قائلة: "لذا فاإنني �صوف اأكون قوية بقدر ما اأ�صتطيع، و�صاأبذل ق�صارى جهدي.. واأنا في 

الواقع اأقوم بعمل جيد جدا".

توم هانك�ض منزعج 
ب�ساأن �سحة الممثل ال�ساب 

اأو�ستن بتلر العقلية
التي  الن�سيحة  بتلر  اأو���س��ن  ال�����س��اب  الم��م��ث��ل  ���س��ارك 
تلقاها من النجم العالمى توم هانك�ض �سريكه في فيلم 

العاطفية"،  "الجلطة  من  لانقاذه   Elvis
لجائزة  تر�سيح  على  ح�سل  ال���ذي  الممثل  اأك���د  حيث 
ب��ري�����س��ل��ي في فيلم  األ��ف��ي�����ض  اأدائ�����ه دور  الاأو���س��ك��ارع��ن 

ال�سرة الذاتية، 
اإن هانك�ض اأعرب عن قلقه بعد اأن ا�ستهلكه هذا الدور 

عامين. �سديد" لمدة  "بعمق 
اأدى قلق هانك�ض اإلى تر�سيح بتلر للعب دور البطولة 
في م�سل�سل Masters Of The Air القادم على 

،  +  Apple TV
�ستيفن  العالمى  المخرج  اإنتاجه مع  ي�سارك في  وال��ذي   
لم�����س��اع��دت��ه ع��ل��ى الاب��ت��ع��اد ع���ن �سخ�سية  ���س��ب��ي��ل��برج، 

األفي�ض.
في حديثه اإلى �سحيفة �سنداي تايمز، �سرح بتلر اإن 
هانك�ض قال له: " لقد غمرت نف�سك بعمق في األفي�ض، 

تذهب  اأن  العقلية،  اأج��ل �سحتك  ومن  الحكمة  ومن 
اأن تتعر�ض  الممكن  اآخر، لاأنك من  اإلى �سيء  مبا�سرة 
جديد  م�سل�سل  ل��دي  تعرف،  واأن��ت  عاطفية،  ل�سربة 

اأقوم باإنتاجه".
الم�سل�سل  في  كليفن  ج��ي��ل  ال���رائ���د  دور  بتلر  �سيلعب 
 ،Masters Of The Air الج��دي��د  الح��رب��ى 
وهي دراما حرب تتبع اأعمال مجموعة الق�سف المائة 
الاأم��ري��ك��ي خال  ل��ل��ق��وات الج��وي��ة للجي�ض  ال��ت��اب��ع��ة 

الحرب العالمية الثانية.
�سبيلبرج  ب��ين  تلفزيوني  ت��ع��اون  ثالث  ه��و  الم�سل�سل 
عام  في   Band Of Brothers بعد  وهانك�ض 

.2010 عام   The Pacific و   2001
اإلى جانب باتلر، 

�سيقوم كل من باري كيوجان وكالوم ترنر واأنتوني 
العمل،  بطولة  في  بالم�ساركة  م���وراي،  وجيم�ض  بويل 

ومن المقرر طرحه خال العام الجارى 2023.
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طبيب قلب يك�سف الاأ�سباب ال�سائعة لاألم ال�سدر
بالاألم  ال�سعور  اأن  القلب،  اأمرا�ض  اأخ�سائي  جيتو  األيك�سي  الدكتور  اعلن 
التهاب واإ�سابة  اأو  في منطقة ال�سدر قد يكون ب�سبب نق�ض تروية القلب 

ال�سمامات.
)األم حارق  ذبحةٌ �سدرية  التروية عادة  نق�ض  ت�ساحب مر�ضَ  له،  ووفقا 
في  الراحة  بعدم  ال�سعور  ممكن  ذل��ك،  اإلى  بالاإ�سافة  الق�ض(.  عظم  خلف 

الكتفين والظهر والعنق والذراعين والجانب الاأي�سر من الراأ�ض.
ويقول: "يمكن اأن تحدث الذبحة ال�سدرية ب�سبب زيادة الحمل والاإجهاد. 
وعادة ما تزول بعد اأخذ ق�سط من الراحة اأو تناول اأدوية معينة. ولكن اإذا 

ا�ستمر الاألم فترة طويلة فاإن هذا قد يوؤدي اإلى احت�ساء ع�سلة القلب".
تكون  قد  القلب  ع�سلة  التهاب  تطور  اأ�سباب  اأن  اإلى  الاأخ�سائي،  وي�سر 
القلب  �سمامات  في  الم�سكات  اأم��ا  جهازية.  اأم��را���س��اً  اأو  اأدوي���ة  اأو  ع���دوى، 
فقد تظهر نتيجة �سعف الامداد بالاأك�سجين والمواد المغذية، ما يوؤدي اإلى 

ال�سعور بعدم الراحة ب�سبب زيادة الحمل على ع�سلة القلب.

طبيبة تو�سح كيفية تاأجيل تفاقم ارتفاع م�ستوى �سغط الدم
والاأوعية  القلب  اأم��را���ض  اأخ�سائية  رومانينكو  تاتيانا  ال��دك��ت��ورة  اأعلنت 
الدموية، اأنه يمكن "تاأجيل" تفاقم ارتفاع م�ستوى �سغط الدم 30-10 

عاما بممار�سة الريا�سة والاإقاع عن التدخين.
اأن  اأن ال�سخ�ض يمكن  "�سبوتنيك" اإلى  وت�سر الطبيبة في حديث لراديو 
حمى،  مختلفة:  اأع��را���ض  خ��ال  م��ن  ال��دم  �سغط  م�ستوى  بارتفاع  ي�سعر 
اأمام العينين، غثيان، دوخة،  الراأ�ض، روؤية ذباب  ق�سعريرة، �سداع، ثقل في 
ا�سطراب في الم�سي... فعند ال�سعور باأي منها فهذا عامة ويجب اإزاء ذلك 

قيا�ض م�ستوى �سغط الدم.
دون  م��ن  الكثرين  ل��دى  ال��دم  ارت��ف��اع م�ستوى �سغط  يتطور  لها،  ووف��ق��ا 

اأعرا�ض، ما ي�سكل خطورة على حياتهم.
وتقول: "الكثرون لا ي�سعرون بارتفاع م�ستوى �سغط الدم. ولكن هذا لا 
يعني اأنهم لا يعانون من هذه الم�سكلة. لذلك لا ت�سخ�ض اإ�سابتهم اإلا عندما 
الدماغية،  الجلطة  القلب،  ع�سلة  احت�ساء   - �سحية  م�سكلة  من  يعانون 

اإ�سابة الكلى، اإ�سابة العينين".
وت�سر الطبيبة اإلى اأن العوامل الم�سببة لتطور ارتفاع م�ستوى �سغط الدم 
هي: التدخين، الاإفراط في تعاطي الملح ، الوزن الزائد، نمط الحياة الخامل، 
المواقف الع�سيبة. كما اأن وجود من يعاني من هذه الم�سكلة بين الاأقارب هو 
�سبب مهم لمراقبة م�ستوى �سغط الدم با�ستمرار. ويمكن التحكم بجميع 

هذه العوامل با�ستثناء عامل الوراثة.
للج�سم،  الطبيعي  ال����وزن  ب���اإع���ادة   - الخ��ط��ر  ع��وام��ل  اأزل��ن��ا  "اإذا  وت��ق��ول: 
وعدم  كافيا،  وقتا  والنوم  الملح،  تعاطي  وعدم  والم�سي،  الريا�سة،  وممار�سة 
بالتاأكيد يمكّننا من  فاإن هذا  التدخين،  والاإق��اع عن  بالع�سبية،  ال�سعور 

تاأجيل تفاقم ارتفاع م�ستوى �سغط الدم لمدة 10 - 30 عاما".
وت�سر اإلى اأنه يجب ا�ست�سارة الطبيب عندما يكون موؤ�سر م�ستوى �سغط 
زئبق، حيث يمكن تخفي�ض  80-85 ملم عمود  130-140 على  ال��دم 
هذا الموؤ�سر من دون ا�ستخدام اأدوية. ولكن اإذا كان الموؤ�سر اعلى فاإنه ي�سبح 

من ال�سعب تخفي�سه من دون تناول الاأدوية.

حلقة   1938 عام  بيث  البرخت  الفيزيائي  • اكت�صف 
التحولت النووية الحرارية والتي عرفت باإ�صم حلقة 
ال�صم�صية  الطاقة  م�صدر  ت�صرح  وهي  اإليه  ن�صبة  بيث 

والكوكبية ، فما هي جن�صية هذا الفيزيائي؟
-امريكي

•  �صم هيلوبيرين يتم ا�صتخراجه من اأحد النباتات 
فما هو هذا النبات ؟

- الكري�سما�ض 
• من هو اأول طبيب عربي يح�صل على جائزة اإنجاز 

مدى الحياة؟
-عاكف مغربي.

قومه؟ غير  من  اأمه  تكون  الذي  الرجل  على  تطلق  • كلمة 
-النقيع

؟ العربية  الحروف  مخارج  عدد  • كم 
 17 -

في  التنف�ض  مرات  عدد  اأما  الدقيقة  في  نب�سة   72 تقريباً  الطبيعي  القلب  نب�سات  عدد  اأن  تعلم  هل   •
الدقيقة من 15 � 18 مرة وهي تزيد عند الاإ�سابة بالحمى اإلى 30 مرة في الدقيقة. وتعتبر درجة حرارة 

الاإن�سان الطبيعية 37 درجة مئوية. 
الخم�سين.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ض  • النعامة 

اأيام.   10 من  يتاألف  الاأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�سر  • في 
نف�سها.  �سته�سم  فاإنها  واإلا  اأ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  اأن  الاإن�سان  معدة  على  • يتعين 

النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�سن  لاأنه  وذلك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�ستهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج��بره  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
عدة  والنزيف  كجرح.  ما  فتحة  لوجود  وال�سرايين  الاأوردة  خارج  الدم  خروج  هو  النزيف  اأن  تعلم  • هل 
اأن����واع منه ن��زي��ف وري���دي ون��زي��ف ���س��ري��اني. ك��ذل��ك ه��ن��اك ن��زي��ف داخ��ل��ي ون��زي��ف خ��ارج��ي. وي��ع��ال��ج النزيف 
الخارجي بتنظيف الجرح وبوقف النزيف ونقل المري�ض األى الم�ست�سفى اإذا كان الجرح كبراً اأو عميقاً ي�ستدعي 
اإجراء عملية تعطيب. اأما النزيف الداخلي وهو ان�سباب الدم داخل اأحد اأجواف الج�سم، وي�ستدعي ذلك نقل 

المري�ض في حالة طارئة اإلى الم�ست�سفى. 

القط ال�شجاع
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البقدون�س 
الطبية  الاأب����ح����اث  اأح������دث  ك�����س��ف��ت 
من�سط  غ����ذاء  ال��ب��ق��دون�����ض  ن��ب��ات  اأن 
النباتات  اأك��ثر  من  انه  كما  للذاكرة، 
يفوق  وه��و   )C( لفيتامين  اح��ت��واء 
ذل���ك وك��ذل��ك فيتامين  ال��ل��ي��م��ون في 

)A( المفيد للب�سر.
وق���د ث��ب��ت ب��ع��د اج�����راء ال��ع��دي��د من 
جدا  مفيد  البقدون�ض  ب��اأن  التجارب 
لكثر من علل الج�سم فهو ي�ستخدم 
وللق�ساء  الم��ع��دة  الاآم  م��ن  للتخفيف 

على دودة الاأمعاء ، كما اأنه مدر للبول ومنظم للدورة ال�سهرية عند المراأة 
اإذا اأكل بانتظام مع وجبات الطعام .

فى حين ان تناول البقدون�ض المجفف يفقد كافة عنا�سره الغذائية المهمة 
اليوم للح�سول على  البقدون�ض طازجا ومن مح�سول  بتناول  ين�سح  لذا 

الفائدة التامة .
تنح�سر فائدة البقدون�ض في اأوراقه فقط حيث يوؤكل مع ال�سلطات المنوعة 
واللحوم الم�سوية لم�ساعدته في التقليل من اأ�سرار الكول�سترول ولكونه فاتح 

�سديد لل�سهية .

خرجت ثاث قطط لتتم�سى معا فاقترح اكبرهم وكان �سخم الج�سم الذهاب اإلى الغابة فوافقه الاو�سط الذي 
يكاد ان يقاربه في الحجم ولكن القط ال�سغر ال�سئيل لم يرد فقال له القط الكبر: اعرفك جبانا فلتم�ض في 

الخلف تح�سبا لحدوث اي �سيء فتهرب ب�سرعة.
 ف�سكت القط ال�سغر اي�سا ولم يرد و�سارا معا في الطريق اإلى الغابة.. وبعد ان و�سلوا على م�سارفها �سمع 
احدى  خلف  واختبئا  م�سرعين  وهربا  الكبران  القطان  فخاف  عالية  �سريعة  ثقيلة  خطوات  �سوت  الجميع 
الا�سجار وهم ي�سرخان على القط ال�سغر بان يختبىء حتى لا تهر�سه الافيال، لكنه لم ي�ستمع لهم واكمل 
�سره ال�سريع بدونهما في الوقت الذي توقع فيه القطان الكبران موته هر�سا، وبعد دقائق جاء ليقول لهما 
ان القردة ت�سفق للقرد ال�سغر الذي ا�ستطاع ان يت�سلق الا�سجار للمرة الاولى، فا تخافا.. ف�سحكا وقالا 
معا: ل�سنا خائفين كنا نختبرك، ثم اكملوا �سرهم وبعد فترة �سمعوا �سوت ازيز عال �سم الاذان، اهتزت له 
الغابة، وتحركت الا�سجار، فجرى القطان الكبران ب�سرعة وبحثا عن مكان امن لاختباء، وقالا له: اختبيء 
�سياأكلك �سرب النحل الا�سود. فتركهم وذهب يرك�ض لتلة عاليه ثم جاء ليقول: هناك طائرة خا�سة بالب�سر 
كانت تطر بالقرب من الغابة وهي من فعلت ذلك ال�سوت، فقالا معا بعد ان خرجا من مخبئهما: نعم نعرف 
ذلك كنا نختبرك.. واكملوا �سرهم م�سرعين اإلى عمق الغابة ف�سمعوا �سوت زئر عال جدا، بعدها امتاأ المكان 
بالغبار، وكانت بع�ض الحيوانات ال�سغرة تجري هنا وهناك، ف�سرخ القطان الكبران وفرا هاربين من المكان 
اإلى خارج تلك الغابة الم�ساك�سة، في الوقت الذي اكمل فيه القط طريقه، وبعد فترة طويلة عاد اليهم وهم في 
البيت يت�سوران جوعا، وقال لهم: لماذا خفتما؟ كان هذا �سوت �سجرة كبرة ا�سقطها الحطاب فاثارت الغبار 

واخافت الحيوانات، فهل كنتم تختبراني؟ 
و�سحك وجل�ض لياأكل وجبة �سهية وهي قطعة من اللحم م�سوية اعطاها الحطاب للقط ال�سغر بعد ان تعرفا 
وت�سادقا وبعد ان انتهى قام ليجمع حاجياته ويقول لهما: �ساأذهب للعي�ض مع الحطاب �سديقي، فقد تعبت 

من كثرة اختباراتكم لي ...! 

بجامعة  ال��ط��ب  كلية  م��ن  علماء  اكت�سف 
ج���ون ه��وب��ك��ن��ز وك��ل��ي��ة ب��ل��وم��برغ لل�سحة 
اأن اأجهزة ال�سمع تقلل من خطر  العامة، 
فترة  ا�ستخدامها  عند  بالخرف  الاإ�سابة 
 ،The Lancet طويلة. وت�سر مجلة
�ساركوا  �سخ�ض   1000 ح���والي  اأن  اإلى 
 84-70 اأع���م���اره���م  ال���درا����س���ة  ه����ذه  في 
ع��ام��ا ي��ع��ان��ون م���ن ���س��ع��ف في ال�����س��م��ع لم 
الوظائف  في  �سعف  لديهم  ولي�ض  يعالج 
الاإدراك����ي����ة وق���ت ب���داي���ة ال���درا����س���ة. ق�سم 
ال���ب���اح���ث���ون الم�������س���ارك���ون ع�������س���وائ���ي���ا اإلى 

ال�سمعية  الا����س���ت�������س���ارة  مج���م���وع���ت���ين: 
والمعينات ال�سمعية، اأو الا�ست�سارات العامة 
جميع  وك��ان  ال�سحية.  ال�سيخوخة  ح��ول 
في  مرتين  للفح�ض  يخ�سعون  الم�ساركين 

ال�سنة خال ثاثة اأعوام.
واأظهر التحليل الاأولي اأن ا�ستخدام اأجهزة 
ال�سمع لي�ض له تاأثر معنوي في انخفا�ض 
بالمجموعة  م��ق��ارن��ة  الاإدراك  م�����س��ت��وى 
المتابعة  اخ��ت��ب��ار  نتائج  ول��ك��ن  ال�سابطة. 
ك�سف  للخرف،  المعر�سة  المجموعة  على 
اأن التغرات العقلية كانت اأقل بن�سبة 48 

اأجهزة  ت�ستخدم  التي  المجموعة  في  بالمئة 
ال�سمع.

المتطوعين  م���ن  ع��ي��ن��ة  درا����س���ة  واأظ���ه���رت 
التدهور  عوامل  كانت  الذين  الاأ���س��ح��اء، 
الاإدراك��ي لديهم اقل واأبطاأ، عدم ح�سول 
�سنوات  ثاث  مدى  على  اإدراكية  تغرات 
تختلف كثرا عن تلك التي ح�سلت لدى 
ال�سمع  اأج���ه���زة  م�����س��ت��خ��دم��ي  مج��م��وع��ة 
ك��م��ا لم ت�سجل  ال�����س��اب��ط��ة.  والم��ج��م��وع��ة 
من  اأي  في  ج���وه���ري���ة  ج��ان��ب��ي��ة  اآث������ار  اأي 

المجموعات.

اأجهزة ال�سمع تقلل من خطر الاإ�سابة بالخرف

جولي دولن، اأول قائدة لفريق كرة القدم لل�صيدات في اأ�صتراليا، تجل�س على ر�صيف اأمام مدخل المدينة في �صيدني. )ا ف ب(


