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في هذه الحالة .. القيلولة 
ت�ضر ولا تفيد

بفوائد  تتمتع  القيلولة  اإن  فيي�س  هانز جونتر  الألم��اني  الخبير  قال 
القلبي  الجهاز  على  اإيجابي  بتاأثير  تمتاز  اإنها  حيث  جمّة،  �صحية 
الوعائي، وت�صاعد على تجديد الن�صاط والحيوية، وترفع القدرة على 

التركيز وتح�صن اأداء الذاكرة.
ينبغي  لل�صحة  المفيدة  القيلولة  اأن  النوم  مجال  في  الباحث  واأ�صاف 
نتائج  اإلى  ���ص��ت��وؤدي  واإل  دق��ي��ق��ة،   30 اإلى   20 ع��ن  مدتها  ت��زي��د  األ 
عك�صية، حيث اإن ال��ن��وم لم��دة اأط���ول م��ن ذل��ك ي���وؤدي اإلى ال��دخ��ول في 
 Rapid eye ال�صريعة   العين  حركة  ن��وم  با�صم  المعروفة  المرحلة 

اأي مرحلة الأحلام.   movement sleep
وعند ال�صتيقاظ بعد هذه المرحلة يعاني المرء من الخمول واعتلال 
المزاج و�صعف التركيز، وي�صتغرق الأمر مدة طويلة حتى ي�صتعيد المرء 

ن�صاطه وتركيزه مجدداً.
كما اأن القيلولة، التي تزيد مدتها عن 20 اإلى 30 دقيقة، تتت�صبب 

في مواجهة �صعوبات اأثناء النوم ليلًا.

ري�ضفيراترول .. �ضر ال�ضحة وال�ضباب
ري�صفيراترول   م���ادة  اأن  الألم��ان��ي��ة  اأوم�����ص��او   اأب��وت��ي��ك��ن  مج��ل��ة  اأوردت 
�صر ال�صحة وال�صباب، وذلك بف�صل  بمثابة  تعد    Resveratrol

تاأثيرها الم�صاد للاأك�صدة.
تحارب  ري�����ص��ف��يرات��رول   م���ادة  اأن  بال�صحة  المعنية  المجلة  واأو���ص��ح��ت 

�صيخوخة الب�صرة وتقي من اأمرا�س القلب واأمرا�س المناعة الذاتية.
متاعب  م��ن  التخفيف  على  اأي�����ص��اً  ري�����ص��ف��يرات��رول   م���ادة  تعمل  كما 
اإنها  حيث  الروماتويدي،  المفا�صل  التهاب  مثل  الروماتيزم  اأمرا�س 

تحد من التورم وتخفف من الألم.
واأ�صارت اأبوتيكن اأوم�صاو  اإلى اأن الم�صادر الغذائية لمادة ري�صفيراترول  

تتمثل في العنب والتوت، خا�صة في الق�صرة. 

كيف تتخلّ�ص من الاإم�ضاك 
من دون اأدوية؟

اإلى  الذهاب  عليك  �صيتعين  متتالية  اأ�صابيع   3 الإم�صاك  ا�صتمر  اإذا 
الم�صكلة فترة طويلة كهذه يمكنك عمل  اأن تمتد  الطبيب، لكن قبل 
اإذا  ب�����الإم�����ص��اك  الإخ�����راج  وت��و���ص��ف م�صكلة  �صهلة لح��ل��ه��ا.  ت��ع��دي��لات 
اأو لو كانت  3 م��رات في الأ���ص��ب��وع،  اأق��ل من  كانت حركة الأم��ع��اء تتم 
هناك �صعوبة في الإخ��راج واألم في البطن، وفي اأغلب الأح��وال تنجح 

الإجراءات التالية في تح�صين اله�صم والتخل�س من النتفاخ:
* ح�صاء اأو �صوربة العد�س اأحد العلاجات الفعّالة ل�صعوبة الإخراج. 
غ��رام��اً في كل  الأل��ي��اف )15  م��ن  العد�س على كمية وف��يرة  يحتوي 

كوب(، وت�صاعد ال�صوائل والألياف على ت�صهيل حركة الأمعاء.
* بذور ال�صيا من الأطعمة الغنية بالفوائد والألياف، ويمكن اإ�صافتها 
ال�صوفان مع الحليب،  ال�صموثي، وال�صلطة وطبق حبوب  اأو  للع�صير 

وهي من اأف�صل علاجات الإم�صاك.
اإ�صافتها  فعّال للاإم�صاك، ويمكن  الأخ��رى علاج  الكتّان هي  بذور   *

لطبق الأرز اأو ال�صلطة اأو ال�صموثي.
* اخلط بع�س الزبيب المجفّف، اأو القرا�صيا، اأو الم�صم�س المجفف مع 
الماء  ا���ص��رب  فقط  للاإم�صاك،  �صريع  ع��لاج  على  لتح�صل  المك�صرات، 

معه.
* تناول حبوب ال�صوفان مع الحليب لتزوّد جهازك اله�صمي بو�صيلة 

رائعة لتنظيفه اإخراج الف�صلات ب�صهولة.
اأو الخ�صروات لت�صهيل  الدجاج  اإلى �صوربة  اأ�صف بع�س البروكلي   *

حركة الأمعاء.
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غ�ضل اليدين في المطارات يحمي الب�ضرية 
يقلل  اأن  يمكن  كيف  كمبريدج  جامعة  م��ن  حديثة  درا���ص��ة  نتائج  اأظ��ه��رت 
غ�صل اليدين با�صتمرار من انت�صار عدوى فيرو�س كورونا اأو كوفيد19-. 
الدرا�صة  عينة  من  بالمائة   30 فحوالي  مقلقة،  نتائج  الدرا�صة  ور���ص��دت 
 50 الذي يغ�صل فيه  الوقت  ا�صتعمال الحمّام، في  بعد  اأيديهم  ل يغ�صلون 
بالمائة منهم يديه جيداً! وتبين اأن �صخ�صاً واحداً فقط يمكن اأن تُعتبر يداه 

نظيفتان من بين كل 5 اأ�صخا�س في المطارات!
وتو�صلت الدرا�صة اإلى اأن زيادة عدد من يغ�صلون يديهم جيداً في المطارات 
 24 بن�صبة  الفيرو�س  ع��دوى  انت�صار  احتمالت  �صيقلل  بالمائة   10 بن�صبة 

بالمائة.
واإذا قام 60 بالمائة من الم�صافرين بغ�صل يديهم جيداً �صيقل احتمال انت�صار 

العدوى بن�صبة 70 بالمائة.
غ�صل  اإلى  اأنالي�صي�س   ري�صك  دوري��ة  في  نُ�صرت  التي  الدرا�صة  دع��ت  لذلك 
اليدين بمعدل اأكثر وخا�صة من قبل الم�صافرين ومن يعملون في خدمات 
الخا�صة  المختلفة  والم��وا���ص��لات  التاك�صي  �صائقي  ذل��ك  في  بم��ا  الم���ط���ارات، 

بال�صفر الجوي.
واأ�صارت نتائج الدرا�صة اإلى اأن مطارات طوكيو/ اليابان وهونولولو وهاواي 
قد تلعب الدور الأكبر في ن�صر اأو منع انت�صار عدوى فيرو�س كوفيد19-، 

اإلى جانب المطارات العالمية الأخرى.
بالماء وال�صابون لمدة  اليدين  اأن يتم غ�صل  الدرا�صة على  و�صدّدت تو�صيات 
ثانية كاملة لتتحقق الوقاية المطلوبة، وتتم اإزالة الميكروبات من على   20

اليدين.
وتحث التو�صيات الوقائية على غ�صل اليدين قبل لم�س الأنف اأو العينين اأو 

الفم، لمنع العدوى.

زيادة الوزن غير 
المبررة .. علام تدل؟

ال�صحية  للتوعية  التح��ادي  المركز  قال 
التي  اأي  الم����بررة،  ال����وزن غ��ير  زي����ادة  اإن 
ك��ب��يرة من  ت��ن��اول كميات  اإلى  ت��رج��ع  ل 

الطعام، تنذر بق�صور الغدة الدرقية.
الغدة  اأن ق�صور  الألم��اني  المركز  واأو���ص��ح 
هرمون  نق�س  ب�صبب  ي��ح��دث  ال��درق��ي��ة 
بطء  في  يت�صبب  وال����ذي  ال��ث��يروك�����ص��ين، 
عملية الأي�س )التمثيل الغذائي(، ومن 

ثم زيادة الوزن.
اأعرا�س  ال��وزن ت�صمل  واإلى جانب زي��ادة 
ق�����ص��ور ال��غ��دة ال��درق��ي��ة اأي�����ص��اً �صحوب 
ال�صعر  وت��ق�����ص��ف  وج���ف���اف���ه���ا  ال���ب�������ص���رة 
وتراجع  الم��زم��ن  والإم�����ص��اك  وت�صاقطه 
المجهود  وب����ذل  ال��ترك��ي��ز  ع��ل��ى  ال���ق���درة 
وال��ت��ع��ب والخ��م��ول وا���ص��ط��راب��ات النوم 
وا����ص���ط���راب���ات ال������دورة ال�����ص��ه��ري��ة لدى 

الن�صاء.
غدد  اخت�صا�صي  ا���ص��ت�����ص��ارة  ينبغي  ل���ذا 
الأعرا�س  ه���ذه  م��لاح��ظ��ة  ف���ور  ���ص��م��اء 
الغدة  ب��ق�����ص��ور  الإ����ص���اب���ة  م���ن  للتحقق 

الدرقية. 

ا�ضارات تدل على اأن 
ج�ضمك مليء بال�ضموم �ص 23

عادات �ضحية تحافظ 
على �ضباب الب�ضرة

طبقة  ي�صكّل  ال���ذي  ال��ك��ولج��ين  كمية  تقل  العمر  في  ال��ت��ق��دّم  م��ع 
الوجه في  التجاعيد وخطوط  اللدنة تحت الجلد، فتبداأ  البطانة 
العادات  بع�س  التغيرات عن طريق  اإبطاء هذه  الظهور. ويمكنك 

ال�صحية، اأهمها:
* تناول المزيد من ال�صاي الأبي�س لزيادة اإنتاج الكولجين، وال�صاي 

والأخ�صر لتنقية الب�صرة من الأك�صدة.
* توقّف عن اإ�صافة ال�صكر للم�صروبات، وتناول القليل من الحلوى 

وال�صكريات.
* ا�صرب المزيد من الماء لتنقية الب�صرة من ال�صموم.

الذي  �صي  وفيتامين  الأك�صدة  بم�صادات  الغنية  الفواكه  تناول   *
ال��ف��راول��ة )ال��ف��ري��ز( والحم�صيات  ال��ك��ولج��ين، مثل  اإن��ت��اج  ي��زي��د 

والرمّان.
* ا�صتخدم الكريم الواقي من اأ�صعة ال�صم�س.

التي تحتوي على  الغذائية  الوجبات  تناول  ف��اإن  المقابل،  في 
مثل  "ال�صيئة"،  الميكروبات  يغذي  ال�صكر،  من  عالية  ن�صبة 
الإ�صريكية القولونية المرتبطة باللتهاب، ويقلل ال�صتجابة 
التي ت�صاعد  المناعية. ونقدم لك هنا مجموعة من الطرق 
الألياف  م��ن  الم��زي��د  ل��ك  يوفر  ب��دء نم��ط حياة �صحي  على 
"اإف. لم��وق��ع  وف��ق��ا  ال�����ص��ار،  ال�صكر  ت��ن��اول  ال��غ��ذائ��ي��ة، ويقلل 

بي.ري" الرو�صي:

اإبريق ماء   -  1
اأوراق  اأو  البرتقال  اأو  الليمون  �صرائح  و�صع  اإن  الموقع  قال 
في  ال��ط��اق��ة  تعزيز  على  ي�صاعد  الم���اء  م��ن  اإب��ري��ق  في  النعناع 
الج�صم واإنقا�س الوزن، وين�صح بتناول هذا الم�صروب كبديل 

عن الم�صروبات الغازية المحلاة.

ال�صباح فطور   -  2
الألياف  عالية من  ن�صب  على  التي تحتوي  المنتجات  تناول 
الألياف  اأن  علميا  ثبت  وق��د  ال�صحة،  تح�صين  على  ي�صاعد 
وتعد وجبة  ال��دم،  الكولي�صترول في  ن�صبة  ت�صهم في خف�س 
ال��ف��ط��ور ال��وق��ت الأن�����ص��ب ل��ت��زوي��د الج�����ص��م بم���واد مغذية. 
اأنواع الحبوب الغنية بالألياف، مثل  بالتالي، ينبغي اختيار 

حبوب القمح.

فاكهة طبق   -  3
الفاكهة بجميع اأنواعها تعود بالكثير من النفع على �صحة 
الإن�صان، مما ي�صتدعي اإدراجها في النظام الغذائي والحر�س 
ع��ل��ى و���ص��ع ط��ب��ق م��ن ال��ف��اك��ه��ة ع��ل��ى ال��ط��اول��ة اأو في المكان 
اإلى ذلك، يمكن و�صعها  الذي تجل�س فيه غالبا. بالإ�صافة 
في  اأو  العمل  اأث��ن��اء  تناولها  اأج��ل  من  وا�صطحابها  كي�س  في 
الطريق اإليه؛ ل�صمان الح�صول على المزيد من الفيتامينات 
الأمرا�س  مكافحة  على  القادرة  الغذائية  والم��واد  والألياف 

ب�صكل يومي.
ال�صوق،  م��ن  ال��ط��ازج��ة  الفاكهة  ب�صراء  يُن�صح  ع���ام،  ب�صكل 

وتح���دي���دا م���ن ال��ب��ائ��ع��ين الم���وث���وق���ين، وي��ع��د الم����وز والتفاح 
والبرتقال والأنانا�س من اأف�صل الفواكه.

تجدر الإ�صارة اإلى اأنه يجب اأن تكون الفواكه طازجة وخالية 
من ال�صوائب ال�صارة والبقع الداكنة التي ت�صوه مظهرها.

الأ�صماك  -  4
وذك����ر الم���وق���ع -ن��ق��لا ع���ن ج��م��ع��ي��ة ال��ق��ل��ب الأم���يرك���ي���ة- اأن 
الج�صم؛  ل�صحة  �صروريا  عن�صرا  تعد  الدهنية  الأحما�س 
لذلك يُن�صح بتناول ال�صمك على الأقل مرتين في الأ�صبوع. 
تعود  الأ���ص��م��اك  اأن  الأط��ب��اء على  يُجمع  ذل���ك،  ع���لاوة على 
بفائدة اأكبر على الج�صم مقارنة باللحوم، نظرا لأنها تمثّل 
الم�صبعة  غير  وال��ده��ون  الحيواني  بالبروتين  غنيا  م�صدرا 

المفيدة ل�صحة القلب.
وال�صلمون  وال��رنج��ة  والم��اك��ري��ل  ال�صلمون  اأ���ص��م��اك  وت��ن��درج 
الأكثر  الأ�صماك  قائمة  �صمن  والتونة  وال�صردين  المرقط 
فائدة، بينما ي�صكل تناول بع�س الأنواع الأخرى مثل �صمك 
القر�س والتونة ال�صفراء والتونة ذات العيون الكبيرة خطرا 

على �صحة الإن�صان ب�صبب تراكم الزئبق وال�صموم داخلها.
على  ي�صاعد  مما  �صرائح،  �صكل  على  ال�صمك  �صراء  ويمكن 
منتجات  ا�صتعمال  يمكن  كما  اأ���ص��رع،  ب�صكل  الع�صاء  اإع���داد 

بحرية اأخرى مثل الروبيان والق�صريات.

الليمون ماء  لتناول  ذهبية  فوائد   7
والألياف  والبوتا�صيوم   C لفيتامين  منجما  الليمون  يعد 
والكال�صيوم وفيتامين B6 والحديد والمغني�صيوم، ويعد ماء 
الليمون بديلا عمليا لأكله، ويمكن ال�صتمتاع بماء الليمون 

اإما �صاخنا اأو باردا.
اأو الع�صل  النعناع  اأوراق  اأخرى مثل  اإ�صافة مكونات  ويمكن 
لتعزيز النكهة، وفيما يلي مجموعة من الفوائد ل�صرب ماء 

الليمون في ال�صباح.
الكلى: ت�صنع ح�صوات الكلى من اك�صالت  ح�صى  يمنع   1-
الكال�صيوم التي تت�صكل في الكلى، ويعتقد اأن ال�صيترات، وهو 

الرتباط  من  الكال�صيوم  يمنع  الليمون،  في  موجود  مركب 
ماء  يحتوي  حيث  الح�صوات،  وت�صكيل  الأخ���رى  بالمركبات 
الليمون على كمية عالية من ال�صترات التي يمكن اأن ت�صاعد 

في علاج ح�صوات الكلى ومنع ت�صكلها.
ال��ل��ي��م��ون ع��ل��ى م�صادات  الم��ن��اع��ة: ي��ح��ت��وي م���اء  ي��ع��زز   2-
التلف،  التي تحمي الخلايا من   C الأك�صدة مثل فيتامين 
الليمون  اأن مركبات الفلافونويد الموجودة في  المعروف  من 
ال������دورة ال���دم���وي���ة وت��ق��ل��ي��ل الإجهاد  ت��ع��م��ل ع��ل��ى تح�����ص��ين 

التاأك�صدي وال�صرر.
ال�صعرات  في  منخف�س  الليمون  ماء  اإن  الوزن:  انقا�س   3-
يحاولون  ال��ذي��ن  الأ�صخا�س  ي�صاعد  اأن  ويمكن  الح��راري��ة 
فقدان الوزن، لأن �صرب ماء الليمون في ال�صباح على معدة 
من  يزيد  مما  الأي�س،  عملية  ويعزز  ممتلئا  يبقيك  فارغة 

�صرعة اإنقا�س الوزن.
في  الدافئ  الليمون  ماء  �صرب  اإن  اله�صم:  عملية  يعزز   4-
ال�صباح ي�صاعد على بدء ت�صغيل الجهاز اله�صمي، مما يتيح 

ه�صم الطعام ب�صهولة اأكبر ومنع تراكم ال�صموم.
-5 يح�صن �صحة الفم: يمكن اأن يقلل فيتامين C )حم�س 
الأ�صكوربيك( في الليمون من نمو البكتيريا في الفم، ويقلل 
�صرب ماء الليمون البكتيريا في الفم وي�صاعد على الحفاظ 

على نف�س منع�س.
-6 يمد الج�صم بالطاقة: يحتوي الليمون على كمية جيدة 
اأمر �صروري لعمل الخلايا والتمثيل  البوتا�صيوم وهو  من 
الج�صم  بتن�صيط  الم��ن��ح��ل  ال��ب��وت��ا���ص��ي��وم  وي���ق���وم  ال���غ���ذائ���ي، 
ج�صمك ، وي�صاعد في تعزيز عملية التوا�صل بين الع�صلات 

والأع�صاب.
تناول  اأن  درا�صة  اأظهرت  وال�صعر:  الجلد  �صحة  يعزز   7-
وي�صاهم  ال��ت��ج��اع��ي��د،  ظ��ه��ور  بتقليل  ي��رت��ب��ط  ج  ف��ي��ت��ام��ين 
على  ي�صاعد  مما   ، الكولجين  تعزيز  في  اأي�صا   C فيتامين
 C فيتامين  ي�صاعد  ال�صامة تحت الجلد،  الأن�صجة  تكوين 
في امت�صا�س الحديد ب�صكل اأف�صل، وهو معدن مطلوب لنمو 

ال�صعر.

كيف يمكن رفع 
المعنويات وقت الحمل؟

ت��ت��اأرج��ح الح���ال���ة الم��ع��ن��وي��ة خلال 
رح���ل���ة الح���م���ل م����ا ب����ين الرت����ف����اع 
والنخفا�س، ويواكب ذلك تغيرات 
ولوظائف  لله�صم  تح��دث  عديدة 
متزايد  اإح���������ص����ا�����س  م�����ع  اأخ���������رى 
بانخفا�س  ���ص��ع��رت  ف����اإذا  ب��ال��ت��ع��ب. 
تقلقي،  ل  ح��ام��ل  واأن���ت  المعنويات 
حولك  مم��ن  تطلبي  اأن  وي��ن��ب��غ��ي 
ويحدث  النف�صي.  ال��دع��م  ت��وف��ير 
تقلّب المزاج خلال الثلث الأول من 
الحمل بين الأ�صبوع ال� 6 وال� 10، 
ثم يتكرّر بدرجة اأكثر �صدة خلال 

الثلث الأخير.
لرفع الحالة المعنوية واأنت حامل:

* امنحي نف�صك مزيداً من �صاعات 
لأنها  بالقيلولة  وتم�صكّي  ال��ن��وم، 
اأثناء  فاتك  ما  لتعوي�س  و�صيلتك 

الليل.
ال���ب���دني  ال���ن�������ص���اط  * مم����ار�����ص����ة 
من  للحمل  الم��ن��ا���ص��ب��ة  وال��ت��م��اري��ن 
م�صتوى  لتخفيف  ال��ط��رق  اأف�صل 
ه��رم��ون��ات ال��ت��وت��ر، ورف���ع الحالة 

المعنوية.
م��ن الخ�صروات  الم��زي��د  ت��ن��اولي   *
والحبوب  والم��ك�����ص��رات  وال���ف���واك���ه 
م�صادات  على  للح�صول  الكاملة، 
الذي  ب12   وفيتامين  للاأك�صدة 

يرفع الحالة المعنوية. 
المحببة  الأن�صطة  على  احر�صي   *
ال�صديقات،  ل���ق���اء  م��ث��ل  ل���دي���ك، 
والم�صل�صلات  الأف�����لام  وم�����ص��اه��دة 
فال�صحك خير علاج  الكوميدية، 

للاكتئاب.

ما هي ح�ضا�ضية 
م�ضاحيق الغ�ضيل؟

قالت الجمعية الألمانية للح�صا�صية 
م�صاحيق  ح�����ص��ا���ص��ي��ة  اإن  وال���رب���و 
�صمن  ت��ن��درج  والمنظفات  الغ�صيل 
التلام�صية  بالح�صا�صية  يعرف  ما 
لح�صا�صية  نتيجة  تح���دث  وه���ي   ،
الج���ل���د تج����اه الم������واد الم����وج����ودة في 
والمنظفات  ال��غ�����ص��ي��ل  م�����ص��اح��ي��ق 
العطرية  والم����واد  الإن���زيم���ات  مثل 

والأ�صباغ.
وتتمثل اأعرا�س ح�صا�صية م�صاحيق 
ال����ط����ف����ح الج����ل����دي  ال���غ�������ص���ي���ل في 
واح��م��رار وج��ف��اف الج��ل��د والحكة 
بالمو�صع  واألم  وح���رق���ان  وال���ت���ورم 
الم�صاب، وفي الحالت ال�صديدة قد 
ي�صل الأمر اإلى حد الإ�صابة ب�صيق 
اإلى  الجمعية  واأ����ص���ارت  ال��ت��ن��ف�����س. 
م�صاحيق  ح�صا�صية  ع��لاج  يتم  اأن��ه 
ال���غ�������ص���ي���ل م����ن خ������لال م�������ص���ادات 
اله�صتامين والمراهم المحتوية على 
ا�صتخدام  الكورتيزون، مع مراعاة 
والمنظفات  ال��غ�����ص��ي��ل  م�����ص��اح��ي��ق 

المخ�ص�صة لمر�صى الح�صا�صية. 

�ضرائح ليمون ونعناع.. تعزز 
طاقتك وتكفيك �ضر ال�ضكر

طعامنا،  في  ال�سكر  تقليل  على  كثيرا  العزم  نعقد 
هذه  اأن  غير  الغذائي،  نظامنا  في  النظر  واإع��ادة 
في  ال�����س��روع  قبل  بالف�سل  غالبا  تبوء  ال��ن��واي��ا 

تطبيقها.
وتحمل درا�سة كندية حديثة المزيد من الأخبار 
ال�سيئة، حيث وجدت اأن اتباع نظام غذائي عالي 
التهاب  باأمرا�ض  الإ�سابة  خطر  يزيد  ال�سكر 

الأمعاء، وله تاأثير كبير على �سحتنا.
الطب  بكلية  باحثون  الدرا�سة  واأج���رى 
في  ون�سرت  الكندية،  األ��رت��ا  جامعة  في 
 Scientific( علمية  تقارير  دوري���ة 

.  )Reports
الغنية  الأط��ع��م��ة  اأن  ال��ب��اح��ث��ون  واأو���س��ح 

"الجيدة" التي  الأمعاء  بكتيريا  تغذي  بالألياف 
تعد  دهنية  اأحما�سا  وتنتج  الأمعاء،  في  تعي�ض 
الجهاز  لعمل  فعالة  مناعية  ل�ستجابة  �سرورية 

المناعي الب�سري.
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�سمن احتفالية اإماراتية م�سرية

�ضعيد بن طحنون و�ضالم بن ركا�ص يفتتحان اأ�ضبوع المنتجات الم�ضرية بمدينة العين

تحت �سعار اإ�سكاليات وروؤى

دائرة الثقافة وال�ضياحة - اأبوظبي تنظم موؤتمر اأبوظبي الثاني للمخطوطات يومي 17 و18 فبراير الجاري

�ضرطة اأبوظبي  تنفذ 137 محا�ضرة توعية بمخاطر المخدرات خلال عام2019

•• العين – الفجر 
ت�صوير – محمد معين

ال�صيخ  معالي  �صهد  م�صرية  ام��ارات��ي��ة  احتفالية  في 
وبح�صور  ن��ه��ي��ان  اآل  ط��ح��ن��ون  ب��ن  �صعيد  ال��دك��ت��ور 
�صعادة ال�صيخ الدكتور �صالم بن ركا�س ع�صو المجل�س 
الوطني الأ�صبق افتتاح اأ�صبوع المنتجات الم�صرية الذي 
منطقة  ف��رع  العالمية  اللولو  مجموعة  ا�صت�صافته 
���ص��ارك في الفتتاح  ال��ع��ين ح��ي��ث   ال��ك��وي��ت��ات بمدينة 
�صاجي جمال الدين المدير الإقليمي لمجموعة اللولو 

في العين و مجل�س اإدارة النادي الم�صري بالعين 
اآل  طحنون  بن  �صعيد  الدكتور  ال�صيخ  معالي  واأك��د 
نهيان على اأهمية هذه المعار�س التي ت�صهم في اثراء 
الى  اإ�صافة  وم�صر  الإم���ارات  بين  التجارى  التبادل 
بالمنتجات  والمقيمين  الإم��ارات��ين  الم�صتهلكين  تعريف 
على  منفتحة  الإماراتية  ال�صوق  اأن  خا�صة  الم�صرية 
الأ���ص��واق العالمية الأم��ر ال��ذى ي�صهم في زي��ادة حجم 

التناف�صية.
ركا�س  ب��ن  ���ص��الم  ال��دك��ت��ور  ال�صيخ  ا���ص��اد  م��ن جانبه 
مثل  اإن  وق��ال  المقدمة  والمنتجات  التنظيم  بم�صتوى 
هذه الفعاليات ت�صهم في التعريف بمدينة العين التي 

ت�صكل اإحدى المدن الهامة بدولة الإمارات
بداأ حفل الفتتاح بعزف ال�صلامين الوطنيين لدولة 
العربية  المتحدة وجمهورية م�صر  العربية  المارات 
قام بعدها معالي ال�صيخ الدكتور �صعيد بن طحنون 

المهرجان  �صريط  بق�س  الح�صور  يرافقه  نهيان  اآل 
الم�صرية  والمنتجات  ال�صلع  م��ن  العديد  ي�صم  ال��ذي 
والأ�صماك  وال��ف��اك��ه��ة  والخ�����ص��روات  الأل���ب���ان  منها 
والم��خ��ل��لات والأك�����لات الم�����ص��ري��ة وك��ذل��ك اأن�����واع من 
قام معاليه بجولة  الم�صرية كما  ال�صرقية  الحلويات 

تفقدية للاطلاع على المعرو�صات
اأع�صاء  وبم�صاركة  الح�صور  ق��ام  الجولة  نهاية  وفي 
مج��ل�����س ادارة ال���ن���ادى الم�����ص��رى مح��م��د ج��اه��ين ، و 
النجار ومحمد فوزي  واأيم��ن  اأحمد  الدكتور يحيى 
الم�صرية  الكني�صة  واأع�صاء  العامة  العلاقات  مدير 
وفي مقدمتهم المهند�س جمال ن�صر واأوني كري�صنان 
المدير التجاري لمجموعة اللولو في العين ، وعدد من 
وجمع  الفروع  وم��دراء  للمجموعة  الإقليمي  المكتب 
والجن�صيات  الم�صرية  الجن�صية  م��ن  المت�صوقين  م��ن 
الأخرى بتقطيع كعكة المهرجان التي تحمل مج�صما 

للاأهرامات اإلى جانب علم الإمارات وم�صر . 
ي�����ذكر اأن المه�����رج�����ان �صارك فى رعايته �صركة م�صر 
�صف����ر  ت��ذك��رة  ع�صرين  تقديم  خ��لال  م��ن  للطيران 
المهرجان  ن��ه��اي��ة  في  عليهم  ال�����ص��ح��ب  ي��ت��م  ل��ل��ق��اه��رة 
، ك��ذل��ك اأق��ي��م��ت ع��ل��ى ه��ام�����س الم��ه��رج��ان ع����ددا من 
الفعاليات الترفيهية بالم�صرح الم�صاحب منها عرو�س 
ولوحات  الربع  م����حمود  للفن�����ان  الم�صرية  التنورة 
فنية راق�����ص��ة ل��براع��م ال��ن��ادي الم�����ص��ري م��ن طلاب 
مروة  اإ���ص��راف  بالإنجليزية  الناطقة  العين  مدر�صة 

�صمير

•• اأبوظبي- الفجر

 ت��ن��ظ��م دائ����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����ص��ي��اح��ة-اأب��وظ��ب��ي موؤتمر 
"اإ�صكاليات  �صعار  تحت  للمخطوطات،  الثاني  اأبوظبي 
منارة  في  الج����اري  ف��براي��ر  و18   17 ي��وم��ي  وروؤى"، 
الإ�صكاليات  م�ن  مجموع�ة  ي��ط��رح  حيث  ال�صعديات، 
والتحديات الفني�ة والحلول العملية ف��ي مج��ال حف��ظ 

المخطوط��ات.
ال�صوء  ت�صلّط  جل�صات  �صت  الم��وؤتم��ر  برنامج  يت�صمن 
والجغرافي،  ال��تراث��ي،  الن�س  تحقيق  اإ�صكاليات  على 
والأدبي، والتاريخي، والعلمي، واللغوي، بح�صور باقة 
م��ن الخب��راء والأكاديميين والمخت�صي��ن المعروفي��ن ف��ي 
مج��ال حفظ المخطوطات ف��ي منطق��ة الخلي��ج العرب��ي 
والعال��م العرب��ي، بهدف تقديم حلول عملية ت�صهم ف��ي 
اإلين�ا  نقل�ت  الت�ي  التاريخي��ة  الكن��وز  ه��ذه  قيم��ة  رف��ع 

مكن�ون المعرف�ة العربي�ة ومنه�ا انت�ص�رت ح�ول العال��م.
وقال عبد الله ماجد اآل علي، المدير التنفيذي لقطاع 
دار ال��ك��ت��ب ب��الإن��اب��ة في دائ����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����ص��ي��اح��ة – 
الثاني  اأب��وظ��ب��ي  م��وؤتم��ر  تنظيم  "ي�صرفنا  اأب��وظ��ب��ي: 
الأ�صاتذة  ك��ب��ار  م���ن  ن��خ��ب��ة  ب��ح�����ص��ور  ل��ل��م��خ��ط��وط��ات 
لن�صتكمل  العربية،  بالمخطوطات  المهتمين  والباحثين 
الج���ه���ود ال��ت��ي ب���داأن���اه���ا في ���ص��ب��ي��ل ت��ع��زي��ز ه���ذا الإرث 
تراثنا  على  دل��ي��لًا  ليكون  عليه،  والح��ف��اظ  الم�����ص��ترك 
الثانية  ن�صخته  في  الم��وؤتم��ر  ي��ط��رح  حيث  وح�����ص��ارت��ن��ا، 
التي  الفنية  وال��ت��ح��دي��ات  الإ���ص��ك��ال��ي��ات  م��ن  مجموعة 
تواجه العاملين في مجال حفظ وتحقيق المخطوطات، 
التحديات  ل��ه��ذه  عملية  ح��ل��ول  ل��ت��ق��ديم  مح��اول��ة  في 
التاريخية  الم��راج��ع  ه��ذه  على  الح��ف��اظ  في  ي�صهم  بم��ا 
وعبرها  زمانها  في  هامة  وثائق  �صكلت  والتي  الهامة 
تت�صمن   ." مكان".  ك��ل  اإلى  وال��ع��ل��وم  المعرفة  نقل  تم 
اأعمال اليوم الأول 3 جل�صات، تقام الأولى تحت عنوان 
في تحقيق الن�س التراثي"، وتناق�س  عامة  "اإ�صكاليات 

والتحريف  الت�صحيف  اإ�صكاليات  ه��ي،  مح��اور  اأرب��ع��ة 
من  ال��دخ��ي��ل  نا�صر  حمد  للدكتور  المحقق  الن�س  في 
وتعدد  العنوان  ا�صطرابات  ال�صعودية،  العربية  المملكة 
اأنموذجاً،  الأم���الي  كتب  المحقق..  الن�س  في  ال��رواي��ات 
للاأ�صتاذ �صالح  الج�صار من المملكة العربية ال�صعودية، 
حدود تدخل المحقق في الن�س المحقق، للاأ�صتاذ الدكتور 
الها�صمية،  الأردن����ي����ة  الم��م��ل��ك��ة  م���ن  ���ص��وي��ل��م  اأب����و  اأن�����ور 
اإ�صكالية تحقيق المخطوطات المجهولة، للاأ�صتاذ يو�صف 
الجل�صة  اأمّ���ا  العربية.  م�صر  جمهورية  م��ن  ال�صناري 
الن�س  تحقيق  اإ�صكاليات  ع��ن��وان  تح��ت  فتقام  الثانية 
اإ�صكاليات  هي،  عمل  اأوراق  اأربعة  وتت�صمن  الجغرافي، 
تحقيق الخرائط الجغرافية، يقدمها الأ�صتاذ الدكتور 
عبدالله الغنيم من دولة الكويت، الن�س الجغرافي بين 
الواقعي والغرائبي، يقدمها الدكتور عمرو عبدالعزيز 
التكرار  اإ�صكاليات  العربية،  منير من جمهورية م�صر 
ال��ن��اج��م ع���ن ال��ت�����ص��ح��ي��ف وال��ت��ح��ري��ف وال��ترج��م��ة في 
يقدمها  اأنم��وذج��اً،  ال��ب��ل��دان  معجم  العربية:  المعاجم 
الأ�صتاذ عبدالله ال�صريحي من جمهورية اليمن، الن�س 

الجغرافي المحقق بين الأ�صل المفقود والمنقول، يقدمها 
الأردنية  المملكة  من  الروا�صية  عيد  المهدي  الدكتور 
اليوم  الثالثة من فعاليات  تناق�س الجل�صة  الها�صمية. 
من  الأدب���ي،  الن�س  تحقيق  اإ�صكاليات  مو�صوع  الأول 
ال�صواهد  تخريج  اإ�صكالية  ه��ي،  عمل  اأوراق   4 خ��لال 
غ��ير الم��ن�����ص��وب��ة ..ك���ت���اب الأم���ث���ال ال�����ص��ادرة ع��ن بيوت 
الدكتور  يقدمها  اأنموذجاً،  الأ�صفهاني  لحمزة  ال�صعر 
�صحة  ال�صعودية،  العربية  المملكة  من  ال�صبيب  اأحمد 
الن�س الأدبي في الم�صادر التاريخية الم�صطربة الرواية، 
العربية  المملكة  من  الحقيل  اإبراهيم  الأ�صتاذ  يقدمها 
ال�صعودية، اإ�صكالية الرواية الوحيدة والمتعددة للديوان 
من  الفجاوة  عمر  الدكتور  يقدمها  القديم،  ال�صعري 
المملكة الأردنية الها�صمية، اإ�صكاليات تحقيق المف�صليات 
حور  اإبراهيم  محمد  الدكتور  يقدمها  والأ�صمعيات، 

من المملكة الأردنية الها�صمية.
وتنطلق اأعمال اليوم الثاني من موؤتمر اأبوظبي الثاني 
تحقيق  اإ�صكاليات  عنوان  تحت  بجل�صة  للمخطوطات 
الن�س التاريخي، وتت�صمن اأربعة محاور هي،  اإ�صكالية 

للدكتور  والمحدثين،  الموؤرخين  بين  التاريخية  الرواية 
الها�صمية،  الأردن��ي��ة  المملكة  م��ن  م��ع��روف  ع���واد  ب�صار 
توثيق كتب الردة والفتوح ... كتب الواقدي اأنموذجاً، 
الها�صمية،  الأردنية  المملكة  من  عقلة  ع�صام  للاأ�صتاذ 
كتب المثالب بين التوثيق وال�صك...كتاب المثالب لبن 
الكلبي اأنموذجاً، للاأ�صتاذ اأحمد محمد عبيد من دولة 
الإمارات العربية المتحدة، واإ�صكالية �صبط الأ�صماء في 
محمود  للدكتور  وال��رج��ال،  وال��تراج��م  الأن�صاب  كتب 
فيما  الها�صمية.  الأردن��ي��ة  المملكة  من  الزعبي  مهران 
تناق�س الجل�صة الثانية التي تقام تحت عنوان اإ�صكاليات 
تحقيق الن�س العلمي، اأربعة موا�صيع هي تحقيق الن�س 
من  كامل  جاد  محمد  للدكتور  والملُغَز،  ز  المرُمَّ العلمي 
جمهورية م�صر العربية، تحقيق الر�صوم التو�صيحية 
من  الطالبي  عمار  للدكتور  والآلت،  الأدوات  و�صور 
كتب  في  العلمي  الم�صطلح  تف�صير  اإ�صكالية  الج��زائ��ر، 
ال����تراث م��ع ع���دم وج���ود م��ع��اج��م تف�صير ل���ه، يقدمها 
الدكتور لطف الله قاري من المملكة العربية ال�صعودية، 
تحقيق الن�س العلمي المترجم، يقدمها الدكتور ماهر 

عبدالقادر علي من جمهورية م�صر العربية.
وتتطرق الجل�صة الأخيرة من فعاليات موؤتمر اأبوظبي 
تحقيق  اإ�صكاليات  مو�صوع  اإلى  للمخطوطات  الثاني 
اأوراق عمل هي،   4 الن�س اللغوي، من خلال مناق�صة 
تحقيق الن�س الأ�صلي المنقول في كتب ال�صروح والردود 
والتنبيهات والتعليقات، يقدمها الدكتور عياد الثبيتي 
اللغوي  الن�س  تنقية  ال�صعودية،  العربية  المملكة  من 
المحقق من الحوا�صي المختلطة بالمتن، يقدمها الدكتور 
علي توفيق الحمد، تحقيق الن�صو�س اللغوية والنحوية 
في الم�صادر الأدبية، يقدمها الدكتور عبدالله الفلاح من 
الن�س  وورقة عمل تحقيق  ال�صعودية،  العربية  المملكة 
ال��ل��غ��وي ب��ين اأ���ص��ول��ه الم��ت��ق��دم��ة والم��ع��اج��م الم��ت��اأخ��رة .. 
تهذيب اللغة وتاج العرو�س، يقدمها الدكتور �صليمان 

العايد من المملكة العربية ال�صعودية.

•• اأبوظبي - الفجر

ا�صتفاد 63 األف و573  �صخ�صاً من 137 محا�صرة 
الم��خ��درات  بقطاع  نفذتها  مديرية مكافحة  توعية  
الأم������ن الج���ن���ائ���ي في ���ص��رط��ة اأب���وظ���ب���ي  م��ن��ه��ا 42  
لموؤ�ص�صات  و44  وخا�صة   حكومية  لجهات  محا�صرة 
تعليمية و33 لأفراد المجتمع  و18 لأ�صر م�صتفيدة 

وذلك خلال العام 2019  
واأو�صحت المديرية  اأن المحا�صرات  تاأتي  من منطلق 
اأبوظبي على �صلامة واأمن وا�صتقرار  حر�س �صرطة 
الم��ج��ت��م��ع    .  واأك����دت اأه��م��ي��ة الم��ح��ا���ص��رات في توعية  
المدار�س  ط��لاب  بينها  من  والتي  الم�صتفيدة  الجهات 

ال�صلوكيات  ه���ذه  الب��ت��ع��اد ع��ن  الن��ت��ب��اه و  ب�����ص��رورة 
الخطاأ ون�صر الوعي بمحاربة اآفة المخدرات التي لها 

اآثارها الخطرة على المجتمع.
اأن  نج����اح خ��ط��ط وب���رام���ج م��ك��اف��ح��ة هذه  وذك�����رت 
الآف��ة يعتمد على تعاون الجمهور والوعي بمخاطر 
الم���خ���درات ع��ل��ى ال�����ص��ب��اب ب��اع��ت��ب��اره��م ال��ق��وة الفاعلة 

والمنتجة في م�صيرة التنمية والتطوير.
الوقاية  توفير  والمجتمع في  الأ���ص��رة  دور  اأك��دت  كما   
ودعم التما�صك الداخلي لدى الفئات المعر�صة لخطر 
المخدرات  بمخاطر  ال�صباب  جيل  توعية  و  الإدم����ان 
وت�صافر الجهود الم�صتركة لتعزيز الوقاية وحمايتهم 

من هذه الآفة.

�ضرطة اأبوظبي ت�ضارك في  
ملتقى اأبوظبي الاأ�ضري  الثاني

•• اأبوظبي - الفجر

�صاركت �صرطة اأبوظبي في  ملتقى اأبوظبي الأ�صري  الثاني 2020 الذي 
ينظمه برنامج �صمو ال�صيخة فاطمة بنت مبارك للتميز والذكاء المجتمعي، 
"الأ�صرة  �صعار  تحت  اأبوظبي،   اإم��ارة  في  الأ�صرية  التنمية  لموؤ�ص�صة  التابع 

والذكاء المجتمعي" وذلك  بحديقة "اأم الإمارات" في اأبوظبي.
الأطفال مع  والأعمار وبخا�صة  وتفاعل الجمهور من مختلف الجن�صيات 
اأهمية  ثقافة   تعزيز   على  يعمل  الآلي" الذي  ال�صرطي  الموروث  "روبوت 
اأفراد  توعية  في  الآلية  الروبوتات  باأهمية  وتعريفهم  ال�صطناعي  الذكاء 
المجتمع وتعزيز ثقافتهم الأمنية واطلعوا على دوريات  ال�صرطة القديمة 

والزي القديم لل�صرطة.
وتاأتي الم�صاركة لتعريف الجمهور بتاريخ �صرطة اأبوظبي الحافل بالإنجازات 
وما تم التو�صل اليه من ا�صتخدام اف�صل التقنيات والأجهزة الذكية نحو 
م�صتقبل تقني ومتطور يواكب روؤية القيادة الر�صيدة وتطلعاتها الم�صتقبلية 
بالحا�صر  الما�صي  رب��ط  و  ال�صطناعي  وال��ذك��اء  ال��روب��وت��ات  اإ�صتخدام  في 
1957 وتعزيز ثقافة الجمهور  اأبوظبي في عام  اإن�صاء �صرطة  اأن تم  منذ 

بال�صرطة وتوعيتهم.
في  م�صاركتها   �صمن  وتوعوية   تثقيفية  اأن�صطة  اأبوظبي  �صرطة  وقدمت 
مدينة الأمن والمان، وعر�صت مديرية المرور والدوريات  دوريتي ال�صعادة 
وال�صلامة  ال��ط��وارئ  مديرية  و  الم��روري��ة،  بال�صلامة  للتوعية  والأط��ف��ال 

العامة دورية الم�صعف والمنقذ ال�صغير.
 وت��ع��رف ال�����زوار ع��ل��ى م��ه��ام الخ��ي��ال��ة في ت��ع��زي��ز م�����ص��يرة الأم����ن والأم����ان 
والطماأنينة في المجتمع ودوريات الدراجات الهوائية، وقدمت فرقة مو�صيقى 

ال�صرطة مقطوعات وطنية وتراثية و�صط اإعجاب كبير من الجمهور .

اليون�سكو تختتم المبادرة الثقافية بحفل في العا�سمة موروني
دائرة الثقافة وال�ضياحة- اأبوظبي تدعم م�ضروعاً 

اأطلقته اليون�ضكو ل�ضون التراث الثقافي في جزر القمر
•• اأبوظبي - الفجر

 �صاهمت دائرة الثقافة وال�صياحة– اأبوظبي في اإنجاز مبادرةٍ ثقافية تهدف 
اإلى دعم جهود اتحاد جزر القمر ل�صون وحماية تراثها الحي بنجاح.

اأثمر م�صروع "تعزيز القدرات اللازمة في جزر القمر ل�صون التراث الثقافي 
منظمة  نفذته  ال���ذي  الم�صتدامة"،  التنمية  تحقيق  اأج���ل  م��ن  الم���ادي  غ��ير 
اأول  اإن�صاء  – اأبوظبي، عن  وال�صياحة  الثقافة  دائ��رة  بدعم من  اليون�صكو 
15 عن�صراً من عنا�صر  اليوم  والتي ت�صم  البلاد،  قائمة جرد وطنية في 

التراث الثقافي غير المادي.
واإجراء  توعية،  حملات  واإط��لاق  وبحث،  توثيقٍ  عمليات  الم�صروع  ت�صمن 
تعزيز  �صاهم في  ال��ذي  الأم���ر  الثقافي،  القمر  ج��زر  ل��تراث  ج��ردٍ مجتمعيٍّ 
قدرة البلاد على �صون تراثها الثقافي غير المادي بما ين�صجم مع اتفاقية 

المادي. غير  الثقافي  التراث  ب�صون  الخا�صة  اليون�صكو لعام 2003 
ا�صت�صارية  خدمات  القمر  جزر  لتحاد  اليون�صكو  قدمت  الم�صروع،  ختام  في 
اإع��داد ال�صيا�صات، و�صاهمت بخبراتها في تعزيز الأُط��ر الموؤ�ص�صية  في مجال 
والقانونية ل�صون التراث الثقافي غير المادي في البلاد، ف�صلًا عن اإجراء 

تدريب متخ�ص�س للعديد من ال�صركاء المعنيين ب�صون هذا التراث.
انطلق الم�صروع، الذي ا�صتمر من نوفمبر 2017 حتى دي�صمبر 2019، 
بعد اأن اأجرت اليون�صكو تقييماً لقدرة هذه الدولة الُجزرية ال�صغيرة على 

توثيق تراثها، وذلك بدعمٍ من دائرة الثقافة وال�صياحة - اأبوظبي.
الثقافة  دائ��رة  رئي�س  الم��ب��ارك،  خليفة  محمد  معالي  ق��ال  المنا�صبة،  وبهذه 
وال�صياحة – اأبوظبي: "تتمثل مهمتنا الأ�صا�صية في دائرة الثقافة وال�صياحة 
و�صونها بجميع اأ�صكالها  وتعزيزها  الثقافة  على  الحفاظ  في  – اأبوظبي 
وعبر مختلف القنوات، وذلك بهدف حفظها للاأجيال المقبلة ولأجل منفعة 
الجميع. وتولي اإمارة اأبوظبي اهتماماً خا�صاً بالق�صايا الثقافية، اإذ ندرك 
اأهمية الثقافة وقدرتها على اإحداث تغيير جذري ومد ج�صور التوا�صل بين 

مختلف الأمم والعقول".
واأ�صاف معاليه: "لم يكن �صون التراث الثقافي في جزر القمر هماً وطنياً 
�صعينا  في  ب��دورن��ا  واجهنا  اأن��ن��ا  كما  مهمة.  عالمية  ق�صية  ك��ان  ب��ل  وح�صب، 
لتر�صيخ مكانة اأبوظبي كحا�صنة حيوية لمختلف الثقافات، العديد من هذه 
على  بالحفاظ  يتعلق  فيما  �صيما  ل  طويلة،  �صنين  م��دار  على  الإ�صكاليات 
باأننا جميعاً  – اأبوظبي  الثقافة وال�صياحة  القيّم. نوؤمن في دائرة  التراث 
التغيير  اإح��داث  على  ق��ادرة  كقوة  الثقافة  و�صون  ت�صخير  عن  م�صوؤولون 
اللازم لتقدم الب�صرية ووحدتها. ونحن �صعداء بنجاح هذا الم�صروع، الذي 

�صيدعم جزر القمر في �صون وحماية ’كنوزها‘ للاأجيال القادمة".

�ش�ؤون محلية
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توجد ال�سموم في كل مكان من حولنا، في الهواء والماء والغذاء، وحتى 
على الهواتف المحمولة.

باأمرا�ض  للإ�سابة  بنا  المحيطة  والبكتيريا  التلوث  يوؤدي  اأن  ويمكن 
اإلى  و�سولها  وعند  الج�سم،  في  تتراكم  ال�سامة  المواد  فهذه  خطيرة، 

م�ستوى حرج قد توؤدي لظهور م�ساكل �سحية خطيرة.
وفي تقريرها الذي ن�سره موقع )اأف بي ري( الرو�سي، قالت الكاتبة 
اأولغا �سيم�سونغو اإنه لفهم مدى وجود �سموم في ج�سمك اأو جراثيم، 
يجب النتباه اإلى الأعرا�ض الرئي�سية التي توؤكد وجود الكثير من 

المواد ال�سامة في الج�سم، وهي:

رائحتك  ت��زي��ل  ل  ال��روائ��ح  م��زي��لت   1-
الكريهة

العرق  مزيل  وا�صتخدمت  �صباحا  ا�صتحممت  اإذا 
بنفور  رائحتك جيدة و�صعرت  ذل��ك لم تكن  وم��ع 
البكتيريا  اأن  ي��دل على  ذل��ك  ف���اإن  م��ن��ك،  ال��ن��ا���س 

ال�صيئة ت�صتقر في ج�صمك وت�صبب هذه الروائح.
في  ال�صيئة  البكتيريا  تعي�س  ع��ن��دم��ا  ال���واق���ع،  في 
اإلى  ت���وؤدي  اأن  الإن�����ص��ان، تنتج غ���ازات يمكن  ج�صم 
باأنها تخرج من خلال  الروائح، علما  ظهور هذه 

م�صام الج�صم.

والمفا�سل الع�سلت  اآلم   2-
الألعاب  قاعة  اإلى  يذهبون  ل  الأ�صخا�س  بع�س 
اأنهم  اإل  �صاق  عمل  ب��اأي  يقومون  ول  الريا�صية 
ي�صعرون باألم في الع�صلات والمفا�صل، وهو ما قد 
يكون نتيجة تراكم كمية كبيرة من المواد ال�صامة 

في الج�صم اأو وجود التهاب ما.

الجلد على  بقع  ظهور   3-
في  اأك���بر ع�صو  ه��و  الج��ل��د  اأن  الكاتبة  واأو���ص��ح��ت 
الج�����ص��م وع�����ادة م���ا ي��ك��ون ع��ر���ص��ة ل��ل��ت��ل��وث، كما 
والمراهم  وال�����ص��اب��ون  ال�صامبو  مثل  منتجات  اأن 
تحتوي  بانتظام  ن�صتخدمها  التي  والم�صتح�صرات 

على مواد كيميائية �صارة.
ال��ت��ع��ر���س لكمية ك��ب��يرة م��ن المواد  ف���اإن  ول��ذل��ك، 
مثل  اأع���را����س  ظ��ه��ور  اإلى  ي����وؤدي  ق��د  الكيميائية 

الطفح الجلدي وحب ال�صباب والأكزيما.

كبير ب�سكل  الوزن  زيادة   4-
رغ���م مم��ار���ص��ة تم��اري��ن ري��ا���ص��ي��ة م��ن��ت��ظ��م��ة، فاإن 
على  ب��ل  ال����وزن،  ف��ق��دان  في  ينجحون  ل  البع�س 
النتباه  عليك  �صيكون  الظرف،  هذا  وفي  العك�س. 

اأكثر اإلى م�صتوى الهرمونات لديك.
�صلبيا  ت��وؤث��ر  ال�صامة  الم���واد  اأن  للاهتمام  والم��ث��ير 
ذلك  في  بم��ا  الج�صم،  في  الهرموني  ال��ت��وازن  على 
الهرمونات الم�صوؤولة عن الحفاظ على الوزن. وفي 
هذا ال�صدد، �صيكون عليك تغيير النظام الغذائي 
الخ��ا���س ب��ك واإزال�����ة ال�����ص��م��وم ال��ت��ي ت��خ��ل بتوازن 

الهرمونات في الج�صم.

النوم في  م�ساكل   5-
الج�صم  ال�صامة في  الم��واد  تراكم  اأن  الكاتبة  اأوردت 
قد يوؤدي اإلى ظهور م�صاكل في النوم، وعلى العموم 
يوؤدي الم�صتوى العالي لل�صموم في الج�صم اإلى زيادة 
في  يتحكم  ال���ذي  ال��ك��ورت��ي��زول  ه��رم��ون  م�صتوى 
النوم، مما يوؤثر على نوعيته، ونتيجة لذلك، قد 
توؤدي ا�صطرابات النوم الدائمة اإلى ظهور م�صاكل 

�صحية اأكثر خطورة.

التوازن وعدم  بالدوار  ال�سعور   6-
اإذا �صعرت بالرتباك والدوار  باأنك  الكاتبة  اأفادت 
�صباحا  طبيعي  ب�صكل  التركيز  م��ن  تتمكن  ولم 
رغم الح�صول على نوم جيد، فاإن ذلك يدل على 
ال�صارة.  الم����واد  م��ن  ال��ك��ث��ير  ي��ح��ت��وي  ج�صمك  اأن 
الفيتامينات  ال�صموم تمت�س  اأن  بالذكر  والجدير 
ب�صكل  ال��لازم��ة لأداء الج�����ص��م وظ��ائ��ف��ه  والم���ع���ادن 

طبيعي.

كبيرة ب�سرعة  ال�سعر  ت�ساقط   7-
ت�صاقط ال�صعر ل يعتبر العلامة الرئي�صية لوجود 
نتيجة  يت�صاقط  ق��د  لكنه  الج�����ص��م،  داخ���ل  �صموم 
الر�صا�س  مثل  خطيرة  ل�صموم  الج�صم  تعر�س 
وال���زرن���ي���خ ال��ل��ذي��ن ي���وج���دان ب�����ص��ك��ل اأ���ص��ا���ص��ي في 

ال�صجائر.
اأن تكون هذه ال�صموم قاتلة،  وفي الحقيقة، يمكن 
خطير،  ب�صكل  ال�صعر  �صقوط  لحظت  اإذا  لذلك 

من ال�صروري ا�صت�صارة الطبيب.

الإم�ساك  8-
من  الكثير  ي�صتهلك  الإن�����ص��ان  اأن  الكاتبة  اأوردت 
المواد  تركيبة  �صمن  تكون  التي  الكيميائية  الم��واد 
الغذائية التي يتناولها، على غرار المواد الحافظة 
الأمعاء  تتعر�س  العادة،  والأ�صباغ.وفي  والمنكهات 
هذا  وعلى  ال�صموم،  لهذه  اله�صم  ع��ن  الم�صوؤولة 
اإلى  ي��وؤدي  ال�صامة قد  الم��واد  ف��اإن تراكم  الأ�صا�س، 

ا�صطرابات الجهاز اله�صمي والإم�صاك.

قد توؤدي لظهور م�ساكل �سحية خطيرة

ا�ضارات تدل على اأن ج�ضمك مليء بال�ضموم

اخ��ت�����ص��ا���ص��ي الطب  وق����ال 
ال��ري��ا���ص��ي الألم������اني ك���ارل 
اإن  ت�����ص��اي��ل��ب��يرج��ر  ه��اي��ن��ز 
ممار�صة  الريا�صة في ال�صتاء 
اإذ  تتميز بفوائد �صحية جمة؛ 
اإنها تعمل على تن�صيط  وتحفيز 
يقاوم  ث����م  وم�����ن  الم���ن���اع���ة،  ج���ه���از 
في  المنت�صرة  والجراثيم  الفيرو�صات 

هذا  الوقت من العام ب�صورة اأف�صل.
الريا�صة  مم��ار���ص��ة  اأن  ت�����ص��اي��ل��ب��يرج��ر  واأ����ص���اف 
)باكتئاب  يعرف  م��ا   لمحاربة  فعال  �صلاحا  اأي�صا  تعد 
الأجواء  ب�صبب  يحدث  مو�صمي  اكتئاب  وهو  ال�صتاء(، 
الوقت  ه��ذا  في  ال�صائدة  والم��م��ط��رة  والغائمة  المظلمة  
من العام، وتتمثل اأعرا�صه في  الحزن والكاآبة واعتلال 

المزاج وفقدان الدوافع وال�صعور بالتعب والخمول.
ممار�صة  خ��لال  م��ن  ال�صتاء  اكتئاب  مواجهة  ويمكن 
ري���ا����ص���ات ق����وة ال��ت��ح��م��ل، م��ث��ل ال���رك�������س  والم�صي 
با�صتخدام الع�صي؛ حيث اإنها تعمل على تن�صيط 
الدورة الدموية والق�صاء  على ال�صعور بالتعب 

وتح�صين الحالة النف�صية والمزاجية.

مفهوم الب�سلة
م��ن ج��ان��ب��ه، اأ���ص��ار ال��بروف��ي�����ص��ور الألم����اني اإنجو 
منا�صبة  ملاب�س  ارت����داء   اأه��م��ي��ة  اإلى  ف��روب��وزه 
عند ممار�صة الريا�صة في ال�صتاء، مو�صيا باتباع 
مفهوم الطبقات  المعروف با�صم )الب�صلة(؛ حيث 
مبا�صرة   الجلد  على  ملاب�س  طبقة  ارت���داء  يتم 
ت���ق���وم ب��ن��ق��ل ال���ع���رق ل���ل���خ���ارج، وف��وق��ه��ا طقم 
التدريب، على اأن يتم ارتداء �صترة  واقية من 
الماء والرياح في حال ممار�صة الريا�صة في ظل 

طق�س ت�صوده اأمطار  ورياح.
الريا�صية  كولن  بجامعة  ال�صحي  المركز  مدير  واأك��د 
م�����ص��ددا على �صرورة  اأي�����ص��ا،  المنا�صب   الح���ذاء  اأه��م��ي��ة 
للحد من خطر   وذل��ك  بنعل متين،  الح��ذاء  يتمتع  اأن 

التعر�س للاإ�صابة والنزلق.
ومن المهم اأي�صا حماية الراأ�س واليدين بوا�صطة غطاء 

للراأ�س وقفازات؛
الراأ�س   و لأن الج�صم يطلق الكثير من الح��رارة عبر 
فمن المهم اأن  تكون القبعة مُنفذة، مع تغطية الأذنين 

والجبهة جيدا.

التهاب ع�سلة القلب
الريا�صي  للطب  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  ح���ذرت  ب��دوره��ا، 
بنزلة  الإ�صابة  عند  الريا�صة  ممار�صة   من  والوقاية 
برد؛ نظرا لأنها تمثل عبئا اإ�صافيا على جهاز  المناعة.

يت�صبب في  الإ�صافي  العبء  اأن هذا  واأو�صحت الجمعية 
في  الجراثيم  تنت�صر  وبالتالي  المناعة،   جهاز  اإ�صعاف 
الج�صم ب�صورة اأ�صهل، مما يرفع خطر الإ�صابة  بالتهاب 
ع�صلة القلب، الذي يوؤدي بدوره اإلى ا�صطرابات نظم 

القلب، التي  تهدد الحياة.
عن  ال��ت��وق��ف  ينبغي  الج�����ص��ي��م،  الخ��ط��ر  ه���ذا  ولتجنب 

ممار�صة الريا�صة حتى يتماثل  الج�صم لل�صفاء تماما؛ 
�صرب   والإكثار من  التامة  الراحة  ينبغي حينئذ  حيث 
بالمعادن  ال��غ��ن��ي��ة  وال���ف���واك���ه  ال�����ص��وائ��ل والخ�������ص���راوات 

والفيتامينات.
مراعاة  ينبغي  للريا�صة  وال��ع��ودة  ال��ت��ام  التعافي  وبعد 

ممار�صتها باعتدال ورفع  م�صتوى ال�صدة بالتدريج.
حال  في  اأي�صا  ال�صتاء  في  الريا�صة  ممار�صة  يجوز  ول 
ارتفاع درجة حرارة الج�صم  وتورم الغدد اللمفاوية، اأو 
اإذا كان النب�س اأثناء ال�صكون اأعلى من المعدل  الطبيعي 

بمعدل 8 اإلى 10 نب�صات.

ن�ضائح ذهبية لممار�ضة الريا�ضة في ال�ضتاء
تعد ممار�سة الريا�سة مفيدة خلل ف�سل ال�ستاء خا�سة؛ اإذ اإنها تعمل على تقوية جهاز المناعة. ولل�ستفادة من مزايا الريا�سة 

ينبغي حماية الج�سم جيدا من الرودة عر ارتداء الملب�ض  المنا�سبة.
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اإع����������لن
تعلن دائ���رة التنمية القت�صادية بان ال�ص�����ادة/جولدن ال�صدف 

CN لتجارة الطارات رخ�صة رقم:1905179 
قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
ا�صافة محمد جمعه ح�صن محمد البلو�صي %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
حذف يو�صف غريب �صالم �صيف الكعبي

مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى   
دائرة التنمية القت�صادية خلال اأربعة ع�صر يوماً من تاريخ ن�صر 
هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )العين(

العدد 12859 بتاريخ 2020/2/16 

اإع����������لن
تعلن دائ���رة التنمية القت�صادية بان ال�ص�����ادة/�صركة كنوز الخليج لتجارة مواد البناء 

CN  قد تقدموا الينا بطلب ذ.م.م رخ�صة رقم:1108451 
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/نا�صر حميد �صيف حارب ال�صام�صي من �صريك الى مالك

تعديل ن�صب ال�صركاء/ نا�صر حميد �صيف حارب ال�صام�صي من 51% الى %100
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف همت علي بوغيو قادر بك�س بوغيو

تعديل لوحة العلان/اجمالي من م�صاحة 1*3 الى 1*1
تعديل �صكل قانوني/من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة الى �صركة ال�صخ�س الواحد ذ.م.م  

تعديل ا�صم تجاري من/�صركة كنوز الخليج لتجارة مواد البناء ذ.م.م  
GULF TREASURES BULDING METERIAL TRADING LLC

الى/روك هوم لتجارة مواد البناء- �صركة ال�صخ�س الواحد ذ.م.م
ROCK HOME BUILDING MATERIAL TRADING- SOLE PROPRIETORSHIP LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خلال اأربعة ع�صر يوماً من تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(
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العدد 12859 بتاريخ 2020/2/16   
اعلان بالن�سر للمدعي عليه بلغتي  العربية والنجليزية 

الى المدعى عليه / احت�صام الحق �صم�س الدين - هندي الجن�صية 
نعلمكم بان المدعي /كلا�صيك لتاأجير ال�صيارات الدعوى رقم )2019/6393( دائرة اليوم الواحد 

الثانية - قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :
الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )3960 درهما( )ثلاثة الف وت�صعمائة و�صتون 
التام  ال�صداد  تاريخ 2014/8/10 وحتى  12% من  بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالإ�صافة  درهما( 

والزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
التحادية  ال�صارقة  بمحكمة   5 رقم  مكتب  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام  ح�صورك  يقت�صي  لذا 
الدعوى مرفقا بها  ، وتقديم مذكرة جوابية على  او بوا�صطة وكيل معتمد  البتدائية �صخ�صيا 
في  للنظر  وذلك  �صباحا   8.30 ال�صاعة   2020/2/18 الموافق  الثلاثاء  يوم  وذلك  الم�صتندات،  كافة 
اتخاذ  �صيتم  اأعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال عدم ح�صورك  اليها  الم�صار  المذكور  الدعوى 

الجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 
مكتب اإدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�سارقة  التحادية البتدائية

مكتب اإدارة الدعوى

العدد 12859 بتاريخ 2020/2/16   
 اعـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات - خورفكان : ال�صيد/ 
احمد علي جعفر عبيد النقبي ، الجن�صية : الإمارات وال�صيد/ ناتراجان نارايانان 
الجن�صية : الهند وطلب الت�صديق على محرر يت�صمن )تنازل( في ال�صم التجاري 
المغ�صلة الملكية والمرخ�س من دائرة التنمية القت�صادية في ال�صارقة رخ�صة تجارية 
رقم 611741 ال�صادر بتاريخ 2011/3/2 دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان. الى 
ال�صكل  وتغيير  الإم���ارات.   : الجن�صية   ، ال�صحي  علي  احمد  عبدالله  ال�صيد/را�صد 
بان  اأعمال مهنية الى موؤ�ص�صة فردية. ليكن معلوما للجميع  �صركة  القانوني من 
ال�صاأن في  الكاتب العدل في مدينة خورفكان �صيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي 

المحرر المذكور بعد انق�صاء ا�صبوعين من تاريخ ن�صر هذا العلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
الكاتب العدل العام 

  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12859 بتاريخ 2020/2/16   

اعلان بالن�سر
في  الدعوى رقم 554/2018/20 تجاري كلي

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�صامن والتكافل فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 740.472.559/93 
درهم )�صبعمائة واربعين مليونا واربعمائة واثنين و�صبعون الفا وخم�صمائة وت�صعة وخم�صون درهما وثلاثة وت�صعون فل�صا( والفائدة 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد. طالب الإع��لان :  بنك الفجيرة الوطني عن نف�صه وب�صفته وكيلا عن 1 بنك 
الخليج التجاري )الخليجي( �س م ق  2 البنك العربي المتحد �س م ع  3 بنك دبي ال�صلامي �س م ع  4 م�صرف عجمان �س م ع  5 م�صرف 
ال�صارقة ال�صلامي �س م ع 6 بنك الخليجي فرن�صا �س م - �صفته بالق�صية : مدعي - المطلوب اإعلانه : 1- دليب راهولن - �صفته 
بالق�صية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة. مو�صوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ 2019/10/13 
في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�صالح/بنك الفجيرة الوطني عن نف�صه وب�صفته وكيلا عن 1 بنك الخليج التجاري )الخليجي( �س م ق  
2 البنك العربي المتحد �س م ع  3 بنك دبي ال�صلامي �س م ع  4 م�صرف عجمان �س م ع  5 م�صرف ال�صارقة ال�صلامي �س م ع 6 بنك 
الخليجي فرن�صا �س م اأول : بالزام المدعين ب�صداد مبلغ 120000 درهم فرق ر�صوم الدعوى  ثانيا : بالزام المدعي عليهم بالت�صامن 
بان ي�صددوا الى المدعين مبلغ 793188112.3 درهم )�صبعمائة وثلاثة وت�صعون مليونا ومائة وثمانية وثمانون الفا ومائة واثنا ع�صر 
درهما وثلاثة فلو�س( وفائدة 9% من تاريخ 2018/3/18 م وحتى ال�صداد التام ، والزمت المدعين والمدعي عليهم كلا بالمنا�صب من 
الر�صوم كما الزمت المدعي عليهم بالم�صاريف ومبلغ الفي درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ورف�صت ما زاد على ذلك من طلبات.  حكما 
بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ 

محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12859 بتاريخ 2020/2/16   
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 4061/2019/16 تجاري جزئي   
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )174471.90 درهم( والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام.   طالب الإعلان :  بنك دبي 
التجاري - �س م ع - �صفته بالق�صية : مدعي  ويمثله : ي�صلم �صالح احمد ال�صعدي - �صفته بالق�صية 
: وكيل  المطلوب اإعلانه : 1- لمي�س محمد �صليمان بنجك - �صفته بالق�صية : مدعي عليه  مجهول 
محل الإقامة  مو�صوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ 2020/1/14 في 
الدعوى المذكورة اأعلاه ل�صالح/ بنك دبي التجاري �س م ع ب بالزام المدعي عليها بان ت�صدد للبنك 
المدعي مبلغا وقدره 174.471.90 درهم )مائة واربعة و�صبعون الف واربعمائة وواحد و�صبعون درهما 
المطالبة  تاريخ  من  اإعتبارا   ، �صنويا   %9 قدرها  ب�صيطة  قانونية  فائدة  اليه  م�صافا  فل�صا(  وت�صعون 
ومبلغ  بالم�صاريف  عليها  المدعي  وال��زم��ت  ال�صداد  تم��ام  وحتى   2019/10/14 في  الحا�صل  الق�صائية 
ثلاثين  خلال  للا�صتئناف  قابلا  الح�صوري  بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل  دره��م  خم�صمائة 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن 

�صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12859 بتاريخ 2020/2/16   

اعلان بالن�سر
في  الدعوى رقم 3447/2019/16 تجاري جزئي   

ي��وؤدي للمدعية مبلغ بقيمة 236.758.49 درهم وبالإ�صافة  بان  المدعي عليه  ال��زام   : الدعوى  مو�صوع 
للفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام. طالب الإعلان :  بنك دبي 
التجاري - �س م ع - �صفته بالق�صية : مدعي  ويمثله : ي�صلم �صالح احمد ال�صعدي - �صفته بالق�صية 
: وكيل  المطلوب اإعلانه : 1- فاخر ابراهيم يو�صف �صهدادي - �صفته بالق�صية : مدعي عليه - مجهول 
بتاريخ 2019/12/18  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�صتها  بان  : نعلنكم  الإع��لان  الإقامة. مو�صوع  محل 
ي��وؤدي للمدعي  اأع��لاه ل�صالح/بنك دبي التجاري �س م ع  بالزام المدعي عليه بان  في الدعوى المذكورة 
)بنك دبي التجاري( مبلغ 236.758.49 درهم )مائتين و�صتة وثلاثين الف و�صبعمائة وثمانية وخم�صين 
درهم وت�صعة واربعين فل�س( والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة الق�صائية في 2019/8/25 وحتى 
تمام ال�صداد والزمت المدعي عليه بالم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة 
الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم 

�صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12859 بتاريخ 2020/2/16   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7300/2019/207 تنفيذ تجاري  
جزئي  تج��اري   725/2019 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�صوع 
والم�صاريف. طالب  للر�صوم  �صاملا   ، دره��م(  وق��دره )207963  به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ،
الإعلان : محمد ر�صيد نور الدين نداف - �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ ويمثله : 
محمد مرت�صى يعقوب مرت�صى برهان الها�صمي - �صفته بالق�صية : وكيل المطلوب 
اإعلانهما : 1- مو مو�صا نيكو كون�صارى 2- اندري جاوثير - �صفته بالق�صية : منفذ 
�صده  مجهولي محل الإقامة. مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )207963( درهم الى طالب التنفيذ 
او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12859 بتاريخ 2020/2/16   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى رقم  7794/2019/13 عمالي جزئي
مو�صوع الدعوى : المطالبة بم�صتحقات عمالية وقدرها )271107 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
)3000  درهم( والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ اإقامة الدعوى ، رقم 
ال�صكوى )mb196069700ae( طالب الإعلان /1- �صوجوي �صاركار - �صفته بالق�صية : 
مدعي  ويمثله : احمد ح�صن محمد عبدالله المازمي - �صفته بالق�صية : وكيل  المطلوب اإعلانه 
: 1-الريامي للمقاولت )�س ذ م م( - �صفته بالق�صية : مدعي عليه  - مجهول محل القامة  
المطالبة بم�صتحقات عمالية وقدرها  الدعوى ومو�صوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��لان  مو�صوع 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���ص��وم  دره���م(    3000( ع��ودة بمبلغ  وت��ذك��رة  دره���م(   271107(
والفائدة 12% من تاريخ اإقامة الدعوى ، رقم ال�صكوى )mb196069700ae( وحددت لها 
جل�صة يوم الحد الموافق 2020/2/23 ال�صاعة 9.30 �س بالقاعة Ch1.B.10 لذا فاأنت مكلف 
بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  العمالية 
العدد 12859 بتاريخ 2020/2/16   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى رقم 14079/2019/13 عمالي جزئي  

اإماراتي  درهم  وق��دره )561.778(  ب��اأداء مبلغ  المدعي عليها  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
)اربعة وثمانون الف ومائة وخم�صة درهما فقط ل غير( وبالإ�صافة الى الفائدة القانونية بواقع 
12% من تاريخ المطالبة  وحتى تمام ال�صداد.  طالب الإعلان / 1- ماثيو لي�صتون براون - �صفته 
بالق�صية : وكيل المطلوب  ابوبكر �صالم الحامد - �صفته  :  يا�صين  بالق�صية : مدعي  ويمثله 
اإعلانه :1-  كور ريل ا�صتيت بروكرز - �س ذ م م - �صفته بالق�صية : مدعي عليه - مجهول محل 
القامة  مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باأداء 
مبلغ وقدره )561.778( درهم اإماراتي )اربعة وثمانون الف ومائة وخم�صة درهما فقط ل غير( 
وبالإ�صافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة  وحتى تمام ال�صداد. وحددت لها 
جل�صة يوم الثنين الموافق 2020/2/24 ال�صاعة 8.30 �س بالقاعة Ch1.A.2 لذا فاأنت مكلف 
بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  العمالية 

العدد 12859 بتاريخ 2020/2/16   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  664/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2435 اأمر اأداء ، ب�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )137175 درهم( ، �صاملا للر�صوم والم�صاريف. طالب الإعلان : وي�صت درايف 
لتاأجير ال�صيارات �س ذ م م )حاليا( الريامي اتو ليزنج - �س ذ م م - �صابقا - �صفته بالق�صية : 
طالب التنفيذ  ويمثله :  �صفيع محمد اإبراهيم - �صفته بالق�صية : وكيل المطلوب اإعلانهما 
: 2- عادل مفتاح حمدان مفتاح الر�صتاقي 1- جراند جيت للنقليات - �صفتهما بالق�صية : 
منفذ �صدهما  مجهولي محل الإقامة. مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية 
التنفيذ  المنفذ به وق��دره )137175( دره��م الى طالب  المبلغ  اع��لاه وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة 
او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12859 بتاريخ 2020/2/16   

اإعلان عن بيع منقولت بالمزاد العلني 
عن طريق �سركة الإمارات للمزادات - عن طريق الن�سر 

في الق�سية التنفيذية رقم 2019/2030
العائدة  المنقولت  بيع  عن  التنفيذ  دائ��رة   - البتدائية  الخيمة  راأ���س  محكمة  تعلن 
الق�صية  في  التنفيذ  قا�صي  ق��رار  على  ال��غ��اف��ري  ر�صيد  عبيد  ح�صن  رائ��د  ملكيتها 
درهم   25100 ب�صعر   2020/2/24 ب��ت��اري��خ  تنفيذ   )2019/2030( رق���م  التنفيذية 
ظهرا  ع�صر  الثانية  ال�صاعة  تم��ام  في  وذل��ك  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  �صركة  طريق  ع��ن 
، ع��ل��م��ا ب���ان ق��ي��م��ة ال��ت��اأم��ين 20% ت��دف��ع ن���ق���دا.  ف��ع��ل��ى م���ن ي��رغ��ب ب���ال����ص���تراك او 
الإم��ارات للمزادات الإلكتروني ل�صركة  الموقع  او الطلاع الدخول على   العترا�س 

مراجعة  عليه  بالإعترا�س  يرغب  ومن   www.emiratesauction.ae
دائرة التنفيذ اأثناء الدوام الر�صمي وحتى جل�صة المزاد المذكورة. 

رئي�س ق�سم التنفيذ

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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النادي  مقر  في  ال�صارقة  في  الثقافة  دائ���رة  نظمت 
الثقافي العربي اأم�صية �صعرية ا�صترك فيها كل من 
لها  وق��دم  حامد،  بابا  ومحمد  �صبري  الفتاح  عبد 
محمد اإدري�س، الذي عرّف بال�صاعرين و�صيرتيهما 

الأدبية واأجواء ن�صو�صهما.
م�صري،  ون��اق��د  و�صاعر  قا�س  �صبري  الفتاح  عبد 
من  قدمه  بما  الإماراتية  ال�صاحة  في  كبير  ح�صور 
كتب ودرا���ص��ات نقدية ح��ول الح��رك��ة الأدب��ي��ة فيها، 
وله اإبداع ق�ص�صي معروف، يعمل رئي�س ق�صم الن�صر 
ومدير  الثقافة،  بدائرة  والن�صر  الدرا�صات  اإدارة  في 
تحرير مجلة الرافد، وله باع كبير في كتابة ن�صو�س 
اأدبية ذات نف�س �صاعري، �صدر له اأكثر من ثلاثين 
م�صامير   ، للن�صيان  قابلة  “ن�صو�س  منها:  كتابا 
الذاكرة ،مرة وحيدة ..ربما اأخيرة ، اأحيانا اأنا، برق 

الماء، اأخيرا اأنا، دفء الحزن والمكان، دفء الأماكن«.
متاأملا  ال��ف��ت��اح  عبد  ب��دا  ق��راأه��ا  ال��ت��ي  ن�صو�صه  في 

حياته  حافة  على  يفيق  حزينة،  نف�س  ذا  الحياة  في 
وانك�صار  خيبات،  م��ن  فيها  ك��ان  م��ا  را���ص��دا  الما�صية 
فيه  يجد  ف��لا  الم�صتقبل  اإلى  يلتفت  ث��م  ل��لاأح��لام، 
كاأن  اأو  �صيئا لن يتغير،  مت�صعا لآم��ال كثيرة، وك��اأن 
الن�صيان  �صيلفها  والآم����ال  ال��ق��ديم��ة  الأح����لام  تلك 
اأن  ف��رغ��م  الم��ه��م��لات،  �صلة  بها في  وي��رم��ي  ويطويها 
الحياة،  لهذه  بحب  واأع��ط��ى  كثيرا  اأع��ط��ى  ال�صاعر 
اأن��ه لم  يقينا  يعرف  اأن��ه  اإل  لأح��د  �صرا  يجلب  ولم 
اأنه حين  يجن �صيئا من هذه الحياة، ويعرف يقينا 
هكذا  الن�صيان،  في  ويتلا�صى  ذك��ره  �صيطوى  يذهب 
هي الحياة، غدارة ناكرة للجميل، وهكذا هي الآمال 
�صيء جميل نعي�س عليه لنكت�صف في النهاية اأننا لن 
ن�صتطيع الو�صول اإليه، و�صيتلا�صى بتلا�صينا، يقول 

�صبري:
ل تترك الريح فوق جمرها
وعد بي اإلى بيتي الذي مات

كي ياأوي ظلي اإلى ج�صدي
وتر�صو �صفني المحطمة

وتهداأ خيباتي .. المعلقة
في �صجر المنافي

اأريد اأن اأعود
اإلى بيتي الذي مات

واإلى النا�س الذين لم يتبدلوا.

اأما محمد بابا حامد فهو �صاعر موريتاني يمزج في 
الأ�صكال الكلا�صيكية والحديثة، يحمل  اأ�صعاره بين 
�صهادة الماج�صتير في الإعلام، يمار�س العمل ال�صحفي 
في الدولة، وعمل �صكرتير تحرير في جريدة البيان، 
ال�صرقية  مجلتي  في  تحرير  �صكرتير  حاليا  ويعمل 
والو�صطى في دائرة الثقافة في ال�صارقة، وقد �صدرت  
له عدة موؤلفات �صعرية منها: مرافئ ال�صم�س، وجع 
الطبع:  القلب، وله تحت  المدائن، وجوه في مقاهي 

�صبوات في مقام �صا�صات الوجد.
ويغني  ب��ال��ف��رح،  ق�����ص��ائ��ده  في  ب��اب��ا  مح��م��د  يحتفي 
للقيم الإن�صانية النبيلة، ويوؤلف لغته من مزيج من 
الجتماعية،  الموا�صيع  ويتناول  والج��دي��د،  القديم 
وه����و  ���ص��اع��ر م��ف��ع��م ب��الح��ب، وفي ق�����ص��ائ��ده م�صحة 
يراوح  ف��اإن��ه  الإي��ق��اع��ي��ة  الناحية  وم��ن  روم��ان�����ص��ي��ة، 
التفعيلة وق�صيدة  الق�صائد الخليلية وق�صائد  بين 
ال�صعرية حريتها في اختيار ما  النثر، تاركا للحالة 

ينا�صبها من ذلك، ومما قراأه حامد:
هل ح���رام باأن اأع����صق

ال�صَ��روَ فيك....
واأنث����ر �ص���عري

 وروداً ع�����لي�����������ك
اف��تتان���اتُ ه������ذا ال�صب���اح خب����ايا...

ل�����بوح ت�ص����كل
ف���ي �ص��فتي������ك..

�ص�����تاءٌ من ال�ص���مت
اأره�قَ ح���رفي..

َ�لام وع����ذبُ الك����
يح���ن اإلي����ك..

لمن قمرٌ في يديك

لمن �صورة وق�صائد
و�صالُ حرير على كتفيك

لمن بهجة وخفر
لمن عنفوانٌ كوى مهجة العا�صقين

م�صير هواهم يرد اإليك

•• ال�صارقة-الفجر:

مَع اللغة العربية في ال�صارقة موؤخراً، 22  كرّم مَجْ
الأجنبية،  للدرا�صات  هانكوك  جامعة  طلبة  من 
ة  المخت�صّ الج��ن��وب��ي��ة  ك��وري��ا  الج��ام��ع��ات في  اأك����بر 
اأن���ه���وا دورة  اأن  ب��ت��دري�����س ال��ل��غ��ات ال��ع��الم��ي��ة، ب��ع��د 
تدريبية مكثفة نظمها المجمع على مدار �صهر في 
اأ�صا�صيات اللغة العربية، تنفيذاً لتفاقيّة مبرمة 
بين الجامعة والمجمع، تتيح فر�س تبادل الطلبة 

والتعاون في مجال تعليم اللغات.
الدكتور  ح�صره،  ختامي  حفل  خ��لال  ذل��ك  ج��اء 
اأمح���م���د ���ص��افي الم�����ص��ت��غ��انم��ي، اأم����ين ع���ام مجمع 
ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة في ال�����ص��ارق��ة، وخ���ال���د ب���ن بطي 
الجامعية  الم��دي��ن��ة  اإدارة  م��دي��رع��ام  ال���ه���اج���ري، 
اأمين  الرحمن،  عبد  �صيرزاد  وال�صيخ  بال�صارقة، 
والدكتورة  بال�صارقة،  الكريم  القراآن  عام مجمع 
يون اأون كيونغ، م�صرف الوفد الكوري من جامعة 

هانكوك.
وقال الم�صتغانمي: “اإن هذه الدورة، تعتبر بداية 
المعلمين  تبادل  �صيت�صمن  ومثمر،  طويل  لتعاون 

الدرا�صات  وط��ل��ب��ة  ال��ل��غ��ة،  واأ����ص���ات���ذة  والم��ع��ل��م��ات، 
العليا لكت�صاب الخبرات، وتتج�صد فيها توجهات 
اللغة  كتب  من  عدد  ترجمة  اإلى  الرامية  المجمع 
الكورية  الكتب  من  وع��ددٍ  الكورية،  اإلى  العربية 
م��ع��ارف الجانبين  ت��ع��زي��ز  ب��ه��دف  ال��ع��رب��ي��ة،  اإلى 

بثقافة الآخر«.
اأث��ب��ت��وا جدارتهم  ال��ط��لاب وال��ط��ال��ب��ات  اأن  واأك���د 
وا���ص��ت��ح��ق��اق��ه��م ل��رف��ع راي����ة ال��عِ��ل��م، وراي����ة اللغة 
الذي  التعليمي  العربية، بعد خو�صهم للبرنامج 
م�صيداً  الجنوبية،  كوريا  مع  المجمع  فيه  يتعاون 
ب���اأخ���لاق وال���ت���زام ال��ط��ل��ب��ة ال���ك���وري���ين. وب����يّن اأن 
الطلبة ورغم تعلمهم للغة العربية في بلادهم، اإل 
اأبنائها حتى  اأنهم لم يكونوا على معرفة بثقافة 
ب�صكل مبا�صر  اأطلعتهم  التي  ال��دورة،  جاءت هذه 
على ثقافة ولغة ال�صعوب العربية، وخ�صو�صاً في 

دولة الإمارات.
اأ�صار  ال���ع���رب���ي���ة،  ال��ل��غ��ة  اأه���م���ي���ة مج��م��ع  وح�����ول 
الم�صتغانمي اإلى اأن المجمع الذي تاأ�ص�س بتوجيهات 
الدكتور  ال�صيخ  ال�صمو  ���ص��اح��ب  ودع���م  ورع��اي��ة 
���ص��ل��ط��ان ب���ن مح��م��د ال��ق��ا���ص��م��ي، ع�����ص��و المجل�س 

الأع��ل��ى ح��اك��م ال�����ص��ارق��ة، ب���ات ال��ي��وم م��رك��زاً من 
لغير  العربية  اللغة  بتعليم  المعنية  المهمة  المراكز 
الناطقين بها، وج�صراً للحوار الثقافي والح�صاري 
اأن المجمع  ال��ع��الم، وب��يّن  ال��ب��نّ��اء، م��ع جميع دول 
العربية  اللغة  تعليم  ب��داأ ح��واره الح�صاري، عبر 
الدورات  خ��لال  م��ن  بها مج��ان��اً،  الناطقين  لغير 
الل�صان  م��رك��ز  يقدمها  ال��ت��ي  المكثفة  التدريبية 
اأمريكا،  م��ن  طلبة  الآن  يحت�صن  حيث  العربي، 

والفلبين، والهند، من مختلف التخ�ص�صات.
محادثات  يجري  المجمع  اأن  الم�صتغانمي  وك�صف 
حول  التعليمية  وال��ه��ي��ئ��ات  الم��وؤ���ص�����ص��ات  ع���دد  م��ع 
ال��ع��الم، لفتاً  ب��ل��دان  الطلبة م��ن مختلف  ت��ب��ادل 
مع  المجمع  تربط  التي  الثقافية  ال��ع��لاق��ات  اإلى 
تعليم  مركز  على  المجمع  ي�صرف  حيث  كرواتيا، 

اللغة العربية لغير الناطقين بها هناك.
وتوجه خريج الدورة التدريبية الطالب يونغ بو 
جو، خلال كلمة األقاها نيابة عن زملائه، بال�صكر 
ل�صاحب ال�صمو حاكم ال�صارقة، على هذه المكرمة 
التي اأتاحت لهم درا�صة اللغة العربية في ال�صارقة، 
اإلى  بالإ�صافة  البرنامج،  من  ا�صتفادته  مو�صحاً 

تعرفه على الح�صارة العربية من خلال الزيارات 
للح�صارة  ال�صارقة  لمتحف  والعلمية،  التاريخية، 
الإ���ص��لام��ي��ة، وم��ت��ح��ف ال�����ص��ارق��ة ل��ل��خ��ط، ومركز 

مليحة للاآثار، وبيت ال�صعر.
واأو����ص���ح ي��ون��غ ب��و ج��و اأن ال�����ص��ارق��ة، ه��ي المحور 
الذي يدور حوله كل ما يتعلق بالثقافة العربية، 
لم  “لو  ب��ق��ول��ه:  كلمته  مخ��ت��ت��م��اً  والإ���ص��لام��ي��ة، 
العربية  ال��ل��غ��ة  تعلم  ا�صتطعت  لم��ا  ال�����ص��ارق��ة  اأزر 
الف�صيحة، والثقافة العربية الإ�صلامية في المكان 
قابلته  تعلمته هنا، وكل من  ما  اأن�صى  لن  نف�صه، 
اأخ��رى في الم�صتقبل  اأزوره���ا م��رة  هنا، واأتم��ن��ى ان 
البرنامج  ه��ذا  ي�صتمر  اأن  اأتم��ن��ى  كما  ال��ق��ري��ب، 

الممتع والمفيد«.
التعليمية،  ال��دورة  داوود كيم، خريج  اأكّ��د  ب��دوره 
في  العليا،  ال��درا���ص��ات  في  الترجمة  كلية  وط��ال��ب 
تمكن  اأن��ه  الأجنبية،  للدرا�صات  هانكوك  جامعة 
خ��لال ف��ترة ال��برن��ام��ج ال��ت��دري��ب��ي، م��ن الطلاع 
على تاريخ الإمارات، ولم�س تاأثير الدين الإ�صلامي 
�صبب  اأخلاق المجتمع العربي، مرجعاً  العظيم في 
اختياره تعلم اللغة العربية اإلى اأمرين يعود الأول 

الثاني  اأم��ا  للتعبير،  جميلة  لغة  باأنها  لقناعته 
بين  للتوا�صل  ج�صراً  تكون  اأن  رغبته  اإلى  فيعود 
�صريكاً  يمثل  العربي  العالم  اأن  حيث  الثقافتين، 

ثقافياً واقت�صادياً مهماً في العالم.

ر�سائل �سكر ل�سمو حاكم ال�سارقة
وفي خطوة تترجم العرفان، كتب عددٌ من طلبة 
ال�صمو  ل�صاحب  �صكر  ر�صائل  التدريبية  ال���دورة 
ح��اك��م ال�����ص��ارق��ة، ح��ي��ث ك��ت��ب��ت اإح����دى خريجات 
الدورة، “تحية طيبة وبعد، ال�صلام عليكم، اإ�صمي 
العربية،  باللغة  و�صيماء  الكورية،  باللغة  بي  جي 
اأنا طالبة في ق�صم اللغة العربية بجامعة هانكوك 
هذه  تقديم  على  اأ�صكركم  الأجنبية،  للدرا�صات 
ال�صارقة،  اإم���ارة  في  للدرا�صة  الثمينة،  الفر�صة 
اأتمنى  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات  دول���ة  وزي���ارة 
ي�صتفيد  لكي  الم�صتقبل،  المنهاج في  ي�صتمر هذا  اأن 
زملائي في كوريا منه اأي�صاً، لن اأن�صى هذه الأوقات 
الجميلة اأثناء اإقامتي في ال�صارقة، واأ�صكركم على 

ح�صن ال�صيافة مرة اأخرى. المخل�صة �صيماء«.
اخ��ت��ت��م��ا ر�صالتهما  ال���ل���ذان  ال��ط��ال��ب��ان  ك��ت��ب  ك��م��ا 

ال�صيخ  ال�صمو  “�صاحب  ال��ع��رب��ي��ة:  باأ�صمائهما 
ال�صلام  القا�صمي،  محمد  ب��ن  �صلطان  ال��دك��ت��ور 
دعمكم،  ب��ف�����ص��ل  وب���رك���ات���ه،  الله  ورح���م���ة  ع��ل��ي��ك��م 
هنا  كاملًا  �صهراً  اأم�صينا  فقد  لنا،  وم�صاعدتكم 
بف�صل  وه��ذا  العربية،  اللغة  لنتعلم  ال�صارقة،  في 
للدول  الأولى  زيارتنا  ه��ذه  كانت  وق��د  جهودكم، 
ال��ع��رب��ي��ة، وك��ان��ت تج��رب��ة م��ف��ي��دة ل��ن��ا ولزملائنا 
بال�صكر  نتقدم  عنهم  ونيابة  ال��ك��وري��ين،  الطلبة 
اللغة  لنتعلم  ال��دع��م  لنا  لأن��ك��م قدمتم  الج��زي��ل، 
العربية الجميلة، وندعو لكم ولل�صعب الإماراتي 
التقدم   م��ن  م��زي��د  وتحقيق  وال�����ص��داد،  بالتوفيق 
والرقي في الإمارات، وال�صارقة، �صاكرين �صموكم 
الكريم على م�صاعدتنا.  مع ال�صكر الجزيل، عمر 
بن  المجمع في ختام الحفل خالد  واأ���ص��م��اء«.وك��رّم 
بطي الهاجري، مدير عام اإدارة المدينة الجامعية 
ب��ال�����ص��ارق��ة، ع��ل��ى ال��ت��ع��اون ال��ك��ب��ير ال����ذي اأبدته 
المدينة طيلة فترة البرنامج، فيما توجه الطلبة 
اإدارة  مع  التذكارية،  ال�صور  بالتقاط  الختام  في 
ال�صعبية  الم��اأك��ولت  تناولوا  كما  المجمع،  ومعلمي 

الإماراتية، والقهوة العربية، في خيمة تقليدية.

•• ميلان-الفجر:

ال�صارقة،  باإمارة  الإيطالية  بولونيا  مدينة  تحتفي 
�صيف �صرف على فعاليات الدورة المقبلة من معر�س 
يقام  الذي  بولونيا الدولي لكتب الأطفال 2020، 
اأبريل  خلال الفترة الممتدة من 30 مار�س حتى 2 

المقبل في مدينة بولونيا الإيطالية.
وتتح�صر الإم��ارة للم�صاركة في الحدث الأبرز على 
فعاليات  ببرنامج  ال��ع��الم،  في  الطفل  اأدب  م�صتوى 
تفاعلية،  واأن�صطة  يت�صمن جل�صات حوارية،  �صامل 
الثقافية  التجربة  تقدم  وت��راث��ي��ة،  فنية  وع��رو���س 
الموجهة  ال��ك��ت��ب  ع��ل��ى �صعيد  وال��ع��رب��ي��ة  الإم��ارت��ي��ة 

لل�صغار واليافعين.
ج����اء ذل����ك خ����لال م���وؤتم���ر ���ص��ح��ف��ي ن��ظ��م��ت��ه اإدارة 
ا�صتعر�صت  الإيطالية،  ميلان  مدينة  في  المعر�س 
خلالها خولة المجيني، مدير المعار�س والمهرجانات 
في ه��ي��ئ��ة ال�����ص��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب، ب��رن��ام��ج ال�����ص��ارق��ة في 
ب��وت�����ص��ون��ي��ه، المدير  اأن��ت��ون��ي��و  ب��ح�����ص��ور  الم���ع���ر����س، 
لكتب  ال������دولي  ب��ول��ون��ي��ا  ل�”معر�س  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
واإيلينا بازولي، مديرة معر�س بولونيا  الأطفال”، 
الدولي لكتب الأطفال، واألفييري لورن�صون، مدير 

جمعية النا�صرين الإيطاليين.
واأكدت خولة المجيني اأن البرنامج يحفل بالأن�صطة 
متكامل  فريق  يقدمها  التي  المتنوعة،  والفعاليات 
ونا�صراً  اً  وقا�صّ ور�صاماً  كاتباً   20 من  اأك��ثر  ي�صم 
من دولة الإمارات العربية المتحدة والعالم العربي، 
برنامج  تنظم  للكتاب  ال�صارقة  هيئة  اأن  مو�صحة 
نخبة  مع  بالتعاون  المعر�س  �صرف  �صيف  ال�صارقة 
من الهيئات والموؤ�ص�صات الثقافية لتعريف الجماهير 
للتزام  العريق  التاريخ  على  والعالمية  الإيطالية 

دولة الإمارات بتطوير كتب الأطفال واليافعين.
مثالية  من�صة  الم��ع��ر���س  “يوفر  الم��ج��ي��ن��ي:  وق��ال��ت 

للتعريف بالمبادرات والم�صاريع التي تطلقها ال�صارقة 
الكتاب  اإلى  ال�صغار  القرّاء  بت�صهيل و�صول  التزاماً 
اأكثر جاذبية وفائدة، تما�صياً مع  والقراءة وجعلها 
�صلطان  الدكتور  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  توجيهات 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�صو  القا�صمي،  محمد  بن 
بنت  جواهر  ال�صيخة  �صمو  قرينته  ودعم  ال�صارقة، 
ل�صوؤون  الأع��ل��ى  المجل�س  رئي�صة  القا�صمي،  محمد 
كبيرة لتحقيق  الإم��ارة جهوداً  الأ�صرة، حيث قادت 
اأربعة عقود من الزمن، حتى  هذا التطلعات طوال 
للكتاب  العالمية  “العا�صمة  لقب  بجدارة  ا�صتحقت 

للعام 2019«.

فر�ض للتعاون الإماراتي الإيطالي الم�سترك
و�صددت المجيني على اأن ال�صارقة �صتعمل، من خلال 
الأطفال”  لكتب  ال��دولي  بولونيا  “معر�س  من�صة 
ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون وت���ب���ادل الخ���برات   ،2020
كتب  وموؤلفي  الر�صامين  بين  الثقافية  والتجارب 

للم�صاركة  التح�صيرات  اأن  اإلى  م�صيرة  الأط��ف��ال، 
اأطلقت  اإذ  العام،  يقارب  ما  منذ  جارية  المعر�س  في 
م�صروع   2019 فبراير  في  للكتاب  ال�صارقة  هيئة 
قدرات  تعزيز  اإلى  الهادف  الفني”،  الإنتاج  “ور�س 
الر�صامين الإماراتيين في مهارات ر�صم ق�ص�س كتب 
الأطفال، ووفرت لهم التدريب اللازم للم�صاركة في 
المعر�س؛ و�صتُعر�س الأعمال التي نفذها الم�صاركون 
اإ�صراف نخبة من الفنانين  في �صل�صلة الور�س تحت 
الم�صارك  ال�����ص��ارق��ة  ج��ن��اح  في  العالميين  وال��ر���ص��ام��ين 

بدورة العام الجاري من المعر�س.
واأ�صارت المجيني اأن ال�صارقة تنظم خلال م�صاركتها 
والجل�صات  ال���ل���ق���اءات  م���ن  مج��م��وع��ة  الم��ع��ر���س  في 
الإماراتيين  ل��ل��ر���ص��ام��ين  الإب���داع���ي���ة  ال��ت��ع��ري��ف��ي��ة 
وال��ن��ا���ص��ري��ن الإي���ط���ال���ي���ين، ب��ه��دف ت��ع��زي��ز فر�س 
وفتح  الأدبية،  الترجمة  ودعم  والتعاون،  التوا�صل 
اأب��رز التحديات التي  اأب��واب المناق�صة والح��وار حول 

تواجه ترجمة كتب الأطفال.
معر�س  م��دي��رة  ب����ازولي،  اإيلينا  ق��ال��ت  جانبها  م��ن 
بولونيا الدولي لكتب الأطفال: “ي�صرنا اأن نرحب 
باإمارة ال�صارقة �صيف �صرف في الدورة القادمة من 
معر�س بولونيا الدولي لكتب الأطفال، حيث تاأتي 
هذه الم�صاركة تج�صيداً لعلاقات ال�صداقة والتعاون 
للكتاب  ال�صارقة  هيئة  مع  تجمعنا  التي  الرا�صخة 
البرنامج  على  ال�صكر  بخال�س  لها  نتوجه  وال��ت��ي 
ولمدينة  للمعر�س  اإع��داده  على  تعمل  ال��ذي  المتميز 
الدولي  الهتمام  تنامي  ظ��ل  في  وخا�صةً  بولونيا، 
بالتعرف على تجربة الإمارة الرائدة في مجال اأدب 

ور���ص��وم كتب الأط��ف��ال، ونحن ف��خ��ورون ال��ي��وم باأن 
العاملين  جميع  اأم��ام  نفتحها  وا�صعةً  ن��اف��ذةً  نكون 
عالم  �صحر  ل�صتك�صاف  الطفل  ب���اأدب  والمخت�صين 

كتب الأطفال.«

مناق�سات وترجمات وفعاليات ثقافية
اأدبياً  وتعر�س ال�صارقة خلال م�صاركتها 17 موؤلفاً 
اللغة  اإلى  العربية  اللغة  من  ترجمته  تم  واإبداعياً 
الإيطالية، وتنظم �صت حفلات لتوقيع الكتب، وفي 
ت�صلط  نقا�صية  جل�صات  ث��لاث  تعقد  نف�صه  ال��وق��ت 
ال�صوء على اأحدث التطورات والم�صتجدات في مجال 
العربي،  وال��ع��الم  الإم�����ارات  ب��دول��ة  الأط���ف���ال  اأدب 
وت�صتعر�س الم�صاريع الثقافية المبتكرة التي اأطلقتها 
ال�����ص��ارق��ة، وال��ت��ي اأ���ص��ه��م��ت في ت��ع��زي��ز اأع����داد الكتب 
والمن�صورات المحلية، ووفرت فر�صاً ثمينة للترجمة، 

وعززت المحتويات الرقمية والكتب ال�صوتية.

للأطفال في مدار�ض مدينة  برنامج مخ�س�ض 
بولونيا وم�سارحها

�صل�صلة  ال�صارقة  وفعاليات  اأن�صطة  برنامج  وي�صمل 
من  ومجموعة  الإماراتية،  ال�صعبية  العرو�س  من 
الور�س العملية المخ�ص�صة للاأطفال، بالإ�صافة اإلى 
جل�صات قرائية تفاعلية ل�صرد الق�ص�س، ف�صلًا عن 
الأطفال  لتعريف  تهدف  تفاعلية  م�صرحية  عر�س 
العربية في  اللغة  تلعبه  ال��ذي  المحوري  ال��دور  على 
تنظيم  جانب  اإلى  العربية،  الهوية  على  المحافظة 
اأرج������اء مدينة  مخ��ت��ل��ف  في  م��در���ص��ي��ة  زي������ارات   4

العربية  المنطقة  ثقافة  لعر�س  الإيطالية  بولونيا 
واأدبياتها.

وت��اأخ��ذ ب��اق��ة الأن�����ص��ط��ة وال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي يقدمها 
بولونيا  “معر�س  زوار  لل�صارقة  الثقافي  البرنامج 
الدولي لكتب الأطفال” 2020 في رحلة ل�صتك�صاف 
جهود الإمارة التي امتدت على مدار اأكثر من اأربعة 
المتكامل،  الثقافي  م�صروعها  تر�صيخ  بهدف  عقود 
الإماراتي  التعاون  لإث���راء  حيوية  من�صة  وت��وف��ير 
الإي��ط��الي.وي��ح��ت��ف��ي ج��ن��اح ال�����ص��ارق��ة ب��ج��ه��ود عدد 
م��ن الم��وؤ���ص�����ص��ات وال��ه��ي��ئ��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة والم��ع��رف��ي��ة في 

المعر�س، منها: اتحاد  الم�صاركة في  والدولة  الإم��ارة 
العا�صمة  ال�صارقة  ومكتب  الإم���ارات،  واأدب���اء  كتاب 
للاإذاعة  ال�صارقة  وهيئة   ،2019 للكتاب  العالمية 
الإماراتيين،  ال��ن��ا���ص��ري��ن  وج��م��ع��ي��ة  وال��ت��ل��ف��زي��ون، 
ومدينة ال�صارقة للن�صر، ودائرة الثقافة في ال�صارقة، 

ومعهد ال�صارقة للتراث، 
ومجل�س اإرثي للحرف المعا�صرة، وجامعة ال�صارقة، 
لكتب  الإم���ارات���ي  والمجل�س  القا�صمي،  وم��ن�����ص��ورات 
حدود،  ب��لا  وثقافة  كلمات،  ومجموعة  اليافعين، 

ومبادرة 1001 عنوان.

ا�ستقبل ر�سائل �سكر كتبها الطلبة الكوريون بخطهم ل�ساحب ال�سمو حاكم ال�سارقة

مَع اللغة العربية يخرّج 22 طالباً كورياً من دورة مكثّفة لتعليم العربية مَْ

خلل موؤتمر �سحفي في ميلن

جل�ضات اأدبية وعرو�ص تراثية ومعر�ص ر�ضوم احتفاءً بال�ضارقة �ضيف �ضرف »بولونيا الدولي لكتب الطفل«

ن�ضو�ص تراوح بين الفرح والحزن في النادي الثقافي العربي

•د. الم�ضتغانمي: ممع اللغة العربية ج�ضر
 الحوار الثقافي والح�ضاري البنّاء مع جميع دول العالم

ونا�ضراً  اً  وقا�ضّ ور�ضاماً  كاتباً   20 • م�ضاركة 
من دولة الاإمارات والعالم العربي

ما  اأن�ضى  لن  جو:  بو  يونغ  •الطالب 
تعلمته ومن قابلته في ال�ضارقة

تم  واإبداعياً  اأدبياً  موؤلفاً   17 •تعر�ص 
ترجمته من العربية اإلى الاإيطالية
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• يعر�س لك حاليا الفيلم العربي الأنيمي�صن الأول 
التجربة؟ تلك  ترى  والأميرة" كيف  "الفار�س 

اأنها  واأرى  العظيمة،  التجربة  بتلك  �صعيد جداً  اأنا   -
من اأهم الأعمال في م�صواري الفني، فالفيلم يجعلني 
"ديزني"  الكرتون مثل  اإن لدينا �صينما لأفلام  اأقول 
يرجع  اأن��ه  م��ن  بالرغم  ب�صيء،  اأعمالها  ع��ن  تقل  ول 
وتعرّ�س  ع���ام���اً،   20 ن��ح��و  اإلى  ع��م��ل��ه  ب���داي���ة  ت���اري���خ 
لتوقفات حتى انتهى خلال الفترة الما�صية وخرج اإلى 
النور، واأعتقد اأنه �صيحدث �صجة في ال�صينما الم�صرية، 

واأتمنى اأن يعجب الجمهور.
موؤخرا؟ً للنور  خرج  الذي  العمل  مع  ذكرياتك  • ما 

به  العمل  طاقم  وك��ان  بالت�صجيل،  قمنا  البداية  في   -
مج��م��وع��ة م��ن ال��ع��ظ��ام م��ث��ل الم��خ��رج والم���وؤل���ف ب�صير 
ال��دي��ك، وال��ف��ن��ان��ة ال��راح��ل��ة اأم��ي��ن��ة رزق، وع���دد كبير 
الكرتون  اأف��لام  وكانت  رحلوا،  النجوم منهم من  من 
الدوبلاج وتركيب  وك��ان  الفترة �صعبة ج��دا،  في هذه 
�صعبا،  الكرتونية  ال�صخ�صيات  حركات  على  ال�صوت 
ول��ك��ن في ال��ف��ترة الح��ال��ي��ة اأ���ص��ب��ح الأم���ر �صهلا بفعل 

الأجهزة الحديثة والكمبيوتر.
التجربة؟ هذه  في  لك  بالن�صبة  المميز  • ما 

تكن  الكرتون، ولم  اأع��م��ال  كبيرا من  ع��ددا  - قدمت 
ال��وح��ي��دة، ول تج��رب��ت��ي الأولى، وك��ان��ت لي  تج��رب��ت��ي 
خبرات كبيرة في هذا المجال، وكنت و�صلت اإلى مرحلة 

كبيرة من التمكن والعمل في هدوء، ولكن كانت المرة 
لي  فاأطلق  العمل،  في  بالغناء  فيها  اأق��وم  التي  الأولى 
العنان  لها  واأطلقت  العمل،  في  اأغنية  لتقديم  العنان 
النور،  بالأغنية الى  للخروج  اإمكانياتي  واأخرجت كل 

وكنت م�صتمتعا جدا بهذه التجربة المهمة.
لماذا؟ تقدمها...  التي  الأعمال  في  مُقلا  • اأ�صبحت 

- اأدقق في اختيار الأعمال التي اأقدمها على ال�صا�صة، 
ول اأقبل اأي عمل اإل اإذا كان به عنا�صر العمل الجيد 
الذي يعتبر اإ�صافة في الفن، ويمثل لي المتعة في العمل 
اإل على فترات متباعدة، ولكن  اأ�صارك  به، لذلك لم 

تعد اختياراتي من بين الأف�صل.
رم�صان  الدينية خلال  الم�صل�صلات  اأحد  • ت�صارك في 

القادم حدثنا عنه؟
- بالفعل اأ�صارك في م�صل�صل خالد بن الوليد مع المخرج 
م�صاهد  ع��ن  ع��ب��ارة  دوري  ول��ك��ن  ع��ب��دال��ع��زي��ز،  روؤوف 
قليلة، وهو دور �صرفي، ولكن لي�س دورا عاديا، فهو دور 
جديد عليّ في م�صواري الفني، واأقدم دور رجل كبير في 
ال�صن فقد نعمة الب�صر ويتجول في الطرقات، ولكنه 
القادم،  رم�صان  خ��لال  مفاجاأة  �صيكون  مح��وري  دور 

واأتمنى اأن يحقق النجاح المنتظر منه.
ترف�س  وهل  الم�صل�صل؟  بخلاف  اأي�صا  الجديد  • ما 

ب�صكل قاطع للاأعمال التي ل تريدها؟
اإلي،  اآخ��ر عمل وج��ه  اأي��ام اعتذرت عن  - بالفعل منذ 

اإذ لم اأجد فيه ما يجب اأن اأقدمه، وي�صيف للم�صوار 
الفني الكبير لي، واعتذرت بكل ب�صاطة ل�صناع العمل، 

وقلت لهم اإنني غير م�صارك فيه.
الدور؟ تقبل  يجعلك  الذي  وما   ...•

- يجب اأن يكون الدور مميزاً، وحين اأقراأ ال�صخ�صية 
اأ�صعر بها واأح�صها واأرى اأنها جدية، لأن كل �صخ�صية 
اأقدمها اأتعاي�س معها، وتظل معي فترة، واأمار�س بها 
وقدمت  بم��ف��رده��ا،  �صخ�صية  وك��ل  ال��ي��وم��ي��ة،  حياتي 
اأن  اأح���ب  ول  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  ال�صخ�صيات  م��ن  مج��م��وع��ة 

يُخت�صر تاريخي في �صخ�صية في م�صل�صل فقط.
اأبي"  جلباب  في  اأعي�س  "لن  م�صل�صل  ك��ان  ولكن   •

علامة فارقة في تاريخ الدراما الفنية؟
- ال��ع��م��ل م���ن ال�����درر ال��ف��ن��ي��ة ال��ت��ي ق��دم��ت في تاريخ 
الدراما التلفزيونية الم�صرية، ويظل من الأعمال التي 
نعرف  حتى  ولكن  الجمهور،  وج��دان  من  ت�صقط  لن 
النتيجة علينا اأن ننظر من الذي تواجد في الم�صل�صل، 
فكان  الفنية،  العظمة  قمة  في  عمل  ط��اق��م  ك��ان��وا  اإذ 
المخرجين  م��ن  اآن���ذاك  اأح��م��د توفيق �صديقي  الم��خ��رج 
لم�صطفى  ال�صيناريو  اإلى  بالإ�صافة  المتمكنين،  العظام 
محرم والمعتمد على ق�صة اإح�صان عبدالقدو�س، ونور 
العنا�صر  ك��ل  فكانت  العمل،  طاقم  وب��اق��ي  ال�صريف، 

مح�صوبة، ومميزة و�صنعت بحب.
حتى  ف��ارق��ة  ع��لام��ة  ظلت  "�صردينة"  �صخ�صية   •

الآن، ما الذي و�صل بها اإلى هذه المرحلة؟
لها  كانت  التي  ال�صخ�صيات  م��ن  كانت  ال�صخ�صية   -
المحببة  ال�صخ�صيات  وم��ن  ج���داً،  خا�صة  ا���ص��ت��ع��دادات 
حتى  ب�صاعات،  الت�صوير  قبل  لها  اأ�صتعد  فكنت  لدي، 
اأكن  فلم  ل��ه��ا،  ا�صتعددت  مثلا  التدخين  م�صاهد  اأن 
اأبهى  ال�صخ�صية في  اأخ��رج  مدخنا، ولكن تدربت حتى 
�صاعات، وكان  الإط��لاق، وتدربت عليها  حلة لها على 
ال�صيناريو بجمله العظيمة دافعا للخروج بال�صخ�صية 
اإلى هذه  اأن ي�صل  عام  ب�صكل  والم�صل�صل  ب�صكل خا�س، 

المرحلة.
الفترة  خلال  ميديا  ال�صو�صيال  حديث  اأ�صبحت   •

الما�صية... هل تابعت ذلك؟
- اأخبروني بذلك، ولم تكن وقتها لي علاقة بو�صائل 
كانت  اأعمالي  اأن  علمت  ولكن  الجتماعي،  التوا�صل 
�صخ�صية  وخا�صة  الم��واق��ع،  ه��ذه  على  ب�صدة  م��وج��ودة 
وخا�صة  يقولها،  التي  الحوارية  والجمل  "�صردينة" 
م�صاهده م��ع ال��ف��ن��ان ن��ور ال�����ص��ري��ف، وه���ذا ي��دل على 
نجاح الأعمال وبقائها في وجدان الم�صاهدين حتى هذا 

الوقت، 
اأنهم د�صنوا لي �صفحة على في�صبوك،  وعلمت بعدها 
اإلى  ب��الإ���ص��اف��ة  المتابعين،  م��ن  الآلف  عليها  واأ���ص��ب��ح 
�صخ�صية  ا�صم  اأو  نف�صه  ال�صم  كثيرة تحمل  �صفحات 

�صردينة.

هيثم �ضاكر يدخل اأولى 
بطولاته في الدراما

دخوله  �صاكر  هيثم  النجم  اأع��ل��ن 
م�����ص��ل�����ص��لا ج����دي����دا ب���ا����ص���م )حب 
وحوار  و�صيناريو  ق�صة  ع��م��ري(، 
ف��������داء ال���������ص����ن����دوي����ل����ي، واإخ����������راج 

عبدالعزيز ح�صاد.
�صفحته  ع����ل����ى  ه����ي����ث����م  وك�����ت�����ب 
الله،  على  )توكلنا  ب�)اإن�صتغرام(: 
حب  لم�����ص��ل�����ص��ل  ت�����ص��وي��ر  ي����وم  اأول 
ع���م���ري، دع����وات����ك����م(. وتُ���ع���د تلك 
بعد  ل��ه،  الأولى  المطلقة  البطولة 
م�صل�صل  في  ذل���ك  ق��ب��ل  م�����ص��ارك��ت��ه 
)اأر���������س ج������و(، ال������ذي عُ����ر�����س في 
من  وح����ق����ق   ،2017 رم���������ص����ان 

خلاله نجاحا كبيرا.
واأط����ل����ق ه��ي��ث��م اأخ������يرا ك��ل��ي��ب )يا 
حبيبة(، بعد النجاح الذي حققته 
الأغنية منذ انطلاق األبوم معرفة 
ق��ديم��ة. )ي���ا ح��ب��ي��ب��ة( م��ن كلمات 
واألح���������ان عمرو  ط���ع���ي���م���ة،  اأم������ير 
م�صطفى، وتوزيع ومك�صاج �صريف 
الأغنية  ت�����ص��وي��ر  وتم  م����ك����اوي. 
اليوناني  الم��خ��رج  م��ع  ال��ي��ون��ان  في 

ياني�س ديموليت�س.

ريم م�ضطفى: انتهيت 
من ت�ضوير م�ضاهدي في 

)العنكبوت(
انتهت الفنانة ريم م�صطفى من ت�صوير م�صاهدها 
ال�صقا  اأح��م��د  ال��ن��ج��م  م��ع  "العنكبوت"،  ف��ي��ل��م  في 
والم��خ��رج اأح��م��د ن��ادر ج��لال، ال��ذي تج�صد فيه دور 
"ديلر"  �صخ�صية  تج�صد  اإذ  ع��ل��ي��ه��ا،  تم��ام��اً  مختلف 
مخدرات خلال الأحداث، وتقابل ال�صقا ويحدث العديد 

من المواقف في اإطار ت�صويقي من الأك�صن.
وفيلم "العنكبوت"، من تاأليف محمد ناير واإخراج اأحمد نادر 
جلال وبطولة اأحمد ال�صقا، ومنى زكي، وظافر العابدين، وي�صرا 

اللوزي، و�صيماء �صيف،
 وزكي فطين عبدالوهاب، ومحمد ممدوح، كما ي�صجل التجربة ال�صينمائية 
الثالثة لريم بعد فيلمي "م�س رايحين في داهية" مع المخرج اأحمد �صالح قبل 
3 �صنوات، و"ولد رزق 2" مع المخرج طارق العريان والذي عر�س في عيد الأ�صحى 

الما�صي.
يذكر اأن ريم انتهت اأخيراً من ت�صوير م�صل�صل "�صديد الخطورة"، المنتظر عر�صه ح�صرياً 
على من�صة watch it الرقمية، وتدور اأحداثه في 7 حلقات ومن المقرر تقديمه في اأكثر 

من مو�صم ويعتمد على الأك�صن والت�صويق.

ي�سارك في )خالد بن الوليد( بدور �سرفي

عبدالرحمن اأبوزهرة: )الفار�ص والاأميرة( اثبت 
ان لدينا �ضينما لاأفلام الكرتون مثل )ديزني(

خلل  عظيمة  اأعمالً  قدموا  الذين  النجوم  من  قدير  فنان 
م�سوارهم الفني، ويتذكره الجمهور في عدة منا�سبات، لعل منها 

دوره المميز في م�سل�سل "لن اأعي�ض في جلباب اأبي" مع الراحل 
نور ال�سريف، 

"اأر�ض  في  زك��ي  اأحمد  الإم��راط��ور  اأم��ام  ودوره 
طول  وبعد  الأعمال.  من  وغيرهما  الخوف"، 
انتظار يُعرَ�ض للفنان عبدالرحمن اأبوزهرة، 

بطولة  والأميرة"،  "الفار�ض  الأنيمي�سن  فيلم 
بطرح  حالياً  ويحتفي  النجوم،  من  كبير  عدد 

الفيلم بدور العر�ض، معه كان هذا الحوار:

رانيا يو�ضف تحر�ص على 
التحدي في اإختيار اأدوارها

تحر�س الممثلة الم�صرية رانيا يو�صف دائماً على التحدي في اإختيار اأدوارها، 
وفي م�صل�صل "الآن�صة فرح" تقدم �صخ�صية والدة الممثلة الم�صرية اأ�صماء اأبو 

اليزيد.
واأكدت يو�صف اأنها ل تجد م�صكلة اإطلاقاً في تج�صيد �صخ�صية الأم، كما اأنها 
ب�صخ�صية  تظهر  الم�صل�صل  وفي  عاماً،   18 العمر  تبلغ من  لفتاة  بالفعل  اأم 
اإمراأة تزوجت في �صن مبكرة واأنجبت في �صن مبكر اأي�صاً، وهي قدّمت هذه 
الأمر،  ت��رى م�صكلة في  الأع��م��ال، ولذلك ل  بع�س  ال�صخ�صية من قبل في 
فالمهم هو الدور الذي تقدمه وما الذي ي�صيفه لها، لأنها ممثلة وعليها اأن 

تقدم العديد من الأدوار باإختلافها.
 ،"Jane the virgin" يُذكر اأن الم�صل�صل ماأخوذ من الم�صل�صل الأميركي
وي�صارك في بطولته محمد كيلاني، هبة عبد العزيز، عارفة عبد الر�صول، 
ج��ي��لان ع����لاء، م���ريم الخ�����ص��ت، ومح��م��د ع��م��رو���ص��ي، وم���ن اإخ�����راج اأحمد 

الجندي.
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)يا�سباب الوطن لبوا نداكم(

)واحموا الدار �سد الطامعين(

جناكم عروقه  من  اللي  #زايد 

واأنتم �سقور زايد مخل�سين

******

مد الزاد مد فعل يا مْح مد الطبع يا مْح يا مْح

كتيبة العز وجهك ل ظهر بين الكتايب 

لنا بجي�سك ذخر حرب الزمن �سباط واأفراد 

رز العلم عندهم يغلى على رز الن�سايب

ابن ال�طن

كلنا خليفة
بديل نبغي  ول  ل  غيركم  ارت�سينا  ما 

الم�ستحيل وتعانقون  جهد  ذخ��رت��و  م��ا 

ما نبي من غثرب البحر عقب ال�سل�سبيل

بالثانيه ارواح���ن���ا  في  ي�����زداد  ح��ب��ك��م 

ف��ع��ل��ك��م ط��ال��ت ب���ه رق��اب��ن��ا وال�����س��اريّ��ه

وعافيه و����س���لم  ب��خ��ير  ���س��وف��ت��ك��م  غ���ير 
مذكرالحارثي

ي��������ا اب�����������ن ال��������وط��������ن م��������ن ع��������ادك

ا����������س���������دادك و  ال���������رخ���������ا  ع������ن������د 

ع��������ل��������ى خ��������ط��������ى اأج������������������������دادك

ق����������م ��������س�������ن ت�����������������راب اب��������������لدك

اأولدك في  اإغ���������ر����������س���������ه���������ا 

ا������س�����ت�����������س�����ه�����ادك ذوده�����������������������ا  في 

م������������ن مج��������ده�����������������ا اأمج��������������������ادك

تَ��������ق��������دم  .. ال��������ه��������م��������م  ع���������������الي 

اإق���������������س�������م و  ال�������������������ول  اأدّي 

���������������س��������������اح الم��������������������ن��������������������ادي ق������م

اأم  .. اأغ�����������ل�����������ى  الأر���������������������������ض 

ال�������������دم في  ال���������������������ول  ي�����������ج�����������ري 

اإل��������������������������زَم الج�����م�����ي�����������������������ل  ردّ 

ي�������ف�������خ�������ر ب������ه��������������������ا الم�����������س�����ل�����������م

عبيد ال�شاعر
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