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معجون �أ�سنان ي�صيب رجلًا بال�شلل

�شفت �صحيفة Gizmodo�أنّ رجلًا بريطانياً )62 عاماً( �أ�صيب 
بمر�ض ع�صبي خطير، ب�سبب معجون للأ�سنان.

�أنّه لم ي�ستطع الم�شي من  و�شعر المواطن ب�ألم ووخز في قدميه، حتّى 
م�شاكل في  من  يعاني  �أنّه  لاحقاً  ليتبيّن  �أ�شهر،  دون ع�صا، خلال 6 
الحبل ال�شوكي، ب�سبب نق�ص حاد في النحا�س، ما قد ي�ؤدي الى م�شاكل 

في المناعة والعظام وفقدان التحكم في لاأطراف �أو حتى الموت.
وراء  لاأ�سا�سي  ال�سبب  �أنّ  لاأط��ب��اء  اكت�شف  التحاليل،  �إج���راء  وبعد 
النق�ص الحاد في النحا�س لدى الرجل هو ارتفاع ن�سبة الزنك في دمه، 

ب�سبب �إفراطه في ا�ستخدام معجون لاأ�سنان.
لاأ�سنان  معجون  من  عبوات   4  3- ح��والي  ي�ستخدم  الم��واط��ن  وك��ان 
المدعم بالزنك في لاأ�سبوع، ما �أدّى الى �إ�صابته بت�سمم، و�شلل، �أجبره 

على التنقل على كر�سي متحرك..

تلوث الهواء يعر�ض رجال الإطفاء لل�سرطان 
في  ت�سهم  لاإطفاء  مراكز  في  الهواء  ج��ودة  �أن  جديدة  درا�سة  �أظهرت 
لديهم  ترتفع  التي  بال�سرطان  لاإطفاء  رج��ال  �إ�صابة  مخاطر  زي��ادة 

بالفعل ب�سبب تعر�ضهم لمواد م�سرطنة �أثناء مكافحة الحرائق.
وق���ال ب��اح��ث��ون في ال��درا���س��ة، ال��ت��ي ن�����ش��رت في دوري����ة )ج���ورن���ال �أوف 
لاإطفاء  رج��ال  يق�ضي  ميدي�سن(،  �إنفيرومنتال  �آن��د  �أوكيوبي�شينال 
ان��ت��ظ��ار الات�����ص��ال بهم في مركز  ن��وب��ات عملهم في  وق��ت��ا ط��وي�ال م��ن 
�أن يتعر�ضوا لعوادم الديزل  لاإطفاء وخلال تلك الفترة من الممكن 
من ال�شاحنات المتواجدة في الموقع والغازات المنبعثة من معدات ملوثة 

عقب مكافحة الحرائق وهي م�سرطنات معروفة.
لاإ�صابة  احتمالات  �أن  الما�ضية  ال�سنوات  في  درا���س��ات  ع��دة  و�أظ��ه��رت 
ب�سرطان الرئة والجلد والمرئ والمخ والكلى والبرو�ستاتا مرتفعة لدى 
رجال لاإطفاء مقارنة بغيرهم. وقالت كبيرة باحثي الدرا�سة الدكتورة 
هارفارد  جامعة  في  لل�سرطان  دانا-فاربر  معهد  من  �سبارير  �إيميلي 
ببو�سطن لخدمة رويترز هيلث عبر الهاتف نعرف ب��شأن الكيماويات 
لكن ما لم  يواجهونها في عملهم  التي  الع�صبي  وال�ضغط  والح��رارة 
ي�ؤخذ في الح�سبان هو التعر�ض طويل لاأمد لمعدلات منخف�ضة )من 

الم�سرطنات( في مراكز لاإطفاء خلال لاأعمال اليومية .

تعرف على قرية اليوفو المهجورة 
على  تحتوي  قرية  الم�ستك�شفين،  احد  التقطها  حديثة  �صور  �أظهرت 
منازل مهجورة على �شكل مركبات ف�ضائية في �إحدى �ضواحي تايوان.  
وبنيت هذه المنازل ذات لاأ�شكال الغريبة في �إقليم وانلي بتايوان، ب�شكل 
يوحي ب�أنها مركبات ف�ضائية مرتفعة عن لاأر�ض حيث تم تدعيمها 
ب�أعمدة ا�سمنتية قوية.  وكانت المنازل وجهة مهمة لل�سياح في �ستينيات 
ال��ق��رن ال��ع�����ش��ري��ن، ح��ي��ث ع��رف��ف��ت ب��ا���س��م ف��وت��ورو ه��او���س��ز �أي منازل 
�أن هذه المنازل باتت مهجورة لاآن بجدرانها ونوافذها  �إلا  الم�ستقبل. 
المت�شققة و�سجادها المهترئ. ويذكر ب�أن المنازل تم ت�صمميها من قبل 
المهند�س المعماري الفلندي ماتي �سورونين، حيث �صممت ك�شاليهات 
مكان  م��ن  نقلها  ب��ه��دف  ال���وزن  خفيفة  م���واد  م��ن  م�صنوعة  للتزلج 
للمعي�شة  المنازل من غرفة  ويت�ألف كل منزل من  ب�سهولة.  �آخر  �إلى 
نوم  وغرفة  مطبخ  �إلى  بالإ�ضافة  تلفزيون،  وجهاز  ب���آرائ��ك  مجهزة 
وحمام. وب�سبب ارتفاع �أ�سعار النفط �أ�صبح من ال�صعب تحمل نفقات 
نقل المنازل من مكان �إلى �آخر، وتركت في مكانها لتواجه هذا الم�صير 

ال�سيء، بح�سب ما ورد في �صحيفة ديلي ميرور البريطانية. 

الدائنون ي�ستولون على ممتلكات الملياردير
ا�شتهر المليونير لاإيطالي جيانلوكا فا�شي عبر تطبيق ان�ستغرام، حيث 
يحظى بمتابعة 11 مليون �شخ�ص، ب�سبب ن�شره ل�صورٍ وفيديوهات 

تعك�س �أ�سلوب حياته الفاخر.
لكنّ فا�شي البالغ من العمر خم�ينس عاماً والذي كانت �أخباره دائماً 
التي  ال�رتف  ع��ن حياة  للتحدّث  لاإل��ك�رتون��ي��ة  الم��واق��ع  ع�رب  منت�شرة 
ن�شرت  بعدما  لل�سخريّة  عر�ضة  لاأخ��ي�رة  ال��ف�رتة  في  ك��ان  يعي�شها، 
يُطالبونه  الذين  الدائنين  ب�أنّ  يفيد  The Local خبراً  �صحيفة 
قد  ي���ورو  مليون   10.5 �إلى  و�صلت  ال��ت��ي  دي��ون��ه  ب�����س��داد  با�ستمرار 

ا�ستولوا على عقاراته وعلى يخته الخا�ص.
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تعالج لدغات ح�شرات طفلتها بطريقة مبتكرة
من  الح�شرات  لدغات  �آث��ار  لعلاج  مبتكرة  طريقة  �أمريكية  �سيدة  وج��دت 
على جلد طفلتها، وذلك عن طريق غ�سل جلدها بالماء الم�ضاف �إليها حليب 
�صدرها  حليب  فائدة  ع��ام��اً(   27( ك��راث��وول  جيريكا  واكت�شفت  �صدرها. 
لدغات  لعلاج  خا�ص  ك��ريم  تح�ضير  �إلى  دفعها  مما  ال�صدفة،  طريق  عن 
الح�شرات، مكون من حليب �صدرها مع زيت جوز الهند وفيتامين )�أي(، 
ديلي  بح�سب �صحيفة  الطفلة الح�سا�سة،  ب�شرة  تهدئة  �ساعد على  وال��ذي 

ميل البريطانية.
�آثار  بينها علاج  فوائد عديدة، من  له  الم��ر�أة  وتقول جيريكا حليب �صدر 
لدغات الح�شرات، كما تعلمت طريقة �صنع الحلي من هذا الحليب، ولدى 

لاآن . حتى  منها  قطع   3
وتروي جيريكا كيف تعر�ضت طفلتها �إليانا التي ولدت في نوفمبر )ت�شرين 
برفقتها خارج  كانت  للدغات الح�شرات، عندما  الما�ضي،  العام  الثاني( من 
الب�شري  الحليب  لاإن�رتن��ت، عن خ�صائ�ص  على  ق��ر�أت  قد  وكانت  الم��ن��زل. 
المهدئة، مما دفعها �إلى تغطي�س ابنتها في حو�ض الا�ستحمام مع كمية من 
بالكامل في  اختفت  لدغات الح�شرات  �أن  المده�ش  النوم، ومن  قبل  حليبها 

�صباح اليوم التالي.
ومنذ 2007، عانت جيريكا من متلازمة المبي�ض متعدد الكي�سات، وزارت 
لاإب��ا���ض��ة، وكانت  �أدوي���ة للحث على  �أعطوها  ال��ذي��ن  لاأط��ب��اء  م��ن  العديد 
مثير  ب�شكل  ولكن  الحليب.  �إنتاج  على  قدرتها  على  ذلك  ي�ؤثر  �أن  تخ�شى 
�إلى  لاإنج��اب كميات كبيرة من الحليب، مما دفعها  بعد  �أنتجت  للده�شة، 
�أن تكت�شف  تخزينه في منزلها، وتقديم بع�ض منه للن�ساء لاأخريات، قبل 

فوائده العديدة.

�شجار بين موظفيْن 
ينتهي بجريمة

الداخلية  وزارة  في  عريف  وكيل  تعر�ض 
الكويتية لل�ضرب والطعن بقلم على يد 
ال��وزارة، في ت�صفية  موظف مدني بذات 
نزاع �سابق بينهما، حيث �أدى �شجار بين 
و�إحالة  �أح��ده��م��ا،  ط��ع��ن  �إلى  الم��وظ��ف��يْْن 

لاآخر �إلى الجهات المخت�صة.
وفي التفا�صيل، ف�إن وكيل العريف الذي 
�إدارة  ق�����ص��د  ب����الأدل����ة الج��ن��ائ��ي��ة  ي��ع��م��ل 
بهدف  ذاتها،  ال��وزارة  في  المالية  ال��شؤون 
ت��خ��ل��ي�����ص م��ع��ام�الت م��ت��ع��ل��ق��ة ب����إدارت���ه، 
لكنه �صادف ذلك وجود الموظف المعتدي 
ال��ذي تربطه ع��داوة �سابقة مع الوكيل، 
م�شاجرة،  �إلى  بينهما  المواجهة  لتتحول 
الموظف  ات��خ��ذ  �إذ  ���س��اب��ق،  خ�الف  ب�سبب 
الم���دني م��ن ال��ل��ق��اء غ�ري الم��ت��وق��ع فر�صة 
بالاعتداء  ف���ب���ادر  ال��ع��ري��ف،  م���ن  ل��ي��ث���أر 
ا�ستل  ث��م  الر�سمية،  ثيابه  ق  وم���زَّ عليه، 
�إلى  طعنات  عدة  و�سدّد  مكتبه  من  قلمًا 

ج�سد العريف، وفق �صحيفة الراي .
وقدّم العريف بعد توجهه �إلى الم�ست�شفى 
باتخاذ  ب����ادرت  وال��ت��ي  لل�شرطة،  ب�الغً��ا 
الموظف  ل�ضبط  القانونية  لاإج�����راءات 

المعتدي..

ما حقيقة خطوط 
الطائرات البي�ضاء؟

الطائرات  م��ن��ظ��ر  ���س��ح��ر  ل��ط��الم��ا 
في ال�����س��م��اء ال��ب�����ش��ر ع��ل��ى لاأر�����ض، 
ل��ك��ن الاف���ت���ت���ان ب���ال���ط�ي�ارن يثير 
�أي�����ض��ا ت�������س���ا�ؤلات ع���دة م��ن��ه��ا على 
ح��ق��ي��ق��ة الخطوط  الم���ث���ال  ���س��ب��ي��ل 
الطائرات  تتركها  التي  البي�ضاء 
وماذا  طبيعتها؟  م��ا  ال�����س��م��اء..  في 

يمكن ا�ستنتاجه منها.
ووف���ق���ا لم���وق���ع ب��زن�����س �إن�������س���اي���در ، 
تلك الخطوط  انبعاث  �سبب  يعود 
البي�ضاء، �إلى طريقة عمل الطائرة 

وارتفاعها عاليا في ال�سماء.
ف��ال��ه��واء خ��ف��ي��ف ال�����ض��غ��ط وعالي 
الطائرة،  ارت��ف��ع��ت  كلما  ال��ب��رودة 
تكون  ال�����ع�����ادم  ان���ب���ع���اث���ات  ول���ك���ن 
م��رت��ف��ع��ة الح������رارة ع��ن��دم��ا تخرج 
�أج�سام  �إلى  الطائرة، فتتحول  من 
ثلجية فور التقائها بالهواء البارد 

جدا.
و�شبه الموقع تلك الانبعاثات بتنف�س 
الباردة، فعند  لاأج��واء  لاإن�سان في 
حالة الزفير، ي�صبح الهواء مرئيا 
�أبي�ض اللون، تماما مثل انبعاثات 

الطائرات في ال�سماء.
بح�سب  الانبعاثات  �شكل  ويختلف 
تعني  ح����ي����ث  الج����������و،  اخ������ت���ل��اف 
جوا  الطويلة،  البي�ضاء  الخطوط 
ت�شير  ب��ي��ن��م��ا  ب��ال��رط��وب��ة،  م�شبعا 
الانبعاثات التي تختفي بعد فترة 

ق�صيرة �إلى جو معتدل.

فندق ترامب يربح 
ميلوني دولار في 4 �أ�شهر

حقق فندق ترامب الدولي المملوك 
ترامب  دونالد  لاأمريكي  للرئي�س 
 4 في  دولار  مليوني  بقمية  �أرباحاً 
التوقعات،  م��ت��ج��اوزاً  فقط،  �أ�شهر 
لي�صبح من �أهم مراكز ال�سلطة في 
العا�صمة. و�أظهرت بيانات ر�سمية 
�أن الفندق المملوك لمنظمة ترامب 
والتي انف�صل عنها الرئي�س دونالد 
ترامب �إدارياً، كانت تتوقع خ�سائر 
ب�أكثر من مليوني دولار في �أول 4 

�أ�شهر من 2017.
بقيمة  �أرب��اح��اً  الفندق حقق  ولكن 
بلغت  بعدما  دولار،  1.97 مليون 
دولار. وجاء  مليون   18 �إي��رادات��ه 
نجاح الفندق الذي جرى افتتاحه 
في �أكتوبر )ت�شرين �أول( من العام 
الما�ضي في خ�ضم حملة الانتخابات 
تعريفة  رف���ع  �أن����ه  �إلى  ال��رئ��ا���س��ي��ة 

لاإقامة فيه بن�سبة 57%. 
في  لاإق���ام���ة  �سعر  متو�سط  وي��ب��ل��غ 
غرفة لليلة في الفندق 652.98 
في  ف��ن��دق  �أغ���ل���ى  ل��ي�����ص��ب��ح  دولاراً، 

العا�صمة لاأمريكية.. 

الهدايا  لبع�ض  �أف��ك��ارا  لاألم��ان��ي��ة  الم��واق��ع  بع�ض  ا�ستعر�ضت 
ال�صحية، وفيما يلي بع�ض هذه لاأفكار:

1. ال�شاي الع�ضوي )لاأورغانيك(:
الع�ضوية،  المنتجات  ا�ستهلاك  على  م���ؤخ��را  لاإق��ب��ال  يكثر 
المعروف  من  لكن  الع�ضوية،  المنتجات  �أ�سعار  ارت��ف��اع  فرغم 
هدية  الع�ضوي  ال�شاي  يجعل  م��ا  �أك�ث�ر،  �صحية  �أن��ه��ا  عنها 
مميزة، �إذ يت�سم بطعمه اللذيذ ف�ضلا عن �أنه غني بالفوائد 
جديدا،  لي�س  طبية  لأغ��را���ض  ال�شاي  وا�ستخدام  ال�صحية. 
�آلاف ال�سنين، فال�شاي لاأخ�ضر غني بم�ضادات  �إلى  بل يعود 
الفعال  دوره  ع��ن  ف�ضلا  للعيون  والم��ف��ي��دة  ال��ق��وي��ة  لاأك�����س��دة 
التوتر  لاأ�سود من  ال�شاي  يقلل  وبالمقابل  ال��وزن.   �إنقا�ص  في 
ويقلل  ال��دم  �ضغط  بذلك  ليخفف  الا�سترخاء،  على  وي�ساعد 
القلبية،  والجلطة  الدماغية  بال�سكتات  لاإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن 
لاإ�صابة  لاأخ��رى يخفف من خطر  ال�شاي  �أن��واع  وكغيره من 

بمر�ض ال�سكري.
البل�سميك:  2. مجموعة م�ؤلفة من زيت زيتون ع�ضوي وخلّ 
الجمة،  ال�صحية  وف��وائ��ده  المميز  بمذاقه  الزيتون  زي��ت  يتميز 
على  وي�ساعد  القلب  ب���أم��را���ض  لاإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  يقلل  فهو 
الح���ف���اظ ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال�����س��ك��ر في ال����دم ك��م��ا �أن����ه ي��ح��م��ي من 
لاإ�صابة بال�سرطان. �أما خلّ البل�سميك فهو معروف ب�أنه م�ضاد 
للجراثيم ويملك خ�صائ�ص م�ضادة للفيرو�سات وله دور فعال 
القلب وال�سرطان، ويخف�ض من  �أمرا�ض  الوقاية من  �أي�ضا في 

ن�سبة الكولي�سترول ال�سيء وي�ؤخر عملية ال�شيخوخة.
الهدايا  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  ت��ب��ادل  تجعل  المفيدة  الخ�صائ�ص  ه��ذه 
يعتمدون  ال��ذي��ن  الا�شخا�ص  لأول��ئ��ك  بالن�سبة  وخا�صة  مج��د، 
في حياتهم حمية البحر المتو�سط، وهي عبارة عن نمط غذائي 
يعتمد على ا�ستهلاك كمية عالية من زيت الزيتون والبقوليات 
وا�ستهلاك كمية معتدلة من  والفواكه والخ�ضروات  والحبوب 

لاأ�سماك وتناول كميات منخف�ضة من اللحوم.
3. �شوكولاتة داكنة

تحظى ال�شوكولاتة ب�شعبية وا�سعة لدى الكثيرين، ووفقا لما نقله 
موقع "غيزونادهايت تيب�س"، ف�إن الكثير من الدرا�سات �أثبتت 
الكاكاو  التي تزيد فيها ن�سبة  �أي تلك  الداكنة،  ال�شوكولاتة  �أن 
تحتوي  فهي  ال�صحة،  على  مذهلة  ف��وائ��د  لها  بالمئة،   75 ع��ن 
الفيتامينات  مثل  ال�ضرورية  الغذائية  الم��واد  من  الكثير  على 

وم�ضادات لاأك�سدة.
الع�ضوية القهوة   .4

ربما تكون فكرة القهوة الع�ضوية �أي �أكثر هدية ملائمة بالن�سبة 
القهوة، فالقهوة معروفة بخ�صائ�صها  الذين يع�شقون  لأولئك 

فكرة  يجعلها  ما  لل�صحة،  المفيدة 
ملائمة �ضمن قائمة مجموعة الهدايا ال�صحية. ف�إ�ضافة 

الدرا�سات  �أثبتت  الم��زاج  تعديل  المعروف في  القهوة  دور  �إلى 
الحديثة �أنها تح�سن لاإدارك وتعزز عملية الا�ستقلاب وتقلل 

من خطر لاإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النمط الثاني.
الع�ضوية التوابل   .5

مثالية  هدية  يجعلها  م��ا  ال�صحية،  بفوائدها  التوابل  تعرف 
�أكثر  واح��دة من  الطيب  المنا�سبات. وتعد ج��وزة  دوم��ا ولجميع 
التوابل التي ي�ستخدمها لاألم��ان في ف�صل ال�شتاء وخا�صة فترة 
عيد الميلاد، فهي معروفة بخ�صا�صها الم�ضادة للاكتئاب، ف�ضلا 
عن فوائده في تخفيف التوتر، ما ي�ساعد على الا�سترخاء. �أما 
الزنجبيل فيعرف ب�أنه م�ضاد قوي لالتهابات ولها فوائد �صحية 

كثيرة منها تهدئة المعدة.

�أفكار مبتكرة لهدايا عيد الحب!
الذي  الح��ب  للغاية في عيد  تقليدية  وال��ع��ط��ور  ال���ورود  ���ص��ارت 
ال���ذي ي�شكل تح��دي��ا جديدا  لاأم����ر  ف�ب�اري���ر،   14 ال���ـ  ي�����ص��ادف 
ينتج  التفكير  المزيد من الجهد في  بذل  اليوم.  للرجال في هذا 

عنه هدية مميزة وغير مكلفة ماديا في نف�س الوقت.
بالإ�ضافة �إلى تاريخ الميلاد وعيد الزواج، �أ�صبح يوم عيد الحب 
اللاتي  الن�ساء  من  الكثير  ل��دى  المهمة  لاأي��ام  من  الفالانتاين 

ينتظرن لفتة مميزة من �شريك الحياة في هذا اليوم.
ومع الوقت �صارت هدايا مثل الزهور والعطور تقليدية للغاية 
من  المزيد  بذل  الرجل  على  يتعين  لذا  الن�ساء  معظم  تتوقعها 
الجهد في التفكير بهدايا مميزة مفاجئات غير متوقعة. مجلة 
يوم  للهدايا  المميزة  لاأفكار  بع�ض  ا�ستعر�ضت  "بونته" لاألمانية 

عيد الحب: -1 خطاب غرامي: فاجئ زوجتك بخطاب غرامي 
تعبر لها فيه عن حبك �أو ربما يمكنك �صياغة لاأمر في �أبيات 
�أو  �شوكولاتة  علبة  م��ن  �أق���وى  ت���أث�ري  بالت�أكيد  فلهذا  �شعرية، 

زجاجة عطر.
مجموعة  اختيار  يمكنك  التذكارية:  ال�صور  م��ن  لوحة   2-
رومان�سية،  �أمكان  في  وربم��ا  مختلفة  �أوق��ات  في  تجمعكما  �صور 

وو�ضعها داخل برواز واحد ير�صد محطات علاقتكما.
ال��زوج��ة خ��ا���ص��ة لاأم  ب��ال��ب�����ش��رة: تفتقر  وال��ع��ن��اي��ة  الم��ا���س��اج   3-
لأطفال �صغار، الوقت اللازم للعناية بنف�سها، لذا ف�إن زوجتك 
�ست�سعد ب�شدة �إذا حجزت لها موعدا للعناية بالب�شرة �أو جل�سة 

ما�ساج �أو �ساونا.
الم��ال��ي��ة على  بقيمتها  ال��ه��دي��ة  ت���أث�ري  ي��رت��ب��ط  لا  ال���وق���ت:   4-
لاإطلاق، فبع�ض الن�ساء �ست�سعد ب�شدة �إذا �أهداها زوجها الم�شغول 
�ساعات من وقته يق�ضيها معها وحدها و�ستكون ال�سعادة �أكبر �إن 
فاجئها ب�أنه �أعد لها وجبتها المف�ضلة ليريحها من عناء �أعمال 

المنزل في هذا اليوم.
خا�صة  المبدعة  للأفكار  الحاجة  �إلكتروني" تزيد  "ع�شاء   5-
في  للعي�ش  مثلا  العمل  ظ��روف  ت�ضطرهم  الذين  لاأزواج  بين 
دول �أو مدن مختلفة وهنا تن�صح خبيرة العلاقات الاجتماعية 
ت�سايتونغ"  دويت�شه  "زود  ل�صحيفة  ت�صريحات  في  داي�سلر  نينا 
بالتحايل على هذا لاأمر والا�ستفادة من التكنولوجيا من خلال 
�أناقتك  كامل  في  و�أن���ت  الح��ي��اة  �شريك  م��ع  بالفيديو  ال��درد���ش��ة 

وك�أنك على موعد ع�شاء معه.

يعتبر البع�ض �أن اختيار الهدية المنا�سبة مهمة �صعبة جدا ومحيرة، ف�ضلا عن �أن �شراء الهدايا الم�ألوفة 
"ال�صحية" قد تجعل هذه المهمة �سهلة جدا وتبين للآخرين  �أ�صبحت مملة جدا، لكن فكرة الهدايا 

مدى الاهتمام بهم والحر�ص على �صحتهم.
�أن  �ألمانيا. �صحيح  يعد تبادل الهدايا واحداً من الطقو�س الأ�سا�سية في عيد الميلاد في 

الكثيرون في  �إذ يحتار  الأحيان،  بع�ض  �سهلا في  لي�س  لكنه  مُفرح،  �أمر  الهدايا  تبادل 
�أفكار لهدايا بهذه  بحثهم عن هدية تكون ملائمة ومفيدة في نف�س الوقت، و�إيجاد 

البع�ض  يدفع  ربما  ال��ذي  الأم��ر  الوقت،  من  لكثير  بالطبع  يحتاج  الموا�صفات 
�أحيانا للقبول بالعرو�ض الكثيرة التي تقدمها المحلات التجارية.

الهدايا  التجارية، ربما تكون فكرة  العرو�ض  الذين لا يف�ضلون  �أولئك  �أما 
ال�صحية مقنعة لهم وتوفر لهم الكثير من الوقت، ف�ضلا عن �أنها تبين مدى 

الاهتمام بالآخرين والحر�ص على �صحتهم. ولعل �أهم ما يميز هذا النوع 
تقديمها  الممكن  من  �أنه  يعني  ما  الجميع،  تلائم  �أنها  هو  الهدايا،  من 

لأفراد العائلة �أو للجيران �أو حتى لزملاء العمل.

�إنجاب الطفل الأول بعد 
الـ 30 يطيل العُمر

جديدتين  درا���س��ت�ني  نتائج  حملت 
اللاتي  ل��ل�����س��ي��دات  ط��ي��ب��ة  �أخ����ب����اراً 
ت�ؤخرن الحمل لاأول �إلى ما بعد الـ 
30، حيث وجدت لاأبحاث �أن هذا 
مقارنة  الم��ر�أة  عُمر  يطيل  الت�أخير 
�أو   20 الـ  قبل  بمن تحملن مبكراً 

في بداياتها.
التي  لاأولى  ال���درا����س���ة  وب��ح�����س��ب 
ك����ويم��ب�ار  ج����ام����ع����ة  �أج�������ري�������ت في 
ب����ال��ب�رت����غ����ال، ون�������ش���رت���ه���ا دوري������ة 
"بابيلك هيلث"، �أظهرت النتائج �أن 
لاأمهات التي �أنجبن طفلهن لاأول 
بعد بلوغ الـ 30 تع�شن عمراً �أطول 
من لاأمهات اللاتي �أنجبن الطفل 

لاأول في عُمر مبكر.
و�أظهرت درا�سة �أخرى عن المو�ضوع 
"مونوبو�س"  دوري��ة  ن�شرتها  نف�سه 
�أن ال�سيدات اللاتي �أنجبن طفلهن 
بعمر  تتمتعن   33 ال���ـ  ب��ع��د  لاأول 
�أطول، ويمكن ر�صد ذلك من �شفرة 
الحم�ض النووي دي �إن �إيه لديهن. 
الثانية في مركز  الدرا�سة  و�أجريت 
ببريطانيا،  وين�ستون  ل��ورد  �أبحاث 
ميل  �أن  ال��درا���س��ت�ني  نتائج  وت���ؤك��د 
ال��ن�����س��اء في ال��ع�����ص��ر الح���دي���ث �إلى 
ل���ه منافع  ���س��ن لاإنج�������اب  ت����أخ�ي�ر 
النظرة  ينبغي تغيير  و�أن��ه  �صحية، 

�إليه.

اختر الهدايا "ال�صحية" 
فهي مفيدة وموفرة للوقت!
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�ش�ؤون محلية

ا�ستعدادا للعام الجامعي الجديد

مدير جامعة الإمارات يلتقي ب�أع�ضاء هيئة التدري�س الجدد والطلبة الم�ستجدين
توفير البيئة العلمية للابتكار وتنمية مهارات الطلبة

لت�سجيل 20,000 مواطن

جامعة نيويورك �أبوظبي وبالتعاون مع م�ست�شفى "كليفلاند كلينك �أبوظبي" تعد درا�سة بعنوان "م�ستقبل �صحي للإمارات"

•• العين-الفجر:
ت�صوير-محمد معين:

جامعة  مدير  رح��ب  منف�صلين  لقاءين  في 
ب�أع�ضاء  البيلي  محمد  الدكتور  لاإم���ارات 
التحقوا  مم���ن  الج�����دد  ال���ت���دري�������س  ه��ي��ئ��ة 
اثنان  وع����دده����م  ال����ع����ام  ه�����ذا  ب���الج���ام���ع���ة 
�إلى  �إ�ضافة  تدري�س  هيئة  ع�ضو  وثلاثون 
ال��زائ��ري��ن مم��ن تم  ت�سعة م��ن لاأ����س���ات���ذة 
الاكاديمية  الم���ؤ���س�����س��ات  م��ن  ا���س��ت��ق��ط��اب��ه��م 
ال��ع��الم��ي��ة الم���رم���وق���ة ���س��ع��ي��ا ل��ت��ح��ق��ي��ق ر�ؤي����ة 
الج��ام��ع��ة في ال���ري���ادة والاب��ت��ك��ار في مجال 

التعليم والبحث العلمي.
بالطلبة  الج����ام����ع����ة  م����دي����ر  رح������ب  ك���م���ا 
هذا  بالجامعة  التقحوا  ممن  الم�ستجدين 
ال��ع��ام ح��ي��ث ���ش��ارك في ال��ل��ق��اءي��ن ع���دد من 
ب��الج��ام��ع��ة وعمداء  ال��ق��ي��ادات لاأك��اديم��ي��ة 

الكليات.
هيئة  �أع�ضاء  �ضم  ال��ذي  لاأول  اللقاء  وفي 
ال��ت��دري�����س وع��ق��د ب��ف��ن��دق روت���ان���ا بو�سط 
مدينة العين طالب مدير الجامعة �أع�ضاء 
العلمية  ال��ب��ي��ئ��ة  ب��ت��وف�ري  ال��ت��دري�����س  هيئة 
المثالية لابتكاراتهم م�ؤكدا على الدور الهام 
ال��ت��دري�����س في  ب��ه ع�ضو هيئة  ي��ق��وم  ال���ذي 

تنمية مهارات وقدرات الطلبة .
هي  لاإم����������ارات  ج���ام���ع���ة  �أن  �إلى  م�������ش�ي�ار 
الج��ام��ع��ة ال��وط��ن��ي��ة ال���ت���ي خ���رج���ت ومنذ 
خريج  ال��ف  �ستين  من  يقرب  ما  ت�أ�سي�سها 
القيادية  ال���وظ���ائ���ف  ت�������ص���دروا  ج��م��ي��ع��ه��م 
جميعها  ت�صب  م�ساهمات  ول��ه��م  ب��ال��دول��ة 
الجامعة  ت�سهم  ح��ي��ث  المجتمع  ���ص��ال��ح  في 

ال���ت���ي تعزز  ب���ال���ك���ف���اءات  ال����دول����ة  في رف����د 
الوظيفية  احتياجاتها  وتحقق  م�سيرتها 
في التخ�ص�صات التي تخدم المجتمع وتعمل 

على تلبية باحتياجاته.
وط���ال���ب م���دي���ر الج���ام���ع���ة �أع�������ض���اء هيئة 
لاأكاديمي  الج��و  بتوفير  الج��دد  التدري�س 
الذي ي�سهم في �إثراء الجانب البحثي لدى 

الطالب وم�ساعدته على الابتكار.
�شريف  الدكتور مح�سن  اللقاء  وتحدث في 
مدير مكتب �شئون �أع�ضاء هيئة التدري�س 
بالجامعة م�ؤكدا على �أهمية تنمية القدرة 
�أن  على الابتكار في مختلف المجالات وقال 
ب�إعداد  مطالبون  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء 
ال��ب��ح��ث والابتكار  ع��ل��ى  ال���ق���درة  ل���ه  ج��ي��ل 
�إلى  للدخول  الم�ستقبل  جامعة  �إلى  و�صولا 

متطلبات  �إلى  ل��ل��دخ��ول  الم�ستقبل  جامعة 
الثورة ال�صناعية الرابعة.

الطلاب  ���ض��م  ال�����ذي  ال���ث���اني  ال��ل��ق��اء  وفي 
التحقوا  مم���ن  الم�����س��ت��ج��دي��ن  وال���ط���ال���ب���ات 
م��دي��ر الجامعة  �أك���د  ال��ع��ام  ه��ذا  بالجامعة 
الدكتور البيلي على �أهمية دور ال�شباب في 
العلمي  التح�صيل  المجتمع من خلال  بناء 
والبحث وق��ال �أن جامعة لاإم��ارات تحظى 
�أهم  باهتمام القيادة منذ ت�أ�سي�سها لت�شكل 
وم�ؤ�س�ساته  المجتمع  تم��د  ال��ت��ي  ال���رواف���د 

بالمهارات والكفاءات.
والطالبات  الطلاب  الجامعة  مدير  ودع��ا 
الدولة  وف��ره��ا  التي  الفر�صة  اغتنام  �إلى 
من �أجل الدرا�سة  بجامعة لاإمارات م�ؤكدا 
الجامعي  بال�سلوك  الال��ت��زام  �أه��م��ي��ة  على 

ال��ق��واع��د وال��ن��ظ��م المعمول  ال����ذي تح����دده 
المرحلة  في  الفر�صة  �إتاحة  �إلى  م�شيرا  بها 
حالة  وفي  فقط  واح���دة  ل�سنة  الت�أ�سي�سية 
ت��ع�رث ال��ط��ال��ب يم��ك��ن ل���ه لاإع������ادة مقابل 

ر�سوم مدفوعة . 
وطالب مدير الجامعة الطلاب والطالبات 
الجامعة  توفرها  التي  الفر�ص  با�ستثمار 
حيث  لاأك��اديم��ي  المر�شد  بينها  من  ليكون 
الم�ساقات  ط����رح  في  ب���ه  الا���س��ت��ع��ان��ة  يم��ك��ن 
وال�����س��اع��ات الم�����س��م��وح ب��ه��ا م����ؤك���دا ع��ل��ى �أن 
الم�شرفين  م����ن  ن���خ���ب���ة  ت�������ض���م  الج���ام���ع���ة 
طالب  كما  بكفاءتهم  الم�شهود  لاأكاديميين 
الكتيبات  م��ن  بالا�ستفادة  الجامعة  مدير 
الم��ط��روح��ة ع��ل��ى م��وق��ع الج��ام��ع��ة وكذلك 

موقع مجل�س طلبة جامعة لاإمارات.

الحفاظ  �أهمية  �إلى  الجامعة  مدير  و�أ�شار 
على الم��ع��دل ال�ارتك��م��ي وق���ال �أن���ه في حالة 
ان��خ��ف��ا���ض ه���ذا الم��ع��دل ي��وج��ه ان����ذار �أولى 
ل��ل��ط��ال��ب وفي ح���ال���ة ت���ع�ث�ره م����رة �أخ����رى 
لاأمر  ال��ث��اني لي�صل  لاإن�����ذار  �إل��ي��ه  ي��وج��ه 
الثالث حيث  لاإن���ذار  الف�صل في حالة  �إلى 
لا ي�ستطيع الطالب الالتحاق ب�أية جامعة 
ح��ك��وم��ي��ة ب��ع��د ه����ذا ال��ف�����ص��ل ودع����ا مدير 
المعمول  بالقواعد  الال��ت��زام  �إلى  الج��ام��ع��ة 
بها في الامتحانات م�شيرا �إلى �أن الجامعة 
و���ض��ع��ت ���ض��واب��ط لح���الات ال��غ�����ش ال���ذي لا 

ت�سمح به على لاإطلاق .
التطوع  �إلى  الج��ام��ع��ة  م��دي��ر  �أ����ش���ار  ك��م��ا 
�أن���ه ج���زء من  الم��ج��الات المختلفة وق���ال  في 
الحياة الجامعية وكذلك من بناء �شخ�صية 

الطالب .
�سوف  ال��ت��ط��وع  ���س��اع��ات  �أن  ع��ل��ى  م����ؤك���دا 
الخريج  يتقدم  عندما  تقدير  محل  تكون 
لإح����دى ال��وظ��ائ��ف الم��ع��ل��ن ع��ن��ه��ا، ك��م��ا دعا 
والطالبات  الطالب  جميع  الجامعة  مدير 
وال��ب�ارم����ج  لاأن�������ش���ط���ة  في  الم�������ش���ارك���ة  �إلى 
المقرر  م��ن  حيث  الج��ام��ع��ة  تطرحها  ال��ت��ي 
الطلاب  ا���س��ت��ق��ب��ال  ع��م��ل��ي��ات  ي�����ص��اح��ب  �أن 
مهرجان  �أ�سم  يحمل  مهرجان  والطالبات 
ال���ط���ال���ب الم�����س��ت��ج��د ي��ت�����ض��م��ن ع�����دد من 
والترفيهية  وال�صحية  التراثية  لاأن�شطة 

�إ�ضافة �إلى جولات في الحرم الجامعي.
�أم�س  الا�ستقبال  حفل  ت�ضمن  وق��د  وه��ذا 
جامعتي  بعنوان  م�سرحي  م�شهد  ت��ق��ديم 
واف��ت��خ��ر ، ت��ن��اول الح��ي��اة الج��ام��ع��ي��ة منذ 

مراحلها لاأولى.    

•• �أبوظبي - الفجر

قام فريق درا�سة "م�ستقبل �صحي للإمارات"، التابعة 
ثورية  درا�سة  تمثل  والتي  �أبوظبي  نيويورك  لجامعة 
لأمرا�ض  الم�سببة  الرئي�سية  العوامل  لتحديد  تهدف 
القلب وال�سمنة وال�سكري في لاإمارات العربية المتحدة، 
ب�إن�شاء مركز جديد للت�سجيل والتقييم في "كليفلاند 
كلينك �أبوظبي"، الم�ست�شفى الرائد في المنطقة في مجال 

العناية ال�صحية الحرجة.
ومن المقرر �أن ت�شمل هذه الدرا�سة، والتي تعد لاأولى 
�أل��ف متطوع من   20 ال��دول��ة، م�شاركة  نوعها في  من 
�أعمارهم بين  ت�ارتوح  الذين  لاإم���ارات  دول��ة  مواطني 
�إطار الجهود ال�ساعية لتحديد  40 عاماً، في  �إلى   18
مدى ت�أثير نمط الحياة والعوامل الوراثية على �صحة 
المهتمين  و�سيتمكن  ال��ط��وي��ل،  الم���دى  ع��ل��ى  الم��واط��ن�ني 
زيارة  خ�الل  من  الت�سجيل  من  الدرا�سة  في  بالم�شاركة 

المركز الجديد في م�ست�شفى كليفلاند كلينيك �أبوظبي، 
والذي يقع بالقرب من ردهة الا�ستقبال الرئي�سية في 

الم�ست�شفى.
ويتعاون باحثون من جامعة نيويورك �أبوظبي ومركز 
في  �آخ��ري��ن  محليين  ���ش��رك��اء  م��ع  الطبي  "لانجون" 
ومنهم  لاأم��د،  الدرا�سة طويلة  ه��ذه  لإج��راء  �أبوظبي 
للخدمات  �أبوظبي  و�شركة  الع�سكري،  زايد  م�ست�شفى 
الطبية،  خليفة  ال�شيخ  وم��دي��ن��ة  )���ص��ح��ة(،  ال�صحية 
وم�ست�شفى  �أبوظبي"،  كلينك  "كليفلاند  وم�ست�شفى 
الدم  وبنك  �أبوظبي،  في  الدم  وبنك  بوينت"،  "هيلث 
لاإقليمي في العين، وجامعة لاإمارات العربية المتحدة، 

وجامعة خليفة، وجامعة زايد في �أبوظبي.
وتجدر لاإ�شارة �إلى �أن مركز الت�سجيل الجديد لدرا�سة 
"م�ستقبل �صحي للإمارات" �أطلق عملياته منذ �شهر 
يوليو الما�ضي، متيحاً عملية ت�سجيل �سل�سة للم�شاركين 
من خلال عدة �إج��راءات ب�سيطة، ت�شمل ملئ ا�ستبيان 

عينات  وجمع  البدنية  قيا�ساتهم  وت�سجيل  ال��درا���س��ة 
ب��ه��دف تجهيز  و�إج����راء ع��دد م��ن الفحو�ص الخ��ا���ص��ة 

مجموعة �شاملة من البيانات.
�سنوات  ب�شكل دوري على مدار عدة  المتابعة  و�ستجرى 
التقييم،  لم��راك��ز  وزي����ارات  �إلكترونية  ا�ستبيانات  ع�رب 
وذلك بغر�ض دعم �إجراء الدرا�سة ب�شكل طويل المدى 
خلال  م��ن  البحثية،  ال��ك��ف��اءة  درج���ات  �أع��ل��ى  وتحقيق 
الوراثية  العوامل  تلعبه  ال��ذي  للدور  لفهم  الو�صول 
ال�سمنة  ب���أم��را���ض  الت�سبب  وخ��ي��ارات نم��ط الح��ي��اة في 

و�أمرا�ض القلب وال�سكري. 
وفي هذا ال�سياق، قال الدكتور راغب علي، مدير فريق 
ومدير  للإمارات"  �صحي  "م�ستقبل  لدرا�سة  البحث 
�أبوظبي:  نيويورك  جامعة  في  العامة  ال�صحة  �أبحاث 
�أبوظبي" بنقاط  "كليفلاند كلينك  "يتميز م�ست�شفى 
ال�����س��ري��ري��ة، والتي  ق����وة ك���ب�ي�رة في مج����ال لاأب����ح����اث 
تتكامل بدورها مع �إمكانات جامعة نيويورك �أبوظبي 

و�إمكانات �شركائنا لاآخرين في الدرا�سة، ونحن �سعداء 
للغاية للعمل مع هذه الم�ؤ�س�سة الكبيرة لتح�ينس �صحة 

مواطني دولة لاإمارات من خلال هذه الدرا�سة".
"م�ستقبل �صحي للإمارات" انطلقت  درا�سة  �أن  يُذكر 
ولاأطباء  العلماء  من  مجموعة  لم�ساعدة   2014 عام 
لعدد  الم�سببة  الرئي�سية  ال��ع��وام��ل  فهم  في  المخت�صين 
من �أهم الم�شاكل التي تواجه ال�صحة العامة في الدولة 
اليوم، وت�سعى الدرا�سة للتعرف على لاأ�سباب التي �أدت 
�إلى ت�سجيل دولة لاإمارات �أحد �أعلى المعدلات العالمية 
كال�سمنة  الحياة،  بنمط  المتعلقة  بالأمرا�ض  للإ�صابة 

وال�سكري و�أمرا�ض القلب.
ر�أ�س  ع��ل��ى  ل�ل��إم���ارات  �صحي  م�ستقبل  درا����س���ة  ت�ضع 
م�ستقبل  لبناء  الج��ه��ود  ت�ضافر  و�أول��وي��ات��ه��ا  �أه��داف��ه��ا 
وهو  الم��ت��ح��دة،  العربية  لاإم�����ارات  ل��دول��ة  �أك�ث�ر �صحة 
ولاأطباء  العلماء  توحيد جهود  الذي نجح في  الهدف 

والباحثين من مختلف �أرجاء الدولة.

ت�ستهدف 500 مواطن في مقار �سكنهم
العيادة المتنقلة تزور المجال�س في 
�أبوظبي لإجراء فحو�صات وقاية

 
•• �أبوظبي - الفجر

ال�صحية  للخدمات  �أب��وظ��ب��ي  ل�شركة  المتنقلة  ال��ع��ي��ادات  ط��واق��م  ي��ق��وم 
"وقاية"  فحو�صات  لإج��راء  المعتمدة  لاأحياء  مجال�س  بزيارة  "�صحة" 
يقارب  ما  فح�ص  بهدف  �أغ�سط�س  ابتداءً من هذا لاأ�سبوع ولغاية 31 
�سكان مدينة �أبوظبي، وذلك �سعياً لت�سهيل و�صولهم  مواطن من   500
ومجهزة  مريحة  بيئة  وفي  �سكنهم  �أماكن  من  بالقرب  الفحو�صات  �إلى 

لهم.
و�سيتم �إجراء فحو�صات "وقاية" بالإ�ضافة �إلى فح�ص لاأ�سنان في �أولى 
محطاتها في مجل�س الم�شرف ابتداءً من اليوم وحتى نهاية لاأ�سبوع، حيث 
العيادة  �ستنتقل  ثم  للن�ساء ومن  ولاأربعاء  الاثنين  يومي  تم تخ�صي�ص 

�إلى مجل�س البطين ومن ثم مجل�س الزعاب لمدة �أ�سبوع في كل مجل�س.
لل��شؤون  التنفيذي  المدير  الدرمكي،  حمد  مبارك  الدكتور  قال  وتعليقاً 
"�صحة"  �شركة  "تقوم   : الخارجية  العلاجية  بالخدمات  لاإكلينيكية 
ب�شكل  للم�ستفيدين  ال�صحية  الخ��دم��ات  و�صول  في  مبادراتها  بتطبيق 
لاأولية  ال�صحية  الرعاية  تقديم  تعزيز  �إلى  بالإ�ضافة  و�سهل،  مي�سر 
والخدمات الوقائية، التي ت�ساعدهم على التعرف على حالتهم ال�صحية 
وتجنب  �صحتهم  على  للمحافظة  حياتهم  نمط  تح�ينس  من  وتمكنهم 
لاأمرا�ض." و�أ�ضاف الدكتور مبارك "د�شنت �شركة �صحة مبادرة زيارات 
المجتمع  مع  الفعالة  التوا�صل  قنوات  ك�أحد   2016 �إبريل  في  المجال�س 
بهدف الارتقاء بم�ستوى الوعي المجتمعي بالخدمات التي تقدمها �شركة 
�صحة، وتم زيارة 11 مجل�س من المجال�س المعتمدة في 2016، وفي عام 
المرة  وهي  المجال�س،  �إلى  المتنقلة  العيادة  زي��ارات  ب�إ�ضافة  قمنا   2017
لاأولى التي تزور العيادة المتنقلة فيها مجال�س لاأحياء المعتمدة لإجراء 
فحو�صات وقاية وهي تجربة نتطلع �إلى تكرارها في المجال�س لاأخرى." 
لاأ�سنان  الربيعي، مديرة خدمات  �سمية خليفة  الدكتورة  قالت  وتعليقاً 
للمجال�س  المتنقلة  العيادة  �ستقدمها  التي  للخدمات  "تعزيزاً  بالإنابة، 
قمنا ب�إ�ضافة الك�شف على �صحة الفم ولاأ�سنان وذلك  لت�سليط ال�ضوء 
المبا�شر  بت�أثيرها  والتوعية  ولاأ�سنان  الفم  بنظافة  العناية  �أهمية  على 
على �صحتهم العامة، فعلى �سبيل المثال الم�صابين بالأمرا�ض المزمنة، مثل 
ولذا  ولاأ�سنان،  الفم  بم�شاكل  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  ال�سكري،  مر�ضى 
ين�صح ب�إجراء فح�ص الفم ولاأ�سنان على لاأقل مرتين �سنوياً. و�سيقوم 
لاأطباء في العيادة المتنقلة بالك�شف عليهم وتحويل الحالات التي تحتاج 
لاأ�سنان  عيادات  �أو  التخ�ص�صية  لاأ�سنان  مراكز  من  �أي  �إلى  ع�الج  �إلى 

المتواجدة في المراكز ال�صحية التابعة ل�شركة �صحة."
وتجهيز  الترخي�ص  ب���إج��راءات  الخارجية  العلاجية  الخ��دم��ات  وقامت 
الم��ا���ض��ي، وجهزت  ال��ع��ام  في  وق��اي��ة  لإج����راء فحو�صات  المتنقلة  ال��ع��ي��ادات 
كان  وقاية  فحو�صات  لإج��راء  الحكومية  الجهات  لزيارة  متكاملة  خطة 
من �ضمنها لاأمانة العامة للمجل�س التنفيذي، �شركة دولفين للطاقة، 
التنمية لاأ�سرية، وهيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة ،الار�شيف الوطني، 
معهد �أبوظبي للتعليم والتدريب المهني، جهاز �أبوظبي للرقابة الغذائية، 

�إدارة مدر�سة حمدان بن زايد، مركز تعليم الكبار، دائرة النقل.
تعبئة  �أبوظبي،  ال�صحة  هيئة  برامج  �أحد  وهو  وقاية،  ت�شمل فحو�صات 
الا�ستبيان و�إجراء الفح�ص ال�سريري بالإ�ضافة �إلى الفحو�صات الطبية 
ولاأوعية  القلب  �أم��را���ض  �إلى  ت���ؤدي  قد  التي  العوامل  عن  تك�شف  التي 
الدموية ومن تلك الفحو�صات قيا�س م�ستوى �ضغط الدم وم�ؤ�شر كتلة 
ومعدل  ال��دم  في  الكولي�سترول  ومعدل  ال��دم  في  ال�سكر  ومعدل  الج�سم 
ال��ت��دخ�ني وال��ت��ع��رف ع��ل��ى م�ستوى  ال��ك��ل��ى وح��ال��ة  فيتامين د ووظ��ائ��ف 

الن�شاط البدني.
ب�شرح  المتنقلة  العيادة  في  المخت�ص  الطبيب  يقوم  النتائج  ظهور  وعند 
خطة  وو�ضع  ال�صحية  حالته  تح�ينس  �سبل  ومناق�شة  للمراجع  النتائج 
متكاملة لذلك قد ت�شمل تحويله �إلى تخ�ص�صات طبية �أخرى في المراكز 

�أو الم�ست�شفيات التابعة ل�شركة �صحة.



خطوات لا�ستجماع الذات
الن�صائح  ال�سلبية: على عك�س  • فكّر بالجوانب 
�إيجابي،  ال�شائعة حول �ضرورة التم�سك بتفكير 
ال�شوائب  على  وركّ���ز  الم���ر�آة  في  نف�سك  �إلى  انظر 
لمعالجتها.  ب��شأنها ثم تحرّك  وعّرب عن غ�ضبك 
ت�شجعك هذه المقاربة على تجاوز الم�صاعب �أكثر 

من التفكير بالطموحات لاإيجابية.
• حدّد �أهدافاً ب�سيطة: �إذا �أردت �أن تقوم بتغيير 
جذري، ق�سّمه �إلى �أجزاء �صغيرة يمكن التحكم 
�سّن  ُحت ك��ي  التطبيق  �سهلة  �أه���داف���اً  ح���دّد  ب��ه��ا. 
و���ض��ع��ك وتح���رز ال��ت��ق��دم الم��ن�����ش��ود. �ستلاحظ في 

�أحد لاأيام �أنك قطعت �شوطاً كبيراً.
�أن  يجب  بها:  والتزم  وا�ضحة  ميزانية  �ضع   •
ت��رت��ك��ز الم��ي��زان��ي��ة ع��ل��ى وق��ت��ك وط��اق��ت��ك وقيمة 
�أن تحقق  �أم����وال����ك وط��ري��ق��ة ���ص��رف��ه��ا. ح����اول 
ال��ه��دف ال��ذي تعتبره على ر�أ����س �أول��وي��ات��ك كي 

ت�ستعيد الهدوء وال�سعادة.

خطوات لزيادة جر�أتك
خجولًا  ك��ن��ت  �إذا  ���ص��غ�رية:  ب��خ��ط��وات  اب����د�أ   •
مع  التوا�صل  في  �صعوبة  تج��د  ربم��ا  بطبيعتك، 
ت��ب��ذل جهوداً  �أن  ح���اول  ل��ذا  ت��ع��رف��ه.  �شخ�ص لا 
ت��دري��ج��ي��ة واب����د�أ ب��ال��ت��ط��وع في ن�����ش��اط��ات خيرية 

ب�سيطة مثلًا.
لحدث  ت�ستعدّ  حين  التخيّل:  تقنية  • ا�ستعمل 
التي  ال�سيناريوهات  �أ���س��و�أ  تخيّل  و�صعب،  مهمّ 
ت�ستطيع  �أن�����ك  ���س��ت��درك  ت��واج��ه��ه��ا.  �أن  يم��ك��ن 
معالجة �أي م�شكلة طارئة حين ت�ستبق الحوادث 

في عقلك.
من  ت��ت��ع��لّ��م  �أن  ي��ج��ب  ال��ف�����ش��ل:  م��ن  • ا���س��ت��ف��د 
�أخذ  م��ن  خ��وف��ك  يختفي  ك��ي  الفا�شلة  تج��ارب��ك 
الم��ج��ازف��ات. ���س��رع��ان م��ا ت��زي��د ق��وت��ك ويتلا�شى 

الانزعاج الذي كنت ت�شعر به في البداية.

للتكلم �أمام الغرباء

تركّز  �أن  ب���دل  �أولًا:  الج��م��ه��ور  ع��ل��ى  ركّ����ز   •
وتتعرق،  ت��ت��وت��ر  لا  ك��ي  فعله  ت�ستطيع  م��ا  ع��ل��ى 
ي�صبح  ك��ي  �سماعه  الجمهور  يريد  عما  ت�ساءل 
خطابك قيّماً في نظره. بهذه الطريقة، �ستخفّ 

ال�ضغوط التي ت�شعر بها.
هاتفك  ا���س��ت��ع��م��ل  م���ك���ثّ���ف:  ب����إي���ق���اع  ت������درّب   •
لت�سجيل كلامك ثم ا�سمعه �أو �شاهده كي تحكم 
اللاحقة،  المرحلة  في  بمو�ضوعية.  �أدائ���ك  على 
ه�شة  تعتبرها  التي  الج��وان��ب  تُ��ع��دّل  �أن  يمكنك 

في خطابك.
تعتذر  لا  �سبب:  لأي  تتوتر  لا   •
�أثناء  ت��ل��ع��ث��م��ت  �أو  �أخ����ط�����أت  �إذا 
بل  ع��ام��ة  منا�سبة  �أي  في  ال��ك�الم 
توقف وخذ ر�شفة ماء وا�ستجمع 

نف�سك.
لاأوراق  ت���ت�������ص���ف���ح  لا   •

ب����ا�����س����ت����م����رار: الح����رك����ة 
ب�إلهاء  ك��ف��ي��ل��ة  الم���ف���رط���ة 

الجمهور. �إذا كنت ترتجف 
تحمل  لا  ال���ت���وت���ر،  ب�����س��ب��ب 

ا�ستعمل  ورق�����ة.  �أو  ق��ل��م  �أي 
ال�شا�شة  ع����ل����ى  ال���������ش����رائ����ح 
عن  الجمهور  �أنظار  لتحويل 
دقيقة  �أول  �ستكون  ت��وت��رك. 
لاأ�صعب عليك لكن �سرعان 
ت�����س�رتخ��ي ح�ي�ن يتحكم  م���ا 

دماغك بالو�ضع.

خ������ط������وات لإط����ل���اق 
م�شروعك

لاأ�������س������ات������ذة  ج�������د   •
عن  اب��ح��ث  المنا�سبين: 
متخ�ص�صين  �أ�شخا�ص 

في المجال الذي اخترته 
م�ساعدتهم  واط����ل����ب 

المعارف  ه��ذه  ل��ك  تفتح  �أن  يمكن  ون�صائحهم. 
�آفاقاً مهنية جديدة.

يمكنك  لا  �سهلًا:  الم�شروع  يكون  �أن  تتوقع  • لا 
وجه  �أكمل  على  الجديد  للم�شروع  ت�ستعدّ  �أن 

غ�ري م�ألوفة  �أم�����وراً  ت��واج��ه  �أن  ت��وقّ��ع  ل���ذا 
وا�ستعدّ لبذل جهود �شاقة.

في  ت����ت���ردد  لا  ع��ل�اق����ات����ك:  ط��������وّر   •
ال���ت���وا����ص���ل م����ع ع���ام���ل�ي�ن �آخ�����ري�����ن في 

التعاون  من  مانع  لا  نف�سه.  المجال 

ك��ل طرف  ي�ستقلّ  �أن  قبل  متعددة  �أط���راف  ب�ني 
ويجد طريقه.

التنويع:  م����ن  تَ�����خَ�����فْ  لا   •
نطاق  ت��و���سّ��ع  �أن  يم��ك��ن��ك 
تنويع  ع��ب��ر  ع���م���ل���ك 
ب�شرط  الم���ن���ت���ج���ات 
التوقيت  تختار  �أن 
لاتخاذ  ال�����ص��ح��ي��ح 

هذه الخطوة.

خطوات لل�شراء بلا ذنب
ملاب�س  عن  ابحث  كلا�سيكية:  قطعاً  اختر   •
حياتك.  م��راح��ل  مختلف  في  ارت���د�اؤه���ا  يمكنك 
ق���د ت��دف��ع �أح���ي���ان���اً ث��م��ن��اً ب��اه��ظ��اً م��ق��اب��ل قطعة 

معينة لكن يمكنك ا�ستعمالها طوال �سنوات.
�إلى  م��ي��ل��ك  ب��ح�����س��ب  الم��ن��ت��ج  ك��ل��ف��ة  ��ب  • اح��ت�����سِ
ا���س��ت��ع��م��ال��ه: اق�����س��م ث��م��ن الم��ن��ت��ج ع��ل��ى عدد 
لاأف�ضل  من  له.  ا�ستعمالاتك 
منتجاً  ت�����ش�رتي  �أن  دوم������اً 
يومياً  ت�����س��ت��ع��م��ل��ه  ب��اه��ظ��اً 
منتجاً  ت�����ش�رتي  �أن  ب���دل 
ت�ستعمله  ولا  كلفة  �أق���ل 

�إلا في منا�سبات نادرة.
منتج  �أي  ت�����ش�رِت  لا   •
به:  مقتنعاً  تكن  لم  �إذا 
تفكر  �أن  لاأف�����ض��ل  م��ن 
�إلى  ح����اج����ت����ك  بم�������دى 
ذلك المنتج وتعود لاحقاً 
تتخذ  �أن  ب���دل  ل�����ش��رائ��ه 
وت�شعر  ���س��ري��ع��اً  ق�������راراً 

بالندم لاحقاً.
م���و����س���م  في  ت�������������س������وّق   •
التنزيلات: ابحث عن �أف�ضل 
خم�سة  وح�������دّد  ال���ع���رو����ض 
وتركيبات  ا����س���ت���ع���م���الات 
التي  للملاب�س  محتملة 
ت�شتِر  لا  ل��ك��ن  ت��خ��ت��اره��ا، 
�أن��ه قليل  لم��ج��رّد  �أي منتج 

الكلفة.

لأخذ مجازفات مهنية
غير  م������ب������ادرات  خ�����ذ   •
ت���ت���ردد في  م������أل�����وف�����ة: لا 

ت��و���س��ي��ع م��ع��ارف��ك وق���ب���ول ال���ع���رو����ض ح��ت��ى لو 
�أنك  �ستلاحظ  لاأولى.  للوهلة  لك غريبة  بدت 

�ستح�صل على فر�ص لم تكن تتوقعها.
مطّلعاً  تكن  لم  لو  حتى  بالبراعة:  تظاهر   •
ع��ل��ى مج����ال م��ع�ني، لا ت��رف�����ض ال��ع��ر���ض ف����وراً 
م��ع��ارف��ك وتحت�سب فر�ص  ت��و���سّ��ع  �أن  ح���اول  ب��ل 

نجاحك.
مجالهم:  في  لاأ���ش��خ��ا���ص  �أف�����ض��ل  م��ن  تعلّم   •
�أهم  �إلى  تتعرف  ع�الق��ات��ك،  �شبكة  ت��و���سّ��ع  ح�ني 
درو�س  ا�ستخلا�ص  وتتمكن حينها من  الخ�اربء 
ت�سعى  الذي  التقدم  ب�إحراز  وت�سمح لك  تفيدك 

�إليه.
في  المناف�سة  مظاهر  ت�شتدّ  بقيمك:  تم�سّك   •
المناف�ينس  نج��اح  لك  ب��دا  مهما  المعا�صر.  العالم 
نف�سك  على  ركّ��ز  بل  بالإحباط  ت�شعر  لا  كبيراً، 
واب���ذل ق�صارى جهدك كي  فيه  ت�ربع  م��ا  وعلى 
تتطور. �أخيراً، لا ت�شعر بالغيرة من زملائك في 
المجال الذي تعمل فيه بل اعتبرهم م�صدر �إلهام 

لك وحاول �أن تقتدي بهم.

لإدارة الو�ضع المالي
المالية  لاأزم�����ة  رغ���م  لاأ���س��ه��م:  في  ا���س��ت��ث��م��ر   •
لاأخ�رية، يبقى هذا الا�ستثمار رهاناً جيداً على 
فردية،  �أ���س��ه��م  ���ش��راء  �أردت  �إذا  ال��ط��وي��ل.  الم���دى 
�أن  قبل  ال��ع��ر���ض  تفا�صيل  ق���راءة  على  اح��ر���ص 

تطرح ال�شركة �سنداتها للعلن.
بم�شروع  تلتزم  �أن  �إياك  �صعبة:  �أ�سئلة  • اطرح 
مالي،  بم�ست�شار  ت�ستعين  ك��ن��ت  �إذا  تفهمه.  لا 
ب�������أدق  ال����و�����ض����ع  ل�����ك  ي�������ش���رح  �أن  اط����ل����ب م���ن���ه 
التفا�صيل. اطرح لاأ�سئلة عن الر�سوم المرتبطة 

بالا�ستثمار المحتمل.
�إنتاجية  �أن  الدرا�سات  �أثبتت  ا�ستراحة:  خذ   •
لاأ�شخا�ص الذين ي�أخذون ا�ستراحة من العمل 
�أع���ل���ى م���ن الم���وظ���ف�ي�ن ال���ذي���ن ي��ع��م��ل��ون ب�شكل 

متوا�صل.

هذا  عن  لاأجوبة  بع�ض  الاجتماع  علماء  يقدّم  ال�سعادة؟  ن�شتري  كيف 
ال��سؤال.

�إن �شيئاً في العالم  Antigone، يقول �شخ�ص بنبرة كئيبة  في كتاب 
لي�س محبِطاً بقدر المال! لكن ربما لم يكن ذلك ال�شخ�ص يجيد ا�ستعمال 
�أمواله النقدية! ت�شير البحوث �إلى �أن المال قادر على �شراء ال�سعادة �إذا 

برعنا في �إنفاقه.
ا�ستناداً �إلى تجربة �شائعة، يبدو �أن �إنفاق المال على التجارب بدل ال�سلع 
بطبيعة  يفكروا  �أن  لاأ�شخا�ص  بع�ض  م��ن  طُ��لِ��ب  ح�ني  �سعادتنا.  يزيد 
لاأفراد  �أن  لوحظ  م�شترياتهم، 
تجاربهم  و�صفوا  ال��ذي��ن 
)رح��ل�ات ���س��ف��ر �أو 

الذين تحدثوا  �أولئك  �سعادة من  �أك�رث  كانوا  مثلًا(  حفلات مو�سيقية 
عن �شراء ال�سلع المادية.

�سعادتهم  م�ستوى  ا�سترجاع  �إلى  النا�س  نزعة  �أن  النف�س  علماء  يظن 
لاأ�صلي بعد خو�ض تغيير معيّن تت�سارع عند القيام بم�شتريات مادية 
طاولة  على  نعتاد  �أن  ي�سهل  ال��ت��ج��ارب:  خو�ض  بعد  يح�صل  مم��ا  �أك�رث 
جديدة �أكثر من رحلة �إلى ت�شيلي! يعتبر العلماء �أي�ضاً �أننا نجيد تقبّل 

التجارب ال�سيئة �أكثر من ال�سلع التي نندم على �شرائها.
نّفت  ال��درا���س��ات، �صُ �إح��دى  لكن ثمة تج��ارب غير مثيرة للاهتمام. في 
بطبيعتها  اجتماعية  �أو  فردية  ك�سلوكيات  التجارب  على  لاإنفاق  نزعة 
�أن  ت��ب�ّن يّ  �إ���ض��اف��ي��ة.  ���س��ع��ادة  ت�ضمن  الاجتماعية  النفقات  �أن  ول��وح��ظ 
مثلما  يقيّمونها  ف��ردي��ة  تج��ارب  على  الم��ال  ينفقون  ال��ذي��ن  لاأ�شخا�ص 

يقيّمون �أملاكهم.

تقا�سم التجارب
�أكثر  معينة  بن�شاطات  نقوم  حين  �سعداء  ن�صبح  لا 
مما نُ�سَرّ بامتلاك المقتنيات، بل �إننا نحب تقا�سم 
الفكرة  ه��ذه  تنطبق  النا�س.  مع  التجارب 
تحديداً:  المنفتحين  لاأ���ش��خ��ا���ص  على 
في �إحدى الدرا�سات، زادت �سعادة هذه 
ال��ف��ئ��ة م��ن ال��ن��ا���س ب��ع��د ال��ت�����س��وّق مع 
عن  النظر  بغ�ض  �آخ��ري��ن  �أ���ش��خ��ا���ص 

ال�سلع التي ا�شتروها.
ح�����لّ�����ل ب�����اح�����ث�����ون م������ن ج���ام���ع���ة 
كامبريدج العلاقة القائمة بين 
ع��ادات لاإن��ف��اق ل��دى العملاء 
وم�ستوى  �شخ�صياتهم  وبين 
���س��ع��ادت��ه��م، ف��اك��ت�����ش��ف��وا �أن 
ال�شخ�صية  خ�����ص��ائ�����ص 
)الخ����م���������س ال����ك��ب�رى( 
الاجتماعية،  )النزعة 

والان��ف��ت��اح ع��ل��ى ال��ت��ج��ارب، والاج��ت��ه��اد، وال��ل��ط��ف، والم��ي��ول الع�صبية( 
المطاعم  على  الم��ال  المنفتحون  لاأ�شخا�ص  لاإنفاق.ينفق  م�ستوى  تح��دّد 
الذين  الم��ج��ت��ه��دون  لاأ���ش��خ��ا���ص  يم��ي��ل  بينما  الترفيهية  وال��ن�����ش��اط��ات 
يجيدون التحكم بنف�سهم �إلى �إنفاق المال على الر�شاقة والت�أمين. لوحظ 
�أي�ضاً �أن لاأفراد الذين ينفقون المال بما يتما�شى مع �شخ�صيتهم يكونون 
في  ميولهم.  يتعار�ض مع  الم��ال بما  ي�صرفون  الذين  �أولئك  �أ�سعد من 

�أ�شخا�ص منفتحون ومنغلقون ق�سائم �شرائية  �إحدى الحالات، تلقى 
المنفتحين  لاأ�شخا�ص  �سعادة  زادت  مكتبة.  �أو  مطعم  في  لا�ستعمالها 

الم���ال في م��ط��ع��م، بينما ارت��ف��ع��ت �سعادة  �إن��ف��اق  �أُج��ب��روا ع��ل��ى  ح�ني 
المنغلقين على نف�سهم حين �أنفقوا المال في المكتبة.

تحذير مهم
لكن قبل �أن تبد�أ ب�إنفاق �أموالك ع�شوائياً، �إليك تحذيراً مهماً: 

يرتبط حجم لاأموال النقدية الموجودة في الح�ساب الم�صرفي 
من  �أك�ث�ر  الح��ي��اة  على  الر�ضا  بم�ستوى 

الديون.  �أو  الا�ستثمارات  �أو  الم��دخ��ول 
بخيلًا:  ت�����ص��ب��ح  �أن  ذل����ك  ي��ع��ن��ي  لا 
لاأ�شخا�ص  بع�ض  م��ن  طُ��لِ��ب  ح�ني 
�أن ي�شتروا هدايا لطفل مري�ض في 

الم�ست�شفى �أو لنف�سهم، 
جلبوا  ال���ذي���ن  لاأف������راد  �أن  ل��وح��ظ 
�شعروا  الم���ري�������ض  ل��ل��ط��ف��ل  ه����دي����ة 
لاأحا�سي�س  م���ن  �أع���ل���ى  بم�����س��ت��وى 

بلد  نف�سه في  لاأثر  �سُجّل  لاإيجابية. 
غ��ن��ي )ك��ن��دا( وفي ب��ل��د ف��ق�ري )جنوب 

�إفريقيا(. 
كذلك، يعطي �إنفاق المال على لاأ�صدقاء 

و�أفراد العائلة دفعة �إيجابية مماثلة: لا 
عجب في ذل��ك لأن ه��ذه الخ��ط��وة تقرّبنا 

من ه�ؤلاء لاأ�شخا�ص!

مـــنـــوعـــات
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 �إليك �أف�ضل الخطوات التي ت�سمح لك بمعالجة الخلافات في العمل، وتح�سين و�ضعك 
المادي، وتجاوز الم�شاكل اليومية ال�شائعة.

المال قادر على �شراء ال�سعادة �إذا برعنا في �إنفاقه

ركّز على نف�سك وابذل ق�صارى جهدك 
كي تتطور وتنجح في حياتك العملية
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العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2391  تنفيذ عمالي 
 الى المنفذ �ضده/1- ا�س ام في للخدمات الكهروميكانكية - �ش ذ م م   
م��اه��ت��و   قد  �شنكار  التنفيذ/  ان طالب  الاق��ام��ة بم��ا  مجهول مح��ل 
المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام 
المنفذ به وقدره )9135( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
فان  وعليه  المحكمة.  لخزينة  ر�سوم  دره��م   877 مبلغ  الى  بالا�ضافة 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/1772   تنفيذ تجاري  
م   م  ذ  �ش   - الغذائية  للمواد  انترنا�شيونال  بال  �شركة  �ضدهما/1-  المنفذ  الى 
2-كابيتال للتجارة الم��واد الغذائية - �ش ذ م م  مجهولي محل الاقامة بما ان 
طالب التنفيذ/ �شركة �سيام التجارية - �ش ذ م م - ويمثلها / ا�سحاق كاتوربورات 
ويمثله : ابراهيم مو�سى علي مراد البلو�شي - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1371065.04( درهم الى 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب 
يوما من   15 خ�الل  المذكور  بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  التنفيذية بحقك في حالة 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/1461   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضدهما/1- ام �أ بي للتجارة - �ش ذ م م  2- مارى ت�شو توري�س �سوردان 
م  مجهول محل  م  ذ  �ش   - للتجارة  بي  �أ  ام  لمديونية  ب�صفتها كفيل �ضامن   -
محمد   : ويمثله  الا�سلامي  ابوظبي  التنفيذ/م�صرف  طالب  ان  بما  الاقامة 
اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ال�سويدي   �سلطان  عي�سى 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )540438.45( درهم بالت�ضامن والتكافل 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
يوما من   15 خ�الل  المذكور  بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  التنفيذية بحقك في حالة 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/1910   تنفيذ تجاري  
محل  مجهول  بابو   بينو�شيلىمار�سيلين  باب�سون  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
 : ويمثله  الا�سلامي  ال�شارقة  التنفيذ/م�صرف  طالب  ان  بما  الاقامة 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية  خلفان غانم �سعيد خلفان الكعبي - قد 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )118595.34( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/1457   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضدهما/1- نورجهان زكريا محمد زكريا - ب�صفتها كفيلة و�ضامنة 
اند  كرينز  اي�ستيرن   -2 ح  م  �ش  كومبونينت�س  ان��د  كرينز  اي�ستيرن  لمديونية 
كومبونينت�س �ش م ح  مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ بنك الم�شرق 
- �ش م ع ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )242861.32( 
درهم  بالت�ضامن والتكافل الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/1437   تنفيذ تجاري  
ل�شكري عيد محمد  مجهول  ���ض��ده/1- جا�سم محمد  المنفذ  الى 
 محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/البنك التجاري الدولي - �ش م ع  
بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليك  قد 
او  التنفيذ  به وق��دره )869168.71( دره��م الى طالب  المنفذ  المبلغ 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  بحقك في حالة عدم 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/1458   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ ���ض��ده/1-  اف�ينش ناهد  مجهول محل الاقامة بما ان 
طالب التنفيذ/البنك التجاري الدولي - �ش م ع ويمثله : محمد 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق����ام  ق��د  ال�����س��وي��دي   �سلطان  عي�سى 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )904617.31( 
المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/1463   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- عثمان محمد �شريف ح�سن المرزوقي  مجهول محل 
 : ويمثله  الا�سلامي  ابوظبي  التنفيذ/م�صرف  طالب  ان  بما  الاقامة 
التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ال�سويدي   �سلطان  عي�سى  محمد 
 )2153111.78( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة 
ف���ان المحكمة  الم��ح��ك��م��ة.  وع��ل��ي��ه  او خ��زي��ن��ة  التنفيذ  دره���م الى ط��ال��ب 
بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2007   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- �سعد �سعيد �سعيد الوقدان  مجهول محل الاقامة 
عبدالرحمن   : ويمثله  الغني  ابراهيم  التنفيذ/محمد  طالب  ان  بم��ا 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  ن�صيب   ب��ن  عبدالرحمن  ن�صيب 
درهم  وق��دره )103983(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2213   تنفيذ تجاري  
�أوتو بارت�س تريدينغ - ذ م م   الى المنفذ �ضدهما/1- �شركة تاير هاو�س 
طالب  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  �شانكاران   فيجايان  بوناتيل   -2
التنفيذ/م�صرف ال�شارقة الا�سلامي ويمثله : خلفان غانم �سعيد خلفان 
الكعبي  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )2152020( درهم بالت�ضامن الى طالب التنفيذ 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/1053   تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1- يا�سر علي عبدال�سلام  مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/براما كي�ساري ويمثله : عبدالرحمن ن�صيب 
عبدالرحمن بن ن�صيب  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
اع�اله وال��زام��ك بدفع المبلغ المنفذ به وق��دره )30620( دره��م الى 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/909   تنفيذ مدني  
م�ؤ�س�سة   - العامة  للتجارة  اي�ست  ميدل  �سيفلي  راي��د  �ضده/1-  المنفذ  الى 
فردية ومالكها/ بخيت غريب �سعيد حميد الب�سطي  مجهول محل الاقامة 
عبدالرحمن   : ويمثله  العثمان  الله  �سعد  التنفيذ/جهاد  ط��ال��ب  ان  بم��ا 
محمد عبدالرحمن ال�شرهان النعيمي  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )34877.99( درهم الى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/1123   تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1- ايدن روز�س ل�صناعة العطور  مجهول محل الاقامة 
ح�ينس   / ويمثلها  م  م  ذ  ���ش   - للعقارات  التنفيذ/الافق  طالب  ان  بم��ا 
نا�صر احمد لوتاه ويمثله : را�شد �سيف �سعيد �سيف الزبادي - قد �أقام 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
او خزينة المحكمة.  وعليه  التنفيذ  وق��دره )826450( دره��م الى طالب 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/919   تنفيذ مدني  
ف��ر  مج��ه��ول محل  ا�سيابي  �آف���ر  �إب��راه��ي��م  �سعيد  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
 : ويمثله  ن�سب  طاهري  �أ�صغر  التنفيذ/�أحمد  طالب  ان  بما  الاق��ام��ة 
عليك  �أق��ام  قد  النعيمي   ال�شرهان  عبدالرحمن  محمد  عبدالرحمن 
به  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى 
وعليه  المحكمة.   او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )86761( 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/1033   تنفيذ مدني  
الدين  مجهول محل  المنفذ �ضده/1- عمر حبيب فخر  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/محمد �شكرجي  قد �أقام عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )2924923( وق���دره  ب��ه 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه 
المذكور خلال 15 يوما  بالقرار  بحقك في حالة عدم الالتزام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/444  تنفيذ عقاري   
عبدالرحيم  احمد  لمالكها/   - العطار  عبدالرحيم  احمد  ���ض��ده/1-ع��ق��ارات  المنفذ  الى 
العطار 2-عقارات احمد عبدالرحيم العطار - �ش ذ م م - �سابقا  والم�سماة �سيلفر �سكاي 
التنفيذ/�سوبها�ش دامودير  للعقارات - �ش ذ م م  مجهولي محل الاقامة بما ان طالب 
بتاريخ   الاح��د   يوم  الدعوى رقم 2016/42 عقاري كلي  ال�صادر في  نعلنكم بالحكم  ا�سار 
2016/5/15 والمعدل بالا�ستئناف رقم 2016/318 ا�ستئناف عقاري باعتباره �سندا تنفيذيا 
بواقع %9  القانونية  والفائدة  دره��م  وق��دره )594264(  ب�سداد مبلغ  بالزامكم   -1 وذل��ك 
حتى تمام ال�سداد  وت�سليمه الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/2076  تجاري جزئي              
الى المدعي عليه / 1- مطعم ووكى �ش ذ م م  2- �سلمان علي بيج - ب�شخ�صه وب�صفته 
وم��دي��ر مطعم ووك���ى - ���ش ذ م م  مج��ه��ولي مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/ �شركة 
�إبراهيم مو�سى علي  محمد الهاملي لتجارة المواد الغذائية ماف�س - ذ م م ويمثله : 
المدعي عليهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  البلو�شي -  قد  مراد 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   66.484.86( وق��دره  مت�ضامنين بمبلغ 
والفائدة  12% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم 
ف�أنت  لذا   Ch1.C.13 بالقاعة  8.30 �ص  ال�ساعة    2017/8/23 الموافق   الاربعاء  
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2227  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- ح�سام فاروق ح�ينس الابياري  مجهول محل الاقامة بما 
المحرزي  علي  �سيف  �شيخه محمد   : ع ويمثله  م  �ش   - التمويل  دار  المدعي/  ان 
-  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
من   %12 وال��ف��ائ��دة   المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   34955.96(
تاريخ 2014/1/30 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2017/9/14  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1780  تجاري جزئي              

ان  ايليوتيريو  مجهول محل الاق��ام��ة بما  المدعي عليه / 1-رودي��ل�ني الاب��ي  الى 
المدعي/ اميلي جويلوت اريندون ويمثله : حمده ح�ينس احمد جا�سم مكي قد �أقام 
 61.240( وق��دره  عليها بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك 
ت��اري��خ المطالبة  الم��ح��ام��اة وال��ف��ائ��دة 9% م��ن  دره���م( وال��ر���س��وم والم�صاريف وات��ع��اب 
الق�ضائية وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2017/8/16  
ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لاأقل )علما بان الدعوى قد جددت من ال�شطب(. 
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1444  تجاري كلي               

علي  2-�سيد  م  م  ذ   - العطلات  بيوت  لت�أجير  ا�ستاي  بيتر  1-�شركة   / عليه  المدعي  الى 
عبا�س ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته �شريك في �شركة بيتر ا�ستاي لت�أجير بيوت العطلات 
- ذ م م  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ محمد منير الا�سلام محمد ن�صير علي  
ويمثله : را�شد �سيف �سعيد �سيف الزبادي -  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها   الزام 
للمدعي عليه  بيع ح�صنة  تاريخ  واب��راء ذمته من  المدعي  ا�ستقالة  بقبول  المدعي عليهم 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهم  المدعي  وال���زام   2017/4/9 تاريخ  في  الثالث 
المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2017/8/21  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
Ch2.E.21 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/6444  عمالي جزئي             

م   مجهول  م  ذ  ���ش   - الفنية  ل�الع��م��ال  الم��دع��ي عليه / 1- خ��ال��د م��دني  الى 
-  قد  اب��راه��ي��م عبدالحميد  ال�سيد  الم��دع��ي / مح��م��د  ان  الاق��ام��ة بم��ا  مح��ل 
وقدرها  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال���دع���وى  ع��ل��ي��ك  �أق����ام 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره����م(   2500( بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره����م(   59233(
الاحد  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   )MB174147421AE(ال�شكوى ورق��م 
الموافق 2017/8/27  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.A.5  لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

مذكرة اعادة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2017/71  ا�ستئناف تظلم تجاري   

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- جابر محمود علي محمد ابو القا�سم بني تميم  
الوطني - �شركة  الم�ست�أنف /بنك الاتح��اد  ان  مجهول محل الاقامة بما 
م�ساهمة عامة ويمثله : احمد عي�سى محمد عي�سى  قد ا�ست�أنف  القرار/ 
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم   2014/38 تظلم تجاري بتاريخ 2017/3/28    
وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء  الموافق  2017/8/23 ال�ساعة 17.30 م�ساءا 
بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2017/110  ا�ستئناف مدني    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1-�شيبو �سيفانكوتى �سيفانكوتي مجهول محل الاقامة 
ابنه  الم�ست�أنف /عمار كردي عن نف�سه وب�صفته الولي الطبيعي على  ان  بما 
القا�صر / مخل�ص عمار الكردي ويمثله : م�سلم حامد م�سلم بخيت المحرمي 
- قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم : 2016/389 مدني بتاريخ 
2017/1/17 وحددت لها جل�سه يوم الاحد  الموافق 2017/9/17  ال�ساعة 10.00 
�صباحا  بالقاعة رقم ch2.D.17 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/452  تنفيذ عقاري   
محل  مجهول  فولوفيكوفا  اينا   -2 فولوفيكوف  �ضدهما/1-اليك�ساندير  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�شركة داماك للتطوير - ذ م م ويمثله : عبدالرحمن 
عمر عبدالله مخير   نعلنكم بالحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/132 عقاري كلي 
يوم الاثنين بتاريخ  2016/11/14 والمعدل بالا�ستئناف رقم 669+2016/687 ا�ستئناف 
عقاري باعتباره �سندا تنفيذيا وذلك :  1- بالزامكم ب�سداد مبلغ وقدره )818073.94( 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% حتى تمام ال�سداد وت�سليمه الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2687  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ ���ض��ده/1- ت��ي في �سي لخ��دم��ات �صف ال�����س��ي��ارات   مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ ارنيل جويلالا�س دياروبا   قد 
المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام 
المنفذ به وقدره )3250( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
فان  وعليه  المحكمة.  لخزينة  ر�سوم  دره��م   583 مبلغ  الى  بالا�ضافة 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2743  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- الابراج الما�سية للاعمال الكهروميكانيكية والتك�سية 
كانجا�ساباي  التنفيذ/  ط��ال��ب  ان  الاق��ام��ة بم��ا  م مج��ه��ول مح��ل  م  ذ   -
بالاني�سامي   قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )16159( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة. بالا�ضافة الى مبلغ 1316 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2460   تنفيذ عمالي 
م    م  ذ  ���ش   - الاب��ن��ي��ة  اوجيبيني لح��را���س��ة  ه��ارت��ل��ي  ���ض��ده/1-  المنفذ   الى 
ام���ورودي���ون وقيران  التنفيذ/  ان ط��ال��ب  الاق��ام��ة بم��ا  مج��ه��ول مح��ل 
والزامك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  ايموفيا   قد 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )17284( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة. بالا�ضافة الى مبلغ 1395 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2712  تنفيذ عمالي 
 الى المنفذ �ضده/1- مركز نور البادية لخدمات ال�صحة المنزلية - �ش ذ م م   
فيتيربو  ج��ر  ويلفردو  التنفيذ/  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهول 
ديلو�س ريو�س   قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )13909( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة. بالا�ضافة الى مبلغ 1175 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2750  تنفيذ عمالي 
���ش ذ م م   مجهول محل  الملكية �سبا -  ال���وردة  المنفذ ���ض��ده/1-  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ روميله قارة   قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )6700( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. بالا�ضافة الى مبلغ 740 
درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
�إن وول��ف �ستديو  ، منطقة حرة )�ش ذ م م( )رخ�صة رقم : 92968( ، والكائن  �شركة فلاي 
بــ.............. �ص ب 345858 ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة،  والمرخ�صة لدى �سلطة 
والذى  للكافة  ق��راره��ا  اع�الن  الم��ذك��ورة في  ال�شركة   ه��ذه  ترغب  الابداعية  للمجمعات  دب��ى 
ب��شأن اغلاق  بتاريخ 2017/8/1   الذى عقد  اتخاذه بوا�سطة مجل�س الادارة في اجتماعه  تم 
وحل ال�شركة.  وفقا لذلك تهيب ال�شركة ب�أى  طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى 
مواجهتها عليه تقديم ه��ذه المطالبات خ�الل  45 يوما من تاريخ ه��ذا الاع�الن عن طريق 

البريد الم�سجل او الات�صال ب : 
ال�سيد: ماجومد بير�سانوف 

ا�سم ال�شركة : فلاي �إن وولف �ستديو  منطقة حرة - �ش ذ م م 
�ص ب : 345858  

دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 0527795334  

info@flyinwolvesstudio.com : البريد الالكتروني 
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما

ا�شعار ت�صفية
محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   

انذار عدلي بالن�شر
الانذارالعدلي رقم 2017/5380

المنذر / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع - بوكالة المحامية / موزه الخظر 
المنذر اليه : غوري �سوريندر �سينغ - هندي الجن�سية 

بوكالتنا عن المنذر / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش م ع ننذركم ب�ضرورة �سدادكم قيمة مبلغ وقدره / 
2.092.676.97/ )مليونان واثنان وت�سعين الف و�ست  مائة و�ستة و�سبعين درهم و�سبعة وت�سعين فل�س( 
)مو�ضوع قيمة المديونية المتر�صدة في ذمة ال�شركة لاآ�سيوية لمواد البناء ذ م م " و " ا�سياتك ل�صناعة 
 ، بالن�شر  اع�الن ه��ذا الان��ذار  تاريخ  اي��ام من  ذ م م"( وذل��ك في غ�ضون �سبعة  المعدنية �ش  لاإن�شاءات 
والا �سن�ضطر ا�سفين الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية اتجاهكم ، ومطالبتكم ق�ضائيا بالت�ضامن 
، مع الزامكما اي�ضا بتعوي�ض البنك المنذر عن كافة  المبلغ  والتكافل مع المدين ب�سدادكما قيمة هذا 
الا�ضرار التي تكبدها جراء تعنتكم وامتناعكم عن �سدادكم لقيمة هذا المبلغ ، مع الزامكم بالفائدة 
القانونية لهذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاقه وحتى تمام �سداده بالا�ضافة الى تحميلكم كافة 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة المترتبة عن ذلك. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   

انذار عدلي بالن�شر
الانذارالعدلي رقم 2017/5383

المنذر / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع - بوكالة المحامية / موزه الخظر 
المنذر اليه : هارميت �سينغ جوري - هندي الجن�سية 

بوكالتنا عن المنذر / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش م ع ننذركم ب�ضرورة �سدادكم قيمة مبلغ وقدره / 
2.092.676.97/ )مليونان واثنان وت�سعين الف و�ست  مائة و�ستة و�سبعين درهم و�سبعة وت�سعين فل�س( 
)مو�ضوع قيمة المديونية المتر�صدة في ذمة ال�شركة لاآ�سيوية لمواد البناء ذ م م" و "ا�سياتك ل�صناعة 
لاإن�شاءات المعدنية �ش ذ م م"( وذلك في غ�ضون �سبعة ايام من تاريخ اعلان هذا الانذار بالن�شر، والا 
بالت�ضامن  ق�ضائيا  ومطالبتكم   ، اتجاهكم  القانونية  الاج���راءات  كافة  اتخاذ  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 
المنذر عن كافة  ، مع الزامكما اي�ضا بتعوي�ض البنك  المبلغ  والتكافل مع المدين ب�سدادكما قيمة هذا 
الا�ضرار التي تكبدها جراء تعنتكم وامتناعكم عن �سدادكم لقيمة هذا المبلغ ، مع الزامكم بالفائدة 
القانونية لهذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاقه وحتى تمام �سداده بالا�ضافة الى تحميلكم كافة 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة المترتبة عن ذلك. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/5353 

المنذر : مجمع دبي ال�صناعي -�ش ذ م م -حاليا  -  مدينة دبي ال�صناعية - �ش ذ م م - �سابقا 
المنذر اليها : م�صنع �سي لاند للحديد - �ش ذ م م 

وعدم   2006/11/14 الم����ؤرخ  العقد  ببنود  باخلالكم  ال��ع��دلي   الان���ذار  ه��ذا  بموجب  نخطركم 
الايجارية  القيمة  ب�سداد  القيام  ال�سرعة  وج��ه  وعلى  عليكم  ويتوجب   ، بالقانون  التزامكم 
الف  وثلاثون  وت�سعمائة  ملايين  )ثلاثة  درهم   3.930.976.01 والبالغة  بذمتكم  المتر�صدة 
وت�سعمائة و�ستة و�سبعون درهم وواحد فل�س( في مدة اق�صاها ثلاثون )30( يوما من تاريخ 
هذا لاإع�الن ، و�ستتحملون كافة الا�ضرار التي قد تلحق بالمنذرة نتيجة لعدم �سداد الاجرة 
عنها بدون وجه حق ،   مع حفظ كافة حقوق المنذرة في الرجوع عليكم واتخاذ كافة الاجراءات 

القانونية اللازمة في مواجهتكم.  
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   

انذار عدلي بالن�شر
الانذارالعدلي رقم 2017/5381

المنذر / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع - بوكالة المحامية / موزه الخظر 
المنذر اليها : ال�شركة لاآ�سيوية لمواد البناء - ذ م م  

�سدادكم قيمة مبلغ  ع  ننذركم ب�ضرورة  م  الوطني  �ش  ر�أ���س الخيمة  المنذر  بنك  بوكالتنا عن 
وقدره / 2.092.676.97/ )مليونان واثنان وت�سعين الف و�ست  مائة و�ستة و�سبعين درهم و�سبعة 
وت�سعين فل�س(  وذلك في غ�ضون �سبعة ايام من تاريخ �إعلان هذا الانذار بالن�شر ، والا �سن�ضطر 
ا�سفين اتخاذ كافة الاجراءات القانونية اتجاهكم ، ومطالبتكم ق�ضائيا ب�سداد  قيمة هذا المبلغ ، 
مع الزامكم  اي�ضا بتعوي�ض البنك المنذر عن كافة الا�ضرار التي تكبدها جراء تعنتكم وامتناعكم 
عن �سدادكم لقيمة هذا المبلغ ، مع الزامكم بالفائدة القانونية لهذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ 
المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  تحميلكم  مع  �سداده  تم��ام  وحتى  ا�ستحقاقه 

المترتبة عن ذلك. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   

انذار عدلي بالن�شر
الانذارالعدلي رقم 2017/5379

المنذر / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع - بوكالة المحامية / موزه الخظر 
المنذر اليه : ميتبو�س للنقل العام - �ش ذ م م 

بوكالتنا عن المنذر / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش م ع ننذركم ب�ضرورة �سدادكم قيمة مبلغ وقدره / 
2.092.676.97/ )مليونان واثنان وت�سعين الف و�ست  مائة و�ستة و�سبعين درهم و�سبعة وت�سعين فل�س( 
)مو�ضوع قيمة المديونية المتر�صدة في ذمة ال�شركة لاآ�سيوية لمواد البناء ذ م م " و " ا�سياتك ل�صناعة 
لاإن�شاءات المعدنية �ش ذ م م"( وذلك في غ�ضون �سبعة ايام من اليوم التالي لتاريخ  ن�شر  هذا الانذار ، 
والا �سن�ضطر ا�سفين الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية اتجاهكم ، ومطالبتكم ق�ضائيا بالت�ضامن 
، مع الزامكما اي�ضا بتعوي�ض البنك المنذر عن كافة  المبلغ  والتكافل مع المدين ب�سدادكما قيمة هذا 
الا�ضرار التي تكبدها جراء تعنتكم وامتناعكم عن �سدادكم لقيمة هذا المبلغ ، مع الزامكم بالفائدة 
القانونية لهذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاقه وحتى تمام �سداده بالا�ضافة الى تحميلكم كافة 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة المترتبة عن ذلك. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12096 بتاريخ 2017/8/14   

انذار عدلي بالن�شر
الانذارالعدلي رقم 2017/5382

المنذر / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع - بوكالة المحامية / موزه الخظر 
المنذر اليها : ا�سياتك ل�صناعة لاإن�شاءات المعدنية - ذ م م 

 / وق���دره  ���س��دادك��م قيمة مبلغ  ب�����ض��رورة  ننذركم  الم��ن��ذر  وب��ن��اء على طلب  البنك  ع��ن   بوكالتنا 
2.092.676.97/ )مليونان واثنان وت�سعين الف و�ست  مائة و�ستة و�سبعين درهم و�سبعة وت�سعين 
فل�س(  وذلك في غ�ضون �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا الان��ذار بالن�شر ، والا �سن�ضطر ا�سفين 
، مع  المبلغ  ، ومطالبتكم ق�ضائيا ب�سداد  قيمة هذا  القانونية اتجاهكم  اتخاذ كافة الاج��راءات 
الزامكم  اي�ضا بتعوي�ض البنك المنذر عن كافة الا�ضرار التي تكبدها جراء تعنتكم وامتناعكم 
عن �سدادكم لقيمة هذا المبلغ ، مع الزامكم بالفائدة القانونية لهذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ 
المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  تحميلكم  مع   �سداده  تمام  وحتى  ا�ستحقاقه 

المترتبة عن ذلك. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/5352 

المنذر : مجمع دبي ال�صناعي -�ش ذ م م -حاليا  -  مدينة دبي ال�صناعية - �ش ذ م م - �سابقا 
المنذر اليها : �شركة جوبيتير لل�صناعات - �ش ذ م م

نخطركم بموجب هذا الانذار العدلي وعطفا على )اتفاقية تطوير م�شروع( والمحررة مع جي ام �سي للمقاولات بتاريخ 
محل  بديل  كطرف  )حللتم  بموجبه  وال��ذي   2008/11/6 بتاريخ  معكم  والمحرر  التجديد(  )اتفاقية  و   2007/1/30
الطرف المتقاعد بموجب الاتفاقية الرئي�سية كما لو انكم الطرف الا�صلي في الاتفاقية الرئي�سية( ا�ست�أجرتم قطعة 
الار�ض رقم 30014 بمنطقة م�شروع مدينة دبي ال�صناعية ب�إمارة دبي بم�ساحة قدرها )245.526( قدم مربع لمدة )35( 
�سنة تنتهي في تاريخ 2042/1/29 م بقيمة ايجارية �سنوية قدرها )616.315.00( درهم فان المنذرة تنذركم بموجب هذا 
الانذار لت�سديد القيمة الايجارية الم�ستحقة عليكم وقدرها )4.885.773.34( درهم ، اربع ملايين وثمان مئة وخم�سة 
وثمانون الف و�سبعة مئة وثلاث و�سبعون درهما واربع وثلاثين فل�سا عبارة عن القيمة الايجارية الم�ستحقة عليكم حتى 
تاريخ 2017/1/1 م وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ اعلانكم بهذا الانذار وفي حال انتهاء هذه المهلة دون �سداد المبلغ 
الم�شار اليه تعتبر هذه الاتفاقية منتهية وفقا لن�ص المادة )16-1-ب( من الاتفاقية ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة في 

الرجوع عليكم واتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة في مواجهتكم.  

  الكاتب العدل

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/392  مدني كلي               
الى المدعي عليه / 1-ورلد وايد اكويبمنت �سولو�شن - �ش ذ م م   مجهول محل الاقامة 
 بما ان المدعي/ مجمع دبي ال�صناعي - �ش ذ م م - حاليا - مدينة دبي ال�صناعية - �ش ذ م م  - 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  ال���زرع���وني   ع��ب��دالله  محمد  ا�سماعيل  علي   : ويمثله  �سابقا  
ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية ايجار طويل المدة المعنونة بـــ )اتفاقية تطوير م�شروع( 
الم�ؤرخة في 2007/3/25  لعدم �سداد بدل الايجار والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق  2017/8/15  ال�ساعة 9.30 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  Ch2.E.21 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  �ص بالقاعة 
�أي��ام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  بتقديم ما لديك من مذكرات 

لاأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/383  مدني كلي               

م -  مجهول محل  م  ذ  - �ش  لل�صناعات  �إ���س انترنا�شيونال  بي  المدعي عليه / 1-�إي��ه  الى 
الاقامة بما ان المدعي/ مجمع دبي ال�صناعي - �ش ذ م م - حاليا - و�سابقا -  مدينة دبي 
ال�صناعية - �ش ذ م م  - ويمثله : علي ا�سماعيل محمد عبدالله الزرعوني   قد �أقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية ت�أجير قطعة لاأر�ض رقم 53061 والم�ؤرخة 7 
يناير 2007 )الايجارة طويلة لاأمد( لاخلال المدعي عليها بالتزاماتها التعاقدية بعدم �سداد 
الاجرة والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق  2017/8/15 
ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.21 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

لاأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/424   مدني كلي                 

ذ م م   مجهول محل الاقامة  الى المدعي عليه / 1-لاج��وم��ار للرخام والجرانيت - �ش 
بما ان المدعي/ مجمع دبي ال�صناعي - �ش ذ م م - حاليا - مدينة دبي ال�صناعية - �ش 
�أق���ام عليك  ق��د    - ال��زرع��وني  ع��ب��دالله  ا�سماعيل محمد  : علي  �سابقا( ويمثله    - م  م  ذ 
)اتفاقية  بـــ  المعنونة  الم��دة  طويل  الايجار  اتفاقية  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
تطوير م�شروع( المبرمة بين الطرفين والم�ؤرخة في 2005/12/31 م وذلك ب�سبب اخلال 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  وال��زام   ، العقد  ب�شروط  عليها  المدعي 
المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2017/8/16  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
Ch1.C.15 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6841  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-نجمة المدينة للاعمال الفنية  �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  ابو الها�شم  قد  بما ان المدعي /حبيب الرحمن 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )23957 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB173466573AE  وحددت لها 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2017/8/24 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4460  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-رويال تيك للتجارة الاقم�شة  �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  بما ان المدعي /محمد منير محمد �صديق  قد 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )17318 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
ال�شكوى:MB173809146AE  وحددت  رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم( 
لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2017/8/16 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/2596  عمالي  جزئي 

الى المحكوم عليه/1- �صالون زين العمر لل�سيدات مجهول محل الاقامة نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/5/24 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ماريلين �ستا انا �سانتينو بالزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي 
مبلغ )14158.03 درهم( وتذكرة العودة الى موطنها او قيمتها نقدا ما لم تكن 
من  بالمنا�سب  والزمتها  اخ��ر  عمل  �صاحب  بخدمة  التحقت  قد  التنفيذ  وق��ت 
يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   . الم�صروفات 
ال�شيخ  ال�سمو  اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب  اعتبارا من 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/1693  مدني جزئي

ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  بود�سيدليك  1-كارولينا   / عليه  المدعي  الى 
قد  الكثيري  ب��در  مح�سن  ويمثله:�شوق  جارزنيكا  دوروت���ا  المدعي/كراجنيا 
وقدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام 
وادبية  ا�ضرار مادية  بها من  لما لحق  التعوي�ض  �سبيل  درهم على   )21.000(
والزام بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم  الاربعاء 
ف�أنت  ل��ذا   Ch 1.B.10 بالقاعة  ���ص   8.30 ال�ساعة   2017/8/23 الم��واف��ق 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2017/1688  تجاري جزئي

المازمي مجهول محل الاقامة بما  الى المدعي عليه / 1-  يو�سف خمي�س عبدالله علي 
الحمادي  علي  �سلطان  عبدالله  ويمثله:�سالم  حمود   بن  �سالم  بن  محمد  الم��دع��ي/  ان 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أداء مبلغ )350.000( 
المدعي  ال��زام  مع  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  دره��م 
عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 
�أو  Ch 1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  2017/8/21 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة 
او م�ستندات للمحكمة قبل  من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/1092 تنفيذ مدني  
المنفذ �ضده/1-  جافير فرنانديز ب�ستيرو  مجهول محل الاقامة  الى 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  ن�����ش���أت   عثمان  التنفيذ/�سهى  ط��ال��ب  ان  بم��ا 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )28495( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  2- ت�سليم ال�سيارات مو�ضوع 
الدعوى للمدعي تقابلا وبالغاء الحجز التحفظي رقم:42/2015 مدني 
المحاماة.وعليه  اتعاب  مقابل   1000 ومبلغ  بالم�صروفات  رافعها  و�ألزمت 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/2706  عمالي جزئي 
الى المدعي عليه/1- معهد اي كيو التعليمي مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/عبدالمحيط 
المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم  اع�ل�اه وعليه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  اق���ام  ق��د  ع��ب��دال  ك��ريم محمد 
الف�صل  وقبل  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  التالي:حكمت  التمهيدي  الحكم  بتاريخ:2017/8/9 
العمل  م��ن  ف�صلته  عليها  الم��دع��ي  ان  الم��دع��ي  ليثبت  للتحقيق  ال��دع��وى  ب��اح��ال��ة  الم��و���ض��وع  في 
للتحقيق  وح��ددت  الطرق  وب��ذات  ذل��ك  نفي  للمدعي  و�صرحت  ب��ت��اري��خ:2016/7/31  تع�سفيا 
خلال  ينتهي  ان  على  القا�ضي  بمكتب  �صباحا  والن�صف  التا�سعة  ال�ساعة  جل�سة:2017/8/22 
وابقت  المحدده  للجل�سه  �شهودهم  واح�ضار  واع�الن  وعلى الخ�صوم  بدئه  تاريخ  ا�سبوعين من 
 , بالن�شر  الف�صل في الم�صروفات و�صرحت للمدعي باعلان المدعي عليها بمنطوق هذا الحكم 

وحددت لها المحكمة جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2017/8/22 ال�ساعةالتا�سعة والن�صف. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان حكم تمهيدي بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/2258  عمالي جزئي 

ان  ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما  للمقاولات  �شركة اميرت�س كود  المدعي عليه/1-  الى 
المحكمة حكمت  بان  نعلنكم  وعليه  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد  �شاهد مياه  المدعي/خالق 
بتاريخ:2017/8/7 الحكم التمهيدي التالي:حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري وقبل الف�صل في 
المو�ضوع باحالتها للتحقيق ليثبت المدعي بكافة طرق الاثبات ان المدعي عليها ف�صلته تع�سفيا 
بتاريخ:2015/10/15 و�سبب الف�صل و�صرحت للمدعي عليها بنفي ذلك وبذات الطرق وحددت 
للتحقيق جل�سة:2017/8/15 ال�ساعة العا�شرة والن�صف �صباحا بمكتب القا�ضي على  ان ينتهي 
خلال ا�سبوعين من بدئه وعلى الخ�صوم اح�ضار �شهودهم للجل�سة المحدده وابقت الف�صل في 
الم�صروفات �صرحت باعلان المدعي عليها بمنطوق الحكم على عنوانها , وحددت لها المحكمة 

جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2017/8/15 ال�ساعة العا�شرة �صباحا 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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الخ�ضراء والتقنيات  الحلول  لمزودي  فريدة  من�صة  2017" يوفر  "ويتيك�س  

مزارع �أبوظبي تتفوق خليجيا في تطبيق ممار�سات “جلوبال جاب” العالمية

2017 العام  من  الأول  الن�صف  % خلال   33 بزيادة  �أرباحها  القاب�ضة" تعزز  للملاحة  "الخليج 

�شركة  مع  تفاهم  اتفاقية  "م�صدر" توقع 
لاا�ستدامة م�شاريع  تنفيذ  في  التعاون  الأعمال" لتعزيز  �إدارة  "خدمات 

•• دبي-وام:

�أكدت هيئة كهرباء ومياه دبي الجهة المنظمة لمعر�ض 
“ويتيك�س”  وال��ب��ي��ئ��ة  وال��ط��اق��ة  الم��ي��اه  تكنولوجيا 
2017 �أن المعر�ض ي�شهد �إقبالا كبيرا من الهيئات 
مجال  في  العاملة  الخا�صة  والم�ؤ�س�سات  الحكومية 
في  للم�شاركة  الخ�ضراء  والتقنيات  والحلول  البيئة 

الدورة التا�سعة ع�شرة .
ويتزامن المعر�ض الذي تقام فعالياته في الفترة ما 
�أكتوبر المقبل في مركز دبي الدولي   25 23 و  بين 
للم�ؤتمرات والمعار�ض مع الدورة الثانية من معر�ض 
الدورة  مظلة  تح��ت  وذل��ك  ال�شم�سية  للطاقة  دب��ي 

الرابعة من لاأ�سبوع لاأخ�ضر.

وي��وف��ر الم��ع��ر���ض من�صة ف��ري��دة ل��لأع��م��ال لم���زودي 
الدوائر  م��ن  ال��ق��رار  و�صناع  والم�ستثمرين  الح��ل��ول 
المهتمين  لاأع��م��ال  و�شركاء  والم�ستهلكين  الحكومية 
م����ن ال���ق���ط���اع ال����ع����ام والخ����ا�����ص ح���ي���ث ي���رك���ز على 
المتعلقة  النوعية  الا�ستثمارية  الفر�ص  ا�ستعرا�ض 
بقطاعات المياه والطاقة والبيئة �إلى جانب الترويج 
مجالات  في  المبتكرة  الخ�ضراء  والتقنيات  للحلول 
والنفط  والبيئة  والمتجددة  النظيفة  والطاقة  المياه 

والغاز والا�ستدامة البيئية.
المنتدب  الع�ضو  الطاير  محمد  �سعيد  �سعادة  وق��ال 
الرئي�س التنفيذي لهيئة كهرباء ومياه دبي م�ؤ�س�س 
المعر�ض  : ين�سجم تنظيم  ورئي�س معر�ض ويتيك�س 
الى  ونهدف من خلاله  الر�شيدة  قيادتنا  ر�ؤي��ة  مع 

ال��دول��ة في مج��ال الح��ف��اظ على  ا�ستعرا�ض ج��ه��ود 
لبحث  القطاع الخا�ص  ال�شراكة مع  وتعزيز  البيئة 
�أ�شكالها..  ب��ك��اف��ة  الخ�������ض���راء  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ن��ق��ل 
م�شيرا �إلى �أن المعر�ض ي�ضم مجموعة متنوعة من 
لاأن�شطة المتعلقة بتر�شيد ا�ستهلاك الطاقة والمياه 
الخ�ضراء  ولاأبنية  النفايات  و�إدارة  البيئة  وحماية 
�إ���ض��اف��ة �إلى �آخ���ر الح��ل��ول الم��ت��ط��ورة ال��ت��ي ت�سهم في 
خف�ض انبعاثات غاز ثاني �أك�سيد الكربون كما يوفر 
المعر�ض فر�صة فريدة للم�ستثمرين لبناء العلاقات 
التجارية وتعزيز فر�ص لاأعمال والاجتماع مع �أبرز 
العالم  بلدان  مختلف  من  القرار  و�صناع  ال�شركات 

�ضمن من�صة واحدة.
الخبراء  لأف�ضل  ملتقى  المعر�ض  ي�شكل  و�أ���ض��اف: 

والمتخ�ص�صين ومزودي الحلول والم�ستثمرين و�صناع 
ال���ق���رار الح��ك��وم��ي�ني و���ش��رك��اء لاأع���م���ال المحتملين 
حيث  والخ��ا���ص  ال��ع��ام  القطاعين  م��ن  والم�ستهلكين 
ي�ساهم اجتماع هذا العدد الكبير من �صناع القرار 
والم�ستثمرين على مدار ثلاثة �أيام في تعزيز فر�ص 

الا�ستثمار في التقنيات الخ�ضراء.
وقال �سعادته : ت�شهد دولة لاإمارات العربية المتحدة 
الخ�ضراء  التكنولوجيا  حلول  على  متزايدا  طلبا 
ال��ق��وان�ني وط���رح معايير  �سيما في ظ��ل تح��دي��ث  لا 
وما  الدولة  قبل  من  الكهربائية  للأجهزة  جديدة 
ت���وف���ره ه���ذه ال��ت��ق��ن��ي��ات م���ن م���زاي���ا ع���دة ت��ت��م��ث��ل في 
ثاني  انبعاثات  وتقليل  الت�شغيلية  الكلفة  خف�ض 

�أك�سيد الكربون.

•• �أبوظبي-وام:

تطبيق  �صعيد  على  خليجيا  �أبوظبي  م���زارع  تفوقت 
موا�صفة الممار�سات الزراعية الجيدة العالمية “جلوبال 
الم��زارع الحا�صلة على �شهادة  حيث ارتفع عدد  جاب” 
مقارنة  بالإمارة  مزرعة   270 �إلى  جاب”  “جلوبال 
و2014   2013 عامي  خ�الل  م��زرع��ة   110 بنحو 

.% وبن�سبة نمو بلغت حوالي 145 
تعداد  �أبوظبي يعد  المزارعين في  ووفقا لمركز خدمات 
المزارع الحا�صلة على ال�شهادة في �إمارة �أبوظبي مرتفع 
�إلى حد كبير مقارنة ب�أعداد المزارع المعتمدة �ضمن دول 
يوجد  الم��ث��ال  �سبيل  فعلي  الخليجي  التعاون  مجل�س 
المملكة  في  م����زارع  و7  ع��م��ان  �سلطنة  في  م��زرع��ة   22
العربية ال�سعودية ومزرعة واحدة في مملكة البحرين 
لاأمر الذي يبرز حجم لاإنج��از في مجال الا�ستدامة 

الزراعية والبيئية بالدولة.

خلال  من  “وام”  لاإم���ارات  �أن��ب��اء  وكالة  وت�ستعر�ض 
لتطبيق  المزارعين  التقرير جهود مركز خدمات  هذا 
“جلوبال  العالمية  الجيدة  الزراعية  الممار�سات  �شهادة 
“ في م����زارع لاإم�����ارة ودوره�����ا في دع���م م�ساعي  ج���اب 

الدولة لتحقيق الا�ستدامة في قطاع الزراعة.
 Good« الج����ي����دة  ال����زراع����ي����ة  الم���م���ار����س���ات  وت���ع���د 
بمثابة   »Agricultural Practices
م��ع��اي�ري ل��لإن��ت��اج ال���زراع���ي ت�����ض��م��ن ���س�الم��ة و�أم����ان 
م�ستدامة  �أ�س�س  وف��ق  �إنتاجه  على  والعاملين  الغذاء 

للممار�سات الزراعية.
و”جلوبال جاب” عبارة عن �شهادة معتمدة عالميا تمنح 
وال�سليمة  المعايير الحديثة  التي تطبق هذه  للمزارع 
فتطبيق الممار�سات الزراعية الجيدة ي�ؤدي �إلى تطوير 
لجودة  معتمدة  معايير  وتطبيق  الزراعية  الممار�سات 
ال��غ��ذاء ورفاهية  ال��زراع��ي بما يحقق �سلامة  لاإن��ت��اج 

العمال ولاإدارة البيئية الم�ستدامة.

ويحر�ص مركز خدمات المزارعين ب�شكل م�ستمر على 
�أنماط  على مختلف  الم��زارع  وعمال  المزارعين  تدريب 
الممار�سات الزراعية الجيدة التي ت�ؤهل للح�صول على 
�شهادة “جلوبال جاب” حيث تم تدريب 1080 من 
الم��زارع على معايير ال�صحة وال�سلامة و107  عمال 
م��ن م����دراء الم�����زارع ع��ل��ى ح��ف��ظ ال�����س��ج�الت الخا�صة 
ار����ش���اد زراعي  ال�����ش��ه��ادة و13 م��ه��ن��د���س  بم��وا���ص��ف��ات 
الزراعية  بالممار�سات  �إدارة الجودة الخا�ص  على نظام 

الجيدة.
الجيدة  الزراعية  الممار�سات  �إط��ار  في  المركز  درب  كما 
المتكاملة  الادارة  ع��ل��ى  زراع����ي  ار����ش���اد  م��ه��ن��د���س   25
للآفات و92 مهند�س ار�شاد زراعي على �أ�س�س تطبيق 
الممار�سات الزراعية الجيدة والتفتي�ش الداخلي و50 
المخاطر  ن��ظ��ام تحليل  ع��ل��ى  �إر����ش���اد زراع����ي  م��ه��ن��د���س 
مدراء  و9  الم��زرع��ة  ونظافة  الحرجة  التحكم  ونقاط 
الممار�سات  موا�صفات  تطبيق  على  المزارعين  علاقات 

الزراعية الجيدة والتفتي�ش الداخلي.
وتكفل �شهادة “جلوبال جاب” عددا من المزايا للمزارع 
تح�صل  حيث  الدخل  تح�ينس  ومنها  عليها  الحا�صلة 
�أ�سعار المنتجات التي توردها �إلى  الم��زارع على زيادة في 
المركز بن�سبة 10 % كما يتم �إعلام ال�شركاء والعملاء 

ب�أ�سماء المزارعين الحا�صلين على الجلوبال جاب.
وي��دع��م �أي�����ض��ا الم��رك��ز الم�����زارع الح��ا���ص��ل��ة ع��ل��ى �شهادة 
الم��م��ار���س��ات ال��زراع��ي��ة الج��ي��دة “ ج��ل��وب��ال جاب” من 
للمرافق  وتح�سينية  توجيهية  خطط  و���ض��ع  خ�الل 
والبنى التحتية لها حيث تم العمل على ت�أهيل و�صيانة 
 270 �إجمالي  45 مزرعة من  لعدد  التحتية  البنية 
المجال  للعمال في  دوري���ة  ب��رام��ج  �إلى  �إ���ض��اف��ة  م��زرع��ة 
ا�ستخدام  ط��رق  ع��ن  ف�ضلا  لاآف���ات  ومكافحة  الفني 
معدات وقاية النبات و�إدارة النفايات الزراعية وحفظ 
ال�شخ�صية  والنظافة  ال��زراع��ي��ة  وال�سجلات  الملفات 

والح�صاد و�سلامة الغذاء.

•• دبي -الفجر: 

�أعلنت مجموعة “الخليج للملاحة القاب�ضة �ش.م.ع”، 
التداول  رم���ز  تح��ت  المالي”  دب���ي  “�سوق  في  الم���درج���ة 
لها،  والتي تتخذ من دبي مقراً   )GULFNAV(
عن ت�سجيل نمو في �صافي لاأرباح بمعدل %33 بحلول 
نهاية الن�صف الاول من العام 2017 مقارنة بالفترة 
المالية  النتائج  �إع�الن  وي�أتي   .2016 العام  من  ذاتها 
ال�شركة مرحلة جديدة  ب��د�أت فيه  خلال الوقت الذي 
ي�سهم  ما  عالمياً  تناف�سيتها  وتزيد  مكاناتها  من  تعزز 
والتطور  النمو  �أفق جديدة من  �إلى  المجموعة  نقل  في 
ابتكاراً  البحرية  الم�ؤ�س�سات  مقدمة  في  لت�صبح  الم�ستمر 

في قطاع الملاحة والنقل البحري المتخ�ص�ص.  
ت�شير  التي  المالية  تقاريرها  �أح��دث  ال�شركة  و�أ���ص��درت 
�إلى ا�ستمرار التح�سن المطرد في �أدائها المالي؛ حيث بلغت 
لاأرباح ال�صافية 19 مليون درهم �إماراتي 5.2 مليون 
دولار �أمريكي في الن�صف لاأول من العام 2017 مقارنة 
بـ 14 مليون درهم �إماراتي 3.9 مليون دولار �أمريكي 

 2016 ال��ع��ام  م��ن  الاول  الن�صف  خ�الل  تحقيقها  تم 
بزيادة قدرها %33. هذا وقد حققت لاأ�صول المتداولة 
لل�شركة في 30 يونيو 2017 ارتفاعاً عن الالتزامات 
 115.44 ب��ق��ي��م��ة  ال���ق���رو����ض،  ب��ا���س��ت��ث��ن��اء  الم���ت���داول���ة، 
�أمريكي،  دولار  مليون   31.54 �إماراتي  درهم  مليون 
مقارنة بالفترة المنتهية بتاريخ 31 دي�سمبر من العام 
2016؛ حيث كانت لاأ�صول المتداولة لل�شركة �أقل من 
�إماراتي  درهم  مليون   90 بقيمة  المتداولة  الالتزامات 
)24.59 مليون دولار امريكي(، وهو ما يمثل تح�سنا 
م��ل��ح��وظ��اً ي��ع��زز الم��رك��ز الم���الي ل��ل�����ش��رك��ة.وت��ع��ق��ي��ب��اً على 
�صرح   ،2017 العام  من  لاأول  الن�صف  نتائج  �أهمية 
لاإدارة،  مجل�س  ع�ضو  بوعميم،  جمعة  خمي�س  �سعادة 
الخليج  لمجموعة  التنفيذي  والرئي�س  المنتدب،  الع�ضو 
جديداً  عهداً  بد�أنا  �أن  منذ  قائلًا:  القاب�ضة  للملاحة 
في ال�شركة نحو تطوير لاأداء وتو�سيع نطاق لاأعمال، 
ارتكزت ا�ستراتيجيتنا على ثلاث محاور رئي�سة، هي: 
التو�سع والنمو والا�ستمرار، ما ي�سهم في تحقيق ر�ؤيتنا 
المتمثلة في ر�ؤية وا�سعة نحو �آفاق جديدة . وقد نجحنا 

الواقع  �أر����ض  لاإنج����ازات على  ال��ع��دي��د م��ن  في تحقيق 
والمالية  القانونية  الق�ضايا  ك��اف��ة  معالجة  م��ن  ب���دءاً 
ولاإدارية العالقة و�صولًا �إلى �إطلاق علامتنا التجارية 
الجديدة التي تعك�س ا�ستراتيجيتنا الهادفة الى تعزيز 
بن�سبة  �أرب��اح��ن��ا  م�ضاعفة  وبالتالي  ال�سوقية  مكانتنا 
�أ�سطولنا  وزي��ادة حجم   2021 العام  %300 خلال 
بحلول  المهام  متنوعة  �إ�ضافية  باخرة   20 نحو  لي�ضم 
بوعميم  و�أ���ض��اف   .»2020 العام  من  الثاني  الن�صف 
ونتطلع  �أرب��اح��ن��ا  تنمية  موا�صلة  على  ع��ازم��ون  نحن 
�إلى المزيد من لاإنجازات بال�شكل الذي ي�ضمن تحقيق 
�أكبر قدر من العوائد ل�شركائنا وحملة �أ�سهمنا الذين 
ال�شركة  تجريه  ال��ذي  ال�شامل  وبالتطوير  بنا  يثقون 
ومتكاملة  �شاملة  واح��دة  توقف  لت�شكل محطة  حالياً، 
للخدمات البحرية والملاحية المتخ�ص�صة، مع الالتزام 
العالمية  المعايير  لأعلى  ووفقاً  خدماتنا  بجودة  المطلق 
ي�سهم  م��ا  البيئة؛  على  والمحافظة  وال�سلامة  ل��لأم��ن 
�أعمالها وزيادة  بتنويع  ال�شركة  ر�ؤية  بدوره في تحقيق 

لاأ�صول والقيمة الم�ضافة للم�ساهمين . 

ب�أنها  م�سبقاً  �صرحت  ال�شركة  �أن  ب��ال��ذك��ر  والج��دي��ر 
تعتزم �إ�صدار �صكوكاً وفقاً لل�شريعة لاإ�سلامية بقيمة 
250 مليون دولار تقريبا؛ً من  �إجمالية لا تزيد عن 

�أجل تمويل خططها التو�سعية وزيادة �أرباحها.

•• �أبوظبي-الفجر: 

لطاقة  �أب���وظ���ب���ي  ����ش���رك���ة  وقّ����ع����ت 
اتفاقية  “م�صدر”  الم�����س��ت��ق��ب��ل 
�سي”  دي  “�إم  ���ش��رك��ة  م��ع  ت��ف��اه��م 
لخدمات �إدارة لاأعمال لا�ستك�شاف 
تنفيذ  في  الم�شترك  التعاون  فر�ص 
الا�ستدامة  م�شاريع  من  مجموعة 
ال��ت��ي ت��ع��زز ك��ف��اءة ا���س��ت��خ��دام المياه 
على  والمن��شآت  المباني  في  والطاقة 
العربية  لاإم�����ارات  دول���ة  م�ستوى 

المتحدة.
القدرات  ب�ني  الات��ف��اق��ي��ة  وتج��م��ع 
تمتلكها  التي  الوا�سعة  والخ�اربت 
مج����الات  في  “م�صدر”  ����ش���رك���ة 
الا����س���ت���دام���ة م���ن ج���ه���ة، وخ��ب�ارت 
لاأعمال”  �إدارة  “خدمات  �شركة 
بهدف  الم����راف����ق،  �إدارة  مج����ال  في 
م�����س��اع��دة ال�����ش��رك��ات ع��ل��ى تحقيق 
ا�ستهلاك  في  كفاءة  معدلات  �أعلى 
ومرافقها  م��ن�����ش���آت��ه��ا  في  ال��ط��اق��ة 
كما  ال��ت��ك��ال��ي��ف.  تقليل  وب��ال��ت��الي 
ال�������ش���راك���ة تحقيق  ���س��ت��دع��م ه����ذه 
لاأهداف الرئي�سية لر�ؤية �أبوظبي 
في  بم���ا   ،2030 الا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة 
ذلك خطة �أبوظبي التي تركز على 
�إمدادات  وا�ستدامة  كفاءة  �ضمان 
�إدارة  وتح�����س�ني  وال���ط���اق���ة  الم���ي���اه 

م�ستويات الطلب.
�أهمية  ع��ل��ى  تعليقه  م��ع��ر���ض  وفي 
ق������ال محمد  الات����ف����اق����ي����ة،  ه������ذه 
ج����م����ي����ل ال��������رمح��������ي، ال����رئ����ي���������س 
“م�صدر”:  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
�أ���ص��ب��ح��ت ال��ف��ر���ص��ة م��ت��اح��ة اليوم 
لاإم���ارات  دول���ة  ال�شركات في  �أم���ام 
الت�شغيل ب�شكل  لتخفي�ض تكاليف 
من��شآتها  تجهيز  خ�الل  م��ن  كبير 
لتحقيق  ب��ه��ا  الخ��ا���ص��ة  والم����راف����ق 
ا���س��ت��خ��دام المياة  �أق�����ص��ى ك��ف��اءة في 
من  نجمع  �أن  وي�سرنا  وال��ط��اق��ة. 
خلال هذه ال�شراكة بين الخبرات 
من  ك��ل  بها  تتمتع  ال��ت��ي  الوا�سعة 
“خدمات  و����ش���رك���ة  “م�صدر” 
المتطلبات  لتلبية  لاأعمال”  �إدارة 
هذه  مثل  على  للعملاء  الم��ت��زاي��دة 
الم�ساهمة  ج��ان��ب  �إلى  الخ���دم���ات، 
�أهداف  تحقيق  في  ملمو�سة  ب�شكل 
الا���س��ت��دام��ة ال��ت��ي و���ض��ع��ت��ه��ا دولة 

لاإمارات.
الع�ضو  ال��ن��ب��ه��اني،  ن��ا���ص��ر  وق�����ال 
“�إم  لـ�شركة  العام  والمدير  المنتدب 
دي �سي” لخدمات �إدارة لاأعمال: 
�سي”  دي  “�إم  ���ش��رك��ة  ���س��ت��ت��م��ك��ن 
لخدمات �إدارة لاأعمال من تقديم 
الم���زي���د م���ن الخ����دم����ات والح���ل���ول 
المبتكرة والم�ستدامة لعملائها عبر 

حيث  “م�صدر”،  م���ع  ���ش��راك��ت��ه��ا 
ب�ني خ�اربت��ن��ا في  �سي�ساهم الج��م��ع 
والتخطيط  لاأ���ص��ول  �إدارة  مج��ال 
في  المتخ�ص�صة  “م�صدر”  وخ�ربة 
و�إدارة  الم��ت��ج��ددة  الطاقة  مج��الات 
الم��ي��اه، في  النفايات والح��ف��اظ على 
تمكيننا من تقديم خدمة متميزة 
ك��ب�رية وترفع  وف����ورات  ق��د تحقق 
الت�شغيلية  ال���ك���ف���اءة  م�����س��ت��وي��ات 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ت��ع��زي��ز الاع�ت�ارف 
الدولي وال�سمعة المتميزة وتحقيق 
الاجتماعية  الم�����س���ؤول��ي��ة  �أه������داف 

لعملائنا .
دي  “�إم  ����ش���رك���ة  ت����أ����س�������س���ت  وق�����د 
لاأعمال عام  �إدارة  لخدمات  �سي” 
المتوا�صل  النمو  �إث��ر  على   2014
مبادلة  ح��ق��ق��ت��ه مج��م��وع��ة  ال����ذي 
ال�شركة  وت��ق��دم  ع��الم��ي��ة،  كمنظمة 
حلول خدمات موحدة ومتخ�ص�صة 
عبر قطاعات التكنولوجيا والموارد 
والم�شتريات  وال��ت��م��وي��ل  الب�شرية 
و�إدارة المرافق المتكاملة. وتقدم فرَق 
ال�شركة  في  والمن��شآت  المرافق  �إدارة 
مجموعة �شاملة من الخدمات بما 
لاأ�سا�سية  المرافق  ذلك خدمات  في 
وخدمات  لاإ���ض��اف��ي��ة  والخ���دم���ات 
والمن��شآت  المكاتب  وت�صميم  لاأم��ن 

و�إدارتها.

التابع  الا���س��ت��دام��ة  ف��ري��ق  وي��ق��دم 
خ����دم����ات  “م�صدر”  ل�������ش���رك���ة 
ا�ست�شارية في مجموعة متنوعة من 
عمل  خطط  ت�شمل  التي  المجالات 
ا�ستراتيجية الا�ستدامة والتحليل 
الت�شغيلي للطاقة والمياه والتدقيق 
�أن  الم��ب��اني وال��ت��ي يمكن  في ك��ف��اءة 
ت�سهم في تحقيق تخفي�ضات كبيرة 
والنفقات  ال��ط��اق��ة  ا���س��ت��ه�الك  في 

الت�شغيلية. 
و�أعلنت م�صدر م�ؤخراً عن �شراكة 

للأبنية  لاإم���������ارات  مج��ل�����س  م���ع 
الخ�ضراء والمجل�س لاأعلى للطاقة 
ب��رن��ام��ج تدريبي  ل��ت��ق��ديم  دب���ي  في 
م��ت��خ�����ص�����ص ب��ت��ح��دي��ث لاأب���ن���ي���ة. 
ويوفر البرنامج �سل�سلة من ور�ش 
المعرفية  ال���ف���ج���وة  ل�����ردم  ال��ع��م��ل 
المتعلقة ب�أف�ضل ممار�سات تحديث 
البناء،  ق���ط���اع  وك����ف����اءة  لاأب���ن���ي���ة 
بين  التوا�صل  تفعيل  على  والعمل 

كافة المعنيين بهذا القطاع.
�سكوير،  �آيبيك  مجمع  و�سي�صبح 

م�صدر  بين  م�شترك  م�شروع  �أول 
�إدارة  لخدمات  �سي  دي  �إم  و�شركة 
لاأع����م����ال، وي�����ش��م��ل ت��ط��وي��ر نظام 
تحاليل  وت��ق��ديم  لاأ���ص��ول  لإدارة 
لقيا�س ا�ستخدامات الطاقة والمياه 
و�إن���ت���اج ال��ن��ف��اي��ات، ب��ه��دف توفير 
معايير مح�سنة منخف�ضة التكلفة 
�أو بدون تكلفة على لاإط�الق، وفي 
�إمكانية  ا�ستك�شاف  نف�سه  ال��وق��ت 
الدولي  الاع�ت�ارف  على  الح�صول 

للمن��شأة.

"فعاليات دبي للأعمال" يفوز با�ست�ضافة 
�أكثر من 97 فعالية في 6 ا�شهر

•• دبي -وام:

الفعاليات  لتنظيم  ال��ر���س��م��ي  الم��ك��ت��ب  وه���و  للأعمال”  دب���ي  “فعاليات  �أع��ل��ن 
م��ن عام  لاأول  الن�صف  ق��وي��ة خ�ل�ال  ن��ت��ائ��ج  ع��ن تحقيق  دب���ي  والم����ؤتم���رات في 
97 عر�ضا لا�ست�ضافة فعاليات وم�ؤتمرات  ب�أكثر من  2017.وفازت لاإمارة 
للأعمال ومن المتوقع �أن تجذب دبي �أكثر من 51 �ألفا و 636 زائر �أعمال من 
مختلف �أنحاء العالم في لاأح��داث التي تم الفوز بها منذ يناير الما�ضي والتي 
�أن  ويتوقع  لل�شركات  حوافز  ورح�الت  واجتماعات  ومعار�ض  م�ؤتمرات  ت�شمل 

تحقق فوائد اقت�صادية تقدر بنحو 375 مليون درهم.
وقال ع�صام كاظم المدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة دبي للت�سويق ال�سياحي والتجاري: 
حققت دبي نموا هائلا ومطردا لت�صبح اليوم �إحدى �أبرز الوجهات لا�ست�ضافة 
ولاأح���داث  الفعاليات  ق��ط��اع  �أهمية  ن���درك  ون��ح��ن  العالمية  لاأع��م��ال  فعاليات 
الجوانب  متعدد  لاإيجابي  وت�أثيرها  فعالية  كل  دور  جيدا  ونعرف  التجارية 
بالن�سبة للمدينة .و�أ�ضاف : الفعاليات لا ت�سرع م�سيرتنا للتحول نحو اقت�صاد 
تحقيق  في  ت�ساهم  التي  الرئي�سية  العنا�صر  من  �أي�ضا  ولكنها  فح�سب  المعرفة 
هدفنا المتمثل في ا�ستقبال المدينة لـ 20 مليون زائر �سنويا بحلول عام 2020.

للأعمال  دبي  فعاليات  مكتب  فاز  لاأولى  ال�ستة  لاأ�شهر  خلال  �أنه  �إلى  و�أ�شار 
ويخ�ضع  المدينة  التجارية في  الفعاليات  97 عر�ضا لا�ست�ضافة  بما مجموعه 
التي  الفعاليات  �أب���رز  م��ن  �أن  �إلى  .م��ن��وه��ا  حاليا  للدرا�سة  �آخ���را  عر�ضا   97
لعام   Baby Care Annual Incentive م�ؤتمر  المدينة  بها  ف��ازت 
2018 والم�ؤتمر العالمي لتحلية المياه و�إعادة ا�ستخدامها “2019” وم�ؤتمر 
به  المت�صلة  والم��ه��ن  والم��راه��ق�ني  ل��لأط��ف��ال  النف�سي  للطب  ال��دول��ي��ة  الجمعية 
�أن مكتب فعاليات دبي للأعمال قد عزز جهوده لت�سليط  �إلى  .ون��وه   2022
ال�ضوء على فعاليات لاأعمال في المدينة وما تقدمه للجماهير الدولية.م�شيرا 
50 حدثا تجاريا  �إلى �أن ممثلي فعاليات دبي للأعمال قد ح�ضروا �أكثر من 
خلال الن�صف لاأول من العام والتقوا ب�أكثر من 4 �آلاف و500 من م�شتري 
16 عملية  �أي�ضا  المكتب  نظم  كما  التجارية  ولاأح��داث  الفعاليات  ومخططي 
�أنحاء العالم في  144 من جميع  38 عميلا وا�ست�ضاف  معاينة للمواقع مع 
�إطار �أربع بعثات درا�سة متعمقة في دبي.ومن جهته قال �ستين جاكوب�سن مدير 
مكتب فعاليات دبي للأعمال: لقد حققنا بداية ممتازة هذا العام ون�شق طريقنا 
لاآن بخطى واثقة ومطردة نحو تحقيق �أهدافنا المحددة لعام 2017 وبينما 
الفعاليات  لا�ست�ضافة  رائ��دة  كوجهة  دبي  وا�سم  مكانة  لتعزيز  العمل  نوا�صل 
المبادرات  التجارية العالمية نعمل على ت�صميم وتخطيط مجموعة كبيرة من 
للعام المقبل كما نركز �أي�ضا على تو�سيع �شبكتنا وانت�شارنا على الم�ستوى الدولي 
لتمكين ال�شركات وم�شتري ومخططي لاأحداث والفعاليات من الا�ستفادة من 
خبراتنا .و�ساهم برنامج ال�سفير الذي �أطلقه مكتب “فعاليات دبي للأعمال” 
الفعاليات  ا�ست�ضافة  طلبات  ت��ق��ديم  في  الم��دي��ن��ة  نج��اح  تعزيز  في  كبير  ب�شكل 
بارز من  300 خبير  مكونة من  �شبكة  البرنامج  وي�ضم  الدولية  والم�ؤتمرات 
دبي يمثلون قطاعات متنوعة ت�شمل القطاع لاأكاديمي والقطاع المالي وقطاع 
فعالية   11 ت�أمين  في  البرنامج  �ساهم  الما�ضي  يناير  ومنذ  ال�صحية  الرعاية 

تجارية للمدينة.

"طرق دبي" تطلع في �إيطاليا على ت�صنيع وتوريد الأنظمة 
الخر�سانية لا�ستخدامها في من�ش�آت "م�سار 2020"

•• دبي - وام: 

زار وفد من هيئة الطرق والموا�صلات �ضم مخت�صين بم�ؤ�س�سة القطارات 
وا�ست�شاري ومقاول م�شروع “م�سار 2020” لتمديد الخط لاأحمر لمترو 
دبي من محطة “نخيل هاربر �أند تاور” �إلى موقع معر�ض �إك�سبو 2020 
�سابقة  الم��واد  نظام  وتوريد  ت�صنيع  �ستتولى  التي  الايطالية  ال�شركة  مقر 
القطارات وت�صنيع  لاإن�شائية لج�سور  ال�شد اللاحق والمخ�ص�صة للأعمال 
من��شآت  في  لا�ستخدامها  وذل��ك  والم��ق��واة  المرنة  المطاطية  الركائز  وت��وري��د 

“م�سار 2020«.
يون�س  �إبراهيم  عبدالمح�سن  و�أو�ضح 
المدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة القطارات في 
�إطار  ت�أتي في  الزيارة  �أن هذه  الهيئة 
م�ستويات  �أع��ل��ى  تطبيق  م��ن  ال��ت���أك��د 
هذه  ت�صنيع  في  الج���ودة  ومتطلبات 
العنا�صر لاأ�سا�سية في م�شروع “م�سار 
مع  الم���واد  ه��ذه  ومطابقة   ”2020

موا�صفات ومتطلبات الم�شروع.
وقال انه يجري اختيار المواد الم�صنعة 
لم�شروع “م�سار 2020” من �أف�ضل 
لمعايير  ت��خ�����ض��ع  وب���ج���ودة  الم����وردي����ن 

جميع  في  ال�سلامة  م�ستويات  �أع��ل��ى  تطبيق  على  حر�صا  ���ص��ارم��ة  دول��ي��ة 
يرتبط  ال��ذي  الم�شروع  لتطوير  مهمة  خطوة  يعد  وال��ذي  الم�شروع  مراحل 
2020 الذي �ستنظمه  �إك�سبو  ا�سمه بالحدث العالمي الكبير وهو معر�ض 

�إمارة دبي.
و�أ�ضاف �أن الوفد اطلع على �أحد الاختبارات المعملية التي تمت على �أحد 
عنا�صر الخر�سانة �سابقة ال�شد في مختبرات جامعة البوليتكنيك في مدينة 
المختبرات  م��ن  تعتبر  ال��ت��ي   Politecnico di Milano ميلانو 
في  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  �أحد  والتقى  لاإيطالية،  الحكومة  من  المعتمدة 
الجامعة الذي دعي �سابقا كطرف لتقييم �أعمال الركائز لم�شروعي الترام 
الموا�صفات  متطلبات  معه  بحث  حيث  للمترو  ولاأخ�ضر  لاأحمر  والخ��ط 
الخليج  دول  في  الج��وي��ة  ال��ظ��روف  ت�الئ��م  بحيث  للخر�سانات  الخليجية 

العربية خا�صة في دبي.
و�أ�شار �إلى �أن الوفد زار �أي�ضا �أحد م�صانع �إنتاج المطاط المعدل والمعالج لإنتاج 
الركائز  �أن��واع  �أح��د  على  تجربة  وح�ضر  والم��ق��واة  المرنة  المطاطية  الركائز 
�إمكانيات  بالإ�ضافة الى  ال�صلة  المطاطية واطلع على �شهادات الجودة ذات 
ال�شركة في ت�صنيع الركائز وعمليات �ضبط الجودة الم�صاحبة لجميع مراحل 

الت�صنيع ووفقا للت�صاميم المقدمة �إليهم والالتزام بمواعيد الت�سليم.
يذكر �أن الهيئة تقوم بتنظيم العديد من الزيارات لعدد من البلدان التي 
يتم فيها ت�صنيع مختلف المواد الخا�صة بالم�شروع للت�أكد من جودة لاأعمال 

ومطابقتها لموا�صفات الم�شروع والالتزام بمواعيد الت�سليم.
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المال والأعمال
2016 "في  "جافزا  تجارة  قيمة  دولار  مليار   80.2

ع الأعمال �شراع يدعو رواد الأعمال للم�شاركة في دورته الجديدة من برنامج م�سرَّ

جمارك دبي ت�شارك في م�ؤتمر “الق�ضايا الراهنة والتحديات في �إدارة الجمارك” ب�أذربيجان

م�صرف الهلال يطلق برنامج رواد التدريبي لتطوير خريجي الإمارات

•• دبي-وام:

ك�����ش��ف��ت الم���ن���ط���ق���ة الح�������رة لج���ب���ل علي 
دبي  م��واني  لمجموعة  التابعة  “جافزا” 
ع���ن تح��ق��ي��ق نم���و في تجارتها  ال��ع��الم��ي��ة 
الخ��ارج��ي��ة غ�ي�ر ال��ن��ف��ط��ي��ة ب��ن�����س��ب��ة 17 
طن  م��ل��ي��ون   27.9 �إلى  لي�صل  ب��الم��ائ��ة 
طن  م��ل��ي��ون   23.9 م��ق��اب��ل   2016 في 
التجارة  ق��ي��م��ة  ب��ل��غ��ت  ف��ي��م��ا   2015 في 
لاإجمالية لجافزا �أكثر من 80.2 مليار 

دولار في 2016.
رئي�س  �سليم  ب��ن  �أح��م��د  ���س��ل��ط��ان  وق����ال 
التنفيذي  وال��رئ��ي�����س  لاإدارة  مج��ل�����س 
لموانئ دبي العالمية رئي�س م�ؤ�س�سة الموانئ 
قيمة  �أن  الح����رة  والم��ن��ط��ق��ة  والج���م���ارك 
وح��ج��م تج���ارة ج��اف��زا ي���ؤك��د على متانة 
وق���وة الاق��ت�����ص��اد ال��وط��ن��ي وق��درت��ه على 
ال��ت��ك��ي��ف م��ع ت��ق��ل��ب��ات الاق��ت�����ص��اد العالمي 

�أ�سواق  وف��ت��ح  ا�ستثمارية  ف��ر���ص  وخ��ل��ق 
ج���دي���دة �أم�����ام ال�������ص���ادرات ال��ق��ادم��ة من 

لاإمارات.
و�أ�شار ابن �سليم �إلى �أن ميناء جبل علي 
والم��ن��ط��ق��ة الح����رة ي�����س��اه��م��ان ب���أك�رث من 
ما  لدبي  المحلي  ال��ن��اتج  م��ن  بالمائة   21
التنوع الاقت�صادي تنفيذاً  �سيا�سة  يدعم 
لتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد  بن 
رئي�س مجل�س ال��وزراء حاكم دبي “رعاه 
ما  “لاإمارات  لم��رح��ل��ة  ب��الان��ت��ق��ال  الله” 
بعد النفط”.. م�ؤكدا على حر�ص موانئ 
دب���ي ال��ع��الم��ي��ة و���ش��رك��ات��ه��ا ال��ت��اب��ع��ة على 
المزيد من الا�ستثمارات الخارجية  جذب 
ع�رب ت��ق��ديم خ��دم��ات وح��واف��ز م�شجعة 
للم�ستثمرين تلبي تطلعاتهم وتمنحهم 
لاأ�سواق  في  للمناف�سة  �إ���ض��اف��ي��ة  م��زاي��ا 

المحلية والاقليمية والعالمية.

�أنه على الرغم من الظروف التي  وقال 
�أن جافزا  �إلا  ال��ع��الم��ي  الاق��ت�����ص��اد  ت��واج��ه 
ا�ستطاعت تحقيق  المرنة  �سيا�ستها  وعبر 
تجارتها  �صعيد  ع��ل��ى  ج��دي��دة  �إنج�����ازات 
خلال  م��ن  التحتية  وبنيتها  الخ��ارج��ي��ة 
موظيفها  بين  وت�شجيعه  الابتكار  تبني 

وعملائها.
منوهاً بالعمل الدو�ؤب لتطوير الخدمات 
لل�شركات  المقدمة  والجمركية  التجارية 
القائمة في جافزا بهدف ت�سهيل �أعمالهم 
وا�ستقطاب المزيد من ال�شركات الراغبة 
في ا�ستك�شاف �أ�سواق المنطقة واختيار دبي 
مق�صدا لتجارتهم وا�ستثماراتهم بف�ضل 
والخدمات  الح��دي��ث��ة  ال��ت��ح��ت��ي��ة  ال��ب��ن��ي��ة 
والمطارات  الموانئ  في  المتوفرة  الحكومية 
وال�شراكة  المتطورة  الت�شريعية  ولاأط��ر 
الفريدة من نوعها بين القطاعين العام 

والخا�ص.

ونوه �إلى �أهمية ميناء جبل علي في تعزيز 
موقع دبي كمركز تجاري رائد .

دوراً  يلعب  علي  جبل  ميناء  �أن  و�أ���ض��اف 
التجارة  ح���رك���ة  ت�����س��ه��ي��ل  في  مح����وري����اً 
في  ال��ع��ام��ل��ة  لل�شركات  يتيح  م��ا  ال��ع��الم��ي��ة 
�سلعها  ت�صدير  و�إع��ادة  الا�ستيراد  جافزا 
المنطقة  دول  مخ��ت��ل��ف  �إلى  وم��ن��ت��ج��ات��ه��ا 

ب�سهولة ..
اللوج�ستي  دبي  �أهمية ممر  على  م�ؤكدا 
ال�������ذي ي����رب����ط ب��ي�ن م���ي���ن���اء ج���ب���ل علي 
منطقة  تحت  ال��دولي  مكتوم  �آل  ومطار 
ي��ق��ل��ل الوقت  ال�����ذي  ج��م��رك��ي��ة واح������دة 
الت�صدير  و�إع���ادة  للا�ستيراد  الم�ستغرق 
بين الو�سائط البحرية والجوية ويجعل 
منطقة جبل علي بوابة العبور التجارية 
بل  لاإم������ارات  في  ف��ق��ط  لي�س  الرئي�سية 
في م��ن��ط��ق��ة ال�����ش��رق لاأو�����س����ط ب���أك��م��ل��ه.

الناجح في جبل  �أن هذا النموذج  معتبرا 
العالم  �إلى  ت�صديره  �إلى  بهم  دف��ع  علي 
وم�������ش���ارك���ة خ�ب�ارت���ه���م وم���ع���ارف���ه���م مع 
تطوير  �إلى  ال��رام��ي��ة  ال�صديقة  ال���دول 
التحتية  وال��ب��ن��ى  اللوج�ستية  ق��درات��ه��ا 
للنقل لديها في �سعيها للولوج �إلى �أ�سواق 
على  ال�صين  العالمية.وحافظت  التجارة 
بـ  �شريك تج��اري لجافزا  ك�أكبر  موقعها 
11.3 مليار دولار حيث تتخذ ال�شركات 
�إقليمياً  مقراً  ودبي  ال�صينية من جافزا 
ومن�صة لوج�ستية لإعادة ت�صدير ال�سلع 
المنطقة.  دول  مخ��ت��ل��ف  �إلى  والم��ن��ت��ج��ات 
ال�سعودية  ال���ع���رب���ي���ة  الم��م��ل��ك��ة  وج�������اءت 
في الم��رت��ب��ة ال��ث��ان��ي��ة ب��ت��ج��ارة تج����اوزت 7 
ثالثاً  فيتنام  حلت  فيما  دولار  م��ل��ي��ارات 
ا�ستيراد  ن��ت��ي��ج��ة  دولار  م��ل��ي��ار   4.3 ب���ـ 
لاإلكترونيات ولاأدوات الكهربائية حيث 
�أقامت معظم ال�شركات م�صانع وخطوط 
الولايات  تبعتها  ف��ي��ت��ن��ام  في  ل��ه��ا  �إن���ت���اج 
 3.7 تج���ارة  بحجم  لاأم��ري��ك��ي��ة  المتحدة 
مليار دولار.وت�صدر قطاع �آلات والمعدات 

الكهربائية  ولاأج���ه���زة  ولاإل��ك�رتون��ي��ات 
لائحة �أهم القطاعات بن�سبة 49 بالمائة 
ال�سبب  من مجموع تجارة جافزا ويعود 
المعدات ولاإلكترونيات على  ا�ستحواذ  في 
جبل  ميناء  ق���درة  �إلى  ال��ك��ب�رية  الن�سبة 
الثقيلة  الم��ع��دات  كافة  م��ع  التعامل  علي 
ت��ت��ط��ل��ب ح���ج���م ع��م��ل��ي��ات �ضخم  ال���ت���ي 
ن��ظ��راً ل��لإم��ك��ان��ات الم��ت��ط��ورة الم��ت��وف��رة في 
الم�ستهلكين  رغ���ب���ة  ع���ن  ف�����ض�اًل  الم���ي���ن���اء 
الكهربائية  لاأج���ه���زة  �أف�����ض��ل  اق��ت��ن��اء  في 

ولاإلكترونيات محلياً و�إقليمياً.
والغاز  والنفط  الكيماويات  قطاع  وج��اء 
ب��الم��ائ��ة وح����ل قطاع   16 ب��ن�����س��ب��ة  ث��ان��ي��اً 
الا�ستهلاكية  وال�����س��ل��ع  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم����واد 
بالمائة   8 بن�سبة  ثالثاً  ال��ت��داول  �سريعة 
ثم المن�سوجات والملاب�س بن�سبة 7 بالمائة 
وال�سيارات وقطع الغيار بن�سبة 6 بالمائة 

من مجموع تجارة جافزا.
وتنوعت تجارة جافزا مع مختلف �أقاليم 
�آ�سيا  �إقليم  ت�صدر  حيث  العالم  وق���ارات 
والمحيط الهادئ القائمة بـ 32.4 مليار 
دولار تبعه �إقليم ال�شرق لاأو�سط 27.2 
 9.9 لاأوروب���ي���ة  وال���ق���ارة  دولارـ،  م��ل��ي��ار 
مليار   5.5 ولاأمريكيتان  دولار  مليار 

دولار و�أفريقيا 5 مليارات دولار.

•• ال�شارقة-الفجر: 

بد�أ مركز ال�شارقة لريادة لاأعمال “�شراع” 
في  ال��راغ��ب�ني  ال�شباب  طلبات  ا�ستقبال  في 
“برنامج  ال��ث��ان��ي��ة م��ن  ل���ل���دورة  الان�����ض��م��ام 
حيث يدعو المركز �أ�صحاب لاأفكار  ع”،  م�سرَّ
بالفعالية  للم�شاركة  والم��ب��ت��ك��رة  الم�ستنيرة 
وتحقيق النجاح المن�شود انطلاقاً من �إمارة 

ال�شارقة. 
ع  ت��ق��ام ال�����دورة ال��ث��ان��ي��ة م��ن ب��رن��ام��ج م�سرَّ
حققته  ال��ذي  الكبير  النجاح  بعد  لاأع��م��ال 
 2017 ج��رت مطلع  ال��ت��ي  لاأولى  ال���دورة 
حيث تم تخريج 10 م�شروعات مبتكرة في 
الاقت�صاد  لاأعمال ومنها  مختلف قطاعات 
الفنون  الم�����س��ت��دام��ة،  ال��ت��ق��ن��ي��ة  ال��ت�����ش��ارك��ي، 
التعليم،  ال��ع��رب��ي،  الم��ح��ت��وى  وال��ت�����ص��م��ي��م، 

كالذكاء  الـ4.0  وتقنيات  المجتمع،  تطوير 
الا�صطناعي، بلوك ت�ينش، �إنترنت لاأ�شياء، 
الافترا�ضي،  ال��واق��ع  الم��ع��زز،  ال��واق��ع  تقنية 
– المن�صة  ����ش���راع  ي��ق��ع  ال���ك���ث�ي�ر.  وغ�ي�ره���ا 
– في  ب���الإم���ارة  لاأع��م��ال  ل��ري��ادة  الر�سمية 
ع  ب��رن��ام��ج م�سرَّ ال�����ش��ارق��ة وي��ع��د  �أم�ريك��ي��ة 
ت�أهيل وتخريج  برامج  �أق��وى  �أحد  لاأعمال 
رواد لاأعمال في لاإم��ارة حيث يتم التركيز 
النمو  �سريعة  والم�����ش��روع��ات  الاب��ت��ك��ار،  على 
التي ت�سهم في تنوع الاقت�صاد، ومن ثم خلق 
للنجاح الكبير  فر�ص عمل جديدة. ونظراً 
الذي حققته ال��دورة لاأولى من البرنامج، 
�شجع �شركات مرموقة كـ العربية للطيران، 
ك�شركاء  للدخول  للم�شاريع  والهلال  بيئة، 

في الدورة الثانية. 
ع لاأعمال بفعالية حيث  ينتهي برنامج م�سرَّ

يقوم كل واحد �أو فريق من المنت�سبين بعر�ض 
الم�ستثمرين،  م��ن  ع��دد  �أم���ام  الم�����ش��روع  فكرة 
ال�����ش��رك��اء، وال��ع��م�الء م��ن �أ���ص��ح��اب الخبرة 
والكفاءة في قطاع لاأعمال لاختيار لاأف�ضل 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أن  يذكر  بينها.  من 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو 
حفل  �شهد  ال�شارقة  حاكم  لاأع��ل��ى  المجل�س 
تخريج الدفعة لاأولى من منت�سبي برنامج 

ع لاأعمال في دورته ال�سابقة.  م�سرَّ
وت��ق��ول نج�ل�اء الم��دف��ع الم��دي��ر ال��ع��ام لمركز 
نت�أهب  “�شراع”:  لاأعمال  لريادة  ال�شارقة 
ع  م�سرَّ برنامج  من  الثانية  ال��دورة  لإقامة 
ال���ذي حققه  الكبير  ال��ن��ج��اح  بعد  لاأع��م��ال 
على  �إيجاباً  انعك�س  وال��ذي  لاأولى،  ال��دورة 
دفع  في  الما�ضية  لاأ�شهر  خ�الل  الخريجين 
�أن  �إلى  هنا  لاإ���ش��ارة  و�أود  ق��دم��اً.  �أعمالهم 
مركز �شراع عمل على تمكين 10 من رواد 
قابلة  مبتكرة  �أف��ك��ار  لديهم  ممن  لاأع��م��ال 

للتطبيق ومن ثم النجاح والا�ستمرارية. 
وم�����ن ب��ي�ن �أب�������رز ت���ل���ك لاأف�����ك�����ار ال���ت���ي تم 
وال���ذي  جك�ستابي�س  م�����ش��روع  ت��خ��ري��ج��ه��ا، 
ومنها  متتالية  نجاحات  يحقق  �أن  ا�ستطاع 
الدخول في �شراكات تجارية مع م�ؤ�س�سة دبي 
للا�ستثمار  ال�شارقة  وهيئة  بيئة،  الذكية، 
تيار  م�شروع  دخل  بينما  �شروق،  والتطوير 
�أخرى  حكومية  م�ؤ�س�سات  م��ع  �شراكات  في 
ومنها �شرطة ال�شارقة، ووزارة ال�صحة. �أما 
“يلا  على �صعيد التمويل، فتمكن م�شروع 
بيك �أب” من الح�صول على تمويل بقيمة 

الم�شروعات  ت��ل��ك  وت��ع��ك�����س  دره�����م،  م��ل��ي��ون 
�أكت�سبها  ال��ت��ي  الطيبة  ال�سمعة  الناجحة 
مركز �شراع لريادة لاأعمال في كونه من�صة 
�أما  ال�صغيرة.  الم�شروعات  لإط�الق  را�سخة 
فتهدف  البرنامج  م��ن  الثانية  دورت��ن��ا  ع��ن 
لا�ستقطاب رواد لاأعمال المبدعين وتر�سيخ 
مكانة لاإمارة كوجهة رائدة في مجال ريادة 
لاأعمال. ت�أتي تلك التوجهات ان�سجاماً مع 
2021 وال��ت��ي تهدف لجعل  ال��دول��ة  ر�ؤي���ة 
الرئي�سية  المكونات  �أهم  �أحد  لاأعمال  ريادة 
المدفع  وختمت  المعرفة.   لاقت�صاد  للتحول 
جديد  جيل  لا�ستقطاب  ن�سعى   “ بقولها: 
ال�ساعين  الم��ب��ت��ك��ري��ن  لاأع����م����ال  رواد  م���ن 
لو�ضع حلول لبع�ض التحديات التي تواجه 
ومن  مجتمعاتهم.  في  القطاعات  مختلف 
جانبنا ف�إننا نعمل على تدعيم تلك لاأفكار 

وتخطي  ال��ن��ج��اح  لتحقيق  ل��ه��ا  وال�ت�روي���ج 
العالمية  ال��ب��ي��ئ��ة  في  والان����خ����راط  الم��ع��وق��ات 
الاجتماعي  ال��واق��ع  على  �إيجابياً  والت�أثير 
المجتمعات.« يذكر  والاقت�صادي في مختلف 
�آخ��ر موعد لتلقي طلبات الا���ش�ارتك في  �أن 
ع لاأعمال  الثانية من برنامج م�سرَّ ال��دورة 
و�سيخ�ضع  الج������اري،  �أغ�����س��ط�����س   31 ه���و 
لمدة  ي�ستمر  ت��دري��ب��ي  ل�ربن��ام��ج  الم��ت��ق��دم�ني 
ويح�صل  ال��ق��ادم.  �أكتوبر  ب��دءً من  �أ�شهر   3
�أ����ص���ح���اب الم�����ش��روع��ات ال��ت��ي ���س��ي��ق��ع عليها 
الاختيار على تمويل مالي لغاية 10 �آلاف 
من  �صادرة  مجانية  تجارية  رخ�صة  دولار، 
�ضمن  مجاناً  للعمل  مكان  ال�شارقة،  �إم��ارة 
م�ساعدة  م��ه��ن��ي،  ت���دري���ب  �����ش����راع،  م���رك���ز 
من  للعملاء  الو�صول  و�إمكانية  قانونية، 

القطاعين الحكومي والخا�ص. 

•• دبي -وام: 

���ش��ارك��ت ج��م��ارك دب���ي في الم���ؤتم��ر ال��ط�الب��ي الدولي 
ال�����س��ن��وي ال���ث���اني ال����ذي ع��ق��د ع��ل��ى م����دار 5 �أي�����ام في 
الراهنة  “الق�ضايا  �شعار  تحت  �أذربيجان  جمهورية 
�أكاديمية  بتنظيم  الجمارك”  �إدارة  في  وال��ت��ح��دي��ات 
وبالتعاون  �أذربيجان  في  للجمارك  الحكومية  اللجنة 
في  ممثلة  الجمركية  للجامعات  الدولية  ال�شبكة  مع 

مكتبها لاإقليمي بباكو.
وتناولت جل�سات الم�ؤتمر عدة محاور �شملت دور �إدارة 
الحدود  �أم���ن  وتعزيز  ال��ت��ج��ارة  ت�سهيل  في  الج��م��ارك 
الت�شريعات والقوانين  العالمية في تطوير  والتوجهات 
الجمركية و�أف�ضل الممار�سات و�آليات تعزيز الابتكار في 
العمل الجمركي والجمارك الرقمية وتحليل البيانات 
الجمركية وعلاقتها بالتجارة لاإلكترونية والتعليم 
الجمركي المبني على المعرفة �إلى جانب ال�شراكة بين 

الجمارك وقطاع لاأعمال.
بهزاد  �إدري�س  تر�أ�سه  ال��ذي  ــ  دبي  جمارك  وفد  و�ضم 

مدير �إدارة العملاء ــ مطر را�شد المهيري قائد فريق 
مبنى  الم�سافرين  عمليات  �إدارة  الداخلية  لاأج��ه��زة 
م��ط��ار دب���ي رق���م 3 و�أح���م���د ع��ن�رب ج��وه��ر الفلا�سي 
مبنى  الم�سافرين  عمليات  ب���إدارة  �أول  تفتي�ش  �ضابط 
مطار دبي رقم 2 وعزة �سالم الكعبي مدقق اول �إدارة 
�أول  مدقق  م��راد  محمد  وبدرية  الجمركي  التدقيق 

�إدارة التدقيق الجمركي.
الم�ؤتمر  ال��رئ��ي�����س��ي�ني في  الم��ت��ح��دث�ني  ق��ائ��م��ة  و���ض��م��ت 
جائزة  على  حائزين  الجمركية  للجامعات  الطلابي 
البروفي�سور  وه��م��ا  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ع��ل��وم  في  ن��وب��ل 
لاأميركي �إدوارد بري�سكوت من جامعة ولاية �أريزونا 
الذي قدم ورقة بعنوان “الو�ضع الراهن للاقت�صادي 
لاأميركي” وعالم الاقت�صاد البريطاني البروفي�سور 
ل��ن��دن للاقت�صاد  ب��ي�����س��اري��دز م��ن ك��ل��ي��ة  ك��ري�����س��ت��وف��ر 
والعلوم ال�سيا�سية الذي تحدث عن مو�ضوع العمل في 

ع�صر الروبوتات والذكاء الا�صطناعي.
ممثلين  و�أكاديميون  وباحثون  طلبة  الم�ؤتمر  وح�ضر 
والتدريب  التعليم  وم��ع��اه��د  وم��راك��ز  ج��ام��ع��ات  ع��ن 

�أذربيجان  العالم منها  دول��ة عبر   32 الجمركي من 
وبلجيكا  ال��ب��ي�����ض��اء  ورو���س��ي��ا  وال��ن��م�����س��ا  و�أ����س�ت�ارل���ي���ا 
و�ألمانيا  وج���ورج���ي���ا  وال�������ص�ي�ن  وك��م��ب��ودي��ا  وب��ل��غ��اري��ا 
وكازاخ�ستان  و�إيطاليا  و�إي����ران  و�أي�سلندا  وهنغاريا 
ولاو�����س ول��ي��ت��وان��ي��ا وم��ق��دون��ي��ا وم��ول��دوف��ا والفلبين 
وبولندا ورو�سيا الاتحادية وال�سنغال و�إ�سبانيا وتركيا 
ولاأوروغ���واي  المتحدة  العربية  ولاإم���ارات  و�أوكرانيا 
وفيتنام،  و�أوزبك�ستان  لاأميركية  المتحدة  وال��ولاي��ات 
�إ�ضافة �إلى م��سؤولين وخبراء جمركيين ممثلين عن 
منظمة الجمارك العالمية وال�شبكة الدولية للجامعات 
الجمركية وم�ؤ�س�سات عالمية مثل بريتي�ش بتروليوم 

و�إيزي فرونتيير للا�ست�شارات الجمركية.
وقال �إدري�س بهزاد �إن هذه الم�شاركة في الم�ؤتمر تهدف 
الممار�سات  �أف�ضل  على  والاط�ل�اع  المعرفة  �إث���راء  �إلى 
الخدمات  على  التعرف  وكذلك  الجمركي  العمل  في 
الالكترونية  ال��ت��ج��ارة  وح��ل��ول  الم��ب��ت��ك��رة  الج��م��رك��ي��ة 
الت�شريعات  تطوير  في  العالمية  والتوجهات  العالمية 

والقوانين الجمركية .

�إلى ان جل�سات الم�ؤتمر والتي �شهدت ح�ضوراً  م�شيراً 
32 دولة  �أك�رث من  180 �شخ�صا من  مكثفاً تج��اوز 
�أثرت تجربة الابتكار في العمل الجمركي والخدمات 
ت�سهيل  في  ي�سهم  بم��ا  للعملاء  الم��ق��دم��ة  الج��م��رك��ي��ة 
وتعزيز التجارة العالمية خا�صة في ظل التحديات التي 

ت�شهدها حالياً.
التحديث  تعتمد على منهج  دبي  �أن جمارك  و�أو�ضح 
الم�ستمر في تطبيق �أف�ضل الا�ستراتيجيات وال�سيا�سات 
�أجل  م��ن  للمتعاملين  الم��ق��دم��ة  الخ���دم���ات  ل��ت��ط��وي��ر 
�إ���س��ع��اده��م وع���دم الاك��ت��ف��اء ب��ر���ض��اه��م وذل���ك ترجمةً 

لتوجيهات القيادة بالعمل على �إ�سعاد المتعاملين .
والم�شروعات  الج��م��رك��ي��ة  الم����ب����ادرات  �أن  �إلى  م�����ش�اريً 
الم��ب��ت��ك��رة ال��ت��ي ت��ط��ب��ق��ه��ا ج���م���ارك دب����ي ت����أت���ي �ضمن 
الا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة لخطة  لاأه�����داف  لتحقيق  ج��ه��وده��ا 

دبي2021 .
لافتا �إلى �أن �سعادة العملاء في جمارك دبي و�صلت �إلى 
ن�سبة 97 بالمائة و�سعادة الموردين 89 بالمائة و�سعادة 

ال�شركاء 90 بالمائة.

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أطلق م�صرف الهلال برنامج رواد الذي ي�ستغرق مدة 
دولة  خريجي  وي�ستهدف  ال��ت��دري��ب  م��ن  �أ���س��ب��وع��اً   36
لاإمارات البالغين من العمر 25 عاماً �أو �أقل ويقطنون 
�إم������ارة �أب��وظ��ب��ي ح��ي��ث ي�����ش��م��ل الح��ا���ص��ل�ني ع��ل��ى درجة 
البكالوريو�س في تكنولوجيا المعلومات والمالية والمحا�سبة 

والت�سويق و�إدارة لاأعمال. 
• و����س���وف ي��خ�����ض��ع الم���ت���درب�ي�ن ل��ث�الث��ة مج�����الات عمل 

مختلفة وذلك قبل توجههم �إلى برنامج عملي
• و�سيتبعه تدريب ينمي مهاراتهم ال�شخ�صية

الذي  الابتكاري  لت�صميم  تقديمي  بعر�ض  ويختتم   •
يمثل مرحلة تخرج المتدربين من البرنامج

�أل��ي��ك�����س كويلو،  ق���ال  ب��رن��ام��ج رواد  �إط��ل�اق  وبم��ن��ا���س��ب��ة 
�إماراتي  كم�صرف  الهلال:  لم�صرف  التنفيذي  الرئي�س 
وطني، ي�أتي الا�ستثمار في فريق  عملنا ك�أولوية ق�صوى 
�أف�ضل من التعليم خ�صو�صاً هذا  ولي�س هناك ا�ستثمار 
المخاطر  �إدارة  مج��الات  ي�شمل  ال��ذي  المكثف  ال�ربن��ام��ج 

ولاإئتمان والمالية والمنتجات وقطاع لاأعمال والخدمات 
الم�صرفية الرقمية، وهذا البرنامج التعليمي الواعد لا 
ي�سهم فقط في تح�ينس الكفاءة الوظيفية و�إنما ي�ساهم 
�أي�ضاً في تطور الر�ؤية المهنية ب�صفة عامة. ونحن نطمح 
الم�ؤهلين  الحقيقيين  الم�صرفيين  من  مجموعة  لتطوير 

على �أ�سا�س فل�سفة مفهوم ال�شراكة. 
في  الب�شرية  الم����وارد  �إدارة  م��دي��ر  من�صور،  ح�سام  وق���ال 
م�صرف الهلال: انطلاقاً من التزامنا بت�شجيع وتطوير 
ال�شباب لاإماراتي وتما�شياً مع ا�ستراتيجية التوطين في 

وتقديم  بتطوير  الب�شرية  الم��وارد  �إدارة  قامت  الم�صرف، 
للخريجين  وع�����ص��ري  ا���س�ارتت��ي��ج��ي  ت���دري���ب  ب��رن��ام��ج 
على  القائمة  ر�ؤيتنا  مع  يتنا�سب  المميزين  لاإماراتيين 
�صقل وتنمية المواهب، ومن خلال برنامج روَاد الهلال 
مميزه  عمل  فر�صة  �إع��ط��اء  في  الم�����ص��رف  ي�ساهم  ���س��وف 
ون�سعى  البرنامج  بنجاح  ثقة  كلنا  لاإم��ارات��ي.  لل�شباب 
الجامعات وتمكينهم من  نخبة خريجي  ن�ستقطب  لأن 
مجال  في  والتطور  لاأمثل  بال�شكل  المهنية  حياتهم  بدء 

الخدمات الم�صرفية لاإ�سلامية.

ت�صرفات  درهم  مليار   1.15
العقارات في دبي

•• دبي-وام: 

حققت الت�صرفات العقارية في دائرة الارا�ضي و الاملاك في دبي اكثر من 
1.15 مليار درهم حيث �شهدت الدائرة ام�س ت�سجيل 230 مبايعة بقيمة 
525 مليون درهم منها 27 مبايعة للأرا�ضى بقيمة 165 مليون درهم و 

203 مبايعات لل�شقق و الفلل بقيمة 360 مليون درهم.
وجاءت �أهم مبايعات لاأرا�ضي بقيمة 36 مليون درهم فى منطقة الورقاء 
2 تليها  32 مليون درهم فى منطقة جزيرة  الاولى تليها مبايعة بقيمة 

مبايعة بقيمة 28 مليون درهم فى منطقة جزيرة 2.
 5 �سجلت  �إذ  المبايعات  المناطق من حيث عدد   2 اليفره  وت�صدرت منطقة 
مبايعات بقيمة 6 ملايين درهم وتلتها منطقة الحبية الثالثة بت�سجيلها 
3 مبايعات بقيمة 8 ملايين درهم وثالثة فى ور�سان الاولى بت�سجيلها 2 

مبايعة بقيمة 3 ملايين درهم.
بقيمة  مبايعة  ج��اءت  فقد  الفلل  و  ال�شقق  مبايعات  ب�أهم  يتعلق  فيما  �أم��ا 
11 مليون درهم بمنطقة برج خليفة ك�أهم المبايعات تلتها مبايعة بقيمة 6 
ملايين درهم فى منطقة نخلة جميرا و �أخيرا مبايعة بقيمة 4 ملايين 

درهم فى منطقة المركا�ض.
مبايعات  ع��دد  حيث  م��ن  المناطق  التجارى  الخليج  منطقة  ت�صدرت  وق��د 
ال�شقق و الفلل �إذ �سجلت 37 مبايعة بقيمة 49 مليون درهم وتلتها منطقة 
فى  وثالثة  دره��م  مليون   28 بقيمة  مبايعة  بت�سجيلها37  المطار  مدينة 

البر�شاء جنوب الرابعة بت�سجيلها 16 مبايعة بقيمة 12 مليون درهم.
و�سجلت الرهونات قيمة قدرها 625 مليون درهم منها 25 رهن �أرا�ضى 
بقيمة 385 مليون درهم و 32 رهن فلل و�شقق بقيمة 240 مليون درهم 
و كان �أهمها بمنطقة المركا�ض بقيمة 212 مليون درهم و�أخرى في منطقة 

اليلاي�س 2 بقيمة 100 مليون درهم.

انخفا�ض العجز في الموازنة الى 72.7 
مليار ريال بالن�صف الأول من 2017

•• الريا�ض-وام: 

�أعلنت وزارة المالية ال�سعودية ام�س �أن ميزانية الدولة �سجلت تح�سنا خلال 
الن�صف لاأول من العام الحالي حيث بلغت لاإيرادات 308 مليارات ريال 

والم�صروفات 380.7 مليار ريال بعجز قدره 72.7 مليار ريال.
وقالت الوزارة �إن �إجمالي لاإيرادات للربع الثاني من ال�سنة المالية الجارية 
بلغت 163.906 مليار ريال م�سجلة ارتفاعا بن�سبة 6 في المائة عن الربع 
28 في المائة  المماثل من العام الما�ضي وارتفعت لاإي��رادات النفطية بن�سبة 
مقارنةً بالربع المماثل من العام الما�ضي بدعم من تح�سن �أ�سعار النفط في 
لاأ�سواق العالمية.وقال م�ساعد زير المالية لل��شؤون الفنية هندي ال�سحيمي 
خلال  الم�صروفات  �إج��م��الي  �إن  ال��ي��وم  بالريا�ض  عقده  �صحفي  م���ؤتم��ر  في 
الربع الثاني بلغ 210.42 بانخفا�ض 1.3 في المائة مقارنة بالربع المماثل 
من العام الما�ضي وبلغت ن�سبة المن�صرف الفعلي خلال الربع الثاني 23 في 

المائة من �إجمالي الميزانيّة المقدرة خلال العام.
ريال  مليار   46.517 بلغ  الثاني  الربع  في  العجز  �أن  ال�سحيمي  و�أ�ضاف 
م�سجلا انخفا�ضا بن�سبة 20 في المائة مقارنة بالعجز الم�سجل بالربع المماثل 
من العام الما�ضي م�شيرا �أن الدين العام ارتفع من 316.580 مليار ريال 

�إلى 341 مليارا مدفوعا بالإ�صدارات الناجحة لل�صكوك.
من  لاأول  للن�صف  للدولة  العامة  الميزانية  لأداء  المالية  الم�ؤ�شرات  وح��ول 
ال�سنة المالية الحالية بين ال�سحيمي �أن جمالي لاإيرادات بلغ 307.982 
29 في المائة مقارنة بالفترة المماثلة من العام  مليار ريال بارتفاع بن�سبة 
الما�ضي في حين هبط �إجمالي الم�صروفات بن�سبة 2 في المائة �إلى 380.71 
مليار ريال وبلغ العجز في الن�صف لاأول 72.728 مليار ريال بانخفا�ض 

بن�سبة 51 في المائة.
والتنميّة  وال�صحة  كالتعليم  اجتماعيّة  �أهميّة  ذات  �أن قطاعات  �إلى  و�أ�شار 
الاجتماعيّة والخدمات البلديّة ا�ستحوذت على 46 في المائة من م�صروفات 

ميزانيّة الن�صف لاأول.
لأداء  المعلنة  المالية  لاأرق���ام  �أن  الجدعان  محمد  المالية  زي��ر  �أو�ضح  ب��دوره 
للدولة  ال��ع��ام��ة  الم��ال��ي��ة  �أداء  في  التح�سن  تعك�س  ال��ث��اني  ل��ل��رب��ع  الم��ي��زان��ي��ة 
بالإ�ضافة �إلى ت�أكيد التقدم المحرز في تحقيق �أداء مالي يت�سم بالتوازن في 

المدى المتو�سط.

بنوك الإمارات ت�ستقبل 27.9 مليار 
درهم ودائع ق�صيرة الأجل خلال 6 �شهور

•• �أبوظبي -وام:

و�صلت قيمة الودائع النقدية ق�صيرة لاأجل لدى البنوك العاملة في دولة 
الامارات 27.9 مليار درهم خلال الن�صف الاول من العام الجاري ما رفع 
من اجمالي ر�صيدها الى 439.7 مليار درهم في نهاية �شهر يونيو الما�ضي.

يمكن  التي  ال��ودائ��ع  تلك  بانها  الاج��ل  ق�صيرة  النقدية  ال��ودائ��ع  وتُ�صنف 
البنوك في اي وقت ودون اخطار م�سبق وذلك بعك�س  للعملاء �سحبها من 
الودائع لأجل التي عادة ما يكون الت�صرف بها من قبل مودعيها مرتبطا 
الودائع  �أن  الم��رك��زي  لاإم����ارات  اح�����ص��اءات م�صرف  بفترة مح��ددة.وت��ظ��ه��ر 
2016 لكن �شهر  العام  لاأج��ل �سجلت نموا م�ضطردا منذ بداية  ق�صيرة 
درهم  مليار   14.6 قيمتها بمقدار  ارتفعت  الاك�رث نموا حيث  كان  مار�س 
وبلغ اجمالي ر�صيدها 439 مليار درهم مقارنة مع 424 مليار درهم في 

�شهر فبراير الذي و�صلت فيه قيمة الزيادة 8.7 مليار درهم .
بلغ  حيث  الاج���ل  ق�صيرة  ال��ودائ��ع  ت�صله  �سقف  اع��ل��ى  اب��ري��ل  �شهر  و�شهد 
اجمالي الر�صيد 442 مليار درهم بزياردة قدرها 3 مليارات درهم مقارنة 
 5 الودائع في �شهر مايو انخفا�ضا بمقدار  ،و�سجلت  الذي �سبق  ال�شهر  مع 
وت�صعد الى  يونيو  �شهر  الارت��ف��اع مج��ددا في  تعاود  ان  قبل  دره��م  مليارات 

م�ستوى 439.7 مليار درهم بزيادة قدرها 2.5 مليار درهم .
ي�شار الى �أن الودائع النقدية ق�صيرة الاجل ت�شكل نحو %30 من اجمالي 
القاعدة النقدية للبنوك في الامارات والتي بلغت في نهاية الن�صف الاول من 

العام الجاري 1.46 تريليون درهم وفقا لإح�صاءات الم�صرف المركزي .
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2648  تنفيذ عمالي 
الاقامة  مح��ل  مجهول  الم��ب��اني  لتنظيف  ال�سنافر  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
بما ان طالب التنفيذ/محمد ح�سن رفيق الله قد �أقام  عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )2000( 
او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )220(  التنفيذ  درهم الى طالب 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

       مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر  
   في  الدعوى 2017/357  تظلم تجاري

الى المتظلم �ضده / 1-محمد جنيد غلام يا�ينس مجهول محل الاقامة بما ان المتظلم 
قد  بينتو  الفون�سى  بينتو  ويمثلها/جهون  ����ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  ماجي�ستي   /
�أقام عليكم التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في الامر على 
ال�صادر بحق  ال�سفر  المنع من  امر  با�سقاط  عري�ضة رقم 2017/577 تجاري الخا�ص 
   2017/8/16 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  للاجراءات.  وفقا  عليه  المدعي 
ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة : Ch 1.B.6  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على لاأقل , وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

مذكرة اعلان بالن�شر
             في  الدعوى 2017/131  ا�ستئناف تظلم تجاري    

العود  بيت   - القر�شي  �سامي  �شركة محلات عبدال�صمد  الم�ست�أنف �ضده/ 1-  الى 
القر�شي   بن محمد عالم  بن مظفر  �سامي   -2 ذ.م.م  دبي  فرع  والعطور  والعنبر 
مجهولي محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / ليفانت كتور �ش.ذ.م.م ويمثله:يو�سف 
رقم  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  القرار/  ا�ست�أنف  قد  البحر   محمد  ح�سن  محمد 
الاربعاء   ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت  ب��ت��اري��خ:2017/6/22  تج��اري  تظلم   2017/151
الموافق 2017/8/23 ال�ساعة 17.30 م�ساءا  بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�ضي 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر 
في الطعن 2017/377 طعن تجاري

تدعو دائرة محاكم دبي - محكمة التمييز
الطاعن/1- ال�صفا لمقاولات �ش.ذ.م.م

ويمثله:عي�سى محمد �صالح عبدالله الحو�سني 
محل  مج��ه��ولي  ذ.م.م  الا�ستثمار  بيت  �شركة  ���ض��ده:1-  الم��ط��ع��ون  ب��اع�الن 
�أع�اله ويتوجب  الم��ذك��ور  �أق��ام عليكم الطعن  الطاعن  ب���أن  الاق��ام��ة نعلنكم 
الطعن  �صحيفة  على  ل��ل��رد  وذل���ك  التمييز  محكمة  الى  الح�����ض��ور  عليكم 

المقدمة �ضدكم .
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محكمة   التمييز

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/622  ا�ستئناف تجاري    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- كليمنت للانظمة الخليج �ش.م.ح  مجهول محل 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف / م�ؤ�س�سة خمي�س الرميثي للمقاولات وال�صيانة 
العامة ويمثله:خلفان غانم �سعيد خلفان الكعبي  قد ا�ست�أنف / الحكم 

ال�صادر بالدعوى رقم 2015/1176 تجاري كلي بتاريخ:2017/3/19     
 10.00 ال�ساعة   2017/9/20 الم��واف��ق  الارب��ع��اء   ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.16 رق��م  بالقاعة  �صباحا  

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

مذكرة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/852  ا�ستئناف تجاري    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- اوليفر جامي�س ليوي�س  مجهول محل الاقامة بما 
ان الم�ست�أنف / �شعيب الله خان حبيب الله خان ويمثله:حنان �سالم ح�سن 
 2016/310 رقم  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  القرار/  ا�ست�أنف  قد  الباي�ض  

تجاري جزئي بتاريخ:2017/5/1     
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين  الموافق 2017/9/18 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.17 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/2167 تنفيذ تجاري

مجهول  ذ.م.م   ح��رة  منطقة  ماركتينج  كابيتال  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�ش.ذ.م.م  المعدات  لتاجير  التنفيذ/بايرن  طالب  ان  بما  الاقامة  محل 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  البحر  محمد  ح�سن  محمد  ويمثله:يو�سف 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة اع��ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب���ه وق���دره 
)521268.20( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/2224 تنفيذ تجاري

مجهول  �����ش.ذ.م.م  البناء  م��واد  لتجارة  ال��ري��ام��ي  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/كرومتون للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  الم��ازم��ي  ع��ب��دالله  محمد  ح�سن  ويمثله:احمد 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )79413( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/2139 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- �شركة بيت الا�ستثمار ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/ال�صفا للمقاولات �ش.ذ.م.م ويمثله:جلال الدين 
اعلاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد  دي��اب  ح�ينس �صالح 
دره��م الى طالب  وق��دره )834722.50(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة    خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/2478 تنفيذ تجاري

الى المنفذ ���ض��ده/1- الح��م��د لم��ق��اولات ال��ب��ن��اء �����ش.ذ.م.م مج��ه��ول محل 
����ش.ذ.م.م  العازلة  للمواد  رك��اد  التنفيذ/�شركة  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
ويمثله:ابراهيم علي المو�سى الحمادي قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )13522.24( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة    خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/2160 تنفيذ تجاري

الاقامة بما  ���ش.م.ح مجهول محل  ئي  �أم  بال�سون  المنفذ �ضده/1-  الى 
عبدالله  ���ش.ذ.م.م ويمثله:ب�شار  للكهربائيات  التنفيذ/حفيت  ان طالب 
علي ابراهيم الم�سايبة قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )532333( درهم الى طالب التنفيذ 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة   وعليه  او خزينة 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/2473 تنفيذ تجاري

مجهول  علي  �آل  الخ�ضر  عبيد  �سيف  علي  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�سليم  اي���از محمد  التنفيذ/امجيد  ط��ال��ب  ان  الاق��ام��ة بم��ا  مح��ل 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  الح��م��ادي  المو�سى  علي  ويمثله:ابراهيم 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)96324( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/901 تنفيذ مدني  
عبدالف�ضيل  مج��ه��ول محل  ���ض��ده/1-  مح��م��ود محمد  المنفذ  الى 
�أقام  قد  �شرارة   المهدي  التنفيذ/طارق فهمي  ان طالب  الاقامة بما 
عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )35149( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  .وعليه 
عدم  ح��ال��ة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/1161 تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1-  مير ب�شر ميران خان  مجهول محل الاقامة بما ان 
ل�صاحبها/  - فردية  م�ؤ�س�سة   - العام  البري  للنقل  التنفيذ/الفاية  طالب 

المو�سى  ع��ل��ي  ويم��ث��ل��ه:اب��راه��ي��م  ال��ف�ال���س��ي  ب��ال��ع��ري  �سعيد  مح��م��د  عي�سى 
الحمادي  قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )66014( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  .وعليه 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/719 تنفيذ مدني  
الى الم��ن��ف��ذ �����ض����ده/1-  ���ش��رك��ة اب��وظ��ب��ي ال��وط��ن��ي��ة ل��ل��ت���أم�ني )ف����رع دبي(  
ال�سيد  علي  ع��و���ض  التنفيذ/علي  ط��ال��ب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ول 
ويمثله:عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )21308( درهم تعوي�ضا 
عن ما ا�صابة من ا�ضرار بدنية ومادية وادبيه الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة  .وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2408  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1-عمران قري�شي مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/الم�صرف 
فندي  م�شتت  ويمثله:عبا�س  )الم�صرف(  الخارجية  والتجارة  للا�ستثمار  العربي 
بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد  المالكي 
 %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )428.696.10( وق��دره 
التام. وحددت لها جل�سة يوم   من تاريخ الا�ستحقاق في:2017/7/3 وحتى ال�سداد 
الاثنين الموافق 2017/9/11 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch 1.C.13 لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/2937  عمالي  جزئي 
الاقامة  مح��ل  مجهول  �����ش.ذ.م.م  التنظيف  لخ��دم��ات  ال��را���س  ن��ور  عليه/1-  المحكوم  الى 
المذكورة  الدعوى  في   2017/7/11 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
مبلغ  للمدعي  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعى  بالزام  اقبال غلام �صديق  ل�صالح/جاويد  اع�اله 
)16.779 درهم( وتذكرة عودة لموطنه عينا او ما يقابلها نقدا ما لم يكن قد التحق بالعمل 
ن�صيبه  م��ن  الم��دع��ي  واع��ف��ت  الم�صروفات  م��ن  بالمنا�سب  والزمتها  اخ��ر  عمل  �صاحب  ل��دى 
منها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/2480  عمالي  جزئي 

����ش.ذ.م.م مجهول  الب�ضائع  وتفريغ  دي��زرت بيرل خدمات تحميل  عليه/1-  المحكوم  الى 
محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/5/30 في الدعوى 
ب�أن  عليها  المدعى  بالزام  الا�سلام  نور  محمد  مياه  كامل  ل�صالح/محمد  اع�اله  المذكورة 
ت���ؤدي للمدعي مبلغ )5.612 دره��م( وتذكرة عودة لموطنه عينا او ما يقابلها نقدا ما لم 
يكن قد التحق بالعمل لدى �صاحب عمل اخر والزمتها بالمنا�سب من الم�صروفات واعفت 
المدعي من ن�صيبه منها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم  اليوم  للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/2034  عمالي  جزئي 

الاقامة  محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  الكهروميكانيكية  للاعمال  �سام  عليه/1-  المحكوم  الى 
المذكورة  الدعوى  في   2017/6/22 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ت���ؤدي للمدعي مبلغ )10035  ب���أن  المدعى عليها  ب��ال��زام  اب��و الخ�ري   اع�اله ل�صالح/كمال 
درهم( وتذكرة الى وطنه عينا او ما يقابلها نقدا بمبلغ )2000 درهم( ما لم يكن قد التحق 
ن�صيبه  من  المدعي  واعفت  الم�صاريف  من  المنا�سب  والزمتها  اخ��ر  عمل  �صاحب  بخدمة 
فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6822  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-دوني�س الدولية للتجارة �ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة بما 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  ان المدعي / �شاند با�شا حبيب باتل  قد 
درهم(  ع��وده بمبلغ )2000  وت��ذك��رة  دره��م(  وق��دره��ا)11890  بم�ستحقات عمالية 
لها  وح���ددت    MB174220486AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
جل�سة يوم الاحد الموافق:2017/8/20 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.1 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري , وامرات بتق�صير مدة الاعلان  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2526  تنفيذ عمالي 
محل  مج��ه��ول  للنقليات  البلو�شي  محمد  نا�صر  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/امجد �صديق محمد علي قد �أقام  عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )37399(
مبلغ )2795( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2792  تنفيذ عمالي 

�ش.ذ.م.م  الفنية  للاعمال  محمد  ري��ا���ض  محمد  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/م�شير احمد ب�شير احمد 
قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )8401( وق��دره  به  المنفذ 
فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  دره��م   )823( مبلغ  الى  بالا�ضافة 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2627  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- بانوراما للنقليات �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/انور طه مرزوق قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )14983( درهم الى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )1049( درهم ر�سوم 
التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   لخزينة 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2354  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- م�ستوى النجوم لاعمال البلا�ستر والتك�سية مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ح�سام المكاوي علي المكاوي قد �أقام  
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )8400( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
مبلغ )920( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/1467  تجاري  جزئي 
ان  الاق��ام��ة بم��ا  الم�����ش��اري مجهول مح��ل  ع��ل��ي��ه/1- علي عبدالر�سول علي محمد  الم��دع��ي  الى 
بان  نعلنكم  الكعبي  خلفان  �سعيد  غ��انم  ويمثله:خلفان  الا�سلامي  ابوظبي  المدعي/م�صرف 
ل�صالح/ اع�اله  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2017/6/22 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة 

م�صرف ابوظبي الا�سلامي بحكمت بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي )م�صرف 
ابوظبي الا�سلامي( مبلغ )345522.58( درهم والفائدة ف�ضلا عن الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض طلب التعوي�ض . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/368  تجاري  كلي 

الى المحكوم عليه/1- �سويت�ش ميديا منطقة حرة ذ.م.م مجهول محل الاقامة نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/5/9 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
م�ؤ�س�سة علي بن علي اولا بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )550.000( درهم 
وفوائد قانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وح�سب قيمته وحتى تمام ال�سداد 
والزمتها الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة 2- ب�صحة وتثبيت الحجز التحفظي 
الم��دع��ي عليها  ب���ت���اري���خ:2016/12/28 على ح�سابات  الم��وق��ع  رق�����م:2016/574 تج��اري كلي 
. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف  الوطني  را�س الخيمة  وار�صدتها لدى بنك 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5454  عمالي جزئي

�شركة  حوحو  ح�سان  عبدالعزيز  لمالكها  للعقارات  ج��ي  ام  1-ات�����س   / عليه  الم��دع��ي  الى 
ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / خالد �صفدر �شي�شتى 
غلام �صفدر �شي�شتى  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية 
والم�صاريف  وبالر�سوم  درهم(  وقدره )800  وتذكرة عوده بمبلغ  درهم(  وقدرها)18658 
الاربعاء  ي���وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح�����ددت    AE174290164MB:رقم ال�����ش��ك��وى  في 
الموافق:2017/8/23 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لاأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/3542  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-نجمة الميزان للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / محمد برفايز محمد �صديق  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)30932 درهم( وتذكرة عوده بقيمة )2000 درهم( 
  mb171797314ae:العمالية ال�شكوى  رقم  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامها 
وح�����ددت ل��ه��ا ج��ل�����س��ة ي����وم الخ��م��ي�����س الم��������واف��������ق:2017/9/21 ال�����س��اع��ة 08.30 �ص 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch1.A.5:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

لاأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6083  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-بوابة الامل للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة 
الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد  يون�س مبارك   ابراهيم علي   / المدعي  ان  بما 
 2000( بمبلغ  ع��وده  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)26450  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
لها  ال�شكوى:mb174188291ae  وحددت  رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم( 
جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2017/9/12 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.1 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
�أيام على لاأق��ل, وفي حالة تخلفك ف�أن  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7474  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-�شير خان لتجارة النفايات ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  الم��دع��ي /محمد ا�صف نزير اح��م��د  ق��د  بم��ا ان 
 1500( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   8240( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
دره����م( وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف و���ش��م��ول الح��ك��م ب��ال��ن��ف��اذ الم��ع��ج��ل ب�ال ك��ف��ال��ة رقم 
الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت    MB175515167AE:ال�شكوى
2017/8/16 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6848  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-بوابة الامل للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  مبارك   يون�س  علي  /ا�شرف  المدعي  ان  بما 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )33990 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb174800928ae  وحددت لها 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2017/8/24 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4894  عمالي جزئي
ان  الاق��ام��ة بما  ����ش.ذ.م.م مجهول محل  ان�رتي��ورز  المدعي عليه / 1-هايتك  الى 
المدعي /بيتر �شيريان تاراييل ابراهام  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )188.613 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( 
لها  وح���ددت    MB173948057AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
 ch1.A.5:بالقاعة ال�ساعة 08.30 �ص  الموافق 2017/8/16  الاربعاء  يوم  جل�سة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7916  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-عبدالله عبدالقادر للنقليات �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي /محمد يو�سف جمان �شاه  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
بمبلغ  ع��ودة  وت��ذك��رة  دره���م(   16600( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
  MB176188852AE:2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى(
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/8/20 الم���واف���ق  الاح����د  ي���وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح�����ددت 
بالقاعة:ch1.A.2 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على لاأقل , وامرت بتق�صير المدة .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4857  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-كريوجينيك اند�ستريال غاز�س ترادينغ �ش.ذ.م.م مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي /هربير �سينغ ج�سبير �سينغ  قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )8372 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
  mb167420309ae:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   2000(
08.30 �ص بمكتب  ال�ساعة   2017/8/20 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  القا�ضي 
�أيام على لاأقل  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  لديك من مذكرات 

, وامرت المحكمة بتق�صير مدة الاعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/2719  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-الندى والنور لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي /�صديق محمد �صديق �صادق  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )19300 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
  mb171303809ae/2017:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/8/22 الم���واف���ق  ال���ث�ل�اث���اء  ي����وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح�����ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.2:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

لاأقل , علما ان الدعوى اعيدت للمرافعه.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7851  عمالي جزئي

�����ش.ذ.م.م مجهول محل  ال�شحن  الم��دع��ي عليه / 1-ع��م��ران عثمان لخ��دم��ات  الى 
الاقامة بما ان المدعي /نور �سلام ح�ضرت خان  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
وتذكرة عودة بمبلغ وقدره  درهم(  المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )15370 
  AE175723411MB:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  وبالر�سوم  دره��م(   1000(
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/8/20 الم����واف����ق  الاح�����د  ي����وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح������ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.2:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

لاأقل , وامرت المحكمة بتق�صير مدة الاعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/3246  عمالي  جزئي 
الى المحكوم عليه/1- توا�صي غورميت كاتيرنغ ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
الدعوى  في   2017/7/13 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ت�ؤدي  ب�أن  عليها  المدعى  بالزام  علي  ا�سرايل  احمد  ل�صالح/اقبال  اعلاه  المذكورة 
للمدعي مبلغ  )15618 درهم( وبتذكرة عودة الى موطنه على الدرجة ال�سياحية 
عليها  المدعي  والزمت  اخ��ر  عمل  رب  يخدمة  يلتحق  لم  ما  نقدا  قيمتها  او  عينا 
بالمنا�سب من الر�سوم والم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه منها . حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 
هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/2365  عمالي  جزئي 
مجهول  �����ش.ذ.م.م  �سرفي�س  ف�سيلتيي�س  برفي�شيونال  ذا  ع��ل��ي��ه/1-  المحكوم  الى 
محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/7/5 في 
برامنيك  الدين  برامنيك جوهر  اه�صر  ل�صالح/محمد  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
بالزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ  )14374 درهم( وتذكرة العودة الى 
موطنه او قيمتها نقدا ما لم يكن وقت التنفيذ قد التحق بخدمة �صاحب عمل 
اخر والزمتها بالمنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه منها ورف�ضت ما 
عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4782  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-اي�سي باي ���ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / 
غزالة اغا قلب الدين اغا  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات 
والر�سوم  دره���م(   2000( بمبلغ  ع���وده  وت��ذك��رة  دره���م(  وق����دره����ا)19237  عمالية 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت    MB172546565AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف 
ف�أنت  لذا   ch1.A.5:بالقاعة ال�ساعة 08.30 �ص  الم��واف��ق:2017/8/22  الثلاثاء 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 
ف�أن  لاأق��ل, وفي حالة تخلفك  �أي��ام على  م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2797  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- �شركة تاركت وجيما للان�شاءات ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/راجي�ش كومار باركا�ش رام ويمثله:ريا�ض 
المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام  عليك  الكبان قد  عبدالمجيد محمود 
المنفذ به وقدره )75528( درهم الى طالب  المبلغ  اعلاه والزامك بدفع 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2899  تنفيذ عمالي 
���ش.م.ح مجهول محل الاقامة بما  ا�سترايت  المنفذ �ضده/1-  الى 
كوفا ويمثله:ريا�ض عبدالمجيد  بليا  التنفيذ/مارجريتا  ان طالب 
�أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه  محمود الكبان قد 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )143847( درهم الى طالب 
التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2264  تنفيذ عمالي 

الثقيله  بال�شاحنات  ال��ع��ام��ه  الم���واد  لنقل  ال��ف��رات  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
محمد  التنفيذ/يا�سر  طالب  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م 
اعلاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام   قد  �صبحي م�صطفى 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )2721( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )555( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2793  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- طيف ال�صباح لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�سجاد ح�ينس محمد علي قد �أقام  عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11480(
مبلغ )974( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2016/1426  تنفيذ عمالي 
محل  مجهول  م.ذ.م.���س  ارنترنا�شونال  ماتريك�س  �ضده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/فهيم احمد جمبل احمد  قد �أقام  عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )60891(
مبلغ )4269( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2597  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- ارتيك مارين �سيرفي�سز مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/امار بهادور كامى قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )9362( درهم الى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )520( درهم ر�سوم 
التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   لخزينة 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   
مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2016/1908  ا�ستئناف عمالي    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- حميد �سبحاني مق�صوده جاويد  مجهول محل 
والتعبئة  التغليف  اع���ادة  لخ��دم��ات  ا���س��ا���س   / الم�ست�أنف  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
�ش.ذ.م.م  قد ا�ست�أنف/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2016/4135 عمالي 

جزئي بتاريخ:2016/11/10     
وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س  الموافق 2017/9/7 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.19 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7532  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-طلعة زئي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
�أق���ام عليك ال��دع��وى ومو�ضوعها  بم��ا ان الم��دع��ي /ن��زر ح�ينس محمد اع��ظ��م  ق��د 
بمبلغ  ع����ودة  وت���ذك���رة  دره����م(   17253( وق���دره���ا  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة 
)1000 درهم( والر�سوم والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة رقم 
الموافق  الاح���د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت    MB175513788AE:ال�شكوى
ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   ch1.A.2:بالقاعة ال�ساعة 08.30 �ص   2017/8/20
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل , وامرت بتق�صير مدة الاعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12096 بتاريخ  2017/8/14   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7403  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-لاميا فيزيون مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /زهيير 
بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  عبا�س   محمد  عبا�س 
عمالية وقدرها )10884 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ وقدره )800 درهم( وبالر�سوم 
والم�صاريف في ال�شكوى رقم:AE175534127MB  وحددت لها جل�سة يوم 
الاحد الموافق 2017/8/20 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.2 لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل , وامرت بتق�صير مدة الاعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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الحمية ال�صحية بالغة لاأهمية للأم. بعد ال�شهر ال�سابع 
�أمه  ت�أكلها  التي  لاأ���ص��ن��اف  الطفل  �سيتذكر  الح��م��ل،  م��ن 
الحمل  ي�صبح  �ألا  يجب  اللاحقة.  المرحلة  في  لها  و�سيف�ضّ
م��ب�رراً لاك��ت�����س��اب ال�����س��ع��رات الح���راري���ة وت��ن��اول الم�أكولات 
الغنية بال�سكر على اعتبار �أن لاأم ت�أكل عن �شخ�صين. بل 
�أن تعطي طفلك المغذيات لاأ�سا�سية  تعني الحمية المثالية 
التي يحتاج �إليها في هذه الفترة الحا�سمة من نمو الجنين 

ويجب �أن تقدّمي له �أغذية خارقة تفيد الدماغ.

تق�ضي الخطوة لاأولى بزيادة ا�ستهلاك البروتينات التي 
الدماغ  خ�الي��ا  بينها  م��ن  �إل��ي��ه��ا،  النامية  الخ�الي��ا  تح��ت��اج 
طبعاً. تناولي �أغذية غنية بالبروتينات كالحليب ولاألبان 
�إلى جانب هذه  ال�سوداني.  والفول  والفا�صوليا  ولاأجبان 
لاأقل،  على  �أ�سبوعياً  مرتين  لاأ�سماك  تناولي  لاأغ��ذي��ة، 
 3 لاأوم��ي��غ��ا  ب�أحما�ض  غنية  لاأ���س��م��اك  �أن  الم��ع��روف  فمن 
�إذا كنتِ نباتية،  �أما  الدماغ.  التي تح�سّن وظيفة  الدهنية 

فتحدّثي �إلى طبيبك عن مكملات زيت ال�سمك.

من  ح�ص�ص  خم�س  ت��ت��ن��اولي  �أن  يجب  �آخ���ر،  �صعيد  على 
ال��ف��اك��ه��ة والخ�������ض���راوات ي��وم��ي��اً ع��ل��ى لاأق����ل ك��ون��ه��ا غنية 
لاأذى.  من  الطفل  دم��اغ  تحمي  التي  لاأك�سدة  بم�ضادات 
الطفل.  نم��و  لم�سار  �أ�سا�سية  مغذيات  على  تحتوي  كذلك 
لاأوك�سجين  ينقل  لأن���ه  �أي�����ض��اً  الح��دي��د  ا�ستهلاك  زي���دي 
�إلى  ي���ؤدي تراجع م�ستوياته في ج�سمك  �إلى الطفل، فيما 

اختلال نمو الطفل وتراجع معدل ذكائه.
�أ�ضيفي قب�ضة من المك�سرات والبذور �إلى فطورك اليومي 
لأن هذه لاأ�صناف تحتوي على الفيتامين B6 الذي ي�شكّل 
الدماغية. كذلك  كيماوية بين خلايا طفلك  و�صل  �صلة 
�أن  ويجب  الحمل  خلال  فيتامينات  الطبيب  لك  �سي�صف 
�ضروري  لأن��ه  الفوليك  حم�ض  �أب��رزه��ا  يومياً،  ت�أخذيها 
لنمو دماغ طفلك. باخت�صار، يجب �أن تختاري م�أكولاتك 

بذكاء وتتلذذي بوجبات تحبينها من وقت �إلى �آخر.
ي������ؤدي ال�����وزن ال���زائ���د خ�ل�ال الح��م��ل �إلى م�����ض��اع��ف��ات �أو 
يولد  ال���ذي  الطفل  دم���اغ  ي��ك��ون  ولا  حتى مخ��ا���ض مبكر، 
بع�ض  بممار�سة  اب��دئ��ي  ل��ذا  بالكامل.  نا�ضجاً  �أوان���ه  قبل 
من  الثاني  الف�صل  في  تدخلين  حين  الج�سدية  التمارين 
وبحرق  ج�سمك  تح��ري��ك  بمتابعة  ل��ك  �ست�سمح  الح��م��ل. 
���س��ع��رات ح��راري��ة �إ���ض��اف��ي��ة. ك��ذل��ك، ت�ساهم ال��ت��م��اري��ن في 
وت�شير  الكورتيزول  م�ستويات معتدلة من هرمون  �إف��راز 
الدرا�سات �إلى ارتباط لاأخير بنمو �أدمغة لاأطفال. كذلك 
معتدلة  تم��اري��ن  تم��ار���س  كانت  التي  لاأم  اب��ن  �أن  لوحظ 
وم�ستوى  اللغة  م��ه��ارات  في  تح�سناً  ي�سجّل  الحمل  خ�الل 
الام��ت��ن��اع عن  ب�أهمية  للتذكير  داع���ي  �أخ��ي�ارً، لا  ال��ذك��اء. 
التدخين و�أخذ لاأدوية الع�شوائية خلال الحمل لأن هذه 

العنا�صر تعوق نمو الطفل وت�سبب م�ضاعفات حادة.

حفزيه قبل ولادته
�إذا كنت تلتزمين بحمية غذائية �سليمة وت�أخذين المكملات 
التمارين الج�سدية يومياً، لا �شيء  ال�ضرورية وتمار�ينس 
�سيمنعك من �إنجاب طفل �سليم وذكي. يمكنك �أن تحفزيه 
لاأطفال  �أن  ال��ب��ح��وث  �أث��ب��ت��ت  �إذ  رح��م��ك،  وج���وده في  منذ 
ي��ت��ف��اع��ل��ون م��ع الح���واف���ز ق��ب��ل ولادت���ه���م وت����ؤث���ر في معدل 
ذكائهم و�أداء ذاكرتهم ومعارفهم اللغوية في مرحلة لاحقة 

من حياتهم.
الثالثة،  �إلى عمر  و�صولًا  �أم��ه  الطفل في بطن  تكوّن  منذ 
يكون الطرف الدماغي لاأي�سر الذي ي�سيطر على لاإبداع 
�أن  الفترة تحديداً، يمكنك  لديه. في هذه  ن�شاطاً  لاأك�رث 
ت���ؤث��ري في دم��اغ الطفل ع�رب تم��اري��ن تن�شّط ذل��ك الجزء 
بطنك  على  مثلًا  تربّتي  �أن  يمكنك  ال��دم��اغ.  من  لاأي�سر 
وت�ضعي يدك عليه وتتخيلي �صوراً مع طفلك وتقرئي له 
المو�سيقى. حين تقرئين لطفلك  وتُ�سمِعيه  ب�صوت مرتفع 
قبل ولادته، �سي�شعر بالراحة حين ي�سمع �صوتك و�سيتعلم 
كي  داع���ي  لاأم��ع��اء. لا  ���ص��وت  وب�ني  بينه  التمييز  طريقة 
تقرئي م�ؤلفات معقدة على م�سامعه، بل اختاري ق�ص�صاً 

للأطفال يمكنك �أن تقرئيها له لاحقاً بعد ولادته.
ي�سمع  وح�ني  الطفل  بتهدئة  المو�سيقى  ت�سمح  ب��دوره��ا، 
و�سيتفاعل  ذاكرته  �ستن�شط  ال��ولادة،  بعد  نف�سها  النغمات 
لفترة  لاأط��ف��ال  يتذكّر  نف�سها.  بالطريقة  المو�سيقى  مع 

ق�صيرة الحوافز التي تلقّوها قبل ولادتهم.

حتى الحوافز الج�سدية، مثل لم�س البطن، تنعك�س �إيجاباً 
بين  ال�ارتب��ط  لتعزيز  مم��ت��ازة  طريقة  �إن��ه��ا  الطفل.  على 
الطرفين وزيادة �شعور الطفل بالأمان. يجب �أن يتوا�صل 
ن�شوء  ي�ضمن  ما  الطريقة،  بهذه  �أي�ضاً  الطفل  مع  لاأب 

علاقة عميقة معه لاحقاً.
ولما كانت البيئة لاآمنة والمهدئة �ضرورية كي ينمو الطفل 
بطريقة مثالية، فيجب �أن تتجنبي المواقف الع�صيبة �أثناء 
الحمل، لا �سيما �أن �أي قلق ت�شعرين به ينتقل �إلى الطفل، 

تنعك�س  التي  الم��واق��ف  وتجنبي  هدوئك  على  حافظي  ل��ذا 
�سلباً على طفلك.

تريدينه  ال��ذي  الطفل  �صورة  تر�سمي  �أن  يمكنك  �أخ�ي�ارً، 
عبر تخيّل القيم التي يجب �أن يكت�سبها والتكلم معه عنها 
قبل ولادته. لن يكون تح�ينس م�سار نمو دماغ الطفل �أمراً 
خلال  و�سعادتك  �صحتك  على  تحافظي  �أن  يكفي  �صعباً. 
الحمل كي تتجنبي الم�شاكل. باخت�صار، اعتني بنف�سك كي 

تعتني بطفلك!

مبررات التخلي عنه
ما من مغذيات �أ�سا�سية في ال�سكر وتكثر �أدلة ت�شير �إلى دوره 
في ن�شوء م�شاكل �صحية حادة كال�سكري وال�سرطان و�أمرا�ض 

القلب. 
فقدان  بينها  م��ن  ع��دة،  منافع  عنه  التخلي  يعطي  ث��م،  م��ن 
معدل  ا�ستقرار  على  والح��ف��اظ  الالتهابات  وتخفيف  ال��وزن 

�سكر الدم وتجنب ت�سو�س لاأ�سنان وتح�سّن �صحة لاأمعاء 
وزيادة م�ستويات الطاقة وا�سترجاع نوم �سليم.

ما  ال���دم���اغ،  الم��ت��ع��ة في  م��رك��ز  ال�����س��ك��ر  ي�ستهدف 
المواد  �إنتاج م�ستويات هائلة من  �إلى  ي���ؤدي 

فيُدمن  بال�سعادة،  المرتبطة  الكيماوية 
عليه الج�سم مثلما يدمن 

المخدرات.  �أو  التبغ  على 
لا داع���ي ل�الم��ت��ن��اع عن 

�أي�ضاً  ال��ف��اك��ه��ة  �أك���ل 
�أن  ي����ج����ب  ل����ك����ن 

قب  ا نر

الكمية الم�ستهلكة. يكفي �أن ن�أكل ح�صة �أو اثنتين منها يومياً، 
ومن لاأف�ضل �أن نختار لاأ�صناف التي يقلّ فيها م�ؤ�شر �سكر 
الدم كالتوت والحم�ضيات. حتى �أننا لا نحتاج �إلى �أكل الفاكهة 

يومياً ما دمنا نكثر من ا�ستهلاك الخ�ضراوات الملوّنة. 
�أخيراً، ي�سمح التخلي عن ال�سكر ب�إعادة تدريب حا�سة الذوق، 
فت�صبح منتجات �أخرى كال�شمندر والذرة والبطاطا 

الحلوة كافية للتلذذ بالنكهات الحلوة.

مبررات متابعة ا�ستهلاكه
حليب لاأم �أول غذاء يح�صل عليه الطفل 
على  الحليب  ه��ذا  ويحتوي  ولادت���ه،  بعد 
حليب  �أي  م��ن  �أك�ث�ر  ال�الك��ت��وز  �سكر 
�أ�سا�سياً  ال�سكر  يكون  بالتالي  �آخ��ر. 

لنمو دماغ لاأطفال.
�سكر  ي�صبح  ال��ر���ش��د،  �سن  في   
الطاقة  م�����ص��در  ال���غ���ل���وك���وز 

������ل  الم������ف�������������ضّ
غ  ما للد

والجهاز الع�صبي وخلايا الدم الحمراء.
تتعلق الم�شكلة الحقيقية اليوم بميل بع�ض النا�س �إلى التخلي 
لاأغذية  بع�ض  يتجنبون  �أن��ه��م  حتى  بالكامل،  ال�سكر  ع��ن 

ال�صحية كالفاكهة.
ي�ؤدي ا�ستهلاك كمية مفرطة من ال�سكر المكرر والم�ضاف �إلى 

اكت�ساب الوزن وت�سو�س لاأ�سنان. 
�أخرى من  �أ�شكال  لكن لا فرق بين ال�سكريات الم�ضافة وبين 
الكربوهيدرات المكررة في ما يتعلّق بخطر لاإ�صابة بال�سكري 

و�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية.
ي�سبب  ال�سكر  �أن  عيادية  تج��ارب  تثبت  لا  �آخ��ر،  �صعيد  على 
لاأف�ضل  من  باخت�صار،  لاإدم���ان. 
الذي  ال�شخ�ص  ي�ست�شير  �أن 
ال�سكر  ع��ن  ب��ال��ت��خ��ل��ي  ي��ف��ك��ر 
لتجنب  م�ؤهلًا  اخت�صا�صياً 
الغذائي  ال��ن��ق�����ص  ح�����الات 

ال�ضارة.

 ينمو دماغ الطفل بوتيرة مت�سارعة في الف�صل الثالث من الحمل. يمكنك �أن 
نموه  وتعزيز  طفلك  �سلامة  على  للحفاظ  الفاعلة  الخطوات  بع�ض  تتخذي 

قبل ولادته!

�أ�صبح حذف ال�سكر نهائياً من النظام الغذائي خطوة �شائعة اليوم لدى كثيرين. حتى �أن بع�ض الخبراء يدعو �إلى 
عدم ا�ستهلاك الفاكهة لتجنب ال�سكر الطبيعي الذي تحتوي عليه! تنق�سم �آراء خبراء ال�صحة في هذا المجال. في ما 

يلي �أبرز موقفَين من هذا المو�ضوع...

التخلي عن ال�سكر بالكامل.. اراء خبراء ال�صحة

اعتني بنف�سك كي تعتني بطفلك!

خطوات فاعلة لتعزيز نمو 
طفلك قبل ولادته

مــــــــــــــر�أة
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ت�ستعد للم�شاركة ك�ضيفة �شرف في )�أيام الغ�ضب والثورة(

�إيمان العا�صي: الوقوف امام ي�سرا في )الح�ساب يجمع( �شرف كبير لي
وتحدثت �إيمان العا�صي عن تفا�صيل م�شاركتها في 
كنت  الوقت  )ط��وال  قائلة:  يجمع(،  )الح�ساب 
المخرجين  �أن  خ�صو�صاً  التغيير،  ع��ن  �أب��ح��ث 
البنت  �أدوار  في  دائ��م��اً  يحا�صرونني  ك��ان��وا 
يوجد مخرج  لاأر�ستقراطية ولا  الرقيقة 
فر�صة  ج���اءت  �أن  �إلى  ي��غ��ام��ر،  �أن  ي��ري��د 
ي�سرا  والفنانة  خليفة  هاني  المخرج  من 
البنت  ـ  منة  ل��دور  ر�شحاني  حيث 
الفقيرة التى تعي�ش في الوراق، 
وه����ي م��ن��ط��ق��ة ���ش��ع��ب��ي��ة على 
ووالدتها  القاهرة  �أط��راف 
تعمل خادمة، وفي الوقت 
نف�سه طموحاتها لي�س 

لها حدود(.
و�أ���������ض��������اف��������ت��������ت: 
)بالفعل، ا�شتغلت 
ال�شخ�صية،  على 
ناحية  م��ن  ���س��واء 
لا�سيما  ال�������ش���ك���ل 
�أن  و�أردت  الم�الب�����س، 
�أظهر البنت الفقيرة 
ملاب�سها،  في  ب����ذوق 
ل���ي�������س له  ف����ال����ف����ق����ر 
�أو  ب��ال��ن��ظ��اف��ة  ع�ل�اق���ة 
لاأداء،  �أم������ا  ال��������ذوق. 
ف�ساعدني فيه وجودي 
ب�ني �أه���ل ال����وراق حيث 
تقريباً  الم�سل�سل  �صورنا 

هناك(.
العا�صي  �إيم��ان  و�أ�شارت 
م�������س���ل�������س���ل  �أن  �إلى 
)الح�������������س������اب ي����ج����م����ع(، 
لاأعمال  �أه����م  م���ن  ي��ع��د 
ال��ف��ن��ي��ة ال��ت��ى ت��وغ��ل��ت في 
ع��الم الخ��ادم��ات وقدمت 
�إ�ضافة  مخ��ت��ل��ف��ة،  نم����اذج 
عمالة  ق�ضية  عر�ض  �إلى 

لاأطفال من دون لاإ�ساءة �إليهم.
الوراق،  الم�سل�سل في منطقة  و�أ�ضافت: )عندما كنا ن�صور 
تحدثنا مع �أهل المنطقة وا�ستفدنا من وجودنا معهم من 
�أجل الخروج بتفا�صيل �أكثر(، لافتة �إلى �أنهم طلبوا منهم 
�إليهم، وهذا  �ألا يظهروهم ب�شكل م�شوه و�ألا تتم لاإ�ساءة 

وا�ضح من خلال الم�سل�سل بعد عر�ضه.
وتحدثت �إيمان عن لقائها لاأول بي�سرا قائلة: )كان حلماً 
الكبيرة ي�سرا، وكنت  النجمة  �أتعاون مع  �أن  �أحلامي  من 
ال�����ص�رب، حتى ج���اءت فر�صة  ب��ف��ارغ  ال��ل��ق��اء  منتظرة ه��ذا 
م�سل�سل الح�ساب يجمع و�سعدت جداً عندما علمت ب�أنني 
�أن  �أهمها  الكثير،  منها  تعلمت  وق��د  ابنتها،  ب��دور  ��سأقوم 
النجومية م��سؤولية قبل كل �شيء، وهي دائماً ت�شع طيبة 

وحنية وموهبة، و�شرف لي �أن �أعمل معها(.
وعن تكرارها تقديم لاأدوار ال�شعبية بعد �شخ�صية )منة(، 
تفا�صيل  وهناك  كبيرة،  ال�شعبية  لاأدوار  )قما�شة  قالت: 
�أقدمها  �أن  و�أتمنى  يجمع،  الح�ساب  �أقدمها في  كثيرة لم 
في �أدوار مقبلة، ولي�س معنى هذا �أنني لن �أعود �إلى �أدوار 
�أنها هي  �أحبها، خ�صو�صاً  ف�أنا  بالعك�س  )الكيوت(،  البنت 
التي عرّفت النا�س عليّ و�أعتبرها لاأقرب �إلى قلبي(. وعن 
تناولها م�شاكل )ال�سو�شيال ميديا( خلال الم�سل�سل، قالت 
�إيمان: )ال�سو�شيال ميديا �سلاح ذو حدين، ومن الممكن �أن 
يتم لاإيقاع ببنات من خلال �شبكات مدربة لا�ستغلالهن 
و�أع��ت�ربه من  الم�سل�سل  ت��ن��اول��ه في  وه���ذا تم  ���س��يّ��ئ،  ب�شكل 
الق�ضايا المهمة الذي تعر�ض لها الم�ؤلف خلال لاأحداث(.

وعن �أ�صعب الم�شاهد التي قدمتها خلال الم�سل�سل، قالت: 
والمفرو�ض  ف��ه��م��ي،  وك����ريم  �أن����ا  جمعني  م�شهد  )ه��ن��اك 
اندماج  بالفعل، بعد  به  �أم��وت  �أن��ه يقتلني فيه. هنا كدت 

كريم.
معايرتها  ب��ع��د  لي  ي�����س��را  �صفعة  م�شهد  ه��ن��اك  �أي�����ض��اً،   

بال�سرقة، كان �صعباً بالن�سبة �إلّي(.
وعن ر�أي ابنتها في �أعمالها، قالت �إيمان: )ابنتي لا تتابع 
�أعمالي ولا تعرف فنانة في الدنيا كلها �سوى دنيا �سميرة 

غانم التي تع�شقها بجنون وتقلدها في كل حركاتها(.
ت�ستعد  �أن��ه��ا  ع��ن  فك�شفت  ال�سينما،  في  جديدها  ع��ن  �أم��ا 
للم�شاركة في فيلم مع المخرج محمد �سامي والم�ؤلف وحيد 
دوراً  فيه  وتقدم  وال��ث��ورة(،  الغ�ضب  )�أي���ام  بعنوان  حامد 

�صغيراً ك�ضيفة �شرف.

العا�صي  �إيمان  ال�شابة  الم�صرية  الفنانة  ترى 
يجمع(،  )الح�ساب  م�سل�سل  في  م�شاركتها  �أن 
�ضمن باقة دراما رم�ضان الأخيرة، كانت فر�صة 
ي�سرا  الكبيرة  النجمة  �أمام  للوقوف  لها  كبيرة 
ولو في  �أمامها حتى  بالوقوف  التي كانت تحلم 
م�شهد واحد، م�شيرة، �إلى �أنها تعلمت منها معنى 
النجومية وكيف تتحمل الم��سؤولية مهما و�صلت 

�إلى ال�شهرة والنجومية.

�أحمد رزق: )الكنز( بالن�سبة �إلي تجربة مختلفة

عن  ب���ال���ر����ض���ا  ت�����ش��ع��ر  ه����ل   •
رغم  ال�صحة(  )�إزاي  م�سل�سل 

�ضعف الدعاية التي �صاحبته؟
قدمناه  عما  بالر�ضا  �أ�شعر   -
�شاهدها  ال���ت���ي  وال���������ص����ورة 
الج��م��ه��ور، وه���و م���ا لم�سته 
في ردود الفعل بعد لاأيام 
ال�شهر  م�����ن  لاأولى 
ال����ف���������ض����ي����ل. ف����ع��ل�اً، 
تبد�أ  لم  ال����دع����اي����ة 
�سوى  قبل رم�ضان 
ب����أي���ام ق��ل��ي��ل��ة، من 
ي����ع����رف  لم  ث�������م 
�أن  الج�����م�����ه�����ور 
�سيُعر�ض  العمل 
ال�������������س������ب������اق  في 
ال�������رم���������������ض�������اني، 
بعد  بمتابعته  ف��ب��د�أ 
ولي�س  لاأول  لاأ�سبوع 
لاأولى،  الح��ل��ق��ات  م��ن 
تفهمته،  �أم����������ر  وه��������و 
�أن المتابعين كانوا  خ�صو�صاً 
ي����ت����زاي����دون م����ن ح���ل���ق���ة �إلى 
�أخ���رى، وه��و �أم��ر يح�سب لنا 
في  نجحنا  لأننا  عمل  كفريق 

لفت لاأنظار.
العمل  �إن  تقول  �آراء  • ثمة 
العر�ض  في  ل��ظ��ل��م  ت��ع��ر���ض 

الرم�ضاني. ما ر�أيك؟
�أن الم�سل�سل �سيح�صل  - �أعتقد 

ق�ضية  يناق�ش  �أنه  الثاني، خ�صو�صاً  العر�ض  �أكبر في  فر�صة  على 
واقعية من المجتمع الم�صري ب�شكل كوميدي، و�أكثر تعليق �أعجبني 
دون  من  الواقع  في  تح��دث  فيه  الكوميدية  المواقف  �أن  العمل  عن 

مبالغة، وهذه �شهادة كبيرة من الجمهور.
العمل؟ فكرة  جاءت  �أين  • من 

يتناول  م�سل�سل  ع��ن  حدثني  ال��ذي  معاطي  يو�سف  الم���ؤل��ف  م��ن   -
الجميع  �أن  خ�صو�صاً  للم�شروع،  فتحم�ست  ال�صحة  ف�ساد  ملف 
يواجهون هذه الم�شكلة، و�شخ�صياً تعر�ضت لها عندما كانت والدتي 
رحمها الله مري�ضة، لذا �شعرت بواقعية العمل وب�أنها �ستكون �سبب 

نجاحه، وهو ما ح�صل فعلًا.
ت�أخير  في  �سبباً  كانت  الكوالي�س  في  حدثت  خلافات  �أن  ت��ردّد   •

الت�صوير.
معاطي  يو�سف  بالكاتب  علاقتي  ال�صحة.  م��ن  ع��ار  ك�الم  ه��ذا   -
ممتدة منذ �سنوات، ولم تحدث بيننا �أية خلافات في مرحلة الكتابة، 
كامل،  ب�شكل  �سائدين  والتجان�س  التفاهم  ك��ان  العك�س  على  ب��ل 

ومناق�شات عدة جمعتنا بح�ضور المخرج �إبراهيم فخر الدين.
لماذا؟ مت�أخراً.  الت�صوير  بد�أ  العمل  فريق  • لكن 

اتخذ في وقت مت�أخر،  الرم�ضاني  ال�سباق  الم�شاركة في  - لأن قرار 
يوم  حتى  لاأول  ال��ي��وم  م��ن  المكثف  الت�صوير  �ضغط  تح��ت  ودخلنا 
20 رم�ضان تقريباً من دون �إجازات وبمعدلات ت�صوير ت�صل �إلى 
لي�س لي فح�سب  للغاية،  لاأمر مرهق  هذا  للحقيقة،  �ساعة.   18
بل لفريق العمل كله ب�سبب عدم وجود م�ساحة زمنية لأي توقف 
ا�ضطراري، والجميع تحمل الم��سؤولية كي يخرج العمل �إلى النور. 
بالن�سبة �إلي، كانت المرة لاأولى التي �أقع فيها تحت �ضغط الت�صوير 

بهذه الطريقة، و�أتمنى �ألا �أكررها لأنها �أ�صابتني ب�إجهاد �شديد.
�إليك؟ بالن�سبة  الم�شاهد  �أ�صعب  هي  • ما 

- حر�ص مخرج العمل على ت�صوير م�شاهده في �أماكنها الحقيقية، 
ملامح  ون��ر���س��م  عنها  ن��ع�ِربِِّّر  ال��ت��ي  البيئة  م��ع  نتعاي�ش  جعلنا  م��ا 
�أفادني  ما  ب��ولاق،  �أو في منطقة  الم�ست�شفيات  �سواء في  ال�شخ�صيات 
�أكت�شف  كنت  الم�ست�شفيات  في  للت�صوير  �أذه��ب  كنت  عندما  كثيراً. 

�أعرفها،  لا  ج��وان��ب  و�أكت�شف  اليومية  المر�ضى  معاناة  م��ن  الم��زي��د 
التي  ال�شخ�صية  بـ )ر�ضا(،  �أن ثمة �صفات م�شتركة تجمعني  رغم 
ج�سدتها، من بينها �أننا ولدنا في منطقة �شعبية، وبع�ض التفا�صيل 

لاأخرى التي جعلتني �أتعاي�ش معها ب�شكل كامل.
حر�صت  التي  �سماتها  �أبرز  هي  وما  لل�شخ�صة  تح�ضرت  كيف   •

على وجودها؟
- كنت حري�صاً على �إظهار روح ال�شخ�صية و�إ�صرارها على تحدي 
ظروفها وعلى تغييرها، خ�صو�صاً في ظل �أحوالها المالية و�ضيق ذات 

اليد. 
بمظهره،  ومهتماً  �أنيقاً،  يكون  �أن  على  حري�صاً  ر�ضا  نجد  مثلًا، 
بها  التي يم��رّ  لاأزم���ات  التخل�ص من  الوقت  كذلك يحاول ط��وال 

بالمواجهة وعدم الهروب منها ب�شكل كوميدي �أحياناً.
تكن  لل�سيناريو لم  الكوميدية  المعالجة  �إن  تقول  �آراء  ثمة  • لكن 

موفقة. ما ردك؟
- كانت الكوميديا في لاأح��داث قليلة و�إن تركزت ب�شكل رئي�س في 
الحلقات لاأولى، لكن هذا لاأمر كان مق�صوداً للتخفيف من المعاناة 

التي نتطرق �إليها ونناق�شها في لاأحداث.
الم�ست�شفيات  �أزم��ة  فيها  تناق�ش  التي  لاأولى  الم��رة  لي�ست  هذه   •

ولاأطباء، �سبق �أن قدمتها في م�سل�سل )�سارة(.
على  نتفق  ودعنا  للغاية،  كبير  التجربتين  بين  الزمني  الفارق   -
الطبيب تختلف عن  �أي�ضاً مختلفة تماماً، و�شخ�صية  المعالجة  �أن 
من  �أك�رث  �إن�سانياً  ج��زءاً  )���س��ارة(  حمل  كذلك  الممر�ض،  �شخ�صية 
يكن  ولم  بممر�ضته،  الطبيب  جمعت  ال��ت��ي  الح���ب  ق�صة  خ�ل�ال 
ال�صحة(.  )�إزاي  مثل  ع��م��وم��اً  ال�صحي  ال��ق��ط��اع  م�شاكل  يناق�ش 

�شخ�صياً، لم �أ�شعر للحظة ب�أي وجه ت�شابه بين العملين.
المقبلة.. ال�سينمائية  م�شاريعك  عن  • حدثنا 

�شريف  المخرج  مع  )الكنز(  في  دوري  ت�صوير  لا�ستئناف  �أ�ستعد   -
�أقدم  �أنني  �إلي تجربة مختلفة، خ�صو�صاً  عرفة، والفيلم بالن�سبة 
�شخ�صية تظهر في مرحلتين مختلفتين من العمل، ما يمثِّل تحدياً 

لي، لا �سيما �شخ�صية الرجل ال�سبعيني، وهو �أمر مجهد جداً(.

�شارك الفنان �أحمد رزق في ال�سباق الرم�ضاني الفائت من خلال م�سل�سل )�إزاي ال�صحة( بعد غياب 
عن الدراما الرم�ضانية �سنوات عدة.

 في هذا الحوار يتحدث رزق عن الم�سل�سل ورد الفعل الجماهيري حوله وق�ضايا �أخرى كثيرة.
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تحذير من تناول الأطفال 
لليان�سون والكراوية

لاأطفال  �إع��ط��اء  امكانية  ح��ول  لاأم��ه��ات  م��ن  العديد  ل��دى  يتكرر  ���س���ؤال 
�أكثر  وه��م  خا�صة  اليان�سون،  مثل  الطبيعية   لاأع�����ش��اب  ال���ولادة  حديثي 
�أن  �إلا  البع�ض  انها عادة يتبعها  �أو الانتفاخ، وبالرغم من  عُر�ضة للمغ�ص 

لها مخاطر عديدة. 
للر�ضاعة  دول��ي��ة  وا���س��ت�����ش��اري��ة  ت��غ��ذي��ة  اخ�صائية  ال�����ص��ب��اغ  م�رين��ا  �أ����ش���ارت   
�أن هناك  درا�سة ن�شرت في �صحيفة" بيدياتريك�س"،  الطبيعية،�أنه بح�سب 
�أ�ضرار �صحية قد ت�صل  اليان�سون قد ي�سبب  خطورة من اعطاء لاأطفال 

الي الت�سمم.
�أن ا�ستخدام  �أخ�صائي طب لاأطفال،  �أكد الدكتور ال�سيد عبد الفتاح   كما 
كافة لاأع�شاب الطبيبة مثل اليان�سون والكراوية للأطفال �أقل من 6 �شهور 

قد تت�سبب في التعر�ض للإ�صابة بمر�ضي ال�سكري، و ح�سا�سية  ال�صدر.

على عك�س الن�ساء.. 
ال�سكر خطر على الرجال

لا يقت�صر �ضرر ا�ستهلاك كميات كبيرة من ال�سكر على لاأ�سنان واكت�ساب 
ا، بح�سب ما  الوزن الزائد فقط، بل وي�ؤثر في ال�صحة النف�سية للرجال �أي�ضً

ك�شفت عنه درا�سة حديثة ن�شرها موقع "ميديكال نيوز توداي".
من  جرامًا   67 من  �أك�رث  ي�ستهلكون  الذين  الرجال  �أن  الباحثون  ووج��د 
ال�سكر يوميًّا، من خلال لاأطعمة المحلاة والم�شروبات؛ �أكثر عر�ضة لتطوير 
�أمرا�ض القلق والاكتئاب وغيره من الا�ضطرابات النف�سية ال�شائعة بعد 5 

�سنوات، مقارنةً بالرجال الذين يقل ا�ستهلاكهم لل�سكر.
ال�سكر  ا�ستهلاك  معدل  يزيد  �أن  ا  �صحيًّ ينبغي  لا  �أن��ه  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
ال�سعرات الحرارية التي يكت�سبها الج�سم؛  �إجمالي  %10 من  يوميًّا عن 
حيث ت�ؤدي زيادة ا�ستهلاك ال�سكر �إلى العديد من الم�شكلات ال�صحية، على 

ر�أ�سها ال�سمنة وت�سو�س لاأ�سنان و�أمرا�ض القلب وال�سكري.
بالاكتئاب والحزن؛  ال�شعور  ال�شائع من كون الحلوى تخفف  وعلى عك�س 
�أكد باحثو معهد لاأوبئة وال�صحة العامة بجامعة لندن ببريطانيا، الذين 
ال�سكر  ا�ستهلاك  زي���ادة  ب�ني  ارت��ب��اطً��ا  هناك  �أن  العلمية،  ال��درا���س��ة  �أع���دوا 

والاكتئاب.
من  منهم   66.9%( �شخ�ص  �آلاف   10 م��ن  �أك�رث  بيانات  تحليل  وع�رب 
�أن  الباحثون  وجد  لل�سكر،  اليومي  ا�ستهلاكهم  بمعدل  وربطها  الرجال( 
ا �أكثر  لاأ�شخا�ص الذين يزيد ا�ستهلاكهم عن 67 جرامًا من ال�سكر يوميًّ
�سنوات،   5 بعد   23% بن�سبة  النف�سية  بالا�ضطرابات  للإ�صابة  عر�ضةً 

مقارنةً بالأ�شخا�ص الذين يقل ا�ستهلاكهم اليومي لل�سكر.
وتناول  النف�سية  ال�صحة  ا�ضطرابات  بين  ارتباطًا  الباحثون  يلحظ  ولم 

ال�سكر بالن�سبة �إلى الن�ساء.

من هو ارفين رومل؟ 
هو مار�شال الماني لمع نجمه خلال الحرب العالمي الثانية بو�صفه قائدا 
للقوات الالمانية في افريقيا ال�شمالية ولد عام 1981 ومات منت�صرا عام 

.  4491
الفرن�سية؟ النه�ضة  ع�صر  �شعراء  اعظم  هو  • من 

4251 وعا�ش حياة  ال��ذي ولد عام  الفرن�سي  ال�شاعر  ب�ريدو ون��ادر  هو 
كلها غزارة في الانتاج حتى توفي عن عمر 16 عاما.

الاعراف؟ في  النازية  النظرية  وا�ضع  هو  • من 
 ه��و ال��ف��رد روزب����رغ وه��و زع��ي��م وك��ات��ب الم���اني ع��رف بب�شاعة ت�صرفاته 
وق�سوته �سادي النزعة ويميل للعنف و�ضع نظريته ال�شهيرة في النازية في 
الاعراق التي ت�شيبع بها الزعيم الهتلر، وقد اعدم روزنبرغ عام 6491 

بجواره. ينمو  نبات  اي  يقتل  فهو  اعداءه  يقتل  النرج�س  نبات  ان  تعلم  • هل 
 • هل تعلم ان �شعب الباكا؟ �شعب من الاقزام يعي�ش في غابات الكاميرون.

 • هل تعلم ان ا�صل كلمة البترول ا�صلها لاتيني وتعني زيت ال�صخر.
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
. بها  الولايات  عدد  وهى  نجمة   50 عليه  يوجد  لاأمريكية  المتحدة  الولايات  علم  �أن  تعلم  • هل 

.  1861 عام  ولد  ناي�سميثالذى  جيم�س  الكندى  ابتكرها  وقد  م   1891 عام  ال�سلة  كرة  • ابتكرت 
 • هل تعلم ان اول من ذكر م�صطلح )الامم المتحدة( هو العالم الم�سلم الفارابي في كتابه المدينة الفا�ضلة.

الامير وال�سل�سلة الذهبية 
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فوائد التفاح 
الفاكهة  م��ن  التفاح  يُعد 
الكثيرين  ل���دى  الم��ح��ب��ب��ة 
لاأطفال  قبل  م��ن  ���س��واء 
يتناوله  وربم��ا  الكبار،  �أو 
ال��ك��ث�ري م���ن ال��ن��ا���س دون 
ف���وائ���ده، وهناك  م��ع��رف��ة 
نحو 7 فوائد يحظى بها 

التفاح.
�أمرا�ض  م��ن  ي��ق��ي  �أولًا: 

القلب.
ثانيًا: يقي من ال�سرطان، 
����ا �����س����رط����ان  خ���������ص����و�����صً
ال������ق������ول������ون و�أم�������را��������ض 

�أخرى.
العظام؛  م��ر���ض ه�شا�شة  م��ن  ال��ط��م��ث  ان��ق��ط��اع  ب��ع��د  الم����ر�أة  ث��ال��ثً��ا: يحمي 

لاحتوائه على مادة “فلوريزين”.
رابعًا: يقوي العظام لأنه يحتوي على مادة �أخرى ت�سمى “بورون”.

خام�سًا: يعمل التفاح على خف�ض الوزن ولاإح�سا�س بال�شبع، لاحتوائه على 
لاألياف.

�ساد�سًا: التفاح مفيد في علاج لاأنيميا.
�سابعًا: يعالج لاإ�سهال لاحتوائه على البكتين.

يعاني كثير من النا�س من نزلات البرد المتكررة، �سواء في ال�شتاء 
لاأن�شطة.  م��ن  العديد  تعطيل  في  يت�سبب  م��ا  وه��و  ال�صيف،  �أو 
ال�ربد يظل ع�صيًّا عن  ف���إن  المختلفة،  لاأدوي���ة  الرغم من  وعلى 
وج���ود ع�الج نهائي ل��ه، لكن ه��ذا لاأم���ر وج��د ح�ًّا�لًّ عند علماء 

بريطانيين.
نابيير، علاجًا جديدًا  �إدن�ربه  باحثون في جامعة  اكت�شف  حيث 
للبرد، يقوم على �أ�سا�س جزيئات مكافحة العدوى الموجودة ب�شكل 

طبيعي في ج�سم لاإن�سان.
"الببتيدات  �أن  ���س��ن��وات،   5 ا�ستمرت  علمية  درا���س��ة  واكت�شفت 

على  ق����ادرة  تجعلها  خ�صائ�ص  تح���وي  للميكروبات"،  الم�����ض��ادة 
وت�شكل  ال�ربد.  مر�ض  عن  الم��سؤول  لاإنفلونزا  فيرو�س  مقاومة 
"الببتيدات" جزءًا من الجهاز المناعي في ج�سم لاإن�سان، وتوجد في 
الجلد والفم والرئتين. والخطوة القادمة هي تعديل "الببتيد" 
�أدوي��ة مخ�ص�صة  بتطوير  الفيرو�س،  �أق��وى في مواجهة  لي�صبح 
برد خلال فترة  نزلة  بـ200  العادي  لاإن�سان  وي�صاب  لذلك.  
 4 �أن لاأطفال يعانون من نزلات البرد بمعدل من  حياته، كما 
ا، ولا يوجد حاليًّا علاج �أو لقاح نهائي للبرد.  �إلى 8 مرات �سنويًّ
وكل لاأدوية الم�ستخدمة تعالج لاأعرا�ض �أو هي م�سكنات للألم.

علاج نزلات البرد موجود في �أج�سامنا

�سكان من مختلف الفئات العمرية يلهون بالمياه خلال م�شاركتهم في مهرجان فوكاغاوا ها�شيمانغو ال�سنوي في طوكيو.   )ا ف ب(

عندما انجبت الملكة طفلها لاأول فرح الملك به ا�شد الفرح خا�صة انه انتظر هذه اللحظة �سنوات عديدة وها هي 
امنيته تتحقق بمولود ذكر يرث مملكته ف�أ�سرع وو�ضع حول رقبة مولوده �سل�سلة ذهبية كانت هدية من جدته 
من يلب�سها لا يخلعها العمر كله حتى يموت ومهما كبر فهى تكبر معه ولا ي�ستطيع �أي ان�سان ان يخلعها من 
رقبة لاأمير ال�صغير الا امه فقط، وفي غمرة فرحة الق�صر والمملكة بالأمير ال�صغير ت�سللت امر�أه حاقدة حا�سدة 
�إلى جناح الملكة وا�ستطاعت ان تخطف لاأمير ال�صغير وتهرب به من �سراديب الق�صر بدون ان يح�س بها احد 
وماتت الفرحة في المملكة وفي القلوب و�شاع الهم والغم في الق�صر واقام الملك الدنيا واقعدها بحثاً عن �صغيره 
لكن محال فقد اختفى ال�صغير. كانت هذ المر�أه هى ابنة عم الملك وكانت تحبه وتتمنى الزواج منه لكنه تزوج من 
ابنة خالته وام طفله فكرهت ابنة عمه ذلك وقررت ان تبدل فرحتهما �إلى عذاب ف�سرقت ال�صغير واختفت به في 
قرية مجاورة وادعت انه طفلها وعا�شت هناك تنتظر الوقت المنا�سب لتقتل فيه لاأمير ال�صغير حتى لا يتعرف 
عليه احد لكن لم تواتيها ال�شجاعة على ذلك لذا فقد كانت تتركه كثيراً يلهوا كيفما �شاء ربما ا�صابه مكروه 
فتتخل�ص منه كما انها لم ت�ستطيع ان تخلع ال�سل�سلة الذهبية من رقبته فتركتها وهى تتع�شم ان يكبر فتخنقه 
فهى لا تعرف �سرها. كبر لاأمير ال�صغير و�صار فتى �شجاعا قوي البنيان ولم لا؟ فمنذ �صغره تعود ان لا يخاف 
�شيئا و�أن يتحمل كل �شئ فالعي�شة القا�سية علمته الكثير لكنه كان و�سيماً جميل الطلعة حلو الل�سان وكان يحمل 
�سمات امه وابيه، وقد عمل مع احد التجار بائعاً متجولًا ف�أخذ يذهب هنا وهناك ليبيع ب�ضائعه وفي احد لاأيام 
و�صل �إلى مملكة ابيه ف�أخذ يدور في المملكة يبيع ما معه حتى و�صل �إلى الق�صر ف�ألتف حوله الخدم ي�شترون من 
الملكة وابنتها ال�صغيرة التى انعم الله عليهما بها بعد فقدان  ال�شرفه كانت تجل�س  ب�ضائعه الجميله وهناك في 
لاأمير ال�صغير ف�أحبت ان ترى ما معه فنادت الملكة ب�أن يدخل �إلى الق�صر ففعل وهناك عند ال�شرفة وقف ينظر 
�إلى لاأميرة ال�صغيرة ونظرت اليه الملكة مبهورة به ف�أنتبهت على ملامح وجهه ف�إن من ينظر اليه ك�أنه ينظر �إلى 
الملك واخذت تدقق النظر في الفتى عندها دخل الملك عليهم وقال: ماذا تفعلون؟ فلم يرد عليه احد. اقترب ونظر 
من ال�شرفة فوجد الفتى ووقف ينظر اليه ويحدق به وفج�أة لمح ال�سل�سلة الذهبيه.. ف�صرخ وقال: ا�صعد.. ا�صعد 
�إلى هنا، �صعد الفتى منده�شاً خائفاً وفي ال�شرفة مد الملك يده وعرف ال�سل�سلة الذهبية و�صرخ: يا الهى انه ابننا، 
انظري ايتها الملكة انه ابننا، انها ال�سل�سلة الم�سحورة التى لا ينزعها احد الا انت.. �شهقت الملكة وام�سكت الفتى 
ونظرت اليه وقالت: من اين لك بها؟ فقال الب�سها منذ كنت ر�ضيعاً ولم ت�ستطيع امى فكها. فقالت واين امك 
خذني اليها؟ وفي الحال تحرك ركب الملك في طريقه �إلى القرية المجاورة والتى تخ�ضع ل�سلطانه اي�ضاً ،وهناك 
فوجئ ب�أبنة عمه والتي ادعت طوال هذه الفترة انه ابنها، وعرف انها من فعلت ذلك، لكنه تركها لعذاب لاأيام، 

وعاد �سعيداً �إلى مملكته ومعه ولي عهده لتعي�ش المملكة في �سعادة. 


