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الميكروبات في معدتك ت�ؤثر على عقلك

في درا�سة تجريبية �أجراها باحثون من جامعة كاليفورنيا في الولايات 
للإن�سان  اله�ضمي  الج��ه��از  في  البكتيريا  ع��الم  �أن  وج���دوا  الم��ت��ح��دة 
ي�ؤثر على مناطق من الدماغ م�س�ؤولة عن المزاج وال�سلوك وال�شعور 

بالأمان.
 the journal Psychosomatic مج����ل����ة   وق����ال����ت 
الباحثين  �إج���راء  عند  النف�سي  للطب  الأمريكية   Medicine
ن��وع��ان م��ن ميكروبات  ال��ن�����س��اء، وج���دوا  ب���راز عينة م��ن  درا���س��ة على 

الأمعاء له علاقة غير عادية بعمل الدماغ.
الذاكرة  على  ت�ؤثر  والتي  بريفوتيلا،  ببكتيريا  الأول  النوع  ويتمثل 
والمزاج وبنية الدماغ، وت�ضعف منطقة الح�صين، كما ت�سبب لحاملها 

م�شاعر �سلبية عميقة متعلقة بالحزن والقلق.
والنوع الثاني الع�صوانية وي�ؤثر على الق�شرة الأمامية وو�سط الدماغ 

والمرتبطة بحل الم�شكلات ومعالجة المعلومات المعقدة.

تخ�سر ن�صف وزنها بحمية ال�شاي 
تمكنت �سيدة بريطانية من خ�سارة �أكثر من ن�صف وزنها، م�ستعينة 
كبيرة  كميات  تناول  على  تعتمد  نوعها،  من  غريبة  غذائية  بحمية 
ت�شعر  عاماً(   23( ثورنتون  �سيوبهان  وكانت  الأخ�ضر.  ال�شاي  من 
بالي�أ�س من �إمكانية خ�سارة الوزن الزائد، عندما قر�أت عن �أن ال�شاي 
الأخ�ضر، ي�ساعد على تعزيز عمليات التمثيل الغذائي، وبد�أت بتجربة 

كيلوغراماً. هذه الطريقة، بعد �أن و�صل وزنها �إلى �أكثر من 120 
وفوجئت �سيوبهان �أن وزنها بد�أ بالتناق�ص، بعد �أن بد�أت بتناول ال�شاي 
الأخ�ضر، وهذا ما حفزها على ممار�سة الريا�ضة، والتوقف عن تناول 

الأطعمة الم�سببة لزيادة الوزن، بح�سب �صحيفة ميرور البريطانية.
قيا�سها  ي�ت�راوح  ملاب�س  ارت���داء  على  الما�ضي  في  �سيوبهان  واع��ت��ادت 
يزداد  وزنها  ب��د�أ  ون�صف،  �سنوات   3 16، لكن قبل نحو  و   14 بين 
ب�شكل كبير، لدرجة �أنها كانت بالكاد قادرة على ارتداء ملاب�س قيا�س 
وذلك مع �إدمانها على تناول الأطعمة ال�سريعة، والجلو�س �أمام   ،22
التلفزيون ل�ساعات طويلة، وهي تناول ال�شوكولاتة ورقائق البطاطا.

ومع نهاية 2015، و�صلت �إلى نحو 120 كيلوغراماً، وانف�صلت عن 
�شريك حياتها، نتيجة لذلك، وحذرها الأطباء من �إمكانية الإ�صابة 

بال�سكري، كما كان مظهرها �سبباً ل�شعورها الدائم بالاكتئاب. 
وعندما دق الأطباء ناقو�س الخطر، راحت �سيوبهان تبحث عن �أف�ضل 
ال�سبل لخ�سارة الوزن، وبد�أت ب�إ�ضافة كوبين من ال�شاي الأخ�ضر �إلى 
حميتها الغذائية اليومية، وكان الأمر مفاجئاً، عندما لاحظت التغير 
الكبير الذي نتج عن ذلك في حياتها. وبعد �أن دوامت �سيوبهان على 
تناول ال�شاي الأخ�ضر، بد�أ وزنها ينخف�ض ب�شكل تدريجي، وبحلول 
2017، و�صل �إلى نحو 60 كيلوغراماً، لت�ستعيد من جديد ر�شاقتها، 

بعد �سنوات من المعاناة مع البدانة.

الطق�س الماطر م�ضر بال�صحة
تو�صل عدد من خبراء ال�صحة �إلى �أن الطق�س الغائم والماطر في ف�صل 

ال�صيف، ي�ؤثر �سلبا على ال�صحة. 
ف�صل  في  �سيئا  طق�سا  ال�شمالية  ال��ع��الم  ب��ل��دان  م��ن  ال��ع��دي��د  ت�شهد 
تحجب  والتي  والغيوم،  بالأمطار  م�صحوبا  يكون  ما  غالبا  ال�صيف، 
�أ�شعة ال�شم�س لأيام وربما �أ�سابيع. فما الآثار النف�سية وال�صحية التي 

يتركها مثل هذا الطق�س على الإن�سان؟
وح���ول ه���ذا الم��و���ض��وع ق���ال ع���دد م��ن الأط���ب���اء وخ��ب�راء ال�����ص��ح��ة، �إن 
الطق�س الماطر والغائم غالبا ما يجعل الكثيرين يعانون من الاكتئاب 
�إذا كانت تلك الأمطار م�صحوبة برياح �شديدة،  والحزن، وخ�صو�صا 
فتلك الرياح قد تت�سبب للبع�ض بنوع من الخوف وعدم الراحة، ما 
وغالبا  والع�صبية.  النف�سية  حالتهم  على  ملحوظ  ب�شكل  ي�ؤثر  قد 
�أن النا�س الذين يعي�شون في بلدان ت�ستمر فيها الأمطار  ما نلاحظ 

لفترات طويلة يعانون من الاكتئاب وعدد من الم�شكلات النف�سية.
بانخفا�ض  م�صحوبا  يكون  م��ا  غالبا  الممطر،  الطق�س  �أن  و�أ���ض��اف��وا 
ال�ضغط الجوي، ما قد ي�ؤثر على �ضغط الدم عند الإن�سان، ويت�سبب 
خطيرة  �صحية  م�شاكل  �إلى  ي����ؤدي  ال���ذي  الأم���ر  �أي�����ض��ا،  بانخفا�ضه 
بال�شكل  الج�سم  �أع�ضاء  �إلى  والأوك�سيجين  ال��دم  و�صول  عدم  نتيجة 
الكافي، وبالإ�ضافة �إلى كل ذلك، ف�إن الرطوبة الموجودة في الجو �أثناء 

الطق�س الماطر تت�سبب بم�شاكل تنف�سية خطيرة لمر�ضى الربو.
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�أداة تتنب�أ بطريقة وفاتك
ابتكر عالم الإح�صاء ناثان ياو �أداة محاكاة ر�سومية غريبة �أطلق عليها ا�سم 
"كيف �سوف تموت ؟ How You Will Die"، من ��شأنها �أن تخمن 
الوقت التقريبي و�سبب الوفاة على �أ�سا�س الجن�س والعرق والعمر، وتعتبر 
البيانات  هذه الأداة واحدة من �ضمن مجموعة مختلفة من الأدوات ذات 
الب�صرية التي قام ياو ب�إن�شائها مثل �أحجام ال�سرير في جميع �أنحاء العالم 

وكمية الأكل التي ن�أكلها بالمقارنة مع الكمية التي نحتاجها.
وتتواجد في هذه الحياة حقائق م�ؤكدة عن الموت هي �أنه �شيء لا مفر منه 
يبحثون  زال��وا  ما  الأ�شخا�ص  الكثير من  �أن  �إلا  ب��ه،  التنب�ؤ  و�أن��ه لا يمكن 
ويرغبون بمعرفة �أجوبة لتلك الحقائق �إما ب�سبب الف�ضول وحب المعرفة 
اختبارات  وتعد  الحياة،  ه��ذه  في  �أيامهم  بقية  ق�ضاء  كيفية  ليخططوا  �أو 
فيما  دقة  الأك�رث  التنب�ؤات  الطبية  والاختبارات  النووي  الحم�ض  ت�سل�سل 

يخ�ص �أ�سباب الوفاة.
وي�شرح ياو عن عمله قائلًا :�أريد جعل البيانات متاحة ومفيدة للأ�شخا�ص 
بالبيانات،  خ�رباء  بال�ضرورة  لي�سوا  الذين  ولأول��ئ��ك  بالبيانات  الخ�رباء 

�أعتقد �أن الت�صور والتخيل يلعب دوراً رئي�سياً في هذا الأمر.
وقد ا�ستخدم ياو بيانات من قاعدة بيانات ال�سبب الرئي�سي للوفاة الموجودة 
قاعدة  تعمل  بحيث  وال��وق��اي��ة،  الأم���را����ض  على  ال�سيطرة  م��راك��ز  �ضمن 
م��ات��وا في  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ع��دد  ح��ول  بيانات  توفير  على  ه��ذه  البيانات 

الولايات المتحدة بين عامي 1999 و2014.
تتطلب  التي  الوفاة  �شهادات  �إلى  ت�ستند  ال�سجلات  تلك  ف���إن  ياو  وبح�سب 
�إدخال �سبب وحيد للوفاة، بحيث يجري ت�صنيف تلك الأ�سباب �إلى 113 
والأ�سباب  الأم��را���ض  م��ن  فئة   20 �إلى  �أ�صولها  تعود  وال��ت��ي  فرعية،  فئة 
�أن  �إلى  الإ����ش���ارة  وينبغي  الرئي�سية،  ال��ف��ئ��ات  الأداة  وت��غ��ط��ي  الخ��ارج��ي��ة، 
الأداة تعتبر  �أن  �إلا  المتحدة،  �أ�ستراليا والولايات  الإح�صائيات تختلف بين 

بمثابة تنب�ؤ عادل بال�صحة الوطنية.

ال�شمالي"  "المتجمد 
�سي�صبح قريباً بلا جليد 
قال باحثون من �ألمانيا �إن جليد المحيط 
�أكبر  ب�سرعة  يتغير  ال�شمالي  المتجمد 
�أقوى  و�إن  الآن،  حتى  يعتقَد  ك��ان  مما 
ت���ط���ر�أ ع��ل��ى المحيط  ال���ت���ي  ال���ت���غ�ي�رات 
الع�شر  ال�سنوات  غ�ضون  في  �ستحدث 

المقبلة.
ووفقاً لما ر�صده باحثو مركز هِلمهولت�س 
لأبحاث المحيطات في كيل و باحثون في 
في  الأمريكية  هوبكينز  جونز  جامعة 
بالتيمور ف�إن هناك تحولًا مت�سارعاً في 
ال�شمالي، من محيط  المحيط المتجمد 
يغطيه الجليد طوال العام �إلى محيط 
تخلو م�ساحات وا�سعة منه من الجليد 

في ال�صيف.
ال��ب��اح��ث��ون في درا���س��ت��ه��م التي  وت��وق��ع 
مجلة  في  الأرب�������ع�������اء  ال�����ي�����وم  ن�������ش���رت 
"�ساينتفيك ريبورت�س" �أن يحدث ذلك 

خلال عقود قليلة.

تعاطفك مع الاخرين.. 
يفيد �صحتك ويجمّل حياتك �ص 23

�وصرة عملاقة 
لبوتين في حقل ذرة 
�إي��ط��الي بتحويل حقل  ق��ام م��زارع 
للرئي�س  عملاقة  ���ص��ورة  �إلى  ذرة 
ال�����رو������س�����ي، ف��ل��اديم��ي��ر ب����وت��ي�ن، 
على  معتمدا  ج����راره،  ب��ا���س��ت��خ��دام 
مهاراته الفنية المثيرة للإعجاب. 

�إنه  المزارع، داريو غامبارين،  وقال 
يبلغ طولها  ال��ت��ي  ال�����ص��ورة  �أن�����ش���أ 
135 مترا، �أملا في �أن تنجح قمة 

مجموعة الع�شرين المقبلة.
وال��ت��ق��ط��ت ط��ائ��رة م��ن دون طيار 
حقل  في  الرائعة  غامبارين  �صورة 
ب��ب��ل��دة ك��ا���س��ت��اغ��ن��ارو ب��ال��ق��رب من 
ف�ي�رون���ا، ح��ي��ث ك��ت��ب ا���س��م بوتين 
بالإ�ضافة  ال�سيريلية،  ب��الأح��رف 
 G20" ال�����������ص�����ورة  ا������س�����م  �إلى 

."2017
ت�صريح  في  غ����ام����ب����اري����ن  وق��������ال 
ل�صحيفة "L’Arena" �إن �سبب 
هذا العمل الجديد وا�ضح، �إذ ي�أمل 
الع�شرين  مج��م��وع��ة  ت��ق��دم  �أن  في 
وق��ت لاح��ق من  �ستنعقد في  ال��ت��ي 
ه��ذا الأ���س��ب��وع في ه��ام��ب��ورغ، حلولا 
والهجرة  الاق��ت�����ص��ادي��ة  للم�شاكل 

التي تواجه العالم.
وا�ستخدم غامبارين، العام الما�ضي، 
عملاقة  �����ص����ورة  لح���ف���ر  ج��������راره 
لهيلاري كلينتون ودونالد ترامب 
في الح���ق���ول، ح��ي��ث راف��ق��ت �صورة 
 "Ciao" �آن���ذاك، عبارة  ت��رام��ب، 
باللغة  "مرحبا"  ت��ع��ن��ي  ال���ت���ي 

الإيطالية.

ينجوان من 
هجوم الثيران

ثاني  في  للنطح  �شخ�صان  تعر�ض 
الذي  �سان فيرمين  �أي��ام مهرجان 
�إ�سبانيا  ب�شمال  �أ���س��ب��وع��ا  ي�ستمر 
�أ�شخا�صا  الثيران  خلاله  وتطارد 
يرتدون �أو�شحة حمراء ويرك�ضون 

في �شوارع مدينة بامبلونا.
وت����ع����ر�����ض �أح����ده����م����ا ل���ل���ن���ط���ح في 
الثيران  نطحت  بينما  م���ؤخ��رت��ه 
الآخ��ر في ذراع��ه. وا�ستمر الرك�ض 
لم����دة �أرب������ع دق���ائ���ق و����ش���ارك���ت فيه 
���س��ت��ة ث��ي�ران م��ن م��زرع��ة خو�سيه 

�إي�سكولار.
وي����ب����د�أ ال���رك�������ض ال���ي���وم���ي �أث���ن���اء 
�صباحا   0800 ال�ساعة  المهرجان 
بالتوقيت المحلي )0600 بتوقيت 
بين  م��ا  ع���ادة  وي�ستمر  جرينت�ش( 
ويتكرر  دق����ائ����ق.  وخ��م�����س  ث��ل�اث 
ال��رك�����ض ث��م��اني م���رات في المجمل 

�أثناء المهرجان.

كيف يعمل الفلوريد؟
انتهاء  بمجرد  الأ�سنان  حماية  في  الفلوريد  دور  وي��ب��د�أ 
عملية اله�ضم، حيث تُق�سم البكتيريا ال�سكر والن�شويات 
يُ��ه��اج��م الأ�سنان  الم��رك��ب��ة م���ا ي��ن��ت��ج ع��ن��ه ت��ك��ون ح��م�����ض 
ال��ك��ال�����س��ي��وم وال��ف�����س��ف��ور الم��وج��ودي��ن فيها.  وخ�����ص��و���ص��اً 
وقف  على  يعمل  حيث  البكتيريا  �إلى  الفلوريد  ويدخل 
�إفراز �أي حم�ض يُهاجم الأ�سنان. ويعمل على �إعادة بناء 
المعادة المت�ضررة في الأ�سنان وهو ما يمكنها من ا�ستعادة 

و�ضعها ال�صحي ولمعانها كذلك.

فوائد الفلوريد
وي�ؤكد العديد من الأطباء �أن مادة الفلوريد لها فوائد 
ك��ث�رية ع��ل��ى  الأ���س��ن��ان. وفي ه���ذا ال�����س��ي��اق ي��ق��ول طبيب 
للمر�ضى  "مفيد  الفلوريد  �أن  �شولت  �أندريا�س  الأ�سنان 
الفجوات  يُعانون  لم��ن  خا�صة  ���ض��روري  لكنه  ع��ام  ب�شكل 
�سن  في  ب���أخ��ذه  الأط���ب���اء  ين�صح  ال�ضعف" ك��م��ا  ون��ق��اط 

مبكرة حال تمكن الطفل من الب�صق.
الجزر وبع�ض الأطعمة تقوم بعمل فر�شاة الأ�سنان!

لي�ست كل الأطعمة م�س�ؤولة عن ت�سو�س الأ�سنان. بل �إن 
الأ�سنان  تنظيف  على  القدرة  لها  الأطعمة  بع�ض  هناك 
وكيف  الأطعمة  ه��ذه  هي  فما  الت�سو�س.  من  وحمايتها 

يمكن لها �أن تحمي الأ�سنان من الت�سو�س؟
من المعروف �أن تناول ال�سكاكر وال�شوكولاتة م�ضر جداً 
بالأ�سنان و�أن بع�ض الأطعمة التي تعتبر مفيدة للج�سم 
�أن ت�ضر الأ�سنان، ومن بينها الفواكه والع�صائر،  يمكن 
�إلى تلف الأ�سنان.  العالية قد ت�ؤدي  �أن حمو�ضتها  ذلك 
لكن ذلك لا ينطبق على جميع الأطعمة المفيدة. فهناك 
بع�ض الأطعمة التي تحمي الأ�سنان من الت�سو�س، وهو ما 
ت�ؤكده طبيبة الأ�سنان في مدينة بون كاترين خالدي في 
حديثها لموقع DW عربية. وت�ؤكد خالدي �أن الأطعمة 
التي تحتوي على كمية عالية من الكال�سيوم مفيدة جداً 
للأ�سنان، وت�ضيف بالقول: "هذه الأطعمة ت�ساعد على 

�إعادة تمعدن مينا الأ�سنان وتقويته".
كما �أن م�ضغ بع�ض �أنواع الخ�ضروات ب�شكل مكثف مفيد 
فيها  ن�سبة الحمو�ضة  ك��ان��ت  ل��و  ل��لأ���س��ن��ان، حتى  �أي�����ض��اً 
يحفز  الم�ضغ  �أن  �إلى  ال�سبب  خالدي  وترجع  منخف�ضة. 
للأ�سنان،  الواقي  ال��درع  يعد بمثابة  الذي  اللعاب  �إنتاج 
�أف�ضل  ب�ني  ال�����ض��ارة. وم���ن  ف��ال��ل��ع��اب يحيد الأح��م��ا���ض 
الأطعمة التي تن�صح الطبيبة خالدي بتناولها الأجبان 
وم��ن��ت��ج��ات الح��ل��ي��ب، �إذ تح��ت��وي ع��ل��ى ك��م��ي��ة ع��ال��ي��ة من 
وحمايتها  الأ�سنان  تقوية  على  ت�ساعد  التي  الكال�سيوم 
من فقدان المواد المكونة للأ�سنان. فالأجبان تحتوي على 

ت�شكل  الأج��ب��ان  تناول  وعند  ال��ده��ون،  من  عالية  ن�سبة 
الدهون الموجودة بداخلها طبقة رقيقة حول الأ�سنان، ما 
للت�سو�س.  الم�سببة  الأحما�ض  من  حمايتها  على  ي�ساعد 
الحليب،  منتجات  تج��اه  الح�سا�سية  من  يعاني  من  �أم��ا 
تن�صحه الطبيبة خالدي بالا�ستعا�ضة عنها ب�شرب المياه 
الفلوريد  من  عالية  كميات  على  تحتوي  فهي  المعدنية، 

والكال�سيوم التي ت�ساعد على تقوية الأ�سنان.

هذه الأطعمة �أي�ضاً مفيدة للأ�سنان
المفيدة  الأط��ع��م��ة  م��ن  ال��ق��م��ح  منتجات  ت��ع��د  ذل���ك،  �إلى 
للأ�سنان �أي�ضاً. وللح�صول على فوائدها ينبغي م�ضغها 
بقوة، وهذا ي�ساعد على تنظيف الأ�سنان ب�شكل تلقائي. 
وت�شير الطبيبة خالدي �إلى �ضرورة مراعاة خلو منتجات 

القمح من المحليات التي قد تتلف الأ�سنان.
ويعد العد�س والبازلاء والفا�صولياء من الأطعمة الغنية 
للمينا،  ج��داً  مفيدة  يجعلها  ما  والكال�سيوم،  بالفلوريد 
ع��ل��م��اً ب����أن ال��ف��ل��وري��د ي��ع��زز �إع����ادة ال��ت��م��ع��دن، م��ا يحمي 
يقلل من  وبالتالي  ال�ضارة  البكتيريا  الأ�سنان من  مينا 
مخاطر ت�سو�س الأ�سنان، ف�لًاض عن �أن الفلوريد ي�سبب 
ا�ضطراب عملية الأي�ض لدى البكتيريا الموجودة في الفم، 

ما يخف�ض من �إنتاجها للأحما�ض الم�سببة للت�سو�س.

اختاري مكياج العيون 
المنا�سب للون ب�شرتك 

�أب�صار  ت��خ��ط��ف  الم�����ش��رق��ة  ال��ع��ي��ون  �أن  ���ش��ك  لا 
عن  متباعدة  �أو  �ضيقة  كانت  �سواء  الناظرين، 
العيون  م��ك��ي��اج  خ�ل�ال  وم���ن  ال��ب��ع�����ض،  بع�ضها 
جمال  ت�ربز  �أن  ام����ر�أة  ك��ل  ت�ستطيع  ال�صحيح 

عينيها وت�أ�سر �أمن ينظر �إليها.
وغالبية ال�سيدات يتبعن المو�ضة في المكياج ولي�س 
فقط في الأزياء، ولكن على ال�سيدات �أن يعلمن 
ب�أن الألوان قد لا تنا�سب جميع �أنواع الب�شرات،  
عن  يختلف  ل��ون  بها  يليق  ب�شرة  ك��ل  �أن  حيث 
الأخ���ر، و�أل���وان ال�صيف ال��دارج��ة ع��ام 2014 

هي الألوان النارية والفاقعة الجريئة.
مع  يتنا�سب  بما  المكياج  و�أل���وان  �أ�شكال  وتتنوع 
فيما  ف��ت��اة، خا�صة  ك��ل  ب�شرة  ول���ون  وج��ه  �شكل 
العن�صر  يعتبر  ال���ذي  ال��ع��ي��ون  بم��ك��ي��اج  يتعلق 
العديد من  التجميل. وهناك  الأ�سا�سي في فن 

�أ�شكال فن ر�سم الألوان وتطبيقها، فمثلًا:
البرونزي  الم��ك��ي��اج  بها  يليق  ال�����س��م��راء  الب�شرة 
ال�شفاه  و�أح��م��ر  الفاتح  الأزرق  العيون  ومكياج 
الأحمر الفاقع. �أما الب�شرة البي�ضاء فيليق بها 
لون الميك اب الفاتح مع لون �أحمر �شفاه فاتح 

بلون الزهري �أو الوردي.
عزيزتي حواء لت�ضيفي لعيونك جمالًا وبريقاً 
ال��ت��ي تتميز  ال��ق��ط��ة  �إت��ب��اع ر���س��م��ة ع�ني  فعليك 
العين  ر�سمة  �إط�الل��ة  ب�سحر خا�ص من خ�الل 
�أ����س���ود ف��اق��ع، بينما  ب��ل��ون  �إلى خ����ارج ح���دوده���ا 
ال�سموكي  العيون  الفتيات مكياج  تف�ضل بع�ض 
ال��ذي ي�ربز جمال العين بقوة وج���ر�أة، في حين 
تميل �آخريات �إلى تطبيق مكياج العيون بظلال 
الجفون ذو اللون الخفيف الذي يبدو �أقرب �إلى 

الطبيعة.

مرئية  غير  مادة  من  الأ�سنان  معجون  �أنبوب  يخلو  يكاد  لا 
قدرة  الدرا�سات  من  العديد  �أتبث  وبينما  الفلوريد.  تُدعى 
مواقع  بع�ض  تتحدث  الت�سو�س،  مقاومة  على  الم��ادة  ه��ذه 
الانترنيت م�ؤخراً عن خطورة هذه المادة عن �صحة الإن�سان. 

فما �صحة ذلك؟
لا �شك �أن ابت�سامة م�شرقة ب�أ�سنان نا�صعة البيا�ض دليل على 
المتخ�ص�صة  الإلكترونية  المواقع  بع�ض  لكن  الإن�سان،  �صحة 
طفلا  يقتل  �أن  يمكن  واحد  �أ�سنان  معجون  �أنبوب  �إن  تقول 
�صغيراً �إذا ما تم ابتلاعه دفعة واحدة. مخاوف يُعللها ايدموند 
الفلور  بين  فكري  التبا�س  بوجود  ال�سموم  �أخ�صائي  ما�سر 
الح�صول  يمكن  ولا  و�سام  جداً  قوي  "الفلور  الفلوريد  ومادة 
كل  ويدمر  ال�صفر  تحت  مئوية  درجة   180 عند  �إلا  عليه 
المواد الموجودة في طريقه". وي�ضيف: لكن الفلوريد يختلف 

عند  التحامه مع ال�سود يوم وي�صبح غير �ضار.
ويرى نف�س المتحدث �أن غ�سل الأ�سنان يومياً مرتين �أو ثلاث 
الكمية  لأن  الإن�سان  �صحة  على  خطر  �أي  يُ�شكل  لا  م��رات 
�أو �صحية. وفي هذا  �إذا كانت المادة �ضارة  هي التي تحدد ما 
الفلوريد  �إن  بلات�سر  �أور�سولا  الأ�سنان  طبيبة  تقول  ال�صدد 
في معجون الأ�سنان كان نعمة كبيرة على طب الأ�سنان لأن له 

ف�ضل كبير في تراجع �إ�صابة الأ�سنان بالت�سو�س.

فوائد الفلوريد للأ�سنان... مفاهيم خاطئة �أم مخاوف مبررة؟
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�ش�ؤون محلية

خلال ندوة الوعي الأمني وحماية المجتمع بمجل�س  الم�شرف  في  �أبوظبي    

الرميثي  يثمن  جهود  القيادة الر�شيدة  في تعزيز  الأمن والطم�أنينة 
ال�شريفي:  �شرطة �أبوظبي  ت�سخر �أحدث التقنيات لخدمة  الجمهور 

والطم�أنينة  الأمن  بتعزيز  الكبير 
في �إمارة �أبوظبي، من خلال تبني 
ا���س�ترات��ي��ج��ي��ة ���ش��ام��ل��ة وم���ب���ادرات 
متميزة  لتطوير العمل ال�شرطي، 
للنهو�ض   ج���دي���دة  �أدوات  وت��ب��ن��ي 
لل�شرطة  في  العامة  القيادة  ب��دور 
تعزيز م�شاركة الجمهور بمجالات  
ال��وق��اي��ة  م��ن الج���ريم���ة  لحماية 
والحا�ضر  الما�ضي  في  مكت�سباتهم 
م�س�ؤولياتهم  وتحمل   والم�ستقبل، 
�أح����ي����ائ����ه����م  في  الم����ج����ت����م����ع  تج��������اه 
ليكون  ال�����س��ك��ن��ي��ة،  وتج��م��ع��ات��ه��م 

دورهم مكملًا لدور ال�شرطة.
الوعي   ن���������دوات   �إن   : و�أ������ض�����اف 
التعريف  في  �أ���س��ه��م��ت   ، الأم����ن����ي 
�إ�شراك  بر�ؤية ور�سالة ال�شرطة في 
المجتمع بمختلف �أطيافه، وتحقيق 
المهام الأ�سا�سية ، والتي يقع الأمن 
�أولوياتها،   �أب����رز  ���ض��م��ن  والأم�����ان 
م�شيداً   بدورها الكبير في مناق�شة 
والو�صول  الح���ي���وي���ة،  ال��ق�����ض��اي��ا 
�إلى م��ق�ترح��ات ه��ادف��ة، ت��ع��زز من 

الجهود التطويرية في المجتمع.   
وا�ستعر�ضت  الندوة   �أهم  المبادرات 

�إلى �أنه ي�أتي في �إطار  الحر�ص على 
الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  ر�ؤي����ة  تج�سيد 
ل��ت��ع��زي��ز ال�����س��ع��ادة في مج��ت��م��ع��ن��ا ، 
تعزيز  ب�شكل م�ستمر على  والعمل 
ث��ق��ة الج��م��ه��ور بم�����س��ت��وى وج���ودة 
ت��ق��دم��ه��ا �شرطة  ال��ت��ي  الخ���دم���ات 
�أبوظبي.    وفي ال�سياق ذاته ، تناول 
�سعادة اللواء مكتوم علي ال�شريفي 
مدير عام �شرطة �أبوظبي ،عدد من 
�إلى  م�شيراً   ، والم��ب��ادرات  الموا�ضيع 
ل�شرطة  الذكية  الخدمات  مبادرة 
ابوظبي و دوره��ا في توفير الوقت 
و الج��ه��د ل��ل��ج��م��ه��ور و  م���ب���ادرة " 
�إلى  ت��ه��دف  �شرطة"،والتي   كلنا 
تر�سيخ مفهوم الأم��ن والأم���ان في 
المجتمع" ، �إلى جانب  اهميتها في 
بمجالات  التطوير   م�سيرة  دع��م 
العمل ال�شرطي والأمني  وتر�سيخ  

مفهوم  ال�سعادة  لدى المراجعين.
واكد حر�ص  �شرطة  �أبوظبي  على  
�أجل  التقنيات من  �أح��دث  ت�سخير 
والتوا�صل  الإت�صال  عملية  تعزيز 
م��ع الج��م��ه��ور ب��ك��اف��ة ق��ط��اع��ات��ه و 
�إلى   لافتاً   الإت�صال،  �آليات  تفعيل 

�أبوظبي  ���ش��رط��ة  اط��ل��ق��ت��ه��ا  ال���ت���ي 
ل��ت��ع��زي��ز ال���وع���ي الأم����ن����ي لأف�����راد 
المجتمع ،  حيث اكد معاليه اهمية 
الدور الم�أمول من  افراد المجتمع  في 
تعزيز  الوعي  المجتمعي  والحفاظ 
والأم����ان  الأم����ن  ع��ل��ى  مكت�سبات  
القيادة  ورع�����اي�����ة   دع�����م  ظ����ل  في 
الامكانات   وف��رت   والتي  الر�شيدة 
ك��اف��ة   ل�الرت��ق��اء بم�����س�رية العمل  
�أف�ضل  �إلى   والأم����ن����ي  ال�����ش��رط��ي 
مجال�س   ب��دور  م�شيداً   الم�ستويات 
المواطنين  في  العمل على  تحقيق  
الر�شيدة    القيادة  وتطلعات   ر�ؤي��ة 

لتعزيز  امن وامان المجتمع.
وا�شار معالي اللواء الرميثي،  �إلى 
م���ب���ادرة ���ش��رط��ة الخ��ي��ال��ة ودوره����ا 
الوحدات  م��ه��ام  و�إ����س���ن���اد  دع���م  في 
ال�شرطية في الم��ي��دان  م���ؤك��داً  انها 
�إ����ض���اف���ة  مم��ي��زة لمنظومة  ت�����ش��ك��ل 
العمل ال�شرطي والأمني  في �إمارة 
ال�شعور بالأمن في  �أبوظبي وزيادة 

بلادنا .
دوري��������ات  م�����ب�����ادرة  �أن  و�أ�������ض������اف 
ال����دراج����ات ال���ن���اري���ة، ت���ه���دف �إلى 

وق��ال �إن  م��ب��ادرة  دوري���ة ال�سعادة  
ا�سهمت في   جعل الطرق �أكثر �أمناً 
و�سلامة ،   من خلال ن�شر ثقافة 
و  والم���رور  ال�سير  الال��ت��زام بقواعد 
من  ال��ط��ري��ق  م�ستخدمي  �إ���س��ع��اد 
�سعادة  بـق�سيمة  مكاف�أتهم  خ�الل 
ت�سليمها  ي��ت��م  ���ص��ف��راء  ب��ط��اق��ة  �أو 
ب�شكل  ال�سعادة  دوري���ة  طريق  ع��ن 
مبادرة   ان   �إلى   و�أ����ش���ار  م��ب��ا���ش��ر. 
�أعيدت  وال���ت���ي  ���ش��رط��ة الخ���ي���ال���ة  
�أبوظبي  �إم�����ارة  و�أح���ي���اء  ل�����ش��وارع 
منذ  �سنوات   ع�شر  دام  توقف  بعد 
انطلاقها   في العام 1974 ب�إمارة 
�أبوظبي   جاءت لخدمة منظومة 
م���ن الجريمة  وال���وق���اي���ة  الأم������ن 
ال��ط��م���أن��ي��ن��ة، وب�����د�أت العمل  وب���ث 
في ن��ط��اق م��دي��ن��ة �أب��وظ��ب��ي ب60 
فار�سا لتعزيز ال�شعور بالأمن لدى 
الجمهور.. م�ؤكدا ا�ستعداد فر�سان 
ال�شرطة لتقديم العون والم�ساعدة 
م���ت���ى م����ا ت��ط��ل��ب الأم�������ر ذل�����ك في 

المواقع كافة  .
وتحدث معاليه  عن  مبادرة مركز 
ال�شرطة المتنقل وخدماته ، م�شيراً 

الأمنية  ال��دوري��ات  و���ص��ول  تفعيل 
الح���دث  م���وق���ع  �إلى  وال�����ش��رط��ي��ة 
وق���ت مم��ك��ن، وتحقيق  �أق�����ص��ر  في 
�أجل  من  الا�ستجابة  درج��ات  �أعلى 
�أف�����ض��ل الخ����دم����ات، التي  ت���ق���ديم 
تعزز الح�ضور ال�شرطي في الميدان 
الجمهور  ثقة  وتعزز  �أك�رب،  ب�شكل 

ي�أتي في  ال��ذي  ال�شرطي،  الأداء  في 
�إط����ار ���س��ع��ي ���ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي �إلى 
موا�صلة البحث عن فر�ص العمل، 
والتح�سين الم�ستمر، واعتماد �أف�ضل 
الابتكارية،  والم�شروعات  الم��ب��ادرات 
وو���ض��ع��ه��ا م��و���ض��ع ال��ت��ن��ف��ي��ذ، وفق 

الخطط والبرامج المو�ضوعة.

••  ابوظبى - الفجر

ال��ع��ام��ة ل�شرطة   ال���ق���ي���ادة   �أك�����دت 
�أبوظبي ،  في " ندوة  الوعي الأمني  
" وال��ت��ي عقدت   المجتمع  وح��م��اي��ة 
�أبوظبي  في   الم�������ش���رف   بم��ج��ل�����س  
، الح���ر����ص ع���ل���ى  ت��ع��زي��ز  الأم����ن 
ال�سعادة  بقيم  والارت��ق��اء  والأم���ان 
نهج  على  المجتمع  في  والإي��ج��اب��ي��ة 
ال��ق��ائ��د الم���ؤ���س�����س، الم��غ��ف��ور ل��ه ب�إذن 
�سلطان  ب����ن  زاي������د  ال�����ش��ي��خ  الله، 
 ، ثراه"  الله   " ط��ي��ب  ن��ه��ي��ان  �آل 
ال�شيخ خليفة بن  ال�سمو  و�صاحب 
الدولة"  رئ��ي�����س  ن��ه��ي��ان،  �آل  زاي����د 
ال�سمو  و���ص��اح��ب   ، الله"  ح��ف��ظ��ه 
نهيان،  �آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ 
القائد  ن��ائ��ب  �أب��وظ��ب��ي  ع��ه��د  ولي 

الأعلى للقوات الم�سلحة .
ال�شيخ    ، الندوة  وح�ضر فعاليات  
خ��ل��ي��ف��ة ب���ن ط��ح��ن��ون ب���ن محمد 
��شؤون  م��ك��ت��ب  م���دي���ر  ن��ه��ي��ان  �آل 
عهد  ولي  دي��وان  في  ال�شهداء  �أ�سر 
�أب��وظ��ب��ي، و م��ع��الي ال��ل��واء محمد 
العام  ال���ق���ائ���د  ال��رم��ي��ث��ي  خ��ل��ف��ان 
المجل�س   ع�ضو    ، �أبوظبي  ل�شرطة 
ال���ت���ن���ف���ي���ذي ، و�����س����ع����ادة  ال����ل����واء 
عام  مدير  ال�شريفي،  علي  مكتوم 
�أب��وظ��ب��ي ، و���س��ع��ادة �سيف  ���ش��رط��ة 
ع��ل��ي ال��ق��ب��ي�����س��ي،  وال��ع��ق��ي��د م�سلم 
ن��ائ��ب م���دي���ر  مديرية  ال��ع��ام��ري 
والرائد خليفة   ، العا�صمة  �شرطة 
التخطيط  ادارة  مدير  الحميري 
وال��رائ��د فلاح   ، الب�شرية  والم���وارد 
المكتب  ادارة  م���دي���ر  ال��ق��ح��ط��اني 
وعدد  ابوظبي،  ب�شرطة  التنفيذي 
"�صيفنا  الم��واط��ن�ني  وط�ل�اب  م��ن 

مميز ". 
العام  ال��ق��ائ��د   م��ع��الي    وH�شاد  
ل�شرطة  �أبوظبي  بجهود  القيادة 
�أول�����ت  الاهتمام   ال��ر���ش��ي��دة  ال��ت��ي 

ان ا�ستخدام الأنظمة الذكية �شهد 
وا���س��ع��اً في الآون����ة الأخيرة  ت��ط��وراً 

ولابد من مواكبة تلك التقنيات.
الوطني  الم���رك���ز  ب�����دور   ،  و�أ�����ش����اد 
الهادفة  وا�ستراتيجيته  للت�أهيل 
وال����ت����ي نفذ  ال���ت���وع���ي���ة  ت���ع���زي���ز  في 
المبادرات  م��ن  ال��ع��دي��د  اط��اره��ا  في 
برامج  ت��ق��ديم  في  وا���س��ه��ام��ات��ه    ،
الوقاية والعلاج والت�أهيل للوقاية 
المخدرات  ب���راث���ن  في  ال���وق���وع  م���ن 
لي�صبحوا   ، الم��ر���ض��ى  وم�����س��اع��دة   ،
 ع���ن���ا����ص���ر ف���اع���ل�ي�ن في الم���ج���ت���م���ع .  
العامة  ال����ق����ي����ادة  ح����ر�����ص  واك�������د 
�ضع  و   على   �أب���وظ���ب���ي  ل�����ش��رط��ة 
��شأنها  من  التي  الكفيلة  الخطط 
�أف�������ض���ل  ت����ق����ديم  في  ت�������س���ه���م  �أن 
الخ���دم���ات لأف������راد الم��ج��ت��م��ع، من 
خ��ل��ال ال��ت��ن�����س��ي��ق الم�������ش�ت�رك بين 
كافة الإدارات ال�شرطية في تحقيق 
ال��ت��ي ت�سهم  الأه������داف والخ��ط��ط 
�أبوظبي  ���ش��رط��ة  ر�ؤي����ة  تحقيق  في 
�أبوظبي  �إم��ارة  ا�ستمرار  �ضمان  في 
كمجتمع ينعم بالأمن وال�سلامة.

و�أ������ش�����اد ب���ت���ع���اون الم����واط����ن��ي�ن مع 
ايجابياً  ينعك�س  وال���ذي  ال�شرطة 
 ال�شرطية  بالخدمات  الارت��ق��اء  في 
م�ؤكداً   المجتمع  ل أفراد  والأمنية 
 على   �أبوظبي  ���ش��رط��ة  ح���ر����ص  
ت��ق��ديم �أف�����ض��ل الخ���دم���ات لأف���راد 
التن�سيق  خ��ل��ال  م����ن  الم���ج���ت���م���ع، 
الإدارات  ك����اف����ة  ب��ي�ن  الم���������ش��ت�رك 
ال�����ش��رط��ي��ة في تح��ق��ي��ق الأه������داف 

والتطلعات  المن�شودة  .
من   جو  ال���ن���دوة  فعاليات   و���س��اد 
والاح�سا�س  وال�شفافية  ال�صراحة 
والا�ستجابة  ب��الم�����س���ؤول��ي��ة  ال��ع��الي 
�شرطة  م���ع  الإي���ج���اب���ي  ل��ل��ت��ف��اع��ل 
خدمات  م��ن  تقدمه  وم��ا  �أبوظبي 
متطورة ، وحر�ص الم�شاركون  على 

الت�سجيل في مبادرة كلنا �شرطة .

الرميثي ي�ؤكد �أهمية 
الاعتزاز  بقيمنا  الأ�صيلة

التقى معالي  اللواء  محمد خلفان الرميثي  القائد العام ل�شرطة �أبوظبي  
على  هام�ش  مجل�س الم�شرف  حول الوعي  الأمني  وحماية المجتمع  في 
�أبوظبي ، مجموعة من طلاب مجل�س �أبوظبي للتعليم الذين ح�ضروا 
برنامج  �ضمن  "هويتي"  برنامج  �أن�شطة  �إط���ار  في  المجل�س  مناق�شات 
   .2017 يوليو   20 2 حتى  الفترة من  يقام في  ال��ذي   �صيفنا مميز 
وحث معاليه  الطلاب  في  حوار  �أبوي على الاهتمام بالهوية الوطنية  
والتراثية والاعتزاز  بقيم وتقاليد  مجتمع  الامارات.  ويهدف برنامج  
"هويتي" �إلى تعريف الطلبة بمفهوم الهوية الوطنية والتراثية المتمثلة 
في القيم والعادات والتقاليد الأ�صيلة  في مجتمع الامارات وتنمية الولاء 
�ساعات خدمة  م��ن خ�الل  وذل��ك  الر�شيدة  وال��ق��ي��ادة  للوطن  والان��ت��م��اء 

مجتمعية وتطوعية وفق ر�ؤية عام الخير 2017.

لأول مرة

لجنة حكومية محايدة تتوج 6 مواطنين في "�أبوظبي التقني" بجائزة الثريا للتميز
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�ستة موظفين  توجت لجنة حكومية متخ�ص�صة ومحايدة، 
مواطنين بمركز �أبوظبي للتعليم والتدريب التقني والمهني 
للتميز  ال�رثي��ا  بجائزة  ل��ه،  التابعة  التعليمية  والم�ؤ�س�سات 
الموظفين  المركز لدعم وت�شجيع  �إ�ستحدثها  التي  الوظيفي، 
�ستة مج���الات وهي  والإب��ت��ك��ار في عملهم، في  الإرت��ق��اء  على 
التخ�ص�صي،  والم��ج��ال  الإداري،  وال��دع��م  الإداري،  الإ���ش��راف 
والمجال التقني والفني، وخدمة المتعاملين، ومجال الموظف 
الجديد، وذلك خلال الإحتفال الذي نظمه المركز في مقره 
الرئي�سي في �أبوظبي، بح�ضور �سعادة مبارك �سعيد ال�شام�سي 
مدير عام مركز �أبوظبي للتعليم والتدريب التقني والمهني، 
وعلي محمد المرزوقي رئي�س مهارات الإمارات في "�أبوظبي 
المر�شحين  لتقييم  الم�شكّلة   الحكومية  واللجنة  التقني" 
التميز  م�ست�شار  عبدالمنعم  �أحمد  الدكتور  برئا�سة  للجائزة 
من  ونخبة  ب�أبوظبي،  البلدية  ال��شؤون  دائ��رة  في  الم�ؤ�س�سي 

الم�س�ؤولين في مختلف الم�ؤ�س�سات الحكومية في �أبوظبي.
ال�شام�سي  �سعيد  مبارك  ل�سعادة  بكلمة  الإحتفال  ب��د�أ  وق��د 
قال فيها �أن الجائزة ت�أتي في �إطار توجيهات �صاحب ال�سمو 
نائب  �أبوظبي  عهد  ولي  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ 
التنفيذي  المجل�س  رئي�س  الم�سلحة،  للقوات  الأع��ل��ى  القائد 
الداخلية  التميز  جوائز  برنامج  ب���إط�الق  �أبوظبي،  لإم���ارة 

للم�ؤ�س�سات الحكومية بالإمارة في �إطار ال�سعي نحو الارتقاء 
عمد"�أبوظبي  ف��ق��د  ث��م  وم���ن  الم���ؤ���س�����س��ات،  �أداء  بم�����س��ت��وى 
تحت  ب��الم��رك��ز  الداخلية  الج��ائ��زة  �إ���س��ت��ح��داث  التقني" على 
خلالها  م��ن  يعمل  وال��ت��ي  للتميز،  »ال�رثيّ��ا«  ج��ائ��زة  م�سمى 
على تعزيز روح الابتكار والإبداع لدى موظفي المركز وكافة 
التكنولوجيا  معهد  وه��ي  ل��ه  التابعة  التعليمية  الم�ؤ�س�سات 
المهني،  وال��ت��دري��ب  للتعليم  �أب��وظ��ب��ي  وم��ع��ه��د  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ة، 
وكلية فاطمة للعلوم ال�صحية، وبوليتكنك �أبوظبي، ومركز 
التعليم والتطوير المهني، وثانويات التكنولوجيا التطبيقية 
والثانويات الفنية، وذلك بهدف حثهم وتمكينهم الدائم من 
العمل في بيئة تناف�سية تقودهم نحو الإرتقاء  بم�ستوياتهم 
نحو �أعلى الآفاق العالمية، وهو الأمر الذي ي�ؤدي بالتالي الى 
الوظيفية  مهامهم  �أداء  من  يمكنهم  بما  قدراتهم  تطوير 
على الوجه الأكمل، ومن ثم تطبيق �أف�ضل المعايير المحلية 
الذي تتحقق  الأمر  التخ�ص�صات، وهو  والعالمية في مختلف 
من خلاله كافة الأهداف الإ�ستراتيجية للمركز بما يتوافق 
القيادة  وتوجيهات  وطموحات   2030 �أبوظبي  ر�ؤي���ة  م��ع 
تلبية  على  ال��ق��ادرة  الوطنية  الكفاءات  �صناعة  في  الر�شيدة 
في  ال��دول��ة  تعي�شها  ال��ت��ي  الإق��ت�����ص��ادي��ة  النه�ضة  متطلبات 

حا�ضرها وم�ستقبلها خا�صة خلال مرحلة ما بعد النفط.
و�أ�ضاف �سعادة مبارك ال�شام�سي في كلمته الإفتتاحية فقال: 
الكل يعلم مدى �إهتمام القيادة الر�شيدة بالعن�صر الب�شري 

وهو الأمر الذي �أدى لت�صدر الامارات للعديد من الم�ؤ�شرات 
العالمية المتخ�ص�صة في ال�سعادة، والتميز ، والإبتكار، وغيرها 
كان  ال��دول��ة، حيث  لي�س بجديد على  وه���ذا  الم��ج��الات،  م��ن 
القائد الم�ؤ�س�س المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل 
نهيان طيب الله ثراه، يمنح المواطن جل الإهتمام والرعاية، 
م�ؤكداً على �أن "الرجال تبنى الم�صانع"، و�أن م�ضاعفة العمل 
تعني م�ضاعفة ال�سعادة، وهو الأمر الذي تتحقق به وله ومن 
الأ�سا�س  ه��ذا  وعلى  الإ�ستراتيجية،  الخطط  كافة  خلاله 
الوظيفي  التميز  ب�ضرورة  التقني"  �إيمان"�أبوظبي  ي���أت��ي 
وكافة  المركز  في  الفعلي  الواقع  وهو  الموظفين،  جميع  لدى 
م�ؤ�س�ساته الم�شار اليها، والدليل على ذلك �أن خريجي المركز 
الفنية،هم  والثانويات  التطبيقية  التكنولوجيا  ثانويات  في 
الما�ضية  ال�����س��ن��وات  ط���وال  ال���دول���ة،  م�ستوى  ع��ل��ى  الأف�����ض��ل 
والكليات  الجامعات  من  م�ستهدفون  �إنهم  بل  الآن،  وحتى 

المرموقة.
قائلا:  التقني" كلمته  "�أبوظبي  مركز  ع��ام  مدير  و�أختتم 
وي�ستحقون  متميزون،  جميعهم  موظف  الفى  نحو  لدينا 
لموا�صلة  وندعوهم  للجميع  نبارك  فاننا  ثم  ومن  الجائزة، 
الوطن  خدمة  هو  الأ�سمى  الهدف  �أن  �إذ   الأداء  في  التميز 
الغالي، وتحقيق طموحات القيادة الر�شيدة وفق �آفاق عالمية 

تتوافق مع المكانة الرائدة لدولة الإمارات العربية المتحدة.
ت�شرفت  "لقد  عبدالمنعم  �أح��م��د  ال��دك��ت��ور  ق��ال  جهته  وم��ن 

المتناف�سين في جائزة  �أك��ون رئي�سًا للجنة تقييم الأف��راد  ب�أن 
"مركز �أبوظبي التقني" للتميز والتي عك�ست �إيمان الإدارة 
القادة  �أداة  هو  �سبيل غيره  ولا  التميز  ب���أن  المركز  العليا في 
الموارد  دعم  خلال  من  الريادة  نحو  بم�ؤ�س�ساتهم  للنهو�ض 
الب�شرية وتدريبها، وتمكينها وتحفيزها لتقديم كل الابداع 
الوطن  طموحات  يحقق  بما  بالمركز  الوظيفية  مهامهم  في 
الجائزة عن مدى  ك�شفت مراحل  ولقد  الر�شيدة،  والقيادة 
نجاح "�أبوظبي التقني" في الإرتقاء الفعلي بمت�سويات الأداء 
كان  حيث  فح�سب  الفائزين  ولي�س  الموظفين  جميع  ل��دى 
تقاربت  و  مجاله  في  ك��لٌ  الم�شاركين  كافة  منهاج  هو  التميز 
درجات التقييم، وحمل الفائزون راية التقدم والتميز قولا 
والمتميزة  المهمة  العنا�صر  م��ن  الكثير  ب���رزت  كما  وع��م�اًل، 
بوادر  الكثير من  ولكنها قدمت  الح��ظ،  والتي لم يحالفها 

التميز والريادة التي ت�ستحق ال�شكر والتقدير والثناء نظرًا 
للتميز  جهدهم  �أق�����ص��ى  ب��ذل  على  وحر�صهم  لم�شاركاتهم 
الجوائز  في  التقني"للم�شاركة  جهود"�أبوظبي  دع��م  بهدف 

المحلية والعالمية عن جدارة و�إ�ستحقاق".
بتكريم  ال�شام�سي  م��ب��ارك  �سعادة  ق��ام  الإح��ت��ف��ال  ختام  وفي 
ل��ل��ت��م��ي��ز وجميهم  ال�ث�ري���ا  ب���ج���ائ���زة  ال���ف���ائ���زي���ن  الم���وظ���ف�ي�ن 
العمليات  �إدارة  العلوي مدير  �سالم  مواطنون وهم محمود 
في معهد �أبوظبي للتعليم والتدريب المهني التابع ل"�أبوظبي 
التقني"، في مجال الإ�شراف الإداري، و عادل العو�ضي من�سق 
عبدالله  ومنال  الإداري،  الدعم  مج��ال  في  الب�شرية،  الم��وارد 
الحب�سي،  را�شد  وميرفت  التخ�ص�صي،  المجال  في  الجابري، 
في الم��ج��ال التقني وال��ف��ن��ي، وم��ه��ا الم��ه��ري، في مج��ال خدمة 
المتعاملين، ومنال يحي الها�شمي في مجال الموظف الجديد.

في "بوادي مول" بمدينة العين

التوالي على  الثاني  العالم" للعام  من  "مواهب  فعالية  �أبوظبي" ينظم  �صيف  "مو�سم 
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 "2017 �أبوظبي  �صيف  "مو�سم  فعاليات  برنامج  من  كجزء 
الح���اف���ل، ت��ق��ي��م ه��ي��ئ��ة �أب��وظ��ب��ي ل��ل�����س��ي��اح��ة وال��ث��ق��اف��ة فعالية 
بوادي  في  التوالي  على  الثاني  للعام  العالم"  من  "مواهب 
مول بمدينة العين، لتقدّم للجماهير تجربة م�شاهدة عرو�ض 

راق�صة ا�ستثنائيةلا يمكن تفويتها. 
من  بعدد  ف��ازت  التي  للمواهب  عرو�ضاً  الفعالية  ت�شمل  حيث 
الن�سخ العالمية لبرنامج جوت تالنت، وغيره من برامج المواهب 
حول العالم، وتت�ضمن فقرات رق�ص عبر �أربعة عرو�ض يومية 
من ال�ساعة 5 م�ساءً ولغاية 10 م�ساءً ابتداءً من 9 يوليو ولغاية 
31 �أغ�سط�س خلال فعاليات مو�سم �صيف �أبوظبي لهذا العام. 

وت�سلط فعالية "مواهب من العالم" ال�ضوء على مجموعة من 
المواهب العالمية النا�شئة والمبدعة التي ت�صدرت عرو�ض الأداء 
والراق�صة  البهلوانية  اللوحات  من  باقة  خ�الل  من  العالمية، 
�أنحاء  ال��ه��واة الم��ح�ترف�ني م��ن مختلف  ال��ت��ي تجمع ب�ني ف��رق 
العائلة  �أف��راد  العالم على خ�شبة واح��دة، ويعي�ش من خلالها 
على اختلاف �أعمارهم تجربة ترفيهية وحما�سية مذهلة، من 
والرق�ص  التركيبية  والحركات  البهلوانية،  الرق�صات  خلال 
با�ستخدام  الحديث  للرق�ص  بالإ�ضافة  الإي��رل��ن��دي،  النقري 
�ضوء الأ�شعة فوق البنف�سجية. وت�ضم قائمة المواهب الم�شاركة 
في هذه الفعالية، فرقة رق�ص الهيب هوب �إك�س �آي �إك�س، �إلى 
جانب فريقي هابا�شا �سيرك�س جروب وخولان �سيرك�س جروب 
ي�شارك فريق  كما  بهلوانية ممتعة،  �سيقدمان عرو�ضاً  اللذان 

ال�ضوئية  العرو�ض  وفرقة  نارنيا  الإيرلندي  النقري  الرق�ص 
عرو�ض  فيربا  فريق  و�سيقدم  مذهلة،  برق�صات  "ميلانج" 
الذي  الراق�ص  الق�ص�صي  بنمطها  تتميز  التي  الظل،  م�سرح 
�سيوفر للجمهور تجربة فريدة وممتعة. وتنظم هيئة �أبوظبي 
�أبرز  مع  بالتعاون  ال�صيفي  المهرجان  هذا  والثقافة  لل�سياحة 
ال�شركات الرائدة على م�ستوى الدولة، �أبرزها مجموعة �إم بي 
و�أوبيروي  الفعاليات،  لتنظيم  وياك  بروجكت،  و�ألكيمي  �سي، 
والزوار  المقيمين  لا�ستقطاب  وي�سعى  �إيفنت�س،  �إي�ست  ميدل 
والم�سرحية  الترفيهية  بالفعاليات  الغني  برنامجه  خلال  من 
العرو�ض  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��ع��ائ��ل��ة،  �أف������راد  لج��م��ي��ع  والأن�����ش��ط��ة 
الترويجية والجوائز المقدّمة من �أبرز الفنادق ومراكز الت�سوق 

وغيرها من معالم الجذب ال�سياحي في �إمارة �أبوظبي.



�ضع قواعد محددة
يميل النا�س بطبيعتهم �إلى التحدث عن الآخرين في غيابهم 
فينتقدون �أذواقهم الغريبة �أو خياراتهم الم�شبوهة وعيوبهم 
ال�صغيرة... لكن يولّد فينا هذا الميل الطبيعي �إلى النميمة 
�شعوراً بالانزعاج. لتجنب هذه العادة ال�سيئة، تق�ضي �أف�ضل 
طريقة ب�أن نتخيل ال�شخ�ص الذي نتكلم عنه �أمامنا. لا تمنع 
هذه المقاربة توجيه الانتقادات لكنها تجعلها بنّاءة وتفر�ض 
علينا ا�ستعمال مفردات محترمة. باخت�صار، �ستتمكّن بهذه 
ب�أنك  و�ست�شعر  الآخرين  ب�إن�صاف عن  التكلم  الطريقة من 
خا�ص  تعاطف  بتطوير  ل��ك  ي�سمح  م��ا  معهم،  ووفّي  ���ص��ادق 

تجاه نف�سك �أي�ضاً.

ت�صالح مع نف�سك
كيف يمكن �أن تتعاطف مع الآخرين وترى �أف�ضل ما لديهم 
�إذا كنت تم�ضي الوقت بتحقير نف�سك وت�شعر بذنب متوا�صل 
تبد�أ  �أن  يجب  ك��اف��ة؟  الموا�ضيع  في  خاطئة  �أح��ك��ام��اً  وتطلق 

بالتعاطف مع نف�سك بقدر ما تريد التعاطف مع الآخرين. 
�ص خم�س دقائق  لإ�سكات �صوتك الداخلي الا�ستبدادي، خ�صّ
�إتمامها  في  نجحت  ال��ت��ي  الن�شاطات  لتدوين  م�ساء  ك��ل  في 
�إنه تمرين مفيد كي تت�ساهل  �إنج��از حققته.  وا�ستمتع بكل 
الداخلي،  ت�صالحك  م�ستوى  زاد  كلما  ه��ك��ذا  نف�سك.  م��ع 

�ستتمكن من التعاطف مع غيرك و�ستفتخر بنف�سك.

افتح عينيك
�إلى حاجات  �أن تتنبه جيداً  التعاطف، يجب  لاكت�ساب �صفة 
الآخ�����ري�����ن. راق�����ب مح��ي��ط��ك ب���دق���ة ورك�����ز ع��ل��ى الجوانب 
الإيجابية في النا�س. �إذا لاحظتَ وجود خطب ما في الطرف 
و�ضعه.  عن  للا�ستف�سار  �إيجابي  ب�أ�سلوب  معه  تكلم  الآخ��ر، 
ب�أنه وحيد  حتى لو رف�ض الإف�صاح عن م�شكلته، لن ي�شعر 

و�سيعرف �أنه ي�ستطيع الاتكال عليك.

كن متطلباً في علاقاتك

ر�ؤية ال�صفات الح�سنة في النا�س مقاربة �إيجابية طبعاً لكنها 
�أن  �أو يفعلونه. يجب  الموافقة على كل ما يقولونه  لا تعني 
تتخذ موقفاً �صادقاً وعادلًا مع ال�شريك والأ�صدقاء وتتجر�أ 
على التعبير عن م�شاعرك لتجنب �سوء التفاهم والأحقاد. 
عّرب بكل هدوء عن ال�سلوك الذي لا يعجبك وحدد في الوقت 
نف�سه الجوانب الإيجابية والنقاط التي تطرح م�شكلة. بهذه 
الطريقة �ست�سمح له بتطوير نف�سه وتح�سين و�ضعه ولن تقع 

�ضحية علاقة �شائبة تخلو من الم�شاركة الحقيقية.

اعتد بع�ض التمارين
تزعجنا.  ال��ت��ي  الم�سائل  ع��ن  ال��ت��ح��دث  �إلى  بطبيعتنا  نميل 
�أي  النزعة جهداً حقيقياً: لا تفوّت  لذا يتطلّب تغيير هذه 
فر�صة ل�شكر الآخرين ومجاملة المحيطين بك. �إنه �شكل من 
�إلى تبني  التعاطف المعُْدي لأنه يبث ال�سعادة ويدفع النا�س 
المقربين  م��ن  تطلب  �أن  يمكنك  نف�سه.  الإي��ج��اب��ي  ال�سلوك 
وا عن الإنج��ازات التي يفتخرون  منك على الع�شاء �أن يعّرب

التمرين في  ه��ذا  ي�ساهم  الآخ��ري��ن.  �إيجابيات  وي��ذك��روا  بها 
النتيجة  �ستكون  الآخ��ري��ن.  و�إلى  ال��ذات  �إلى  النظرة  تغيير 

مده�شة على نحو مفاجئ!

�أَقِمْ علاقات في حيّك
ت��ت��ق��رب من  �أن  ك��ب�رية، لا يم��ك��ن  م��دي��ن��ة  تقيم في  ك��ن��ت  �إذا 
جميع النا�س الذين ت�صادفهم! لكن يمكنك �أن تبد�أ ب�إقامة 
ال��ذي ت�سكن فيه عبر توزيع  النا�س في الح��ي  ال��رواب��ط مع 
اللطيفة  الكلمات  وبع�ض  ال�صغيرة  والخدمات  الابت�سامات 

�أو المناق�شة معهم في موا�ضيع مثيرة للاهتمام.

انزل عن عر�شك
بح�سب  �ساعده  عاطفية،  �أو  مالية  م�شاكل  ج��ارك  واج��ه  �إذا 
قدرتك واقترح عليه بع�ض الن�شاطات مثلًا كي لا يغرق في 
عليه  تطلق  �أو  الدرو�س  تعلّمه  �أن  لك  يحق  لا  لكن  الك�آبة. 
على  �أولوياتك  تنطبق  لا  حياته.  �أ�سلوب  تنتقد  �أو  الأحكام 

جميع النا�س. تجنّب ال�سلوكيات التي تنم عن ازدراء بالآخر 
لأنها �ستن�سف �أي مبادرة لطيفة تتخذها.

التعاطف مرادف للوثوق بالآخرين
يعني التعاطف �أن تحمل نوايا ح�سنة تجاه الآخرين. ت�سمح 
هذه العملية بتخفيف التركيز على الذات واحترام حاجات 
الآخرين. حين تُ�سقِط رغباتك على النا�س، تظن �أنك تعطف 

عليهم لكنك تجبرهم فعلياً على قبول قيمك.
واعتبار  الآخ��ري��ن  ر�أي  على  الانفتاح  م��ن  دوم���اً  �ست�ستفيد   

قيمك ن�سبية.
ال��ت��ي تختلف عن  ال��ن��ا���س   ك��ي تتمكّن م��ن اح��ت�رام رغ��ب��ات 
رغباتك، يجب �أن تمرّ بم�سيرة �شاقة لكنها �ستُغنيك وتزيد 
التي  ال��درو���س  ت�ترقّ��ب  الآخ��ري��ن وتجعلك  ف�ضولك تج��اه 
تجاه  المبادرات  �أخذ  �أي�ضاً  التعاطف  يعني  منهم.  �ستتعلّمها 
بالانفتاح على  الموقف  ه��ذا  ي�سمح  بهم.  وال��وث��وق  الآخ��ري��ن 

�شكلٍ فاعل من التفا�ؤل.

�صحّح و�ضعية ج�سمك
ب�ي�ن و�ضعية  وث���ي���ق  راب�����ط  ب����رز 
الج�سم وبين الحالة الداخلية. 
ج�سمك  و���ض��ع��ي��ة  تَ  غ��يّ��ّرر �إذا 
�سيت�أثر  مثلًا،  �صحّحتها  �أو 
ترتبط  ال��ع��اط��ف��ي.  و���ض��ع��ك 
النظر  ب��غ�����ض  ع��اط��ف��ة،  ك���ل 
راحة،  )ف���رح،  طبيعتها  ع��ن 
توتر،  ق���ل���ق،  خ�����وف، 
غ�����������������ض��������ب...(، 
ع�ضلي  بت�شنّج 

. معّني
ت�شاهد   ح�ني 
������ش�����خ�����������ص�����اً 
ك�������ئ�������ي�������ب�������اً، 
����س���ت�ل�اح���ظ 
نظرته  �أن 

منخف�ضة 
وك������ت������ف������ي������ه 
ه����اب����ط����ت����ان 
و�إي�������������ق�������������اع 
ق�صير.  تنفّ�سه 
�أم�����������ا ال�������ش���خ�������ص 
نف�سه  م�����ن  ال�����واث�����ق 
عالياً  ر�أ�����س����ه  ف��ي��ك��ون 
م�ستقيمَتين  وك��ت��ف��اه 
وتنفّ�سه  الخ��ل��ف  ن��ح��و 
حيوية.  ونظرته  هادئاً 
ل��������ذا ت�������ؤث������ر ط���ري���ق���ة 
ال����������وق����������وف وم���ل��ام������ح 

الوجه، بدرجة معيّنة، في ال�صحة النف�سية 
والعقلية.

ج�سمك  و�ضعية  ت�صحيح  تجيد  �أن  يجب 
�سّن حالتك النف�سية.  كي ُحت

الهدف  كلهم هذا  النا�س  �أن يحقق  يمكن 
لمعالجة  هّد  ُمت الج�سم  �شكل  معالجة  لأن 
الم�ستقيمة  الج�سم  و�ضعية  ت�سمح  ال��روح. 
الدماغ  �إلى  الأوك�سجين  و�صول  بتح�سين 

والج�سم.
 �ست�ستعيد بهذه الطريقة الهدوء وت�صبح 

قادراً على التحكم بنف�سك.
 تبدو الو�ضعية ال�سليمة ب�سيطة و�سهلة: 
قليلًا،  ق��دم��ي��ك  وت��ف��ت��ح  ت��ق��ف  �أن  ي��ك��ف��ي 
دون  ر�أ���س��ك من  وترفع  ال��ورك�ني،  بِعَر�ض 

المبالغة في �إرجاعه �إلى الوراء.
ي��رت��ف��ع قف�ص  ك��ي  �أي�����ض��اً  �أرج����ع كتفيك   
ا�ستقامة  ع��ل��ى  وح���اف���ظ  ق��ل��ي�اًل  ����ص���درك 
وتنفّ�س  �أم���ام���ك  ب��ع��ي��داً  وان���ظ���ر  ظ��ه��رك 

بهدوء وابت�سم.

حدّد مكانتك ال�صحيحة
حين تتّخذ و�ضعية ج�سم �سليمة، �ستتمكن 
م����ن ط�����رد الأف�����ك�����ار ال���������س����وداء وف���ر����ض 
المعارك  لخو�ض  والا���س��ت��ع��داد  �شخ�صيتك 
المنافع عند هذا  والفوز بها. لكن لا تقف 
الحد. ت�شير الو�ضعية ال�صحيحة في المقام 
الأول �إلى �أنك تعطي نف�سك الحق ب�إيجاد 
م��ك��ان��ت��ك في ال����ع����الم، و����س���ط الآخ����ري����ن. 
�إلى  بالن�سبة  ب�سيطة  لي�ست  الم�س�ألة  ه��ذه 
بقدراتهم  ي�����ش��ك��ك��ون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 

وبحقهم في العي�ش. ت�سمح الو�ضعية التي 
الوجود  ب���إث��ب��ات  الان��ف��ت��اح  م��ع��ن��ى  تعك�س 
ب��ط��ري��ق��ة ���س��ل�����س��ة و���ض��م��ن��ي��ة �أم�����ام ال����ذات 
والآخرين. ويعني �إثبات الوجود �أن تدرك 
�أف���ك���ارك الح��ق��ي��ق��ي��ة وم�����ش��اع��رك وقيمك 
وق����درات����ك وت��ت��م��كّ��ن م���ن ال��ت��ع��ب�ري عنها 

ب�سهولة.
 في خ�����ض��مّ ب��ح��ث��ك ع���ن م��ع��ن��ى وج�����ودك، 
ال�صادق  الرابط  ذل��ك  عن  فعلياً  �ستبحث 

والقوي الذي تقيمه داخلياً مع ذاتك. 
لا يتعلّق الهدف الحقيقي بفر�ض الأفكار 
ال�صادق  بالتعبير  بل  الآخرين  �أو ترهيب 

عن الذات.
 تعّرب )و�ضعيات القوة( عن درجة الانفتاح 
وتق�ضي  الم�ساحات  احتلال  على  وال��ق��درة 

بمدّ الذراعين فوق الر�أ�س.
 في المقابل تعك�س م�ؤ�شرات الانغلاق على 

الذات )و�ضعيات العجز(.
واختباراتهم  تجاربهم  الباحثون  �ضاعف 
)و�ضعيات  �أن  وا���س��ت��ن��ت��ج��وا  ال��ه��رم��ون��ي��ة 

القوة( تُر�سّخ الثقة بالنف�س.
م�شاعرنا  الج�����س��م  و���ض��ع��ي��ة  تح����دد  ولا   
نحملها  ال��ت��ي  الأف��ك��ار  تر�سم  ب��ل  فح�سب 
عن نف�سنا علماً ب�أن هذه الأفكار ت�ستطيع 
ذاتنا  م��ع  ال��ت��وا���ص��ل  على  ق��درت��ن��ا  ت�سهيل 

وعي�ش الحا�ضر �أو يمكن �أن تعيقها.
تَ و�ضعية ج�سمك، �ستغّري نظرتك   �إذا غّري
تن�شّط  القوة(  )و�ضعيات  لأن  نف�سك  �إلى 
�إثبات  �إلى  يدفعنا  الذي  ال�سلوكي  النظام 
نف�سنا واقتنا�ص الفر�ص و�أخذ المجازفات 

والمثابرة.

تخيّل نف�سك في المواقف م�سبقاً
ع���ل���ى طبيعة  ال����دائ����م  ي���ت���وق���ف نج���اح���ك 

م�شاعرك. 
حين تتخذ و�ضعية قوية وفاعلة، يجب �أن 
ت�شعر بها بكيانك كله ولا تتردد في تخيّل 

الموقف الذي ينتظرك م�سبقاً.
 ن�سخ الو�ضعيات الخارجية لي�س كافياً بل 

يجب �أن تعي�شها من الداخل كي تنجح.
الم���ر�أة تح��دي��داً لأن  الن�صيحة   تفيد ه��ذه 
معظم الن�ساء يعجزن عن احتلال الم�ساحة 

المحيطة بهنّ بطريقة �صحيحة. 
الحتمي،  بف�شلها  مقتنعة  الم���ر�أة  كانت  �إذا 
الخارجية  ال��و���ض��ع��ي��ة  ت��ت��خ��ذ  �أن  ي��ك��ف��ي 
المنا�سبة وتتذكر انت�صاراً �شخ�صياً حقّقته 
�سابقاً، حتى لو كان ب�سيطاً، كي تعي�ش تلك 

اللحظات مجدداً.
ذلك  الح��ال��ة  ه���ذه  في  دم��اغ��ه��ا  �سي�سجّل   
الإيجابية  العواطف  بين  ويربط  الح��دث 

وبين و�ضعية الج�سم. 
�سين�شط هذا الرابط في المرة المقبلة ب�شكل 

تلقائي.
التم�سك  ن���ح���اول  �أن  ي��ج��ب  ب��اخ��ت�����ص��ار، 
بالجوانب الإيجابية والقوية التي نحملها 

في داخلنا. 
�إذا بدا لك هذا الهدف طموحاً جداً على 
باتخاذ  ت��ب��د�أ  �أن  ي��ك��ف��ي  ال��ق�����ص�ري،  الم����دى 
ثقة  بكل  وتنظر  م�ستقيمة  ج�سم  و�ضعية 

�أمامك كي تلاحظ ما �سيح�صل معك.

�صحة وتغذية
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تنعك�س على الأفكار والعواطف

و�ضعية الج�سم تحدد هويتك الحقيقية!

ت��ك�����ش��ف �أح������دث ال���ب���ح���وث عن 
حين  ال��ت��ع��اط��ف  �صفة  اك��ت�����س��اب 
تن�ضج �شخ�صيتنا على مر الحياة. 
حان الوقت للعمل على تطويرها! 
الموقف  ه��ذا  تبني  ي�سهل  لا  لكن 
العناء  ت�ستحق  النتيجة  �أن  مع 
لأن العطف يفيد ال�صحة ويجمّل 

الحياة.

الثقة  عن  تعبّر  التي  الج�سم  و�ضعية  �أن  المخبرية  التجارب  بع�ض  �أثبتت 
الت�ستو�ستيرون  هرمونَي  �إنتاج  على  فتُحفّز  الدماغ،  كيمياء  في  ت�ؤثر  بالنف�س 

والكورتيزول اللذين ي�ؤديان دوراً �أ�سا�سياً في مواقف �إثبات الذات. 
لذا يعتبر علماء النف�س �أن و�ضعية الج�سم تنعك�س على الأفكار والعواطف.

تعاطفك مع الاخرين.. يفيد �صحتك ويجمّل حياتك
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العدد 12065 بتاريخ 2017/7/9   
اعلان بيع  عقار بالن�شر )المنفذ �ضده(

فى الدعوى رقم 2016/100  بيع عقار مرهون
طالب التنفيذ: م�صرف عجمان �ش.م.ع عنوانه :  امارة عجمان ، �ص.ب:7770 ، �سلطة منطقة عجمان الحرة الطابق 
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بوجا�سم - مكتب رقم 306 الهاتف 042280025 الفاك�س: 042281114 �صندوق بريد: 84031 . انه في يوم الأربعاء 
الموافق 2017/07/19 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة 
www. البيع )�شركة الام��ارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني   بها  انيط  التى  امام الجهة  ادن��اه  او�صافه 

emiratesauction.ae ( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن 
الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �شقة �سكنية 
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رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12065 بتاريخ 2017/7/9   

ال�سيد عمار �سعيد محمد عامر   
يرجى العلم ب�أن بنك الإتحاد الوطني  قد رفع �ضدك الدعوى 
ح�ضور  �أرجو  لذا  �أبوظبي   جزئي  تجاري   2016/2248 رقم 
�إجتماع خبره  يوم الأحد   2017/7/16  ال�ساعه الواحدة ظهرا  
مترو  محطة  بجوار  �أبوهيل  دبي  في  الكائن  الخبير  مقر  في 
القياده بناية  �آر كي  �إم  مكتب 5 الميزانين هاتف 0505257979  

لتقديم ما لديك  من م�ستندات تعزز دفاعك  .
الخبير الم�صرفي : محمد مطر �سليم

 �إعلان خبرة بالن�شر 

العدد 12065 بتاريخ 2017/7/9   
في الدعوى رقم 2017/214 تجاري جزئي عجمان

بهذا يعلن الخبير – عدنان محمد الجابري  المدعي عليه الأول – 
خالد يو�سف جمعه عبدا لله والمدعي عليه الثاني – عبدالله يو�سف 
جمعه ، في الدعوى �أعلاه المرفوعة  من بنك الاتحاد الوطني وذلك 
�شارع  �أبوظبي  التالي.  العنوان  في  الأول  الخبرة  اجتماع  لح�ضور 
ال�سلام – العمارة المجاورة لمطعم ق�صر الهند – مقابل بنك الاتحاد 
الوطني- برج ب�أ�سفله بنك ال�صين المحدود – الطابق 13 مكتب 1324 
وذلك يوم الخمي�س الموافق 13-7-2017 في تمام ال�ساعة 12:00 �صباحا 

للا�ستف�سار نرجو الات�صال على الرقم 024919872.  0566131615 
الخبير الم�صرفي/عندنان الجابري

 �إعلان لح�ضور
اجتماع الخبرة الأول

العدد 12065 بتاريخ 2017/7/9   
انذار عدلي بالن�شر رقم 2017/4248   

المنذر: م�صرف الهلال �ش.م.ع �ضد المنذر �إليها : الأ�سم طبقا لما ورد برخ�صة المركبة �ساجيتا ان  	
توما�س الجن�سية الهند sajitha ann Thomas �شرياني توما�س الأ�سم طبقا لما ورد بالإقامة والهوية �ساجته �أن 
توما�س ماتاتيل الجن�سية الهند sajitha ann Thomas ttathilg cherian Thomas  . بالإ�شارة �إلى طلبكم 
�شراء مركبة وعقد يع بالمرابحة مركبة م�ؤرخ في 30-3-2013 وذلك لتمويل �شراءكم لل�سيارة من نوع ني�سان التيما 
رقم اللوحة H 21855  جهة الترخي�ص دبي – �صنف اللوحة : خ�صو�صي – �صنف المركبة : �صالون – لون المركبة 
: �أ�سود – بلد ال�صنع : الولايات المتحدة – �سنة ال�صنع 2013 ف�إنكم تخلفتم عن �سداد الأق�ساط ال�شهرية الواجبة 
عليكم ونتجية لذلك ف�إنه تر�صد بذمتكم مبلغا وقدره 38.524.95  درهم ثمانية وثلاثون الف وخم�سمائة واربع 
وع�شرون درهما وخم�سة وت�سعون فل�سا  حيث امتنعتم عن ال�سداد بالرغم من مطالبات المنذر الودية والمتكررة لكم. 
وعليه ف�إن المخطر يخطركم للمبادرة �إلى �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم وقدرهم 38.524.95 درهم  ثمانية وثلاثون 
الف وخم�سمائة و�أربعة وع�شرون درهما وخم�سة وت�سعون فل�سا ، كما في 18-1-2017 تحت طائلة اتخاذ الإجراءات 
لبيع ال�سيارة المرهونة من نوع ني�سان التيما رقم اللوحة H 21855 جهة الترخي�ص دبي �صنف اللوحة : خ�صو�صي: 
�صنف المركبة : �صالون – لون المركبة : �أ�سود – بلد ال�صنع : الولايات المتحدة �سنة ال�صنع 2013 بعد انق�ضاء 7 �أيام 

من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الإخطار �سندا لن�ص المادة 172 من قانون المعاملات التجارية . 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية العدد 12065 بتاريخ 2017/7/9   
انذار عدلي بالن�شر رقم 2017/4195   

ينذر  بارامونت.  نيو  �إليه: مطعم  المنذر   : للعقارات  الزاجل  �شركة  المنذر:  	
المنذر ينذر المنذر �إليه ب�ضرورة تجديد عقد الايجار  و�سداد المبلغ الم�ستحق عليه من تاريخ 
5-6-2017 بمبلغ وقدره 88.000 درهم ثمانية وثمانون الف درهم والخا�ص ببدل ايجار 
�شقة رقم 05 منطقة الكرامة دبي بناية رقم 100 رقم الأر�ض 318.1120  ملك ورثة �أحمد 
�سعيد بن �سرور المزروعي وذلك خلال �شهر من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا �سوف ي�ضطر 
المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ له حقه في مطالبة المنذر �إليه ب�سداد 
الدعاوى  و�إقامة  المخت�صة  ال�سلطات  �إلى  اللجوء  ذلك  في  بما  الايجارية  القيمة  كامل 
الق�ضائية ومطالبة المنذر �إليه بالعطل وال�ضرر ومطالبته ب�إخلاء العين الم�ؤجرة وتحميل 

المنذر �إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12065 بتاريخ 2017/7/9   
  اعلان

– خورفكان   والت�صديقات  العدل  الكاتب  ب�إدارة  العدل  الكاتب  �أنا  �إلى  تقدم 
ال�سيد- عبد الله محمد �سليمان محمد ، الجن�سية : الإمارات. وطلب الت�صديق 
على محرر يت�ضمن تنازل في ح�صته البالغة 100%  في الأ�سم التجاري الارجواي 
لخياطة وتطريز العبايات ن�شاط الرخ�صة خياطة العبايات وال�شيل والمرخ�ص 
من دائرة التنمية الاقت�صادية في خورفكان رخ�صة مهنية رقم 59769 ال�صادر 
بتاريخ 17-5-1993 في دائرة التنمية الاقت�صادية بخورفكان �إ‍لى ال�سيد �أمان 
الدين �شودهري الجن�سية : �أمريكا . ليكن معلوما للجميع ب�أن الكاتب العدل 
المحرر  في  ال��شأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�صديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة  في 

المذكور بعد انق�ضاء �أ�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الإعلان . 
مكتب الكاتب العدل خورفكان
عائ�شة محمد علي 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12065 بتاريخ 2017/7/9   

  اعلان لائحة تنفيذ رقم 04/03536/2017 تجاري   
ال�صادر في الدعوى رقم 02/02021/2017  تجاري

�إ‍لى المنفذ �ضده – �أو�شن ماب للتجارة العامة وعنوانه دبي – ديره �شارع بني 
 – التنفيذ  �أن طالب  908. بما  دبي مكتب  بلدية  بجوار  الم�صرف  بناية  يا�س 
ديره  دبي  �إمارة   : وعنوانه  الخارجية  والتجارة  للا�ستثمار  العربي  الم�صرف 
�شارع بني يا�س بناية الم�صرف بجوار بلدية دبي - دبي قد تح�صل على الحكم 
تقدم طالب  ايجارات فقد  رقم 02.02021.2017 تجاري  الدعوى  ال�صادر في 
التنفيذ بهذه اللائحة لتنفيذ ما ورد في منطوق الحكم . ومن ثم فقد تقدم 
طالب التنفيذ بطلب يلتم�س فيه: 1- �إخلاء عقار- �إخلاء لعدم �سداد الأجرة. 
2- مطالبة مالية : �إلزام بقيمة ايجارية 42.017.00 درهم 3- مطالبة مالية 
واللائحة  للحكم  وفقا  الدعوى.  وم�صاريف  بر�سوم  عليه  المدعي  �إلزام   –
التنفيذية المرفقة بهذا الإخطار. لذلك ف�أنكم مكلفون بتنفيذ منطوق الحكم 
 15 خلال  التنفيذ  عن  امتناعكم  حال  وفي  الإخطار  هذا  ت�سلمكم  تاريخ  من 
يوم من  تاريخ ا�ستلامكم لهذا الإعلان �سوف يتم اتخاذ الإجراءات القانونية 

المنا�سبة بحقكم وفقا لطلبات طالب التنفيذ.
 ادارة تنفيذ الاحكام

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12065 بتاريخ 2017/7/9   

  اعلان حكم ن�شر

اعلان حكم غيابي في الدعوى   02/03269/2017 تجاري ل�سنة 2017 ايجارات
المحكوم له طالب الإعلان- عبد الواحد بن �شبيب العقارية بن �شبيب العقارية �سابقا العنوان 
: �إمارة دبي –ديرة  �شارع ابوبكر ال�صديق  منطقة هور العنز- خلف يونايتد هايبر ماركت – 
البناء هور العنز بلاز الطابق الثالث – م�ؤ�س�سة عبد الواحد �شبيب العقارية . المحكوم عليه 
المطلوب �إعلانه – جواد علي �شاه �سعيد �أحمد �شاه. العنوان : �إمارة دبي – بر دبي – منطقة 
ال�سوق الكبير . مقابل �سوق الفيهيدي بناء م�شاد على الأر�ض رقم 1141.312 ال�سوق الكبير 
المحل رقم 13.  حكمت اللجنة  ح�ضوريا بمواجهة عليهما الأولى والثاني وبمثابة الح�ضوري 
ي مواجهة المدعي عليه الثالث 1- �إلزام المدعي عليهما الأولى ب�إخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها 
للمدعية خالية من �شواغلها. 2- ب�إلزام المدعي عليهما الأولى والثالث بالت�ضامن ب�سداد مبلغ 
 000024.000023  .000025 �أرقام  المرتجعة  ال�شيكات  قيمة  درهم  �ألف  �ستون   60.000 وقدره 
الم�سحوبة على بنك الإمارات دبي الوطني للفترة حتى نهاية العقد في 15-3-2017. 3- ب�إلزام 
المدعي عليها الأولى ب�سداد مبلغ وقدرهم 5.260 خم�سة الاف ومائتان و�ستون درهما بدل �إيجار 
للفترة من 15-3-2017 وحتى تاريخ 8-4-2017 وبما ي�ستجد من �إيجار حتى تاريخ الإخلاء 
 .000025 �أرقام:  المرتجعة  ال�شيكات  عن  الغرامة  ب�سداد  الأولي  عليها  المدعي  �إلزام   -4 التام. 
�آلاف  000024.000023 الم�سحوبة على بنك الإمارات  دبي الوطني بمبلغ وقدره 7.500 �سبعة 
وخم�سمائة درهم و�ألزمت المدعي عليهم بالمنا�سب من الم�صروفات. وحيث �أن القانون قد الزم 
ب�أن بالحكم تمهيدا  نعلنكم  الطعن لذلك  الغيابي للمحكوم عليه ليمكنه من  ب�إعلان الحكم 

لي�صبح نهائي حالة عدم الطعن عليه في المواعيد القانونية . 

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

ع������دن بتاريخ  ال���������ص����ادر م����ن مح���ك���م���ة  ع���ل���ى الح����ك����م  ب����ن����اء 
 ١٧/٥/٢٠١٧ بتاريخ  اليمنية  ال�سفارة  من  ٤/٤/٢٠١٧وم��وث��ق 
الحاج   �سليمان  عبدالله  الله  ايات  ا�سم  تغيير  تم  ابوظبي  في 
تحمل ج��واز  �سفر يمني رق��م ٠٤١٨٩٣٤٨ الى الا�سم الجديد 
،الريم عبدالله �سليمان الحاج  وهذا للاعتماد ويعمل به في كل 

الجهات الحكومية باليمن ودولة الامارات العربية المتحدة.

�إعــــلان تغيير ا�سم 

العدد 12065 بتاريخ 2017/7/9   
مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2016/885  ا�ستئناف تجاري    
مجهول  الكعبي  ���س��الم�ني  ثبيت  �سعيد  جمعة   -1 ���ض��ده/  الم�����س��ت���أن��ف  الى 
�ش.م.ع  الا�سلامي  الام���ارات  م�صرف   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاق��ام��ة  محل 
ويمثله:احمد ح�سن رم�ضان ال علي  قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر 

بالدعوى رقم 2015/1280 تجاري كلي بتاريخ:2016/6/8     
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين  الموافق 2017/8/7 ال�ساعة 10.30 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.17 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12065 بتاريخ 2017/7/9   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/1454  تنفيذ عمالي 
�����ش.ذ.م.م  التنظيف  لخ��دم��ات  الذهبية  ���ض��ده/1-ال��ف��را���ش��ة  المنفذ  الى 
التنفيذ/ديبو بوزاكال جوفيندان  ان طالب  مجهول محل الاقامة بما 
الم��ذك��ورة اع�اله والزامك  �أق��ام  عليك الدعوى التنفيذية  ب��وزاك��ال  قد 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )8350( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )900( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12065 بتاريخ 2017/7/9   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم 2016/100  بيع عقار مرهون
طالب التنفيذ: م�صرف عجمان �ش.م.ع عنوانه :  امارة عجمان ، �ص.ب:7770 ، �سلطة منطقة عجمان الحرة الطابق 
13 ، مبنى c طريق الميناء عجمان ، هاتف رقم :067018248 ، المتحرك: 0509100011 ، الفاك�س: 067479990 المنفذ 
�ضده :�شفيق باكنهي كينا تينكار عنوانه : امارة دبي ، القرهود - بناية Arcade ، بناية ملك علي محمد �سعيد 
بوجا�سم - مكتب رقم 306 الهاتف 042280025 الفاك�س: 042281114 �صندوق بريد: 84031 . انه في يوم الأربعاء 
الموافق 2017/07/19 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة 
www. البيع )�شركة الام��ارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني   بها  انيط  التى  امام الجهة  ادن��اه  او�صافه 

emiratesauction.ae ( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن 
الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �شقة �سكنية 
- المنطقة: مر�سى دبي - رقم الار�ض: 153 - رقم المبنى: 1 - ا�سم المبنى: WATERFRONT - رقم العقار: 

1901 - الم�ساحة: 546.13 متر مربع - المقدره بـ )5.002.593( درهم.  ملاحظة: يدفع المبلغ فوراً
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل قرواني اند كو 
cementra بطلب لت�سجيل العلامة التجارية: �سمنترا

		 المودعة تحت رقم: 268874 بتاريخ 2017/02/27
با�ســم: �شركة الراجحي للإ�سمنت القاب�ضة المحدودة 

وعنوانه: وحدة 901، طابق 9، ليبرتي هاو�س، مركز دبي المالي العالمي،
 �ص.ب 482044، دبي، الإمارات العربية المتحدة 
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 

مواد بناء )غير معدنية(، �أنابيب قا�سية غير معدنية للمباني، �أ�سفلت وزفت وقار، مباني غير معدنية قابلة 
�أ�سب�ستو�س؛  �أ�سمنت  الج�ري؛  والا�صطناعية؛  الطبيعية  معدنية؛الأحجار  غير  )مج�سمات(  ن�صب  للنقل، 
ملاط �أ�سب�ستو�س؛ �أ�سمنت للأفران العالية الحرارة؛ �إ�سمنت؛ طلاءات من الإ�سمنت �صامدة للنار؛ �أعمدة 
للأفران؛  �إ�سمنت  ل�صب الخر�سانة؛  قوالب غير معدنية  بناء خر�سانية؛  عنا�صر  الإ�سمنت؛ خر�سانة؛  من 
جرانيت؛ ح�صى؛ �إ�سمنت مائع؛ زجاج؛ �إ�سمنت مغني�سي؛ رخام؛ هياكل �صغيرة من الحجر �أو الخر�سانة �أو 
الرخام؛ خ�شب للبناء؛ عوار�ض ا�سمنتية؛ ا�سمنت مائع؛ طين الطوب؛ ملاط للبناء؛ حجر جيري؛ الجب�س؛ 

بلاط من الا�سمنت؛ جب�ص.
الواقـعة بالفئة: 19

ب�شكل  "cementra" كتبت بحروف لاتينية  الكلمة  cementra" وهي تتكون من  " �سمنترا  عبارة 
مميز و باللون الرمادي بينما كتب منطوقها اللفظي "�سمنترا" بحروف عربية ب�شكل مميز تحت ي�سارها و 

كتبت نقط الحرفين "ن" و "ت" باللون الأزرق ح�سب ال�شكل المرفق.
 الا�ترــشاطات:  

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل قرواني اند كو 
cementra بطلب لت�سجيل العلامة التجارية: �سمنترا

		 المودعة تحت رقم: 268875 بتاريخ 2017/02/27
با�ســم: �شركة الراجحي للإ�سمنت القاب�ضة المحدودة 

وعنوانه: وحدة 901، طابق 9، ليبرتي هاو�س، مركز دبي المالي العالمي، 
�ص.ب 482044، دبي، الإمارات العربية المتحدة 

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 
خدمات الدعاية والإعلان و�إدارة وتوجيه الأعمال وتفعيل الن�شاط المكتبي؛ عر�ض ال�سلع و الخدمات على 
و�سائل الات�صال لغايات بيعها بالتجزئة؛ الإعلان والدعاية المبا�شرة على �شبكات الانترنت؛ خدمات تجميع 
)كالإ�سمنت  ال�سلع  من  وا�سعة  مجموعة  ت�ضم  والتي  نقلها(  ع��دا  )م��ا  الان�ترن��ت  عبر  ال�سلع  من  ت�شكيلة 
والمنتجات المتعلقة به( وذلك لتمكين عامة الزبائن من معاينتها و�شراءها عند الحاجة، مثل هذه الخدمات 
�أو  بالبريد  الطلب  كتالوجات  بالجملة وعبر  البيع  ومنافذ  بالتجزئة  البيع  متاجر  بوا�سطة  توفيرها  يتم 
بوا�سطة و�سائط الات�صال الالكترونية، على �سبيل المثال عبر المواقع ال�شبكية؛ الا�ستيراد والت�صدير؛ تنظيم 
�إعلانية؛ خدمات البيع بالجملة والتجزئة؛ عر�ض ال�سلع؛ الت�سويق؛  �أو  المعار�ض التجارية لغايات تجارية 

�أبحاث الت�سويق.الواقـعة
 بالفئة: 35

ب�شكل  "cementra" كتبت بحروف لاتينية  الكلمة  cementra" وهي تتكون من  " �سمنترا  عبارة 
مميز و باللون الرمادي بينما كتب منطوقها اللفظي "�سمنترا" بحروف عربية ب�شكل مميز تحت ي�سارها و 

كتبت نقط الحرفين "ن" و "ت" باللون الأزرق ح�سب ال�شكل المرفق.
 الا�ترــشاطات:  

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل قرواني اند كو 
cementra بطلب لت�سجيل العلامة التجارية: �سمنترا

		 المودعة تحت رقم: 268876 بتاريخ 2017/02/27
با�ســم: �شركة الراجحي للإ�سمنت القاب�ضة المحدودة 

وعنوانه: وحدة 901، طابق 9، ليبرتي هاو�س، مركز دبي المالي العالمي، �ص.ب 482044، دبي، الإمارات العربية 
المتحدة 

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 
والأبحاث  ال��ت��ح��ال��ي��ل  خ��دم��ات  ب��ه��ا،  المتعلقة  والت�صميم  ال��ب��ح��ث  وخ��دم��ات  وال��ت��ق��ن��ي��ة  العلمية  الخ��دم��ات 
التنقيب  خدمات  المعمارية؛  الا�ست�شارات  الكمبيوتـر؛  وبرامج  عتاد  وتطوير  ت�صميم  خدمـات  ال�صنـاعية، 
والتعدين للمعادن؛ الهند�سة؛ الت�صميم ال�صناعي؛ الا�ستك�شاف الجيوفيزيائي ل�صناعة التعدين؛ التنقيب 

الجيولوجي؛ الأبحاث الجيولوجية.
 بالفئة: 42

ب�شكل  "cementra" كتبت بحروف لاتينية  الكلمة  cementra" وهي تتكون من  " �سمنترا  عبارة 
مميز و باللون الرمادي بينما كتب منطوقها اللفظي "�سمنترا" بحروف عربية ب�شكل مميز تحت ي�سارها و 

كتبت نقط الحرفين "ن" و "ت" باللون الأزرق ح�سب ال�شكل المرفق.
 الا�ترــشاطات:  

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل قرواني اند كو 
FIRE. FRIENDS. FOOD BACK YARD :بطلب لت�سجيل العلامة التجارية

		 المودعة تحت رقم: 267196 بتاريخ 2017/01/26
با�ســم: ا�س ايه ايه ا�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

وعنوانه: مكتب رقم 101 ملك احمد محمد �صالح، ديره، �ص.ب 172355، دبي، الإمارات العربية المتحدة.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 

المتنقلة  �أو  الم�ؤقتة  المطاعم  الكافتيريات؛  المقاهي؛  الم���ؤق��ت؛  الإي���واء  والم�شروبات،  الأطعمة  توفير  خدمات 
الوجبات  تقديم  مطاعم  الذاتية؛  الخدمة  مطاعم  المطاعم؛  وال�شراب؛  بالطعام  التزويد  )الكانتينات(؛ 

الخفيفة.
الواقـعة بالفئة: 43

عبارة " BACK YARD " كتبت ب�شكل خا�ص باللون الزيتوني الفاتح �ضمن مربع باللون الزيتوني 
 FIRE. " كلمات  �إلى  بالإ�ضافة  الفاتح  الزيتوني  باللون  م�ستقيم  �شكل  على  �أ�سلفها خط �صغير  الداكن 
الفاتح  الزيتوني  باللون  مربع  �ضمن  الداكن  الزيتوني  باللون  كتبت  FRIENDS. FOOD" التي 

ح�سب ال�شكل المرفق                     
 الا�ترــشاطات:  

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل قرواني اند كو 
Nawabi :بطلب لت�سجيل العلامة التجارية

		 المودعة تحت رقم: 264414 بتاريخ 2016/12/07
با�ســم: جرين اجرو للتجارة العامة ذ.م.م

وعنوانه: مكتب رقم �إم 07 ملك عبد الباري الها�شمي، ديرة؛ 
الرا�س، �ص.ب 64495، دبي، الإمارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 
القهوة وال�شاي والكاكاو والقهوة الا�صطناعية؛ الأرز؛ التابيوكا وال�ساغو؛ الدقيق والم�ستح�ضرات الم�صنوعة 
الخميرة  الأ���س��ود؛  والع�سل  النحل  ع�سل  المثلجة؛  الحلويات  والح��ل��وي��ات؛  والفطائر  الخبز  الح��ب��وب؛  م��ن 

وم�سحوق الخبيز؛ الملح؛ الخردل؛ الخل وال�صل�صات )التوابل(؛ البهارات؛ الثلج
 بالفئة: 30

لورقتي  ر�سم  يعلوه   )I( اللاتيني  والح��رف  الأبي�ض  باللون  كتبت  اللاتينية  "Nawabi" باللغة  عبارة 
ملكي  زي  يرتدي  ل�شخ�ص  ر�سم  يعلوها  الفاتح  الأ�سود  باللون  مربع  �ضمن  والأحمر  الأ�صفر  باللون  قمح 

ح�سب ال�شكل المرفق                     
 الا�ترــشاطات:  

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل قرواني اند كو 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية: �شاعر ليبيا

		 المودعة تحت رقم: 266828 بتاريخ 2017/01/22
با�ســم: الزيادة للبث الف�ضائي

وعنوانه: عبدون، �شارع الأميرة ب�سمة 86، �ص.ب 811867، عمان، الأردن
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 

ت�سجيل  �إع��ادة  بالراديو؛  الترفيه  والثقافية؛  الريا�ضية  الأن�شطة  الترفيه،  التدريب،  والتهذيب،  التعليم 
الإنتاج  )ت��رف��ي��ه(؛  حفلات  تنظيم  المو�سيقية؛  الح��ف�الت  و�إق��ام��ة  تنظيم  التلفزيوني؛  الترفيه  ال�����ص��وت؛ 
التلفزيونية؛  والبرامج  العرو�ض  �إنتاج  التلفزيوني؛  الترفيه  والتلفزيون؛  الراديو  برامج  �إنتاج  المو�سيقي؛ 

تنظيم المعار�ض للأغرا�ض الثقافية �أو التعليمية
 بالفئة: 41

والزهري  الأزرق  باللون  خلفية  ذو  مربع  �ضمن  الأبي�ض  باللون  خا�ص  ب�شكل  ليبيا" كتبت  " �شاعر  عبارة 
وبداخله مجموعة �أحرف الأبجدية العربية باللون الأزرق الفاتح ح�سب ال�شكل المرفق    

 الا�ترــشاطات:  
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
�شركة قرواني اند كو

Star anch بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية: �ستاران�ش

المودعة بالرقم: 096629                                
با�ســم: �ش. فريندلي فود �ش.م.م

وعنوانه: مار اليا�س – تلة الخياط – 47 �شارع ر�شيد ر�ضا – بناية مكحل – بيروت 
– لبنان

والم�سجلة تحت رقم: )096629( بتاريخ: 2012/06/18
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحماية في:  2017/06/25 وحتى تاريخ: 2027/06/25
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
�شركة قرواني اند كو

Star anch بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية: �ستاران�ش

المودعة بالرقم: 096628                                
با�ســم: �ش. فريندلي فود �ش.م.م

وعنوانه: مار اليا�س – تلة الخياط – 47 �شارع ر�شيد ر�ضا – بناية مكحل – بيروت 
– لبنان

والم�سجلة تحت رقم: )096628( بتاريخ: 2012/06/18
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحماية في:  2017/06/25 وحتى تاريخ: 2027/06/25
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
�شركة قرواني اند كو

Star sea بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية: �ستار�سي

المودعة بالرقم: 096627                                
با�ســم: �ش. فريندلي فود �ش.م.م

وعنوانه: مار اليا�س – تلة الخياط – 47 �شارع ر�شيد ر�ضا – بناية مكحل – بيروت 
– لبنان

والم�سجلة تحت رقم: )096627( بتاريخ: 2012/06/18
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحماية في:  2017/06/25 وحتى تاريخ: 2027/06/25
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
�شركة قرواني اند كو

Star sea بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية: �ستار�سي

المودعة بالرقم: 096626                                
با�ســم: �ش. فريندلي فود �ش.م.م

وعنوانه: مار اليا�س – تلة الخياط – 47 �شارع ر�شيد ر�ضا – بناية مكحل – بيروت 
– لبنان

والم�سجلة تحت رقم: )096626( بتاريخ: 2012/06/18
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحماية في:  2017/06/25 وحتى تاريخ: 2027/06/25
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك : التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 93959   
ب�إ�سم : جورج ڤي �إيترتينمنت

وعنوانه : 4 �أفنيو دي لا �أوبرا ،  75001 باري�س ، فرن�سا.
بتاريخ : 2008/08/26 والم�سجلة تحت الرقم : 91199	

�صورة العلامة

انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 
الحماية في: 2017/04/30 وحتى تاريخ: 2027/04/30.   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

EAT 30672

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك : التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 100295   
ب�إ�سم : ا�ستثمارات مركز دبي  المالي العالمي ذ.م.م

وعنوانه : الطابق 14 ،  البوابة ، مركز دبي العالمي ،   �ص.ب. 74777 ،  دبي ،  الإمارات 
العربية المتحدة.

بتاريخ : 2010/10/04 والم�سجلة تحت الرقم : 99095	
�صورة العلامة

انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 
الحماية في: 2017/09/23 وحتى تاريخ: 2027/09/23.   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

EAT 33768

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك : التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 100306   
ب�إ�سم : يونيليفر بي ال �سي

وعنوانه : بورت �صنلايت ،  ويرال ، مر�سي�سايد ،  المملكة المتحدة.
بتاريخ : 2013/02/14 والم�سجلة تحت الرقم : 100306	

�صورة العلامة

انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 
الحماية في: 2017/09/23 وحتى تاريخ: 2027/09/23.   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

EAT 66629

العدد 12065 بتاريخ 2017/7/9

�إعلان عن ت�سجيل �سفينة وطنية

والبحرية  ال�ربي��ة  للموا�لاصت  الاتح��ادي��ة  الهيئة  تعلن 

قد  البحرية  للخدمات  /ليوا  بان  البحري(  النقل  )قطاع 

تقدم بطلب ت�سجيل ال�سفينة المذكورة بياناتها بعد وهي:

ال�سفينة  ه��ذه  ت�سجيل  على  اع�ترا���ض  له  كل من  على 

مدة  خ�الل  ابوظبي  ال�سفن  ت�سجيل  مكتب  مراجعة 

اق�صاها 60 يوما من تاريخ هذا الاعلان.

 �إدارة مراكز �سعادة المتعاملين - مركز �أبوظبي

دولة الامارات العربية المتحدة
الهيئة الوطنية للموا�صلات

�سيا�سة التراخي�ص والت�سجيل البحري

       �إ�سم ال�سفينة            رقم الت�سجيل ال�سابق                       العلم ال�سابق
United Arab Emirates              	6306      	            17 ال ام ا�س     

نموذج �إعلان الن�شر
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك:

 ميني باني )فرع من جيه ايه ان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م(
MINI PANI: طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية 

المودعة بالرقم :271377     بتاريخ : 2017/04/12
با�ســــــم :ميني باني )فرع من جيه ايه ان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م(

 042947095 ه��ات��ف:  �سعيد  ب��ور  ال��ن��اب��ودة  �سعيد  جمعه  محمد  ملك   201 رق��م  وعنوانه:مكتب 
�صندوق البريد: 251090 ايميل pro@ian.ae دبي 

والارز  وال�سكر  وال��ك��اك��او  وال�شاي  ال�بن  بالفئة:30  الواقعة  الخ��دم��ات  �أو  ال�سلع  لتمييز  وذل��ك 
والخبز  الحبوب  من  الم�صنوعة  والم�ستح�ضرات  الدقيق  الا�صطناعي  والبن  وال�ساغو  والتابيوكا 
والفطائر والحلويات والحلويات المثلجة ع�سل النحل والع�سل الا�سود الخميرة وم�سحوق الخبيز 

الملح والخردل الخل ال�صل�صات )التوابل( البهارات الثلج.
مميز  فني  ب�شكل  باللاتينية  مكتوبة   )MINI PANI( الكتابة  عن  العلامة:عبارة  و�صف 

باللونين البني والبرتقالي. 
الا�ترــشاطات :

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  
�أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

نموذج �إعلان الن�شر عن التعديل بعد الت�سجيل
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك:

 خلطات الإمارات للعطور
 بن�شر التعديلات المو�ضحة ادناه عن العلامة التجارية التالية :

المودعة بالرقم :258190     بتاريخ : 2017/08/11
با�ســــــم المالك :خلطات الإمارات للعطور

وعنوانه:ابوظبي
بتاريخ: 2017/1/25 الم�سجلة بالرقم: 258190	

والمن�شورة في الجريدة الر�سمية العدد 178 بتاريخ: 
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:
التعديلات على الطلب بعد الن�شر ال�سابق:

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  9  يوليو 2017 العدد 12065



تركيبة ال�صبغة النباتية ب�سيطة، �إذ تقت�صر على الماء والأ�صباغ 
الم�شتقة من النباتات ال�صبغية.

لا تخترق التركيبة النباتية �ألياف ال�شعر بل تغلّفها، ما يجعلها 
الأ�صباغ  تفاعل  لتح�سين  التقليدية.  ال�صبغة  من  عدائية  �أقل 
مع الكيراتين، ي�ستعمل بع�ض م�صففي ال�شعر خوذة حرارية، �أو 

يدهنون خلا�صة نباتية مخلوطة مع عن�صر قلوي كالطين.

منافعها
يمكنك �أن ت�ستعملي ال�صبغة النباتية على �شعر م�صبوغ �أ�لًاص. 

تبد�أ كل جل�سة بقناع من طين لتنقية ال�شعر والتخل�ص 
من الروا�سب الكيماوية التي تهاجم الأ�صباغ.

داعي  ولا  ج���داً  طبيعية  النتيجة  ت��ك��ون 
لأن  الحرارية  الخ��وذة  لا�ستعمال 

الأ�صباغ تختلط مع اللون 
الأ������س�����ا������س�����ي، ول����ن 

نمو  ي���ظ���ه���ر 

ال�شعر على م�ستوى الجذور بو�ضوح.
ال�صبغة النباتية �أ�شبه بعلاج للعناية بال�شعر كونها تغلق الم�سام 

وتغلّف ال�شعر الذي ي�صبح �سميكاً ولامعاً.
بناء حاجز  الاع��ت��داءات عبر  ال�شعر من  التركيبة  ه��ذه  تحمي 

تجفّ  ل��ن  ل��ذل��ك،  نتيجةً  واقٍ. 
ال�صبغة على ال�شعر.

ي��ت��راج�����ع اح���ت���م���ال 
الإ������ص�����اب�����ة 

تلج�أ  �أن  يمكن  لذا  الكيماوية.  بالتركيبات  مقارنةً  بح�سا�سية 
الن�ساء الحوامل �إلى ال�صبغة النباتية.

تغطّي ال�صبغة النباتية ال�شعر الأبي�ض جيداً، حتى �أنها تعطي 
مفعولها خلال وقت ق�صير �إذا كانت جذور ال�شعر فاتحة.

هل يمكن تح�ضيرها في المنزل؟
يمكنك تح�ضير الخلطة في المنزل لكنك �ست�ستفيدين 
من ت�شخي�ص �أدقّ في �صالون ت�صفيف ال�شعر. يجب 
من  الم�ساعدة  وتطلبي  بدقة  اللون  تختاري  �أن 
ال�صبغة  ت��وزي��ع  م��ن  تت�أكدي  ك��ي  �آخ��ر  �شخ�ص 
على كامل م�ساحات ال�شعر. �ستت�ضاعف �أي�ضاً 
مدة نقع ال�شعر )بين �ساعتين و15 دقيقة 
تت�أكدي  �أن  �أخ�رياً، يجب  �ساعات(.  و�أرب��ع 
ت�شطفي  كي  با�ستمرار  اللون  درجة  من 
ال�صبغة حين تح�صلين على اللون الذي 

تريدينه.

كيف يمكن الحفاظ على اللون؟
علاجات  ت�����س��ت��ع��م��ل�ني  لا  ك���ن���ت  �إذا 
ي  تغّري �أن  الأف�����ض��ل  م��ن  ع�����ض��وي��ة، 
الم��ن��ت��ج��ات ال���ت���ي ت��خ��ت��اري��ن��ه��ا لأن 
الأقنعة  في  الم��وج��ود  ال�سيليكون 
ال�شامبو  ب��ع��د  م���ا  وم��ن��ت��ج��ات 
ي�ؤثر في الأ�صباغ. �أما عن�صر 
الكبريتات، فيجرّد ال�شعر 
�أن  ل��ذا يجب  لونه.  من 
م��ن��ت��ج��ات غ�سل  ت��ك��ون 
ال���������ش����ع����ر وت���ن���ظ���ي���ف 
فة،  ملطِّ ال���ب�������ش���رة 
تخلو  �أن  بم���ع���ن���ى 
ال�سيليكون  م����ن 
والكبريتات والمواد 
ومن  الكحولية، 
�أن  الأف�������������ض������ل 
تكون ع�ضوية.

ح�����������دود 
ال�����ص��ب��غ��ة 

النباتية
يم������ك������ن  لا 

ا�ستعمال ال�صبغة النباتية للح�صول على الألوان كافة. لتفتيح 
الكيماوية. كذلك  ا�ستعمال الخلطات  ال�شعر، لا مفر من  لون 
لا يمكن �إحداث تغيرات جذرية )من اللون الأ�شقر �إلى البنيّ 

مثلًا �أو العك�س( �إلا �إذا كان ال�شعر �أبي�ض اللون.

تحتاج ال�صبغة النباتية �إلى وقت �أطول من ال�صبغة الكيماوية 
م���روراً  ال�شعر  و���ض��ع  تقييم  م��ن  )ب����دءاً  مفعولها  تعطي  ك��ي 
بتح�ضير الخلطة و�صولًا �إلى نقع ال�شعر لمدة تتراوح بين 30 

دقيقة و�ساعتين(.

الب�شرة  �إلى  ال��دق��ي��ق��ة  ال��ت��ل��وث  ت�����س��يء ج��زي��ئ��ات   
الحلول  تكثر  لكن  �شيخوختها.  وت�سرّع  وتتلفها 
ال��ت��ي ت�سمح ب��ح��م��اي��ة ال��ب�����ش��رة م��ن ه���ذه الآث����ار 

ال�سلبية!
بها  وتلت�صق  ال��ب�����ش��رة  الم��ل��وث��ات  مختلف  ت��ه��اج��م 
الجذور  وتنتج  الدهنية  الإف���رازات  مع  وتختلط 
التفاعلات  ع����ن  الم�������س����ؤول���ة  وال�������س���م���وم  الح������رة 

الالتهابية المت�سل�سلة.
ال��وق��ت، تطغى الاع��ت��داءات المتوا�صلة  م��ع م��رور 
في�ضعف  الب�شرة  في  الطبيعي  الدفاع  نظام  على 
الم�ؤك�سدة  ويت�ضرر ب�سرعة متزايدة. تزداد الآثار 
الملوثات  بثلاث مرات ون�صف مرة عند اختلاط 
ال�سنة.  م��ر  ع��ل��ى  البنف�سجية  ف���وق  الأ���ش��ع��ة  م��ع 
�إلى  لونها  ويم��ي��ل  الب�شرة  تج��فّ  ل��ذل��ك،  نتيجةً 

الرمادي على المدى الق�صير.
م�س�ؤولًا عن  التلوث  ي�صبح  الطويل،  الم��دى  على 
تكاثر البقع ال�صبغية على الخدين وي�شتدّ �شعور 
الانزعاج على الب�شرة الح�سا�سة وتزداد الإفرازات 
تتلا�شى  كذلك  ال�شباب،  حب  ويتفاقم  الدهنية، 

�ألياف الكولاجين وتت�سارع �شيخوخة الب�شرة.
لذا لا بد من خطة لإزالة �سموم الب�شرة بطريقة 
�إل���ي���ك م��رح��ل��ت�ني ����ض���رورت�ي�ن في هذه  ل��ط��ي��ف��ة، 

العملية:

المرحلة الأولى: التنظيف
الجزيئات  م��ن  بالتخل�ص  الخ��ط��وة  ه��ذه  ت�سمح 
ال��وج��ه، فتمنع الجذور  ع��ل��ى  ال��ع��ال��ق��ة  ال��دق��ي��ق��ة 
الح���رة م��ن الان��ت�����ش��ار. ح��ت��ى ل��و ك��ن��ت لا ت�ضعين 
الماكياج، لا تفوّتي هذه المرحلة. قبل موعد النوم، 
�أو  م��ط��هّ��ر  بم���اء  منقوعة  قطنية  قطعة  م���رري 
و�ستلاحظين  ب�شرتك  على  الماكياج  لإزال��ة  كريم 

اختاري  �شكل.  ب���أي  نظيفة  لي�ست  �أن��ه��ا 
الزيوت  م��ث��ل  م��ل��طّ��ف��ة  م��ن��ت��ج��ات 

المطُهّر  والم��������اء  وال����ك����ريم����ات 
لتنظيف الب�شرة من الأو�ساخ 

من  كمية  �سخّني  بنعومة: 
لب�ضع  ال���ك���ريم  �أو  ال���زي���ت 
ث������وان ب��ي�ن �أ����ص���اب���ع���ك قبل 
ده��ن��ه��ا ع��ل��ى ال���وج���ه الجاف 

بحركات  ق���وم���ي  م���ب���ا����ش���رةً. 
دائ���ري���ة ن��اع��م��ة ع��ل��ى الجبين 

دقيقتين.  �أو  لدقيقة  والذقن  والخدّين  والأن��ف 
بعد ذل��ك، �أزي��ل��ي ال��زي��ت بقليل م��ن الم��اء قبل �أن 
الكريم  ت��زي��ل��ي  �أو  ف��ات��ر  بم���اء  ال��ب�����ش��رة  ت�شطفي 

بالقطن.
الهلام،  �أو  ال��رغ��وة  ا�ستعمال  لين  تف�ضّ كنت  �إذا 
اختاري تركيبات غنية بعنا�صر ملطّفة مثل الماء 

الح���راري، �أو الأل���وة ف�ريا، �أو خلا�صة 
الب�شرة  ل���ت���ن���ظ���ي���ف  ال���������ش����وف����ان 

المقابل،  في  �آن.  في  وحمايتها 
الرطبة  الم��ن��ادي��ل  تجنبي 

لأن����ه����ا غ���ن���ي���ة ب����الم����واد 
وم�سببات  الح��اف��ظ��ة 
ويمكن  الح�����س��ا���س��ي��ة 
عدائية  ت���ك���ون  �أن 
�إلى  ب����ال����ن���������س����ب����ة 

الب�شرة اله�شة.

الثانية:  الم���رح���ل���ة 
م�ستح�ضرات العناية 

الواقية
المنتجات  ه���ذه  ت�����س��م��ح 

ب����ت����غ����ل����ي����ف ال����ب���������ش����رة 
جزيئات  م��ن  وحمايتها 

طبقة  و�إن�������ش���اء  ال���ت���ل���وث 
واق�����ي�����ة لم���ن���ع الج���زي���ئ���ات 
بالب�شرة.  الال��ت�����ص��اق  م��ن 
ب��ع��د ت��ن��ظ��ي��ف ال��ب�����ش��رة في 
ال�������ص���ب���اح ب���������رذاذ م���ائ���ي، 

ادهني قطرتين �أو ثلاث 
ق��ط��رات م��ن م�صل 

غني بم�ضادات �أك�سدة لتقوية الدفاعات الجلدية 
الطبيعية �ضد الج��ذور الح��رة. بعد ذلك، ادهني 
الم�ستح�ضر الذي ينا�سب نوعية ب�شرتك واختاري 
لدرء  ال�شم�س  م��ن  ح��م��اي��ة  م���ؤ���ش��ر  ف��ي��ه  م��ن��ت��ج��اً 

الاعتداءات الخارجية.

البديلة  )الت�صليب(  تقنية  تعالج  �أن  يمكن  ه��ل 
ما  الأوردة؟  ت��و���س��ع  �أن�����واع  جميع  الج���راح���ة  ع��ن 

�إيجابياتها و�سلبياتها؟

الأوردة الم�ستهدفة
يمكن اللجوء �إلى المعالجة بالت�صليب لا�ستهداف 
لا  ملم،   7 �أو   6 ع��ن  قطرها  يقلّ  التي  ال���دوالي 
الناحية  م��ن  وم��ع��ق��دة.  متفرعة  ك��ان��ت  �إذا  �سيما 
على  العلاجية  الجل�سة  م��دة  تقت�صر  الإيجابية، 
ولا  تخدير  �أي  تتطلب  ولا  دقيقة   30 �أو   15
الن�شاطات  وق��ف  �أو  العمل  ع��ن  التغيب  ت�ستلزم 
لكن  طبعاً.  معتدلة  تكون  �أن  ب�شرط  الريا�ضية، 
�سحرياً:  مفعولًا  بالت�صليب  المعالجة  تعطي  لا 
ما لم تكن ال��دوالي حديثة العهد ومح��دودة، قد 
تبرز الحاجة �إلى الخ�ضوع لأربع جل�سات �أو �أكثر 
ثلاثة  بينها  تف�صل  �أن  على  المعقدة،  الح��الات  في 

�أ�سابيع على الأقل.
م�شاكل  �أي  الم�ستعملة  المنتجات  بع�ض  ت�سبب  لا 
الغثيان  المحتملة  الأع���را����ض  ت�شمل  وق���د  ب����ارزة 
منتجات  ت�سبب  لكن  وال�صداع،  والتعب  والتقي�ؤ 
�أخرى م�ضاعفات �أكثر حدة في حالات نادرة، منها 

التخثر الوريدي والان�سداد الرئوي.

م�سار جل�سة المعالجة بالت�صليب

�أو على �شكل رغوة في الوريد،  يُحقَن منتج �سائل 
لم  �إذا  وان�سداده.  جدرانه  انكما�ش  �إلى  ي���ؤدي  ما 
تح�صل  �أن  يمكن  يكفي،  بما  ظاهراً  الوريد  يكن 
الم�ستهدفة  المنطقة  ت�صوير  م��ع  ت��زام��ن��اً  العملية 

بالموجات فوق ال�صوتية.

المخاطر المحتملة
الانتكا�سة  احتمال  يبقى  الب�شرة،  ا�صطباغ  ع��دا 
فترة  خ�الل   %26 الخ��ط��ر  ن�سبة  وتبلغ  ق��ائ��م��اً 
�إذا كانت الم�شكلة مرتبطة بالأوردة  خم�س �سنوات 
في  ال�ساق(.  في  �أ�سا�سية  �سطحية  )�أوردة  ال�صافنة 
هذه الحالة، لا بد من تجديد العلاج. لكن نظراً 
في  �صعوبة  المر�ضى  يجد  لا  التقنية،  ب�ساطة  �إلى 

تقبّل الحقن المتكررة مع مرور الوقت.

�أف�ضل من التقنيات الأخرى؟
لا  وموقعها.  ال��دوالي  حجم  على  الخيار  يتوقف 
تزال التقنيات الحرارية وغير الغازية �شائعة جداً 
اليوم وتبقى الملج�أ الأول لمعالجة الأوردة ال�صافنة. 
لكن ت�ضمن المعالجة بالت�صليب راحة المري�ض �إذا 
ك��ان حجم ال���دوالي م��ع��ت��دلًا. �أم��ا الج��راح��ة، فلا 
�أي  ا�ستثنائية،  ح��الات  في  �إلا  �إليها  اللجوء  يجب 
�إذا كان حجم ال��دوالي في الأوردة ال�صافنة كبيراً 

جداً.

تقنيات �أخرى
الأوردة  لا�ستهداف  والليزر  الراديوي  ال�تردد   •

ال�صافنة:
يُ���دخِ���ل الاخ��ت�����ص��ا���ص��ي �أن���ب���وب���اً في ال���وري���د ويمر 
الراديوي  ب��ال�تردد  �أو  بالليزر  ع��ام��ل  م�سبار  ب��ه 
العملية  ه���ذه  تح�����ص��ل  وكَ���يّ���ه.  ال���وري���د  لت�سخين 
تحت تخدير مو�ضعي وتزامناً مع ت�صوير الوريد 

بالموجات فوق ال�صوتية.
على  الظاهرة  ال��دوالي  لمعالجة  الوريد  قطع   •

�سطح الب�شرة:
تخدير  تحت  ال�صافنة  والأوردة  ال��دوالي  تُ�سحَب 
مو�ضعي بمعقف رفيع بعد �إحداث �شقوق �صغيرة 
الوريد.  ط��ول  على  �سنتم   5 �إلى   3 بينها  يف�صل 
ي��ح��ت��اج الم��ري�����ض �إلى ال��ت��غ��ي��ب ع��ن ال��ع��م��ل لفترة 
المهنة  �أي���ام بح�سب  و10  �ساعة   48 ب�ني  ت�ت�راوح 

التي يزاولها.

نزع الأوردة ال�صافنة الكبرى
الوريد  الاخت�صا�صي  ينزع  التقنية،  ه��ذه  بف�ضل 
بعد �إحداث ال�شقوق. تح�صل العملية تحت تخدير 
مو�ضعي �أو عام. لكن يجب �أن يتغيب المري�ض عن 
تلقي  يتابع  و�أن  تقريباً  ي��وم��اً   26 ط���وال  عمله 

الرعاية اللازمة طوال 10 �أيام.

حلول كثيرة تحمي 
ب�شرتك من الملوثات

تقنية الت�صليب لعلاج 
الاوردة.. ايجابياتها و�سلبياتها

تزداد ال�صبغة النباتية رواجاً باعتبارها �أف�ضل من ال�صبغة التقليدية 
وتدوم بقدرها. لكن هل هي منا�سبة لجميع �أنواع ال�شعر؟

لا تخترق �ألياف ال�شعر بل تغلّفها

ال�صبغة النباتية.. �أقل 
عدائية من ال�صبغة التقليدية

26
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فــن �أجــنبــي
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رون هوارد يخرج الجزء الجديد من �أفلام حرب النجوم

كيليفيري.. ابداع يجمع بين الإخراج الب�صري الماهر وال�سرد العميق الم�ؤثر

المغالاة �إلى  اللجوء  دون  بعمق  م�ؤثر   ...Heal the Living
كاتيل  الفرن�سية  �أخ��رج��ت��ه  ال��ذي   ،Heal the Living يك�شف 

كيليفيري و�شاركت في كتابته،
 الإب����داع ال��ن��اج��م ع��ن الج��م��ع ب�ني الإخ����راج الب�صري الم��اه��ر وال�سرد 
العميق الم�ؤثر وو�ضع ذلك كله في خدمة ق�صة تتّخذ تطوراتها منحى 

مفاجئاً.
و�إيمانويل  رح��ي��م  ط��اه��ر  ال��ب��ارزي��ن  الفرن�سيين  الممثلين  �أن  �صحيح 
�سينيه ي�ؤديان اثنين من �أدوار Heal the Living الرئي�سة، �إلا 

�أنه يظلّ فيلماً جماعياً، 
بما �أنه لا يتتبع ق�صة فرد بل قلب ب�شري فعلي. في هذه الق�صة التي 
ا�ستوحتها المخرجة بالتعاون مع جيل توران من رواية م�شهورة، نرى 

ال�شاب المراهق �صاحب القلب، 
والمر�أة البالغة التي قد تح�صل عليه، وفريقَي الأطباء اللذين يحاولان 

�إتمام عملية الزرع هذه.
مع �أن الفيلم يت�ضمن بع�ض اللمحات الم�ؤثرة عن الما�ضي،

وقتها في  التوالي عندما يحين  على  �شخ�صياته  �إلى  نتعرف  �أننا  �إلا   
ال�سرد، ما يعزّز طاقة الأحداث المتعاقبة.

والم���ر�أة وي�شكّل الخط  ال�شاب  ال��ذي يجمع بين  الوحيد  ال��راب��ط  �أم��ا   
الذي يوحّد �أجزاء الفيلم معاً،

 فيبقى �أولئك الأطباء الذين لا ي�صوّرون كملائكة بل ك�أنا�س عاديين 
،Heal the Living على غرار الجميع في

 �أنا�س ي�سعون �إلى �أن يواجهوا ب�أف�ضل طريقة ممكنة التحديات التي 
لا مفر منها في الحياة.

نلتقي بادئ الأمر �سيمون البالغ من العمر 17 �سنة )غابين فيرديه( 
في المدينة-المرفاً )لو هافر( وهو يت�سلل في ال�صباح الباكر خارجاً من 

غرفة حبيبته في المدر�سة الثانوية جوليت )غالاتيا بيلوجي(.
 لا يميل �سيمون،

الهوائية  ال��دراج��ات  رك���وب  ال���ذي يحب   
وي��ه��وى ك��ل م��ا في ه���ذه ال��ري��ا���ض��ة من 
بل  الم���خ���اط���رة،  �إلى  ن�����ش��اط وح���ي���وي���ة، 
يحمل في داخله حما�سة مفرطة ويع�شق 

الا�ستمتاع بالحياة.

طريقة ب�صرية ا�ستثنائية
ي�ستقل �سيمون مع اثنين من �أ�صدقائه 
للا�ستمتاع  ويتوجهون  �صغيرة  حافلة 

بركوب الأمواج في ال�صباح الباكر.
 �صحيح �أن ركوب الأمواج، 

التي ي�صوّرها توم هاراري ب�إبداع )على 
غرار �سائر م�شاهد الفيلم(،

�أن  �إلا  كريا�ضة،  ك��ب�رياً  خ��ط��راً  تحمل   
الم�شكلة التي يواجهها �سيمون لا تحدث 

في الماء بل على طريقة العودة.
نتيجة للحادث الذي يتعرّ�ض له والذي 
ا�ستثنائية،  ب�����ص��ري��ة  ب��ط��ري��ق��ة  ر  ي�����ص��وَّ
ينتهي به المطاف �إلى م�ست�شفى محلي، 
ح��ي��ث ن���راه مم����دداً ف��اق��د ال��وع��ي جراء 
���ض��رر ك��ب�ري �أ����ص���اب دم���اغ���ه، م���ا يجعل 

احتمال تعافيه معدوماً.
�أولًا  الم�ست�شفى:  ف��ري��ق  دور  ي���أت��ي  ه��ن��ا 
الجراح البارز بيار )بولت لانير( ب�شكله 
الم�شعث وهدوئه بل اهتمامه الوا�ضح، ثم 

الطبيب المخت�ص توما�س،
الأع�ضاء  وه����ب  بم�����س���أل��ة  ي��ه��ت��م  ال����ذي   

وي�ؤدي رحيم دوره بح�سا�سية مقنعة، 
�إلى النجومية  ب�أن هذا الممثل و�صل  علماً 
المختلف  �أودي�����ار  ج���اك  فيلم  م��ع  الفرن�سية 

.Un Prophete ًتماما
يظهر في هذه المرحلة والدا �سيمون الم�ضطربان والم�شو�شا الذهن: �أولًا 

والدته ماريان )�سينيه المذهلة(، 
ثم والده فن�سنت )مغني الراب الفرن�سي كول �شين(، الذي يلوم نف�سه 

لأنه عرّف ابنه �إلى ريا�ضة ركوب الأمواج.
�أن ابنهما المو�صول �إلى �آلات ولا يزال  �أن ي�صدقا  �أنهما يرف�ضان  بما 

يبدو حياً، مات دماغياً،
)�إنها  ب�ساطة:  بكل  لهما  ي��ق��ول  ال���ذي  ب��ي��ار  مواجهة  على  يُ��رغ��م��ان   

الحقيقة وعليكما �سماعها(.
ي�أبى والدا �سيمون التفكير حتى في وهب الأع�ضاء بادئ الأمر.

 �إلا �أنهما يعودان �إلى المنزل ليت�أملا هذه الم�س�ألة، 
وهما يعلمان �أن الوقت الذي يظلّ فيه ج�سم ابنهما قادراً على �إنقاذ 

حياة �أنا�س �آخرين محدود.
�آن دورفال(،  �إلى الق�صة كلير )الممثلة الفرن�سية الكندية  هنا تن�ضم 

امر�أة باري�سية يزداد قلبها ال�ضعيف �ضعفاً.
 نلتقي الأ�شخا�ص المهمين في حياتها،

 مثل ابنتها، عازفة البيانو )�ألي�س تاغليوني( المقربة منها، والفريق 
الطبي الذي �ستعمل معه في حال ح�صلت على قلب جديد.

جدية
�أ�سلوب  Heal the Living بهذه الطريقة  يجعل عر�ض حبكة 

�إخراجه �أكثر جدية مما هو عليه فعلًا.
ما  ال�سرد،  بت�سل�سل  تلتزم  ما  بقدر  الم�شاعر  منطق  كيليفيري  تتبع   
يمنح فيلمها ال�سينمائي الثالث هذا �إح�سا�ساً مذهلًا بالإلحاح ويبقيه 

متحفزاً لعر�ض القدرات الكامنة كافةً في كل م�شهد.
�إلى  فيه  نعود  ال��ذي  ب���إت��ق��ان  الم��ع��دّ  الم�شهد  ذل��ك  �أب���رز مثال على  لعل 

اللحظات التي بد�أت فيها علاقة �سيمون وجوليت.
 ربما يبدو ظهور هذا الم�شهد في الفيلم ع�شوائياً،  �إلا �أنه لي�س كذلك.

في�ض  من  الأق�صى  الحد  ليولّد  المنا�سب  مكانه  يحتل  العك�س،  على   
الم�شاعر. 

يُعتبر العمل بهذه الطريقة طبيعة ثانية بالن�سبة �إلى كيليفيري. 
ولهذا ال�سبب، يحقق Heal the Living نجاحاً كبيراً �إلى هذا 

الحد.

�أع��ل��ن��ت ���ش��رك��ة ل��وك��ا���س فيلم 
للإنتاج ال�سينمائي �أن المخرج 
الح��ائ��ز ع��ل��ى الأو����س���ك���ار رون 
هوارد �سيخرج الجزء الجديد 
م����ن ���س��ل�����س��ل��ة �أف����ل���ام ح���رب 
ا�ضطراب  بعد  وذل��ك  النجوم 
ال�سينمائي  ال��ع��م��ل  �إن���ت���اج  في 
المفاجئ  ال����رح����ي����ل  ن���ت���ي���ج���ة 

لطاقم الإخراج ال�سابق.
�أ�شهر المخرجين  �أحد  وه��وارد 
في هوليوود ومن �أبرز �أعماله 
و  نيك�سون(  )ف��رو���س��ت  فيلما 

)بيوتيفل مايند(.
كنيدي  ك����اث����ل��ي�ن  و�أع�����ل�����ن�����ت 
فيلم  ل������وك������ا�������س  رئ�����ي�����������س�����ة 
فيل  الم��خ��رج�ني  �أن  الأرب���ع���اء 
ميلر  وك���ري�������س���ت���وف���ر  ل�������ورد 
ب�����س��ب��ب بع�ض  ت���رك���ا الإن����ت����اج 

الفنية.و�أعلنت  الخ�ل�اف���ات 
كنيدي عن التعاقد مع هوارد 
لإخ�������راج ال��ف��ي��ل��م، وق���ال���ت في 
ن�ؤمن  فيلم  لوكا�س  )في  بيان 
ب�أن الهدف الأ�سمى لكل فيلم 
هو الإبهار ونقل روح الملحمة 
التي بد�أها جورج لوكا�س قبل 

عاما(.  50
�إنتاج الفيلم في لندن في  وبد�أ 

فبراير.
الفيلم  ب��ط��ول��ة  وي�����ش��ارك في   
�أل��������دن �إري������ن���ي��رك ودون����ال����د 

جلوفر و�إيمليا كلارك.
وك�����ان �آخ�����ر ج����زء م���ن �أف��ل�ام 
)�ستار  وه����و  ال���ن���ج���وم  ح����رب 
وورز: ذا فور�س �أويكنز( جمع 
�أك�ث�ر م��ن م��ل��ي��اري دولار من 
مبيعات التذاكر عام 2015.

 Heal the ي���ن���ج���ح 
الا�ستثنائي   Living
ب��ق�����ص��ت��ه، والخ�����ارج عن 
والمعدّ  ببنيته،  الم���أل��وف 
�إلى  غ�����ري�����زي  بم���ي���ل 
في  العاطفية،  ال��رواب��ط 
الت�أثير فينا بعمق من دون 

�أن يلج�أ �إلى المغالاة.

جونا هيل يثير جدلًا
 ب�سبب فقدان وزنه

ال�شهير جونا هيل جدلا كبيرا على مواقع  الأميركي  الكوميدي  النجم  �أث��ار 
ب�إطلالة  وظهوره  الزائد  وزن��ه  فقدان  من  تمكنه  بعد  الاجتماعي،  التوا�صل 
�أكثر �صحة وت�ألقا، �أثناء خروجه من �صالة الألعاب الريا�ضية في مدينة لو�س 

�أنجل�س.
 Don’t Worry،( الجديد  فيلمه  ت�صوير  ب��د�أ  عاما(   33( جونا  وك��ان 
He Won’t Get Far on Foot( في �أحد مواقع الت�صوير الخارجية، 

والمقرر طرحه في بداية عام 2018.

ميرا �وسرفينو تدعو �إلى
 دعم �ضحايا الاتجار بالب�شر

دعت الممثلة الأميركية، ميرا �سورفينو، الحائزة جائزة الاو�سكار، جميع الدول 
لم�صلحة �ضحايا ع�صابات  المخ�ص�ص  الم��الي  الدعم  زي��ادة  �إلى  الأع��م��ال  ورج��ال 

الاتجار بالب�شر، م�ؤكدة �أن هذه الأموال تمثل "الفرق بين الحياة والموت".
ك��رام��ة �ضحايا  �أج��ل  م��ن  الأمم��ي��ة  الح�سنة  ال��ن��واي��ا  �سفيرة  �سورفينو،  وق��ال��ت 
الأول،  �أم�س  نيويورك،  في  المتحدة  الأمم  بمقر  اجتماع  في  الب�شر،  في  الاتج��ار 
�إن "التمويلين الحكومي والخا�ص لا ي�ساعدان �إلى حد كبير في توفير الم�أوى 

والخدمات والم�ساعدة القانونية التي يحتاج اليها الناجون".
المقرر  م��ن  الم�ستوى  رفيع  لاجتماع  التح�ضير  �إط���ار  في  الأول  جل�سة  وج���اءت 
الاتجار  لمكافحة  العالمية  العمل  خطة  لا�ستعرا�ض  المقبل  �سبتمبر  في  يعقد  �أن 

بالب�شر.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

بيت الق�صيد

بندر ملفي بن جفين

ت�شريف ار���ض��اه  في  ل��ه  ع��اد  وان 

هـزيــف قـلـب  لــه  لــي  لمـحـب 

الـ�ـصيــف لـعـاّيــة  وايـ�ـشوجــه 

وحـمـايـم /ن فــــي فــــن/ن امـنـيــف

طيف ال��ك��رى  في  ل��ه  زارني  وان 

�ــصوم عقـب  مـن  امعيـدّ  فرحـة 

لو�ـشوم مدقوق  الغ�ضي  و�صاب 

مــزمــوم را���س  تـعـلــت  ورقـــا 

الــنـــوم م  الـعــ�ــشاق  �إتــوقــظ 

احـلـوم لحـظـة  فـي  ولـو  �أ�سعـد 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

رفيقك الطيب على الوقت لك عون

                  �سيف/ن معك  في كل لازم  ت�سله

ورفيقك العله مثل �شبك ابو�سنون

                      يوذيك  في  طويه  ويوذيك   فله!

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

عبدالله عوجان

)حزن العيد(
وي�������ن�������ك ح����ب����ي����ب����ي ب�������ه�������ذا ال�����ع�����ي�����د ؟

م���اي���ع���ي���د ع���������س����ى  ؟  غ�����اي�����ب  �أن����������ت  ‏وي��������ن 

����ع����ي����د ‏م������اق������ل������ت ع�������ي�������دك ع�������������س������اه �����سْ

‏ل����ي����ت����ك تج�������ي اتْ�������������ش������وف وي�������������ش اري�������د

�‏‏أب����������ت����������ق����������اربْ����������ك و�أن���������������������ت ب����ع����ي����د

الج�����ي�����د ذاك  ال������������������ورد  ‏و�أق������������لّ������������د 

ال����غ����ي����د ت��������غ��������ار  ف��������مّ��������ك  روج  ‏م���������ن 

  �أزي�����������د ‏وان��������������ا م��������ن الح��������������زن  ب���������������سّ

‏ح���������������رام ي���������ا ف������رح������ت������ي ب�����ال�����ع�����ي�����د 

‏ال��������ع��������ي��������د ف���������رح���������تْ���������ه ب����������وج����������ودك

يْ�������ع�������ودك م��������ا  ق�����ب�����ل  م��������ن   .. ‏ال�����ع�����ي�����د 

ب������������وع������������ودك ت�������������ق�������������يّ�������������دتّ  ‏ولا 

‏وتم��������������������������دّني م�������������ن ف�����������������رح ج�������������ودك

خ������������دودك م���������ن  ورودك  ‏و�أق����������ط����������ف 

‏و�أك�����������������س��������ي ��������ض�������ف�������اي�������رْك ب��������������ورودك

�������ودك ‏وْت�������ت�������ك�������حّ�������ل ال������غ������ي������د م���������ن ��������سِ

ع�����ه�����ودك و�أذك����������������ر   .. وْول��������������ه  ‏�������ش������وق 

‏م������������ا ت������ك������ت������م������ل غ������ي�����ر ب����������وج����������ودك

 ريــتـويــت

انا مجرّد ن�صف قلب ون�صف روح ، 

ن�صفيني الباقي .. م�شاريه وعتب ! 

قالوا لي اكتب �شطر عن اق�سى الجروح ، 

كتبت ​:احبه ب�س ربي ما كتب !

***

وح�شني �صوته .. المليان رقه ،

هذاك اللي يداوي لي جروحي !

احبه ، واكثر النا�س �أ�ستحقه ،

كثـرْ ما ت�ستـحق الحــب روحي !

البيت متوحد
رح���اه���ا ع���ل���ي���ن���ا   دارت  ال����ف��ت�ن   ي�������وم  

�أ�����س����ه����ر  ع���ي���ون���ه  ل��ي�ن ع����اف����ت  ك���راه���ا

و ي����وم ال��ل��ح��ى م���ن ره���ب���ة الم���وق���ف اتح�ني

مطمئنين ع���ي���ال���ن���ا  ي����ا  ارق���������دوا  ق�����ال  و 

محمد بن طري�ش

كلنا خليفة
مثقال رب����ع  م��ات�����ش��ت��ك��ي  ع�����س��ى  ا���ض��ح��ك 

ج��ع��ل��ك ب��خ�ري و ح��ال��ت��ك ت�����ش��رح ال��ب��ال

يطيب  ���ش��ع��ب��ك  اب����و  ك���ل  ط���يّ���ب  ����ص���رت  لا 

الم��ع��ازي��ب و  ال���وط���ن  �أه�����ل  م���اب�ي�ن  دايم  و 

�أ�صيل الكندي

�شواهق نجد - هيلة القحطاني

مبارك الودعاني

�أن����ت����م ..ال������ل������ي  ت�������س���ت���ح���ق���ون  ال��ت��ح��اي��ا

ال���������س����ع����ودي   و الإم���������ارات���������ي   ط��ن��اي��ا

ي�����ا ج����ب����ال الم����ج����د ف�����ـ الح�������د الج���ن���وب���ي

ذك�����ره�����م م�������ش���ه���ور م�����اب��ي��ن ال�������ش���ع���وب���ي

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�

ط���ال ع��م��رك ع��ل��ى ال��ط��اع��ه وع���ز الم��ق��ام

الح�سام ط���اري  جبت  لام��ن  ال�شعر  يفخر 

����ص�ي�رم���ي/ن ج�����س��ور وح����اتم����ي/ن ه��م��ام

ال���زح���ام ن���ه���ار  في  مح���م���د  �أن��ت��خ��ي��ن��ا  لا 

الغمام ت�����ش��ق  ال��ل��ي  ال�����ص��ق��ور  ب�����س��رب  ج��ا 

وي���امح���م���د ح��ل��ي��ف��ك ل��ل��ع�ال م����ا ي�����ض��ام

ك��ل��م��ا �إ���ش��ت��د خ��ط��ب الم��ع�����ض�الت الج�����س��ام 

ك���ل م���ن ه���و ي��ح��ب��ك لا ح�����ش��ى م���ا ي�الم

ك��ا���س��ب/ن ط��ي��ب ع��ل��م وك��ا���س��ب الاح�ت�رام

لل�سلام ����س���اع���يٍ/ن  دول����ة  ك���ل  في  و�أن�����ت 

ل����و ب����اع����دد ���ص��ف��ات��ك م��اب��ل��غ��ت الم�����رام

الهمام ي��ال�����ش��ج��اع  ل��ك  انحنى   ح���رف  ك��ل 

الام����ام في  وق��ف��ت��ك  الم���ع���الي  ����ص���روح  في 

و�أن������ت ���ش��ي��خ الم���ع���الي ي��اح��ف��ي��د ال���ك���رام

خ�ضر درب���ك  ج��ع��ل  و  �أم����رك  الله  و���س��ه��ل 

الفخر رم����ز  ال�����راي  ح��ك��ي��م  زاي�����د  ن�����س��ل 

���ص��رخ��ة الح���ق الاب���ل���ج في ���ص��م��ي��م ال��غ��در

ال��ع��ذر و  الح���ج���ج  ����س���اق  ولا  ت���وان���ى  م���ا 

ت���رم���ي ب�����ش��ه��ب ن������ار/ن م��ق��ت��ف��ي��ه��ا ���ش��رر

الخطر ح����دود  في  ب��روح��ك  دون����ه  و�أن����ت 

الع�سر ال��ن��ه��ار  في  ث���ب���ات/ن  الله  زادك 

الغبر ال��زم��ان  في  حجاجك  ي�ضحك  و�أن���ت 

و�أن����ت ل��ك ف��زع��ه ول���ك ط���ول ب���اع وظفر 

معتبر وق���اي���د/ن  �سليل  ���س��ي��ف/ن  و�أن����ت 

وي�شتهر وي���ج���زل  ال��ق�����ص��ي��د  ي���ط���ول  ل���و 

والفكر وال��ق��ل��م  م��ن��ك  ال��و���ص��ف  وي��خ��ج��ل 

مقر الأول  ال���رق���م  ب��غ�ري  ارت�����ض��ي��ت��وا  م���ا 

ح�ضر  ولا  ب����دو  ال���ع���روب���ه   ف��خ��ر  رم����ز 

�إهداء �إلى �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان 
ولي عهد �أبوظبي  نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة 

حفظه الله ورعاه 


