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كل ما تريدين معرفته 
عن اختبار الحمل الرقمي

الرقمي  الح��م��ل  تح��ل��ي��ل  ي��ع��د 
الأك���ر ت��ط��وراً ودق���ة م��ن بين 
ال��ط��رق الأخ�����رى. وق���د تجهل 
في  ا�ستخدامه،  كيفية  الكثيرات 

هذا المو�سوع يدلنا خبراء واأطباء 
وال�����ولدة  الح���م���ل  في 

تحليل  تفا�سيل  ع��ن 
الحمل الرقمي. 

 ما هو تحليل الحمل الرقمي؟
هو تحليل يتم فيه قيا�س م�ستوى هرمون الحمل في الدم، 
م�ستوى هرمون  يقي�س  الذي  العادي  بعك�س تحليل الحمل 
الح��م��ل في ال��ب��ول ف��ق��ط، وغ��ال��ب��اً م��ا ي��ك��ون تح��ل��ي��ل الحمل 

الرقمي اأكثر دقة من تحليل الحمل العادي.
يُطلق عليه  الذي  يتم قيا�س م�ستوى هرمون الحمل  حيث 
التنا�سلية  ال��غ��دة  م��ن  اإف�����رازه  ي��ت��م  ال���ذي  الم�سيمة  ه��رم��ون 

والم�سيمة الم�سوؤولة عن تغذية الجنين في فترة الحمل.
بالرغم من ذلك يف�سل الأطباء اإجراء تحليل الحمل، لأنه 
والتنبوؤ  الح��م��ل  �سلامة  ع��ن  اأول��ي��ة  م��وؤ���س��رات  ويعطي  اأدق 
ف��ترة الحمل مثل حدوث  اأثناء  قد تح��دث  التي  بالم�سكلات 
اأو الإج��ه��ا���س، كما يمكن م��ن خلال  الح��م��ل خ���ارج ال��رح��م 

تحليل الحمل تحديد عمر الجنين التقريبي.

كيف يعمل تحليل الحمل الرقمي؟
حمل  ح��دوث  واحتمالية  ال�سهرية  ال��دورة  انقطاع  حالة  في 
اإج��راء تحليل الحمل الرقمي للتاأكد  �سوف يطلب الطبيب 
من حدوث الحمل، ويكون ذلك بعد انقطاع الدورة ال�سهرية 

في فترة من -11 14 يوم.
في حالة حدوث الحمل يت�ساعف م�ستوى هرمون الحمل في 
ج�سم المراأة كل يومين اأو ثلاثة، وعند اإجراء تحليل الحمل 
يكون  ف�سوف  الحمل  تاأكد  اإذا  قيا�س،  يظهر  �سوف  الرقمي 
المقيا�س من 25-50 وحدة / لتر دم.  اإذا كان المقيا�س من 
6-24 وحدة / لتر دم فيجب اأجراء اختيار حمل رقمي مرة 
اأخرى للتاأكد من حدوث الحمل، اأما اإذا تحليل الحمل اأقل 

من 5 فمعنى هذا اأنه لي�س هناك حمل.

وعادة ما تظهر نتيجة تحليل الحمل في خلال 5-10 دقائق 
10 دقائق ول يتجاوز  اإج��راء التحليل والحد الأق�سى  من 

ذلك. 

هل هناك طرق لأخذ التحليل الرقمي؟ 
نزول  مو�سع  في  الحمل  تحليل  جهاز  ط��رف  �سعي   –  1
الجهاز  يمت�س  حتى  ثانية   15-5 م��دة  والن��ت��ظ��ار  ال��ب��ول 
هرمون  م�ستوى  على  بها  يتعرف  ال��ب��ول  م��ن  كافية  كمية 

الحمل.
البول و�سعيها في طرف جهاز تحليل  - خذي عينة من   2

الحمل الرقمي.
3 - هناك بع�س اأجهزة تحليل الحمل بها قطارة، يتم اأخذ 
قطرات  ب�سع  وو���س��ع  ال��ق��ط��ارة  تلك  با�ستخدام  ب��ول  عينة 

من العينة البول في فتحة الجهاز.
على  الرقمي  الحمل  تحليل  اإج���راء  يتم  ب��اأن  ين�سح   -  4
ع��ي��ن��ات ال��ب��ول الم���اأخ���وذة في ال�����س��ب��اح ب��ع��د ال���س��ت��ي��ق��اظ، لأن 

تركيز هرمون الحمل فيها يكون في اأعلى م�ستوى له.
النتائج  تظهر  الرقمي  الحمل  تحليل  اأجهزة  بع�س   -  5
ب��ت��اأك��ي��د الحمل  ���س��واء  ك��ت��اب��ة  اأو  اأو رم���وز  اأرق����ام  ع��ل��ى �سكل 

اأو نفيه.

كيف اأقراأ تحليل الحمل الرقمي؟
ال�سركة  بح�سب  ومتنوعة  مختلفة  الح��م��ل  تحليل  اأج��ه��زة 
المرفقة  الإر���س��ادات الخا�سة  ق��راءة  المنتجة، لذلك لبد من 
نتائج  واإعطاء  مع كل جهاز ل�ستخدامه بطريقة �سحيحة 

موؤكدة، ويتم قراءة اختبار الحمل الرقمي كالآتي: 

للتعبير  العمودية  الخطوط  ت�ستخدم  الأجهزة  بع�س   -  1
ع��ن الح��م��ل، ظهور خ��ط ع��م��ودي واح��د معناه ع��دم حدوث 
هرمون  ن�سبة  اأن  م��ع��ن��اه  ع��م��ودي��ين  خ��ط��ين  ظ��ه��ور  ح��م��ل، 

الحمل عالية واإمكانية حدوث حمل.
 )-( و   )+( ال��رم��وز  ت��ك��ون  الأخ����رى  الأج��ه��زة  بع�س   -  2
ك��ب��يرة لح����دوث الحمل  اح��ت��م��ال��ي��ة  ه��ن��اك  اأن  وم��ع��ن��ى )+( 

ومعنى )-( اأنه ل يوجد حمل.
تظهر  الحديثة  الإلكترونية  الأخرى  الأجهزة  بع�س   -  3
الحمل  ح���دوث  عند  ح��ام��ل  ومعناها   Pregnant كلمة 
يوجد  ل  ك����ان  اإذا   not pregnant ك��ل��م��ة  وتُ���ظ���ه���ر 

حمل.

هل يمكنني تحليل الحمل الرقمي قبل الدورة باأ�سبوع؟
بع�س الن�ساء ي�ستعجلن اإجراء تحليل الحمل، بل وبع�سهن 
فكرة  وه���ذه  ال�����دورة،  م��وع��د  ق��ب��ل  التحليل  ب���اإج���راء  يقمن 
الظهور بعد ولم  تبداأ في  خاطئة، لأن هرمونات الحمل لم 
تحدث مرحلة تثبيت الحمل، ومن المعروف اأن ن�سبة هرمون 
الحمل تت�ساعف كل يومين اأو ثلاثة في بداية حدوث الحمل، 
لذلك من الخطاأ اإجراء تحليل الحمل قبل الدورة باأ�سبوع. 
لذلك ين�سح الأطباء باإجراء تحليل الحمل باأي طريقة بعد 
ال�سهرية. وفي  ال��دورة  انقطاع  الأق��ل من  اأ�سبوع على  م��رور 
بع�س الحالت التي يكون فيها الدورة ال�سهرية منتظمة ثم 
انقطاعها  بعد  الحمل  تحليل  اإج��راء  يمكن  فجاأة،  انقطعت 
بيوم اأو يومين. فاإجراء تحليل الدم اأو اختبار الحمل الرقمي 
يكون بعد انقطاع الدورة ال�سهرية باأ�سبوع اأو اأ�سبوعين على 

الأكثر.

الإقلاع عن الكحول يقلل خطر 
عدة اأنواع من ال�ضرطان

ق���ال���ت ورق������ة ب��ح��ث��ي��ة ج����دي����دة من 
ال�سرطان  لأبحاث  الدولية  الوكالة 
اإن التوقف عن �سرب الكحول يقلل 
م��ن خطر الإ���س��اب��ة ب��� 5 اأن���واع من 

ال�سرطان.
توداي"،  ن��ي��وز  "مديكال  وبح�سب 
الفم،  �سرطان  الأورام:  هذه  ت�سمل 
والقولون  والم��������ريء،  والح���ن���ج���رة، 
والم�����س��ت��ق��ي��م، و���س��رط��ان ال��ث��دي عند 

الإناث.
اأكثر  الباحثون بيانات من  وفح�س 
ال�سرطان  ح����ول  درا����س���ة   90 م���ن 
ال����ن����اج����م ع�����ن ال�����ك�����ح�����ول، ووق�����ف 

ا�ستهلاكه.
عن  الإق���������لاع  اأن  ال���ب���ح���ث  ووج������د 
م�سارات   3 بعك�س  يرتبط  الكحول 

مادة  ا�ستقلاب  اأول��ه��ا:  ميكانيكية، 
اأورام  ت�سبب  التي  الأ�سيتالديهيد، 
وت�سبه  ال��ع��ل��وي،  اله�سمي  الج��ه��از 
الجثث،  تحنيط  في  ت�ستخدم  م���ادة 
تلف  اأو  الجينية  ال�سمية  وث��ان��ي��اً: 
الجهاز  وث��ال��ث��اً:  ال��ن��ووي،  الحم�س 

المناعي واللتهابي.
التعر�س  اأن  م���ن  ال��ب��ح��ث  وح������ذّر 
الم�ستمر على مدار �سنوات وبم�ستوى 
الكحول،  الكفاية من  فيه  ع��الٍ بما 
النووي،  الحم�س  �سرر  اإلى  ي���وؤدي 

وظهور خلايا متحورة �سرطانية.
في  "ال�ستمرار  ال��ب��اح��ث��ون:  وق����ال 
الم���ت���ن���اع ع���ن ت���ن���اول ال��ك��ح��ول هو 
ال��ط��ري��ق��ة ال���وح���ي���دة ل����روؤي����ة اآث����ار 

�سحية اإيجابية طويلة المدى".

علاج جيني يعيد ال�ضمع لأطفال يعانون ال�ضمم 
اأعاد  اإن علاجا جينيا تعمل �سركة �سينية على تطويره  قال باحثون 
ال�سمع اإلى اأطفال يعانون من �سمم خلقي، وهو ما يدعم اأدلة متزايدة 

على فاعلية مثل هذه العلاجات.
ف��اإن خم�سة من بين  الطبية  ذا لن�سيت  ووفقا لتقرير ن�سر في مجلة 
ال�سمم الحاد �سهدوا تح�سنا في حا�سة  اأطفال �سغار يعانون من  �ستة 
اأ�سهر من  ال�سمع ف�سلا عن تح�سن في التعرف على الكلام بعد �ستة 

الخ�سوع للعلاج الذي تطوره ريفري�سجين ثيرابيوتك�س.
وكان جميع الأطفال يعانون من �سمم حاد ناجم عن طفرات في جين 
اأو.تي.اأو.اإف )اأوتوفيرلين(. ويعد بروتين الأوتوفيرلين اأ�سا�سيا لنقل 

الإ�سارات ال�سوتية من الأذن اإلى الدماغ.
وت�سير اأبحاث �سابقة اإلى اأن طفرات هذ الجين م�سوؤولة عن اثنين اإلى 
األف  ال�سمم الخلقي. ويعاني مولود من كل  بالمئة من حالت  ثلاثة 
في الوليات المتحدة من فقدان �سمع بين متو�سط اإلى حاد. وا�ستخدم 
والأنف  العيون  م�ست�سفى  في  اأجريت  جراحية  تدخلات  في  الباحثون 
والأذن والحنجرة بجامعة فودان فيرو�سا غير �سار لحمل ن�سخة من 

الجين الب�سري اإلى الأذن الداخلية للمر�سى.
واأعلن الباحثون بعد 26 اأ�سبوعا اأن خم�سة من الأطفال ال�ستة بدت 
عليهم موؤ�سرات على تح�سن ال�سمع ف�سلا عن تح�سن كبير في اإدراك 

الكلام والقدرة على اإجراء محادثات.

الذبابة ال�ضوداء اأمام العين تدق ناقو�س الخطر
النقاط  اإن  باألمانيا  الجامعي  توبنغن  بم�ست�سفى  العيون  عيادة  قالت 
ال�سوداء المتحركة اأمام العين، والمعروفة اأي�ساً با�سم "الذبابة ال�سوداء" 
اأو "مطر ال�سخام"، تدق ناقو�س الخطر، حيث تنذر بانف�سال �سبكية 

العين، الذي يهدد بالإ�سابة بالعمى.
�سبكية  انف�سال  على  الدالة  الأخ��رى  الأعرا�س  اأن  العيادة  واأو�سحت 
العين ت�سمل الوم�سات ال�سوئية، ل �سيما في الظلام، وتقل�س مجال 
الروؤية ب�سبب حدوث فقدان كامل للروؤية في مناطق معينة من المجال 

الب�سري، والذي يبدو ك�ستارة �سوداء تحجب الروؤية �سيئاً ف�سيئاً.
انف�سال  اإلى  الموؤدية  الخطورة  وعوامل  الأ�سباب  اأن  العيادة  واأ�سافت 
عد�سة  واإع��ت��ام  وال�سدمات،  العمر  في  التقدم  في  تتمثل  العين  �سبكية 
يُعرف  فيما  ال�����س��ك��ري،  داء  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  البي�ساء"،  "المياه  ال��ع��ين 

باعتلال ال�سبكية ال�سكري.
فاإنه  الب�سر،  يت�سبب في فقدان  قد  العين  �سبكية  انف�سال  لأن  ونظرا 
للخ�سوع  وذل��ك  الأع��را���س،  ملاحظة  ف��ور  الطبيب  ا�ست�سارة  ينبغي 

للعلاج الجراحي في الوقت المنا�سب، على �سبيل المثال بوا�سطة الليزر.

درا�ضة: الهليون يتمتع بفوائد �ضحية
قال مركز ال�سحة الألماني اإن الهليون يتمتع بفوائد �سحية جمّة، حيث 
والمعادن  بالفيتامينات  غني  اأن��ه  كما  الر�ساقة،  مفتاح  بمثابة  يعد  اإن��ه 
ومركبات النبات الثانوية، التي تمتاز بتاأثيرات اإيجابية على ال�سحة.

قليل  كونه  ال���وزن؛  اإن��ق��ا���س  على  ي�ساعد  الهليون  اأن  الم��رك��ز  واأو���س��ح 
�سعراً   18 على  منه  غ��رام   100 تحتوي  حيث  الح��راري��ة؛  ال�سعرات 

حرارياً فقط.
ويمتاز الهليون باأنه غني بالفيتامينات والمعادن مثل الحديد والنحا�س 

.C والمغني�سيوم والفو�سفور وفيتامين
التي  "الإينولين"،  م��ادة  مثل  الثانوية  النبات  بم��واد  الهليون  ويزخر 
على  تعمل  اإن��ه��ا  حيث  اله�سمي،  الج��ه��از  على  اإيجابي  بتاأثير  تتمتع 

تن�سيط حركة الأمعاء، ما ي�ساعد في علاج الإم�ساك.
ويعد الهليون اأي�ساً مفيداً للجهاز البولي، بف�سل احتوائه على حم�س 
في  مفيدا  يجعله  ما  للبول،  مُدر  بتاأثير  يمتاز  الذي  "الأ�سبارتيك"، 

علاج التهاب المثانة والوقاية من ح�سوات الكلى.
مزيل  ب��ت��اأث��ير  تم��ت��از  ال��ت��ي  ال�����س��اب��ون��ين،  م���ادة  على  الهليون  وي�ستمل 
للاأورام،  وم�ساد  للالتهابات  ومثبط  للهرمونات  ومحفز  للمخاط 

ف�سلًا عن قدرته على محاربة الفطريات.

درا�ضة تك�ضف فوائد ال�ضباحة 
في ماء بارد خلال �ضن الياأ�س

اأفادت درا�سة جديدة اأن الن�ساء في مرحلة انقطاع الطمث، واللاتي ي�سبحن 
الج�سدية  ك��ب��ير في حالتهن  ع��ن تح�سن  اأب��ل��غ��ن  ال���ب���ارد،  الم���اء  في  ب��ان��ت��ظ��ام 

والعقلية.
وا�ستطلع فريق البحث في جامعة لندن كوليدج اآراء 1114 امراأة، 785 
البارد  الم��اء  في  ال�سباحة  اآث��ار  لفح�س  الطمث،  انقطاع  من  يعانين  منهن 
�سهدن  الطمث  انقطاع  بعد  الن�ساء  اأن  النتائج  واأظ��ه��رت  ال�سحة.  على 
تح�سناً ملحوظاً في القلق "كما اأفادت %46.9 من الن�ساء"، وتقلب المزاج 
ال�ساخنة  والهبات   ،"31.1%" المزاجية  الحالة  وانخفا�س   ،"34.5%"

البارد. الماء  في  ال�سباحة  "%30.3" نتيجة 
الدرا�سة  في  الم�ساركات  الن�ساء  غالبية  قامت  اإك�سبري�س"،  "مديكال  ووفق 

الأعرا�س. لتخفيف  خ�سو�ساً  "%63.3" بال�سباحة 
"يخفف  البارد  الم��اء  اأن  وج��دن  اإنهن  الن�ساء  بع�س  قالت  ال�ستطلاع،  وفي 

التوتر والقلق ب�سكل فوري"، وو�سفن الن�ساط باأنه "�سفاء".
�سابقاً  وج��د  "لقد  البحث:  على  الم�سرفة  هاربر  جوي�س  الدكتورة  وقالت 
في  ال�سباحين  ل��دى  التوتر  ويقلل  المزاجية  الحالة  يح�سن  ال��ب��ارد  الم��اء  اأن 
الهواء الطلق، وقد تم ا�ستخدام حمامات الثلج منذ فترة طويلة لم�ساعدة 

الريا�سيين على اإ�سلاح الع�سلات وا�ستعادتها".
المتناقلة  الأدل��ة  ت�سلط  نف�سه  الوقت  الدع��اءات، وفي  الدرا�سة هذه  وتدعم 
ال�سوء اأي�ساً على كيفية ا�ستخدام الن�ساء لهذا الن�ساط لتخفيف الأعرا�س 

الج�سدية، مثل الهبات ال�ساخنة والأوجاع والآلم.

باحثون: كورونا يوؤثر 
على تنف�س الر�ضيع

ي��ت��ع��ر���س��ون لفيرو�س  ال��ذي��ن  الأط���ف���ال 
اأ�سعاف   3 لديهم  الرحم  داخ��ل  كورونا 
ال�سائقة  بم��ت��لازم��ة  الإ����س���اب���ة  خ��ط��ر 
ال��ت��ن��ف�����س��ي��ة، وال����ت����ي ت����وؤث����ر ع������ادة على 
درا�سة جديدة في  الخ��دّج، وفق  الأطفال 
جامعة كاليفورنيا. وقد وجد الباحثون 
حات اأقل عر�سة  اأن اأطفال الأمهات الملقَّ
التنف�سي  الج���ه���از  ب�����س��ائ��ق��ة  ل��لاإ���س��اب��ة 

ب�سبب التعر�س لفيرو�س كورونا.
"هيلث داي"، ت�سيب متلازمة  وبح�سب 
الخدج  الأط���ف���ال  التنف�سية  ال�����س��ائ��ق��ة 
اكتمال  ق��ب��ل  ب��رئ��ت��ين  ي���ول���دون  ال���ذي���ن 
الم�سابون  الأط����ف����ال  وي��ت��ن��ف�����س  ال��ن��م��و. 
من  ويكافحون  ب�سرعة  المتلازمة  بهذه 
اأن يكون  اأنفا�سهم. ويمكن  التقاط  اأجل 
اأنف  وفتحات  اأزرق،  ل��ون  اأي�����س��اً  لديهم 
اأثناء  �سخير  اأ���س��وات  واإ����س���دار  وا���س��ع��ة، 

التنف�س.
الباحثون  ق��ام  الج��دي��دة،  ال��درا���س��ة  وفي 
لم  منهن   68% اأم����اً،   221 بت�سجيل 
الإ�سابة.  قبل  التطعيم  على  يح�سلن 
الدرا�سة  في  الم�سمولين  الأطفال  وجميع 

ولدوا بعد فترة حمل كاملة.

ن�ضيحة ب�ضاأن »الملح مع ال�ضاي« 
تثير عا�ضفة في فنجان

اأث������ارت ع��الم��ة اأم���يرك���ي���ة زوب���ع���ة في 
الأطل�سي،  الم��ح��ي��ط  ع���بر  ف��ن��ج��ان 
لبريطانيا  ن�سيحة  قدمت  عندما 
ال�ساخن  م�سروبها  اإع����داد  ب�����س��اأن 

المف�سل.
اأ�ستاذة  ف���ران���ك���ل،  م��ي�����س��ي��ل  ت��ق��ول 
ال��ك��ي��م��ي��اء في ك��ل��ي��ة ب���ري���ن م����اور، 
ال�ساي  ك�����وب  م��ف��ات��ي��ح  اأح������د  اإن 
الم��ث��الي ه��و قليل م��ن الم��ل��ح. جاءت 
فرانكل  ك��ت��اب  في  الن�سيحة  ه���ذه 
الذي  ال�ساي"،  كيمياء  "منقوع: 
للكيمياء  الملكية  الجمعية  ن�سرته 

يوم الأربعاء.
لم يُ��ح��دث خ��ل��ط ال�����س��اي م��ع الماء 
المالح تعكيراً في العلاقات الأنغلو-

اأميركية اإلى هذا الحد منذ حادثة 
حفل �ساي بو�سطن.

�سيحات  الملح  اإ�سافة  اق��تراح  اأث��ار 
ال��غ�����س��ب ب���ين مح��ب��ي ال�������س���اي في 
ال�سورة  ت��ظ��ه��ر  ح��ي��ث  ب��ري��ط��ان��ي��ا، 
الأميركيين  ال�����س��ائ��ع��ة  ال��ن��م��ط��ي��ة 
تمتليء  اأف�����ظ�����اظ�����اً  اأن�����ه�����م  ع���ل���ى 
ب���ط���ون���ه���م بم���������س����روب ال����ق����ه����وة، 
ذلك،  فعلوا  اإن  ال�ساي،  وي�سنعون 

في الميكروويف.
كتب دليل داب ال�سلوك البريطاني 
"اإك�س"،  من�سة  على  "ديبرت�س" 
"تويتر" �سابقا: "ل تقل لنا حتى 

كلمة ‘ملح'".
المتحدة  ال��ولي��ات  ���س��ف��ارة  تدخلت 
بلندن في هذه الزوبعة عبر من�سور 
الجتماعي  التوا�سل  و�سائل  على 
المتحدة  الم��م��ل��ك��ة  "�سعب  ي��ط��م��ئ��ن 
يمكن  ل  ال��ت��ي  الفكرة  اأن  الطيب 
الملح  اإ���س��اف��ة  في  المتمثلة  ت�سورها 
لبريطانيا  الوطني  الم�سروب  اإلى 
للوليات  ر�سمية  �سيا�سة  لي�ست 

المتحدة".
"دعونا  ال��ه��زلي:  الم��ن�����س��ور  ج���اء في 
ونظهر  المنقوع  ت�سامننا  في  نتحد 
الأم���ر  اأن����ه ع��ن��دم��ا يتعلق  ل��ل��ع��الم 
واحدة...  يداً  نقف  فاإننا  بال�ساي، 
�ست�ستمر �سفارة الوليات المتحدة في 
اإعداد ال�ساي بالطريقة ال�سحيحة 

- عن طريق الميكروويف."
لحق  وق��ت  في  ال�سفارة  واأو�سحت 
طريفة  "لعبة  ك��ان  من�سورها  اأن 
الم�ستركة"  الثقافية  روابطنا  على 

ولي�س بيانا �سحفيا ر�سميا.
"منقوع"  ك��ل��م��ة  ف����اإن  الم��ق��اب��ل،  في 
الكتاب  نا�سر  يقول  مزحة.  لي�ست 
اإنه نتاج بحث وتجريب لمدة ثلاث 
����س���ن���وات، وي�����س��ت��ك�����س��ف اأك�����ثر من 
في  موجود  كيميائي  مركب   100
مع  الكيمياء  و"ي�ستخدم  ال�����س��اي 
ال��ن�����س��ائ��ح ح����ول ك��ي��ف��ي��ة تح�سير 

كوب اأف�سل".



الجمعة   26  يناير    2024  م   -    العـدد   14061  
Friday   26    January    2024   -  Issue No 14061

22

�ش�ؤون محلية

في مقدمتهم رئي�س وزراء م�سر، و�سفيرة الإمارات في القاهرة

الأر�ضيف والمكتبة الوطنية ي�ضتقبل عدداً من كبار الم�ضوؤولين وال�ضخ�ضيات الثقافية في من�ضته بالقاهرة الدولي للكتاب 2024

كلية الطب والعلوم ال�ضحية في جامعة الإمارات تنظم حفل المعطف الأبي�س 2024

•• اأبوظبي-الفجر:

ب��ه��ا في  ي�����س��ارك  ال��ت��ي  ال��وط��ن��ي��ة في من�سته  والم��ك��ت��ب��ة  الأر���س��ي��ف  ا�ستقبل 
الم�سوؤولين،  ك��ب��ار  م��ن  ع����دداً  للكتاب  ال��ق��اه��رة  م��ع��ر���س  م��ن  الن�سخة55 
نائب  المر  اأحمد  الأدي��ب محمد  الثقافية؛ وبح�سور معالي  وال�سخ�سيات 
الله  عبد  �سعادة  ا�ستقبل  الوطنية  والمكتبة  الأر�سيف  اإدارة  مجل�س  رئي�س 
الدكتور  معالي  الوطنية-  والمكتبة  الأر���س��ي��ف  ع��ام  مدير  علي  اآل  ماجد 
م�سطفى مدبولي رئي�س وزراء م�سر، و�سعادة مريم الكعبي �سفيرة دولة 
كبار  من  وع���دداً  العربية،  م�سر  جمهورية  في  المتحدة  العربية  الإم���ارات 

الكتّاب والإعلاميين.
عن  م��وج��زاً  تعريفاً  الكبار  ل�سيوفه  الوطنية  والمكتبة  الأر���س��ي��ف  وق���دم 
تاريخه ودوره الكبير في حفظ ذاكرة الوطن، وعن جهوده المتوا�سلة من 
يحفظ  و�سرحاً  ثقافية  منارة  �ستكون  التي  الوطنية  المكتبة  اإن�ساء  اأج��ل 
التي  الجديدة  الموؤ�س�سية  بالهوية  اأي�ساً  وعرفهم  للدولة،  الثقافي  الإرث 
ت�ستهدف مدّ الج�سور الثقافية وتعزيزها بين الأر�سيف والمكتبة الوطنية 
والعالمية،  العربية  والأر�سيفية  والثقافية  الأكاديمية  الموؤ�س�سات  وكبريات 
والمبادرات  والم�ساريع  بالفعاليات  الحافلة  اأجندته  على  اأي�ساً  واأطلعهم 

التي تت�سل بمهامه وتاأتي في �سميم اأهدافه المن�سودة، واأ�سار اإلى اهتمامه 
الكبير بالم�ساركة في معر�س القاهرة الدولي للكتاب التي تحفل بالندوات 

المتخ�س�سة في الأر�سفة والمكتبات، وباللقاءات الثقافية المثمرة والبناءة.
واأ�ساد كبار الزوار بالدور الذي يوؤديه الأر�سيف والمكتبة الوطنية وبالتطور 
الكبير الذي ي�سهده، كما اأبدوا اإعجابهم بم�سمون المن�سة الذي ي�ستعر�س 
بمعلومات  المعر�س  وي��ثري  الم�سرية،  الإم��ارات��ي��ة  ال��ع��لاق��ات  في  محطات 
اإ�سداراته،  اأبرز  موثقة في تاريخ الإم��ارات العربية المتحدة، ويعر�س لهم 
وثمنوا عالياً دور الأر�سيف والمكتبة الوطنية في توثيق العلاقات الأخوية 
المتينة والنموذجية التي تربط دولة الإمارات العربية المتحدة بجمهورية 
م�سر العربية، والتي تر�سخت وتطورت وازدهرت في ظل القيادة الر�سيدة 

في كلا البلدين ال�سقيقين.
الوزراء  رئي�س  لمعالي  الوطنية  والمكتبة  الأر�سيف  ق��دم  ال��زي��ارة  ختام  وفي 
الم�سري كتاب "اأم كلثوم في اأبوظبي" لمعالي الأديب محمد المر، والذي يوثق 
لدولة  الثقافي  التاريخ  في  مهمة  �سفحة  الوطنية  والمكتبة  الأر�سيف  فيه 
القائد  ا�ستقبال  وال�سورة  بالكلمة  ويحفظ  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
الخالد ال�سيخ زايد بن �سلطان اآل نهيان -طيب الله ثراه- لل�سيدة اأم كلثوم 

في ق�سر المنهل؛ حيث اأكرم وفادتها واأحاطها بكريم تقديره.

•• العين-الفجر: 

في  ال�سحية  والعلوم  الطب  بكلية    – الطلابية  الطبية  الجمعية  نظّمت 
الثالثة  ال�سنة  لطلبة   "2024 الأبي�س  المعطف  "حفل  الإم���ارات  جامعة 
في  وطالبةً  طالباً   108 عددهم  والبالغ   2027 ع��ام  في  تخرجهم  المتوقّع 
الهيئة  اأع�����س��اء  بح�سور  الج��ام��ع��ي،  الح��رم  في  الكلية  بمبنى  خليفة،  قاعة 

التدري�سية واأولياء الأمور.
ال�سحية  والعلوم  الطب  كلية  عميد   – ال�سويدي  اأحمد  الدكتور  واأو���س��ح 
اإلى هذه النقطة المحورية في  " اأن الو�سول  بالإنابة خلال كلمته للطلبة: 
المهنية"  الم�سيرة الطبية  الدرا�سية هو رمز لل�سروع في  م�سيرة طلبة الطب 
فلا  ال�سهلة،  بالمهمة  لي�س  ال�سحية  التحديات  على  التغلّب  "اإن  واأ���س��اف: 
العميق  والر�سا  الفرح  بلحظات  مليئة  �ستكون  الطبية  رحلتك  اأن  تتوقع 

ا بالتحديات وخيبات الأمل، ولكن تذكر اأنك لن تكون وحيدًا  فح�سب، بل اأي�سً
اأبدًا في م�سيرتك العلمية والأكاديمية، ففريق هيئة التدري�س متواجد هنا 

لإر�سادك خلال درا�ستك، ونحن جميعًا نُبقي اأبوابنا مفتوحة."
فيما اأ�سار الطالب هزاع اليحيائي – رئي�س الجمعية الطلابية لطلبة الطب 
اإلى اأهمية الطب كر�سالة لخدمة الإن�سانية، ودور طلاب الطب وهم يقفون 
الآن على عتبة م�ستقبل واعد حين ي�ستلمون �سماعاتهم الطبية، ويق�سمون 

كاأطباء.  عاتقهم  على  الملقاة  الكبيرة  للم�سوؤولية  مدركين  الطبي،  الق�سم 
وقدّم ال�سكر لأع�ساء الهيئة التدري�سية بالكلية على دورهم في توجيههم في 
رحلة التعليم الطبي.  واأدى الطلبة "القَ�سَمَ الطبي"، كما تخلّل الحفل عدد 
من الفقرات المتنوعة، مثل: عر�س بعنوان " معطفاً اخترناه"، وكلمة قدّمها 
للطلبة،  التدري�سية  الهيئة  اأع�ساء  وجّهها  ور�سالة  الثالثة،  ال�سنة  طلبة 

وتوزيع ال�سماعات الطبية.

خولة للفن والثقافة تختتم فعاليات معر�س »ت�ضظي«
•• اأبوظبي -وام:

اختتمت “خولة للفن والثقافة”، فعاليات المعر�س ال�سخ�سي 
بمقرها  ن��ظ��م��ت��ه  "ت�سظي" ال����ذي  ال����ب����دراوي  م��ه��ن��د  ل��ل��ف��ن��ان 
اإق���ب���ال ك��ب��يرا م��ن ال�����زوار والخطاطين  اأب��وظ��ب��ي، و���س��ه��د  في 
ا�ست�سافة  ياأتي  العربي.  الخط  بفنون  والمهتمين  والمخت�سين 
اإط��ار حر�س خولة للفن والثقافة على  الفني في  هذا الحدث 
تفعيل الهتمام بالفنون الكلا�سيكية بجميع اأنماطها، وتعزيز 
ال��ت��وا���س��ل وال��ت��لاق��ي ال��ث��ق��افي وال��ف��ن��ي، وال��ترك��ي��ز على اإحياء 
واتجاهاته  بم��دار���س��ه  والتعريف  ال��ع��ري��ق،  العربي  الخ��ط  ف��ن 

وتفا�سيله.
البدراوي عدداً من لوحات الخط العربي  الفنان مهند  وقدم 

باأنها  و�سفها  يمكن  ت�سكيلية  ب�سرية  كعنا�سر  ج��اءت  والتي 
تتفكك  ك��ل��م��ات  م��ع  لفظية  غ��ير  اأو  ن�سية  غ��ير  خ��ط  ل��وح��ات 
اإبداعية توجه  وحروف تتحرر من قيود المعنى وت�سكل رم��وزاً 
الم�ساهدين نحو عوالم �ساحرة وجميلة. واأكدت �سمو ال�سيخة 
ال�سيخ طحنون  �سمو  ال�سويدي حرم  اأحمد خليفة  بنت  خولة 
بن زايد اآل نهيان نائب حاكم اإمارة اأبوظبي، رئي�سة خولة للفن 
اإط��ار حر�س خولة  ياأتي في  المعر�س  تنظيم هذا  اأن  والثقافة، 
العربي،  الخ��ط  فن  قيمة  ح�سور  تعزيز  على  والثقافة  للفن 
عبر ت�سليط ال�سوء على عراقته والتعريف بمدار�سه والعمل 
اإحيائها من خلال توفير من�سة ثقافية للفنانين  اإع��ادة  على 
اإبداعاتهم  المحلي والعربي لعر�س  الم�ستوى  والخطاطين على 
اأمام �سريحة وا�سعة من الجمهور واإتاحة الفر�سة لهم لطلاع 

اأنماطه  حيث  من  الثقافي  الفن  من  النوع  هذا  على  الجمهور 
واأعلامه وقواعده وما ا�ستجد من ملامح التطوير والتجدد 

في ت�سكيلاته على مر القرون.
ل��ل��ف��ن وال��ث��ق��اف��ة لتنظيم  ���س��ع��ي خ��ول��ة  ���س��م��وه��ا اإلى  واأ����س���ارت 
المبدعين  مع  والتعاون  والثقافية  الفنية  والفعاليات  المعار�س 
التفاعل  تعزيز  بهدف  والعالميين،  والعرب  المحليين  والفنانين 
المنا�سبة  الثقافية  المن�سة  وتوفير  والثقافي والح�ساري،  الفني 
لتبادل الأفكار والإبداعات، اإلى جانب اإتاحة الفر�سة للجمهور 
للا�ستمتاع بجماليات فن الخط العربي والذي يتمتع ب�سفات 
خا�سة تميزه عن غيره وهو من اأبرز الفنون الت�سكيلية، م�سيدة 

بما قدمه الفنان مهند البدراوي من اأعمال فنية مبدعة.

اإطلاق مبادرة فنون التعبير عن 
الأخوة الإن�ضانية لطلبة المدار�س

•• اأبوظبي-وام:

اأط��ل��ق��ت ج��ائ��زة زاي���د ل��لاأخ��وة الإن�����س��ان��ي��ة بال�سراكة 
من  الثانية  الن�سخة  للتعليم  جيم�س  مجموعة  م��ع 
تم  الإن�سانية"  الأخ����وة  ع��ن  التعبير  "فنون  م��ب��ادرة 
خلالها دعوة اأكثر من 100 األف طالب وطالبة من 
اأ�سكالٍ  اأنحاء الدولة لبتكار  43 مدر�سة في مختلف 
في  وذل���ك  الإن�سانية  الأخ����وة  قيم  ع��ن  للتعبير  فنية 
للاأخوة  ال��دولي  باليوم  التوعية  على  الحر�س  اإط��ار 

الإن�سانية بين فئة ال�سباب.
الفئات  م���ن مخ��ت��ل��ف  ال��ط��ل��ب��ة  الم����ب����ادرة  ي�������س���ارك في 
ال�سخ�سية  مفاهيمهم  �سيترجمون  والذين  العمرية 
اأن����واع مختلفة  لقيم الأخ����وة الإن�����س��ان��ي��ة م��ن خ���لال 
والر�سومات  والر�سم  كاللوحات  الفنية  الأعمال  من 

الأولية “ال�سكيت�س” والو�سائط الفنية المختلطة.
ال��دورَ المحوري لل�سباب في تعزيز  وتوؤكد المبادرة على 

ق��ي��م اح����ترام الآخ����ر وت��ق��دي��ر الخ��ت��لاف��ات ، وتثير 
نظر  وج��ه��ات  الطلبة  يقدمها  التي  الفنية  الأع��م��ال 
واأفكارا جديدة حول كيفية اإ�سهام القيم الإن�سانية في 

خلق م�ستقبل ي�سود فيه ال�سلام.
الدولي  ال��ي��وم  حلول  ق����بل  الم��ب��ادرة  اإط��������لاق  وت������م 
فبراير   4 ي�سادف  ال��ذي  الإن�سانية  ل��لاأخ��وة  ال��راب��ع 
للاأمم  ال��ع��ام��ة  الجمعية  اأع��ل��ن��ت��ه  وال����ذي   ،2024
المتحدة يوماً دولياً يُحتفى به �سنوياً في جميع اأنحاء 
ال�سلام والوئام والح��وار بين  اأج��ل تعزيز  العالم من 

الثقافات.
دولية  الإن�سانية”جائزة  للاأخوة  زاي��د  “جائزة  تعد 
�سنوية م�ستقلة تكرّم الأ�سخا�س والكيانات من مختلف 
الثقافات والخلفيات حول العالم ممن يعملون بتفانٍ 
وبلا كللٍ لتعزيز القيم الخالدة المتمثلة في الت�سامن 
ملمو�س  تقدم  وتحقيق  والتفاوؤل  والعدالة  والنزاهة 

نحو التعاي�س ال�سلمي.
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يقدم الجميع اقتراحات مفيدة للطعام 
عندما  ت��ن��اول��ه  عليك  ينبغي  ال���ذي 
التعافي  نحو  ق��دم��ا  للم�سي  تم��ر���س، 

التام.
فهل ت�ساعدنا بع�س الأطعمة حقا على 

ال�سعور بالتح�سن؟

التغذية في جامعة  علوم  اأ�ستاذة  توك�سبري،  كولين  تقول 
"عندما يفقد المري�س �سهيته، فاإن ذلك عادة  بن�سلفانيا: 
ب�سكل  يعمل  لديه  المناعة  جهاز  اأن  على  علامة  يكون  ما 
مفرط". وت�سيف اأن هذا يمثل تحديا، لأن اأج�سامنا تحتاج 
والكربوهيدرات  البروتينات  اإلى  بالإ�سافة  ال�سوائل،  اإلى 

والفيتامينات والمعادن.
وت���ق���ول ���س��ي��ا م��ي��ل��ز، اخ��ت�����س��ا���س��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة الم�����س��ج��ل��ة في 
ت�سرع  اأن  المتوازنة  للتغذية  "يمكن   :Mayo Clinic
من تعافيك، وتزيد م�ستويات الطاقة، وت�ساعد على بناء 
ن��ظ��ام الم��ن��اع��ة ل��دي��ك. ب�سكل ع���ام، م��ن الم��ه��م ت��ن��اول نظام 

غذائي �سحي ومتوازن عند المر�س".
وي��ت��ط��ل��ب الج��ه��از الم��ن��اع��ي ال��ك��ث��ير م��ن ال��ط��اق��ة لمحاربة 
ال��ع��دوى، ول��ه��ذا ال�سبب م��ن الج��ي��د ت��ن��اول ط��ع��ام �سحي 

اأثناء المر�س.
على  للح�سول  ف�سيولوجية  بمقاي�سات  الج�سم  وي��ق��وم 
ي�ستك�سفون  العلماء  ي���زال  ول  الم��ر���س،  اأث��ن��اء  في  الطاقة 
كيفية عمل ذلك. عادة، يتم تغذية الج�سم في المقام الأول 
في  بما  ال�سيام،  وعند  الطعام.  من  الغلوكوز  طريق  عن 
ذلك في اأثناء المر�س، فاإنه ي�ستفيد من الأحما�س الدهنية 
التحول  هذا  يوفر  وقد  العالية.  للطاقة  كم�سدر مخزن 
في م�سادر الطاقة الحماية لأن�سجة الج�سم واأع�سائه �سد 
ولكن  الأمرا�س،  م�سببات  بع�س  ت�سببها  التي  اللتهابات 

بالن�سبة للاآخرين قد يكون العك�س �سحيحا.
وت�سيف توك�سبري اأن الأ�سخا�س المختلفين قد ي�ستجيبون 
"من  قائلة:  وتو�سح  نف�سها.  للاأمرا�س  مختلف  ب�سكل 
ا�ستجابة  الأ���س��ا���س  ف��ه��ي في  ف�����س��ي��ول��وج��ي��ة،  ن��ظ��ر  وج��ه��ة 

ب�سكل  لل�سغط  ي�ستجيب  �سخ�س  وكل  النف�سي،  لل�سغط 
مختلف".

ماذا يجب اأن تاأكل وت�سرب عندما تكون مري�سا؟
يتوق ج�سمك اإلى مجموعة محددة من العنا�سر الغذائية، 
والفيتامينات،  وال��ك��رب��وه��ي��درات  ال��بروت��ين  وم�ستويات 

واأكثر من ذلك.
وتقترح ميلز اأن تناول كميات اأكبر من الوجبات الخفيفة 
ق��د ي��ك��ون اأك���ثر ق��ب��ول م��ن ال��وج��ب��ات الأك���بر حجما التي 

خلال  وم��ن  ج��ي��دة.  ب�سحة  ن��ك��ون  عندما  عليها  اع��ت��دن��ا 
الخ�سار،  اأو  والفواكه  والكربوهيدرات  البروتين  اإ�سافة 
يمكنك الحفاظ على توازن جيد بين الفيتامينات والمعادن 

والمغذيات الكبيرة.
الدجاج على كل هذه  "يحتوي ح�ساء  وتقول توك�سبري: 
اأن  ويمكن  والمعادن".  الفيتامينات  جانب  اإلى  الم��ك��ون��ات، 
تحلل  في  اأي�سا  بالبخار  والم�سبع  ال�ساخن  الح�ساء  ي�ساعد 

المخاط في التهابات الجهاز التنف�سي العلوي".
وت��ق��ول م��ي��ل��ز اإن ب��ع�����س ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن ق��د يتم 
ا���س��ت��ه��داف��ه��ا اأي�������س���ا ك���ج���زء م����ن ن���ظ���ام غ����ذائ����ي �سحي 

للمر�سى.
الأك�سدة  م�����س��ادات  اأح���د  ه��و   C فيتامين  اأن  واأو���س��ح��ت 
العدوى  لأنها تمنع  المناعية،  تدعم الخلايا  التي  القوية 
اأي�سا  يح�سن  ق��د   D ف��ي��ت��ام��ين  اأن  ح��ين  في  وت��ك��اف��ح��ه��ا، 
الأ�سماك  وتعد  الم��ر���س.  م��دة  ويقلل  المناعية  ال�ستجابة 
ال��زي��ت��ي��ة وال��ف��ط��ر وال��ل��ح��وم الح��م��راء م��ن ب��ين الأطعمة 

القليلة الغنية بفيتامين D ب�سكل طبيعي.
�سرب  التركيز على  المهم  اأن��ه من  اإلى  اأي�سا  ميلز  وت�سير 
مثل  الكافيين  منزوعة  الم�سروبات  "ارت�سف  وتقول:  الم��اء، 
 100% بن�سبة  الفاكهة  وع�سائر  والم��اء  الأع�ساب  �ساي 
والم�سروبات التي تحتوي على ن�سبة منخف�سة من ال�سكر، 

مثل جوز الهند اأو ماء ال�سبار لتعزيز الترطيب".
ويمكن اأن يوؤدي �سرب مخفوق البروتين اأو الع�سير اأي�سا 
تكون  ل  عندما  الأ�سا�سية  الغذائية  العنا�سر  اإ�سافة  اإلى 

�سهيتك جاهزة لتناول الأطعمة ال�سلبة.
وقد تلعب المكملات الغذائية دورا اأي�سا، عند ا�ستخدامها 

ب�سكل �سحيح. وتقول توك�سبري: "لقد ثبت اأن مكملات 
اأن������واع م��ع��ي��ن��ة م���ن ال��ت��ه��اب��ات الجهاز  ال���زن���ك في ب���داي���ة 
ببع�س  الإ���س��اب��ة  وم��دة  �سدة  م��ن  تقلل  العلوي  التنف�سي 

الفيرو�سات".
24 �ساعة من  – خ��لال  اأن يتم ذل��ك مبكرا  ولكن يجب 
يكون مكملا  اأن  المق�سود منه  – ولي�س  الأعرا�س  ظهور 
تناول  ع��ن��د  ���س��ررا  ي�سبب  اأن  لأن���ه يم��ك��ن  الأم����د  ط��وي��ل 

جرعات عالية.
تناول  قبل  الخ���براء  ا�ست�سارة  الأف�����س��ل  م��ن  ال��واق��ع،  وفي 

الأمرا�س  اأو  ال��برد  ن��زلت  لمواجهة  غذائية  مكملات  اأي 
الأخرى.وهناك اأطعمة اأخرى يمكن اأن ت�ساعد وقد ت�سر 
اأي�سا، اعتمادا على الفرد. ويمكن اأن ي�ساعد الكاب�سي�سين، 
ال�سعب  الفلفل الحار، في تفتيت المخاط وفتح  الموجود في 
الهوائية، ولكنه قد ي�سبب اأي�سا الغثيان، اأو حتى يوؤدي اإلى 
الم�سروبات  اأن  المخاط.وتو�سح توك�سبري  المزيد من  اإنتاج 
الحلق،  التهاب  علاج  في  اأي�سا  ت�ساعد  قد  المثلجة  الباردة 
ولكن "اإذا كان لديك الكثير من اإنتاج المخاط، فقد يوؤدي 

ذلك اإلى تفاقم الأمر".

يزيد م�ستويات الطاقة، وي�ساعد على بناء نظام المناعة لديك

ما هو النظام الغذائي الأمثل عندما تكون مري�ضا؟!
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كيف نفرق بين الألم الع�ضبي والنوبات القلبية؟

والأوعية  القلب  اأم��را���س  اأخ�سائية  ت�سوغونيكوفا  اآن��ا  ال��دك��ت��ورة  تقول 
الألم  هذا  يحدث  ما  "غالبا  "اإزفي�ستيا":  ل�سحيفة  حديث  في  الدموية 
القلب  اأول،   - ال�����س��در  منطقة  في  الم���وج���ودة  الأع�����س��اء  اأم���را����س  ب�سبب 
احت�ساء  القلب،  ع�سلة  التهاب  ال�سدرية،  )الذبحة  الدموية  والأوع��ي��ة 
ع�سلة القلب(، ثانيا، اأع�ساء الجهاز التنف�سي )التهاب ال�سعب الهوائية، 

اللتهاب الرئوي، ذات الجنب(.
 ويمكن اأن يحدث الألم ب�سبب اأمرا�س الجهاز اله�سمي )التهاب المريء 
داء  الوربي،  الع�سبي  الألم  ال�سفراء(،  ح�سى  المعدة،  قرحة  الرتجاعي، 
للاإ�سابات  نتيجة  الهلع،  ن��وب��ات  ال��ف��ق��ري،  العمود  في  غ�سروفي  عظمي 

وغيرها".
العمود  في  التنك�سية  التغيرات  هو  الرئي�سية  الأ�سباب  اأح��د  لها،  ووفقا 
الفقري ال�سدري. لأن الأع�ساب الوربية تتفرع من الحبل ال�سوكي، وتقع 
ال�سوكية وتمر تحت الأ�سلاع. وعند وجود م�سكلات في  القناة  في و�سط 

العمود الفقري ال�سدري )الزوائد العظمية، هبوط الأقرا�س الفقرية(، 
ال�سطح  اإلى  ينت�سر  ال���ذي  الألم  يظهر  الأع�����س��اب،  على  �سغط  ي��ح��دث 

الأمامي لل�سدر، ويمكن اأن ي�سبه اآلم القلب. 
كما يمكن اأن يحدث الألم الع�سبي الوربي ب�سبب المجهود البدني المفرط 
اأو  و���س��ادة غ��ير مريحة،  ال��ن��وم على  اأو   ، العمل في و�سع غ��ير مريح  اأو   ،
انخفا�س حرارة الج�سم، اأو عدوى فيرو�س الهرب�س، اأو اإ�سابة الأع�ساب 

نتيجة للكدمة، وغير ذلك.
ع�سلة  احت�ساء  فهي  الدموية  والأوعية  للقلب  الرئي�سية  الأمرا�س  اأم��ا 
اإم��دادات الدم  اأو توقف  القلب والذبحة ال�سدرية التي �سببها انخفا�س 

عبر ال�سرايين اإلى القلب.
القلب  واأم���را����س  ال��ورب��ي  الع�سبي  الألم  اأع���را����س  ت��ك��ون  "قد  وت��ق��ول: 
مت�سابهة. لذلك عندما يظهر الألم في منطقة ال�سدر، من المهم تحديد 
وانعكا�سه،  ومدته  الثقب(،  ال�سغط،  )الطعن،  وطبيعته  الألم،  م�سدر 

وكذلك ما اإذا كانت هناك عوامل محفزة. واأحيانا تظهر في بع�س الحالت 
اأعرا�س مثل �سيق التنف�س، و�سداع. وتتميز الذبحة ال�سدرية النمطية 
الذي ي�سفه  ال�سدر،  الثقل في  اأو  ال�سغط  اأو  بال�سيق  ال�سعور  اأو  ب��الألم 

البع�س بال�سعور بعدم الراحة.
ال�سفلي  وال��ف��ك  والرقبة  الي�سرى  ال���ذراع  اإلى  الألم  ينتقل  اأن  ويمكن   
اأو  ب��دني  ن�ساط  ممار�سة  بعد  لألم  ه��ذا  ويحدث  ال�سر�سوفية.  والمنطقة 

اإجهاد �سديد،
 و�سرعان ما يختفي بعد التوقف عن الن�ساط البدني اأو بعد تناول الأدوية 

لتخفيف نوبات الذبحة ال�سدرية".
ووفقا لها، اأعرا�س احت�ساء ع�سلة القلب، تكون �سبيهة بتلك التي تحدث 
 20 )من  اأط��ول  لفترة  وت�ستمر  اأق��وى  ولكنها  ال�سدرية،  الذبحة  اأثناء 
ال��راح��ة. وقد  اأثناء  اأن تح��دث حتى في  �ساعات(، ويمكن  ع��دة  اإلى  دقيقة 
ي�سعر ال�سخ�س بالخوف ويعاني من زيادة التعرق والذعر و�سيق التنف�س 

وتتطلب  الحياة  تهدد  حالة  القلب  ع�سلة  واحت�ساء  والغثيان.  وال�سداع 
عناية طبية عاجلة في الم�ست�سفى.

الألم  ا�ستمرار  فهي  ال��ورب��ي،  الع�سبي  ل��لاألم  الرئي�سية  الأع��را���س  اأم��ا 
بع�س  في  الألم  ويتجلى  دوري��ا.  وي�ستد  الأع�ساب  امتداد  على  وانت�ساره 
اأو  اأن��ه من جانب واح��د، ويتميز باأنه ح��اد، وخ��ارق،  يظهر  الأحيان على 
ي�ستد مع ال�ستن�ساق، مع العط�س وال�سعال وال�سحك والحركات المفاجئة، 

وغالباً ما يختفي عند التوقف عن الحركة.
وتقول الأخ�سائية: "يتطلب األم ال�سدر عناية خا�سة وقد يكون علامة 
على حالة تتطلب رعاية طبية فورية. والطبيب هو الوحيد الذي يمكنه 
يمكنه  اللزوم  وعند  الفح�س  نتائج  اإلى  ا�ستنادا  بدقة  ال�سبب  ت�سخي�س 
ال�����س��در ل  األم  اآخ��ري��ن. واإذا ك��ان  اأط��ب��اء مخت�سين  اإلى  الم��ري�����س  اإح��ال��ة 
يطاق اأو ل يختفي لفترة طويلة، فيجب طلب الم�ساعدة الطبية الطارئة 

فورا".

يمكن اأن يحدث األم ال�سدر لأ�سباب مختلفة. فما هي الأمرا�س التي يكون الألم في ال�سدر من اأعرا�سها، ولماذا يجب علينا عدم 
تجاهل هذه الأعرا�س؟.
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العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12543/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : لئحة تنفيذ �سيكات بمبلغ )2.000.000.00( درهم اثنان مليون درهم .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��ره - دب��ي - مبنى �سيتي افينيو - �سقة 703 - 
 0566380465

المطلوب اإعلانهم : 1- كيه ا�س ال لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م 2- �سهزاده عبيد �سهيل �سودري 
جولزار احمد 3- رويال امبي�سن ا�ستار للتجارة ذ.م.م - �سفتهم: منفذ �سدهم

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2025875( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  25410/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )1359346( وال�سادر عن بنك ابوظبي 

التجاري بقيمة )122500(  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام 
- �سقة 2604 - �سيراتون - 0567272525 

المطلوب اإعلانه : 1- �سريكار نيتاجانى برابهاكار راو نيتاجانى - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )122500( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  23535/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )1249864( وال�سادر عن بنك ابوظبي 

التجاري بقيمة )315000( والمبلغ الجمالي بالر�سوم )320525.5( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام 
- �سقة 2604 - �سيراتون - 0567272525 

المطلوب اإعلانه : 1- اليك�سي�س �سارلي�س جوزيف تورزيل - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )320525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16498/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

المارات  بنك  وال�سادر عن  المرتجع رقم )000001(  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
دبي الوطني بقيمة )21000( .

طالب التنفيذ : افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام 

- �سقة 2604 - �سيراتون - 0567272525 
المطلوب اإعلانه : 1- �سا�سين بهوبيندر �سينغ - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21945.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  18743/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
الم���ارات  ع��ن  وال�����س��ادر   )000004( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  م��و���س��وع 

ال�سلامي بقيمة )10500( .
طالب التنفيذ : افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام 
- �سقة 2604 - �سيراتون - 0567272525 

المطلوب اإعلانه : 1- محمد زي�سان محمد ا�سفاق - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  15519/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
المارات  بنك  وال�سادر عن  المرتجع رقم )000003(  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

دبي الوطني بقيمة )10500( .
طالب التنفيذ : افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام 
- �سقة 2604 - �سيراتون - 0567272525 

المطلوب اإعلانه : 1- فراز مرزا تنوير مرزا - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11236( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  18097/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

دبي  الم��ارات  وال�سادر عن  المرتجع رقم )000001(  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
الوطني بقيمة )10500( .

طالب التنفيذ : افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام 

- �سقة 2604 - �سيراتون - 0567272525 
المطلوب اإعلانه : 1- محمد خاطرى محمد �سلاح الدين خاطرى - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16489/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
دبي  الم��ارات  وال�سادر عن  المرتجع رقم )000001(  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

الوطني بقيمة )10500( .
طالب التنفيذ : افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام 
- �سقة 2604 - �سيراتون - 0567272525 

المطلوب اإعلانه : 1- ر�سوان علي محمد رم�سان - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16370/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
دبي  الم��ارات  وال�سادر عن  المرتجع رقم )000003(  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

الوطني بقيمة )15750( والمبلغ الجمالي بالر�سوم )16590.5( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام 
- �سقة 2604 - ال�سيراتون - 0567272525 

المطلوب اإعلانه : 1- �سعديه �سم�ساد حاجي احمد - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16590.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16578/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

المارات  بنك  وال�سادر عن  المرتجع رقم )000010(  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
دبي الوطني بقيمة )21000( .

طالب التنفيذ : افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج 

ال�سلام - �سقة الطابق 26  - �سيراتون جراند - 0567272525 
المطلوب اإعلانه : 1- نور الهدى ح�سن فقيه - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21945.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7906/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

الم�سرق  بنك  عن  وال�سادر   )000002( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
بقيمة )9500(  .

طالب التنفيذ : جو�سى ايمانويل مانى
الطابق   - ال�سام�سي  مبنى   - المطينه  ال�سارع  ا�سم   - مطينة   - دي��رة   - دب��ي   - عنوانه:المارات 

2 - رقم ال�سقة 202 - 0504981660 
المطلوب اإعلانه : 1- �سريجيت جيكولى ماندودى رامي�س جيكولى ماندودى - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )9895( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  15793/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
راأ�س الخيمة  ال�سيكات المرتجعة وال�سادرة عن بنك  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�سوع 

الوطني والتي بلغت قيمتها مجتمعة مبلغ )1773549( درهم  .
طالب التنفيذ : محمد �سالح كتوت

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الم�ستقبل - مبنى 
اير�س باي - �سقة 1610 - 0557083212 

المطلوب اإعلانه : 1- المبراطورية الذهبية لنظمة الحريق والغاز �س.ذ.م.م - �سفته: 
منفذ �سده

ال�سادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  البتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع���لان  مو�سوع 
بتاريخ:2023/8/29 للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  3051/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/2221 مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)4435914.50( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : �سانجاي �سينغ جورتاتا

عنوانه:المارات  -امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - ال�سطوة - مبنى انفنتي - �سقة الثالث 
 0562915256 - 301 -

المطلوب اإعلانه: 1- ري�سى �سكاريا جورجى جيورج �سكاريا - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4435914.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1062/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/574 عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )96538.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : ن�سمي ديفلوبمنت �س.ذ.م.م
ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زاي��د - مبنى برج ال�سلام - �سقة  عنوانه:المارات - 

2604 - �سيراتون جراند - 0567272525 
المطلوب اإعلانه: 1- عبدالله الغزاوي - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )96538.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3051/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/2221 مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)4435914.50( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : �سانجاي �سينغ جورتاتا
عنوانه:المارات  -امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - ال�سطوة - مبنى انفنتي - �سقة الثالث 

 0562915256 - 301 -
المطلوب اإعلانه: 1- انيلا جيورج �سكريا - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4435914.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3051/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/2221 مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)4435914.50( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : �سانجاي �سينغ جورتاتا
عنوانه:المارات  -امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - ال�سطوة - مبنى انفنتي - �سقة الثالث 

 0562915256 - 301 -
المطلوب اإعلانه: 1- راى �سكاريا جورج جورج �سكاريا - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4435914.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  8005/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/2061 امر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)48071.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : راج كومار �سيواكراماني
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - �سقة 

الطابق 3 - مكتب 15 - بجوار م�سجد علي ابن ابي طالب - 0506525157 
���س.ذ.م.م - �سفتهما:  للنقليات  �سنجاي  �سري  اروموجام 2-  اروموجام  اإعلانهما: 1- جونا�سيكار  المطلوب 

منفذ �سدهما
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48071.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:16/2024/43 تجاري م�سارف 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليهما الول والثاني باعادة ت�سجيل الوديعة رقم 011-153695-2898 ب�سجلات 
البنك المدعي عليه الثاني با�سم ال�سركة المدعية الثالثة المفتوحة باموالها من قبل المدعين بالبند اول ومورث افراد 

البند ثانيا والمدعي عليه الول مع الزام المدعي عليهم الول والثاني بالر�سوم والم�ساريف والتعاب . 
المدعي:�سركة عبدالله احمد زمين بيما العو�سي �س.ذ.م.م - واخرون

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - ���س��ارع ال�سيخ زاي��د - مبنى ب��رج اآ���س��ن ال��ت��ج��اري - �سقة 3901 - 
0505781919

المطلوب اإعلانه :  1- محمد امين يو�سف زمين بيما  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليهما الول والثاني باعادة ت�سجيل الوديعة 
رقم 011-153695-2898 ب�سجلات البنك المدعي عليه الثاني با�سم ال�سركة المدعية الثالثة المفتوحة باموالها من 
قبل المدعين بالبند اول ومورث افراد البند ثانيا والمدعي عليه الول مع الزام المدعي عليهم الول والثاني بالر�سوم 
والم�ساريف والتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2024/1/31  ال�ساعة 9.00 �س في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:205/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها عليه بمبلغ وقدره )2.006.522( يوان �سيني مليون و�سته الف وخم�سمائة واثنين 
وع�سرين يوان �سيني - ام بما يعادلها بالعملة بالدرهم الماراتي مع الزام المدعي عليه بتعوي�س بمبلغ وقدره )300.000( درهم 
اماراتي ثلاثمائه الف درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ا�ستحقاق الدين في 2023/11/13 وحتى 

ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:ح�سيب الله حاجي ولي محمد

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى �سنجل بيزن�س تاور - �سقة طابق 15 - مكتب 
0521710000 - 1505

المطلوب اإعلانه :  1- قي�س الله �سافي روح الله  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها عليه بمبلغ وقدره )2.006.522( يوان �سيني 
عليه  المدعي  ال��زام  مع  الم��ارات��ي  بالدرهم  بالعملة  يعادلها  ام بما   - �سيني  ي��وان  وع�سرين  واثنين  وخم�سمائة  الف  و�سته  مليون 
بتعوي�س بمبلغ وقدره )300.000( درهم اماراتي ثلاثمائه الف درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 
ا�ستحقاق الدين في 2023/11/13 وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  
2024/1/31  ال�ساعة 9.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  19967/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )002717( وال�سادر عن بنك را�س الخيمة 
الوطني بقيمة )197235.5( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

 0509667455 -
المطلوب اإعلانهما : 1- �سفنا�س نظر قا�سم نظر 2- كليك اند برنت لتجارة الكمبيوتر �س.ذ.م.م 

- �سفتهما: منفذ �سدهما
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )197235.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  175/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000004( وال�سادر عن م�سرف المارات 

ال�سلامي بقيمة )50000( درهم والمبلغ الجمالي بالر�سوم )51525.5( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : راج كومار �سيواكراماني

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق 
الكبير - �سقة الطابق 3 مكتب 15 بجوار م�سجد علي ابن ابي طالب - 0506525157 

المطلوب اإعلانه : 1- ناريندرا ما�سريبهى �سافادا ما�سريبهى ناران �سافدا - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51525.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  239/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3693/2023 مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )36842( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع البراج - مبنى برج المنال - 
�سقة معر�س رقم 5 - 0501454999 

المطلوب اإعلانه: 1- مراد علي نور الهادى - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )36842( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اعلان بالن�سر        
 140/2024/42 تجاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- محمد بيني�س بيران كويا �سيرياكات �سيرياكات  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�سابيتا ايروت عبدو ايروت 

والت�سامن فيما  بالت�سامم  المدعي عليهما  الزام  الدعوى ومو�سوعها  اأقام عليك  قد 
بينهما باأن يوؤديا للمدعية بمبلغ وقدره )230.000.00( درهم فقط مائتان وثلاثون 
الف درهما - بال�سافة الى الغرامة التاأخيرية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق الفعلي 

2023/9/15 وحتى ال�سداد التام. 
قاعة  �سباحا في   09:00 ال�ساعة   2024/1/30 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

اإعلان اأمر اأداء بالن�سر        
 2531/2023/60 امر اأداء 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- جاناردهانا ا�ساريا �سانكارا ا�ساريا هو�سال - مجهول محل الإقامة 

 - لمالكها:�ساه جهان عيجود دين   - - موؤ�س�سة منطقة حرة  م.م.ح  :�ساجدة ميتالز تريدينغ  المدعي  ان  بما 
ويمثله:اآمنه عبدالله مطر عبدالله الزعابي 

باأن  الزام المطلوب �سده  اداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/12/22  ا�ست�سدار امر  طلب 
يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )513.138.25( درهم خم�سمائة وثلاثة ع�سر األف ومائة وثمانية وثلاثون درهم 
وخم�سة وع�سرون فل�س والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريح المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2023/12/6 
المحاماة ورف�س ماعدا ذلك من  اتعاب  الف درهم مقابل  والم�ساريف ومبلغ  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى 
طلبات - وتنوه المحكمة ان طلب �سمول الحكم بالنفاذ المعجل لمبرر له لذا تم رف�سه على نحو ما �سلف 
بيانه في المنطوق - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة 

رقم 147 من قانون الجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197
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العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  24071/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

دبي  بنك  عن  وال�سادر   )13436435( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
ال�سلامي بقيمة )752619.97( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

 0509667455 -
المطلوب اإعلانه : 1- اعجاز احمد خان جم�سيد خان - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )73270.47( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  26317/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
دبي  بنك  عن  وال�سادر   )14411162( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

ال�سلامي بقيمة )75366.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب اإعلانه : 1- محمود محمد محمود امام فرج - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )75366.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  27090/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
دبي  بنك  عن  وال�سادر   )14137605( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

ال�سلامي بقيمة )46245.65( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب اإعلانه : 1- محمد بختيار - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46245.65( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  27010/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

وال�سادر عن  رقم )13434743+13434748(  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
بنك دبي ال�سلامي بقيمة )20154.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

 0509667455 -
المطلوب اإعلانه : 1- محمد ار�سلان محمد ا�سماعيل - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )19139( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  25807/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
دبي  بنك  عن  وال�سادر   )13709926( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

ال�سلامي بقيمة )78543.65( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب اإعلانه : 1- و�سام احمد كامل علي زهران - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )78543.65( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  25733/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  بنك  عن  وال�سادر   )13198820( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

ال�سلامي بقيمة )7447.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب اإعلانه : 1- ماى ديلا فيكتوريا بانجاو - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب  وق��دره )7447.5(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  11217/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
)000398و000397و000396(  ب��الرق��ام  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

وال�سادر عن بنك راأ�س الخيمة الوطني بقيمة )10840156(  .
طالب التنفيذ : ليبرا �ستار للتجارة العامة �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الم�ستقبل 
- بناية اير�س باي - �سقة 1610 - 0503736543 

المطلوب اإعلانه : 1- �سركة ويلفر لتجارة اللت �س.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10855851( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان اأمر اأداء بالن�سر        

 76/2024/60 امر اأداء 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- بهمن هو�سنك وزيري فراهانى - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :زهير احمد راب نواز

 ويمثله:خولة ثاني محمد �سيف المهيري 
طلب ا�ست�سدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2024/1/19 الزام 
درهم  ال��ف  ارب��ع��ون  دره��م  وق���دره )40.000(  للطالب مبلغ  ي���وؤدي  ب��اأن  المطلوب �سده 
وحتى   2024/1/15 في  الحا�سل  الق�سائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن  القانونية  وال��ف��ائ��دة 
ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة - ولكم 
الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام ال��واردة في المادة 

رقم 147 من قانون الجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  918/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم )000052( وال�سادر عن بنك اأبوظبي 
التجاري بقيمة )41585(  درهم والر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : ام كان بيزن�س �سيرف�سز �س.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة - ال�سوق الكبير - بناية ملك فاطمة عبدالله الر�سوان - مكتب رقم 

 0504233921 - 07
المطلوب اإعلانه : 1- او ايه كيه �سبرينج لتاأجير بيوت العطلات ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )42602.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70640 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2332/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )ثمانية ع�سر الف وت�سعمائة درهم( 
والفائدة التاأخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف الق�سائية ومقابل 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه

ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة  ام��ارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �سارع  عنوانه:المارات - 
الطابق 26 - �سيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب اإعلانه :  1- خرم عابد محمد عابد برويز  -  �سفته : مدعي عليه
الزام  ب��ت��اري��خ:2023/12/18 -  ق��ررت محكمة دبي البتدائية  اأداء فقد  اأم��ر  ا�ست�سدار  الإع��لان :طلب  مو�سوع 
والفائدة  دره��م  وت�سعمائة  ال��ف  ع�سر  ثمانية  دره��م   )18.900( وق��دره  مبلغ  للطالب  ي��وؤدي  ب��اأن  المطلوب �سده 
والم�ساريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  الحا�سل في 2023/4/18 وحتى  ال�ستحقاق  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية 
ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق 

الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2316/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )10500 درهم( والفائدة التاأخيرية 

12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف الق�سائية ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه

ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة  ام��ارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �سارع  عنوانه:المارات - 
الطابق 26 - �سيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب اإعلانه :  1- �سوراج اونكارنات مي�سرا اولكارنات برياجدوتا مي�سرا  -  �سفته : مدعي عليه
الزام  ب��ت��اري��خ:2023/12/18 -  ق��ررت محكمة دبي البتدائية  اأداء فقد  اأم��ر  ا�ست�سدار  الإع��لان :طلب  مو�سوع 
المطلوب �سده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�سرة الف وخم�سمائة درهم والفائدة القانونية 
ومبلغ  والم�ساريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2023/7/19 في  الحا�سل  ال�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع 
ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام 

الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2296/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

ي��وؤدي لطالبة الم��ر مبلغ )10500( دره��م ع�سرة  ب��اأن  بالزام المطلوب �سده الم��ر  : المطالبة  مو�سوع الدعوى 
الف وخم�سمائة درهم والفائدة التاأخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك وحتى ال�سداد التام الزامه بالر�سوم 

والم�ساريف الق�سائية ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه

ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة  ام��ارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �سارع  عنوانه:المارات - 
الطابق 26 - �سيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب اإعلانه :  1- حمزة ظفر ظفر اقبال  -  �سفته : مدعي عليه
الزام  ب��ت��اري��خ:2023/12/18 -  ق��ررت محكمة دبي البتدائية  اأداء فقد  اأم��ر  ا�ست�سدار  الإع��لان :طلب  مو�سوع 
المطلوب �سده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�سرة الف وخم�سمائة درهم والفائدة القانونية 
ومبلغ  والم�ساريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2023/7/19 في  الحا�سل  ال�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع 
ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام 

الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2312/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )10500( درهم ع�سرة الف وخم�سمائة 

درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه

ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة  ام��ارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �سارع  عنوانه:المارات - 
الطابق 26 - �سيراتون جراند - 0567272525 

المطلوب اإعلانه :  1- محمد في�سل محمد ا�سرف  -  �سفته : مدعي عليه
الزام  ب��ت��اري��خ:2023/12/18 -  ق��ررت محكمة دبي البتدائية  اأداء فقد  اأم��ر  ا�ست�سدار  الإع��لان :طلب  مو�سوع 
المطلوب �سده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�سرة الف وخم�سمائة درهم والفائدة القانونية 
ومبلغ  والم�ساريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2023/6/23 في  الحا�سل  ال�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع 
ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام 

الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2313/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )10500( درهم ع�سرة الف وخم�سمائة 

درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه

ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة  ام��ارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �سارع  عنوانه:المارات - 
الطابق 26 - �سيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب اإعلانه :  1- محمد ريا�س لياقت علي  -  �سفته : مدعي عليه
الزام  ب��ت��اري��خ:2023/12/18 -  ق��ررت محكمة دبي البتدائية  اأداء فقد  اأم��ر  ا�ست�سدار  الإع��لان :طلب  مو�سوع 
المطلوب �سده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�سرة الف وخم�سمائة درهم والفائدة القانونية 
ومبلغ  والم�ساريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2023/7/19 في  الحا�سل  ال�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع 
ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام 

الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1607/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )295828( درهم والفائدة القانونية %5 

�سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �سيك وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:�سيكا ا.ع.م - �س.ذ.م.م - عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - 

مبنى ابراج لطيفة - �سقة 1107 - عنوان المدعيه �سخ�سيا  - مدينة دبي ال�سناعية الثالثة - 0543481111
ويمثله:نا�سر يو�سف علي نا�سر الخمي�س

المطلوب اإعلانه :  1- ميل بروجكت�س للخدمات الفنية �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
الزام  ب��ت��اري��خ:2023/12/13 -  ق��ررت محكمة دبي البتدائية  اأداء فقد  اأم��ر  ا�ست�سدار  الإع��لان :طلب  مو�سوع 
المطلوب �سدها باأن توؤدي للطالبة مبلغ وقدره )295.828( درهم مائتي وخم�سة وت�سعون الف وثمانمائة وثمانية 
وع�سرون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2021/9/21 وحتى ال�سداد التام 
ا�ستئنافه  او  الم��ر  التظلم من  ولكم الحق في   ، المحاماة  اتعاب  دره��م مقابل  الف  ومبلغ  والم�ساريف  وبالر�سوم 

بح�سب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2315/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )10500 درهم ع�سرة الف وخم�سمائة 
درهم( والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 

المدعي:افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه
ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة  ام��ارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �سارع  عنوانه:المارات - 

الطابق 26 - �سيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب اإعلانه :  1- �سدام علي �سم�ساد علي  -  �سفته : مدعي عليه

الزام  ب��ت��اري��خ:2023/12/18 -  ق��ررت محكمة دبي البتدائية  اأداء فقد  اأم��ر  ا�ست�سدار  الإع��لان :طلب  مو�سوع 
المطلوب �سده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )10500 درهم ع�سرة الف وخم�سمائة درهم( والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2023/6/5 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام الواردة 

في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:305/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�سر رقم 414

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بتقديم اأ�سل الم�ستند رقم 2 )القرار با�ستلام المبالغ( تمهيدا للطعن عليه 
بالتزوير وفي حال عدم وتقديم ا�سل الم�ستند وتعذر على المحكمة �سبطه ق�ساء المحكمة بانتهاء الدعوى واعتبار الم�ستند 
غير موجود وغير منتج لأي اثر قانوني في مواجهة المدعية في كل الأح��وال الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�ساريف 

وبدل اتعاب المحاماة . 
المدعي:اآرتي�ستيك ليجند للتطوير العقاري

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�س - برج القرق 1 - مكتب رقم 801 - 0544072012
المطلوب اإعلانه :  1- ح�سن �سقر  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بتقديم اأ�سل الم�ستند رقم 2 )القرار 
با�ستلام المبالغ( تمهيدا للطعن عليه بالتزوير وفي حال عدم وتقديم ا�سل الم�ستند وتعذر على المحكمة �سبطه ق�ساء المحكمة 
بانتهاء الدعوى واعتبار الم�ستند غير موجود وغير منتج لأي اثر قانوني في مواجهة المدعية في كل الأحوال الزام المدعي 
عليه بكافة الر�سوم والم�ساريف وبدل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2024/1/31  ال�ساعة 09.00 
�س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70519 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:13334/2023/49 عمالي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العمالية ال�ساد�سة رقم 287
بالر�سوم  والزامه  دره��م   )2400( اجمالي  مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  بان  بالزامها  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 

 . MB253742281AE والم�ساريف رقم ال�سكوى
المدعي:المارات لتجميل الرا�سي بالنباتات �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع المل - مبنى �سوبا ايوري 1 - مكتب 
0565492429 - 507

المطلوب اإعلانه :  1- محمد يو�سف محمد يون�س  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزامها بان توؤدي للمدعية مبلغ اجمالي 
)2400( درهم والزامه بالر�سوم والم�ساريف رقم ال�سكوى MB253742281AE - وحددت لها جل�سة 
يوم الثنين  الموافق  2024/2/5  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك 

اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  18258/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم )001585( وال�سادر عن المنفذ �سده 

بقيمة )204.205.50( �سامل الر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : �سركة نقليات ال�سعلة �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�سناعية الرابعة - دبي - �سارع �سارع 25 - مبنى م�ستودع 
ملك �سركة نقليات ال�سعلة - 0505690005 

المطلوب اإعلانه : 1- وحيد ح�سين باجوا �سديق ح�سين - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )204205.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  172/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
ال�سيك المرتجع بالرقم )000005+000002( وال�سادر عن بنك المارات  التنفيذ : المطالبة بقيمة  مو�سوع 
لطالب   )92415.5( الجمالي  والمبلغ  درهم   )90000( المجموع  دره��م(   40000+50000( بقيمة  الوطني  دبي 

التنفيذ .
طالب التنفيذ : راج كومار �سيواكراماني

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - �سقة 
الطابق 3 - مكتب 15 بجوار م�سجد علي بن ابي طالب - 0506525157 

المطلوب اإعلانه : 1- جوبال بوت - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )92415.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  171/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000024( وال�سادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة 
)76.222( درهم .

طالب التنفيذ : راج كومار �سيواكراماني
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - �سقة 

الطابق 3 - مكتب 15 بجوار م�سجد علي بن ابي طالب - 0506525157 
المطلوب اإعلانه : 1- تنفير براين بوكانتاكات �سيديق فالييا كوتييا بورات - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )78272.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  311/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000002( وال�سادر عن بنك الم�سرق بقيمة )30000( 

درهم .
طالب التنفيذ : راج كومار �سيواكراماني

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - �سقة 
الطابق 3 - مكتب 15 بجوار م�سجد علي بن ابي طالب - 0506525157 

المطلوب اإعلانه : 1- �سانتو�سكومار كاليوت تازا كونييل داموداران - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31125.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري        
 3278/2023/40 مدني 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى : 1- يونق تيرا را�ساي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :مو�سى لتاأجير ال�سيارات ذ.م.م 

قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/1/16 

ا�ستخدام  من  لب��د  الحكم  تفا�سيل  على  ل��لاإط��لاع  الح�سوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية . 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  3024/2023/208 تنفيذ مدني 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- قمبر عبا�س حاجي طالب ح�سين

مجهول محل القامة
بما ان/مو�سى لتاأجير ال�سيارات ذ.م.م

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )13955( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
تاريخ ن�سر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بال�سافة الى �سداد 

العلان واإل فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197
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العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �سيد يعقوب �سيد �ساند
اإخطار دفع في الق�سية رقم AJCEXCIBOUNCE2023 /0000414 ال�سيكات المرتجعة

اإلى المحكوم عليه : �سيد يعقوب �سيد �ساند
العنوان : عجمان ، م�سروع اأورينت ، برج C ، �سقة 101 ، الهاتف : 0529051077  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان عقار

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 117256.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �سامح عوي�س محمد احمد
اإخطار دفع في الق�سية رقم AJCEXCIBOUNCE2022 /0004528 ال�سيكات المرتجعة

اإلى المحكوم عليه : �سامح عوي�س محمد احمد 
العنوان : العنوان عجمان ابراج كورني�س رزيدن�س T1 �سقة 3003 الهاتف : 0588966759  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 115892.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - انامالي كاروبياه 
اإخطار دفع في الق�سية رقم AJCEXCIBOUNCE2023 /0001530 ال�سيكات المرتجعة

اإلى المحكوم عليه : انامالي كاروبياه
العنوان : عجمان ابراج عجمان T9 1 �سقة 1401  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 62179.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 70530
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فوؤاد م�سعى
اإخطار دفع في الق�سية رقم AJCEXCIBOUNCE2023 /0000871 ال�سيكات المرتجعة

اإلى المحكوم عليه : فوؤاد م�سعى
العنوان : عجمان ، م�سروع اأوينت ، برج A2 ، �سقة 602  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 114592.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عمر محمد �سيخ 
اإخطار دفع في الق�سية رقم AJCEXCIBOUNCE2022 /0004894 ال�سيكات المرتجعة

اإلى المحكوم عليه : عمر محمد �سيخ 
العنوان : العنوان : عجمان 1 برج T10 �سقة 614 الهاتف 0585879435  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 9936.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - هيماني نارايان راجوانى نارايان 
كي�سان�ساند راجونى

اإخطار دفع في الق�سية رقم AJCEXCIBOUNCE2022 /0003882 ال�سيكات المرتجعة
اإلى المحكوم عليه : هيماني نارايان راجوانى نارايان كي�سان�ساند راجونى

  t1 1605 العنوان : عجمان كورني�س رزيدن�س
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  -في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 4987954.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

اإخطار دفع في الق�سية رقم AJCEXCIBOUNCE2022 /0005196 ال�سيكات المرتجعة
اإلى المحكوم عليه : ابوبكر بن محمود بن ابوبكر بغدادي  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 77538.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

اإخطار دفع في الق�سية رقم AJCEXCIBOUNCE2022 /0004001 ال�سيكات المرتجعة
اإلى المحكوم عليه : علا عامر مزكتلى  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 14424.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

اإخطار دفع في الق�سية رقم AJCEXCIBOUNCE2022 /0004000 ال�سيكات المرتجعة
اإلى المحكوم عليه : هارفيندر �سينغ راجوانت  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه.
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 5424.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

اإخطار دفع في الق�سية رقم AJCEXCIBOUNCE2022 /0003812 ال�سيكات المرتجعة
اإلى المحكوم عليه : نيهال خان كمال خان بلدي  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 28504.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

اإخطار دفع في الق�سية رقم AJCEXCIBOUNCE2022 /0005157 ال�سيكات المرتجعة
اإلى المحكوم عليه : احمد ال�سعيد المندوه عبدالحميد  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 143558.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

اإخطار دفع في الق�سية رقم AJCEXCIBOUNCE2022 /0003999 ال�سيكات المرتجعة
اإلى المحكوم عليه : كر�ستينى لينى لينا 

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 7524.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

اإخطار دفع في الق�سية رقم AJCEXCIBOUNCE2022 /0004902 ال�سيكات المرتجعة
اإلى المحكوم عليه : نا�سر محمد �سعيد م�سبح الكعبي  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 40860.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0190769 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )8750 درهم(

المخطر / دار العقارات - الجن�سية : الإمارات
ويمثلها مديرها ومالكها ال�سيد / عبدالله احمد خلفان م�سفر ال علي

العنوان / ام القيوين
هاتف رقم )971504840084  97167664488  971551473161( 

المخطر اليه / فيت يو�سي�سوكو ايمانويل الجن�سية : نيجيريا
العنوان / اأم القيوين

هاتف رقم )971522371051  97167664488( 
يخطر عن طريق ر�سالة ن�سية اأو برنامج الوات�ساب

ال�سرح
بتاريخ  انه  المدعي عليه حيث  بالتوقيع عن  المخول  المحرر من قبل  ال�سيك  �سيك للمخطر بمبلغ )8750 درهم( مو�سوع   2 اإليه حرر  المخطر 

ا�ستحقاق ال�سيك توجه المدعى ل�سرف ال�سيك ال انه ارتد دون �سرف وبيانه كالتالي :
را�س الخيمة الوطني بنك  على  والم�سحوب   )20/07/10( ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم(  ال�سيك رقم )000003( بملبغ )4500 
ال�سيك رقم )000008( بملبغ )4250 درهم( بتاريخ ا�ستحقاق )2021/7/10( والم�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطني 

وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 
لذلك ، فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة اأيام من تاريخ اخطاركم وال �سن�سطر لتخاذ الإجراءات القانونية

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به
وهذا اخطار منا بذلك،،،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
 اإخطار عدلي بالإ�ستمرار بالعلاقة اليجارية او عدم ال�ستمرار في 

العلاقة اليجارية  
MOJAU-2023- 0184381 رقم المعاملة

انذار عدلي بالخلاء لعدم ال�سداد
مقدم من المنذر : مانع فرحان محمد جار الله الحبابي - عنوانه : الإمارات العربية المتحدة ، امارة ال�سارقة ، �سارع الكورني�س ، البرج الذهبي ، الطابق الرابع ع�سر ، مكتب 
 / المحامى  بوكالة   -  abo_sultan_s@hotmail.com سيدلية ليف هاتف : 0506499989 - �س.ب : 11711 البريد اللكتروني� بجوار   1402

MOJAU_2023_0131477 : سيف �سلطان المحرزى بموجب وكالة قانونية �سادرة من ال�سيد / كاتب العدل بال�سارقة بموجب معاملة تحمل الرقم�
�سد / المنذر اإليه : فرحان مانع فرحان محمد الحبابي - العنوان : الإمارات العربية المتحدة - اإمارة اأبوظبي - مدينة العين - منطقة ال�سعبية - فيلا رقم القطعة 11 

رقم العين :11 هاتف متحرك 0508819594 �سندوق بريد: 88957
لذلك ،  فاأننا ب�سفتني المحامى القانوني )للمنذر( اأخطركم بموجب هذا النذار ب�سرورة التي :

العين محل عقد اليجار الموؤرخ من 6/06/2021 وحتى 5/06/2022 ، عبارة عن فيلا �سكنية - في منطقة ال�سعبية - فيلا رقم القطعة 11 اخلاء   .1
2. اإلزامكم ب�سداد مبلغ الفترة اليجارية بعد انتهاء العقد من 5/06/2022 وحتى 27/11/2023 وذلك بقيمة ايجارية قدرها 85000 درهم ، بالإ�سافة الى ما 
�سي�ستجد من قيمة ايجارية.  3. اإلزامكم بتقديم ما يفيد براءة ذمته من فواتير الكهرباء والماء والنترنت والهاتف وكافة الخدمات من بداية العلاقة اليجاريه وحتى 

تاريخ ت�سليم العين للمنذر. 4. الزامكم بالم�ساريف والر�سوم والتعاب
اليجار عقد  من  ن�سخة  مرفق   .5

للمنذر  القانونية  الوكالة  من  ن�سخة  مرفق   .6
المنذر / مانع فرحان محمد جار الله بوكالة المحامي / �سيف �سلطان المحرزي بموجب وكالة قانونية �سادرة من ال�سيد / كاتب العدل بال�سارقة بموجب معاملة تحمل 

MOJAU_2023_0131477 : رقم
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70392 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0190729 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )29167 درهم(
المخطر / دار العقارات - الجن�سية : الإمارات

ويمثلها مديرها ومالكها ال�سيد / عبدالله احمد خلفان م�سفر ال علي
العنوان / ام القيوين

هاتف رقم )971504840084  97167664488  971551473161( 
المخطر اليه / رحمة محمد ا�سماعيل - الجن�سية : الهند 

العنوان / اأم القيوين - الحمرة - محل رقم 4 - ما�ستر بي�س للمعجنات 
هاتف رقم )971588875966  971503661436( 

يخطر عن طريق ر�سالة ن�سية اأو برنامج الوات�ساب
ال�سرح

المخطر اإليه حرر 2 �سيك للمخطر بمبلغ )29167 درهم( مو�سوع ال�سيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ 
ا�ستحقاق ال�سيك توجه المدعى ل�سرف ال�سيك ال انه ارتد لأن الح�ساب مغلق. 

ال�سيك رقم )000006( بملبغ )17500 درهم( بتاريخ ا�ستحقاق )2019/3/1( والم�سحوب على بنك الم�سرق.  
ال�سيك رقم )000005( بملبغ )11667 درهم( بتاريخ ا�ستحقاق )2018/12/05( والم�سحوب على بنك الم�سرق. 

وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 
لذلك ، فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة اأيام من تاريخ اخطاركم وال �سن�سطر لتخاذ الإجراءات القانونية

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به
وهذا اخطار منا بذلك،،،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0190748 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )3320 درهم(

المخطر / دار العقارات - الجن�سية : الإمارات
ويمثلها مديرها ومالكها ال�سيد / عبدالله احمد خلفان م�سفر ال علي

العنوان / ام القيوين
هاتف رقم )971504840084  97167664488  971551473161( 

المخطر اليه / �ساجار جاوتام - الجن�سية نيبال 
مثبت بمرفق / بنك راأ�س الخيمة الموجه للقيادة العامة ل�سرطة ام القيوين 

العنوان / اأم القيوين - الحويه - بناية الجرئية - �سقة رقم 13 الطابق الثاني 
هاتف رقم )971528962855  971526932870 971501818669( 

يخطر عن طريق ر�سالة ن�سية اأو برنامج الوات�ساب
ال�سرح

بتاريخ  انه  المدعي عليه حيث  بالتوقيع عن  المخول  المحرر من قبل  ال�سيك  �سيك للمخطر بمبلغ )3320 درهم( مو�سوع   2 اإليه حرر  المخطر 
ا�ستحقاق ال�سيك توجه المدعى ل�سرف ال�سيك ال انه ارتد دون �سرف وبيانه كالتالي :

ال�سيك رقم )000008( بملبغ )1660 درهم( بتاريخ ا�ستحقاق )2020/5/3( والم�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطني
ال�سيك رقم )000010( بملبغ )1660 درهم( بتاريخ ا�ستحقاق )2020/8/3( والم�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطني

وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 
لذلك ، فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة اأيام من تاريخ اخطاركم وال �سن�سطر لتخاذ الإجراءات القانونية

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به،  وهذا اخطار منا بذلك،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0191620 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر / محمد �سعد محمود ال�سربيني - الجن�سية م�سر احمل هوية رقم 784197172238517
العنوان - ال�سارقة - النهدة هاتف رقم - 0565856769

المخطر اإليه / محمد خالد ح�سن عثمان
العنوان / ال�سارقة

هاتف رقم )0569006645( ، )0528830565( 
يتم التبليغ عبر الر�سائل الن�سيه والوات�ساب )0569006645( ، )0528830565(

المو�سوع / اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ 122،600 درهم
المخطر اإليه حرر عدد 4 �سيكات للمخطر بمبلغ 122،600 )مائة واثنان وع�سرون الف و�ستمائة درهم( اماراتي

حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيكات توجه المخطر ل�سرفها اإل اأنه ارتد ب�سبب الح�ساب مغلق ، عدم كفاية ر�سيد وبيانات ال�سيك كالتالي :
الأول اأبوظبي  بنك  من  والم�سحوب   20/01/2023 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   26600 بمبلغ   402860 رقم  �سيك   -  1

والم�سحوب من بنك اأبوظبي الأول  25/01/2023 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   21000 بمبلغ   402861 رقم  �سيك   -  2
الأول اأبوظبي  بنك  من  والم�سحوب   08/02/2023 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   20000 بمبلغ   652814 رقم  �سيك   -  3

والم�سحوب من بنك اأبوظبي الأول  15/05/2023 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   55000 بمبلغ   652815 رقم  �سيك   -  4
حيث ان المخطر اليه قد دفع جزء من مبلغ اأحد ال�سيكات و تخلف بالوفاء بالمبلغ المتبقي رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاق ال�سيكات و المطالبة الودية مرارا 
وتكرارا لكن دون جدوى، لذلك فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة اأيام من تاريخ اإخطاركم وال �سن�سطر لتخاذ الإجراءات 

القانونية ، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0194168 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 111830 درهم

المخطر / رميا انيتا ريمي�سان هندية الجن�سية هوية رقم 784199354530570
العنوان : دبي الرقة المرقبات بناية كي 6 بلوك ب �سقة 318

 remyaremesh390@gmail.com : هاتف : 0562953163 - البريد اللكتروني
المخطر اإليه : �سيلا فيجايان فيجايان اروكاتوبارامبيل فا�سو هندية الجن�سية هوية رقم 784197637908191

العنوان : ال�سارقة النهدة �سارع النهدة الرئي�سي نف�س بناية �سوبر ماركت ال�سرعة بلوك A �سقة 409
هاتف : 0503149075  0558992215 

ال�سرح : المخطر اإليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ اجمالي 111830 مائة واحدى ع�سر الف وثمانمائة وثلاثون درهم حيث انه 
بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيك توجه المدعى ل�سرف ال�سيك ال انه ارتد دون �سرف ب�سبب الح�ساب مغلق وبيانه كالتالي :

درهم بتاريخ ا�ستحقاق 07/12/2023 والم�سحوب على بنك الم�سرق  111830 بمبلغ   8 رقم  ال�سيك   .1
وحيث ان المدعي عليه يمتنع عن الوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 

لتخاذ  �سن�سطر  وال  اخطاركم  تاريخ  من  اأيام  خم�سة  خلال  المذكور  المديونية  مبلغ  �سداد  ب�سرورة  نخطركم  فاأننا   ، لذلك 
الفائدة  المحاماة مع  واأتعاب  الم�ساريف  و  التقا�سي  ر�سوم  كافة  اللازمة ل�ستيفاء حقوقها مع تحميلكم  الق�سائية  الإجراءات 

القانونية من تاريخ ال�ستحقاق ، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به
وهذا اخطار منا بذلك ...

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
في الدعوى رقم 8836 ل�سنة 2023 عمالي ال�سارقة

المقامة من / اأجرة ال�سارقة
�سد / جافيد اقبال نظام اأود الدين

نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد �سليمان عمر، اأنه تم تعيننا من محكمة ال�سارقة الموقرة كخبير - لتنفيذ مهمة 
الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�سادر بجل�سة 11-01-2024 في الدعوى المذكورة اأعلاه.

كما نعلن المدعي عليه / جافيد اأقبال نظام اأود الدين، لح�سور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
المرئي بطرفي التداعي عبر تطبيق  الت�سال  خلال  من  وذلك  ع�سراً   3:00 ال�ساعة  تمام  في   2024  01-30

زووم )ZOOM( بالدخول علي الرابط ادناه التالي :
Zoom Link : https://us04web.zoom.us/j/73995806219?pwd=FBwGKi6
WqczFpENWTTqXxihSYa6ayU.1
Meeting ID 739 9580 6219
Passcode 88362024
يرجي الح�سور بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوي علماً باأنه في حال تخلفكم عن الح�سور 

فاإن الخبرة �ستبا�سر اأعمالها وفقاً لل�سلاحيات المخولة لها قانوناً.
وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الت�سال على رقم مكتب الخبير 042227585

الخبير الح�سابي / محمد �سليمان عمر

اإعلان اإجتماع الخبرة 

70522 العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان المتظلم �سده بالن�سر

لدى محكمة ال�سارقة الإتحادية محكمة التنفيذ المدنية التحادية
في الدعوى رقم SHCEXCIGRI2024/0000345  تظلم

اإلى المتظلم �سده : دامو داران بيلاي راجندران ناير - هندي الجن�سية
مجهول محل الإقامة

اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقاد  قد   ، الجن�سية  هندية   - وادهوا  �ساندر  باركا�س  تالوار  دولي   / المتظلم  باأن  نعلمك 
للمطالبة ب������ : اأولً : قبول التظلم �سكلًا لتقديمه خلال الميعاد القانوني م�ستوفياً لمقوماته ال�سكلية والقانونية.

ثانياً : اإلغاء القرار المتظلم منه واإلغاء كفالة المتظلمه )دولي تلوار( من ملف التنفيذ ل�سدور الحكم في التظلم رقم 
)لفراج تلوار( واإلغاء الحجز التحفظي عن العقار المقدم منها  زوجها  عن  ال�سفر  من  المنع  برفع   2023/9599
ك�سمان لرفع المنع من ال�سفر لحين البت في التظلم رقم 2023/9599 وهو العقار رقم 101 بالطابق الول 
والموقف الخا�س به ببناية جميرا باي تاور اك�س 3 مبنى 1 منطقة الثنية الخام�سة رقم الر�س 907 ملك دولي 

تلوار مع ما يترتب على ذلك من اأثار.
الموافق  الربعاء  يوم  �سباح  الإتحادية  ال�سارقة  محكمة  الثانية  التنفيذ  دائرة  اأمام  الح�سور  عليكم  يتوجب  لذا 
المحكمة  فاإن  اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم  اأو عدم  ، وفي حالة عدم ح�سوركم   10:00 ال�ساعة   2024/2/7

�ستبا�سر الإجراءات القانونية في غيابكم
مركز �سعادة المتعاملين

اإعلان المتظلم �سده بالن�سر

70591

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
في الدعوى رقم )4441 ل�سنة 2023( تجاري

المطلوب اإعلانهم:
منطقة حرة - ب�سفتها المدعى عليها الأولى �س.ذ.م.م  للا�ستثمار  الملكي  اللوؤلوؤ  �سركة   .1
العقاري �س.ذ.م.م - ب�سفتها المدعى عليها الثانية للتطوير  بيرلز  اورينتال   / �سركة   .2

�سو زهانج - الجن�سية : ال�سين - ب�سفته المدعى عليه الثالث ال�سيد/   .3
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا لجنة خبرة ح�سابية م�سرفية، بالدعوى اأعلاه والمرفوعة �سدكم من:

المدعي / محمد علي عبد الله ال�سعفار.
وعليه فاأنتم مكلفون بالح�سور او من يمثلكم قانوناً اجتماع لجنة الخبرة المقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 2024/1/30 في تمام ال�ساعة 
اأو من يمثلكم قانوناً، مع  م�ساءً، و�سوف يتم عقد الجتماع عن بعد با�ستخدام برنامج )ZOOM( لذا فاأنتم مكلفون بالح�سور   3:30
�سرورة تزويد لجنة الخبرة ب�سور الهويات والتوكيلات والتفوي�سات وايميل ورقم تليفون المفو�س بح�سور الجتماع لإر�سال رابط الجتماع 

للمفو�س بالح�سور وعلى اأن يتم تزويد لجنة الخبرة بالم�ستندات قبل موعد الجتماع المحدد بيومين على الأقل.
علماً بانه في حال التخلف عن الح�سور فاإن لجنة الخبرة �ستبا�سر اأعمالها وفقا لل�سلاحيات المخولة لها قانونا.

لجنة الخبراء
الخبير / محمد دلموك الفلا�سي الخبيرة / اآمنه اإبراهيم المير  

خبير م�سرفي - رقم القيد بمحاكم دبي 206 خبير ح�سابي - رقم القيد بمحاكم دبي 171 
info@nebrascapital.com  Amnaalmeer.auditing@gmail.com

0504817777   048322220/0501811161

مذكرة اإعلان المدعي عليهم بالن�سر 
للح�سور اأمام لجنة الخبرة 
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العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
اإعلان المتظلم �سده بالن�سر

لدى محكمة ال�سارقة الإتحادية محكمة التنفيذ المدنية التحادية
في الدعوى رقم SHCEXCIGRI2024/0000290  تظلم

اإلى المتظلم �سده : بركا�س جاكوب ماناديفيتيل فارجي�س جاكوب - هندي الجن�سية
مجهول محل الإقامة

اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقاد  قد   ، الجن�سية  هندية   - وادهوا  �ساندر  باركا�س  تالوار  دولي   / المتظلم  باأن  نعلمك 
للمطالبة ب������ : اأولً : قبول التظلم �سكلًا لتقديمه خلال الميعاد القانوني م�ستوفياً لمقوماته ال�سكلية والقانونية.

ثانياً : اإلغاء القرار المتظلم منه واإلغاء كفالة المتظلمه )دولي تلوار( من ملف التنفيذ ل�سدور الحكم في التظلم رقم 
)لفراج تلوار( واإلغاء الحجز التحفظي عن العقار المقدم منها  زوجها  عن  ال�سفر  من  المنع  برفع   2023/9620
ك�سمان لرفع المنع من ال�سفر لحين البت في التظلم رقم 2023/9620 وهو العقار رقم 101 بالطابق الول 
والموقف الخا�س به ببناية جميرا باي تاور اك�س 3 مبنى 1 منطقة الثنية الخام�سة رقم الر�س 907 ملك دولي 

تلوار مع ما يترتب على ذلك من اأثار.
الموافق  الربعاء  يوم  �سباح  الإتحادية  ال�سارقة  محكمة  الثانية  التنفيذ  دائرة  اأمام  الح�سور  عليكم  يتوجب  لذا 
المحكمة  فاإن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  اإر�سال  عدم  اأو  وفي حالة عدم ح�سوركم   ،10:00 ال�ساعة   2024/2/7

�ستبا�سر الإجراءات القانونية في غيابكم
مركز �سعادة المتعاملين

اإعلان المتظلم �سده بالن�سر

70591

العدد 14061 بتاريخ 2024/1/26 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2024/241(

المنذر : �سركة مدينة العمال الكويتية العقارية فرع دبي
المنذر اليها : لوج�ستيق وورلد وايد - �س.ذ.م.م.

المو�سوع : ينبه المنذر على المنذر اإليها ب�سرورة تجديد عقد اليجار للغرفة رقم 
238/2017 و�سداد بدل اليجار الم�ستحق من تاريخ 8/3/2023 بواقع ايجار 
21600 درهم او الخلاء التام و�سداد بدل اليجار حتى تاريخ الخلاء  �سنوي 
وفقاً للقيمة اليجارية المبينة في العقد ال�سابق وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ 
هذا الإنذار وال �سي�سطر المنذر ا�سف الى اتخاذ الإج��راءات القانوني والق�سائية 
لخلاء المنذر اليها ببدل اليجار والر�سوم والم�ساريف حتى تاريخ الخلاء التام مع 

حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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فــن �أجـنـبـــي
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يُقام حفل توزيع الجوائز ال�سينمائية الأ�سهر بالعالم في 10 مار�س المقبل

الأو�ضكار  جوائز  �ضباق  "اأوبنهايمر" يت�ضدر 
بثلاثة ع�ضر تر�ضيحاً

اأف�سل فيلم
فيك�سن" "اأميريكن 

فال" اإيه  اأوف  "اأناتومي 
"باربي"

هولدوفرز" "ذا 
مون" فلاور  ذا  اأوف  "كيلرز 

"ماي�سترو"
"اأوبنهايمر"

ليفز" "با�ست 
ثينغز" "بور 

اإنتر�ست" اأوف  زون  "ذا 

اأف�سل مخرج
غلايزر  ج��ون��اث��ان 

"ذا  ع�����ن 
ن  و ز
ف  و اأ

اإنتر�ست"
ي�������ورغ�������و��������س 
عن  لنثيمو�س 

ثينغز" "بور 
ك����ري���������س����ت����وف����ر 
ن���������������������ولن ع�����ن 

"اأوبنهايمر"
م����������������������ارت����������������������ن 
عن  �سكور�سيزي 

مون" فلاور  ذا  اأوف  "كيلرز 
جو�ستين ترييه عن "اأناتومي اأوف اإيه فال"

اأف�سل ممثل
برادلي كوبر عن دوره في "ماي�سترو"
كولمان دومينغو عن دوره في "را�ستن"

بول جياماتي عن دوره في "ذا هولدوفرز"
كيليان مورفي عن دوره في "اأوبنهايمر"

جيفري رايت عن دوره في "اأميريكن فيك�سن"

اأف�سل ممثلة
اأن��ي��ت بينينغ ع��ن دوره���ا في 

"نياد"
ل��ي��ل��ي غ���لاد����س���ت���ون عن 

دوره�������������������������ا في 
ز  كيلر "
ذا  اأوف 

ف���������������������لاور 
مون"

هولر  �����س����ان����درا 
ع��������ن دوره����������������ا في 
اإيه  اأوف  "اأناتومي 

فال"
ك�����اري م��ال��ي��غ��ان عن 
دورها في "ماي�سترو"

دورها  عن  �ستون  اإيم��ا 
في "بور ثينغز"

اأف�سل ممثل في دور ثانوي
"اأميريكن  في  دوره  ع���ن  ب�����راون  ك.  ���س��ترل��ي��ن��غ 

فيك�سن"
روبرت دي نيرو عن دوره في "كيلرز اأوف ذا فلاور 

مون"
روبرت داوني جونيور عن دوره في "اأوبنهايمر"

راين غو�سلينغ عن دوره في "باربي"
مارك روفالو عن دوره في "بور ثينغز"

اأف�سل ممثلة في دور ثانوي
اإم��ي��ل��ي ب��لان��ت ع��ن دوره����ا في 

"اأوبنهايمر"
دورها  عن  بروك�س  دانييل 

ك���ول���ور  "ذا  في 
بوربل"

اأم��������يري��������ك��������ا 
ف����������������يري����������������را 

ع������ن دوره�����������ا في 
"باربي"

ج�����ودي ف��و���س��تر عن 
دورها في "نياد"

داف�������������اي�������������ن ج��������وي 
راندولف عن دورها في 

هولدوفرز" "ذا 

اأف�سل فيلم دولي

كابيتانو" )اإيطاليا( "اإيو 
دايز" )اليابان( "برفكت 

�سنو" )اإ�سبانيا( ذا  اأوف  "�سو�سايتي 
لونج" )األمانيا( تيت�سرز  "ذا 

المتحدة( اإنتر�ست" )المملكة  اأوف  زون  "ذا 

اأف�سل فيلم ر�سوم متحركة
هيرون" ذا  اأند  بوي  "ذا 

"اإيليمنتال"
"نيمونا"

دريمز" "روبوت 
اأكرو�س  "�سبايدر مان: 

ذا �سبايدر فير�س"

فيلم  اأف�سل 
وثائقي

بي  بو "
واي����������������ن: 

بيبلز  ذا 
بريزيدنت"

اإي���������ترن���������ل  "ذا 
ميموري"

دوترز" "فور 
اإي��������ه  ك������ي������ل  "تو 

تايغر"
اإن  داي����ز  "توينتي 

ماريوبول"

اأخيراً "اأوبنهايمر" �ضيعر�س 
 في اليابان... ما الذي اأغ�ضب �ضعبها؟

اأعلنت �سركة بيترز اإند للتوزيع، اليوم الأربعاء، 
فيلم  �سي�ستطيع م�ساهدة  الياباني  اأن الجمهور 
 29 من  اعتباراً  ال�سينما  دور  في  "اأوبنهايمر" 
مار�س/ اآذار، وذلك بعد تر�سيح الفيلم للمناف�سة 

على 13 جائزة من جوائز اأو�سكار.

و"اأوبنهايمر" فيلم للمخرج ال�سهير كري�ستوفر 
الفيزياء روبرت  ن��ولن، يروي ق�سة حياة عالم 
اأوب��ن��ه��ايم��ر، واإدارت������ه لم�����س��روع م��ان��ه��ات��ن خلال 
الذرية  القنبلة  لإن��ت��اج  الثانية  العالمية  الح��رب 

الأميركية.

ما الذي اأغ�سب اليابان؟
ياأتي موعد طرح الفيلم بعد ثمانية اأ�سهر تقريباً 
من حالة غ�سب انتابت مواطني اليابان، الدولة 
النووية،  القنبلة  م��ن  ت�����س��رّرت  ال��ت��ي  ال��وح��ي��دة 
ب�سبب ن�سر �سور �ساخرة تمزج م�ساهد من فيلم 

الذرية. "باربي" بالنفجارات 
على  ن��ووي��ة  قنبلة  المتحدة  ال��ولي��ات  واأ�سقطت 
عام  اآب  اأغ�سط�س/  من  ال�ساد�س  في  هيرو�سيما 
1945 خلال الحرب العالمية الثانية، مما اأ�سفر 
األفاً   140 ونحو  الفور  على  الآلف  مقتل  عن 

بحلول نهاية ذلك العام.
وبعد ثلاثة اأيام اأ�سقطت الوليات المتحدة قنبلة 
اأخ����رى ع��ل��ى ن���اغ���ازاك���ي، مم��ا اأ���س��ف��ر ع��ن مقتل 
 15 اليابان في  وا�ست�سلمت  األفاً.   73 اأك��ثر من 

اأغ�سط�س/ اآب.
ال�ساخرة تقديم  ال�سور  الغ�سب من  وا�ستدعى 
اع��ت��ذار م��ن �سركة وارن���ر ب���راذرز، م��وزع��ة فيلم 
اإن تلك  اليابان، والتي قالت حينها  "باربي" في 

ال�سور "م�ستهجنة للغاية".
اإنه  لل�سحافيين  ن��ولن  ق��ال  الكوالي�س،  وخلف 
اأوبنهايمر،  روب��رت  جاي.  ماأ�ساة  اإلى  "انجذب 
يعتذر  ولم  ل��ب��لاده  مخل�ساً  بقي  ال���ذي  ال��ع��المِم 

اأبداً عن اأفعاله، ومع ذلك فقد دمره �سعور هائل 
بالذنب".

بينما قالت اإيما توما�س، منتجة الفيلم وزوجة 
التطورات  اأح��ل��ك  "اأحد  ح��ول  عمله  اإن  ن���ولن، 
اأي  يفعله  �سيء  اأي  ي�سبه  "ل  تاريخنا" ك��ان  في 

�سخ�س اآخر".

التاألق "اأوبنهايمر" يوا�سل 
اأو�سكار  تر�سيحات  قائمة  "اأوبنهايمر"  ت�سدر 
الجوائز  �سهدته  لم��ا  ا���س��ت��م��راراً  تر�سيحاً،  ب�13 

ال�سينمائية الكبرى.
كما كان قد ح�سد اأكبر عدد من جوائز غولدن 
اأووردز  غلوب، وقائمة التر�سيحات لجوائز �ساغ 
التي تمنحها نقابة ممثلي ال�سا�سة في هوليوود.

وك������ان ف��ي��ل��م الم����خ����رج ك��ري�����س��ت��وف��ر ن������ولن قد 
بافتا  لج��وائ��ز  التر�سيحات  على  ك��ذل��ك  هيمن 

ال�سينمائية البريطانية،
المقبل.  ���س��ب��اط  ف���براي���ر/   18 ت�����وزّع في  ال��ت��ي   
تر�سيحاً   13 ك���ذل���ك  "اأوبنهايمر"  وح�����س��د 
اأف�سل  بينها  من  البريطانية،  "بافتا"  لجوائز 
فيلم، واأف�سل ممثل للاأيرلندي كيليان مورفي، 
من  كبيراً  ع��دداً  الآن  ن��ال حتى  اأن  �سبق  بعدما 

المكافاآت الأخرى.

قائمة  الثلاثاء،  ن��ولن،  كري�ستوفر  للمخرج  "اأوبنهايمر"  فيلم  ت�سدّر 
التر�سيحات لجوائز الأو�سكار بن�سختها ال�ساد�سة والت�سعين، بعد اأن ح�سل 

على 13 تر�سيحاً، اأهمها اأف�سل فيلم. 
من  اأنثوية  ن�سخة  يقدّم  ثينغز" الذي  "بور  فيلم  الثاني  المركز  في  وتبعه 
فيلم  ثم  ومن  تر�سيحاً،   11 على  بح�سوله  فرانكن�ستاين،  �سخ�سية 
تر�سيحات.   10 مع  �سكور�سيزي  مون" لمارتن  فلاور  ذا  اأوف  "كيلرز 
ح  فيما ح�سل "باربي" على 8 تر�سيحات، تبعه "ماي�سترو" الذي رُ�سِّ
ر اأن يعود المذيع جيمي كيميل لتقديم حفل  في 7 فئات.ومن المقرَّ
توزيع الجوائز ال�سينمائية الأ�سهر بالعالم على قناة اإيه بي �سي 
بالمر�سحين في  يلي قائمة  ما  المقبل.في  اآذار  مار�س/  العا�سر من  في 

الفئات الرئي�سية لجوائز الأو�سكار بدورتها ال� 96:

فيلم "�ضمول ثينغز ليك ذِ�س" 
�ضيفتتح مهرجان برلين ال�ضينمائي

يفتتح مهرجان برلين ال�سينمائي دورته الرابعة وال�سبعين بفيلم اأيرلندي 
درامي عن معاملة الن�ساء في الموؤ�س�سات الكاثوليكية في البلاد، من بطولة 
الممثل كيليان مورفي، �ساحب الدور الرئي�سي في "اأوبنهايمر"، وفق ما اأعلن 

المنظمون الخمي�س.
وتولى البلجيكي تيم ميلانت�س اإخراج الفيلم الذي يحمل عنوان "�سمول 
�س" )Small Things Like This(، وتدور اأحداثه  ثينغز ليك ذِم
كان مخرجاً  اأن  لميلانت�س  و�سبق  الع�سرين.  القرن  ثمانينيات  منت�سف  في 
فيه  �سارك  ال��ذي   ،)Peaky Blinders( بلايندرز"  "بيكي  لم�سل�سل 

كيليان مورفي.
ويتناول الفيلم ف�سيحة اأحدثت هزة كبيرة في اأيرلندا ال�سمالية في ال�سنوات 
الأخيرة، تمثلت في الك�سف عن اإر�سال اآلف الن�ساء اللواتي كانت الكني�سة 
"ماغدالين  مغ�سل  اإلى  "�ساقطات"  تعتبرهنّ  الأي��رل��ن��دي��ة  الكاثوليكية 

لوندري" في دير للراهبات، وت�سغيلهن فيه "لغ�سل خطاياهنّ".
وقال المدير الفني لمهرجان برلين كارلو �ساتريان: "نحن مقتنعون باأن هذه 
الق�سة التي تجمع بين اللطف تجاه الفئات ال�سعيفة والرغبة في مكافحة 
الظلم �ستكون مو�سع ترحيب من الجميع" خلال المهرجان الذي يقام من 

المقبل. �سباط  فبراير/   25 اإلى   15
ويُعلن المهرجان، الثنين، قائمة الأفلام الموؤهلة للتناف�س �سمن م�سابقته 
الفيلم  الم��ا���س��ي  ال��ع��ام  ف��از بها  ال��ت��ي  ال��ذه��ب��ي  ال���دب  الر�سمية على ج��ائ��زة 
نيكول  للفرن�سي   )Sur l'Adamant( لدامان"  "�سور  الوثائقي 
يعانون  اأ���س��خ��ا���س��اً  ت�ست�سيف  �سفينة  م��و���س��وع  ي��ت��ن��اول  وال����ذي  فيليبير، 

ا�سطرابات نف�سية في باري�س.
و�سيُعر�س الجزء الثاني من هذه الثلاثية عن الطب النف�سي في المهرجان، 

ولكن خارج الم�سابقة.
و�سبق اأن اأُعلِمن عن اإ�سناد رئا�سة لجنة التحكيم اإلى الممثلة المك�سيكية الكينية 

لوبيتا نيونغو التي �ستكون اأول �سوداء ت�سغل هذا المن�سب المرموق.
ويمنح مهرجان برلين المخرج الأميركي مارتن �سكور�سيزي جائزة فخرية 

عن مجمل م�سيرته ال�سينمائية.
كما اأعلنت وزارة الثقافة الألمانية اأن الأميركية تري�سا تاتل �ستتولى اعتباراً 
تاتل مهامها  رئا�سة مهرجان برلين. وتتولى   2024 ني�سان  اإبريل/  من 
خلفاً لمارييت ري�سنبيك وكارلو �ساتريان اللذين يديران المهرجان معاً منذ 

العام 2020، و�ستكون هذه الدورة الأخيرة في عهدهما.
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الم�ضتويات العالية من الع�ضلات الخالية 
من الدهون قد تحمي من األزهايمر

ت�سير درا�سة حديثة اإلى اأن وجود م�ستويات عالية من الع�سلات الخالية 
من الدهون قد يقلل من فر�س الإ�سابة بمر�س األزهايمر.

لديهم  كانت  الذين  اأن  الجينية،  البيانات  اإلى  ا�ستنادا  الدرا�سة،  ووج��دت 
كتلة ع�سلية خالية من الدهون تدوم مدى الحياة خطر اإ�سابتهم بمر�س 

األزهايمر اأقل بن�سبة %12، وكان لديهم اأي�سا اأداء اإدراكي اأف�سل.
)اأو  الدهون  الخالية من  الكتلة  اأن  اإلى  ت�سير  النتائج  اإن  الباحثون  وق��ال 
كتلة الج�سم دون الدهون، ويتم ح�سابها بطرح وزن الدهون في الج�سم من 

اإجمالي وزن الج�سم( قد تكون عاملا يقي من مر�س األزهايمر.
ومع ذلك، هناك حاجة اإلى مزيد من البحث للتحقيق في الآثار ال�سريرية 

وال�سحية العامة للنتائج.
العديد من  األزهايمر في  الإ�سابة بمر�س  بزيادة خطر  ال�سمنة  وارتبطت 
الع�سلات الخالية  المنخف�سة من  الم�ستويات  الدرا�سات. وفي حين تم ربط 
اإذا كان  من الدهون بزيادة خطر الإ�سابة بالمر�س، فلي�س من الوا�سح ما 

هذا ياأتي قبل الت�سخي�س اأو بعده.
ولمحاولة اكت�ساف ذلك، ا�ستخدم الباحثون تقنية تنبوؤ جيني ت�سمى الوراثة 
المندلية الع�سوائية )Mendelian randomisation( للح�سول 
ومر�س  ال��ده��ون  م��ن  الخالية  الع�سلات  ب��ين  ال��راب��ط  ح��ول  بيانات  على 
درا�سة  في  �سخ�سا   450243 م��ن  معلومات  على  واع��ت��م��دوا  األ��زه��ايم��ر. 
م�ستقلة  عينة  �سملت  المتحدة،  المملكة  في   )Biobank( الحيوي  البنك 
من 21982 م�سابا بمر�س األزهايمر، و41944 �سخ�سا غير م�سابين 
بالمر�س، وعينة اأخرى من 7329 م�سابا باألزهايمر و252879 م�ساركا 

خاليا من المر�س للتحقق من �سحة النتائج.
في  الدهنية  والأن�سجة  ال��ده��ون  م��ن  الخالية  الع�سلات  الباحثون  وق���دّر 

الذراعين وال�ساقين، مع مراعاة العمر والجن�س والأ�سل الوراثي.
وفي المتو�سط، ارتبط ارتفاع كتلة الع�سلات الخالية من الدهون بانخفا�س 

متوا�سع، ولكنه قوي اإح�سائيا، في خطر الإ�سابة بمر�س األزهايمر.
وتم تكرار هذه النتيجة في عينة اأخرى من 7329 �سخ�سا م�سابا بمر�س 
األزهايمر و252879 �سخ�سا غير م�ساب باألزهايمر، با�ستخدام مقايي�س 

مختلفة من الكتلة الخالية من الدهون - الجذع والج�سم كله.
ويقول الباحثون اإن الكتلة الخالية من الدهون كانت مرتبطة اأي�سا باأداء 
الوقائي  التاأثير  يف�سر  لم  الرتباط  هذا  لكن  الإدراك��ي��ة،  المهام  في  اأف�سل 

للكتلة الخالية من الدهون على مخاطر الإ�سابة بمر�س األزهايمر.
األزهايمر،  اأي�سا بخطر الإ�سابة بمر�س  ولم تكن دهون الج�سم مرتبطة 

ولكنها ارتبطت باأداء المهام الإدراكية ال�سعيفة.
 BMJ واأو�����س����ح م���وؤل���ف���و ال���درا����س���ة في ورق�����ة ب��ح��ث��ي��ة ن�����س��رت��ه��ا مج��ل��ة
علاقة  ت��دع��م  ج��دي��دة  اأدل���ة  التحليلات  ه��ذه  "توفر   :Medicine
ال�سبب والنتيجة بين الكتلة الخالية من الدهون وخطر الإ�سابة بمر�س 

األزهايمر".
على  ال��ده��ون  لكتلة  الكبير  التاأثير  "تدح�س  اأي�سا  النتائج  اأن  واأ�سافوا 
التمييز بين  اأهمية  األزهايمر وت�سلط ال�سوء على  خطر الإ�سابة بمر�س 
الكتلة الخالية من الدهون وكتلة الدهون عند التحقيق في تاأثير تدابير 

ال�سمنة على النتائج ال�سحية".

بالثعبان؟ ال�سم  حا�سة  توجد  مكان  اأي  • في 
الل�سان.

بالعالم؟ ال�سناعية  المائية  القنوات  اأطول  هي  •  ما 
قناة ال�سوي�س بم�سر.

الأدغال  كروم  �سجر  من  الحمر  الهنود  • ا�ستخل�س 
مادة ي�سكبونها في مياه الأنهار فت�سل حركة الأ�سماك 

ثم تطفو على ال�سطح ما ا�سم هذه المادة ؟
 تامبو 

ارتفاعا؟ اكر  القارات  • اأي 
القارة المتجمدة الجنوبية

ال�سمع؟ فما هو ترتيب ع�سب  12 ع�سب  المخية عددها  الأع�ساب  اأن  المعروف  • من 
الع�سب الثامن

قبل  ما  ع�سور  في  موجودة  كانت  التي  الحياة  اأ�سكال  بدرا�سة  يقوم  علم  هو  الحفريات  علم  اأن  تعلم  • هل 
التاريخ.

والمناخ. الطق�س  مثل  وظواهره،  الجوي  الغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  الأر�ساد  علم  اأن  تعلم  • هل 
تزيد  الدهون  اأن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�ساة  تكوّن  الى  يوؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  اأن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�سيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�سيات وان عانت 

فاأنها قد توؤدّي الى ا�سابتها بال�سرطان.
325غم  فهو  المتو�سط  وزنه  اأما   . اأبعاده  وكذلك  اآخر  الى  �سخ�س  من  يختلف  القلب  حجم  اأن  تعلم  •هل 

بالن�سبة للرجال اأما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.
اأو 37843200  اأو .432 خفقة في ال�ساعة  •هل تعلم اأن معدّل خفقات القلب ي�سل الى 72 خفقة في الدقيقة 

في ال�سنة.
الأ�سخا�س  كبد  من  اأ�سخم  اأو  اأ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�سخا�س  عند  الكبد  اأن  تعلم  • هل 
اأ�سباب  وهناك  الكبد  يت�سمّع  وبالتالي  لل�سحوم  م��اأوى  في�سبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

اأخرى لت�سمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  اأن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�سو  في  عديدة  باأع�ساء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.

رب �ضارة نافعة

 
ال�سوكولتة 

ك�سفت نتائج درا�سة اأجراها علماء اأمريكيون اأن تناول ال�سوكولتة المحتوية 
على اأكثر من 70 % من الكاكاو تقلل احتمال ال�سابة باأمرا�س القلب 

والأوعية الدموية.
اأجروها  التي  الدرا�سة  نتائج  من  ال�ستنتاج  هذا  اإلى  العلماء  تو�سل  وقد 
على 44 �سخ�ساً يعانون من الوزن الزائد، كان عليهم تناول 70 جم من 

ال�سوكولتة الداكنة يومياً لمدة �سهر كامل.
ب�سورة منتظمة  بكميات معقولة  ال�سوكولتة  تناول  اأن  للباحثين  وات�سح 
الخثرة  تكون  ويمنع  الدموية  الأوعية  مرونة  ا�ستعادة  في  ي�ساعد  يومياً، 
 الدموية وبالتالي يقلل احتمال الإ�سابة باحت�ساء القلب والدماغ )الجلطة(.

في �ساحة الجامعة و�سعت ورقة بي�ساء كبيرة تحمل خبراً ل�سباق الجري جائزته كبيرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل الريا�سيون للاأ�ستراك في �سباق العدو المنتظر .

كانت الم�سافة طويلة وواظب الكثيرين على التدريب ال ان احدهم وهو تومي فكر كثيراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�سمن له انه �سيفوز .. جل�س في بيته يفكر حين دخل �سقيقه التواأم لي�ساأله عما ي�سغل تفكيره وعندما �سمع 
ق�سته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده 
فما راأيك ان ن�سترك معاً ولكن باأ�سمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لأكمل انا 
ال�سباق، نلب�س ملاب�س واحدة ونحمل نف�س الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�سك في �سيئ ابدا فاأنا وانت 
�سورة واحدة ل�سخ�سين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على اماكن كثيرة 
ملتوية ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم. يوم ال�سباق، اتفقا ودر�سا الخطة معاً وقاما بفح�س الطريق وكل زاوية 
�سيمر عليها المت�سابقون، وامام المراآه وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�سابقين اما 
روبرت فقد ذهب ب�سيارته اإلى حيث من المنتظر ان يتقابلا فيتبادل الأثنين مكانهما.. وبداأ ال�سباق وا�سرع تومي 
ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�سل اإلى المكان الذي 

�سيقابل فيه روبرت ليحل محله، لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �سيارته وا�سيب ول احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �سديدة والوقت يمر به وهو ل يدرى اما تومي فقد رك�س بكل قوته وو�سل اإلى المكان 
ولم يجد �سقيقه فظن انه خدعه فاأكمل ال�سباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ساً وكلما جرى اق�سم بينه وبين نف�سه ان 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�سوله لخط النهاية �سفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �سعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�سه وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�س ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الأ�سرة ما حدث وقال الأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�سباق.. حمد تومى الله على نجاة �سقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في الأمر ما ا�ستطاع ان يكمل ال�سباق ورب �سارة نافعه. 

الفيتامينات  من  العديد  على  ال��رم��ان  ع�سير  يحتوي 
والعنا�سر المعدنية، وهو يعزز عمل ع�سلة القلب، ويح�سن 

تركيب الدم، وي�ساعد على زيادة الهيموغلوبين.
وجود  عند  ال��رم��ان  ع�سير  تناول  لل�سحة  المفيد  وم��ن 
التهابات في الج�سم، لأنه يحتوي على ن�سبة عالية من 
م�سادات الأك�سدة التي تحمي خلايا الج�سم من الجذور 
 Кو С الحرة، مثل مركبات الفلافونويد و فيتامينات
ويكبح نمو  العدوى  ي�ساعد على مكافحة  اأنه  كما   ،Еو

الميكروبات التي ت�ساهم في تطور التهابات اللثة.
الموجودة  الغذائية  الأل��ي��اف  تدعم  ه��ذا  اإلى  وبالإ�سافة 
في ع�����س��ير ال���رم���ان ت�����وازن م��ي��ك��روب��ي��وم الأم����ع����اء، اأما 
ال�سروري  الكولجين  اإنتاج  على  في�ساعد   С فيتامين 

للجلد وال��ع��ظ��ام وج����دران الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة. ك��م��ا اأن 
التنا�سلي  البولي  الجهاز  ل�سحة  مفيد  الرمان  ع�سير 
تح�سين  على  في�ساعد  للن�ساء  بالن�سبة  اأم��ا  ال��ذك��وري، 

عمل المباي�س.
ولكن مع كل هذا من الأف�سل عدم الإف��راط في تناول 
البوا�سير  من  يعاني  ال�سخ�س  ك��ان  اإذا  الرمان  ع�سير 
المعدة  والتهاب  البنكريا�س،  والتهاب  المتكرر،  والإم�ساك 
وقرحة الغ�ساء المخاطي في المعدة، اأو اإذا كانت لديه ردود 

فعل تح�س�سية.
ووفقا لخبراء التغذية، ع�سير الرمان مفيد جدا لأنه 
يحتوي على م�سادات الأك�سدة والأنثو�سيانين، وي�ساعد 

على ا�ستعادة القوة ويعزز المناعة.

فوائد وم�ضار ع�ضير الرمان لل�ضحة

الممثلة البريطانية جونو تمبل لدى ح�سورها حفل توزيع جوائز اإيمي في م�سرح بيكوك في لو�س اأنجلو�س. )ا ف ب(


