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الم�شي حافياً مفيد ل�صحة القدم

قال طبيب الأمرا�ض الجلدية جيرهارد بوتنر �إن راحة الج�سم تبد�أ 
من القدمين، لذا ينبغي العناية بهما جيداً. 

ولهذا الغر�ض، ين�صح الطبيب الألماني بغ�سل القدم بانتظام بوا�سطة 
ال�صابون، مع مراعاة عدم �إغفال الفراغات بين الأ�صابع �أثناء الغ�سل 
والتجفيف، وذلك لتجنب الإ�صابة بالفطريات، التي تجد في الرطوبة 

تربة خ�صبة لتكاثرها ب�سرعة.
ك��م��ا ي��ع��د الم�����ش��ي ح��اف��ي��اً م��ن وق���ت لآخ���ر م��ن الأم����ور الم��ف��ي��دة للغاية 
�إنه يعمل على تن�شيط النظام الح�سي الحركي.  ل�صحة القدم، حيث 
ال�سباحة  حمامات  مثل  الأم��اك��ن،  بع�ض  ذلك  من  يُ�ستثنى  وبالطبع 
وال�ساونا وغرف تغيير الملاب�س، والتي قد يت�سبب فيها الم�شي حافياً 
في الإ�صابة بالبكتيريا �أو الث�آليل. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ينبغي تدليك 
القدمين من �آن لآخر بوا�سطة كرة التدليك على �سبيل المثال. ويمكن 
خلال  من  القدم  ع�ضلات  لتدريب  �أي�ضاً  التدليك  بكرة  لاا�ستعانة 
محاولة الإم�ساك بها عن طريق الأ�صابع. وب�شكل عام، ينبغي مراعاة 
ارتداء حذاء مريح وذي مقا�س منا�سب بحيث لا ي�شكل �أي �ضغط على 
القدم،  ب�ألم في  ال�شعور  الطبيب عند  �إلى  الذهاب  ينبغي  كما  القدم، 

والذي قد ي�صف نعلًا طبياً على �سبيل المثال. 

ماذا تفعل ماكدونالدز لتقليل كمية البطاطا؟
تجني ال�شركات الكبرى ومن بينها ماكدونالدز �أرباحاً مالية �ضخمة، 
من خلال الت�سويق لمنتجاتها، واتباع و�سائل وحيل عديدة للتخفيف 
لزيادة  م��ادون��ال��دز  �إليها  تلج�أ  التي  الطرق  بين  وم��ن  النفقات.  من 
الإمكان،  قدر  �صغيرة  �أحجام  �إلى  البطاطا  �شرائح  تقطيع  �أرباحها، 
مما يجعل �إنتاج البطاطا غير مكلف لل�شركة، وفي نف�س الوقت، هناك 

حيل �أخرى يتبعها العاملون في ماكدونالدز لتحقيق نف�س الغر�ض.
ويقول عاملون �سابقون في مالكدونالدز، �إن ال�شركة ت�ستخدم عبوات 
كرتونية يتم ثني الجانب ال�سفلي منها للأعلى، لا�ستيعاب كمية �أقل 
ال��ذي يخ�ضع بع�ض  الوقت  المقدمة مع كل وجبة، وفي  البطاطا  من 
العمال لتعليمات الإدارة، يرف�ض �آخرون فعل ذلك، بح�سب �صحيفة 

ميرور البريطانية.
�إلى  ذلك  تتعدى  بل  البطاطا،  وجبات  على  الحيل،  تقت�صر هذه  ولا 
الم�شروبات المقدمة مع كل وجبة، حيث يتم تقديم الم�شروبات في �أكواب 
ال�����ش��راب، وفي نف�س  ي��وف��ر في كمية  الثلج، مم��ا  ك��ب�رية م��ن  م��ع كمية 

الوقت، يكون طعمه بارداً ومنع�شاً، دون �أن يلاحظ الزبائن.
�إلا �أن م��اك��دون��ال��دز رف�ضت ه��ذه الم��زاع��م، و�أك���دت �أن م��ا تح��دث عنه 
ولدى  ال�صحة،  ع��ن  ع��ارٍ  البطاطا  كمية  لتقليل  حيل  ع��ن  البع�ض، 
�إج��راءات �صارمة، للت�أكد من ح�صول الزبائن على الكميات  ال�شركة 
المطلوبة. و�أ�ضاف متحدث با�سم ال�شركة "يعمل موظفونا على �ضمان 
ح�صول عملائنا على �أف�ضل تجربة ممكنة في مطاعمنا، ونحن ندين 

ب�شدة �أية ادعاءات ت�شير �إلى خلاف ذلك".

ما العمل عند تعر�ض الطفل للدغة ح�شرة؟ 
ن�صحت الرابطة الألمانية لأطباء الأطفال والمراهقين الآباء بالإ�سراع 
نقل  لمنع  الطفل  القراد بمجرد م�شاهدته على جلد  �إزال��ة ح�شرة  في 

م�سببات الأمرا�ض من القراد �إلى الطفل.
ع��ن طريق  بالقراد  الإم�����س��اك  يتم  �أن��ه  الألم��ان��ي��ة  الرابطة  و�أو���ض��ح��ت 
ت��ف��ادي��اً لنقل  ال��ر�أ���س، ورف��ع��ه ب�شكل ع��م��ودي،  الم��ل��ق��ط، وم��ن منطقة 
م�سببات الأمرا�ض المنقول عن طريق اللعاب ومحتوى �أمعاء الح�شرة 

�إلى دم الطفل.
���س��اع��ات فين�صح بتطهير  ل��ع��دة  ب��ق��اء الح�����ش��رة على الج��ل��د  وفي ح��ال 
مو�ضع اللدغة، مع الحر�ص على �إزالة �أية �أجزاء متبقة من القراد، 

وذلك عن طريق �إبرة معقمة �أو لاا�ستعانة بطبيب الأطفال.
ويمكن للقراد نقل نوعين من م�سببات الأمرا�ض هما بكتيريا بوريليا 
ال��دم��اغ، وع��ن��د و�صول  ال��ت��ه��اب  ب��رج��دورف�ريي��ة بوريليا وف�ريو���س��ات 
ت�صيب  �أن  يمكن  الج�سم  �إلى  الح�����ش��رة  ل��دغ��ة  ط��ري��ق  ع��ن  البوريليا 
ال�شخ�ص بمر�ض يحمل نف�س لاا�سم البوريليا، والذي قد يتطور لدى 
الأطفال والبالغين على حد �سواء �إلى التهاب ال�سحايا المزمن و�أ�ضرار 

المفا�صل وا�ضطرابات وظيفية بالحبل ال�شوكي والأع�صاب الطرفية.
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�إذا كنت طويل القامة ف�إحذر هذا المر�ض 
معر�ضون،  القامة  ط��وال  الأ�شخا�ص  �أن  حديثة،  �سويدية  درا�سة  �أظهرت 
�أكثر من غيرهم، للإ�صابة بتخثر الدم الذي ينتج عن تجلط في ال�شرايين 

والأوردة.
و�أج��������������رى ال������درا�������س������ة ب�����اح�����ث�����ون ب����ج����ام����ع����ة ل�����ون�����د بم����دي����ن����ة م���الم���و 
 Circulation:( دوري��������ة  في  ن���ت���ائ���ج���ه���ا،  ون���������ش����روا  ال�������س���وي���دي���ة، 

العلمية.  )CardiovascularGenetics
و�أجرى فريق البحث درا�سته على �أكثر من 2 مليون من الذكور والإناث في 

ال�سويد، في فترة امتدت بين 1969 و 2012.
ووجد الباحثون �أن النتائج التي تو�صلوا �إليها عبر تحليل علمي، تبين �أن 
خطر ان�سداد الأوردة جراء وجود تخثر دموي متنقل يزداد لدى الرجال 

والن�ساء �أ�صحاب القامة الطويلة.
وين��شأ تجلط الدم عندما تتكون خثرة في وعاء دموي، غالبًا ما يكون وريدًا، 
ويمكن �أن ت�ؤدي هذه الخثرة في حال تكونها في الرئة لخطر على الحياة، 

كما �أن النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية �سببها تخثر الدم في الغالب.
ت�أكدت  �إذا  �إنه  الدرا�سة،  في  الباحثين  كبير  ت�سولر،  بينجت  الدكتور  وقال 
وزن  �أهمية  نف�س  الج�سم  ط��ول  �إع��ط��اء  من  فلابد  عمليا،  الدرا�سة  نتائج 

الج�سم، عند تقييم مدى خطر الإ�صابة بتخثر الدم.
في  ي�شارك  الج�سم  ط��ول  �أن  تبين  التي  الأولى  هي  الدرا�سة  ه��ذه  ولي�ست 

الم�س�ؤولية عن �سل�سلة من الأمرا�ض.
وكان باحثون من المركز الألماني لأبحاث ال�سكر، وكلية ال�صحة العامة في 
هارفارد، ك�شفوا �أن �أ�صحاب القامة الطويلة معر�ضون �أكثر لخطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب والدورة الدموية وال�سكر، بالإ�ضافة �إلى ال�سرطان.

انقطاع الكهرباء 
عن 3 ملايين منزل

ذكرت �شركات كهرباء محلية �أن الإع�صار 
ما  الكهرباء عن  انقطاع  ت�سبب في  �إرم��ا 
و�شركة  يربو على ثلاثة ملايين منزل 
يزال  الما�ضي ولا  الأح��د  يوم  فلوريدا  في 
�آخرين مع تحركه �صوب  يهدد ملايين 
و�أ�ضافت  ل���ل���ولاي���ة.  ال��غ��رب��ي  ال�����س��اح��ل 
ال��ك��ه��رب��اء ب�شكل  ا���س��ت��ع��ادة  �أن  ال�����ش��رك��ات 

كامل قد ت�ستغرق �أ�سابيع.
وف��ق��د الإع�������ص���ار �إرم�����ا ب��ع�����ض ق��وت��ه في 
اليوم  ف��ل��وري��دا  ولاي��ة  لجنوب  اجتياحه 
الأح��د لكن الأر�صاد الجوية حذرت من 
غمرت  بعدما  قوية  عا�صفة  �سيظل  �أن��ه 
الكهرباء  وانقطعت  ميامي  �شوارع  المياه 

عن نحو مليوني منزل و�شركة.
و�شعر كل جنوب فلوريدا بوط�أة العا�صفة 
التي تزحف نحو ال�شاطئ ولقي �شخ�ص 
واحد على الأقل حتفه وا�ضطرت امر�أة 
لو�ضع حملها كما تمايلت الأب��راج بفعل 
ال��ري��اح واق��ت��ل��ع��ت �أ���ش��ج��ار. وق���ال المركز 
الوطني الأمريكي للأعا�صير �إن �أق�صى 
�سرعة للرياح الم�صاحبة للإع�صار �سجلت 
ال�ساعة، وقلل المركز  195 كيلومترا في 
مقيا�س  على  الثالثة  الفئة  �إلى  �شدته 

الأعا�صير.

كيف تتجنب 
الأحلام المزعجة؟

لا ب��د و�أن����ك حلمت ب����أن �أح����داً ما 
و�شكل  ع���ل���ى  ك���ن���ت  �أو  ي�����ط�����اردك، 
ال�����س��ق��وط م���ن م��ك��ان م��رت��ف��ع، �أو 
الحلم،  في  مح��رج  لم��وق��ف  تعر�ضت 
وه�����ذا م���ا ي�����س��م��ى ح��ل��م الإج���ه���اد، 
بحياتك  ي��رت��ب��ط  م���ا  ع�����ادة  وه����و 
الواقعية، والأحداث التي تمر بها 
هناك  �أن  ح�ني  وفي  النهار.  خ�الل 
على  ت�ؤثر  حياتك  في  عوامل  ع��دة 
حلم الإجهاد، بما في ذلك �ضغوط 
الم�شاكل  �أو  لاامتحانات،  �أو  العمل، 
ذلك،  وغ�ري  الأخ���رى  لااجتماعية 
ي�ؤثر  واح�����داً  �أم�����راً  ه��ن��اك  �أن  �إلا 
ب�����ش��ك��ل م��ب��ا���ش��ر ع���ل���ى �أح��ل�ام����ك، 
لااجتماعي  التوا�صل  مواقع  وه��و 

وا�ستخدامها المفرط.
�أن  �أردت  �إذا  الخ����ب���ارء،  وي����ق����ول 
تحظى بنوم هادئ ومريح، فعليك 
لاابتعاد عن في�س بوك و�إن�ستغرام 
وت�����وي��ت��ر، وغ��ي�ره����ا م����ن م���واق���ع 
وو�ضع  لااج���ت���م���اع���ي،  ال���ت���وا����ص���ل 
الطيران،  و���ض��ع��ي��ة  ع��ل��ى  ال��ه��ات��ف 
قبل  المحمول،  الكمبيوتر  و�إغ�الق 
موقع  بح�سب  ال��ن��وم،  �إلى  التوجه 

�إليت ديلي.
ولا يقت�صر ت�أثير و�سائل التوا�صل 
لااجتماعي على تعطيل النوم، بل 
بمزيد  الت�سبب  �إلى  ذل��ك  يتعدى 
من التوتر. و�أظهرت درا�سة �أجرتها 
جمعية علم النف�س الأمريكية، �أن 
على  نق�ضيه  ال��ذي  المفرط  الوقت 
مواقع التوا�صل لااجتماعي، يزيد 
والتوتر  الإج����ه����اد  م���ع���دلات  م���ن 
مقيا�س  ع��ل��ى  ن��ق��اط   10 بم��ع��دل 
ال��ت��وت��ر. وي��ق��ول ال��دك��ت��ور لوريل 
تعطيك  الأح����ل����ام  �إن  ك����ل���ارك، 
ر�سائل �أو تعليقات، حول ما تفعله 
وكيف تفكر، لذلك ف�إن لاانخراط 
للقلق،  �أو مثيرة  �أفعال مرهقة  في 
مثل التحقق من و�سائل التوا�صل 
لااج����ت����م����اع����ي، ي��ن��ع��ك�����س ع���ل���ى ما 
ت�����ش��اه��ده في الأح��ل��ام، وي��زي��د من 

فر�صة التعر�ض لأحلام مزعجة.

�سلاحان لمحاربة 
الزهايمر 

�ألزهايمر  �أب���ح���اث  م���ب���ادرة  ق��ال��ت 
الألمانية �إن النظام الغذائي للبحر 
المتو�سط يعد �سلاحاً فعالًا لمحاربة 
ال����زه����ايم����ر، ح���ي���ث �إن������ه يم����د المخ 
ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة الم��ه��م��ة من 
ن��اح��ي��ة وي��ق��وي ج��ه��از الم��ن��اع��ة من 
الغر�ض  ول���ه���ذا  �أخ�������رى.   ن��اح��ي��ة 
يو�صي الباحثون الألمان كبار ال�سن 
ب����إت���ب���اع ن��ظ��ام غ���ذائ���ي ي��ق��وم على 
والزيتون  وال��ف��واك��ه  الخ�����ض��روات 
والمك�سرات، مع الإقلال من اللحوم 

الحمراء والأ�سماك الدهنية.

تن�صح خبيرة �ألمانيه بعدم الانتظار حتى ال�شعور بالعط�ش بل 
ب�شرب الماء دائما حتى الاكتفاء، لأن %66 من الج�سم عبارة 
عن مياه، وفق موقع كناب�شافت الإلكتروني. ولكن ما خطورة 
�أف�ضل  وما  والقهوة؟  ال�شاي  �شرب  يعو�ضه  وهل  الم��اء؟  نق�ص 

طرق �شربه؟
بالعط�ش،  بال�شعور  الج�سم  ي�ستجيب  الج�سم  ماء  يقل  حين 
والارتباك  والدوخة  وال�صداع  التعب  �إلى  الأعرا�ض  وت�صل 
الأمر  ي�صل  قد  الق�صوى  الحالة  وفي  الدم.  �ضغط  وانخفا�ض 
الطبيبة  تقول  كما  الت�شنج،  وح��الات  الكلوي  الف�شل  �إلى 
الأخ�صائية الألمانية كون�ستانت�سه مان لموقع موقع كناب�شافت 
ماء،  زجاجة  دائما  لديه  يكون  �أن  الإن�سان  على  الإلكتروني. 
و�أن ي�شرب الماء في كل مكان في المنزل وخارجه وهو يم�شي في 

الطرقات وال�شوارع وفي و�سائل الموا�صلات وفي مقر العمل.
البالغ  الإن�سان  ينبغي على  التي  الكمية  اللتر هي  ون�صف  لتر 
حين  الم��اء  من  �إ�ضافية  كميات  �شرب  وعليه  ي��وم.  كل  �شربها 
يتعرق كثيرا لتعوي�ض فقد الماء. حتى �أنه لا ب�أ�س من الإفراط 
في �شرب الماء �أحيانا لأن ب�إمكان الكليتين ال�سليمتين العمل على 

موازنة كميات ال�سوائل في الج�سم.

الأع�شاب  ����ش���اي  ه���ي  ال��ع��ط�����ش  ريّ  م�������ش���روب���ات  �أف�������ض���ل 
عن  لاا�ستغناء  وينبغي  بال�سكر.  المحلاة  غير  وال��زه��ورات 
الإن�سان ب�شرب  و�إذا قام  ال�شرب.  �سوائل  ال�سكر في  �إ�ضافة 
ليتر ون�صف الليتر من ع�صير الليمون �أو من م�شروبات 
الطاقة مثلا ف�إن هذا يعادل ثلث ما يحتاجه الج�سم من 
الطاقة في اليوم الواحد. ولا يوجد اعترا�ض على ال�شرب 
اليومي للقهوة وال�شاي الأ�سود الأحمر وال�شاي الأخ�ضر 

ولكن باعتدال.
الحنفيه  م��اء  ب�شرب  م��ان  كون�ستانت�سه  الخ��ب�رية  تن�صح 
المياه  �ألمانيا مثلا. �شرب  النظيفة، مثل مياه الحنفيات في 
المعدنية الغنية بغاز الأوك�سجين غير �ضروري، وقد يوفر 
ع��دم ���ش��رائ��ه بع�ض الم���ال �أي�����ض��ا. وفي ح��ال تم ���ش��رب مياه 
معدنية في المناطق التي ت�ضيف في طعامها الكثير من ملح 
الطعام )كلوريد ال�صوديوم( فينبغي في هذه الحالة اقتناء 

مياه معدنية قليلة ال�صوديوم.

�أيهما �أف�ضل: �شرب الماء البارد �أم الفاتر؟
هل �شرب الماء �أثناء الأكل خطر على ال�صحة؟ �أيهما �أف�ضل 
الماء البارد �أم الفاتر؟ �أ�سئلة تدور حول �أحد �أهم العنا�صر 
معرفة  وت�ساعد  الم��اء.  وهو  الإن�سان  ج�سم  يحتاجها  التي 
بع�ض القواعد العلمية على تحقيق لاا�ستفادة المرجوة من 

الماء.
الذي  الإن�سان  بالن�سبة لج�سم  الم��اء  �أهمية  لا خلاف على 
يتكون من نحو %75 من الماء، وهي �أهمية تزيد ب�شكل 
كبير خ�الل ف�ارتت ال�صيف وم��ع ارت��ف��اع درج��ة الحرارة. 
وي��ح��ت��ار ال��ك��ث�ريون في اخ��ت��ي��ار �أف�����ض��ل درج���ة ح����رارة لمياه 
حين  في  ال�ب�رودة  �شديدة  المياه  يف�ضل  فالبع�ض  ال�شرب، 

يرى �آخرون �أن الماء الفاتر هو الأف�ضل لل�صحة.
وين�صح طبيب �أغذية �ألماني بتجنب الماء البارد �أو ال�ساخن 

الم�شروبات  �أن  من  فبالرغم  ال�شديد،  الحر  ف�ارتت  خلال 
�أيام  خلال  بالانتعا�ش  �إح�سا�سا  تعطي  عام  ب�شكل  الباردة 
العرق.  �إف����راز  ن�سبة  م��ن  ت��زي��د  �أن��ه��ا  �إلا  الح����ارة،  ال�صيف 
وي��و���ض��ح ط��ب��ي��ب ال��ت��غ��ذي��ة م��ات��ي��ا���س ري����دل الأم�����ر لموقع 
�أبوتيكين �أوم�شاو بقوله، �إن الج�سم يعمل بقوة عند تناول 
حرارته  درج��ة  على  الحفاظ  يحاول  �إذ  الباردة  الم�شروبات 
الداخلية، وهنا تتقل�ص الأوردة وال�شرايين ثم تت�سع مرة 
�أخرى وهو ما ي�ؤدي �إلى التعرق. ويحدث نف�س رد الفعل 

من الج�سم عند تناول الم�شروبات ال�ساخنة �أي�ضا.
�أنه  �إذ  الفاتر  الم���اء  على  بالاعتماد  الخ�ب�ارء  ين�صح  وه��ن��ا 
الأن�سب لدرجة حرارة الج�سم الداخلية، حتى �إن لم يكن 
منع�شا بنف�س درجة الماء �شديد البرودة. المعروف �أي�ضا �أن 
الماء يحمل �أهمية كبرى لتنقية الج�سم من ال�سموم ويقول 
الخبراء وفقا لموقع فا�سر هيلفت الألماني، �إن الماء الفاتر له 
الماء  ال�سموم من الج�سم على عك�س  �إزال��ة  �أك�رب على  ق��وة 

البارد الذي يحتاج الج�سم لطاقة كبيرة للتعامل معه.
�أف�ضل وقت ل�شرب الماء

وه���ن���اك ب��ع�����ض الم��ع��اي�ري ل�����ش��رب الم����اء ت�����س��اع��د في تحقيق 
�إذ يف�ضل تناول كوبين من الماء بعد  �أق�صى ا�ستفادة منه، 
لاا�ستيقاظ مبا�شرة وذلك لتعوي�ض ال�سوائل التي يفقدها 

الج�سم �أثناء الليل.
فهو  الوجبات  قبل  الماء  لتناول  لأف�ضل وقت  بالن�سبة  �أما 
البنكريا�س  �أن  �إذ  ���س��اع��ة،  ن�صف  ب��ح��والي  وج��ب��ة  ك��ل  قبل 
ت��ك��ف��ي لمعادلة  الم����اء  ب��ه��ذا ع��ل��ى ك��م��ي��ة ك��اف��ي��ة م��ن  يح�صل 
بالامتلاء  ال�شعور  من  يقي  �أم��ر  وهو  اله�ضمية  الع�صارة 

بعد تناول الطعام �أو التج��شؤ والإ�صابة بحرقة المعدة.
ثمة خلافات عديدة حول تناول الماء �أثناء وبعد الوجبات 
فهناك �آراء مختلفة في هذا المو�ضوع. وين�صح الأطباء وفقا 
لموقع فا�سر هيلفت، بعدم تناول �أي م�شروبات بعد الطعام 

الطعام  له�ضم  للمعدة  فر�صة  �إع��ط��اء  يجب  �إذ  مبا�شرة 
ب�سرعة وكفاءة، بعيدا عن ال�سوائل التي ت�ؤدي �إلى تخفيف 

�سوائل المعدة التي ت�سرع من عملية اله�ضم.
ويمكن العودة لتناول الماء بعد �ساعتين ون�صف تقريبا من 
اله�ضم.  عملية  لتنتهي  الكافي  الوقت  وهو  الطعام  تناول 
الماء  تناول  �أ�ضرار  �أن هناك مقولات متداولة حول  ورغم 
�أث��ن��اء ال��ط��ع��ام، �إلا �أن الأط��ب��اء ي���ؤك��دون �أن���ه �أم���ر طبيعي 
الإن�سان  فيه  ي�شعر  وق��ت  �أي  في  الم���اء  ب�شرب  وين�صحون 
ومن  الطعام.  تناول  �أث��ن��اء  ذل��ك  ك��ان  و�إن  حتى  بالعط�ش 
الريا�ضة  ق��ب��ل مم��ار���س��ة  واف����رة  بكمية  الم���اء  ت��ن��اول  الم��ه��م 

لمواجهة المجهود الذي يبذله الج�سم.

الكمية المنا�سبة
يتناولها  ال��ت��ي  الم���اء  كمية  ت�ت�اروح  �أن  يجب  ع��ام  وب�شكل 
الإن�سان يوميا بين لترين �إلى �أربعة لترات، �إذ �أن المعادلة 
التي يعتمد عليها الأطباء هي 30 �إلى 40 ميليلترا لكل 
كيلوغرام وزن، ما يعني �أن حاجة الج�سم للماء تزيد مع 
زيادة الوزن. ومن المهم مراعاة �أن هذا المقدار من الماء هو 
زيادته  الح��رك��ة ويجب  ع��دم  ح��ال  م��ا يحتاجه الج�سم في 
كلما بذل الإن�سان �أي مجهود يت�سبب في �إفراز العرق ب�شكل 

كبير كالريا�ضة �أو ال�ساونا.
تناول  بعد  اليومية  الم���اء  كمية  ل��زي��ادة  الإن�����س��ان  وي��ح��ت��اج 
لأنها  الأع�شاب،  �أن��واع  وبع�ض  والقهوة  الغازية  الم�شروبات 
تفقد الج�سم كميات �إ�ضافية من الماء نتيجة تحفيز الكلية 

على العمل.
كميات كبيرة من  يتناولون  الذين لا  الأ�شخا�ص  ويحتاج 
ويرجع  يوميا  الم��اء  ل��زي��ادة مقدار  والخ�����ض��روات،  الفواكه 
ذلك �إلى �أن ال�سوائل التي يح�صل عليها الج�سم من خلايا 

الفواكه والخ�ضروات تعو�ض نق�ص الماء في الج�سم.

احذر الطعام غير المحفوظ جيدا في ال�صيف
تن�شط  الح����رارة  درج���ة  ارت��ف��اع  وم���ع  ال�صيف  في 
في  كامبيلوباكتور  وبكتريا  ال�سلمونيلا  ع�صيات 
الظهور على اللحوم وحتى الخ�ضروات الطازجة، 
وتعر�ض من يتناولها للإ�صابة ب�إمرا�ض معوية. 
ف�صل  في  الغذائي  الت�سمم  لتجنب  ن�صائح  ه��ذه 

ال�صيف.
النا�س  ي���خ���رج  الح�����ار  ال�����ص��ي��ف  ف�����ص��ل  في 
يحملون  ال���ع���ام���ة  الح����دائ����ق  في  ل��ل��ت��ن��زه 
معهم طعامهم في رحلات ق�صيرة تحت 
الأ�شجار وقرب الأنهار. كثير من النا�س 
ط��ري��ق��ة حفظه  ك���ث�ي�ار في  ي��ح��ت��اط  لا 
فبع�ضها  م��ع��ه.  يجلبه  ال����ذي  ل��ل��غ��ذاء 
ي��ف�����س��د ب�����س��ب��ب الح������ر وي���ع���ر����ض من 
يتناوله للإ�صابة بع�صيات معوية مثل 
�أو بكتريا كامبيلوباكتور،  ال�سلمونيلا 

التي ت�سبب الت�سمم والإ�سهال.
روبرت  معهد  اظ��ه��ر  مثلا  �ألم��ان��ي��ا  ففي 
�ألف �شخ�ص  �أكثر من ثمانين  �إ�صابة  كوخ 
�شهري  بين  الع�صيات  بهذه  الت�سمم  نتيجة 

ت�صيب  ال�سلمونيلا   .2014 و�سبتمبر  يونيو 
اللحوم، مثل لحوم البقر والدجاج. 

الطازجة  الخ�ضروات  على  يظهر  بع�ضها  �أن  كما 
مثل الطماطم وال�سلطة.

ول��ت��ج��ن��ب ت��ع��ر���ض الأط��ع��م��ة ل��ه��ذه الأن������واع من 
الع�صيات ين�صح موقع "�شبيغل اون لاين" الألماني 
بو�ضعها ب�أ�سرع وقت بعد �شراءها في الثلاجة. كما 
درجات  في  مبا�شرة  ب��ال��ذات  ال��دج��اج  حفظ  يجب 
حرارة منخف�ضة تحت 4 درجات مئوية. وين�صح 
تقطيع  في  الم�ستخدمة  الخ�شبة  بتنظيف  الم��وق��ع 
غ�سل  الم����رء  ين�سى  ولا  ال�����س��اخ��ن.  ب��الم��اء  ال��ل��ح��وم 

اليدين قبل وبعد التقطيع.
فهذه  البي�ض.  ه��و  الع�صيات  لهذه  �آخ��ر  م�صدر 
الع�صيات تعلق بالبي�ض من ج�سد الدجاج مبا�شرة 
بعد خروجه منها. وين�صح الموقع بغ�سل البي�ض. 
ومن ي�ستخدم البي�ض في �صنع وجبات معينة مثل 
فعليه  المايونيزا  �أو  لاايطالية  التيراميزو  حلوى 
 6 م��ن  اق��ل  ح���رارة  درج���ة  �أن ي�ضعها مبا�شرة في 

درجات مئوية في الثلاجة.

لا تنتظر حتى ت�شعر بالعط�ش.. ا�شرب الماء دائما!
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�ش�ؤون محلية

بهدف تعزيز تناف�سية بيئة الأعمال 

اقت�صادية ابوظبي تد�شن من�صة لمركز ابوظبي للأعمال في العين التجاري
انجاز الخدمات الرقمية بن�سبة 100 % دون الرجوع �إلى مركز خدمة المتعاملين

�ضمن 44 برنامجاً �أكاديمياً 

والعين  �أبوظبي  في  بفروعها  �أبوظبي  جامعة  في  للدرا�سة  ينتظمون  وطالبة  طالب   7,650

ينطلق 20 �سبتمبر وي�ستمر حتى 19 مار�س بالتعاون مع "هيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة"

الذاكرة" رحلة في  "الحج:  معر�ض  �سرديات  الكبير" يك�شف عن  زايد  ال�شيخ  " مركز 

•• �أبوظبي – الفجر

ممثلة  اب��وظ��ب��ي  لااق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية  دائ���رة  نظمت 
العين  مركز  في  لها  من�صة  للأعمال  �أبوظبي  بمركز 
من  ع���دد  في  التعريفية  حملتها  �إط����ار  في  ال��ت��ج��اري 
المراكز التجارية في �إمارة �أبوظبي بهدف التقاء مدراء 
وم�س�ؤولي المركز بالجمهور من الم�ستهلكين والمهتمين 
ب��ق��ط��اع الأع���م���ال ل��ت��ق��ديم ���ش��رح ع��ن اه���م الخدمات 
الإل��ك�رتون��ي��ة وال��رق��م��ي��ة والم���ب���ادرات والم�����ش��اري��ع التي 

تنفذها لتعزيز بيئة الأعمال في �إمارة �أبوظبي.
التراخي�ص  �إدارة  م���دي���ر  الم�����رر  ع��ل��ي  مح��م��د  و�أك�����د 
التجارية بمركز ابوظبي للاعمال في ت�صريح لو�سائل 
الدائرة في مركز  الإع�الم خلال م�شاركته في من�صة 
الظاهري  التجاري وبح�ضور خالد حمر عين  العين 
الدائرة  بفرع  لااقت�صادية  التراخي�ص  ادارة  مدير 
ال��ع��ام��رى م��ن الح��م��اي��ة التجارية  ب��ال��ع�ني وم���ب���ارك 
وعادل النقبى من ادارة التراخي�ص- حر�ص الدائرة 
ب�شكل  وتعريفهم  الجمهور  مع  التوا�صل  تعزيز  على 
م��ب��ادرات وم�شاريع  ال��دائ��رة من  به  تقوم  مبا�شر بما 
م���ن ���ش���أن��ه��ا �أن ت�����س��ه��م في ف��ت��ح مج����الات او����س���ع من 
لاان�شطة لااقت�صادية والتعريف بحقوقهم وواجباتهم 

كم�ستهلكين.
المراكز  تج���وب  ال��ت��ي  ال���دائ���رة  من�صة  ان  الى  وا����ش���ار 
ابوظبي  م��رك��ز  في  وا�ستهلتها  اب��وظ��ب��ي  في  التجارية 
التجاري ويا�س مول وت�ستمر في مركز العين التجاري 
التي  الخ��دم��ات  اه��م  ع��ن  معلومات  للجمهور  ت��وف��ر 
لاالكتروني  والم���وق���ع   ADBC ت��ط��ب��ي��ق  ي��ق��دم��ه��ا 
للدائرة بالا�ضافة الى مبادرة تاجر ابوظبي والخدمة 

الم�ستهلكين  وواج���ب���ات  ب��ح��ق��وق  وال��ت��ع��ري��ف  ال��ذه��ب��ي��ة 
�ضمن حملة اعرف حقوقك كم�ستهلك.

واو����ض���ح الم����رر ب�����أن ال��ق��ائ��م�ني ع��ل��ى م��ن�����ص��ة الدائرة 
ي�ستقبلون الزوار والجمهور للتعريف بباقة الخدمات 
للأعمال  ابوظبي  مركز  يقدمها  التي  الإلكترونية 
والتي  لاال��ك�رتوني  والم��وق��ع  ال��ذك��ي  التطبيق  �ضمن 
حققت تحولا رقميا لكافة الخدمات بن�سبة 100 % 
مما �سهل على المتعامل انجاز معاملاته من اي مكان 

دون الحاجة الى مراجعة مركز خدمة المتعاملين .
اطلقتها  ال��ت��ي  �أب��وظ��ب��ي  ت��اج��ر  ان رخ�صة  �إلى  و�أ���ش��ار 
لاا�ستراتيجية  المبادرة  اهم  من  تعد  م�ؤخرا  الدائرة 
تعزيز  في  ي�سهم  بم��ا  الم��واط��ن�ني  فئة  ت�ستهدف  ال��ت��ي 
دخول  م��ن  ويمكنهم  لااع��م��ال  ق��ط��اع  في  م�شاركتهم 
لاان�شطة  م��ن  العديد  في  ولاا�ستثمار  لااع��م��ال  ع��الم 
لااقت�صادية التي تمنح الدائرة الموافقة على ترخي�صها 
كمرحلة اولى وت�شمل حتى لاان 46 ن�شاطا اقت�صاديا 

دون الحاجة لعقد ايجار المن��شأة او عقد الت�أ�سي�س .
التنمية لااقت�صادية  تهدف من وراء  وقال ان دائ��رة 
الأعمال  وي�����اردة  لااب��ت��ك��ار  ت��ع��زي��ز  الم���ب���ادرة الى  ه���ذه 
وا���س��ت��ح��داث م�����ش��اري��ع واع���م���ال ل��ف��ئ��ة الم��واط��ن�ني في 
المتنقلة  بال�سيارات  المعنية  والثانية  لااولى  مرحلتيها 
المزيد  ج��ذب  في  والم�ساهمة  مميزاتها  من  للا�ستفادة 
�إم���ارة  ال��ت��ج��اري في  الم��واط��ن�ني لتعزيز ال��ن�����ش��اط  م��ن 

ابوظبي.
التراخي�ص  �إدارة  م��دي��ر  الم���رر  علي  محمد  واو���ض��ح  
المراكز  في  ال��دائ��رة  من�صة  ان  ب��ال��دائ��رة  لااقت�صادية 
التجارية تتيح الفر�صة لتعريف الجمهور بحقوقهم 
حقوقك  اع��رف  لحملة  ا�ستكمالا  وذل��ك  وواجباتهم 

خطتها  ���ض��م��ن  ال���دائ���رة  ت��ن��ف��ذه��ا  وال��ت��ي  كم�ستهلك 
ال�سنوية لتوعية الجمهور والم�ستهلكين بكافة الظواهر 

ال�سلبية لممار�سات الن�شاط التجاري.
الممار�سات  ك��اف��ة  متابعة  على  ال��دائ��رة  ح��ر���ص  و�أك���د 
ال�سلبية التي من ��شأنها �أن ت�ؤثر على �أداء قطاع بيئة 
�أبوظبي والق�ضاء عليها م�شيدا في  �إم��ارة  الأعمال في 
هذا ال�سياق بدور �شركاء الدائرة لاا�ستراتيجيين من 
الجهات الحكومية و�شبه الحكومية والقطاع الخا�ص 
الرامية  لاا�ستراتيجية  �أهدافها  ال��دائ��رة  تحقيق  في 

الى تحقيق بيئة �أعمال تناف�سية في �إمارة �أبوظبي.
من جانبه افاد خالد حمر عين الظاهري مدير ادارة 
ال�ارتخ��ي�����ص لااق��ت�����ص��ادي��ة ب��ف��رع ال���دائ���رة ب��ال��ع�ني ان 
اقت�صادية في منطقة  و683 رخ�صة  الفا   31 هناك 
العين م�سجلة لدى الدائرة حتى �شهر اغ�سط�س من 
�إن نتائج م�ؤ�شرات  2017 م�شيرا الى  العام الجاري 
يتعلق بحركة  العام الج��اري فيما  لااول من  الن�صف 
تعك�س  ال���ع�ي�ن  م��ن��ط��ق��ة  لااق���ت�������ص���ادي���ة في  ال���رخ�������ص 
ا�ستمرارية الطلب على الح�صول على �أن�شطة تجارية 
متنوعة من قبل رجال الأعمال المواطنين والأجانب.

ال��ت�����ص��اع��دي لحركة  ال��ن�����س��ق  ا���س��ت��م��رار  �أن  و�أ����ض���اف 
بف�ضل  ي���أت��ي  العين  منطقة  في  لااقت�صادي  الن�شاط 
حزمة الإجراءات والت�سهيلات والمبادرات التي نفذتها 
ابوظبي  ت��اج��ر  اهمها رخ�صة  وم��ن  م���ؤخ��را  ال��دائ��رة 
ن�شاط  �أي  على  الح�صول  �سهولة  �إلى  تهدف  وال��ت��ي 
تجاري في الإمارة و�إنجاز المعاملات بال�سرعة الملائمة. 
ف���إن عدد  لااقت�صادي  الن�شاط  ن��وع  ان��ه ح�سب  واف���اد 
منطقة  في  الدائرة  لدى  الم�سجلة  التجارية  الرخ�ص 
والحرفية  رخ�صة  و985  الفا   21 الى  ت�صل  العين 

8622 رخ�صة و101 رخ�صة زراعية وثروة �سمكية 
رخ�ص   705 الى  بالإ�ضافة  �سياحية  رخ�صة  و270 
مهنية . وا�ضاف خالد حمر عين الظاهري بان عدد 
ال�شكل  العين ح�سب  الرخ�ص لااقت�صادية في منطقة 
23 الفا و683 م�ؤ�س�سة  القانوني موزعة على عدد 
�شركة  رخ�صة  و3862  �شركة  فرع  و3940  فردية 
و67  ال��واح��د  ال�شخ�ص  �شركة  و95  م�س�ؤولية  ذات 
�شركات   6 ت��و���ص��ي��ة  ���ش��رك��ة  و26  ت�����ض��ام��ن  ���ش��رك��ة 
 3 وع��دد  خا�صة  م�ساهمة  �شركة  و1  عامة  م�ساهمة 

�شركات مهنية وجمعية تعاونية واحدة.  
منطقة  في  التجارية  التراخي�ص  معاملات  وب�����ش���أن 
الموقع  ال���ك�ت�رون���ي���ا ع�ب�ر  ت��ن��ف��ي��ذه��ا  ال���ت���ي تم  ال���ع�ي�ن 
خالد  ا�شار   ADBC وتطبيق  للدائرة  لاالكتروني 
زي��ادة في معدلات  هناك  ان  الى  الظاهري  حمر عين 
لاانتقال  بف�ضل  العين  الكترونيا في  المعاملات  انجاز 
الفترة من  المعاملات حيث تم خلال  لكافة  الرقمي 
العام الج��اري تجديد عدد  اغ�سط�س من  يناير حتى 
�إ�صدار  تم  فيما  الكترونيا  رخ�صة  و169  الفا   23
 4531 1177 رخ�صة جديدة وتعديل ن�شاط  عدد 

رخ�صة والغاء 104 رخ�ص.
التجاري  ال��ع�ني  م��رك��ز  في  ال���دائ���رة  من�صة  و���ش��ه��دت 
حيث  والم�ستهلكين  بالجمهور  الدائرة  م�س�ؤولي  لقاء 
تم خلالها تبادل الحديث ب��شأن الخدمات والمبادرات 
ريادة  تعزيز  على  تركز  والتي  الدائرة  اطلقتها  التي 
لااقت�صادية  لاان�شطة  مختلف  في  ولاابتكار  لااعمال 
كما تم لااجابة على كافة ا�سئلة وا�ستف�سارات الجمهور 
ب���الخ���دم���ات   لاالكترونية  الم��ت��ع��ل��ق��ة م��ن��ه��ا  وخ��ا���ص��ة 

ومبادرة تاجر ابوظبي.

•• �أبوظبي – الفجر

انتظم نحو 7,650 طالب وطالبة للدرا�سة في برامج 
تطرحها  التي  والدكتوراه  والماج�ستير  البكالوريو�س 
�أبوظبي  ال��ث�الث��ة في  �أب��وظ��ب��ي ع�رب ف��روع��ه��ا  ج��ام��ع��ة 
الأول  الدرا�سي  الف�صل  بداية  ودبي وذلك مع  والعين 

من العام الأكاديمي 2017 2018-.
�أبوظبي  جامعة  مدير  �أحمد  وق��ار  البروفي�سور  و�أك��د 

العدد  ل��ه��ذا  با�ستقبالها  الج��ام��ع��ة  اع���ت���زاز  ب��الإن��اب��ة 
الكبير من الطلاب والطالبات الم�ستجدين والعائدين 
الجامعة  و�أن  خا�صة  المتنوعة،  برامجها  في  للدرا�سة 
التعليمية  ال��ع��م��ل��ي��ة  ال��ط��ل��ب��ة ه���م مح���ور  ب�����أن  ت����ؤم���ن 
ولذلك ف�إننا نتطلع دائماً �إلى دعمهم في كل ما نقدمه 
التخ�ص�صات  متنوعة  �أكاديمية  وب��رام��ج  خدمات  من 
العمل  ل�سوق  المتغيرة  لااحتياجات  لمواكبة  وم�صممة 
في �شتى قطاعات الأعمال وبما ي�ؤهلهم لي�صبحوا قادة 

الغد. 
و�أ�ضاف البروفي�سور وقار: نحر�ص في جامعة �أبوظبي 
على دعم ر�ؤية القيادة الر�شيدة لدولة الإمارات لإر�ساء 
دعائم اقت�صاد متنوّع قائم على المعرفة يمتلك القدرات 
المطلوبة للابتكار والإبداع وتحقيق مراكز متقدمة في 
ك�إحدى  مركزنا  وم��ن  العالمية،  التناف�سية  م���ؤ���ش��رات 
الجامعات  �ضمن  �صنفت  ال��ت��ي  التعليمية  الم�ؤ�س�سات 
المرموقة في العالم وفقاً لت�صنيف كوكاريللي �سيموند 

ف�إننا   2018 ل��ع��ام  ال��ع��الم  لج��ام��ع��ات   QS ال��ع��الم��ي 
قادرون على الم�ساهمة الإيجابية الفاعلة لتحقيق هذه 

الر�ؤية.
والإر�شاد  التعريف  فعاليات  �أن  بالذكر  الج��دي��ر  م��ن 
في  ت�ستمر  للدرا�سة  الم�ستجدين  والطالبات  للطلاب 
وتت�ضمن  الج��اري،  �سبتمبر   13 �إلى   11 الفترة من 
ت��ه��دف �إلى تعريف  ور�����ش ع��م��ل وف��ع��ال��ي��ات و�أن�����ش��ط��ة 

الطلبة الجدد بطبيعة الحياة الجامعية.

•• �أبوظبي - الفجر

 ك�����ش��ف م��رك��ز ج��ام��ع ال�����ش��ي��خ زاي����د ال��ك��ب�ري ع���ن الق�صة 
الذاكرة" التي ينظمه  "الحج: رحلة في  ال�سردية لمعر�ض 
من  الفترة  في  افتتاحه  على  �سنوات  مرور10  بمنا�سبة 
تحت   2018 مار�س   19 وحتى  الج��اري  �سبتمبر   20
رعاية �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س 
مجل�س الوزراء، وزير ��شؤون الرئا�سة، بالتعاون مع هيئة 

�أبوظبي لل�سياحة والثقافة.
الم��رك��ز ام�����س، ق��ال �سعادة  وخ�الل م���ؤتم��ر �صحفي نظمه 
يواكب  الم��ع��ر���ض  �إن  الم��رك��ز  ع��ام  م��دي��ر  العبيدلي  يو�سف 
خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب  ب��ق��ي��ادة  الإم�����ارات  ج��ه��ود 
"حفظه الله" في تعزيز  الدولة  �آل نهيان رئي�س  زاي��د  بن 

الت�سامح والتعاي�ش.
يمثل  الذاكرة"  في  رح��ل��ة  "الحج:  م��ع��ر���ض  �إن  وق����ال   
الثقافية  والم��ب��ادرات  النجاحات  �سل�سلة  �إلى  �إ�ضافة  �أي�ضا 
ولااج��ت��م��اع��ي��ة ال��ت��ي ي��ق��وم بها الم��رك��ز، وال���ذي عمل على 
منبرا  ب��ات  حتى  والقيم  المفاهيم  م��ن  مجموعة  تر�سيخ 
للتوا�صل بين ال�شعوب والثقافات على اختلافها، ومنارة 

لإ�شعاع الح�ضارة الإ�سلامية.
العا�صمة  الأب��رز في  الثقافي  ب�أنه الحدث  المعر�ض  وو�صف 
�أبوظبي الذي يقام على �أر�ض "جامع ال�شيخ زايد الكبير" 
الذي يتبو�أ مكانة خا�صة في نفو�س �أبَناء الإمارات ويحمل 
ا�سم الوالد والقائد الم�ؤ�س�س الذي لم تقت�صر جهوده على 
و�إر�ساء  العقول  بناء  لت�شمل  ام��ت��دت  ب��ل  البنيان،  �إع�ل�اء 
الدّين  تعاليم  م��ن  الم�ستلهمة  الرفيعة  والم��ب��ادئ  القيم 
الحنيف وو�سطيته في مجتمع الإم��ارات، حتى بات مثالا 

تحتذى بين مجتمعات العالم في ت�سامحه مع الآخر دون 
التخلي عن �أ�صالته وثوابته. 

الذاكرة" يكت�سب  "الحج: رحلة في  �أن معر�ض  �إلى  ون��وه 
المغفور  ح��ج  رحلة  على  ال�ضوء  بت�سليطه  خا�صة  �أهمية 
ثراه(  الله  )طيب  نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�شيخ  ل��ه 
الإن�سانية  وال����ر�ؤى  الإيم��ان��ي��ة  الج��وان��ب  وال��وق��وف على 
و�سلوكا  واقعا  الإ�سلام  ترجم  الذي  القائد  ذلك  في حياة 
لتعزيز  فر�صة  المعر�ض  العبيدلي  واعتبر  حياة.  ومنهج 
المختلفة  الأج���ي���ال  ب�ني  وال��ت��وا���ص��ل  وال��ت�الق��ي  الت�سامح 
الإرث  على  للتعرف  الثقافات  مختلف  من  الدولة  وزوار 
التاريخي العريق لدولة الإمارات وروحانيات وجماليات 
منوها  خا�ص..  ب�شكل  الحج  وفري�ضة  الإ�سلامي  الدين 

فعلية  ترجمة  الفعاليات  ه��ذه  مثل  مثل  �إق��ام��ة  �أن  �إلى 
الم�ستلهمة من القيم الح�ضارية والإن�سانية  لر�ؤية المركز 

للوالد الم�ؤ�س�س ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان.
عام  م��دي��ر  غ��ب��ا���ش،  �سعيد  �سيف  ���س��ع��ادة  ق��ال  م��ن جهته، 
"�إن تخ�صي�ص معر�ض  �أبوظبي لل�سياحة والثقافة  هيئة 
بهذا الحجم عن تاريخ و�إرث رحلة الم�سلمين المقد�سة �إلى 
الترويج  الهيئة في  ي�أتي من م�س�ؤولية  بيت الله الح��رام، 
و�إب��ق��ائ��ه��ا حية،  والح���ف���اظ عليها  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ل��ل��م��ق��وم��ات 
فالمعر�ض يقدم م�شاهد بانورامية مليئة بالتفا�صيل عن 
ويُذكر  خ�صو�صا،  والح���ج  عموما  الإ���س�الم��ي��ة  الح�����ض��ارة 
بمبادئ ر�سالة الإ�سلام الخالدة للب�شرية، وهي الت�سامح 
ال��ت��ن��وع والم�����س��اواة وال��ع��دال��ة، وه���ي نف�س المبادئ  وق��ب��ول 

التي تقوم عليها �سيا�سة دولة الإم��ارات العربية المتحدة، 
ب�سلام  �أر�ضها  على  يتعاي�ش  �إذ  الت�سامح،  �إلى  والداعية 
ويقدم  م��ت��ع��ددة.  ث��ق��اف��ات  م��ن  100 جن�سية  م��ن  �أك�ث�ر 
الن�سيج  في  ال��ت��ن��وع  ح��ج��م  ع��ل��ى  ملمو�ساً  دل��ي�اًل  الم��ع��ر���ض 

الإ�سلامي الذي تنتمي �إليه �أعراق النا�س جميعاً".
جيدة  منا�سبة  ال�ستة  الم��ع��ر���ض  �أ���ش��ه��ر  �ستكون  و�أ����ض���اف 
بالحج،  المرتبطة  الإن�سانية  القيم  م��ن  ال��ع��دي��د  لإح��ي��اء 
مكان  كل  في  الم�سلمين  بها  يتمتع  التي  بالقوة  والتذكير 
بتنوع �أعراقهم وثقافاتهم وتقاليدهم، خا�صة �أن برنامج 
جل�سات النقا�ش وور�ش العمل التعليمية وعرو�ض الأفلام 
الم�ضيئة  النقاط  من  الكثير  �سيثير  المرافقة  ال�سينمائية 
وقتنا  في  وا�ستح�ضارها  ع��ن��ده��ا  ال��ت��وق��ف  ي�ستحق  ال��ت��ي 
تم  المثمرالذي  الم�ؤ�س�سي  بالتعاون  غبا�ش  و�أ�شاد  الح��الي. 
وتكوين  المعر�ض  مقتنيات  لجمع  عالية  م�ستويات  على 
م���ؤ���س�����س��ة محلية   15 ���س��اه��م��ت  ح��ي��ث  ال�����س��ردي��ة،  ق�صته 
و�أفراد  الخا�صة  المجموعات  �أ�صحاب  من  و�أف��راد  وعالمية 
م���ن الج��م��ه��ور في ذل���ك م���ن خ�ل�ال 182 ق��ط��ع��ة ن���ادرة 
لمقتنيات ت�ضم مخطوطات �إ�سلامية و�صورا فوتوغرافية 
و�آثارا وتذكارات �شخ�صية ، احتفاءا بالإرث الغني للرحلة 

المقد�سة �إلى بيت الله الحرام.
وت�ضم قائمة الم�ؤ�س�سات الم�ساهمة كلا من: هيئة �أبوظبي 
لل�سياحة والثقافة، �شركة �أبوظبي للإعلام، مركز زايد، 
)�إدارة  الإ�سلامية  ال�شارقة للح�ضارة  بلدية دبي، متحف 
القيوين،  ب����أم  وال��ت�ارث  الآث����ار  دار  ال�����ش��ارق��ة(،  م��ت��اح��ف 
الخيرية  ل��لأع��م��ال  نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  م�ؤ�س�سة 
والإن�����س��ان��ي��ة، دار الآث����ار الإ���س�الم��ي��ة في ال��ك��وي��ت، متحف 
بيناكي في اليونان، �شركة عائلة خليلي، مجموعة فرجام. 

التوقف  عدم  حال  في  نقاط  و10  غرامة  درهم   1000
الكامل عند فتح ذراع قف بالحافلات المدر�سية

 
•• �أبوظبي - الفجر

دعت �شرطة  �أبوظبي في اطار حملتها تحت �شعار" في �سلامتهم �سعادتنا" 
�إلى التوقف الكامل عند فتح ذراع قف الجانبية للحافلة  �سائقي المركبات 
المدر�سية في كلا لااتجاهين بم�سافة لا تقل عن خم�سة �أمتار  ل�ضمان عبور 

الطلبة  ب�سلامة و�أمان.
وحثت �سائقي المركبات على لاالتزام بتعديلات اللائحة التنفيذية لقانون 
نقاط   10 وت�سجيل  دره��م   1000 تفر�ض غرامة  والتي   والم��رور  ال�سير 

مرورية عن هذه المخالفة. 
 500 كما تن�ص اللائحة التنفيذية لقانون ال�سير والم��رور على الغرامة  
درهم وت�سجيل 6 نقاط مرورية على �سائق الحافلة المدر�سية في حال عدم 

فتح ذراع قف عند �إنزال �أو ركوب الطلبة.
ال��ت��وق��ف ب�شكل محاذ  �إلى ����ض���رورة  الم��در���س��ي��ة  ���س��ائ��ق��ي الح���اف�ل�ات  ودع����ت 
 " "الومي�ض  �إ���ش��ارات  وت�شغيل    ، فيها  الم�صرح  الأم��اك��ن  وعند  للر�صيف 
الأمامية والخلفية ، فيما يجب على �سائقي المركبات الأخرى التوقف عند 
المفردة توقفاً  كاملًا لجميع   ( الجانبية في الطرق  �إ�شارة )قف  فتح ذراع  
المركبات ال�سائرة  بكلا لااتجاهين والتوقف الكامل  في الطرق المزدوجة في  

اتجاه �سير المركبة  بم�سافة  لاتقل عن  خم�سة امتار. 
التعليمية  والهيئات  الأم���ور  و�أول��ي��اء  الم��در���س��ة  دور  تعزيز  �أهمية  و�أك���دت 
ال�سلامة  توفير  في  ي�سهم  بم��ا  المدر�سية،  الح��اف�الت  و�سائقي  والإداري�����ة، 
للطلاب والعمل على تحفيزهم على لاالتزام بالا�شتراطات الوقائية  بما 

ي�سهم في تر�سيخ ال�سلوكيات لاايجابية مرورياً.
وت���أم�ني �سلامتهم   ، الأب��ن��اء  الرقابة على  تعزيز  الأ���س��رة في  ب��دور  ونوهت 
ت�ضافر  �ضرورة  على  كما حثت    ، المعنية  ال�شرطية  الجهات   بالتعاون مع 
الوعي  وت��ع��زي��ز  الحملة  اه���داف  تحقيق  في  ي�سهم  بم��ا  الم�شتركة  الج��ه��ود 
الأ�سري لدى جميع �شرائح المجتمع  ، وطلبة المدار�س ، لتوفير بيئة تعليمية 

ومجتمعية  �آمنة وم�ستقرة في مجتمعنا . 

كلية العلوم تحتفي ب�إنجازات 
المر�أة في "يوم المر�أة والعلوم"

•• العين - الفجر

نظمت كلية العلوم بجامعة الإمارات فعاليات " يوم المر�أة والعلوم" وذلك 
وذلك  والتطور،  التنمية  م�سيرة  في  وم�ساهمتها  الم��ر�أة  لإنج���ازات  تكريماً 
ام�س بم�سرح مبنى كلية تقنية المعلومات في الحرم الجامعي بمدينة العين، 
ال��ع��ل��وم-وع��دد من  – عميد كلية  �أح��م��د م��راد  ال��دك��ت��ور  بح�ضور الأ���س��ت��اذ 

�أع�ضاء الهيئة التدري�سية والطالبات.
الم��ر�أة بو�ضع ب�صمتها  �أحمد مراد على الدور الذي تقوم به  و�أكد الدكتور 
وف��ع��الًا في م�سيرة  ب����ارزاً  �أ�صبحت ع�����ض��واً  الم��ه��م��ة، حتى  الم��ج��الات  ك��اف��ة  في 
المر�أة  حققت  حيث  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  والتقدم  لاازده���ار 
القطاعات  �إنج����ازات كبيرة في مختلق  لااتح���اد  خ�الل م�سيرة  الإم��ارات��ي��ة 
الو�صول  م��ن  ال�المح��دود  وال��دع��م  الر�شيدة  القيادة  بف�ضل  وا�ستطاعت 
الى �أعلى المنا�صب مثبتة قدرتها على الم�ساهمة الفعالة في م�سيرة التنمية 

لااجتماعية ولااقت�صادية في الدولة.
ومن جهتها، قالت الدكتورة منى الفلا�سي –�أ�ستاذ م�ساعد بق�سم الكيمياء-
خلال كلمتها التي �ألقتها ممثلة بها المر�أة في كلية العلوم، المر�أة الإماراتية 
هي الأولى عربياً من ناحية التمكين، فقد كانت اليد ال�سخية المعطاء منذ 
فترة ما قبل النفط وفي ظل الظروف القا�سية،" و�أ�ضافت "�إن كلية العلوم 
بجامعة الإمارات تحتفي اليوم ب�أكثر من 65 امر�أة عاملة ومثابرة ومحبة 
لعملها، وقادرة على بذل المزيد لهذا الوطن الغالي الذي �أتاح لها الفر�ص 

العديدة لتكون الأم والقائدة والمربية.
وت�ضمنت فعاليات يوم المر�أة والعلوم، على حلقة نقا�شية �أدارتها الدكتورة 
الأ�ستاذة  من  كل  فيها  الجيولوجيا-و�شارك  ق�سم  من   – ال�شام�سي  دلال 
رجاء الم�سكري – م�ساعد �أكاديمي من ق�سم علوم الحياة-والأ�ستاذة عفراء 
النعيمي  الكيمياء-والأ�ستاذة �سلامة  بق�سم  – �أخ�صائية مختبر  البلو�شي 
– مدر�سة  ال�سويدي  �آمنة  الفيزياء-والأ�ستاذة  بق�سم  �أكاديمي  – م�ساعد 
الدور  عن  الم�شاركات  تحدثت  حيث  الريا�ضيات-،  ق�سم  من  الهيئة  خ��ارج 
الذي تقوم به المر�أة والتحديات التي تواجهها في مهنتها وعن كيفية التغلب 

على هذه التحديات.
الكوادر  الكلية بتكريم  �أحمد مراد عميد  الدكتور  الفعالية قام  وفي نهاية 
الطالبات  مع  النقا�ش  باب  فتح  �إلى  بالإ�ضافة  الكلية،  المميزة في  الن�سائية 

للم�شاركة في الفعالية.



النوم  1-
وتعرّقاً  ح��ادّة  ب��ذل جهود  دوم��اً  الع�ضلات  �صقل  يتطلّب  لا 
ومم��ار���س��ة ح��رك��ات م���ؤلم��ة، ب��ل يحافظ ال��رج��ل ال��ذك��ي على 
ع�ضلاته في فرا�شه �أي�ضاً. وفقاً للخبراء، ت�ستعيد الع�ضلات 
ق��وّت��ه��ا خ�ل�ال وق���ت �أ���س��رع م��ن ال��ع��ادة �أث��ن��اء م��راح��ل النوم 
رفع  بتمارين  تقوم  كنت  �إذا  الن�شاط.  تج��دّد  التي  العميق 
ف �ساعة من النوم على المدّة التي اعتدت  الأثقال كاملةً، �أ�ضِ

عليها.

الأثقال وزن  تخفيف   2-
وقت  خلال  كثيرة  تمطّط  بتمارين  الج�سم  تحمية  ت�ساهم 
ق��درة الج�سم  تعزيز  يعني  ما  الع�ضلات،  تن�شيط  ق�صير في 
على رفع �أوزان ثقيلة ب�سرعة �أكبر، ما يعطي الج�سم مكا�سب 
�أكثر خلال وقت �أق�صر. جرّب رفع %30 من الأثقال التي 
يمكنك حملها في العادة، طوال 10 دقائق، تزامناً مع حركات 

�سريعة من القرف�صاء ورفع الأثقال ولااندفاع.

الراحة  3-
ي�����س��ت��ف��ي��د الج�������س���م من 
منافع �إ�ضافية في حال 
كامل  ي��وم  تخ�صي�ص 
بعد  ال������راح������ة  م�����ن 
من  قا�سية  جل�سة 

التمارين. بعد ممار�سة الريا�ضة، يدخل الج�سم في مرحلة 
العملية  هذه  قاطعتَ  �إذا  �ساعة.   48 ط��وال  الع�ضلات  نموّ 
عبر ممار�سة جل�سة ريا�ضية �أخرى، لن ت�ستفيد من الجهود 

التي بذلتها.

المنا�سب الغذاء   4-
الطعام  ب��وج��ب��ة  ال��ع�����ض�الت  ت��ب��د�أ عملية نم���وّ  �أن  ب���إم��ك��ان��ك 
�إنتاج الهرمون  التي ت�ستهلكها. وفقاً للخبراء، تزيد عملية 
حين   20% بن�سبة  الع�ضلات  نم��وّ  عن  الم�س�ؤول  الأ�سا�سي 
قبل  والبروتينات  الكربوهيدرات  من  غ��رام   200 تتناول 

�ساعتين من ممار�سة التمارين الريا�ضية.

الريا�ضة قبل  الأكل  توقيت   5-
الريا�ضية.  التمارين  ي�سبق  ال��ذي  الطعام  بتناول  تت�أخر  لا 
وجدت الدرا�سات في جامعة كاليفورنيا �أن ممار�سة الريا�ضة 
�إن��ت��اج هرمون نمو  تعيق  الأم��ع��اء قد  الطعام في  قبل ه�ضم 

الع�ضلات بن�سبة 54%.

الريا�ضية الجل�سات  تفويت   6-
الجمع  الع�ضلات،  لك�سب  فاعليةً  الطرق  �أك�رث  من 
بين حركات معقدة تطاول �أنحاء الج�سم كله، ثلاث 
م���رّات �أ���س��ب��وع��ي��اً، ب��دل مم��ار���س��ة تم��اري��ن ت�ستهدف 
م��ن��اط��ق م��ع��يّ��ن��ة م���ن الج�����س��م ب�����ش��ك��ل ي���وم���ي. اب����د�أ 
ورفع  ولاان��دف��اع  القرف�صاء  ح��رك��ات  بممار�سة 

الأثقال.

ال�صحيح التنفّ�س   7-
قبل رفع الأثقال، اختر جملة معينة 
لم�ساعدتك  مح��دداً  داخلياً  �صوتاً  �أو 
ع��ل��ى ال��ت��ن��فّ�����س ب�����ش��ك��ل ���ص��ح��ي��ح قبل 
بدء التمارين. ت�ساهم هذه ال�شعائر 
التنويم  ت�����ش��ب��ه  ح����ال����ة  دخ�������ول  في 
الم��غ��ن��ط��ي�����س��ي، م���ا ي���زي���د ق�����درة تحمّل 

الج�سم بن�سبة 20%. 

الا�ستحمام �أثناء  تمرين   8-
لاا�ستحمام.  �أثناء  الع�ضلات  تقوية  يمكن 
ب��ع��د مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة، ق��ف تح��ت مياه 
ب���������اردة م�������دّة دق����ي����ق����ة، ث�����م تح�����ت مياه 
���س��اخ��ن��ة ل��دق��ي��ق��ة �أخ�����رى. ك����رّر الأم���ر 
الدقائق،  ه��ذه  م���رّات. خ�الل  خم�س 
وتتقلّ�ص،  الدموية  الأوعية  تتو�سّع 
اللاكتيك،  ح��م�����ض  م��ن  فتتخلّ�ص 
ا�ستعادة  في  ال��ع�����ض�الت  ي�����س��اع��د  م���ا 

ن�شاطها والنمو ب�سرعة �أكبر.

�أقلّ! بتمارين  �أقوى  ع�ضلات   9-
يم��ك��ن��ك لااح��ت��ي��ال ع��ل��ى ج�����س��م��ك لتقوية 

ا�ستبدال  ي�ساهم  �أق����لّ.  تم��اري��ن  مم��ار���س��ة  ع�رب  ال��ع�����ض�الت 
�أثقال  رف��ع  على  تعتمد  ال��ت��ي  المكثّفة  الريا�ضية  الجل�سات 
م�ستوى  ارت���ف���اع  في  ث��ق��ي��ل��ة،  �أوزان  رف���ع  ب��ت��م��اري��ن  خ��ف��ي��ف��ة 
الهرمونات الم�س�ؤولة عن نموّ الع�ضلات. نن�صحك بممار�سة 
3 �إلى 4 مجموعات من هذه التمارين في الأ�سابيع الأربعة 
مع  ح��رك��ة(   15 �إلى   10 ت�����س��اوي  مج��م��وع��ة  )ك���ل  الأولى 
ا�ستعمال %65 من قدرتك على رفع الأثقال؛ ثم عليك �أن 
تمار�س 4 �إلى 6 مجموعات من هذه التمارين في الأ�سابيع 
الأربعة التالية )كل مجموعة ت�ساوي 3 �إلى 6 حركات( مع 

ا�ستعمال %80 من قدرتك على رفع الأثقال.

بالدهون الغنية  الم�أكولات   10-
ت�ؤدي الحميات الغذائية التي تقلّ فيها الدهون �إلى تراجع 
�إنتاج هرمون التي�ستو�ستيرون، ما يحدّ من نموّ الع�ضلات. 
الم�أكولات  ت��ن��اول  في  المبالغة  ب��ال�����ض��رورة  ذل��ك  يعني  لا  لكن 

الد�سمة، بل يكفي تناول الدهون باعتدال.

المو�سيقى  11-
ثبت �أنّ للمو�سيقى 
م�سكّناً  م���ف���ع���ولًا 
ل������ل�������ألم �أث�������ن�������اء 

الأثقال،  رفع  تمارين 
متابعة  اح��ت��م��ال  ي��زي��د  م���ا 

النهاية  ح��ت��ى  ال��ري��ا���ض��ة  ج��ل�����س��ة 
بن�سبة الثلث.

الماء  12-
�إ�شرب �أكثر من ليتري ماء يومياً لزيادة نموّ الع�ضلات 

بن�سبة %10. تولّد البروتينات مخلّفات يُفتر�ض �أن تذوب 
في الماء، ما يعني �أن الع�ضلات لا ت�ستعيد ن�شاطها بال�سرعة 

عينها في حال ا�ستهلاك كمية غير كافية من الماء.

النوم قبل  المنا�سب  الع�شاء   13-
تناول الطعام المنا�سب قبل النوم لتح�صل على ع�ضلات قوية 
للتجدّد  معينة  مغذيات  �إلى  الع�ضلات  تحتاج  يجب.  كما 
تناول  النوم،  �إلى  90 دقيقة من الخلود  النوم. قبل  خلال 
الحليب  من  وك��وب  محمّ�ص  خبز  مع  م�سلوقتين  بي�ضتين 

القليل الد�سم.

الفيتامينات  14-
الزكام  العمر، لا في مو�سم  الفيتامينات ط��وال  تناول  يجب 
في  وال�سيلينيوم،   ،A، C، E الفيتامينات  ت�ساهم  فح�سب. 
�أثناء تمرين  ال�ضارة  العنا�صر  الناجمة عن  الم�ساوئ  تجنّب 
رفع الأثقال. كذلك، ت�ساعد هذه العنا�صر في ت�سريع عملية 

ا�ستعادة قوة الع�ضلات بعد بذل الجهود الحادة.

الثقيلة المعادن   15-
ي�ساهم الكروم تحديداً في تح�سين قدرة الج�سم على تحويل 

الأحما�ض الأمينية �إلى ع�ضلات.

الغداء ا�ستراحة   16-
دخول  �إلى  فقط  �ساعتين  الطعام  وج��ب��ة  ت���أخ�ري  ي����ؤدي  ق��د 
الج�����س��م في ح��ال��ة م��ن الج���وع ال�����ش��دي��د، م��ا ي��ح��دّ م��ن تجدد 
48 �ساعة. احتفظ بوجبات خفيفة قليلة  الع�ضلات طوال 
الف�ستق،  مثل  مكتبك،  في  بالبروتينات  غنية  لكن  الدهون 

�ألواح البروتينات...

ال�سكريات  17-
ي�ساهم ا�ستهلاك �سكريات ب�سيطة خلال ممار�سة التمارين 
في ام��ت�����ص��ا���ص الم���غ���ذي���ات ال��ت��ي ت��ع��زز نم����وّ ال��ع�����ض�الت بعد 

الريا�ضة. تناول بع�ض ال�سكاكر بين تمرين و�آخر.

التمطّط  18-
ب�ي�ن مختلف  ال��ت��م��طّ��ط  ي�����س��اه��م 
ال���ت���م���اري���ن في دف�����ع ك��م��ي��ة دم 
الع�ضلات  ن���ح���و  �إ�����ض����اف����ي����ة 
ي�سرّع  م��ا  �إره��اق��ه��ا،  دون  م��ن 
عملية ا�ستعادة الن�شاط خلال 
جرّب  الريا�ضة.  ممار�سة 

ح������رك������ات لاان������دف������اع 

والتمطّط بالا�ستناد �إلى ق�ضيب حديدي.

المغذّيات �أقرا�ص   19-
لتحقيق حدّ �أق�صى من نموّ الع�ضلات، يجب قمع الهرمونات 
التي ت�ضعف الأن�سجة الع�ضلية. ك�شفت الأبحاث الأميركية 
لدى   25% بن�سبة  الكورتيزول  هرمون  م�ستويات  تراجع 
الميتيل بوتيرات  ي��ت��ن��اول��ون م��غ��ذّي  ال��ذي��ن  ال��رغ��ب��ي  لاع��ب��ي 

الهيدروك�سي.

المنا�سب التمارين  توقيت   20-
يمكن ك�سب منافع �إ�ضافية من التمارين نف�سها من خلال 
اعتماد التوقيت المنا�سب لممار�سة الريا�ضة. �أظهرت الأبحاث 
زيادة نب�ضات القلب، وعملية الأي�ض، ون�سبة المرونة، و�سرعة 
ردود الفعل، عند ممار�سة الريا�ضة بين الخام�سة وال�سابعة 
بفاعلية  المغذيات  الذي يمت�صّ  �أداء الج�سم  يتح�سّن  م�ساءً. 

�أكبر في فترة الم�ساء مقارنةً بفترة ال�صباح.

الحليب �شرب   21-
نن�صحك ب�شرب 500 ملل حليب يومياً. لاحظت الأبحاث 
ل���دى مم��ار���س��ي رفع   10% بن�سبة  ال��ع�����ض�الت  زي����ادة نم���وّ 
الأثقال الذين ي�شربون الحليب مقارنةً بالأ�شخا�ص الذين 
ي�ستهلكون م�شروبات الطاقة. كذلك، ي�ساهم الحليب 
�إلى  ت�صل  ال��ده��ون  من  �إ�ضافية  ن�سبة  فقدان  في 

.20%

المفيدة  الأطعمة  تناول  يعد  للمخ:  المفيدة  الأطعمة   –  1
�أف�ضل  �أح���د  ال��ده��ن��ي��ة،   3 �أوم��ي��غ��ا  ب���أح��م��ا���ض  والغنية  للمخ 
الطرق للحفاظ على �سلامة العقل، وتَ�شْمَل هذه الأطعمة: 
�أنواعاً مختلفة من الأ�سماك مثل ال�سلمون والتونة وال�سلمون 

ة الجوز. المرقط، وكذلك المك�سرات وخَا�صَّ

�أَظْ�����هَ�����رَت  ب���ان���ت���ظ���ام:  ال���ري���ا����ض���ة  – مم���ار����س���ة   2
ب�شكل  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  �أن  الأب��ح��اث 

يَ���وْمِ���ي ت��ع��د م��ن �أف�����ض��ل و���س��ائ��ل الح��ف��اظ على 
الدرا�سات  �إح���دى  �����دَت  كَّ وَ�أَ العقلية.  ال�صحة 
الريا�ضة  ال��ذي��ن يم��ار���س��ون  الأ���شْ��خَ��ا���ص  �أن 
بانتظام في مرحلة منت�صف العمر ينخف�ض 

ابَة بالخرف في وقت لاحق  لديهم خطر الإِ�صَ
من الحياة.

العقلية:  – التدريبات   3

للحد من فر�ص انخفا�ض وظائف الدماغ عند الكبر، يجب 
العقلية  بالتدريبات  لاالتزام 
م����ث����ل ال������ت�������أم������ل وح����ل 
المتقاطعة  الكلمات 
من  وغ����ي���ره��������ا 
�����طَ�����ة  الأَنْ�����������شِ
ال����ذه����ن����ي����ة 

التي تحافظ على ال�صحة العقلية.

�أَظْهَرَت درا�سة حديثة  4 – ت�أخير �سن التقاعد عن العمل: 
�أن �إحدى الطرق الفعالة في الوقاية من الخرف هي ت�أخير 

�سن التقاعد وموا�صلة العمل لأَطْوَل فترة ممكنة.
و�شملت حوالي  فرن�سا  �أج��ري��ت في  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
500 �ألف �شخ�ص، �أنه مع كل �سنة �إِ�ضَافِيَّة من العمل قبل 
ابَة بالخرف بن�سبة  التقاعد، يمكن للأَفْرَاد تقليل خطر الإِ�صَ
%3.2، وال�سبب �أن العمل لفترة �أَطْوَل يمكن �أن يقلل من 
بانخفا�ض  مبا�شرة  يرتبط  وال���ذي  الخ���رف  خطر 

ن�شاط الدماغ.

كما  لااجْتِمَاعِيّة:  العلاقات   –  5
���اً �أن  يْ�������ضَ �أَظْ�����هَ�����رَت الأب���ح���اث �أَ
العلاقات  ع��ل��ى  الح���ف���اظ 
لااجْ��تِ��مَ��اعِ��يّ��ة ���س��واء مع 
الأ�صدقاء  �أو  العائلة 
ي�����ق�����ل�����ل م���������ن خ���ط���ر 
���ابَ���ة ب���الخ���رف في  الإِ����صَ
م��ن الحياة،  وق���ت لاح���ق 
����طَ����ة  الأَنْ���������شِ ف����الان����خ����راط في 
لااجْتِمَاعِيّة، يخف�ض م�ستوى التوتر 

ويجنبك لااكتئاب؛
لاات�صالات  ع��ل��ى  ي��ح��اف��ظ  ال�����ذي  الأمْ������ر   
��ا يقلل كَ��ثِ�رَياً من خطر  َّ بين خلايا الم��خ؛ ِمم

الخرف.

�صحة وتغذية
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�إنّ الريا�ضة ن�شاط �أو مجهود ج�سدي يقوم به الإن�سان بهدف ك�سب اللياقة البدنية، والذي يعود 
الطاقة  ا�ستهلاك كمية من  البدني يحفز الج�سم على  التمرين  �إنّ  ال�صحة، حيث  بالفائدة على 
تفوق ما ي�ستهلكه الج�سم عند �أدائه للن�شاطات اليومية المعتادة، مما ي�ؤثر ب�شكلٍ طبيعي و�صحي 

في كلّ من القلب، والمجاري التنف�سية، وبالتالي هو ي�ؤدي ذلك �إلى زيادة �سرعة نب�ضات 
الغدد  �إف��رازات  زيادة  ثمّ  ملحوظ،  ب�شكلٍ  التنف�س  في  �صعوبة  ظهور  وكذلك  القلب، 

العرقية، ومن المعروف �أنّ لممار�سة الريا�ضة العديد من الفوائد ال�صحية التي تعود 
بالنفع على الج�سم..

مدار  على  ع�ضلاتك  ق��وة  ل�صيانة  الفاعلة  الخ��ط��وات  من  �سريعاً  م�ساراً  اتبع 
الأ�سبوع.

ابَة بالخرف عند الكبر. يعتقد كثيرون �أن الوقاية من الخرف �أمر م�ستحيل، لكن هذا الاعتقاد خاطئ جملة وتف�صيلًا، فهناك العديد من الاحْتِيَاطات التي يمكنك اتخاذها لمنع الإِ�صَ
و�إليكم فيما يلي 5 طرق ت�ساعد في الوقاية من الخرف في الم�ستقبل، حَ�سْبَ العَرَبِيّة نت، نَقْلًا عن “ديلي هيلث” المعني بال�صحة:

ال�سن تقدم  مع  بالخرف  الإ�صابة  من  تحمي  ن�صائح   5

فوائد �أكثر بتمارين �أقلّ

خطوات فاعلة ت�ساعدك على  تقوية ع�ضلاتك

الأربعاء   13   سبتمبر    2017  م   -   العـدد  12120  
Wednesday  13   September   2017  -  Issue No   12120



24

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 

المالك : التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 103950   
ب�إ�سم : دبي العالمية

وعنوانه : �ص.ب. 17000 ،  دبي ، الإمارات العربية المتحدة. 
بتاريخ : 2011/12/4 والم�سجلة تحت الرقم : 160590	

�صورة العلامة

انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 
الحماية في: 2017/12/05 وحتى تاريخ: 2027/12/05.   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  13  �سبتمبر 2017 العدد 12120

EAT 33832

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 

المالك : التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 104057   
ب�إ�سم : جون�سـون �أند جون�سـون 

 08933 ، ،  نيو جير�سي  ، نيوبرنزويك  ب�الزا  �أن��د  جون�سون  : وان جون�سون  وعنوانه 
7001- الولايات المتحدة الأمريكية.

بتاريخ:2010/06/10 والم�سجلة تحت الرقم : 104388	
�صورة العلامة

انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 
الحماية في: 2017/12/09 وحتى تاريخ: 2027/12/09.   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  13  �سبتمبر 2017 العدد 12120

EAT 35064

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 

المالك : التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 103951  
ب�إ�سم : م�شاريع الفهيم �شركة ذات  م�س�ؤولية محدودة

وعنوانه : �ص.ب. 55437 ،  دبي ، الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ : 2011/12/4 والم�سجلة تحت الرقم : 160726	

�صورة العلامة

انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 
الحماية في: 2017/12/05 وحتى تاريخ: 2027/12/05.  

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  13  �سبتمبر 2017 العدد 12120

EAT 34511

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن  تقدم الوكيل /
 الرقيم للملكية الفكرية. 

PRO-SOUND :بطلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية

المودعة تحت الرقم: 96308           بتاريخ: 2007/06/19
با�ســم :  �ش. ال�شاطر للتجارة )�ش.ذ.م.م( .

وعنوانه: الإمارات العربية المتحدة, دبي, �ص.ب)28484(, هاتف :042242664, فاك�س )042241887(.
الفئة : 9

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
الأجهزة والأدوات العلمية والملاحية والم�ساحية و�أجهزة و�أدوات الت�صوير الفوتوغرافي وال�سينمائي والأجهزة 
والأدوات الب�صرية و�أجهزة و�أدوات قيا�س الوزن والقيا�س والإ�شارة والمراقبة )الإ�شراف( والإنقاذ والتعليم, 
�أجهزة و�أدوات لو�صل  �أو فتح �أو تحويل �أو تكثيف �أو تنظيم �أو التحكم في الطاقة الكهربائية, �أجهزة ت�سجيل 
�أو �إر�سال �أو ن�سخ ال�صوت �أو ال�صور, حاملات بيانات مغناطي�سية, �أقرا�ص ت�سجيل, ماكينات بيع �آلية و�آليات 
لمعالجة  حا�سوبية  و�أج��ه��زة  م��ع��دات  حا�سبة,  �آلات  النقد  ت�سجيل  �آلات  النقد,  بقطع  تعمل  التي  للأجهزة 

البيانات, �أجهزة �إخماد النيران.
والواقعة في الفئة )5( 

 �إدارة العلامات التجــارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  13  �سبتمبر 2017 العدد 12120

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن  تقدم الوكيل /
 الرقيم للملكية الفكرية. 

ROCKANY PLUS :بطلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية

المودعة تحت الرقم: 99743          بتاريخ: 2007/09/09
با�ســم :  �ش. الجدار للتجارة

: )7220(, هاتف :065344172,  ال�شارقة, �ص ب  المتحدة,  العربية  الإم��ارات  وعنوانه: 
فاك�س:065344173 .

الفئة : 7
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

�آلات وعدد �آلية , محركات ومكائن  )عدا ما كان منها للمركبات البرية( , قارنات �آلية 
 , , معدات زراعية عدا ما  وعنا�صر نقل الحركة )عدا ماكان منها للمركبات البرية( 

يدار منها باليد, �أجهزة تفقي�س البي�ض .( 
والواقعة في الفئة )7( 

 �إدارة العلامات التجــارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  13  �سبتمبر 2017 العدد 12120

نموذج اعلان الن�شر
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

المالك:�آدم كون�سلتينج
مالاول  MALAWAL: طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية

المودعة بالرقم :268515     بتاريخ : 2017/2/20
با�ســــــم :لافيتا للتموين بالمواد الغذائية �ش.ذ.م.م

وعنوانه:مخزن رقم 1-5 ملك عبدالواحد احمد را�شد بن �شبيب الخبي�صي - دبي - لاامارات 
العربية المتحدة  - �صندوق البريد:85637

�صورة العلامة

والم�شروبات  لااطعمة  ت��وف�ري  خ��دم��ات  ب��ال��ف��ئ��ة:43  ال��واق��ع��ة  الخ��دم��ات  �أو  ال�سلع  لتمييز  وذل���ك 
وخدمات لاايواء الم�ؤقت.

و�صف العلامة:العلامة عبارة عن خلفية بي�ضاء يتو�سطها كلمتين باللغتين العربية ولاانجليزية 
مالاول و MALAWAL باللون البني الغامق.

لاا�شتراطات:.
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة لااقت�صاد  

�أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  13  �سبتمبر 2017 العدد 12120

نموذج اعلان الن�شر
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

المالك:�آدم كون�سلتينج
SHREDEX: طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية

المودعة بالرقم :269040     بتاريخ : 2017/3/1
با�ســــــم :مان�سي�س ليمتد

وعنوانه:مجمع الذهب ولاالما�س , مبنى رقم 6 , الدور لاار�ض - دبي - لاامارات العربية المتحدة  
دبي

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:40 معالجة المواد.
باللون   SHREDEX كلمة  يتو�سطها  حمراء  خلفية  عن  عبارة  العلامة:العلامة  و�صف 

لاابي�ض.
لاا�شتراطات:.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة لااقت�صاد  
�أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  13  �سبتمبر 2017 العدد 12120 العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/3178  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1-ال�سدرة لل�صيانة العامة مجهول محل لااقامة بما 
ان طالب التنفيذ/�سجاد جم�شيد قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )16046( درهم 
 )1301( مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/3173  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1-�شيرى دان لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م مجهول محل 
�أق��ام  عليك  التنفيذ/دلال مياه عبدالحق قد  لااقامة بما ان طالب 
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى 
وقدره )10088( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة 
المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   ر�سوم لخزينة  دره��م   )927( مبلغ  الى 
�ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2419  تنفيذ عمالي 

ذ.م.م مجهول محل  المنفذ �ضده/1-ريفا ديجيتال منطقة حرة  الى 
�أق��ام  عليك  لااقامة بما ان طالب التنفيذ/دني�ش كومار راغفان قد 
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى 
وقدره )250714( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
عدم  ح��ال��ة  في  بحقك  التنفيذية  لااج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 
لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

 اعلان ب�صحيفة ا�شكال بالن�شر
   في  الدعوى 2017/148  ا�شكالات عقارية

مو�ضوع الق�ضية �إ�شكال في التنفيذ رقم:352/2017 تنفيذ عقاري
 لوقف لااجراءات التنفيذية

طالب الإعلان:م�ست�شكل:لاان ف�ؤاد الخويري
م�س�ؤولية  حرة  منطقة  �شركة  ا�س  اي  �سي  �شركة  �ضده:1  اعلانه:الم�ست�شكل  المطلوب 

محدودة , مجهول محل لااقامة
 2017/9/17 الم��واف��ق  لااح���د  ي��وم  ق��د تح���ددت جل�سة  ب��ان��ه  نعلنكم  لااع�ل�ان:  مو�ضوع 
يتوجب  وال��ت��ي  اع�ل�اه  لاا���ش��ك��ال  في  للنظر   ch1.B.6 بالقاعة  ���ص  ال�����س��اع��ة:11:00 
عليكم ح�ضورها وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور �سي�صدر قرار في غيابكم مع نفاذ �أثره 

القانوني بحقكم. 
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3  ا�ستئناف تظلم مدني    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- ابوبكر بوتو كاتيل باتوكادو محمد ابوبكر 2- ابو 
ح�سن بوتو كاتيل مجهول محل لااقامة بما ان الم�ست�أنف /ماليكال ت�شاكو 
الحكم   / ا�ست�أنف  قد  الزعابي   �صالح  مفتاح  علي  ويمثله:احمد  م��اني 

ال�صادر بالدعوى رقم 2016/155 تظلم مدني     
وحددت لها جل�سه يوم لااربعاء  الموافق 2017/10/4 ال�ساعة 17.30 م�ساءا  
بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر 
في الطعن 2017/748 طعن تجاري

تدعو دائرة محاكم دبي - محكمة التمييز
ايفنتز  اند  كا�ست  ب��رود  فور  �سيرفي�سز  بزن�س  جلوبال  �شركة  الطاعن/1- 

منطقة حرة ذ.م.م - حاليا - ميوزيك بلا�س منطقة حرة
ويمثله:محمد احمد محمد عبدالله 

باعلان المطعون �ضده:1- نا�شيونال برود كا�ست �سنتر منطقة حرة �ش.ذ.م.م 
مجهول محل لااقامة نعلنكم ب�أن الطاعن �أقام عليكم الطعن المذكور �أعلاه 
�صحيفة  على  للرد  وذل��ك  التمييز  محكمة  الى  الح�ضور  عليكم  ويتوجب 

الطعن المقدمة �ضدكم .
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محكمة  التمييز

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2016/1616  مدني  جزئي 
الى المحكوم عليه/1- حياة علي ابراهيم �سالم عبدالرحمن مجهول محل لااقامة 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/2/13 في الدعوى المذكورة 
مبلغ  ب���اداء  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  ����ش.م.ع  للت�أمين  لاام����ارات  ل�صالح/�شركة  اع�اله 
ثلاثمائة ثلاثة وت�سعون درهما واربعمائة درهم للمدعية مع الفائدة القانونية %9 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والزامه الر�سوم والم�صروفات وخ�سمائة 
درهم كاتعاب للمحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2017/1631  مدني جزئي

الى المدعي عليه / 1- جاكوب �سامراج �سيلفين �شري�ستوفير �سيلفين �شري�ستوفير 2- 
�سيام تامارك�شان او�شا مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/ �شرف ماناجانديل ابراهي 
ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد  الج�سمي  عبدالله  مو�سى  رج��ب  ويمثله:هاني 
للمدعي بمبلغ وقدره  ي���ؤدوا  بان  والتكافل  بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة 
)400.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2017/9/19 ال�ساعة 8.30 
�ص بالقاعة Ch 2.D.17 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
�أيام على  بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الأقل  , وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/906  تجاري  جزئي 
ان  بما  لااق��ام��ة  محل  مجهول  ذ.م.م  والن�شر  للطباعة  ري��ك��ورد  عليه/1-  المدعي  الى 
نعلنكم  لوتاه  ���ش.ذ.م.م ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن  رينتال  كار  المدعي/بالح�صا 
المذكورة اعلاه  المنعقدة بتاريخ 2017/5/16 في الدعوى  بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
ل�صالح/بالح�صا كار رينتال �ش.ذ.م.م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي الى المدعية مبلغ 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )107567(
ثلاثمائة  ومبلغ  والم�صاريف  الر�سوم  عن  ف�ضلا  التام  ال�سداد  وحتى  في:2017/3/15 
درهم مقابل اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
ال�شيخ  ال�سمو  با�سم �صاحب  لااع�الن �صدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2016/2189  تجاري  جزئي 

الى المدعي عليه/1- مطعم ال�شوكة الذهبية �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
بما ان المدعي/اونا�شى التجارية �ش.ذ.م.م ويمثله:فاطمة مو�سى علي نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/5/24 في الدعوى المذكورة 
بان  عليها  المدعي  ال�شركة  بالزام  ����ش.ذ.م.م  التجارية  ل�صالح/اونا�شى  اع�اله 
تاريخ:2016/9/25  من   %9 وفائدة  دره��م   )204352( مبلغ  المدعية  الى  ت���ؤدي 
وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

  اعلان لائحة تنفيذ رقم 04/04550/2017 / �سكني   
ال�صادر في الدعوى رقم 02/04779/2017  �سكني- ايجارات بالن�شر

الى المنفذ �ضده :عبد الله را�شد محمد �سيف - مجهول محل لااقامة   
حيث تقدم طالب التنفيذ: ق�صر الملوك للعقارات - �ش م خ      
ال�صادر ل�صالحه في الدعوى المذكورة اعلاه والقا�ضي بالاتي:

المنفذ �ضده ب�سداد مبلغ وق��دره )3666( دره��م  كقيمة ايجارية للفترة من  ال��زام   -1
تاريخ 2017/4/10 وحتى 2017/5/1 

2- الزام المنفذ �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )30000 ( درهم قيمة ال�شكيات المرتجعة 
3- الزام المنفذ �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )3000( درهم غرامة ال�شيكات المرتدة 

3- الزام المنفذ �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )10500( درهم غرامة الغاء عقد لاايجار 
 5- الزام المنفذ �ضده بر�سوم وم�صاريف الدعوى ، وت�سليم براءة الذمة من الكهرباء والمياه 
تاريخ  م��ن  ي��وم  ع�شر  خم�سة  خ�الل  الحكم  ه��ذا  بتنفيذ  مكلفون  انكم  نعلمكم  لذلك 
الن�شر وفي حال امتناعكم عن التنفيذ خلال المهلة المبينة �سوف يتم اتخاذ لااجراءات 

القانونية المنا�سب لتنفيذه
)ملاحظة / �سيتم �إغلاق ملف التنفيذ تلقائيا حال عدم ت�سليم افادة لااعلان بالن�شر 

خلال ع�شرة ايام من تاريخ ا�ستلامه وفقا للقرار رقم 21 ل�سنة 2017(
 ادارة تنفيذ الاحكام

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
�إعادة اعلان ح�ضور المدعي عليه بالن�شر 

في الدعوى 02/06679/2017 / �سكني 
الى المدعى عليه : مطعم ونادي لالوز - �ش ذ م م  

بما �أن المدعي : ام بي ام العقارية - ذ م م   
قد �أقام �ضدكم الدعوى 02/06679/2017 /�سكني ايجارات امام المركز بطلب الزامكم بالتالي

مطالبة مالية - الزام المدعي عليه ب�سدا بدلات لاايجار من تاريخ 2017/5/10 وما ي�ستجد من اجرة 
ولغاية تاريخ التخلية الفعي 

م��ن 2017/2/9 وحتى  للفترة  للم�أجور  لااج���رة  ���س��داد  ع��ن  الم��دع��ي  عليه يمتنع  ان   - اخ�الء عقار 
2017/5/9 فتر�صد بذمته مبلغ 30000  درهم ويمتنع عن �سداد رغم اخطاره بال�سداد او لااخلاء في 

2017/4/27 وتعذر لااعلان واعادة اعلانه بتاريخ 2017/6/28 بطريق الن�شر 
مطالبة مالية - انه تر�صد بذمة المدعي عليه مبلغ كقيمة ايجارية للفترة من 2017/2/9 وحتى 
او لااخلاء في 2017/4/27 وتعذر لااعلان واعادة اعلانه بتاريخ  2017/5/9 رغم اخطاره بال�سداد 

2017/6/28 بطريق الن�شر عن ال�سداد 
الزام بت�سليم م�ستندات - ان الم�ستاجر هو الملزم بقيمة ا�ستهلاك الكهرباء والمياه ولابد من تطهير 

الم�أجور من تلك الإلتزامات ليمكن اعادة الإنتفاع به
طالبة مالية - الزام المدعي عليه بر�سوم وم�صاريف الدعوى 

الموافق 2016/9/17   لااحد  يوم  بجل�سة  للح�ضور  بالن�شر  اعلانكم  �إع��ادة  الق�ضائية  اللجنة  وق��ررت 
مركز  بمقر  والمنعقدة  الإبتدائية  بالدائرة  لااولى(  )اللجنة  الق�ضائية  اللجنة  امام  2.30م  ال�ساعة 
ف�ض المنازعات الإيجارية لنظر الدعوى ، وقد �أمر بتق�صير مدة الم�سافة الى ثلاثة ايام من تاريخ 

الن�شر. ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونا وتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
�إعادة اعلان ح�ضور المدعي عليه بالن�شر 

في الدعوى 02/06665/2017/ تجاري 
الى المدعى عليه : طريق المجاز للتجارة - �ش ذ م م   

بما �أن المدعي : ام بي ام العقارية - ذ م م   
 قد �أقام �ضدكم الدعوى 02/06665/2017 /تجاري ايجارات امام المركز بطلب الزامكم بالتالي

مطالبة مالية - الزامه بما ي�ستجد من ايجار حتى تاريخ لااخلاء الفعلي 
للم�أجور للفترة من 2016/10/31  لااج��رة  �سداد  المدعي عليه يمتنع عن  ان   - اخ�الء عقار 
وحتى 2017/5/31 وما ي�ستجد من ايجار حتى لااخلاء الفعلي فتر�صد بذمته مبلغ 23333 

درهم ويمتنع عن �سداده رغم اخطاره بال�سداد او لااخلاء في 2017/6/28 ن�شرا 
انه تر�صد بذمة المدعي عليه مبلغ كقيمة ايجارية للفترة  2016/10/31  مطالبة مالية - 

وحتى 2017/5/31 ورغم اخطاره في 2017/6/28 بطريق الن�شر يمتنع عن ال�سداد 
الزام بت�سليم م�ستندات - ان الم�ستاجر هو الملزم بقيمة ا�ستهلاك الكهرباء والمياه ولابد من 

تطهير الم�أجور من تلك الإلتزامات ليمكن اعادة الإنتفاع به
طالبة مالية - الزام المدعي عليه بر�سوم وم�صاريف الدعوى 

الموافق  لااح���د  ي��وم  بجل�سة  للح�ضور  بالن�شر  اع�الن��ك��م  �إع����ادة  الق�ضائية  اللجنة  وق���ررت 
الإبتدائية  بالدائرة  لااولى(  )اللجنة  الق�ضائية  اللجنة  ام��ام  2.30م  ال�ساعة    2016/9/17
والمنعقدة بمقر مركز ف�ض المنازعات الإيجارية لنظر الدعوى ، وقد �أمر بتق�صير مدة الم�سافة 
ما  وتقديم  قانونا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  الن�شر.  تاريخ  من  اي��ام  ثلاثة  الى 

لديكم من دفاع وم�ستندات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
�إعادة اعلان ح�ضور المدعي عليه بالن�شر 

في الدعوى 02/06743/2017 / تجاري 
الى المدعى عليه : �سولار للخدمات الفنية - �ش ذ م م  

بما �أن المدعي : م�ؤ�س�سة ارنكو للعقارات   
 قد �أقام �ضدكم الدعوى 02/06743/2017/تجاري ايجارات امام المركز بطلب الزامكم بالتالي
للم�أجور للفترة من 2017/1/1  �سداد لااج��رة  المدعي عليه يمتنع عن  ان   - اخ�الء عقار 
اخطاره  �سداده  رغم  دره��م ويمتنع عن  بذمت مبلغ 110250  وحتى 2017/8/2 فتر�صد 

بال�سداد او لااخلاء في 2017/4/19
مطالبة مالية - انه تر�صد بذمة المدعي عليه مبلغ كقيمة ايجارية للفترة من 2017/1/1 

وحتى 2017/8/2 ورغم اخطاره في 2017/4/19 يمتنع عن ال�سداد 
الزام بت�سليم م�ستندات - ان الم�ستاجر هو الملزم بقيمة ا�ستهلاك الكهرباء والمياه ولابد من 

تطهير الم�أجور من تلك الإلتزامات ليمكن اعادة الإنتفاع به
 مطالبة مالية- الزام المدعى عليه بر�سوم وم�صاريف الدعوى 

الموافق  لااح���د  ي��وم  بجل�سة  للح�ضور  بالن�شر  اع�الن��ك��م  �إع����ادة  الق�ضائية  اللجنة  وق���ررت 
الإبتدائية  بالدائرة  ال�سابعة(  )اللجنة  الق�ضائية  اللجنة  امام  2.30م  ال�ساعة    2016/9/17
والمنعقدة بمقر مركز ف�ض المنازعات الإيجارية لنظر الدعوى ، وقد �أمر بتق�صير مدة الم�سافة 
ما  وتقديم  قانونا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  الن�شر.  تاريخ  من  اي��ام  ثلاثة  الى 

لديكم من دفاع وم�ستندات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 1536
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ بلال �أحمد علاء الدين ، �سوري  الجن�سية يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  في الزبداني للمفرو�شات ، بموجب رخ�صة  
تعديلات   - الجن�سية  �سوري   ، الطحلي  نادر  �شهير  ال�سيد/  الى  وذلك   )514224( رقم 
اخرى : تنازل مالك الرخ�صة لاخر وتغيير ا�سم التجاري من )الزبداني للمفرو�شات( 

�إلى )الرمال لاالما�سية للمفرو�شات(. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 1535
الجن�سية  بنغالية   ، احمد  فاروق  خاتون  محفوظه  ال�سيدة/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ترغب في البيع والتنازل عن كامل الح�ص�ص البالغة 100%  في لاتي�ست للخط والر�سم ، 
بموجب رخ�صة رقم )500500( وذلك الى ال�سيد/ �سيدو محمد يو�سف تاداتيل برامبييل 

، هندي الجن�سية 
تعديلات اخرى : تنازل مالك الرخ�صة لاخر. 

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعـــــــــلان تغيير ا�سم
الى  بطلب  الكربي   احمد  محمد  �صالح  جوهر  المواطن/  تقدم 
محكمة بني يا�س لاابتدائية- ق�سم التوثيقات بتغيير ا�سمه من 

)جوهر( الى) جابر (  
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر لااعلان.
حنان جمعة ال�سعدي   - كاتب عدل 

عبد الإله المتني  - قا�ضي �إبتدائي          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

  الا�سماء           
ب���أن المدعوى/ عبدالله حميد  ر�أ���س الخيمة  تعلن دائ��رة محاكم 
حمد �سيف المزروعي ، طالبا تغيير المقطع الأول لا�سم ابنته من 
عائ�شة    / التغيير  بعد  ا�سمها  ليكون   ، )عائ�شة(  الى  )نج�الء( 

عبدالله حميد حمد �سيف المزروعي   
وان من له م�صلحة في لااعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر 
ر�أ�س  ام��ام ق�سم لاا�شهادات في محكمة  يوما من تاريخ لااع�الن 

الخيمة.
  قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية
                 عمرو ال�سعيد ابو الخير

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
 في  الق�ضية  رقم 619 ل�سنة  2017 تجاري جزئي - ابوظبي 

�إلى المدعي عليها : الجوكر الأول للنقليات العامة 
حيث قررت محكمة ابوظبي لاابتدائية الدائرة  التجارية الجزئية الخام�سة بندبنا خبيرا ح�سابيا في 

الدعوى المذكورة �أعلاه المرفوعة من / �سليمان محمد �أحمد الفزاري 
حيث اقامت المدعية الدعوى المذكورة �أعلاه عليها يطالبونكم فيها بمطالبة مالية بمبلغ 18.000 
درهم )ثمانية ع�شر الف درهما( ، لذا يقت�ضي ح�ضوركم اجتماع الخبرة الذي �سيعقد في مكتب الخبير 
ال�سادة/ ا�سعد عبا�س و�شركاه ، الكائن ب�إمارة ابوظبي ، جزيرة الريم - بناية �أدك�س تاور الطابق 35 
مكتب رقم 3505 )تليفون 026285650 فاك�س 026282655( ، وذلك في تمام ال�ساعة التا�سعة والن�صف 
�صباحا )9.30 �ص ( يوم لااربعاء الموافق 2017/9/20 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حال 

تخلفكم عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنكم ف�سوف تبا�شر الخبرة  �أعمالها في غيابكم. 
الخبير الح�سابي المنتدب بالدعوى  
�أ�سعد زهير �سعدو عبا�س                 

�إجتمـــــــاع الخبـــــــرة 
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الدعوى رقم 2016/2150 تجاري كلي ابوظبي 

المدعي : بنك ابوظبي الوطني 
المدعي عليهم : �شركة هيكتار العالمية للنقليات العامة - ذ م م 

�شركة هيكتار العالمية للنقليات العامة - ذ م م ، علي مح�سن ها�شم محمد الجنيبي 
يرجى العلم بان بنك ابوظبي الوطني قد رفع �ضدكم الدعوى رقم 2016/2150 
 2017/9/20 لااربعاء  يوم  خبرة  اجتماع  ح�ضور  �أرجو  لذا  ابوظبي  كلي  تجاري 
ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا في مقر الخبير الكائن في دبي �أبوهيل بجوار محطة 
مترو القيادة بناية �آر كي �إم مكتب 5 الميزانين هاتف : 0505257979  لتقديم ما 

لديكم من م�ستندات تعزز دفاعكم.  
الخبير الم�صرفي   
محمد مطر �سليم                  

�إجتمـــــــاع الخبـــــــرة 
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

�إعلان حكم بالن�شر    
2017/33  تجاري جزئي

المدعي :�شركة منار العمران لتجارة وت�أجير ال�سقالات  الحديدية ، الجن�سية :      ، العنوان : الإمارات - ر�أ�س 
 الخيمة - �شارع محمد بن �سالم - بناية العبدولي - الطابق الثالث - مكتب 16 ، رقم الهاتف : 97172229465+ 
العنوان   ،        : ، الجن�سية  م  م  ذ  البناء -  لم��ق��اولات  العالمية  ال��ي��اء  الأل���ف الى  : م��ن  الم��دع��ي عليه  �إلى 
 : الهاتف  رق��م   ، لاا�سمنت  م�صنع  ب��ج��وار   - �سيف  احمد  ملك   - المعلا  فلج   - ال�شارقة    - الإم����ارات   :

 +9710565096667
يرجى لااحاطة ب�أن المحكمة �أ�صدرت بحقك وبتاريخ 2017/8/21  الحكم التالي: 

حكمت المحكمة : بالزام المدعي عليها بان تدفع للمدعية مبلغا ماليا مقداره )192019.54( مائة واثنان 
اقامة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة   ، فل�سا   54 و  درهما  ع�شر  وت�سعة  الفا  وت�سعون 

الدعوى وحتى ال�سداد التام والزامها بالم�صاريف ومبلغ مائة درهم اتعاب محاماة. 
�صدر في 2017/8/21 

حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد 
دون الطعن على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه

 رئي�س ق�سم الت�سجيل 

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم
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 اعلان ن�شرا        

�إلى المدعي عليه /ال�شيخ حمد بن ماجد بن �صقر 
ومقرها مدينة خور فكان وذلك حيث �أن المدعي/ �أحمد محمد عبيد م�سعود 

قد �أقام �ضدكم دعوى ايجارية بالرقم 2017/88  تنفيذ لدى لجنة ف�ض  المنازعات 
لاايجارية ببلدية مدينة خور فكان فيقت�ضي ح�ضوركم �شخ�صيا �أو وكيلا عنكم 
لتقديم طلباتكم �أو تنفيذ الحكم ال�صادر في مدة 15 يوم من تاريخ الإعلان . وفي 
حالة تخلفكم عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد ف�إن اللجنة 

�سوف تقوم بنظر الدعوى في غيابكم
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية 
قلم التنفيذ 

 الامارات العربية المتحدة
 حكومة ال�شارقة

  بلدية مدينة خورفكان
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 اعـــــــلان       

ال�سيد/   : خورفكان   والت�صديقات-  العدل  الكاتب  ب���ادارة  العدل  الكاتب  ان��ا  الي  تقدم 
�أحمد خليفه الحو�سني - الجن�سية : الإم��ارات - وطلب الت�صديق على محرر  �إ�سماعيل 
ن�شاط   ، ال��ت��ج��اري مخ��زن منيرة  لاا���س��م  100% في  البالغة  )ت��ن��ازل(  في ح�صته  يت�ضمن 
التنمية لااقت�صادية في  خورفكان رخ�صة تجارية  دائ��رة  ، والمرخ�ص من  الرخ�صة بقالة 
الى  بخورفكان   لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  في   1990/6/21 بتاريخ  ال�صادر   140561 رقم 
الكاتب  ب��ان  للجميع  معلوما  ليكن   - الهند   : الجن�سية   ، حمزه  كانات  كوجيني  ال�سيد/ 
العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور 

بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
الكاتب العدل خورفكان
عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2017/5849   

المنذرة : ميثاء �سعد ربيع بن �سعد ال�سويدي 
المنذر اليه : مو�سى عبدالله م�صبح  )مجهول محل لااقامة( 

تنبه المنذرة المنذر اليه بالمبادرة ب�سرعة �سداد قيمة المطالبة البالغة قيمتها 222.000 
درهم )مئتان اثنان وع�شرون الف درهم( عبارة عن �شيكان �شيك بالرقم 344959 بقيمة 
 214.000 بقيمة   410053 رقم  وال�شيك  ال��دولي  التجاري  البنك  على  م�سحوب   8000
درهم م�سحوبة على م�صرف ابوظبي لاا�سلامي وذلك في مدة اق�صاها خم�سة ايام من 
تاريخ ن�شر هذا لاانذار . وفي حال عدم ال�سداد �ستقوم المنذرة باتخاذ كافة الإجراءات 

القانونية �ضد المنذر اليه لا�سترداد قيمة المطالبة. 
  الكاتب العدل
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مذكرة اعلان  متنازع �ضده بالن�شر

   في  الدعوى 2017/326  نزاع تعيين خبرة تجاري                      
قانونا  اق�سام )ويمثلها  ومتجر  ماركت  �سوبر  مارت  ئي  المتنازع �ضده/1-   الى 
/ راجي�ش �شريات داموداران - مجهولي محل لااقامة بما ان المتنازع/  مزرعة 
الجزيرة للدواجن - �ش ذ م م ويمثله : فهد �سلطان علي لوتاه  قد اقام عليك 
عليه  المدعي  ال��زام  مع  متخ�ص�ص  خبير  بندب  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.    وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق 
2017/9/18  ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب الم�صلح  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
للمحكمة  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  يمثلك 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.  
رئي�س الق�سم                                                

محاكم دبي

الت�سويات الودية
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       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1858  مدني  جزئي              

الى المدعي عليه / 1-  �إ�شتياق �أحمد مالك عابد ح�سين - مجهول محل لااقامة بما 
 ان المدعي/ �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات - مجموعة الإمارات - �ش م ع  
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
والفائدة  12% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   37.736.64(
تاريخ  لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء   الموافق  
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch2.D.17 بالقاعة  ���ص   8.30 ال�ساعة    2017/9/19
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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ق�سم التنفيذ

اخطاردفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم 69 ل�سنة 2017 
�إلى المحكوم عليه / يو�سف عيد يو�سف محبوب 

بحقكم  ا�صدرت  قد  لاابتدائية  لااتحادية  كلباء  محكمة  ب���أن  لديكم  معلوما  ليكن 
حكما بالزام بدفع مبلغ وقدره 466477 درهم 

ل�صالح المحكوم له / بنك ام القيوين الوطني �ش م ع  بوكالة المحامين خالد كلندرو 
و�سجل  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  ق��د  ل��ه  المحكوم  ان  وحيث   - الح��م��ادي  محمد 
بالرقم الم�شار اليه �أعلاه لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ 
اليوم التالي للن�شر ، وفي  حال تخلفك عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد فان 

المحكمة �ستبا�شر نظر الق�ضية في غيابك. 
 قلم التنفيذ - حف�صه محمد النهم 
محكمة كلباء الاتحادية الابتدائية          

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة كلباء الاتحادية الابتدائية  
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 الدعوى 2016/205   تجاري جزئي

�ضد المدعي عليه / محمد �أ�شرف جوندال 
المقامة من / بنك �أم القيوين - �ش م ع   

بما ان هناك دعوى مقامة �ضدكم بمحكمة ام القيوين لاابتدائية  تحت رقم  2016/205 
تجاري جزئي ، وحيث انه تم ندبنا خبيرا في الدعوى المذكورة اعلاه فاننا وعملا باحكام 
لح�ضور  ندعوكم   ، المحاكم  ام��ام  الخ�ربة  اعمال  بخ�صو�ص  م   1992 ل�سنة  لااثبات  قانون 
المو�ضح  العنوان  على  �سيعقد في مقر مكتبنا  وال��ذي  قانونا  او من يمثلكم  اجتماع خبرة 
ادناه وذلك يوم لااحد  الموافق 2017/9/17  في تمام ال�ساعة 30 : 11 �صباحا ،  ويرجى منكم 

اح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم عند ح�ضوركم للاجتماع  
دبي - مركز حمر عين ، مدخل رقم 8 ، الطابق الرابع 

هاتف : 2527888-04  -  فاك�س : 04-2698876 
الخبير الح�سابي والم�صرفي  
محمد �سعيد ال�شريف 

 اجتماع خبرة
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

رقم 2017/64  نزاع تعيين خبرة مدني
الى المدعي عليها )�شركة �إ�ستار للأ�سمنت( 

حيث ان المدعي )علاء الدين محمد حمدي محمد( 
الدعوى  احالة  تم  انه  وحيث   ، مدني(  خبرة  عيين  نزاع   2017/64( رقم  الدعوى  �ضدكم  اقام  قد 
الى الخبير الح�سابي/ علي عبدالله �سلطان المرزوقي / ذا يتوجب عليكم الح�ضور لاجتماع الخبرة 
الح�سابية في الدعوى وذلك في تمام ال�ساعة الواحدة من ظهر يوم الخمي�س الموافق 2017/9/21 في مقر 
مكتب الخبير الكائن ب�إمارة دبي ، بجوار مركز �أبوهيل ، بناية الفاميد )مقابل كنتاكي( المحل الخلفي،   
 ،  04/2650665 هاتف  قانونيون(  محا�سبون  المحيط  )م�ؤ�س�سة   )201( رقم  مكتب   ، الثاني  الطابق 
فاك�س رقم 04/2650645 ، وعليه يرجى التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد وتقديم كافة ما لديكم من 

م�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم �سيتم الم�ضي في �إجراءات الخبرة الح�سابية في الدعوى(

الخبير الح�سابي المكلف في الدعوى 
علي عبدالله �سلطان المرزوقي   

�إجتمـــــــاع الخبـــــــرة 
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     �إعلان مدعي عليها بالن�شر
�صادرة عن محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية       

في  الدعوى رقم 2017/3620 مدني جزئي
الى المدعى عليها / �أنوار ال�شرق لااو�سط للمنتجات ال�ساحية 

حيث ان المدعيين / 1- عبدالله محمد ح�سين �إماراتية الجن�سية 
2- نجلاء عبدالرقيب اوي�س الغوري - يمنية الجن�سية 

عليها  المدعي  بالزام  فيها  ، يطالب  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  المحكمة  اقام عليك لدى هذه 
ب�سداد مبلغ وقدره )95.153 درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى 

وحتى ال�سداد التام ، بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وعليه يقت�ضي ح�ضورك �أمام هذه المحكمة )الدائرة الجزئية الثالثة( قاعة رقم )152( في 
الدعوى  يوم 2017/10/10 وذلك للاجابة على  والن�صف من �صباح  الثامنة  ال�ساعة  تمام 
�إر�سال وكيل عنك في  وتقديم ما لديك من بيانات وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او عدم 
الوقت المحدد  فان المحكمة  �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.   حرر بتاريخ : 2017/9/5 م 
  قلم الكتاب      

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
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 لدى محكمة ال�شارقة الابتدائية - الموقرة 

ال�سيد �سعادة/ رئي�س المحكمة الابتدائية  الموقر 
المنذر / بنك �أم القيوين الوطني - �ش م ع - بوكالة المحامين / خالد كلندر ومحمد الحمادي 

المنذر اليه / مجيد مرت�ضى ب�شحوده بور - ايراني الجن�سية  - عنوانه : �إمارة ال�شارقة - �شارع المدينة - بناية المدينة - �شقة 
رقم 106 - بالقرب من معر�ض ال�سيارات - هاتف متحرك رقم : 0507152121 - 063580306 

- يخطر البنك المنذر المنذر اليه ب�سداد كامل مبلغ المديونية المتر�صدة في ذمته والبالغ قدرها  49.600.22 )ت�سعة واربعون 
الف و�ستمائة درهم واثنان وع�شرون فل�سا( بالا�ضافة الى ما يترتب عنه من ر�سوم وفوائد ت�أخيرية وذلك في موعد اق�صاه 
ا�سبوعين من تاريخ ت�سلمكم لاانذار حتى لا يقوم البنك المنذر باتخاذ لااجراءات القانونية والق�ضائية بمواجهة المنذر اليه 
لتح�صيل المبالغ الم�شغولة بذمة لااخير ل�صالح البنك المنذر الى جانب الفوائد حتى ال�سداد التام مع تحميل المنذر اليه جميع 

ما قد ين��شأ عن ذلك من ر�سوم وم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
- واي�ضا يخطر البنك المنذر المنذر اليه ب�صرورة تحويل الراتب ال�شهري من جهة العمل مبا�شرة الى البنك المنذر خلال مدة 
اق�صاه ا�سبوعين من تاريخ ت�سلمكم لاانذار وفي تعذر تحويل الراتب الى البنك المنذر فيرجى العمل على تحويل مديونيتكم 

الى بنك اخر وذلك خلال موعد اق�صاه ا�سبوعين من تاريخ ت�سلمكم لاانذار. 
بالوكالة عن البنك المنذر 
الحقوق الدولية - محامون وم�ست�شارون قانونيون
المحاميان / خالد كلندر ومحمد الحمادي   

طلب �إنذار عدلي بالن�شر 
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 محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 

تبليغ حكم بالن�شر
في الدعوى رقم 2016/1064 مدني )جزئي(

الى المحكوم عليه :  فهد �إبراهيم عبدالله ح�سن / �إمارة دبي - ديرة - �شارع عود المطينة - فيلا رقم 17 - بجوار 
ايزي مارات �سوبر ماركت - هاتف رقم /047052219 - متحرك / 0509913233 ، فاك�س  رقم / 042612449  

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ  2017/1/11 م  
قد حكمت عليكم هذه  المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه 

ل�صالح : البنك العربي المتحد - �ش م ع 
بالتالي : حكمت المحكمة : - بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ 313413.25 درهم والزمته فائدة 
قانونية قدرها 5% على ا�صل الدين من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2016/5/11 وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم 

والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ورف�ضت ما جاوز ذلك من طالبات. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لاعلانك بهذا التبليغ

حرر بتاريخ : 2017/3/8

مكتب ادارة الدعوى       

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2017/6117 
المنذر : عبد البا�سط طاهر ا�شفاق بوكالة المحامية/ �ساره �شاه بيك البلو�شي 

المنذر اليه : �شركة �سي تي بي للالوان - �ش ذم م - مجهول محل لااقامة 
ينذر المنذر - المنذر اليها - ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات لاايجارية المتراكمة لديكم والتي تقدر 
بمبلغ 20000 درهم على ان يتم ال�سداد خلال )ثلاثون يوما( وذلك تنفيذا لاحكام القانون 
رقم 33 ل�سنة 2008 المعدلة فيه لاحكام القانون رقم 26 ل�سنة 2007 وح�سب ن�صو�ص الواد 
�أ بلزوم ال�سداد و�إذا لم يتم ال�سداد خلال المدة القانونية )ثلاثون  26.25 البند 1 الفقرة 
لااج����راءات  ات��خ��اذ  الى  الم��ن��ذر  فيها  �سي�ضطر  عندها  بالن�شر  لااع�ل�ان  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��ا( 
القانونية �ضدكم للمطالبة بالاخلاء مع �سداد الم�ستحقات لاايجارية وما ي�ستجد عليها من 
�إيجارات حتى لااخلاء التام والر�سوم والم�صاريف ور�سوم لاانذار العدلي مع الزامكم باعادة 

الم�أجور الى حالته التي كان عليها وقت لاا�ستئجار.  
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2017/6158 
المنذر : محمد جمال محمد خليفة �صقر المري - �إماراتي الجن�سية 

 عنوانه / �إمارة دبي - القوز 1 - �شارع الميدان - مركز خلفان التجاري - الدور الأول - مكتب 122 - ت/ 04-3806882 
بوكالة / مكتب الدكتور جمال المري للمحاماة والخدمات القانونية  

المنذر اليه / �أمير من�صور �إبراهيم �إبراهيم - هندي الجن�سية  - عنوانه / �إمارة عجمان - الرا�شدية - منزل 305  
بالقرب من بناية ال�شروبا - الهاتف ت / 0507990336 - �ص ب : 14979 

المو�ضوع : �إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )90( �صادر من  ال�شيك  �سداد مبلغ  ب�ضرورة  للتنبيه عليه  العدلي  لاان��ذار  بهذا  اليه  المنذر  الى  المنذر  يتوجه 
�إماراتي لا غير( وذلك خلال مهلة  بنك الإم��ارات دبي الوطني وق��دره )70.000(دره���م )فقط �سبعون الف درهم 
اق�صاها )15( يوم من تاريخ �إعلانه بهذا لاانذار وفي  حالة عدم ا�ستجابة المنذر اليه لتنفيذ م�ضمون ما ورد بالانذار 
الموثق لدى الكاتب العدل بدبي بتاريخ 2017/8/8 برقم محرر )2017/1/175191( ف�سوف يقوم المنذر باتخاذ كافة 
لااجراءات القانونية الكفيلة بحفظ حقه وذلك عن طريق اللجوء الى الجهات الق�ضائية للح�صول على حكم بالزام 
بكافة  اليه  المنذر  ال��زام  مع  عنه  المنا�سب  والتعوي�ض  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة  المذكور  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر 

الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية مع التعوي�ض المنا�سب. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2017/6234 
المخطر : �أوغالي بلي�سينج ايكوداكبو - بوكالة المحاميه/ �ساره �شاه بيك البلو�شي 

المخطر اليه : محمد علي را�شد ال�صوالح ال�شحي - مجهول محل لااقامة 
ي�����ن�����ذر الم����خ����ط����ر - الم����خ����ط����ر ال�����ي�����ه - ب�����������ض�����رورة �������س������داد ق����ي����م����ة ال���������ش����ي����ك رق����م 
)244848902720121018840276015( الم�ستحق لديكم بمبلغ 80000 درهم والمرتد دون 
بيع  نظير  حرر  وال��ذي   2017/2/11 بتاريخ  لااول  الخليج  بنك  على  والم�سحوب  �صرف 
الم��واد رقمى  تنفيذا لاحكام  وذل��ك  �أي��ام(  ال�سداد خ�الل )7  يتم  ان  �سيارة جاجوار على 
144.143 من قانون المعاملات المدينة و�إذا لم يتم ال�سداد خلال المدة القانونية )7 ايام( 
القانونية  لااج���راءات  اتخاذ  الى  المخطر  �سي�ضطر  عندها  بالن�شر  لااع�الن  تاريخ  من 
�ضدكم للمطالبة ب�سداد قيمة ال�شيك وما ي�ستجد عليه من فائدة قانونية حتى تاريخ 

الحكم والر�سوم والم�صاريف.    
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2017/6161 
المنذر : منير احمد وا�سم ولى محمد - باك�ستاني الجن�سية 

عنوانه / �إمارة دبي - القوز 1 - �شارع الميدان - مركز خلفان التجاري - الدور الأول - مكتب 122 ، ت / 04-3806882 
- بوكالة / مكتب الدكتور جمال المري للمحاماة والخدمات القانونية  

المنذر اليه : �سيد جاويد ح�سين �شاه - كندي الجن�سية  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - الممزر - مكتب رقم 303 - ملك 
�سلطان مراد على الجوكر - ت : 0508742103 - الهاتف / ت : - 046755540 - �ص ب 13153 

المو�ضوع : �إنذار عدلي بالن�شر 
يتوجه المنذر الى المنذر اليه بهذا لاانذار العدلي للتنبيه عليه ب�ضرورة �سداد مبلغ ال�شيكين �أرقام )422.423( �صادرة 
من بنك العربي  المتحد بمبلغ اجمالي وقدره )966.144(دره��م )فقط ت�سعمائة و�ستة و�ستون الف ومائة واربعة 
واربعون درهم �إماراتي لا غير( وذلك خلال مهلة اق�صاها )15( يوم من تاريخ �إعلانه بهذا لاانذار وفي  حالة عدم 
ا�ستجابة المنذر اليه لتنفيذ م�ضمون ما ورد بالانذار الموثق لدى الكاتب العدل بدبي بتاريخ 2017/8/8 برقم محرر 
وذلك عن طريق  الكفيلة بحفظ حقه  القانونية  لااج��راءات  كافة  باتخاذ  المنذر  يقوم  ف�سوف   )2017/1/175201(
اللجوء الى الجهات الق�ضائية للح�صول على حكم بالزام المنذر اليه ب�سداد المبلغ المذكور بالا�ضافة للفوائد القانونية 

والتعوي�ض المنا�سب عنه مع الزام المنذر اليه بكافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية مع التعوي�ض المنا�سب. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2017/6239 
المنذره : علياء عبدالرحيم احمد عبدالله 

المنذر اليها : زيد احمد مح�سن المفلحي الحارثي 
المو�ضوع / انذار وتكليف قانوني بالوفاء بمبلغ 541.468 درهم 

)خم�سمائة وواحد واربعون الف واربعمائة وثمانية و�ستون درهم(
وعليه فاننا ننذركم ونكلفكم ب�سرعة الوفاء للمنذر بمبلغ 541.468 المتر�صد في ذمتكم 
ل�صالح المنذرة ، وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخه ، وفي حال امتناعكم فاننا �سنقوم 
باتخاذ لااجراءات القانونية قبلكم واللجوء الى الجهاتب المعنية والق�ضاء للمطالبة 

بالزامكم ب�سداد ذلك المبلغ ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخرى. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
 مذكرة اعلان المدعى عليه بالن�شر    

الى المدعي عليه/ �سبوتلي�س ميد لخدمات التنظيف - �ش ذ م م   
نعلنكم ب�أن المدعيين قد اقاموا عليكم الدعاوي العمالية المذكورة �أدناه وحددت المحكمة لها 

جل�سة  2017/9/19 ال�ساعة 8.30 

م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديكم  م��ا  تقديم  وعليكم  قانونا  يمثلكم  م��ن  او  بالح�ضور  المحكمة  وكلفتكم 
�سوف  تخلفكم  والم�صاريف وفي حال  الر�سوم  الى  بالا�ضافة  لااق��ل  على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة 

ي�صدر الحكم بمثابة الح�ضوري )مع تق�صير مدة الإعلان(.  
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
 8290/2017/13 
 8295/2017/13
 8292/2017/13
 8293/2017/13
 8294/2017/13
 8291/2017/13
 8289/2017/13

م
1
2
3
4
5
6
7

ا�سم المدعي
 انابيل كا�سويون فيدالون
ماريا في لوريل الون�سي 

ابريل رو�سي فيدالون بنيدا 
ليرما جابا�س �سافلور 

كري�ستين ماري بوكاريلي بيريدو
في اندرادي فرنانديز

لفلين ديريت جر�سيا 

 مبلغ المطالبة        
 14694 درهم + تذكرة  العودة 
12132 درهم + تذكرة  العودة 
12380 درهم + تذكرة  العودة 
12564 درهم + تذكرة  العودة 
12884 درهم + تذكرة  العودة 
13849 درهم + تذكرة  العودة 
10878 درهم + تذكرة  العودة 
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العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1736  تجاري كلي               

الى المدعي عليه / 1- جميل كباره مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/ فرع م�ؤ�س�سة 
�سالم بن عبدالعزيز القحطاني لتجارة ال�سيارات ويمثله : خالد ا�سماعيل عبدالعزيز 
محمد الزرعوني -  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما 
مت�ضامنين مبلغ وقدره )35.488.764 درهم( والر�سوم والم�صاريف مع الفائدة القانونية 
12% من الر�سوم وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت 
 Ch2.E.22 لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2017/9/25  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/3009  تجاري جزئي              

ان  اب��رار احمد منظور احمد  مجهول محل لااق��ام��ة بما  المدعي عليه / 1-  الى 
المري  �صقر  خليفة  محمد  جمال   : ويمثله  خليفة  محمد  جمال  محمد  المدعي/ 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الطالب يداين المقدم �ضد بمبلغ 18600  -  قد 
ف��ي��م��ا بينهما.    ل��ت��ع��ام�الت تج��اري��ة تم��ت  ���ش��ي��ك��ات نتيجة   4 دره����م بم��وج��ب ع���دد 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء   الموافق  2017/9/19  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم  Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل 

)علما بان الدعوى قد احالة للدائرة التجارية الجزئية(. 
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2955  تجاري جزئي              

ان  لااقامة بما  البو�سعيدي  مجهول محل  1- علي  محمد علي   / عليه  المدعي  الى 
المدعي/ دار التمويل لاا�سلامي - �ش م خ ويمثله : �شيخه محمد �سيف علي المحرزي   
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
تاريخ    من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   142.832.46(
رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها 
جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2017/9/20  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2821  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- الأر�ض لخدمات تخلي�ص المعاملات - مجهول محل 
لااقامة بما ان المدعي/ تيلاني كوماري برادي -  قد �أقام عليك الدعوى 
والم�صاريف.    والر�سوم   - دره��م   33000 /= وق��دره  المطالبة   ومو�ضوعها 
ال�ساعة 8.30  الموافق  2017/10/3    الثلاثاء    وح��ددت لها جل�سة يوم 
يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.C.14 بالقاعة  �ص 
للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 
قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  )علما بانه تم احالة الدعوى الى 

المحكمة التجارية الجزئية(. 
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2481  تجاري جزئي              

لااقامة  الهند�سية  مجهول محل  / 1-ج��وزي للا�ست�شارات  المدعي عليه  الى 
بما ان المدعي/ �آفاق للت�صميم الداخلي - �ش ذ م م ويمثله : �سمير حليم كنعان   
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
)212153 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  9% من تاريخ   
الموافق   ي��وم الخمي�س   ال��ت��ام.   وح��ددت لها جل�سة  ال�سداد  لاا�ستحقاق  وحتى 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.C.13 بالقاعة  ���ص   8.30 ال�ساعة    2017/10/19
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2676  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- جمال الدين مب�شر علي  مجهول محل لااقامة بما ان 
�أقام  م    قد  م  ذ  - �ش  للدعاية ولااع�الن  انترنا�شيونال  ا�سترينغ�س  المدعي/ 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد 
مبلغ 23957 دره��م وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف.   وح���ددت لها جل�سة ي��وم لااربعاء  
الموافق  2017/9/27  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2138  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- عمرو ار عمرو  مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/ محمد 
بدر �سالم البدارين ويمثله : خالد ا�سماعيل عبدالعزيز محمد الزرعوني -  قد �أقام 
 440000.( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
وحتى   2016/9/1 من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.   بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  و  ال��ت��ام   ال�سداد 
الخمي�س  الموافق  2017/9/28  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل )علما بانه تم احالة الدعوى 

الى المحكمة التجارية الجزئية(. 
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1787  تجاري كلي               

امانا   فينكاتر  2-�ساتي�شا  جاجاناث  كومبا�شي  �ساتي�شا  1-مامتا   / عليه  المدعي  الى 
 : دبي ويمثله  فرع   - الوطني  الفجيرة  بنك  المدعي/  ان  لااقامة بما  مجهولي محل 
علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن -  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   2217872.28( وق��دره  بمبلغ  بالت�ضامن  عليهم  المدعي 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ  رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها 
 Ch2.E.21 جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2017/10/12  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/1185  تجاري كلي               
الى المدعي عليه / 1- عبدالله عبد الرحيم الفهيم ب�صفته �شريكا  مجهول محل لااقامة 
بما ان المدعي/ مجموعة �ساره القاب�ضة - فرع دبي ويمثله : عبداللطيف محمد �أبوبكر 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  ب�صحة ونفاذ الم�ستند الموقع من  احمد الحمادي قد 
لكامل الح�ص�ص  المالكين  ال�شركاء  بو�صفهم  ال�ساد�س  الأول وحتى  عليهم من  المدعي 
درهم )ثلاثة ملايين   3.000.00 ر�أ�سمالها  والبالغ  ال�سابعة  عليها  المدعي  ال�شركة  في 
درهم( مع تحميل المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت 
 Ch2.E.22 لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2017/10/2  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1579  تجاري كلي               

الى المدعي عليه / 1- رينتال �سوليو�شنز �آند �سيرفي�سيز - �ش ذ م م  مجهول محل 
لااقامة بما ان المدعي/ نورثبريج - ميدل اي�ست - م م ح ويمثله : محمد �صالح 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  بالحكم  محمد احمد الهاجري   قد 
المحاماة.    ات��ع��اب  وم��ق��اب��ل  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  الح��ق  وتثبيت  الح��ج��ز  ب�صحة 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2017/9/20  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
�أيام على الأقل  لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1813  مدني  جزئي              

الى المدعي عليه / 1- مانري�سى كاثلين روز  2- محمد علي �ساجاد محمد علي 
ر�شيد  مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/ �شركة قطر للت�أمين ويمثله : محمد 
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد  الم��رزوق��ي    محمود علي محمود 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   69754( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام 
لها جل�سة  ال��ت��ام.  وح��ددت  ال�سداد  المطالبة وحتى  م��ن   والفائدة %12  المحاماة 
 Ch2.D.18 بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص  الم��واف��ق  2017/9/18   لااثنين   ي��وم 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
�أي��ام على الأق��ل وفي حالة  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  مذكرات 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

مذكرة اعادة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2017/13  ا�ستئناف تجاري   

ان  الم�ست�أنف �ضده/ 1-نيهاز دو�سا  مجهول محل لااقامة بما  الى 
الم�ست�أنف /فادي محمد مخل�ص �شومل   قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم 
ال�صادر بالدعوى رقم  2016/616 تجاري جزئي بتاريخ 2017/1/3    
وحددت لها جل�سه يوم لااحد  الموافق 2017/10/1  ال�ساعة 10.00 
�صباحا  بالقاعة رقم ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2016/746  ا�ستئناف تجاري   
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- ملتي لينك �ستار للتجارة - ذ م م  مجهول 
محل لااقامة بما ان الم�ست�أنف /ف��ادي  �شومل قد ا�ست�أنف القرار/ 
بتاريخ  كلي   رق��م  2015/1061 تج��اري  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر  الحكم 
  2017/10/1 الم��واف��ق  لااح���د   ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت   2016/5/19
ch2.E.23 وعليه يقت�ضي  ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة رقم 
�ستجري  تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يم��ث��ل��ك��م  م���ن  او  ح�����ض��ورك��م 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2017/687  ا�ستئناف مدني   

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1-�شركة البرق اللامع لمقاولات التك�سية ولاار�ضيات - 
ل�صاحبها / �شهباز احمد نزير احمد - مجهول محل لااقامة بما ان الم�ست�أنف 
/�شركة ال�شعفار الوطنية للمقاولات - ذ م م ويمثله : عبدالرحمن ح�سن 
 2016/1938  : رقم  بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف  الحكم  قد  المطوع    محمد 
مدني جزئي وحددت لها جل�سه يوم لااثنين  الموافق  2017/10/9  ال�ساعة 
10.00 �صباحا  بالقاعة رقم ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/950   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- �شركة المريخ الملكي لنقل الركاب بال�سيارات الفخمة 
التنفيذ/يا�سين بن  ان طالب  لااق��ام��ة بم��ا  م  مجهول مح��ل  م  ذ  ���ش   -
عبدالعزيز  ا�سماعيل  خالد   : ويمثله  الهو�ساوي  يو�سف  بن  عبدالرزاق 
�أق��ام عليك ال��دع��وى التنفيذية الم��ذك��ورة اعلاه  محمد ال��زرع��وني   قد 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )84998( درهم الى طالب التنفيذ 
التنفيذية  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة 
بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2357   تنفيذ تجاري  
الى الم��ن��ف��ذ ����ض���ده/1- م��اج��د مح��م��د رب��ي��ع مح���ب  مج��ه��ول محل 
لااقامة بما ان طالب التنفيذ/عزت عمر الحديدي كيرة  قد �أقام 
المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )131509( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك 
في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
 مذكرة  اعلان المدعى عليه بالن�شر    

                        الى المدعي عليه/ مقهي ومطعم كيلبي - �ش ذ م م 
نعلنكم ب�أن المدعيين قد اقاموا عليكم الدعاوي العمالية المذكورة �أدناه وحددت المحكمة 

لها جل�سة 2017/10/5 ال�ساعة : 8.30 

وكلفتكم المحكمة بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات 
الر�سوم  الى  بالا�ضافة  لااق��ل  على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او 

والم�صاريف وفي حال تخلفكم �سوف ي�صدر الحكم بمثابة الح�ضوري.

ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
 8215/2017/13 
 8216/2017/13

م
1
2

ا�سم المدعي
 رجاء تو�صيف احمد اق�صاد خان

ديباك راج بهات 

مبلغ المطالبة
19087 درهم + تذكرة العودة 
19153  درهم + تذكرة العودة

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
    مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر

�صادرة عن محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية       
في  الدعوى رقم 2017/1881 تجاري كلي ال�شارقة 

�إعادة �إعلان المدعي عليهما بت�صحيح �شكل الدعوى
الى المدعى عليهما / 2- �شركة الواحة �أوفر�سيز �آند - ذم م  ،

	          3-�شركة الواحة موزمبيق لتكرير الزيوت - ذ م م  
حيث ان المدعيتان / 1- م�ؤ�س�سة دانات الما�سية 2- م�ؤ�س�سة نبيل محمد عبيد المنهالي التجارية 
قد اقامتا عليكما الدعوى المذكور رقمها �أعلاه لدى هذه المحكمة ، وحيث انه بجل�سة 2017/7/4 
م قدم وكيل المدعيتان لائحة بت�صحيح �شكل الدعوى بتعديل ا�سم المدعي عليها الثانية - ح�سب 
تمام  في  الثانية(  الكلية  )الدائرة  المحكمة  هذه  امام  ح�ضورك  يقت�ضي  لذلك  اعلاه.   الوارد 
ال�سعة الثامنة والن�صف من �صباح يوم 2017/9/26 م ذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما 
لديك من بيانات ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او عدم �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد 

فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك. 
  قلم الكتاب      

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

 اعـــــــلان       
المرجع  2017/10 ك.ع.�ص

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- عجمان  ال�سيد/ 
يت�ضمن  الت�صديق علي محرر  -  طلب  البدواوي  �سرحان  ح�سن عبدالله ح�سن 
ال��دي��رة   المرخ�صة من دائرة  : تنازل عن رخ�صة في لاا�سم التجاري : ك��راج ابن 
التنمية لااقت�صادية في عجمان تحت رقم الملف  49279  والم�سجل لدى غرفة تجارة 
و�صناعة عجمان برقم )41304(   الى ال�سيد/ علي عبيد �سالم �سعيد الكعبي - 
الجن�سية : الإمارات - ليكن معلوما بان الكاتب العدل بعجمان �سيقوم بالت�صديق 
تاريخ  ا�سبوعين من  انق�ضاء  بعد  المذكور  المحرر  ال��شأن في  ذوي  التوقيعات  على  

ن�شر هذا لااعلان
الكاتب العدل   

بدائرة التنمية الاقت�صادية- عجمان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- عجمان
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

اعلان بيع  مزاد علني بالن�شر  للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم 2011/342  تنفيذ مدني 

طالب التنفيذ: بلفيندر �سينغ �ساهني �أمريك �سينغ �ساهني 
عنوانه : �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية لوتاه - بجوار معار�ض �سيارات الكندي - بناية المازدا �شو روم - طابق 

الميزانين - مكتب رقم )7( 
المنفذ �ضده :  �أفروزي عالم لاريا محبوب عالم لاري  و�آخرون 

عنوانه : �إمارة ال�شارقة �شارع الكورني�ش على كفالة لنتا�س التجارية بالار�شاد 
انه في يوم لااحد  الموافق 2017/9/17  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي لاايام التالية ان اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد 

العلني الممتلكات الخا�صة ب�أفروزي عالم لاريا محبوب لاري 
الكائن بمنطقة الموقع لاالكتروني للإمارات للمزادات. 

وعلى الراغبين في ال�شراء التواجد بديوان المحكمة في التاريخ والموعد المحددين �أعلاه للانتقال مع لجنة البيع الى 
مكان المال المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل موعد 

البيع المذكور ، وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات.  
ح�صة المنفذ �ضده الدفترية في �شركة اجيال هولدنج وهي ا�سهم افروزي عالم لاريا محبوب عالم  لاري عددها 40 
�سهم بقيمة 4000 درهم وفقا لل�شهادة الواردة من �سلطة المنطقة الحرة بجبل على والقيمة ال�سوقية للح�ص�ص 

ت�ساوي �صفر  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
اعلان بيع  مزاد علني بالن�شر  للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم 2011/342  تنفيذ مدني 
طالب التنفيذ: بلفيندر �سينغ �ساهني �أمريك �سينغ �ساهني 

عنوانه : �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية لوتاه - بجوار معار�ض �سيارات الكندي - بناية المازدا �شو روم - طابق 
الميزانين - مكتب رقم )7( 

المنفذ �ضده :  في�صل رحيم �سابا عبدالهادي �سابا  و�آخرون 
عنوانه : �إمارة ال�شارقة �شارع الكورني�ش على كفالة لنتا�س التجارية بالار�شاد 

انه في يوم لااحد  الموافق 2017/9/17  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي لاايام التالية ان اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد 
العلني الممتلكات الخا�صة في�صل رحيم �سابا عبدالهادي �سابا 

الكائن بمنطقة الموقع لاالكتروني للإمارات للمزادات . 
وعلى الراغبين في ال�شراء التواجد بديوان المحكمة في التاريخ والموعد المحددين �أعلاه للانتقال مع لجنة البيع الى 
مكان المال المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل موعد 

البيع المذكور ، وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات.  
ح�صة المنفذ �ضده الدفترية في �شركة اجيال هولدنج وهي في�صل رحيم �سابا عبدالهادي �سابا  عددها 40 �سهم 
بقيمة 4000 درهم وفقا لل�شهادة الواردة من �سلطة المنطقة الحرة بجبل على والقيمة ال�سوقية للح�ص�ص ت�ساوي 

�صفر  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/428 تجاري كلي                                              

�إم��ارات��ي��ة  مجهولي محل  �شركة   - ح   م  �ش  للمجوهرات  منوج  2-�شركة  المدخل/  ، الخ�صم  �شاه  ف�سنت  بلفي  عليه/1-  المدعي  الى 
لااقامة بما �أن المدعي / دهكن كي�شافجي كهيمجي هرجي ويمثله : حكمت محمود فيا�ض - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
المنعقدة بتاريخ 2017/6/6 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ دهكن كي�شافجي كهيمجي هرجي 1 - بحل وت�صفية �شركة " �شركة 
مجوهرات منوج �ش م ح الخ�صم المدخل في الدعوى لالغاء رخ�صتها من �سلطة المنطقة الحرة بجبل على وانق�ضاء غر�ضها وتعيين 
الم�صفي �صاحب الدور في الجدول ليكون م�صفيا  قانونيا لها ، ليقوم بجرد كافة ا�صولها ومالها من حقوق والتزامات وعلى مدير 
ال�شركة والقائمين على ادارتها تقديم كافة ح�سابات واموال ودفاتر و�سجلات ال�شركة للم�صفي وعلى لااخير تحرير قائمة مف�صلة 
التي  المبالغ  ي��ودع  وان   ، الغير  ل��دى  ديونها  ي�ستوفي  وان  ممتلكاتها  على  للمحافظة  يلزم  ما  بكل  يقوم  وان   ، والتزاماتها  باموالها 
المحكمة  اذن  او عقارات بعد الح�صول على  الت�صفية وبيع ما لديها من منقولات  ال�شركة تحت  الم�صارف لح�ساب  �أحد  يح�صلها في 
، كما عليه اخطار جميع دائني ال�شركة ان وجدوا بخطاب م�سجل بعلم الو�صول ، على ان ينجز اعمال الت�صفية وفقا لاحكام عقد 
ت�أ�سي�س ال�شركة واحكام القانون خلال مدة �ستة ا�شهر تبد�أ من تاريخ ا�ستلامه للمهمة على ان تتحمل ال�شركة م�صاريف الت�صفية 
بما فيها اتعاب الم�صفي وان تتحمل المدعي عليها والخ�صم المدخل ر�سوم الدعوى وم�صروفاتها ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة وعلى المحكوم له ا�ست�صدار ال�صيغة التنفيذية للحكم بعد انق�ضاء مدة لاا�ستئناف المقررة قانونا. حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/3106 عمالي جزئي                                                    

الى المحكوم عليه /1-  �صالون مارك كافالي للرجال - مجهول محل لااقامة  
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2017/8/13  في الدعوى 
ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  �شيخو  �صبحي  علاء  ل�صالح/  اع�اله  المذكورة 
للمدعي مبلغ 24917 درهم ، وبتذكرة العودة لوطنه عينا او نقدا ما لم يلتحق 
والم�صروفات.   وبالر�سوم   ، الحكم  ه��ذا  تنفيذ  عند  �آخ��ر  عمل  �صاحب  بخدمة 
من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما 
اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى رقم 2017/1742 تجاري كلي                                                 

الى المدعي عليه/1- م�س �ستيل انترنا�شيونال - �ش م ح  - مجهول محل لااقامة بما 
ا�س تي اي ويمثله : محمود  �أن المدعي / كارديمير هادي�سيليك �سان في تيك ليمتد 
بالاعتراف  الم��ط��ال��ب��ة   ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق���ام  ق��د  اح��م��د   ع��ل��ي  ح�سين 
بالت�صديق على الحكم ال�صادر من بتاريخ 30 نوفمبر 2014 في الدعوى التحكيمية 
بالر�سوم  المدعي عليها بمبلغ وقدره )727724 درهم(  وال��زام  رقم 300323/2015 
الم��ح��ام��اة. وح���ددت لها جل�سة ي��وم لاارب���ع���اء   الموافق   ات��ع��اب  والم�����ص��اري��ف ومقابل 
2017/9/20  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

الأربعاء   13   سبتمبر    2017  م   -   العـدد  12120  
Wednesday  13   September   2017  -  Issue No   12120



27

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/291  عمالي  جزئي 
الى المحكوم عليه/1- وايدوول للان�شاءات �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة نعلنكم 
المذكورة  الدعوى  في   2017/4/27 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان 
ت���ؤدي للمدعي  ب�أن  المدعى عليها  بالزام  اعلاه ل�صالح/ع�صام عبده محمد عبده 
نقدا  يقابلها  او ما  ع��ودة الى وطنه عينا  وت��ذك��رة  دره��م  م��ق��داره )29456(  مبلغا 
بقيمة )2000 درهم( ما لم يكن قد التحق بخدمة �صاحب عمل اخر وقت التنفيذ 
والزمت المدعي عليها المنا�سب من الم�صاريف واعفت المدعي منها ورف�ضت ما عدا 
ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  لااع�الن  ه��ذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7878  عمالي جزئي
لااقامة  محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  ال�شبلي  1-نيو   / عليه  المدعي  الى 
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  العالم قد  المدعي /منير الحق فريد  ان  بما 
بم�ستحقات عمالية وقدرها)16542 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( درهم والر�سوم 
والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB175947311AE  وحددت لها جل�سة يوم لااثنين 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch1.A.1:بالقاعة م�����س��اءا   15.00 ال�ساعة  الم����واف����ق:2017/9/18 
م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور 
�سيكون  الحكم  ف���أن  تخلفك  وفي حالة  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة 

بمثابة ح�ضوري , وامرت المحكمة بتق�صير مدة لااعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8259  عمالي جزئي
لااقامة  محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  من��شآت  ادارة  لخدمات  1-ال�سرايا   / عليه  المدعي  الى 
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  المدعي /ع�الء ح�سن احمد ح�سن قد  ان  بما 
بم�ستحقات عمالية وقدرها)11581 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( درهم والر�سوم 
والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB176361537AE  وحددت لها جل�سة يوم لااثنين 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch1.A.1:بالقاعة م�����س��اءا   15.00 ال�ساعة  الم����واف����ق:2017/9/18 
م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور 
�سيكون  الحكم  ف���أن  تخلفك  وفي حالة  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة 

بمثابة ح�ضوري , وامرت بتق�صير مدة لااعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8382  عمالي جزئي
�����ش.ذ.م.م مجهول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان  الم��دع��ي عليه / 1-رب��ا���س للتجارة العامة  الى 
ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د  را���ش��د خ��ان  الم��دع��ي /عنايت ح�سين خ��ان محمد 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)17355 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( درهم 
والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB176492406AE  وحددت لها جل�سة يوم 
لااثنين الموافق:2017/9/18 ال�ساعة 15.00 م�ساءا بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف 
م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور 
�سيكون  الحكم  ف���أن  تخلفك  وفي حالة  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة 

بمثابة ح�ضوري , وامرت المحكمة بتق�صير مدة لااعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6555  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ا�صدقاء النيل للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما 
ان المدعي /ابراهيم محمد احمد محمود ابوخطوة قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)36708 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( درهم 
ال�شكوى:MB174784552AE/2017  وحددت  والر�سوم والم�صاريف رقم 
 ch1.A.2:لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق:2017/9/20 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق���ل,  على  �أي���ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6810  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-مقهى ريد كاربيت مجهول محل لااقامة بما ان المدعي /

زينب ابراهيم عبد ال�شكور قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات 
والر�سوم  دره���م   )3000( بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره���م(  وق���دره���ا)22482  عمالية 
والم�صاريف واتعاب المحاماة رقم ال�شكوى:mb171901254ae  وحددت لها 
 ch1.A.5:جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2017/9/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا 
الأق��ل, وفي حالة  �أي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  او م�ستندات  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6507  عمالي جزئي

محل  مج��ه��ول  �����ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  ح�سين  1-يم���ان   / عليه  الم��دع��ي  الى 
لااقامة بما ان المدعي /ت�سير ح�سين مغل امير ح�سين مغل قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)19239 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
  MB171884653AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )2000(
ال�����س��اع��ة 08.30 �ص  الم������واف������ق:2017/10/10  ال��ث�الث��اء  ي���وم  ل��ه��ا جل�سة  وح����ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   ch1.A.5:بالقاعة
�أيام  بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم 

على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8177  عمالي جزئي
الم��ب��اني مج��ه��ول مح��ل لااق��ام��ة بما  ال��ف��اي��ة لتنظيف  الم��دع��ي عليه / 1-���ش��رك��ة  الى 
المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد  احمد  ب�شير  احمد  /كبير  المدعي  ان 
بم�ستحقات عمالية وقدرها)6373 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ وقدره )1000( درهم 
جل�سة  لها  وحددت    AE175611760MB:ال�شكوى في  والم�صاريف  وبالر�سوم 
لذا   ch1.A.1:بالقاعة م�ساءا   15.00 ال�ساعة  الم���واف���ق:2017/9/18  لااثنين  ي��وم 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري , وامرت المحكمة بتق�صير مدة لااعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4403  عمالي جزئي
لااقامة  مح��ل  مجهول  �شقرة  اب��و  ج��ران��د  ومقهى  1-مطعم   / عليه  الم��دع��ي  الى 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  بما ان المدعي /ط��ارق فهمي المهدى �شراره قد 
وقدره  وتذكرة عودة بمبلغ  درهم(  وقدرها)14741  المطالبة بم�ستحقات عمالية 
  AE1727963819MB:ال�شكوى والم�صاريف في  وبالر�سوم  درهم   )1000(
وح�����ددت ل��ه��ا ج��ل�����س��ة ي���وم ال��ث�الث��اء الم������واف������ق:2017/9/26 ال�����س��اع��ة 08.30 �ص 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   ch1.A.5:بالقاعة
�أيام  بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم 

على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7485  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ات�ش ام جي للو�ساطة التجارية مجهول محل لااقامة بما 
ان المدعي /ليجو تونديل فارجي�س قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
ع��ودة بمبلغ وق��دره )800(  بم�ستحقات عمالية وق��دره��ا)15718 دره��م( وتذكرة 
درهم وبالر�سوم والم�صاريف في ال�شكوى:AE175246684MB  وحددت لها 
 ch1.A.2:جل�سة يوم لااثنين الموافق:2017/9/18 ال�ساعة 15.00 م�ساءا بالقاعة
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا 
الأق��ل, وفي حالة  �أي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  او م�ستندات  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6880  عمالي جزئي
ان  بما  لااقامة  محل  مجهول  جورميه  �ستيفانو�س  1-مطعم   / عليه  المدعي  الى 
المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  مينديز  لاب���ارا  /ايليزيث  الم��دع��ي 
درهم(   2000( وتذكرة عودة بمبلغ  دره��م(   6992.5( وقدرها  بم�ستحقات عمالية 
لها  وح���ددت    MB171101178AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
جل�سة يوم لااحد الموافق 2017/9/17 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6889  عمالي جزئي
ذ.م.م مج��ه��ول محل  ان�ارتك��ت��ي��ف منطقة ح��رة  / 1-ك��ل��ي��ك  الم��دع��ي عليه  الى 
لااقامة بما ان المدعي /�ستيفي جون لوب�س قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )92611 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف القانون رقم 8 ل�سنة 1980.  وحددت لها جل�سة يوم 
لذا   ch1.A.1:بالقاعة �ص   08.30 ال�ساعة   2017/9/21 الم��واف��ق  الخمي�س 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8240  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-طلعة زئي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  بما ان المدعي /محمد رم�ضان محمد رفيق قد 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )22300 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb176267550ae  وحددت لها 
 ch1.A.1:جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2017/9/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/294  عمالي كلي
الى المدعي عليه / 1-هووي تك يو ايه اي منطقة حرة ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  بما ان المدعي /جري�س يو�سف �سكر قد 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )1869229 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )7200 درهم( 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت    LDA-16418:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  والر�سوم 
الخمي�س الموافق 2017/9/28 ال�ساعة 09.30 �ص بالقاعة:ch2.E.22 لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6824  عمالي جزئي
�ش.ذ.م.م  الب�ضائع  وتفريغ  تحميل  لخدمات  جاويد  1-م�ري   / عليه  المدعي  الى 
مج��ه��ول مح��ل لااق���ام���ة بم��ا ان الم��دع��ي /اي����از ع��ل��ي ك���وه���اور ع��ل��ي ن����واز كوهاور 
ع��م��ال��ي��ة وقدرها  الم��ط��ال��ب��ة بم�ستحقات  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال���دع���وى  ع��ل��ي��ك  �أق����ام  ق��د 
)15200 دره���م( وت��ذك��رة ع���ودة بمبلغ )2000 دره���م( وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف رقم 
الموافق  لااث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت    mb175112759ae:ال�شكوى
2017/9/18 ال�ساعة 15.00 م�ساءا بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , وامرت المحكمة بتق�صير مده لااعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

     �إعادة مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/8180  عمالي جزئي

بما  لااق��ام��ة  مح��ل  مجهول  الفنية  للاعمال  �ستار  1-تريبل   / عليه  الم��دع��ي  الى 
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  �سليم علام قد  المدعي /�صدام فراج  ان 
درهم(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   15385( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
لها  وح���ددت    MB176170137AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
 ch1.A.2:جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2017/9/20 ال�ساعة 15.00 م�ساءا بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8053  عمالي جزئي
الى الم��دع��ي عليه / 1-ي��ون��ك موديلز مج��ه��ول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي /

ممدوح عبدالخالق عثمان الحليق قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
وق��دره )2000  وتذكرة عودة بمبلغ  دره��م(  بم�ستحقات عمالية وقدرها )4500 
  AE176108909MB:رقم ال�شكوى  في  والم�صاريف  وبالر�سوم  دره���م( 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2017/9/26 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  القا�ضي 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5962  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-�سوفت برو لتجارة لاالكترونيات �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  ال�سيد  الحميد  عبد  ال�سيد  الحميد  /ع��ب��د  الم��دع��ي  ان  بم��ا 
عودة  وتذكرة  دره��م(  وق���دره���ا)23.470.8  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
  MB173687327AE:بمبلغ )2000( درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى
ال�����س��اع��ة 08.30 �ص  الم���������واف���������ق:2017/10/3  ال���ث�ل�اث���اء  ي����وم  ل��ه��ا ج��ل�����س��ة  وح������ددت 
بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي 

حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6925  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ا�ستوديو العواطف ���ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما ان 
المدعي /�شاري�شما اندريا دولو كا�سينو قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
درهم  ع��ودة بمبلغ )2000(  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)39115  بم�ستحقات عمالية 
لها  وح��ددت    MB175312772AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  والر�سوم 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2017/9/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا 
الأق��ل, وفي حالة  �أي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  او م�ستندات  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7524  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ام ام ام غلوبال لتجارة المواد العازلة والواقية �ش.ذ.م.م مجهول 
مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي /م��ع��راج خ��ال��د م��ن��ور ح�سين ق��د �أق���ام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)18766.8 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
)2000( درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB173593978AE وحددت 
 ch1.A.1:لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2017/10/5 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
ف�أن  الأق��ل, وفي حالة تخلفك  �أي��ام على  بثلاثة  قبل الجل�سة  للمحكمة  او م�ستندات 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7677  عمالي جزئي

الى الم��دع��ي عليه / 1-زه����رة حلبون ل��ت��ج��ارة الخ�����ض��ار وال��ف��واك��ه مج��ه��ول محل 
لااقامة بما ان المدعي /محمد عثمان رم�ضان محمد اكرم قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)22830 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
 MB175531615AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )2000(
ال�����س��اع��ة 08.30 �ص  الم������واف������ق:2017/10/5  الخ��م��ي�����س  ي���وم  ل��ه��ا جل�سة  وح����ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   ch1.A.1:بالقاعة
�أيام  بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم 

على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7221  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ميليتي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما 
الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  باترا قد  باترا بهاجيادهار  المدعي /رانج��ان  ان 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)47500 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB175473921AE وحددت لها 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2017/9/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا 
الأق��ل, وفي حالة  �أي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  او م�ستندات  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7775  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ديزرت روك للمقاولات �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما ان 
المدعي /طارق و�صفي الطاهر  ابراهيم عبدالله قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )11288 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb175973760ae  وحددت لها 
لذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   08.30 ال�ساعة   2017/9/26 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7671  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-المحيط للديكور الداخلي �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما 
ان المدعي /محمد �صلاح ح�سن علي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
درهم(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   96000( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
لها  وح���ددت    MB171023921AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2017/9/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
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المال والأعمال

�شراكة بين �أبوظبي العالمي و لت�س توك 
بيمنت لتعزيز الابتكار في التكنولوجيا المالية

•• �أبوظبي-وام:

�أعلن �سوق �أبوظبي العالمي - المركز المالي الدولي في �أبوظبي - عن �شراكة 
لتعزيز تطوير مجتمع  �إل تي بي  الأمريكية  بيمنت  لت�س توك  �شركة  مع 
في  المالية  الخدمات  تقديم  في  لاابتكار  مج��الات  ونمو  المالية  التكنولوجيا 
منطقة ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا عبر فتح وبناء �شبكات متكاملة للتوا�صل 
والعالمية  ولااقليمية  المحلية  المالية  التكنولوجيا  مجتمعات  بين  والتفاعل 
المالية  التكنولوجيا  �أبرز رواد لاابتكار في  �أحد  �إل تي بي  في المنطقة. وتعد 
حول العالم وتقديم الأدوات والنتائج البحثية للم�شاركين في التكنولوجيا 
التوا�صل وتطوير  المتخ�ص�صة ميديكي لتفعيل  المالية من خلال من�صتها 
المجالات لاابتكارية في القطاع المالي حيث عملت ال�شركة على مدار ال�سنوات 
الأربع الما�ضية في تتبع �أكثر من 45 قطاعا مت�صل بالتكنولوجيا المالية.. 
الوا�سعة  الغنية ومعرفتها  المتخ�ص�صة ومحتوياتها  ت�شاركت خبراتها  كما 
بقطاع التكنولوجيا المالية ولاابتكار في الخدمات المالية مع عدد كبير من 

الم�ؤتمرات والفعاليات العالمية.
وقال �أميت جويل الم�ؤ�س�س الم�شارك والمدير التنفيذي ل�شركة �إل تي بي ان 
�سوق �أبوظبي العالمي يعمل على �إطلاق عدد من المبادرات المتميزة لتعزيز 
 -- �أمله  عن  معربا  المنطقة  في  المالية  التكنولوجيا  مجتمع  ونم��و  تطوير 
عبر هذه ال�شراكة واتاحة المجالات الوا�سعة التي تقدمها من�صتنا العالمية 
وا�سعة  �آف��اق  فتح  المالية ميديكي - في  التكنولوجيا  والمتكاملة للابتكار في 
كحلقة  تعمل  من�صتنا  ان  الى  لافتا  ال�سوق  مع  الم�شترك  والعمل  للتعاون 
و�صل تفاعلية ومبتكرة بين �شركات التكنولوجيا المالية النا�شئة والم�ؤ�س�سات 

المالية والم�ستثمرين وغيرهم من الأطراف المعنية حول العالم.
وقال نتطلع لأن ت�ساهم �شراكاتنا مع المجتمعات المحلية في دفع عجلة نمو 

وتطور قطاع التكنولوجيا المالية في المنطقة والعالم .
تنظيم الخدمات  ل�سلطة  التنفيذي  الرئي�س  تنج  ريت�شارد  قال  من جانبه 
�أبوظبي العالمي تتطلب عملية بناء مجتمع تفاعلي حيوي  المالية في �سوق 
ومتكامل للتكنولوجيا المالية ايجاد مجالات تعاون و�شراكات متعددة على 
امتداد كل مرحلة مع كافة الأطراف المعنية من �شركات نا�شئة وم�صارف 
وم�ؤ�س�سات مالية وم�سرعات �أعمال وم�ستثمرين وهيئات تنظيمية محلية 

وعالمية وغيرهم من الجهات .
المالية حر�صنا على تهيئة البيئة  و�أ�ضاف نحن كمركز عالمي للتكنولوجيا 
المنا�سبة والمن�صة المميزة التي تتيح للم�شاركين في التكنولوجيا المالية فر�ص 
البع�ض بما ي�ساهم  وال��ر�ؤى مع بع�ضهم  الأفكار  تبادل الخبرات وت�شارك 
بالمنطقة..  الم��الي  القطاع  في  المالية  التكنولوجيا  تطبيقات  نمو  تعزيز  في 
�إل تي بي ا�ضافة جديدة لمجموعة �شراكاتنا  �أن ت�شكل �شراكتنا مع  ون�أمل 

لاا�ستراتيجية الرامية لدعم مجتمعنا المتنامي للتكنولوجيا المالية .
يذكر �أن القدرات البحثية الكبيرة وال�شبكة العالمية الوا�سعة لمن�صة �شركة 
المن�صات  في  والم�شاركين  المالية  التكنولوجيا  في  للمبتكرين  تتيح  بي  تي  �إل 
عديدة  فر�صا  التنظيمي  المختبر  مثل  العالمي  �أبوظبي  ل�سوق  المتخ�ص�صة 
والخبراء  المتخ�ص�صين  م��ن  ع��الم��ي  دع��م  �شبكة  م��ن  ولاا���س��ت��ف��ادة  ل��ل��دخ��ول 
والمهنيين في القطاع المالي والم�ستثمرين والم�ؤ�س�سات المالية والتكنولوجية.. 
كما �ستتاح ل�شركة �إل تي بي من خلال �شراكتها مع �سوق �أبوظبي العالمي 
فر�صة التعرف ولاا�ستفادة من التطورات وفر�ص النمو العديدة المتوفرة في 

�أبوظبي ودولة الإمارات ولااقت�صادات النا�شئة في المنطقة.

مبادرة »الحزام والطريق« تج�سد مكانة 
الإمارات كوجهة مثالية للا�ستثمار

•• هونج كونج -وام:

�أكد �أع�ضاء وفد الإمارات الم�شاركون في م�ؤتمر الحزام والطريق الذي عقد في 
هونج كونج �أن “مبادرة الحزام والطريق” الذي �أطلقتها جمهورية ال�صين 
ال�شعبية منذ �سنوات بهدف تطوير طرق تجارية وممرات اقت�صادية تربط 
بين 60 بلداً .. تج�سد مكانة دولة الإمارات كوجهة مثالية للا�ستثمارات 

لي�س فقط على �صعيد المنطقة و�إنما على م�ستوى العالم.
واختتم وفد الدولة �إلى م�ؤتمر الحزام والطريق بهونج كونج م�شاركته في 
والم�ؤتمرات  للمعار�ض  �أم�س بمركز هونج كونج  �أقيم م�ساء  الذي  الحدث 
2400 م�س�ؤول  و�أك�رث من  ب��ارزا  40 متحدثا دوليا  �أك�رث من  وبح�ضور 
حكومي ورجال �أعمال من 48 دولة بجانب 60 وفدا ر�سميا من مختلف 
�أنحاء العالم و40 عار�ضا و160 منظمة داعمة �إ�ضافة �إلى �أكثر من 400 
�أحمد  �سعادة عبدالله  الدولة  وفد  وتر�أ�س  الم�ؤتمر.  ور���ش عمل  م�شارك في 
�آل �صالح وكيل وزارة لااقت�صاد لقطاع التجارة الخارجية وال�صناعة فيما 
�أع�ضاء  وقال  الأعمال.  ورج��ال  الم�س�ؤولين الحكوميين  كبار  �ضم عددا من 
وفد الإمارات - في ت�صريحات خا�صة لوكالة �أنباء الإمارات “وام” في ختام 
الم�ؤتمر - �إن الم�شاركة الوا�سعة للدولة في هذا الحدث العالمي يعك�س �أهمية 
مبادرة الحزام والطريق “حزام واحد .. طريق واحد” والدور الرائد الذي 
تقوم به دولة الإمارات لتنفيذ هذه المبادرة وذلك نظراً لبنيتها لااقت�صادية 
الرائد.  لاا�ستراتيجي  وموقعها  الج��اذب  لاا�ستثماري  ومناخها  الفريدة 
و�أكد �سعادة عبدالله �أحمد �آل �صالح وكيل وزارة لااقت�صاد لقطاع التجارة 
الخارجية وال�صناعة �أن دولة الإمارات تولي اهتماماً كبيراً لمبادرة الحزام 
والطريق خا�صة في ظل التطور الكبير في علاقتها مع جمهورية ال�صين 
..م�شيرا  لااقت�صادي  المجال  مقدمتها  وفي  الم��ج��الات  مختلف  في  ال�شعبية 
الفريد  لاا�ستثماري  المناخ  لا�ستعرا�ض  مثالية  من�صة  وفر  الم�ؤتمر  �أن  �إلى 
الذي تتمتع به دولة الإمارات والفر�صة لاا�ستثمارية الرائدة المتاحة �أمام 
�إدارة  م��دي��ر  ال��زع��اب��ي  ح��م��دان  نا�صر  محمد  وق���ال  الم�ستثمرين.  مختلف 
اليوم  الإم��ارات  دولة  �إن  لااقت�صاد  وزارة  ولاا�ستثمار في  التجاري  الترويج 
ا�ستثماري فريد من نوعه  �أ�ضحت تحظى بمناخ  وبدعم قيادتها الر�شيدة 
العالمي  الم���ؤتم��ر  ه��ذا  في  ال��دول��ة  لوفد  الوا�سعة  الم�شاركة  �أن  �إلى  ..م�شيرا 
عك�س لااهتمام الذي توليه الدولة لمبادرة الحزام والطريق وكذلك نظرة 
لتنفيذ محاور  به  �أن تقوم  الذي يمكن  الرائد  للدور  العالم  مختلف دول 
لم�ؤ�س�سة دبي  التنفيذي  المدير  العو�ضي  �ساعد  المهند�س  المبادرة. وقال  هذه 
لتنمية ال�صادرات �إن مبادرة الحزام والطريق توفر فر�صة هائلة لل�شركات 
الإماراتية للا�ستفادة من الفر�ص التي تتجاوز 60 بلدا وتمثل �أكثر من 
في  جغرافيا  تتمركز  دب��ي  �أن  �إلى  ..م�����ش�اري  ال��ع��الم  �سكان  م��ن  بالمائة   40
منطقة متميزة لدعم هذه المبادرة في ظل تمتعها بالبنية التحتية الممتازة 

والتوا�صل اللوج�ستي مع كافة �أ�سواق العالم.

لبحث التوجهات الا�ستراتيجية الم�ستقبلية

اقت�صادية ر�أ�س الخيمة تنظم الملتقى الأول لقياداتها التنفيذية
•• ر�أ�س الخيمة -الفجر

الخيمة  ر�أ����������س  اق���ت�������ص���ادي���ة  ن���ظ���م���ت 
التنفيذية  ل��ق��ي��ادات��ه��ا  الأول  الم��ل��ت��ق��ى 
التطورات  �آخ���ر  على  لااط�ل�اع  بغر�ض 
الدائرة  ب��ع��م��ل  الم��ت��ع��ل��ق��ة  والم�����س��ت��ج��دات 
ومناق�شة  الم���ا����ض���ي���ة،  ال����ف��ت�رة  خ��ل��ال 
لاا�ستراتيجية  والخ���ط���ط  ال��ب�ارم����ج 
الدائرة  دور  تفعيل  بغر�ض  الم�ستقبلية 
في ق��ي��ادة ج��ه��ود لاام�����ارة ن��ح��و تحقيق 
الريادة في ممار�سة لااعمال بما يح�سن 
التنمية  ويحقق  لاام���ارة  تناف�سية  م��ن 

على  القائمة  الم�ستدامة  لااق��ت�����ص��ادي��ة 
�شارك  حيث  والتنوع،  ولاابتكار  المعرفة 
في الم��ل��ت��ق��ى ال���ق���ي���ادات ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة من 
والأق�سام  والم��ك��ات��ب  الإدارات  م�����دراء 

والخبراء والم�ست�شارين.
وجرى خلال الملتقى مناق�شة موا�ضيع 
للدائرة  لاا�ستراتيجية  بالخطة  تتعلق 
�إعدادها حاليا  التي يجري العمل على 
العام  �إطلالة  يتم اطلاقها مع  و�سوف 
القادم، كما ناق�ش الملتقى �أهم القرارات 
�إلى جانب  ال�����ص��ادرة ح��دي��ث��ا  الإداري������ة 
عر�ض للم�شاريع لاالكترونية والذكية 

ف�ضلًا  �إنج��ازه��ا  على  العمل  يتم  ال��ت��ي 
ال��ذي تم  ال�سعادة  م��ب��ادرات  عن عر�ض 
�إنجازها خلال الفترة الما�ضية، و�أخرى 
تحت طور التخطيط والدرا�سة لمعرفة 
اح���ت���ي���اج���ات الم���وظ���ف�ي�ن ورغ���ب���ات���ه���م في 

تحقيق بيئة عمل �سعيدة و�إيجابية. 
ال�شايب  عبدالرحمن  د.  الملتقى  افتتح 
بكلمة  ال�����دائ�����رة  ع�����ام  م���دي���ر  ال��ن��ق��ب��ي 
المرحلة  �إدراك  �أهمية  على  فيها  ���ش��دد 
جذرية  تغييرات  ت�شهد   التي  الحالية 
الدائرة  عمل  �أ�سلوب  في  وا�ستراتيجية 
و�أهمية  الرئي�سية،  ومهامها  و�أدائ���ه���ا 

مع  وتفاعلهم  الموظفين  جميع  ت��ع��اون 
التوجهات الحكومة الم�ستقبلية لتحقيق 
ي�سعى الجميع  التي  المن�شودة  الأه��داف 

�إلى تحقيقها. 
ونوه د. النقبي �إلى �أن تفاعل القيادات 
العليا  الإدارة  م��ع  ال��دائ��رة  الإداري����ة في 
من  �أ�سا�سية  ركيزة  يعد  الموظفين  ومع 
مهامها  �أداء  في  ال���دائ���رة  نج���اح  رك��ائ��ز 
وواجباتها نحو تحقيق ر�ضا المتعاملين 

وتحقيق �سعادة مجتمع الأعمال. 
كما �سلط د. النقبي ال�ضوء على ملفات 
بطبيعة  ت��ت��ع��ل��ق  ج����دا  ه���ام���ة 

عمل الدائرة منها القيام ببناء منظومة 
تواكب متغيرات  عمل جديدة وحديثة 
من  المزيد  ببذل  وطالب  اليوم،  العالم 
العمل  ك�سر  عبر  ذل��ك  لتحقيق  الجهد 
الروتيني ومراجعة الخطط الت�شغيلية 
مع  والأق�سام  الإدارات  م��دراء  قبل  من 
م��وظ��ف��ي��ه��م وع��ق��د اج��ت��م��اع��ات دوري����ة 
م��ع��ه��م وا����س���ت���خ���راج �أف�������ض���ل الأف����ك����ار 
والتو�صيات مع الحر�ص على تحويلها 
من معلومات نظرية �إلى واقع حقيقي 
وملمو�س عبر ممار�سة �أف�ضل الأعمال 

والأداء المهني المتميز.

في �ضوء جولتها الخليجية وتح�ضيراتها لتنظيم دورتها الثانية

»غرفة ال�شارقة« ت�ستعر�ض خطة عمل »جائزة التميّز الاقت�صادي«
خلال حفل تكريم الفائزين بالجائزة 
يناير  في  �أق���ي���م  ال����ذي   2016 ل�����س��ن��ة 
الما�ضي. و�أثنى المجل�س خلال لااجتماع 
ع��ل��ى ن��ت��ائ��ج الج���ول���ة في ك���ل م���ن دولة 
و�سلطنة  ال��ب��ح��ري��ن  ال��ك��وي��ت ومم��ل��ك��ة 
عمان، منوهاً بالأ�صداء الإيجابية التي 
الغرفة  التي نظمتها  الندوات  حققتها 
ن��ظ��رائ��ه��ا م���ن الغرف  ب��ال��ت��ع��اون م���ع 
والتي  ال�شقيقة  ال����دول  في  ال��ت��ج��اري��ة 
لاقت ا�ستح�سان كبرى من��شآت القطاع 
الخا�ص الخليجي التي �شاركت في هذه 

الندوات.
ال�شارقة  غرفة  تختتم  �أن  المقرر  وم��ن 
الأحد  يوم  فعاليات جولتها الخليجية 
المقبل بزيارة مجل�س الغرف ال�سعودية 
القطاع  ���ش��رك��ات  ل���دع���وة  ب���ال���ري���ا����ض، 
ال��ك�ربى والأف�����راد في المملكة  الخ��ا���ص 
ال���ت���ي تهدف  ل��ل��م�����ش��ارك��ة في الج���ائ���زة 
مختلف  في  الإب���داع  على  التحفيز  �إلى 
القطاعات لااقت�صادية، في �إطار حر�ص 
الغرفة على الم�ساهمة في تنمية وتطوير 
القطاع  لم�ؤ�س�سات  لااق��ت�����ص��ادي  ال���دور 
الخا�ص ومجتمعات الأعمال الخليجية 

اقت�صاديات  في  التنمية  قاطرة  لتكون 
نحو  ال��ف��اع��ل��ة  والأداة  الم��ج��ل�����س  دول 

تكاملها ووحدتها.
العوي�س  �سلطان  عبدالله  �سعادة  وحث 
الأمناء،  مجل�س  رئي�س  الغرفة  رئي�س 
فريق عمل الجائزة على تكثيف الجهود 
ال�ست،  الجائزة  فئات  لمختلف  للترويج 
و�سعيها  الج���ائ���زة  ر���س��ال��ة  يُ��ح��ق��ق  بم���ا 
الر�ؤية  ترجمة  في  للم�ساهمة  الحثيث 
ال�شيخ  ال�����س��م��و  ل�����ص��اح��ب  الح��ك��ي��م��ة 
القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور 
ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو 
بتفعيل دور القطاع الخا�ص في م�سيرة 
التكامل لااقت�صادي من خلال التركيز 
�أدائها  وت��ط��وي��ر  م��ن�����ش���آت��ه  تنمية  ع��ل��ى 
وك��ف��اءت��ه��ا ل��ي�����س ع��ل��ى م�����س��ت��وى �إم����ارة 
ال�شارقة فح�سب بل على م�ستوى دول 

مجل�س التعاون الخليجي.
و�أك�����د ال��ع��وي�����س الح���ر����ص ع��ل��ى تعزيز 
للتميز  ال���������ش����ارق����ة  ج�����ائ�����زة  �أه����م����ي����ة 
لااقت�صادي ومكانتها و�سمعتها كواحدة 
من �أبرز المبادرات لااقت�صادية الرامية 
�إلى تطوير القدرات التناف�سية وتهيئة 

الأعمال  لم��ج��ت��م��ع  لاا���س��ت��ث��م��اري  الم���ن���اخ 
الإم����ارات����ي والخ��ل��ي��ج��ي وتم��ك��ي��ن��ه من 
والريادة  الج���ودة  قيم  م��ن  لاا���س��ت��ف��ادة 
تح�سين  في  ي�������س���ه���م  بم�����ا  ولااب�����ت�����ك�����ار 
التجارية  الأع��م��ال  نم��و  وتعزيز  �آدائ���ه 
م�ستدام  اق��ت�����ص��اد  وب��ن��اء  وال�����ص��ن��اع��ي��ة 
ولاارتقاء بجودة المنتجات الخليجية في 

الأ�سواق العالمية.
وق���دّم���ت ن���دى ال��ه��اج��ري م��ن�����س��ق عام 
تقريراً  لااج���ت���م���اع  خ��ل��ال  الج����ائ����زة 
�شاملًا عن �أعمال الجائزة خلال الربع 
ال���ث���اني وال��ث��ال��ث م���ن ال���ع���ام الج����اري، 
ومن بينها الجولة التعريفية للجائزة 
التدريبية  وال����دورات  الخليج،  دول  في 
وت�أهيل  لإع��داد  الجائزة  عقدتها  التي 
�أب���ن���اء الدولة  م��ق��يّ��م�ني داخ��ل��ي�ني م��ن 
التميّز  نم���وذج  وف��ق  التميّز  مج��ال  في 
الأوروب��ي EFQM، والذي ركز على 
ت��ع��زي��ز ق����درة الم�����ش��ارك�ني ع��ل��ى تحديد 
�أوج�����ه ال��ت��م��يّ��ز وف���ر����ص ال��ت��ح�����س�ني في 
و�إعداد  التميّز،  الم�ؤ�س�سات وفق معايير 
ت���ق���اري���ر داخ���ل���ي���ة ت��ع��ك�����س واق�����ع تميّز 
وثائق  �إع���داد  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ؤ�س�سة، 

•• ال�شارقة-الفجر:

ا�ستعر�ض مجل�س �أمناء جائزة ال�شارقة 
ل��ل��ت��م��يّ��ز لااق��ت�����ص��ادي )ال�����ش��ارق��ة �س( 
�إح��دى مبادرات غرفة تج��ارة و�صناعة 
ال�شارقة، مجريات خطة عمل الجائزة 
خ�ل�ال ال��رب��ع�ني ال��ث��اني وال��ث��ال��ث من 
التح�ضيرات  �إط����ار  في  الج����اري  ال��ع��ام 
القائمة لتنظيم دورتها الثانية لتكريم 

الفائزين بالجائزة ل�سنة 2017.
الذي  لااجتماع  خ�الل  المجل�س  واطلع 
ع��ق��د �أم�������س، ب��رئ��ا���س��ة ���س��ع��ادة عبدالله 
تجارة  غ��رف��ة  رئي�س  العوي�س  �سلطان 
رئ���ي�������س مجل�س  ال�������ش���ارق���ة  و����ص���ن���اع���ة 
�أع�������ض���اء مجل�س  الأم�����ن�����اء، وح�������ض���ور 
الأم������ن������اء، و�����س����ع����ادة خ���ال���د ب����ن بطي 
ال��ه��اج��ري م��دي��ر ع���ام ال��غ��رف��ة، وندى 
على  الج���ائ���زة،  ع���ام  من�سق  ال��ه��اج��ري 
نظمتها  التي  التعريفية  نتائج الجولة 
ال��غ��رف��ة م�����ؤخ����راً ع��ل��ى ع����دد م���ن دول 
الخ���ل���ي���ج���ي �ضمن  ال����ت����ع����اون  مج��ل�����س 
المرحلة الترويجية لفئة “�أف�ضل ع�شر 
من��شآت خليجية” التي �أطلقتها الغرفة 

ال�شارقة  ج��ائ��زة  �أن  يُ��ذك��ر  ال�رت���ش��ي��ح. 
ن�شر  �إلى  ت��ه��دف  لااق��ت�����ص��ادي  للتميّز 
اعتماد  وت�شجيع  الم�ؤ�س�سية  الحوكمة 
العمل،  و�أخ�ل�اق���ي���ات  الج����ودة  م��ع��اي�ري 
القطاع  م��ن�����ش���آت  م�����س���ؤول��ي��ة  وت��ط��وي��ر 
الخ���ا����ص تج���اه الم��ج��ت��م��ع، �إ���ض��اف��ة �إلى 
للبيئة،  ال�صديقة  الممار�سات  ت�شجيع 
وتعزيز دور المن��شآت لااقت�صادية في دفع 
خلال  م��ن  الم�����س��ت��دام��ة  التنمية  عجلة 
الم�شاريع  و�إط�ل�اق  الت�سهيلات  ت��وف�ري 
والم���ب���ادرات الج���دي���دة وتح��ف��ي��زه��ا على 

موا�صلة النجاح وتقدير �إنجازاتها.
وت��ع��ت��م��د الج���ائ���زة م��ن��ه��ج��ي��ات تحكيم 
العالمية  الم���م���ار����س���ات  �أف�������ض���ل  ت���واك���ب 
الم�ؤ�س�سي.  ال��ت��ق��ي��ي��م  نم�����اذج  و�أح�������دث 
ه��ي جائزة  ف��ئ��ات  �ست  الج��ائ��زة  وت�ضم 
وجائزة  من��شآت   10 لأف�ضل  ال�شارقة 
دولة  في  النا�شئة  للم�شاريع  ال�شارقة 
وجائزة  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات 
ال�������ش���ارق���ة ل�������رواد الأع�����م�����ال وج���ائ���زة 
ال�شارقة  وج��ائ��زة  الخ�����ض��راء  ال�شارقة 
للم�س�ؤولية لااجتماعية وجائزة �أف�ضل 

ع�شر من��شآت خليجية.

طيران الإمارات تطلق خدمة يومية رابعة �إلى �سيدني الأ�سترالية مار�س 2018 
•• دبي -وام:

ت�سيير  الإم�����ارات  ط�ي�ارن  �شركة  تعتزم 
�سيدني  مدينة  �إلى  رابعة  يومية  رحلة 
الأ����س�ت�ارل���ي���ة وذل�����ك اع���ت���ب���ارا م���ن 25 
حاليا  الناقلة  وت�سير   .  2018 مار�س 

�سيدني  �إلى  ي���وم���ي���ا  رح���ل���ات  ث���ل��اث 
 A380 الإيربا�ص  طائرات  با�ستخدام 
الرحلة الجديدة  �أي�ضا  به  �ستعمل  التي 
�سيدني  ب�ني  المقعدية  ال�سعة  ي��رف��ع  م��ا 
�أ�سبوعيا  مقعدا   6846 بمقدار  ودب��ي 
�إلى  المتاحة  ال�سعة  ويزيد  في لااتجاهين 

بن�سبة  الخم�س  الأ���س�ارتل��ي��ة  ال��وج��ه��ات 
الجديدة  ال��رح��ل��ة  و���س��ت��وف��ر   .  7.3%
�أفريقيا  �أوروب��ا و�شمال  للم�سافرين من 
مزيدا من خيارات ال�سفر �إلى �أ�ستراليا 
الأ�سترالية  الخ��ط��وط  م��ع  ب��ال�����ش��راك��ة 
المتنامي  ال���ط���ل���ب  وي���ل���ب���ي  ك���وان���ت���ا����س 

�إلى  �سيدني  من  ال�سفر  على  با�ستمرار 
عبر  الم��ح��ط��ات  مختلف  �إلى  ومنها  دب��ي 

�شبكة خطوط طيران الإمارات.
كانت طيران الإمارات �أعلنت م�ؤخرا عن 
�أ�ستراليا  �إلى  خدماتها  لتعزيز  خطط 
ثالثة  يومية  رحلة  ت�سيير  تعتزم  حيث 
الأول  من  اعتبارا  بري�سبين  مدينة  �إلى 
البوينج  ب��ط��ائ��رات  المقبل  دي�سمبر  م��ن 
رحلتها  وتح���وي���ل   200LR-777
التي  م���ل���ب���ورن  �إلى  ال��ث��ال��ث��ة  ال��ي��وم��ي��ة 
-777 البوينج  بطائرات  حاليا  تعمل 

الإيربا�ص  بطائرات  للعمل   200LR
 25 م���ن  اع��ت��ب��ارا  ال��ع��م�الق��ة   A380
مار�س2018 لتتم جميع رحلاتها �إلى 
الطراز.  هذا  بطائرات من  المدينة  هذه 
�أ�ستراليا  �إلى  الإم���ارات  ط�ارين  وت�سير 
حاليا 77 رحلة في الأ�سبوع عبر خم�س 
وبري�سبن  وملبورن  �سيدني  هي  بوابات 
�إ���ض��اف��ة الرحلة  وب�ي�رث و�أدي��ل��ي��د وم���ع 
والرحلة  بري�سبن  �إلى  الثالثة  اليومية 
�سيرتفع  �سيدني  �إلى  الرابعة  اليومية 
ع�����دد رح���ل��ات ال���ن���اق���ل���ة م����ن دب�����ي �إلى 

�أ�ستراليا 91 رحلة �أ�سبوعيا. 

الوطني  دب��ي  الإم���ارات 
يح�صد لقب “�أف�ضل بنك 
بيزن�س غلف  من  للعام” 

•• دبي -وام:

الوطني على  الإم��ارات دبي  ح�صل بنك 
غلف  من  للعام”  بنك  “ �أف�ضل  جائزة 
لأدائه  تقديرا  وذل��ك  للأعمال  بيزن�س 
المالي القوي والتزامه بالتحول الرقمي 
في الخدمات الم�صرفية وذلك خلال حفل 
“غلف بيزن�س للأعمال”  توزيع جوائز 

الذي �أقيم في دبي الليلة قبل الما�ضية .
الثاني  للعام  الجائزة  بهذه  البنك  وف��از 
�أداء  ت�سجيله  �أع���ق���اب  في  ال���ت���والي  ع��ل��ى 
حين  في  الما�ضي  ال��ع��ام  في  �إيجابيا  ماليا 
العام  م��ن  الأول  ال��ن�����ص��ف  خ�ل�ال  ح��ق��ق 
3.9 مليار درهم  �أرب��اح��ا بلغت  الج��اري 
% ع���ن ن��ف�����س ال���ف�ت�رة من  ب���زي���ادة 5 

.  2016
وي��وا���ص��ل ب��ن��ك الإم�����ارات دب���ي الوطني 
تعزيز مكانته في طليعة البنوك الرائدة 
في المنطقة في مجال الخدمات الم�صرفية 
ال��رق��م��ي��ة ف��ي��م��ا ي��ع��ت��زم ا���س��ت��ث��م��ار مليار 
دره���م خ�ل�ال ال�����س��ن��وات ال��ث�الث المقبلة 

لتعزيز برنامج التحول الرقمي.
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المال والأعمال

�سهم �إعمار ي�صل �إلى م�ستوى 
�سعري جديد » 8.78 « دراهم

•• �أبوظبي-وام:

في  الإماراتية  الم��ال  �أ�سواق  م�ؤ�شرات  حركة  على  م�سيطرا  التباين  توا�صل 
جل�سة ام�س وذلك رغم المكا�سب القوية التي حققتها بع�ض �أ�سهم القطاع 
العقاري وفي مقدمتها �سهم �إعمار الذي بلغ م�ستوى �سعريا جديدا مغلقا 
�سكيب جلوبال  �ستي  م��ع��ر���ض  �أع��م��ال  ت��وا���ص��ل  و���س��ط  دره���م   8.78 ع��ن��د 

بم�شاركة نحو 300 �شركة عقارية محلية وعالمية.
 0.71% وفيما ارتفع الم�ؤ�شر العام ل�سوق �أبوظبي للأوراق المالية بن�سبة 
الى 4470 نقطة فقد اغلق الم�ؤ�شر العام ل�سوق دبي المالي على انخفا�ض 

طفيف لم تتجاوز ن�سبته %0.03 عند 3652 نقطة.
وقال و�سطاء في ال�سوق �إن �إرتفاع �شهية التداول على بع�ض �أ�سهم �شركات 
ال�شركات  هذه  باعلان  الم�ستثمرين  بتفا�ؤل  مدفوعا  جاء  العقاري  القطاع 
عن م�شاريع كبيرة خلال المعر�ض الى جانب تحقيقها ن�سب نمو جيدة في 
قيمة  بلغت  فقد  وتف�صيلا  الج��اري.  العام  من  الثالث  الربع  عن  ارباحها 
ن�سبته  م��ا  ت�شكل  دره���م  مليون   54 �إع��م��ار  �سهم  على  الم�ربم��ة  ال�صفقات 
%19 من اجمالي قيمة التداول في �سوق دبي المالي الذي تعر�ضت بع�ض 
ارب��اح طبيعي في نهاية الجل�سة. وفي �سوق العا�صمة فقد  �أ�سهمه الى جني 
الى  ال�صاعد  الأول  ابوظبي  بنك  �سهم  م��ن  للم�ؤ�شر  لااك�رب  ال��دع��م  ج��اء 
العقارية  ر�أ�س الخيمة  �سهم  بالإ�ضافة الى  درهم وذلك   10.45 م�ستوى 
اجمالي  %43 من  نحو  ال�سهمان على  وا�ستحوذ  فل�سا..   72 المغلق عند 
بلغت  ال�سيولة فقد  اطار الحديث عن  �أبوظبي. وفي  المتداولة في  ال�سيولة 
520 مليون درهم وو�صل عدد  قيمة ال�صفقات المبرمة في ال�سوقين نحو 

الأ�سهم المتداولة 380 مليون �سهم نفذت من خلال 4773 �صفقة.
�أ�سهم  �أ�سعار  ارتفعت  اليوم  تداولها  جرى  �شركة   59 �أ�سهم  اجمالي  ومن 
 22 �أ�سهم  �شركة وحافظت   23 �أ�سهم  �أ�سعار  انخفا�ض  �شركة مقابل   14

�شركة عند م�ستوياتها ال�سابقة.

بدء حظر تداولات المطلعين في 
الأ�سواق المالية الأ�سبوع المقبل

•• �أبوظبي-وام:

تبد�أ فترة حظر تداولات المطلعين في �أ�سواق المال لااماراتية مطلع الأ�سبوع 
عن  الم��درج��ة  العامة  الم�ساهمة  ال�شركات  اف�صاح  حين  الى  وت�ستمر  المقبل 
بياناتها المالية عن الربع الثالث من العام الجاري وذلك تنفيذا للأنظمة 

المعمول بها من قبل هيئة لااوراق المالية وال�سلع.
و�أعلنت لاا�سواق المالية في كل من �أبوظبي ودبي عن وقف تداولات مطلعي 
ال�شركات اعتبارا من تاريخ 16 �سبتمبر المقبل وحتى لااعلان عن البيانات 
 14 الم���ادة  الى  ا�ستنادا  وذل���ك   2017 ع��ام  م��ن  الثالث  ال��رب��ع  ع��ن  المالية 
وحفظ  الملكية  ونقل  والت�سويات  والمقا�صة  بالتداول  الخا�ص  النظام  من 
لااوراق المالية. وبموجب النظام فان الحظر ي�شمل رئي�س و�أع�ضاء مجل�س 
�أي من  �أو  العام  ال�سوق ومديرها  المالية في  �أوراقها  المدرجة  ال�شركة  �إدارة 
او  بنف�سه   - التعامل  لل�شركة  البيانات الجوهرية  المطلعين على  الموظفين 
الأوراق  في   - غ�ريه  لح�ساب  �أخ��رى  �صفة  ب���أي  �أو  الغير  بوا�سطة  لح�سابه 
المالية لل�شركة ذاتها �أو ال�شركة الأم او التابعة �أو ال�شقيقة �أو الحليفة لتلك 

ال�شركة اذا كانت �أيا من هذه ال�شركات مدرجة �أوراقها في ال�سوق.
�أي���ام عمل من  ع�شرة  قبل  المطلعين  ت����دلااوت  ف�رتة حظر  ال��ن��ظ��ام  وح���دد 
ال�سهم  �سعر  ت�ؤثر على  �أن  ��شأنها  �أي معلومات جوهرية من  الإع�الن عن 
وقبل  ط��ارئ��ة  �أح���داث  ع��ن  ناتجة  المعلومة  كانت  �إذا  �إلا  هبوطا  �أو  �صعودا 
15 يوما من نهاية الفترة المالية الربعية �أو الن�صف ال�سنوية �أو ال�سنوية 

ولحين لااف�صاح عن البيانات المالية.

» دبي لل�سياحة « تطرح البرنامج
 التدريبي »خبير دبي« بــ 12 لغة في 40 دولة

•• دبي-وام:

البرنامج  �إط�ل�اق  ع��ن  ب��دب��ي  ال��ت��ج��اري  والت�سويق  ال�سياحة  دائ���رة  �أع��ل��ن��ت 
التعليمي والتدريبي المبتكر خبير دبي بـ 12 لغة في 40 دولة بهدف تو�سيع 
قاعدة الم�ستخدمين من �شتى �أنحاء العالم. ي�أتي ذلك �ضمن الجهود المبذولة 
لت�سليط ال�ضوء على التجارب المتعددة التي يمكن لزوار دبي لاا�ستمتاع بها 
مثل الت�سوق وتناول �أ�شهى الم�أكولات المحلية والعالمية وزيارة المواقع التراثية 
ولاا�ستمتاع بالفعاليات الترفيهية العائلية والثقافية وغيرها الكثير. وكانت 
“ كلية دبي لل�سياحة “ التابعة لــدبي لل�سياحة قد طورت برنامج خبير دبي 
دبي  معالم  ع��ن  معلومات  ت�شمل  تفاعلية  عنا�صر  واجهته  تت�ضمن  ال��ذي 
وال�سفر  ال�سياحة  �إلى تمكين وكلاء  �سهل وممتع يهدف  ب�أ�سلوب  ال�سياحية 
من الترويج للإمارة كوجهة مف�ضلة لق�ضاء العطلات لعملائهم من �شتى 
من  المزيد  لج��ذب  عطلات  برامج  ط��رح  على  قدرتهم  وتعزيز  العالم  �أنحاء 
باللغة الإنجليزية  �إطلاقه  التدريبي خبير دبي تم  ال��زوار. وكان البرنامج 
مبدئيا وحظي ب�إقبال وا�سع النطاق من ممثلي وكلاء ال�سياحة وال�سفر ممن 
�شاركوا في معر�ض �سوق ال�سفر العربي الذي ا�ست�ضافته دبي �أبريل الما�ضي. 
40 دولة بـ  “ طرحه في  “ دبي لل�سياحة  وبناءا على هذا التجاوب.. قررت 
11 لغة �إ�ضافية �إلى جانب الإنجليزية هي الفرن�سية والماندرين والرو�سية 
والت�شيكية  والبولندية  واليابانية  والكورية  والبها�سا  والإيطالية  والألمانية 
�شاركوا  الذين  ال�سفر  المائة من وك�الء  80 في  �أك�رث من  والإ�سبانية. وذك��ر 
في معر�ض �سوق ال�سفر العربي 2017 واختبروا البرنامج �أنهم �سيو�صون 
يوفرها  التي  الكثيرة  بالمزايا  منهم  المائة  في   72 �أ�شاد  فيما  للآخرين..  به 
مو�ضحين �أنهم تعرفوا على �أ�شياء جديدة عن دبي من خلاله. وقال ع�صام 
�إن   “ وال��ت��ج��اري  ال�سياحي  للت�سويق  دب��ي  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الم��دي��ر  كاظم 
تطوير البرنامج هدف للم�ساهمة في تحديث المعلومات لدى وكلاء ال�سياحة 
وال�سفر من مختلف دول العالم حول المعالم ال�سياحية والمقومات التي تمتاز 
العاملين في هذا القطاع الفر�صة لإث��راء معارفهم بالوجهة  بها دبي ومنح 
التي يروجون لها.. فيما يعد هذا البرنامج جزءا من ا�ستثماراتنا الم�ستمرة 
في التكنولوجيا الحديثة التي من ��شأنها جذب المزيد من الزوار وبما يتوافق 
مع هدفنا لاا�ستراتيجي المتمثل في ا�ستقبال 20 مليون زائر �سنويا بحلول 

.« عام 2020 

خليفة المحيربي رئي�س مجل�س ادارة الخليج العربي للا�ستثمار:

خف�ض ن�سبة الفوائد والمرابحات البنكية �سي�سهم في انتعا�ش ال�سوق العقاري بالدولة
محافظ ا�ستثمارية تتجه ل�شراء وحدات �سكنية وم�ساحات تجارية في م�شاريع متنوعة  

•• دبي- الفجر:

�أك�����د الخ���ب�ي�ر ال���ع���ق���اري خ��ل��ي��ف��ة �سيف 
�شركة  ادارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  الم��ح�ريب��ي 
�أن تخفي�ض  العربي للا�ستثمار  الخليج 
ال��ب��ن��وك ال��ت��ج��اري��ة ولاا���س�الم��ي��ة لن�سب 
القرو�ض  ع��ل��ى  والم���راب���ح���ات  ال���ف���وائ���د 
العقارية في لاام��ارات من ��شأنه تن�شيط 
حركة ال�سوق العقاري ودفع عجلة النمو 
القطاع  ك���ون   ، ال��دول��ة  لااق��ت�����ص��ادي في 
اقت�صاديا عقب  القطاع لااكبر  العقاري 

القطاع النفطي.
وق����ال الم��ح�ريب��ي ع��ل��ى ه��ام�����ش ح�ضوره 
فعاليات معر�ض �سيتي �سكيب جلوبال-
التجاري  المقام حاليا في مركز دبي  دبي 
الفوائد  ن�����س��ب  خ��ف�����ض  ان  ال����ع����الم����ي: 
العقارية  ال��ق��رو���ض  ع��ل��ى  والم���راب���ح���ات 
الأف���راد  م��ن  الكثير  ت�شجيع  ���ش���أن��ه  م��ن 
وتملك  ل�شراء  التوجه  على  والجمهور 
العقارية  الم�شاريع  في  ال�سكنية  الوحدات 
الم����ط����روح����ة ل��ل��ب��ي��ع ب���غ���ر����ض الإق����ام����ة 
الفوائد  �أن تكون هذه  ولاا�ستثمار، على 

والمرابحات مقبولة ومعقولة.
و�أ�ضاف: �سي�شكل  معر�ض �سيتي �سكيب 
�أمام  منا�سبة  فر�صة   2017 ج��ل��وب��ال 
وتملك  ل�شراء  والج��م��ه��ور  الم�ستثمرين 
العام  خ�ل�ال  تنا�سبهم  �سكنية  وح����دات 
العقاري  القطاع  �أداء  وي��ح��دد  الج���اري، 

وتوجهاته خلال الفترة المقبلة، في ظل 
الوحدات  ع��ل��ى تم��ل��ك  ال��ط��ل��ب  ارت���ف���اع 
الم�شاريع  وت����ع����دد  دب������ي،  في  ال�����س��ك��ن��ي��ة 
�أ�سعارها  وت����ن����وع  ل��ل��ب��ي��ع،  الم���ط���روح���ة 
وال��ف��ئ��ات الم��وج��ه��ة ل��ه��ا. و�أ����ش���ار الى �أن 
طرحها  ج��رى  التي  العقارية  الم�شاريع 
�أب��وظ��ب��ي ق��د �شهدت  �إم�����ارة  م����ؤخ���راً في 
، مما عزز ثقة  التوقعات  مبيعات فاقت 
في  ولاا�ستثمار  بالتملك  الراغبين  لدى 
لاامر  �أب��وظ��ب��ي،  في  الم��ط��روح��ة  الم�شاريع 
العقارية لإطلاق  ال�شركات  �شجع  الذي 
الطلب  ل��ت��ل��ب��ي��ة  الم�������ش���اري���ع  م���ن  م���زي���د 
الم�شاريع  على  خا�صة  ال�سوق  في  الموجود 
الم��وج��ه��ة ل���ذوي ال��دخ��ل الم��ت��و���س��ط ممن 

ي�شكلون الن�سبة الأكبر من الجمهور.
واو�ضح �أن جزيرة الريم و جزيرة يا�س 
موجهة  م�شاريع  اطلاق  م�ؤخراً  �شهدتا 
ال�شركات  وق��د  المتو�سط،  الدخل  ل��ذوي 
في  بيعها  في  الم�شاريع  ه��ذه  اطلقت  التي 
جدوى  ي�ؤكد  مما  ق�صيرة  زمنية  ف�رتة 
اطلاق مثل هذه الم�شاريع خلال الفترة 
ووت����رز  م�شروع”  غ�����رار  ع��ل��ى  الم��ق��ب��ل��ة 
ال��دار م�ؤخراً  �شركة  اطلقته  ال��ذي  �إج” 
ويجري عر�ضه للجمهور خلال فعاليات 

معر�ض �سيتي �سكيب جلوبال دبي.
�إم��ارة دبي  العقاري في  ال�سوق  �إن  و ذكر 
ي�شهد حركة ن�شطة بين العر�ض والطلب 
، حيث ت�شهد دبي اطلاق م�شاريع �سكنية 

وتجارية وفندقية ب�شكل م�ستمر لتلبية 
بها، م�شيراً  العقار  المتزايد على  الطلب 
الى �أن ا�ست�ضافة فعاليات معر�ض �إك�سبو 
دبي 2020 قد عزز من ثقة الم�ستثمرين 
في ال�����س��وق ال��ع��ق��اري م��ع ت��وق��ع��ات ب�ضخ 
العقارية في مختلف  الم�شاريع  مزيد من 

المجالات.
محافظ  ه���ن���اك  �أن  الم���ح�ي�رب���ي  و�أف��������اد 
ل�شراء  م�����ؤخ����راً  ت��وج��ه��ت  ا���س��ت��ث��م��اري��ة 
�سكنية وم�����س��اح��ات تج��اري��ة في  وح����دات 
ام���ارات  في  المنت�شرة  الم��ت��ن��وع��ة  الم�����ش��اري��ع 
تن�شيط الحركة  �أ���س��ه��م في  ال��دول��ة مم��ا 
على  الطلب  وزي��ادة  العقاري  ال�سوق  في 

الوحدات المعرو�ضة للبيع.
جلوبال  �سكيب  �سيتي  معر�ض  ان  و�أف��اد 
دب�����ي ي��ع��ت�رب ال���ف���ر����ص���ة الم���ث���ال���ي���ة �أم�����ام 
م�شاريع  لإط��ل�اق  ال��ع��ق��اري��ة  ال�����ش��رك��ات 
الدراهم  ال��دول��ة بم��ل��ي��ارات  ج��دي��دة في 
ال�سوق  ال��ث��ق��ة في  ي��ع��زز  ال����ذي  الأم�����ر   ،
ال��ع��ق��اري وانج�����اح ف��ع��ال��ي��ات الم��ع��ر���ض ، 
�أرادت  ادع���اءات مغر�ضة  �أي��ه  وال��رد على 

النيل من القطاع العقاري في الدولة.
و�أكد رئي�س مجل�س ادارة �شركة الخليج 
العقاري  القطاع  �أن  للا�ستثمار  العربي 
في الدولة متين وقوي ويتمتع بمجموعة 
عززت  التي  والت�شريعات  القوانين  من 
والم�ستثمرين  الم����ط����وري����ن  ث���ق���ة  م�����ن 
والجمهور بهذا القطاع الحيوي والهام.

ر�ؤية حكيمة
الإ�شادة  : لاب��د هنا من  المحيربي  وق��ال 
بالر�ؤية الحكيمة ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ 
خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة - 
ال�سمو  �صاحب  وتوجيهات  الله-  حفظه 
�آل مكتوم نائب  ال�شيخ محمد بن را�شد 
رئ��ي�����س ال��دول��ة رئ��ي�����س مجل�س ال����وزراء 
ال�شيخ  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب  و  دب����ي  ح���اك���م 
عهد  ن��ه��ي��ان ولي  �آل  زاي�����د  ب���ن  مح��م��د 
�أب��وظ��ب��ي ن��ائ��ب ال��ق��ائ��د الأع��ل��ى للقوات 
الم�سلحة و�سمو ال�شيخ حمدان بن محمد 
بن را�شد �آل مكتوم ولي عهد دبي في دعم 
وتن�شيط ال�سوق العقاري في الدولة عبر 
ع��ززت من  التي  القوانين  و  الت�شريعات 
والأف����راد  وال�����ش��رك��ات  الم�ستثمرين  ثقة 
وتنظيم  الإم����ارات  في  العقاري  بال�سوق 
العملية  اط�����راف  ب�ي�ن ج��م��ي��ع  ال��ع�الق��ة 

العقارية.

اقبال على ال�شراء
�أفاد المحيربي �أن الفترة المقبلة �ست�شهد 
�إق����ب����الًا ك���ب�ي�ارً ع��ل��ى ����ش���راء ال���وح���دات 
الريم  ج��زي��رة  في  والأرا����ض���ي  ال�سكنية 

وجزيرة يا�س ..
 حيث جرى اطلاق م�شاريع متعددة في 
�أ�سعار  ان  ج��ان��ب  الى  الج��زي��رت�ني،  كلتا 
الوحدات ال�سكنية في تلك الم�شاريع تعتبر 
تق�سيطها  ويجري   ، ومعقولة  مقبولة 

ال�شركات المطورة ب�شكل مي�سر  من قبل 
الأم�������ر ال������ذي ي�����ش��ج��ع الج���م���ه���ور على 

ال�شراء والتملك.

فر�ص عقارية خارجية
�شركة  ادارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  وك�����ش��ف 
توجه  ع��ن  للا�ستثمار  ال��ع��رب��ي  الخليج 
ال�شركة لبحث فر�ص ا�ستثمارية في عدد 
م��ث��ل بريطانيا  ال��ع��الم��ي��ة  ال��وج��ه��ات  م��ن 
و�سيجري   ، وت��ون�����س  وم�����ص��ر  وف��رن�����س��ا 
الم�شاريع الجاري درا�ستها  الإف�ـــصاح عن 

في حال اتمامها بالوقت المنا�سب.
هــــــــــذه  ورغـــــم  بالقول:”  وا���س��ت��درك 
�إلا  م�ؤخــــــرا،  بهـــــــا  قمنهـا  التي  الجولة 
يعتبر  لاام���ارات  في  العقاري  القطاع  �أن 
العوائد  بف�ـضل  للا�سـتثمار  الأن�����س��ب 
وتوفــــر  يحققهـــــــا،  ال��ت��ي  المجزيــــــة 
ولاا�ستقرار  والأم����ان  الأم���ن  عوامـــــــل 
ال������ذي ت��ت��م��ت��ـ��ع ب����ه دول������ة لاام���ـ���ـ���ـ���ارات، 
بيئـة  و  متطورة  تحتية  بنيـــــــة  ووجـــــــود 
�أعمال ت�شجع على لاا�ســـتثمار العقـاري، 
وتوجيهـــــــــات  ر�ؤيـة  الى  يعود  ذلك  وكل 

القيـــــادة الحكيمة.

% ن�سبة النمو مقارنة بنف�س الفترة من العام الما�ضي  11.5

% نمو عدد المعاملات الجمركية في جبل علي خلال يوليو 2017  18.3

»هنري ويلت�شير« الدولية و»ا�سكلو�سيف لينك�س« للو�ساطة 
العقاريــة توقعـان �شراكة ا�ستراتيجية خلال �سيتي �سكيب 

•• دبي-الفجر: 

الدولية  ويلت�شير  ه�رني  �شركة  �أع��ل��ن��ت 
ا�سكلو�سيف  ال��ع��ق��ارات  و�شركة  ب�أبوظبي 
عن  ب��دب��ي  ال��ع��ق��اري��ة   للو�ساطة  لينك�س 
توقيع �شراكة ا�ستراتيجية خلال معر�ض 

�سيتي �سكيب في دبي لعام 2017. 
وتتطلع ال�شركتين بموجب هذه لااتفاقية 
لتطوير وتوفير وتبادل خدمات تكميلية 
ال�سكنية  ال��ع��ق��ارات  ت���أج�ري  و  ب��ي��ع  م��ن��ه��ا 
العقارات  �إدارة  �إلى  الإ�ضافة  والتجارية 
�شركة  لاام��ارت�ني حيث يقع مقر  ك�ال  في 
هنري ويلت�شير الدولية في �أبوظبي و تقع 
العقارية  للو�ساطة  لينك�س  ا�سكلو�سيف 

مليون درهم ت�صرفات   512
عقارات دبي ام�س

•• دبي-وام:

ح��ق��ق��ت ال��ت�����ص��رف��ات ال��ع��ق��اري��ة في دائ����رة 
الأرا�ضي والأملاك في دبي ام�س �أكثر من 
512 مليون درهم.. حيث �شهدت الدائرة 
ت�سجيل 174 مبايعة بقيمة 443 مليون 
بقيمة  للأرا�ضي  مبايعة   28 منها  دره��م 
لل�شقق  244 مليون درهم و146مبايعة 
والفلل بقيمة 199 مليون درهم. وجاءت 
مليون   62 بقيمة  الأرا�ضي  مبايعات  �أه��م 
مبايعة  تلتها  ال�����س��ط��وه  منطقة  في  دره���م 
وادي  دره��م في منطقة  مليون   50 بقيمة 
13 مليون  بقيمة  تلتها مبايعة   3 ال�صفا 
درهم في منطقة الجداف. وت�صدرت منطقة 
حدائق ال�شيخ محمد بن را�شد المناطق من 
مبايعات   6 م�سجلة  المبايعات  ع��دد  حيث 
منطقة  تلتها  دره����م  م��ل��ي��ون   23 بقيمة 
مليون   48 بقيمة  مبايعة   4 ب��ـ  الج���داف 
6 بت�سجيلها  درهم وثالثة في وادي ال�صفا 
�أما  دره���م.  10ملايين  بقيمة  مبايعة   3
فيما يتعلق ب�أهم مبايعات ال�شقق والفلل.. 
فقد جاءت مبايعة بقيمة 5 ملايين درهم 
المبايعات  ك���أه��م  الأولى  الخ�ي�ارن  بمنطقة 
في  دره���م  م�الي�ني   5 بقيمة  مبايعة  تلتها 
مبايعة  و�أخ�ي�ار  الأولى  الخ�ي�ارن  منطقة 
برج  منطقة  في  دره���م  م�الي�ني   5 بقيمة 
خليفة. وت�صدرت منطقة الخليج التجارى 
الم��ن��اط��ق م��ن ح��ي��ث ع���دد م��ب��اي��ع��ات ال�شقق 
 29 بقيمة  مبايعة   22 م�سجلة  وال��ف��ل��ل 
مليون درهم تلتها منطقة البر�شاء جنوب 
 9 بقيمة  مبايعة   16 بت�سجيلها  الثالثة 
م�الي�ني دره���م وث��ال��ث��ة في ح��دائ��ق ال�شيخ 
مبايعة   14 بت�سجيلها  را���ش��د  ب��ن  محمد 

بقيمة 25 مليون درهم.

تنويع  �إلى  ال�شراكة  ه��ذه  دب��ي. تهدف  في 
ل�صالح  وت��ط��وي��ره��ا  الم��ق��دم��ة  الخ���دم���ات 

خدمة عملائها المحليين والدوليين. 
لنمو  فر�صة  ال�����ش��راك��ة  ه��ذه  �ستتيح  كما 
لل�شركات  الأع���م���ال  �إم��ك��ان��ي��ات  تو�سعة  و 

المعنية. 
ح�ضر حفل التوقيع كلا من ال�سيد �أندرو 
ه�ن�ري ويلت�شير  ���ش��رك��ة  م��دي��ر  ك��وف��ي��ل، 
ال�شريك  �إيفانز،  زاراه  ال�سيدة  و  الدولية 
لينك�س  ا���س��ك��ل��و���س��ي��ف  ل�����ش��رك��ة  الإداري 

للو�ساطة العقارية. 
�شركة  مدير  كوفيل  �أن���درو  ال�سيد  وق��ال 
ندرك  نحن  ال��ع��ق��اري��ة:  ويلت�شير  ه�رني 
�أه��م��ي��ة تم��ث��ي��ل م�����ص��ال��ح ال��ع��م�الء في كل 

�إمارات الدولة، وتقديم خدماتٍ بالجودة 
الم�ستمر  التوا�صل  على  والح��ف��اظ  ذات��ه��ا 
�إي���ج���اد �شريكٍ  م��ع��ه��م. ل���ذا ف��ق��د ق���ررن���ا 
ق���ادرٍ على تقديم خدماتٍ  دب��ي  �إم���ارة  في 
ت��ت��م��ا���ش��ى م����ع م���ع���اي�ي�رن���ا و���س��م��ع��ت��ن��ا في 

ال�سوق. 
ال�شراكة  هذه  ب�إتمام  �سعيد  �أن��ا  و�أ�ضاف: 
للو�ساطة  لينك�س  �إك�سلو�سيف  �شركة  مع 
واعدة  قائمةً  ت�ستعر�ض  والتي  العقارية، 
التجارية  و  ال�����س��ك��ن��ي��ة  ال����ع����ق����ارات  م����ن 
عن  ف�ضلًا  وال��ت���أج�ري.  للبيع  الم��ع��رو���ض��ة 
���س��ن��وات م��ن الخ�ب�رة والح��رف��ي��ة ك�شركة 
و�ساطةٍ را�سخة في دولة الإمارات العربية 

المتحدة. 

•• دبي-الفجر:

التي  الم��ع��ام�الت الجمركية  ع��دد  ارت��ف��ع 
�أنج��زت��ه��ا م��راك��ز ج��ب��ل ع��ل��ي الجمركية 
2017بن�سبة  ي���ول���ي���و  ����ش���ه���ر   خ��ل��ال 
�ألف   250 ن��ح��و  م�����س��ج��ل��ة   ،18.3%
يونيو  ب�شهر  مقارنة  جمركية،  معاملة 
من العام ذات��ه ال��ذي �سجل نحو  210 
يوليو  �شهر  �سجل  ك��م��ا  م��ع��ام��ل��ة،  �آلاف 
في   11.5% ب��ن�����س��ب��ة  ارت���ف���اع���اً  ك���ذل���ك 
مقارنة  الج���م���رك���ي���ة  الم���ع���ام�ل�ات  ع�����دد 
بنف�س الفترة من العام الما�ضي، وهو ما 
ي�ؤكد تزايد دور دولة الإم��ارات العربية 
خا�ص  ب�شكل  ودب���ي  ع��ام  ب�شكل  المتحدة 
المنطقة   دول  ب�ني  �أولى  تج��اري��ة  كبوابة 

والعالم.
و���س��ج��ل��ت م��راك��ز ج��ب��ل ع��ل��ي الجمركية 

كذلك ارتفاعاً في عدد التفتي�شات، حيث 
�ألف تفتي�ش خلال   100 �سجلت قرابة 
الفترة من يناير حتى نهاية يوليو من 
 97 العام الح��الي، في حين �سجلت نحو 
ال��ف�رتة من  خ�الل  تفتي�ش  �أل���ف عملية 

 . العام 2016 
�إدارة  م���دي���ر  ال��ه��ا���ش��م��ي  ي��و���س��ف  وق�����ال 
ارتفاع  �إن  الجمركية  علي  جبل  م��راك��ز 
الم��ع��ام�الت الجمركية هو  م��ع��دلات نم��و 
�إمارة دبي التجارية  دليل على محورية 
�إي��ج��اب��ي لاقت�صاد  ع��ل��ى نم��و  وم����ؤ����ش���راً 
معدلات  في  ال��ت��ق��ل��ب��ات  رغ����م  الإم���������ارة، 
تحقيق  �أن  �إلى  م�شيراً  العالمية،  التجارة 
جمارك  اهتمام  نتيجة  ج��اء  النمو  ه��ذا 
وت�سهيلات  ذكية  خ��دم��ات  بتقديم  دب��ي 
ق�����درات مواردها  ت��ط��وي��ر  ع�ب�ر  ن��وع��ي��ة 
الممار�سات  �أف�����ض��ل  وت��ط��ب��ي��ق  ال��ب�����ش��ري��ة 

بالإ�ضافة  الجمركي،  العمل  في  العالمية 
للفح�ص  حديثة  �أج��ه��زة  ا�ستقطاب  �إلى 
والتفتي�ش وتطوير �أنظمة و�آليات العمل 
في تلقي طلبات العملاء والتعامل معها 
و�إنجازها. و�أ�ضاف �أن جمارك دبي تعمل 
وفق ر�ؤية م�ستقبلية �شاملة تتواكب مع 
ال�شيخ محمد  ال�سمو  توجيهات �صاحب 
بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة، 
رئي�س مجل�س الوزراء، حاكم دبي، رعاه 
الوطني،  لااق��ت�����ص��اد  بنية  بتنويع  الله، 
للإمارات،  الخ��ارج��ي��ة  ال��ت��ج��ارة  وتعزيز 
�أه��م��ي��ة متزايدة  ال���دائ���رة  ت���ولي  ح��ي��ث 
لتعزيز ال�شراكة مع المتعاملين، و�ضمان 
ح�صولهم على قيمة م�ضافة من اختيار 
�إطار  في  وذل��ك  لتجارتهم،  مق�صداً  دبي 
حر�صها على القيام بدورها الحيوي في 
�أف�ضل  تقديم  عبر  دبي،  اقت�صاد  تعزيز 

المزيد  لا�ستقطاب  التجارية  الت�سهيلات 
من عمليات التجارة �إلى الإمارة.

�إدارة م��راك��ز ج��ب��ل علي  و�أ����ش���ار م��دي��ر   
�أف�ضل  �أن الدائرة تطبق  �إلى  الجمركية 
العالمية ولاابتكارات في العمل  الممار�سات 
الم�شروعة  ال���ت���ج���ارة  ل���دع���م  الج��م��رك��ي 
الإم���داد  �سل�سلة  على  ال��رق��اب��ة  و�إح��ك��ام 
العالمية،  والتحديات  لاا�ضرابات  ظل  في 
وتقنيات  م��ع��دات  �أح����دث  تمتلك  ح��ي��ث 
الأكثر  ت��ع��د  ال��ت��ي  والتفتي�ش  الفح�ص 
ب�شري  بكادر  العالم مدعومة  في  تطوراً 
مميز تحر�ص الدائرة من خلال برامج 
تطوير  ع���ل���ى  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة  ال���ت���دري���ب 
كفاءته و �صقل مهاراته بما يلبي مهام 
�إط�ل�اق  �أن  �إلى  ب��ح��رف��ي��ة، لاف���ت���اً  ع��م��ل��ه 
الم�شغل  لبرنامج  الما�ضي  ال��ع��ام  ال��دائ��رة 
لااقت�صادي المعتمد بالتعاون مع الهيئة 

لااتحادية للجمارك يعزز من ا�ستقطاب 
�إطلاق  في  الراغبة  ال�شركات  من  المزيد 
�أعمالها التجارية من الإمارات، ويتوقع 
الجمركية  المعاملات  ع��دد  ت�ستحوذ  �أن 
ال��ت��ي �ستتم ع��ن ط��ري��ق ال�ربن��ام��ج على 
ن�سبة %50 من �إجمالي عدد المعاملات 
وهذا   ،2020 ع��ام  بحلول  الجمركية 
م��ا ب���د�أن���ا ن���راه واق���ع���اً ب��ع��د ارت���ف���اع عدد 
�أنجزتها  ال���ت���ي  الج��م��رك��ي��ة  الم���ع���ام�ل�ات 
خلال   4.5% ب��ن�����س��ب��ة  دب����ي  ج���م���ارك 
 4.5 �إلى   ،2017 م��ن  الأول  الن�صف 
4.3 مليون  مليون معاملة مقارنة مع 
الما�ضي،  العام  ذاتها من  للفترة  معاملة 
�أج����ه����زة لفح�ص  ل���دن���ي���ا  ي���وج���د  ح���ي���ث 
علي  جبل  ميناء  في  بالأ�شعة  الح��اوي��ات 
ال�ساعة وهو ما يجعل  تعمل على م��دار 

العمل الجمركي فيه �أكثر كفاءة.

ال�شريك  �إي��ف��ان��ز  زاره  ال�����س��ي��دة  و�أف������ادت 
لينك�س  �إك�����س��ل��و���س��ي��ف  ل�����ش��رك��ة  الإداري 
غاية  في  ن���ح���ن  ال���ع���ق���اري���ة:  ل��ل��و���س��اط��ة 
الوا�سعة  مجموعتنا  ل��ت��ق��ديم  الح��م��ا���س 
من العقارات في �أنحاء �إمارة دبي لعملاء 
العديد  ولدينا  ويلت�شير.  ه�رني  �شركة 
العقارات  ب��ن��وع  ال��راغ��ب�ني  ال��ع��م�الء  م��ن 
بها  تتخ�ص�ص  التي  وال�سكنية  التجارية 

�شركة هنري ويلت�شير الدولية.
ممتلكات  �أن  �إلى  �إيفانز  ال�سيدة  و�أ���ش��ارت 
الممتدة  ال��دول��ي��ة  ويلت�شير  ه�رني  �شركة 
من لندن �إلى تايلندا �ستزيد من حما�سنا 
المزيد من  العمل وبذل  للتو�سع في نطاق 

الجهد. 

الأربعاء   13   سبتمبر    2017  م   -   العـدد  12120  
Wednesday  13   September   2017  -  Issue No   12120



32

المال والأعمال
تحديث موا�صفة لـ»الدوخة« لمنع المواد الخطرة والمحظورة حر�صاً على الم�ستهلكين

»موا�صفات« ت�ستحدث 3 �أنظمة للرقابة على م�شروبات الطاقة ومنتجات الألبان والع�صائر 

»منتدى ال�شارقة للا�ستثمار الأجنبي المبا�شر 2017« يناق�ش الت�أثيرات لأ�سرع موجة تطور 

»الثورة ال�صناعية الرابعة«.. التغير القادم في منظور الب�شر للمعرفة والاقت�صاد

»تلال العقارية« تعتمد تو�سعات �شاملة في م�شروعها »تلال مول« 

هذه المنتجات، وتم تعميم م�سودة النظام 
على الجهات الحكومية المعنية في الدولة، 
�إيجابية  ت����أث�ي�ارت  ه��ن��اك  �أن  خ�صو�صاً 
عدة متوقعة من تطبيقه، خ�صو�صا ما 
يتعلق بزيادة م�ؤ�شرات ثقة الم�ستهلك في 
المحلية،  الأ���س��واق  في  المتداولة  المنتجات 
ت�شريعية  بيئة  وتعزيز جودتها، وتوفير 
وا�ضحة تدعم التبادل التجاري، في ظل 
توقعات ت�شير �إلى زيادة مبيعات الألبان 
والأج�����ب�����ان وال�����زب�����ادي خ��ل�ال الأع������وام 

المقبلة.

الع�صائر 
م���ن ج��ه��ة �أخ�����رى، ت��ط��رق م��ع��ال��ي��ه �إلى 
النظام الإماراتي للرقابة على الع�صائر 
الهيئة  ا�ستحدثته  وال��ذي  والم�شروبات، 
ال�صحة  ع���ل���ى  الم���ح���اف���ظ���ة  لاع����ت����ب����ارات 
الم�ستهلك،  وح��م��اي��ة  وال��ب��ي��ئ��ة  ال��ع��ام��ة 
الفواكه  ونكتار  ع�صائر  يت�ضمن  والذي 
المنكهة،  لاا���ص��ط��ن��اع��ي��ة  والم�������ش���روب���ات 

•• دبي-الفجر: 

الإم������ارات  ه��ي��ئ��ة  �إدارة  مج��ل�����س  اع��ت��م��د 
“موا�صفات”،  والمقايي�س  للموا�صفات 
�أنظمة  ث�ل�اث���ة  دب�����ي،  ال��ه��ي��ئ��ة في  بم��ق��ر 
منتجات  على  للرقابة  جديدة  �إماراتية 
ال��ط��اق��ة، والحليب  �أغ��ذي��ة وم�����ش��روب��ات 
ومنتجات الألبان، والع�صائر والم�شروبات، 
التي يجري تداولها في �أ�سواق الدولة، في 
م�سعى ي�ستهدف رفع جودة تلك المنتجات 
و�إحكام الأنظمة الرقابية، ب�صورة تدعم 
وتعزيز  ال��دول��ة،  في  الم�ستدامة  التنمية 
ج���ودة الح��ي��اة ب�شكل ع���ام، ودع���م موقع 
ال���دول���ة ك��م��رك��ز اق��ت�����ص��ادي م��ه��م على 

الم�ستوى الإقليمي والعالمي.
وق���ال م��ع��الي ال��دك��ت��ور را���ش��د �أح��م��د بن 
�إدارة  رئي�س مجل�س  الدولة،  وزير  فهد، 
والمقايي�س  للموا�صفات  الإم���ارات  هيئة 
الم�ستمر  ال��ت��ح��دي��ث  �إن  “موا�صفات”، 
يدعم  �أن  ��شأنه  من  واللوائح  للأنظمة 
الدولة،  في  الم�ستدامة  التنمية  م�سيرة 
وي���رف���ع ج�����ودة الم��ن��ت��ج��ات الم���ت���داول���ة في 
ا�ستراتيجية  مع  يتما�شى  بما  �أ�سواقنا، 
المنبثقة   ،2021  –  2017 ال��ه��ي��ئ��ة 
عن ا�ستراتيجية حكومة دولة الإمارات 

العربية المتحدة.

�أغذية وم�شروبات الطاقة
النظام  ط��ورت  الهيئة  �أن  معاليه  و�شرح 
م�شروبات  ع��ل��ى  ل��ل��رق��اب��ة  الإم�����ارات�����ي 
وجود  ظ��ل  في  لا�سيما  الطاقة،  و�أغ��ذي��ة 
خ���ط���ورة  �إلى  ت�������ش�ي�ر  دول����ي����ة  ت���ق���اري���ر 
على  تحتوي  التي  الم�شروبات  ا�ستهلاك 
المنبهة،  الم���ك���ون���ات  م���ن  م��رت��ف��ع��ة  ن�����س��ب 
حالات  وظهور  الطاقة،  م�شروبات  مثل 

با�ستهلاك  م�رتب��ط��ة  �أخ�����رى  م��ر���ض��ي��ة 
هذه المنتجات، ما دفع “موا�صفات” �إلى 
�أولية للم�شروع وتعميمها  و�ضع م�سودة 
على الجهات المعنية في الدولة، للح�صول 
ومقترحاتهم،  ال��ف��ن��ي��ة  �آرائ����ه����م  ع��ل��ى 
والخ�����روج ب���أف�����ض��ل ت�����ص��ور مم��ك��ن لهذا 

الأمر، ل�ضمان حماية الم�ستهلكين.
الإماراتي  ال��ن��ظ��ام  �أن  معاليه  و�أو����ض���ح 
من  الم�ستهلك  حماية  ي�ضمن  الج��دي��د 
بتوفير  الم�ضللة،  التجارية  الإع�الن��ات 
تحذير �صحي على جميع منتجات �أغذية 
وم�شروبات الطاقة، لتحذير الم�ستهلكين 
ذوي  من مخاطر لاا�ستخدام، خ�صو�صاً 
وتحديد  الخ��ا���ص��ة،  ال�صحية  الح����الات 
الم��ك��ون��ات الم��ن��ب��ه��ة وم�����س��ت��وى ال�����س��ك��ر في 
تقليل  ت�ضمن  ب�����ص��ورة  الم��ن��ت��ج��ات،  ت��ل��ك 
ال���ت����أث�ي�ارت ال�����س��ل��ب��ي��ة ل��ه��ا ع��ل��ى �صحة 

و�سلامة الم�ستهلكين.

منتجات الحليب والألبان
الحليب  منتجات  �أن  �إلى  معاليه  و�أ���ش��ار 
ت��ع��د من  الم���ث���ال،  والأل���ب���ان، ع��ل��ى �سبيل 
ف��ت�ارت  وذات  ال���ت���ل���ف،  ���س��ري��ع��ة  الم�������واد 
خطراً  ت�شكل  وبتلفها  قليلة،  �صلاحية 
ا�ستهدف  لذلك  الم�ستهلك،  �صحة  على 
الألبان  منتجات  ت��داول  التعديل �ضبط 
ال���ط���ازج، و�ضبط  والح��ل��ي��ب وال���زي���ادي 
عمليات ت�صنيعها وا�ستيرادها وتداولها، 
وهنا كان �ضرورياً ا�ستحداث لائحة فنية 
جودة  وت�ضمن  الج���وان���ب،  ه���ذه  تغطي 
ال�صحة  على  حر�صا  والت�سويق،  الإنتاج 

العامة للم�ستهلكين.
�إ�صدار  م�ربرات  �أب��رز  �أن  معاليه  و�شرح 
الجهات  دور  تعزيز  في  يتمثل  اللائحة 
المخت�صة وتوحيد �إجراءات الرقابة على 

وم�ساحيق هذه الم�شروبات.
ال�صناعية  الم�ؤ�شرات  وقال معاليه: تدل 
الخ���ا����ص���ة ب���الم�������ش���روب���ات وال��ع�����ص��ائ��ر في 
�إي�����������رادات �سوق  ب����ل����وغ  ال�����دول�����ة، ع���ل���ى 
الم�شروبات المحلية نحو 13 مليار درهم 
�أن تحقق نمواً  قبل عامين، ويتوقع لها 
م�ضطرداً، في وقت يعد فيه نمط الحياة 
غير ال�صحي وتناول �أغذية تحتوي على 
�أكثر  ال�����س��ك��ري��ات م��ن  ن�سب ع��ال��ي��ة م��ن 
ارت����أت  ف��ق��د  ال�����س��ك��ري،  م��ر���ض  م�سببات 
الهيئة �أن ت�ستحدث هذا النظام لمواجهة 
ال�صحة  على  والمخاطر  التحديات  تلك 

العامة.
�أنه لتجنب انت�شار ت�ضليل  و�أكد معاليه 
الهيئة  ف���إن  المنتجات،  هذه  في  الم�ستهلك 
البيانات  بطاقة  متطلبات  على  �شددت 
�أن لهذا  المنتجات، كما  تلك  على عبوات 
لااقت�صاد  ب��دع��م  تتعلق  �آث����ار  التطبيق 
المنتجات  ت���واف���ق  خ�ل�ال  م���ن  ال��وط��ن��ي، 
�أحدث  مع  الدولة  في  الم�صنعة  الغذائية 
وكذا  ال��دول��ي��ة،  والمتطلبات  الم��وا���ص��ف��ات 
الم�رتت��ب��ة على  الم��ال��ي��ة  ال��ت��ك��ال��ي��ف  تقليل 
ال��غ��ذائ��ي��ة، وتوحيد  ال�����ص��ن��اع��ات  ق��ط��اع 
هذه  ع��ل��ى  ال��رق��اب��ة  �إج������راءات  وت�سهيل 
الم��ن��ت��ج��ات في الأ����س���واق، ك��م��ا �أن���ه يحمي 
ال�شباب  ف���ئ���ة  وخ�����ص��و���ص��ا  الم�����س��ت��ه��ل��ك 
والأطفال من الأ�ضرار ال�صحية المترتبة 
والم�شروبات  ال��ع�����ص��ائ��ر  ا���س��ت��ه�الك  ع��ل��ى 

كثيفة ال�سكريات.

تحديث “الدوخة«
الهيئة  تح��دي��ث  �إلى  م��ع��ال��ي��ه  وت���ط���رق 
للدوخة  �إل���زام���ي���ة  ق��ي��ا���س��ي��ة  لم��وا���ص��ف��ة 
ومنتجاتها، لمواجهة تداول هذه المنتجات 
الدولة،  �أ����س���واق  في  ع�����ش��وائ��ي��ة  ب�����ص��ورة 

تميزها عن �سابقاتها من الثورات، �أولها ال�سرعة وم�ستوى 
نواحي  لجميع  وال�شامل  الممتد  الت�أثير  وثانيها  التعقيد، 
الثورة  لهذه  يمكن  حيث  النظام،  تعددية  وثالثها  الحياة، 
ال��دول وال�شركات  العلاقات بين  �إح��داث تغيير ج��ذري في 

والمجتمعات داخل، كل منها وفيما بينها.
ويجمع خبراء التقنية على �أن ما ينظر �إليه اليوم على �أنه 
�أن ي�صبح حقيقة واقعة بعد خم�سة  م�ستقبل بعيد، يمكن 
�أو ع�شرة �أعوام على �أبعد تقدير، و�ستزداد وتيرة لاارتباط 
ال�شبكي بين مختلف الأجهزة الإلكترونية والذكية، و�صولًا 
بهدف  ال�شبكي،  لاات�����ص��ال  على  ق���ادر  ج��ه��از  ك��ل  رب��ط  �إلى 
�أن��ه خلال  تفا�صيل الحياة، ويقدر الخ�اربء  �أتمتتة جميع 
هذه الفترة، �سي�صل عدد الأجهزة المرتبطة فيما بينها �إلى 

50 مليار جهاز.
ال�شارقة  هيئة  م��ن  ك��ل  تنظمه  ال���ذي   - الم��ن��ت��دى  وي��ع��ق��د 
للا�ستثمار والتطوير )�شروق( ومكتب ال�شارقة للا�ستثمار 
للهيئة،  التابع  ال�����ش��ارق��ة(،  في  )ا�ستثمر  المبا�شر  الأج��ن��ب��ي 
ب�شراكة ا�ستراتيجية مع CNBC عربية - جل�سة بعنوان 
“الثورة ال�صناعية الرابعة: الفر�ص والمنافع والتحديات”، 
يتناولون  الدوليين،  الخ�اربء  من  مجموعة  فيها  ي�شارك 
لهذه  المميزة  وال�سمات  الرئي�سة  الم��ح��اور  �أب���رز  بالتحليل 

الثورة ال�شاملة.
ال�صناعية  “الثورة  بعنوان  الثالثة  الجل�سة  وت�ستعر�ض 
الثورة  تعريف  والتحديات”،  والمنافع  الفر�ص  ال��راب��ع��ة: 
�إلقاء  مع  حياتنا،  في  المتوقع  وت�أثيرها  الرابعة،  ال�صناعية 

•• ال�شارقة-الفجر:
المالية  ب���الأن���ظ���م���ة  ت��ع�����ص��ف  م��ت�����س��ارع��ة  ت���غ�ي�ارت  في ظ���ل 
اليوم  عالمنا  يقف  ولااجتماعية،  وال�سيا�سية  ولااقت�صادية 
على  �أث��ره��ا  يقت�صر  لا  راب��ع��ة،  �صناعية  ث���ورة  �أع��ت��اب  على 
تغيير �شكل ال�صناعات وطرق الإنتاج، بل يمتد �إلى المنظور 

المعرفي للب�شر تجاه المتطلبات ب�صورة عامة.
ولمواكبة الم�ستقبل، ي�ستعر�ض “منتدى ال�شارقة للا�ستثمار 
الرفيع  الحدث لاا�ستثماري   -  ”2017 المبا�شر  الأجنبي 
ال����ذي ينعقد تح��ت رع��اي��ة ك��ريم��ة م��ن �صاحب  الم�����س��ت��وى 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو 
�سبتمبر  و20   19 يومي  ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س 
عدداً   - الرابعة”  ال�صناعية  “الثورة  �شعار  ويرفع  المقبل، 
المرتبطة  ولاا�ستثمارية  لااقت�صادية  الموا�ضيع  �أب���رز  م��ن 
تعزيز  في  المبا�شر  وت���أث�ريه��ا  ال��راب��ع��ة،  ال�صناعية  ب��ال��ث��ورة 
تناف�سية الدول ولااقت�صادات، عبر تبينها �أحدث التقنيات 

والتوجهات المعا�صرة.

ثورات رئي�سة  4
�ضمن قراءة �سريعة لواقع الثورات الإنتاجية التي �شهدتها 
بـ4 ثورات رئي�سة ر�سمت كل  �أن العالم مر  الب�شرية، نجد 
�إلى  مرحلة  من  بالب�شرية  وانتقلت  التاريخ،  ملامح  منها 
�أكثر  ولاازده���ار، فمنذ  والرخاء  النمو  �أخ��رى من مراحل 
من 10 �آلاف عام انطلقت الثورة الزراعية، تبعتها الثورة 
الفحم  على  قامت  التي   ،18 القرن  في  الأولى  ال�صناعية 

 19 الثانية في القرن  الثورة ال�صناعية  وقوى البخار، ثم 
التي قامت على الكهرباء، والثالثة التي بد�أت في �ستينيات 
القرن الع�شرين، والتي قادها الحا�سوب، وعرفت بـ”الثورة 

الرقمية«.
�أما الثورة ال�صناعية الرابعة، فهي ثورة لم ي�شهد التاريخ 
الب�شري مثلها �إطلاقاً، �سواء من حيث ال�سرعة �أو النطاق 
تتمثل  رئي�سة  محركات  ويقودها  التعقيدات،  م�ستوى  �أو 
ذاتية  وال�����س��ي��ارات  وال��روب��وت��ات،  لاا�صطناعي،  ال��ذك��اء  في: 
العمالقة،  والبيانات  الأبعاد،  الثلاثية  والطابعات  القيادة، 
والنانو  الأ����ش���ي���اء،  و�إن��ت�رن����ت  لااف�ت�ار����ض���ي���ة،  وال���ع���م�ل�ات 
تكنولوجي، والبيوتكنولوجي، وتخزين الطاقة، والحو�سبة 
الكمية، وفقاً لكلاو�س �شواب، الم�ؤ�س�س والرئي�س التنفيذي 
“الثورة  ك��ت��اب  ال���ع���الم���ي، م����ؤل���ف  ل��ل��م��ن��ت��دى لااق��ت�����ص��ادي 
القرن  مطلع  �شهد  لمراقبين،  ووفقاً  الرابعة«.  ال�صناعية 
ال�صناعية  ل��ل��ث��ورة  الم��ب��ك��رة  ال��ب��داي��ات  والع�شرين  الح���ادي 
الرابعة، لا�سيما مع لاانت�شار الوا�سع للإنترنت والهواتف 
و�أجهزة  ملحقات  توافر  �إلى  بالإ�ضافة  الذكية،  والأجهزة 
الذكاء  وتقنيات  الح�سا�سات،  مثل:  �أخ���رى،  �صغيرة  ذكية 
لاا�صطناعي، وتقنيات تعلم الآلة، ما �أ�سهم في دعم عمليات 
وتقليل  الح��ق��ي��ق��ي،  ال��وق��ت  في  ال�صائبة  ال���ق���رارات  ات��خ��اذ 

هام�ش الخط�أ �إلى �أقل ن�سبة ممكنة.

عوامل  3
رئي�سة  عوامل  بثلاثة  الرابعة  ال�صناعية  ال��ث��ورة  وتتميز 

في  ال��راب��ع��ة  ال�صناعية  ال��ث��ورة  تطبيق  واق���ع  على  ال�����ض��وء 
المتوقع لع�صر الذكاء  الإم��ارات وتحدياتها، والت�أثير  دولة 
الروبوتات  ا���س��ت��ع��م��ال  وت���زاي���د  ح��ي��ات��ن��ا،  في  لاا���ص��ط��ن��اع��ي 
الب�شر  ب��ي�ن  ب���ال���ع�ل�اق���ة  الم���رت���ب���ط���ة  والم���ن���اف���ع  والم���خ���اط���ر 

والروبوت.
التي تفر�ضها الأتمتة  التحديات  وتناق�ش الجل�سة كذلك، 
وا�ستعمال الروبوتات والذكاء لاا�صطناعي على الوظائف، 
الذكية،  الم���دن  نحو  الآني  التحول  �أهمية  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
مع  ال���ت���و�اؤم  ل�ضمان  الم��ف��ق��ودة  وال�سيا�سات  والت�شريعات 
�أن ت�سهم  الثورة ال�صناعية الرابعة، وكيف يمكن لل�شارقة 
في مجل�س الإمارات للثورة ال�صناعية الرابعة، والقطاعات 
في  الرابعة  ال�صناعية  ال��ث��ورة  من  ت�ستفيد  �أن  يمكن  التي 

ال�شارقة.
مليئاً  ج��دي��داً  واق��ع��اً  ال��راب��ع��ة  ال�صناعية  ال��ث��ورة  وتفر�ض 
جديدة  ف��ئ��ات  �ستوفر  ج��ه��ة،  فمن  وال��ت��ح��دي��ات،  بالفر�ص 
المجالات  مثل  ال�سابق،  في  موجودة  تكن  لم  الوظائف  من 
الجديدة التي تتيحها الطابعات الثلاثية الأبعاد للت�صميم 
في  لكنها  الذكية،  والأنظمة  الروبوتات  وبرمجة  والإنتاج، 
الوقت نف�سه �ستق�ضي على الملايين من الوظائف التقليدية 
القائمة حول العالم، مثل ال�سائقين الذي �ستحل مكانهم 
ال�سيارات الذاتية القيادة، والعمال ذوي المهارات المنخف�ضة 
منتدى  ويناق�ش  عنهم،  ب��دي�اًل  ال��روب��وت��ات  �ستحل  ال��ذي��ن 
الإجراءات   2017 المبا�شر  الأجنبي  للا�ستثمار  ال�شارقة 

المطلوبة لإحداث الموازنة الدقيقة بين الجانبين.

وح��ر���ص��ا ع��ل��ى ح��م��اي��ة ال�����ص��ح��ة العامة 
جودة  �ضبط  �إلى  و�سعياً  للم�ستهلكين، 
الأ�سواق،  في  قبل طرحها  المنتجات  هذه 
في م�سعى للت�أكد من عدم احتواء تركيبة 
التبغ المخ�ص�ص للدوخة على مكونات �أو 
لتكمل  �أو مح���ظ���ورة.  خ��ط��رة  �إ���ض��اف��ات 
وقت  في  ال�����ص��ادرة  القيا�سية  الم��وا���ص��ف��ة 
المنكه،  والمع�سل  التبغ  بخ�صو�ص  �سابق 

وال�سجائر وغيرها.
�إدارة  مج���ل�������س  �إن  م���ع���ال���ي���ه  وق���������ال 
ب��اع��ت��م��اد تحديث  �أو�����ص����ى  م���وا����ص���ف���ات 
لائحة  الإم��ارات��ي��ة  القيا�سية  الموا�صفة 
ب��ال��دوخ��ة، وال��ت��ي جاءت  فنية الخ��ا���ص��ة 
لتتما�شى مع لااتفاقية الإطارية لمنظمة 
ال�صحة العالمية لمكافحة التبغ، والقانون 
في   2009 ل�سنة   15 رق���م  لااتح�����ادي 
مجل�س  قرار  وكذا  التبغ،  مكافحة  ��شأن 
2013 في هذا  24 ل�سنة  ال��وزراء رقم 

ال��شأن.
الموا�صفة  تحديث  �أن  �إلى  معاليه  و�أ�شار 
على  الرقابة  قطاع  �سيدعم  الإم��ارات��ي��ة 
الأ�سواق  في  الم��ت��داول��ة  ال��ت��ب��غ  م��ن��ت��ج��ات 
المنتجات  ه��ذه  ت��داول  وت�ضبط  المحلية، 
ذات الت�أثير الكبير على �صحة و�سلامة 
�ستعزز  �أن���ه���ا  ع���ن  ف�����ض�اًل  الم�����س��ت��ه��ل��ك، 
الإطارية  لااتفاقية  بمتطلبات  لاالتزام 
التبغ،  لمكافحة  العالمية  ال�صحة  لمنظمة 
مو�ضحاً �أن الهيئة بادرت بتعميم م�سودة 
الجهات  على  اعتمادها،  قبل  الموا�صفة 
ملاحظاتها  لتلقي  ال��دول��ة،  في  المعنية 
وزارة  �أب��رزه��ا  لتطويرها،  ومقترحاتها 
والمجال�س  الم��ج��ت��م��ع،  ووق���اي���ة  ال�����ص��ح��ة 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة ع��ل��ى م�����س��ت��وى الإم��������ارات، 
لحكومة  للت�شريعات  ال��ع��ل��ي��ا  وال��ل��ج��ن��ة 

دبي.

»اقت�صادية عجمان« تحارب الغ�ش التجاري 
•• عجمان- وام:

لااقت�صادية  التنمية  دائ���رة  في  الم�ستهلك  وح��م��اي��ة  ال��رق��اب��ة  �إدارة  نظمت 
ال�سوق  في  والم�ستثمرين  الم�ستهلكين  ا�ستهدفت  ت��وع��ي��ة  حملة  بعجمان 
ال�صيني من �أجل تثقيفهم بحقوقهم وواجباتهم واطلاعهم على مخاطر 

الغ�ش والتقليد التجاري وخطورة الب�ضائع وال�سلع الكهربائية المقلدة .
في  الم�ستهلك  وحماية  ال��رق��اب��ة  �إدارة  مدير  الكتبي  م�سعود  محمد  وق��ال 
على  تحتوي  التي  لاار�شادية  الكتيبات  توزيع  �شهدت  الحملة  ان  ال��دائ��رة 
المعلومات ال�ضرورية الواجب على الم�ستهلك الإلم��ام بها كي لا يقع �ضحية 
الغ�ش التجاري ..م�شيرا الى ان الكتيبات ت�ضمنت لمحة عن قانون حماية 
الرغبة  لااقت�صادية في حال  التنمية  دائ��رة  التوا�صل مع  الم�ستهلك وطرق 

بتقديم �شكاوى في هذا ال��شأن .
و�أو�ضح ان هذه المبادرة ت�أتي في �إطار جهود الدائرة الم�ستمرة لتعزيز ثقافة 
الغ�ش  وكيفية تلافي عمليات  وواجباتهم  وتوعيتهم بحقوقهم  الم�ستهلكين 
التجاري التي قد تواجههم ..م�ؤكدا حر�ص الدائرة على �أن يكون الم�ستهلك 
واعيا بحقوقه و�أن يتحقق من م�صدر ال�سلعة ويبحث عن موا�صفاتها و�أن 
يتوخى الحذر من الوقوع في فخ الإعلانات التجارية الم�ضللة و�أن يت�أكد من 
�أ�صالة المنتج وخلوه من العيوب. ووجه مدير �إدارة الرقابة وحماية الم�ستهلك 
في دائرة التنمية لااقت�صادية بعجمان دعوة الى الم�ستهلك ب�أن لا يتوانى عن 
تقديم ال�شكوى عند تعر�ضه لحالة من حالات الغ�ش التجاري . م�شيرا الى 
�أهمية الحملة في تعزيز الوعي لدى الم�ستهلك والإ�سهام في تمكينه وحمايته 
ف�ضلا عن انها تنعك�س �إيجابا على الم�ستهلك والتاجر والن�شاط لااقت�صادي 
وتجارة التجزئة في �إمارة عجمان. وتحر�ص �إدارة الرقابة وحماية الم�ستهلك 
في دائرة التنمية لااقت�صادية بعجمان على و�ضع الخطط والبرامج التي 
الم�ستهلكين  لدى  ومخاطره  التجاري  الغ�ش  حول  الوعي  ن�شر  �إلى  تهدف 
وتعزيز الثقة والأمان التجاري لديهم ومكافحة الممار�سات التجارية غير 
ل�سمعة  والإ���س��اءة  بالم�ستهلكين  ال�ضرر  �إلح��اق  ��شأنها  من  والتي  الم�شروعة 

الن�شاط لااقت�صادي بالإمارة.
�إدارة الرقابة وحماية الم�ستهلك الجهة المعنية بحماية الم�ستهلكين  وتعتبر 
الخطط  وتطبيق  ب���إع��داد  ت��ق��وم  حيث  وواج��ب��ات��ه��م  بحقوقهم  وتوعيتهم 
وال�سيا�سات التي تهدف �إلى خلق بيئة �سليمة و�آمنة للم�ستهلكين كما تعمل 
على تنظيم العديد من البرامج والأن�شطة التوعوية لا �سيما في ما يتعلق 
بمكافحة الغ�ش التجاري وحقوق الم�ستهلك وواجباته. وتلتزم �إدارة الرقابة 
ال�شكاوى  �أ�شكال  كافة  مع  والفعال  ال�سريع  بالتعامل  الم�ستهلك  وحماية 
�أو من   80070 لاات�����ص��ال  ع�رب مركز  وق��ت ممكن  �أ���س��رع  في  ومعالجتها 

- info@ajmanded.ae خلال البريد لاالكتروني

لجنة التنمية الاقت�صادية بعجمان تناق�ش �سيا�سة 
ال�شراكة بين القطاعين الحكومي والخا�ص

•• عجمان-وام: 

للمجل�س  التابعة  بعجمان  لااقت�صادية  للتنمية  الدائمة  اللجنة  ناق�شت 
بين  ال�شراكة  �سيا�سة   -  2017 للعام  التا�سعة  جل�ستها  في   - التنفيذي 
كفاءة  ورف��ع  لاا�ستثمار  فر�ص  تعزيز  بهدف  والخ��ا���ص  الحكومي  القطاع 
تطوير  �آل��ي��ات  تنويع  في  للم�ساهمة  الم��خ��اط��ر  و�إدارة  الح��وك��م��ة  وفاعلية 

م�شاريع البنية التحتية ولاارتقاء بجودة الخدمات.
وا�ستعر�ضت - خلال الجل�سة التي تر�أ�سها �سعادة المهند�س عبدالله المويجعي 
الحكومي  القطاع  ب�ني  ال�شراكة  دليل  م�سودة  ملخ�ص   - اللجنة  رئي�س 
والخا�ص و�أهم الممار�سات العالمية في هذا ال�صدد ف�ضلا عن الإطار القانوني 
وكيفية  لل�شراكة  مح�ال  تكون  التي  الم�شاريع  ومعايير  ال�شراكات  لعقود 
اختيار ال�شريك المنا�سب ودورة ال�شراكة نف�سها و�إجراءات الطرح والتر�سية 
لم�شاريعها. ح�ضر لااجتماع.. محمود خليل الها�شمي وعلي عي�سى النعيمي 
ويافع عيد الفرج و�صالح الجزيري و�سالم �أحمد ال�سويدي ومروان المهيري 
�أع�ضاء اللجنة.. �إ�ضافة �إلى خولة اليا�سي مقرر اللجنة والدكتور عبدالله 

الح�سن الم�ست�شار لااقت�صادي بدائرة التنمية لااقت�صادية بعجمان.
وعر�ض �شهاب الزعابي من دائرة الرقابة على البنوك في الم�صرف المركزي 
�أن  �إلى  م�شيرا   .. والمتو�سطة  ال�صغيرة  للم�شاريع  الجماعي  التمويل  �آلية 
�إعداد لائحة للتمويل الجماعي والتي تعتبر  الم�صرف المركزي يعمل على 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  للم�شاريع  ال�ل�ازم  التمويل  لتقديم  ج��دي��دة  ن��اف��ذة 
لتعزيز وتنمية الم�شاريع متناهية ال�صغر بالتعاون مع من�صة “ بيهايف “ 
للتمويل الجماعي وذلك بهدف �إتاحة مجموعة من الفر�ص لاا�ستثمارية 

من خلال مجموعة مختارة من الم�شاريع ال�صغيرة المبتكرة.
لااقت�صادي  الم�ست�شار  الح�سن  ع��ب��دالله  ال��دك��ت��ور  ا�ستعر�ض  ج��ان��ب��ه..  م��ن 
تحديث  �سيا�سة  ب��شأن  �إنج���ازه  تم  م��ا  �آخ��ر  لااقت�صادية  التنمية  دائ���رة  في 
القطاعات لااقت�صادية الرامية �إلى تعزيز التنمية لااقت�صادية في الإمارة 

لتنمية م�ستدامة وتنويع الموارد لااقت�صادية.
وتناول بالتف�صيل تحليلا لن�سب النمو في القطاعات لااقت�صادية في �إمارة 
عجمان وفقا للمنهجية العلمية مع التركيز على القطاعات ذات الأولوية 
عجمان  ر�ؤي���ة  ي��واك��ب  بم��ا  الم�ستدامة  التنمية  تحقق  �أن  منها  ي���ؤم��ل  التي 
وجه   .. الجل�سة  �أع��م��ال  خ��ت��ام  وفي  ال��ر���ش��ي��دة.  ال��ق��ي��ادة  وتطلعات   2021
�سعادة عبدالله المويجعي ال�شكر لأع�ضاء اللجنة.. م�ؤكدا �أن نتائج الجل�سات 
اهتماما  تلقى  التي  والمقترحات  التو�صيات  من  العديد  �أف���رزت  ال�سابقة 

خا�صا من القيادة الر�شيدة والأمانة العامة للمجل�س التنفيذي للإمارة.

»�أرا�ضي دبي« تعين »يو�سي فوروارد للت�سويق« 
�شريكا للترويج في ال�سوق ال�صيني

•• دبي-وام:

�أعلنت دائرة الأرا�ضي والأم�الك في دبي ام�س عن تعيين �شركة “ يو �سي 
ال�سوق  للترويج في  و�شريكا  العقاري  الترويج  “ �أم�ني  للت�سويق  ف��وروارد 
ال�صيني . و�أكد الطرفان خلال لااعلان على هام�ش �سيتي �سكيب جلوبال 
على هدفهما الم�شترك المتمثل في ا�ستقطاب ا�ستثمارات �صينية ي�صل حجمها 

�إلى مليار درهم ل�سوق العقارات في دبي.
قاعة  لها في  خ��ا���ص  م��ن مكتب  ذل��ك  ف����وروارد بم��وج��ب  �سي  ي��و  و�ستعمل 
الفهيدي بالمقر الرئي�سي لأرا�ضي دبي لتقديم خدمات ا�ست�شارية مجانية 

باللغتين ال�صينية والإنجليزية للم�ستثمرين ال�صينيين.

•• ال�شارقة -وام:

ال�شركة  العقارية”  “تلال  ك�������ش���ف���ت 
ولاا�ستثمار  التطوير  المتخ�ص�صة في مجال 
�إمارة  في  الح��ر  التملك  وم�شاريع  العقاري 
ال�����ش��ارق��ة ع��ن ح��زم��ة ت��و���س��ع��ات ���ش��ام��ل��ة في 
�أ�ضخم  �أح�����د  مول”  “تلال  م�����ش��روع��ه��ا 
�إمارة  في  ت�شييدها  المزمع  التجارية  المراكز 
لاارت����ق����اء بمكانته  ���ش���أن��ه��ا  م���ن  ال�����ش��ارق��ة 
وتوفير  والترفيهية  وال�سياحية  التجارية 
�أف�ضل الخدمات لمرتاديه وزواره وفق �أعلى 

المعايير المتبعة عالميا.
الجديدة  التو�سعات  في  “تلال”  واعتمدت 
 256 للبناء من  المخ�ص�صة  الم�ساحة  زي��ادة 
400 �ألف متر مربع  �ألف متر مربع �إلى 
بنمو 56 بالمائة كما زادت ب�شكل كبير �أعداد 
 2500 من  لل�سيارات  المخ�ص�صة  المواقف 
من  الم���ؤل��ف  المبنى  في  م��وق��ف   4170 �إلى 
خم�سة طوابق �أي ما يعادل نموا بن�سبة 67 
الم�ساحة  �إج��م��الي  زي���ادة  �إلى  �إ�ضافة  بالمائة 
مربع  متر  �أل��ف   69 من  للت�أجير  القابلة 
�إلى نحو 116 �ألف متر مربع بما في ذلك 
و�صلت  بنمو  للتخزين  المخ�ص�صة  الم�ساحة 

ن�سبته �إلى 68 بالمائة.
ج���اء ذل���ك خ�ل�ال ت��وق��ي��ع ع��ق��د ب�ني “تلال 
العقارية” و�شركة “كوليرز �إنترنا�شونال” 
والعقارات  الم��راف��ق  لإدارة  العالمية  ال�شركة 
لمعر�ض   16 ال����ـ  ال������دورة  ف��ع��ال��ي��ات  خ��ل�ال 
الذي   ”2017 ال��ع��الم��ي  ���س��ك��ي��ب  “�سيتي 

وتختتم  ال��ت��ج��اري  دب���ي  م��رك��ز  ي�ست�ضيفه 
باعتماد  العقد  ويق�ضي  ال��ي��وم.  فعالياته 
“كوليرز”  ����ش���رك���ة  العقارية”  “تلال 
خدمات  وت����وف��ي�ر  ال��ت�����ص��ام��ي��م  لم���راج���ع���ة 
حيث  وغ�ريه��ا  الممتلكات  و�إدارة  ال��ت���أج�ري 
قدم  مليون   86 م��ن  �أك�ث�ر  ال�شركة  ت��دي��ر 
مربع من وجهات التجزئة في جميع �أنحاء 

منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال افريقيا.
القا�سمي  �أح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ  وق���ال 
العقارية  تلال  �شركة  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
�شاملة  دار�سة  بعد  ت�أتي  لااتفاقية  هذه  ان 
للم�شروع واكبت متطلبات النمو في القطاع 
ال�سوق  احتياجات  م��دى  و�شملت  العقاري 
الطلب  في  ملحوظا  ارت��ف��اع��ا  ت�شهد  ال��ت��ي 
الم�شاريع  م��ن  ال��ن��وع��ي��ة  ه���ذه  ع��ل��ى  لا�سيما 
اختيار  ان  الى  م�شيرا  الم��ت��ط��ورة  الخدمية 

به من خبرة  تتمتع  لما  �شركة كوليرز ج��اء 
وا�سعة و�سمعة طيبة في هذا المجال.

و�أ�ضاف ان تلال مول يعد �أحد �أهم وجهات 
كما  ال�شارقة  �إم���ارة  في  وال�رتف��ي��ه  الت�سوق 
ل��ل��خ��دم��ات اللازمة  ت���وف�ي�ار  �أك�ث�ره���ا  �أن����ه 
الم���ت�������س���ارع لمدينة  ال��ن��م��و  والم��ت��م��ا���ش��ي��ة م���ع 
ال�شارقة والمناطق المحيطة بها ولهذا لج�أنا 
التو�سعات  م��ن  الح��زم��ة  ه���ذه  تطبيق  �إلى 
التي  الإم���ارة  لاارت��ق��اء بمكانته في  ل�ضمان 
للا�ستثمار  وم�����س��ت��ق��رة  خ�صبة  ب��ي��ئ��ة  ت��ع��د 
العقاري. واو�ضح ان تلال مول ي�شتمل على 
العديد من المرافق والخدمات مثل المطاعم 
والمقاهي والمتاجر و�صالات ال�سينما وغيرها 
متكاملة  م��رك��زي��ة  حديقة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
يعتبر  كما  ل��ل��زوار  طبيعيا  متنف�سا  ت��وف��ر 
ال��ذي تم  ب��اي هيلتون”  ت��ري  “دبل  فندق 
لااعلان عنه �أم�س جزءا من المول و�إ�ضافة 
مهمة له وهو ما ي�ؤكد حر�صنا على توفير 
متكاملة  �سياحية  ترفيهية  ت�سوق  تجربة 
المجاورة  والم��ن��اط��ق  ت�ل�ال  م��دي��ن��ة  لقاطني 

والزوار من داخل الإمارات وخارجها.
القا�سمي  �أح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ  وق���ال 
العام  ه��ذا  �سكيب  �سيتي  في  م�شاركتنا  ان 
بمنجزات  الج��م��ه��ور  ت��ع��ري��ف  �إلى  ت��ه��دف 
يقترن  �أن  �إلى  ون�سعى  ال��ع��ق��اري��ة..  ت�ل�ال 
ليكون  ال���دوام  على  ب��الج��ودة  ال�شركة  ا�سم 
لدى الراغبين بالا�ستثمار ثقة بما تقدمه 
ال�����ش��رك��ة م��ن م�����ش��اري��ع وت��ط��وي��ر ت��ع��زز من 

جانبه  من  الإم���ارة.  في  لااقت�صادي  الواقع 
ل�شركة  التنفيذي  المدير  ديفي�س  قال جون 
ال�شرق  لم��ن��ط��ق��ة  �إن�رتن��ا���ش��ي��ون��ال  ك���ول�ي�رز 
الأو����س���ط و���ش��م��ال �أف��ري��ق��ي��ا ان ع��ق��د هذه 
تلال  �شركة  م��ع  لاا�ستراتيجية  ال�شراكة 
العقارية من ��شأنها �أن ترفع معايير قطاع 

التجزئة في المنطقة ب�أكملها.
الإقليمي  الم��دي��ر  غي�سينغ  �ستيوارت  وق��ال 
�إن�رتن��ا���ش��ي��ون��ال لمنطقة  ك���ول�ي�رز  ل�����ش��رك��ة 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا ان �شركتنا 
الم�ستويين  ع���ل���ى  ط��ي��ب��ة  ب�����س��م��ع��ة  تح���ظ���ى 
الوجهات  المحلي والعالمي في مجال تطوير 
.. وين�صب تركيزنا في  المخ�ص�صة للتجزئة 
م�شروع تلال مول على �إنجاز ت�صميم قوي 

في  ب��ارزا  دورا  يلعب  �سلعي  ومزيج  ومتميز 
تعزيز هذه الم�شروع وتطويره بهدف تقديم 

خدمات فاخرة لجميع زوار الم�شروع.
تنفيذ  �إلى  ت��ت��ط��ل��ع  ال�����ش��رك��ة  ان  و�أ�����ض����اف 
بالت�صميم  المتعلقة  لاا�ست�شارية  الخدمات 
للم�شروع  ال��ع��م��ل��ي��ات  و�إدارة  وال���ت����أج�ي�ر 
ثقة  وكلها  ال��ع��ق��اري��ة  ت�الل  م��ع  بال�شراكة 
م�شرقا  م�ستقبلا  ال�����ش��راك��ة  ه���ذه  ب���إث��م��ار 
للطرفين. وت�أتي م�شاركة “تلال العقارية” 
ا�ستعرا�ض  ب���ه���دف  �سكيب”  “�سيتي  في 
�أحدث الخيارات لاا�ستثمارية المتاحة في كل 
�أمام  مول”  و”تلال  تلال”  “مدينة  من 
عن  الباحثين  والم�ستثمرين  المعر�ض  زوار 

اقتنا�ص �أف�ضل الفر�ص العقارية.
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العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2860  تنفيذ عمالي 
ماجد  لمالكه/محمد  فرديه(  )م�ؤ�س�سة  لاقونا  �ضده/1-مطعم  المنفذ  الى 
محمد الوي�سي مجهول محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/محمد فاروق 
علي احمد قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )10965( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
بالا�ضافة الى مبلغ )961( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2473  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1-ذا برفي�شيونال ف�سيلتيي�س �سرفي�س �ش.ذ.م.م مجهول 
قد  عبدالخالق  ح�سين  نظام  التنفيذ/محمد  طالب  ان  بما  لااقامة  محل 
�أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )14254( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   ر�سوم لخزينة  دره��م   )1179( مبلغ 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/3453  تنفيذ عمالي 
ف��ردي��ة مج��ه��ول محل  م���ؤ���س�����س��ة   - لل�ستائر  ���ض��ده/1-���س��وب��رة  الم��ن��ف��ذ  الى 
�أقام   ق��د  باتيل  دهيابهاي  بهاي  التنفيذ/�سوري�ش  طالب  ان  بم��ا  لااق��ام��ة 
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليك 
وقدره )50151( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   ر�سوم لخزينة  دره��م   )3707( مبلغ 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/3455  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1-مطعم ومقهى زعفران العوير مجهول محل لااقامة 
بما ان طالب التنفيذ/محمد يا�سر محمد ح�سين قد �أقام  عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )9726( 
او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )887(  التنفيذ  درهم الى طالب 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2981  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1-نمر المدينة للاعمال الفنية مجهول محل لااقامة 
بما ان طالب التنفيذ/محمد اعظم غلام نبي قد �أقام  عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )9804( 
او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )696(  التنفيذ  درهم الى طالب 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/3300  تنفيذ عمالي 

مجهول  ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  لااطل�س  �ضده/1-جبال  المنفذ  الى 
محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/راجيف فيلاكيري كوتيبوراث قد 
�أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )75103( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر���س��وم  دره��م   )5215( مبلغ  الى 
بالقرار  لاال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج����راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4280  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-المنخول للمقاولات مجهول محل لااقامة بما ان المدعي 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  خ��ان  م��ات  علي  ناكيم  /محمد 
بم�ستحقات عمالية وقدرها)8897 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )1000( درهم 
  MB171183696AE/2017:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  والر�سوم 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2017/9/19 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب 
القا�ضي لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, 

وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7568  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-نا�صر عي�سى لتجارة الملاب�س الجاهزة �ش.ذ.م.م مجهول محل 
لااقامة بما ان المدعي /وزير احمد محمد بخ�ش قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )23276 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB173999340AE  وحددت لها 
 ch1.A.1:جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2017/10/5 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6985  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-امواج لادارة المن�شات الريا�ضية �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
بما ان المدعي /ف�ؤاد ع�صام ف�ؤاد م�صطفى دويدار قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )37725 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb175384890ae  وحددت لها 
 ch1.A.2:بالقاعة �ص   08.30 ال�ساعة   2017/10/2 الموافق  لااثنين  يوم  جل�سة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4132  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-فا�ست تراك واي لل�شحن �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما 
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  �سروار قد  المدعي /عادل ر�ضا غلام  ان 
درهم(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   30916( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb172322946ae  وحددت لها جل�سة 
لذا   ch1.A.1:بالقاعة �ص   08.30 ال�ساعة   2017/9/19 الموافق  الثلاثاء  ي��وم 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6401  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ون ني�س ميديا ميل �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما ان 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  المدعي /عبدالحكيم انجني لومالا قد 
درهم  ع��ودة بمبلغ )2000(  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)19043  بم�ستحقات عمالية 
والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB17454518AE وحددت لها جل�سة 
 ch1.A.5:بالقاعة ���ص   08.30 ال�ساعة  الم����واف����ق:2017/10/10  الثلاثاء  ي��وم 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا 
الأق��ل, وفي حالة  �أي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  او م�ستندات  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4842  عمالي جزئي
المدعي / ان  لااقامة بما  / 1-كوبنز هولدينجز مجهول محل  المدعي عليه  الى 
كليفورد جوزيف ريبيلو قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات 
والر�سوم  دره���م   )3000( بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره���م(  وق���دره���ا)96761  عمالية 
والم�صاريف واتعاب المحاماة رقم ال�شكوى:mb173379834ae وحددت لها 
 ch1.A.5:جل�سة يوم لااثنين الموافق:2017/10/2 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا 
الأق��ل, وفي حالة  �أي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  او م�ستندات  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5633  عمالي جزئي

���ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما ان  الى المدعي عليه / 1-كودبوند للتك�سية 
المدعي /�سعيد الرحمن عبدالرحمن قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
درهم  ع��ودة بمبلغ )2000(  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)95928  بم�ستحقات عمالية 
لها  وح���ددت   MB173955644AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
 ch1.A.1:جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2017/9/14 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا 
الأق��ل, وفي حالة  �أي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  او م�ستندات  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7441  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-نيو ال�شبلي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
بما ان المدعي /محمد حفيظ المندول محمد الهي مندول قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)17544 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
 MB175599020AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )2000(
م�ساءا   15.00 ال�����س��اع��ة  الم�����واف�����ق:2017/9/18  لااث��ن�ني  ي���وم  ل��ه��ا جل�سة  وح����ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   ch1.A.2:بالقاعة
�أيام  بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم 

على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/3148  عمالي  جزئي 

الى المدعي عليه/1- النجم العالي لتجارة لاالكترونيات ���ش.ذ.م.م مجهول محل 
المحكمة حكمت  بان  نعلنكم  بالو  المدعي/بيجو نيلانجارا كونجى  ان  لااقامة بما 
ل�صالح/بيجو  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2017/8/1 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها 
ت����ؤدي للمدعي مبلغا وقدره  ب����أن  الم��دع��ى عليها  ب��ال��زام  ب��ال��و  ك��ونج��ى  ن��ي�النج��ارا 
)60.000( درهم وبالمنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه منها ورف�ضت 
ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/5431  عمالي  جزئي 

الى المدعي عليه/1- �شاه محمود للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  حكيم  ف�ضل  الجليل  المدعي/عبد  ان  بم��ا 
المنعقدة بتاريخ 2017/8/16 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/عبد الجليل ف�ضل 
درهم   )9622( وق��دره  مبلغا  للمدعي  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعى  بالزام  بالو  حكيم 
يلتحق  ما لم  نقدا  قيمتها  او  ال�سياحية  الدرجة  على  عينا  لموطنه  ع��ودة  وتذكرة 
بخدمة رب عمل اخر وبالر�سوم والم�صاريف واعفت المدعي من ن�صيبه منها ورف�ضت 
ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7309  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-جرين �ستيم لخدمات التنظيف مجهول محل لااقامة بما ان 
المدعي /م�صطفى �سامي �سامي الدين احمد قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)25063 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )1000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb175511550ae وحددت لها 
 ch1.A.1:جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2017/10/3 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا 
الأق��ل, وفي حالة  �أي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  او م�ستندات  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7621  عمالي جزئي
���ش.ذ.م.م مجهول محل  العامة  للتجارة  كبارة  المدعي عليه / 1-عبدالرزاق  الى 
لااقامة بما ان المدعي /فدى عبدالرحمن العمر قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)56400 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )1500( 
درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB175577392AE وحددت لها 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2017/9/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا 
الأق��ل, وفي حالة  �أي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  او م�ستندات  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6359  عمالي جزئي

محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  الفنية  للاعمال  كون�سبت  1-جبين   / عليه  المدعي  الى 
لااقامة بما ان المدعي /�شاجي بوزها كانداتيل قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)37666 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb171750275ae وحددت لها 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2017/9/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا 
الأق��ل, وفي حالة  �أي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  او م�ستندات  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7561  عمالي جزئي

لااقامة  ليميتد مجهول محل  برايفت  �سوليو�شنز  1-�أفيذفا   / عليه  المدعي  الى 
بما ان المدعي /ار�شاد ح�سين �صديقي محمد قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
والم�صاريف  والر�سوم  درهم  دره��م(  وق��دره��ا)99864  المطالبة بم�ستحقات عمالية 
ال�����س��اع��ة 08.30 �ص  الم������واف������ق:2017/10/5  الخ��م��ي�����س  ي���وم  ل��ه��ا جل�سة  وح����ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   ch1.A.1:بالقاعة
�أيام  بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم 

على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3612  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-توتال �ستار للخدمات البحرية مجهول محل لااقامة بما ان 
المدعي /عمران الله محمد يون�س خان قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
درهم(   1000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   98125( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb170470979ae  وحددت لها جل�سة 
يوم لااثنين الموافق 2017/9/18 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.2 لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7638  عمالي جزئي
الى الم��دع��ي عليه / 1-ف��ي��دي��ل فيبيار م���ارزان مج��ه��ول مح��ل لااق��ام��ة بما 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  م.د.م.�����س  ايجين�سي  �شيبينغ  /ليجند  الم��دع��ي  ان 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )79716 درهم( والر�سوم 
ال�ساعة  الموافق 2017/9/28  يوم الخمي�س  لها جل�سة  وح��ددت  والم�صاريف  
08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.2 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/249  عمالي كلي
الى المدعي عليه / 1-ريفا بارك بروجكت�س �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما ان 
المدعي /كارلو مالكولم �شولتا توما�س قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )1.189.880 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )5000 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb174134943ae  وحددت لها جل�سة 
لذا   ch2.E.22:بالقاعة 09.30 �ص  ال�ساعة   2017/9/28 الموافق  الخمي�س  يوم 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12120 بتاريخ 2017/9/13   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/3448  عمالي  جزئي 

الى الم��دع��ي ع��ل��ي��ه/1- م��ه��رام علي لخ��دم��ات ح��زم الب�ضائع �����ش.ذ.م.م مج��ه��ول محل 
حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  خان  ح�سين  عا�شق  �صادق  المدعي/محمد  ان  بما  لااقامة 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/7/25 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/محمد �صادق 
عا�شق ح�سين خان بالزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )9.320( درهم وتذكرة 
عودة لموطنه عينا او مقابلها نقدا ما لم يكن قد التحق بالعمل لدى �صاحب عمل اخر 
والزمتها بالمنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه منها ورف�ضت ما عدا ذلك 
من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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لمري�ضة  الحمل  الأول  تماماً:  منف�صلين  جزءين  �إلى  والحمل  ال�سكري  مر�ض  ينق�سم 
الأولى  للمرة  يظهر  الذي  ال�سكري  مر�ض  على  ويطلق  الحمل،  �سكر  والثاني  ال�سكري، 

�أثناء الحمل.

الحمل لمري�ضة ال�سكري
يت�ساءل كثيرون هل تقلل الإ�صابة بمر�ض ال�سكري 
فر�ص الحمل �أو تمنعه؟ الإجابة لا، فنتيجة للتقدم 
الطبية  الخ��دم��ات  وت��ق��دّم  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي  العلمي 
مر�ض  �أن  �إلى  تماماً  لااطمئنان  يمكن  والعلاجية 
لكن  الحمل،  ح��دوث  فر�صة  على  ي�ؤثر  لا  ال�سكري 
يجب المتابعة الدائمة مع طبيب متخ�ص�ص وطبيب 

�أمرا�ض الن�ساء والولادة.

ما يجب عمله قبل الحمل
حدوث  قبل  بال�سكري  المخت�ص  الطبيب  مراجعة 
الحمل بمدة لا تقل عن �شهرين ولاالتزام بتعليماته. 

ثمة خطوات يجب اتباعها كما يلي:
�شامل: اكلينيكي  طبي  فح�ص  • �إجراء 

م��راج��ع��ة ت��اري��خ م��ر���ض ال�����س��ك��ري، ال��ت���أك��د م��ن عدم 
حدوث �أي من م�ضاعفاته، متابعة العلاج والمحافظة 

على م�ستوى ال�سكر في الدم �ضمن الطبيعي.
هامة: مخبرية  فحو�ص  • �إجراء 

م�ستوى  مثل:  ال�سكري  بمر�ض  يتعلق  م��ا  منها   -
الهيموغلوبين الم�سكر، وظائف الكلى وتحليل كامل 
�أخ��رى مثل  �إج��راء فحو�صات  �إذا لزم الأم��ر  للبول. 

م�ستوى الدهون في الدم ووظائف الكبد.
�أخ�صائي  عند  ال��ع�ني  ق��اع  فح�ص  �إج����راء  يف�ضل   -

العيون لمعرفة حالة ال�شبكية.
- الت�أكد من �أن المري�ضة تم تطعيمها �ضد الح�صبة 

الألمانية.
التوقف  فعليها  المدخنين  من  المري�ضة  كانت  �إذا   -

تماماً عن التدخين.
- يجب �أن تلمّ المري�ضة بكيفية ال�سيطرة على ال�سكر 
ال�سكر في  المهم وج��ود جهاز لتحليل  ال��دم. وم��ن  في 

الدم في المنزل لاجراء تحليل مرات عدة يومياً.

بكيفية  علم  على  المري�ضة  �أن  م��ن  ال��ت���أك��د  يجب   -
والمجهود  الوجبات  ح�سب  الأن�سولين  جرعة  تعديل 

البدني.

ت�أثيرات �سلبية على الجنين
- قد يتعر�ض الجنين لمري�ضة ال�سكري �إلى ت�أثيرات 
ن�سبة حدوثها عن طريق  تقليل  �إنم��ا يمكن  �سلبية 
�ضبط م�ستوى ال�سكر في الدم بدقة، اتباع ار�شادات 
الطبيب، متابعة دورية منتظمة مع طبيب ال�سكري 

المعالج وطبيب �أمرا�ض الن�ساء والولادة.
�أن �إ�صابة الجنين بعيوب  �أثبتت الأبحاث العلمية   -
حوالي  �إلى  ت�صل  ق��د  الطبيعي  الح��م��ل  في  خلقية 
�إلى  ال�سكري قد ت�صل  2-%3، وفي حمل مري�ضة 
%8 �أو �أكثر. وتقلّ هذه الن�سبة مع �ضبط م�ستوى 

ال�سكر في الدم.
- ارت��ف��اع ن�سبة ح���دوث �إج��ه��ا���ض ووف���اة الج��ن�ني في 

الرحم خ�صو�صاً في الن�صف الثاني من الحمل.
- في بع�ض الحالات ي�ؤدي مر�ض ال�سكري �إلى زيادة 
في حجم الجنين وكثيراً ما يزيد وزن المولود عن 4 

كيلوغرامات.
- من الأمور العجيبة �أن الأبحاث التي تتابع مواليد 
ه�ؤلاء  �إ���ص��اب��ة  ن�سبة  �أن  �أثبتت  ال�سكري  مري�ضات 
في  غالباً  ترتفع  الثاني  النوع  من  ال�سكري  بمر�ض 

الأربعينيات من العمر.

ت�أثيرات �سلبية على الأم الحامل
المطلوب الدم  �سكر  • م�ستوى 

ت�سمم  ن�سبة ح��دوث  ت��زداد  ال�سكري  لدى مري�ضات 
ال��ل��وات��ي يعانين  الم��ري�����ض��ات  ل��دى  �سيما  الح��م��ل، لا 
ارتفاع  خ�صو�صاً  الح��م��ل،  قبل  مزمنة  م�ضاعفات 
الكلى  ت�أثير  �أو  العين  �شبكية  ت�أثير  �أو  ال��دم  �ضغط 

ت�أثير  تعاني  المري�ضة  كانت  و�إذا  ال��ب��ول(.  في  )زلال 
ال�شبكية فلا بد من ال�سيطرة عليه قبل بدء الحمل 
�إلا  ق��رار الحمل  اتخاذ  وع��دم  العيون،  �أخ�صائي  مع 
و�إلا  الأخ�ضر  ال�ضوء  العيون  طبيب  يعطي  �أن  بعد 

كانت العواقب غير �سارة.
الولادة  ن�سبة  ترتفع  ق��د  ال�سكري  مري�ضات  ل��دى 
قد  كما  والثلاثين(  ال�سابع  الأ�سبوع  قبل   ( المبكرة 

ترتفع ن�سبة الولادة بعملية قي�صرية. 

ن�صائح لمري�ضة ال�سكري الحامل
- تحليل م�ستوى ال�سكري في الدم مرات عدة يومياً 
المائة  في  مليغراماً   90-70 بين  ي�ارتوح  �أن  بهدف 
في  ملليغراماً   130-110 وب�ي�ن  ال��وج��ب��ات،  ق��ب��ل 

المائة بعد الوجبات ب�ساعتين.
�شهرين  ك��ل  الم�سكر  الهيموغلوبين  تحليل  عمل   -

بحيث لا تتعدى الن�سبة 7%.

- عدم لااعتماد على ال�سكر في البول لمعرفة ال�سكر 
في الدم.

الغذائي • النظام 
لا يختلف النظام الغذائي لمري�ضة ال�سكري الحامل 
مراعاة  م��ع  ال�سكري  لمر�ضى  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ع��ن 

النقاط التالية:
الم��ط��ل��وب��ة يومياً  ال�����س��ع��رات الح���راري���ة  - اح��ت�����س��اب 
بالرجوع �إلى وزن الحامل الحالي، وغالبا ما تتراوح 
بين 30-35 �سعراً حرارياً لكل كيلوغرام من وزن 

ج�سم المري�ضة.
- زي�����ادة ت���ن���اول ال�ربوت��ي��ن��ات ال��ي��وم��ي��ة ع���ن المعدل 
في  �إلا  ي��وم��ي��اً  غ��رام��اً   30-20 ب��ح��والي  الطبيعي 

بع�ض الحالات )وجود زلال في البول(.
بين  م��ا  ت�ت�اروح  بجرعة  الفوليك  حم�ض  ت��ن��اول   -

ن�صف ملليغرام �إلى 5 ملليغرامات يومياً.

�صغيرة  وج��ب��ات   5 �إلى  اليومية  الوجبات  تق�سم   -
بدلا من 3 وجبات كبيرة.

�سكر الحمل
للمرة  وت�شخي�صه  اكت�شافه  يتم  ال���ذي  ال�سكر  ه��و 
ال���دول  ي��ت�اروح ح��دوث��ه في  �أث���ن���اء الح��م��ل.  الأولى 

المختلفة بن�سب تتراوح ما بين 1-14%.
ملاحظة: ثمة فئات نادراً ما ت�صاب ب�سكر الحمل:

- ال�سن �أقل من 25 �سنة عند حدوث الحمل.
- الوزن في المعدل الطبيعي.

- عدم وجود تاريخ عائلي لمر�ض ال�سكري.
�أثناء  م�شاكل  دون  م��ن  ال�سابقة  ال����ولادات  تم��ت   -

الحمل والولادة.

الأثار ال�سلبية ل�سكر الحمل على الجنين
ه��ذه الأث��ار �أق��ل حدوثا و�أق��ل �شدة من الأث��ار التي 
عدم  يجب  لكن  ال�سكر.  لمري�ضة  الح��م��ل  ع��ن  تنتج 
�سكر  م�ستوى  تنظيم  على  والحر�ص  بها  لاا�ستهانة 

الدم.
ت�شمل الأثار ال�سلبية على الجنين:

- زيادة في وزنه.
- ارتفاع ن�سبة وفاة الأجنة داخل رحم الأم.

- ارتفاع ن�سبة انخفا�ض �سكر الدم وال�صفراء لدى 
حديثي الولادة.

الأثار ال�سلبية ل�سكر الحمل على الأم الحامل
�أهمها  �أثناء الحمل وال��ولادة:  �آث��ار �سلبية تحدث   -

ازدياد ن�سبة ت�سمم الحمل والولادات القي�صرية.
- �آثار �سلبية تحدث على المدى البعيد: لدى غالبية 
فيما  ال���ولادة،  بعد  ال�سكري  مر�ض  يختفي  الن�ساء 
�إلى  ال��ولادة ما يحتاج  ي�ستمر عند ن�سبة قليلة بعد 

علاج م�ستمر، ويتكرر �سكر الحمل مع تكرار الحمل، 
ما ي�ؤدي �إلى ازدياد ن�سبة الإ�صابة الم�ستديمة بمر�ض 
 50% ح���والي  �أن  الأب��ح��اث  �أثبتت  وق��د  ال�سكري. 
معر�ضات  الحمل  ب�سكر  ي�صبن  اللواتي  الن�ساء  من 
الحمل  من  �سنوات  بعد  ال�سكري  بمر�ض  للإ�صابة 

قد ت�صل الى 15 �سنة.
لذلك نن�صح بالتالي:

- �إجراء تحليل لل�سكر في الدم بعد الولادة بحوالي 
�ستة �أ�سابيع و�إذا ثبت عدم الإ�صابة به يعاد التحليل 

كل �سنة.
- ان��ق��ا���ص ال�����وزن والم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ي��ه ���ض��م��ن ال���وزن 

المثالي.
بنظام  لاال��ت��زام  مع  الريا�ضة  بممار�سة  لااهتمام   -

غذائي �سليم.
تحدث  لا  حتى  المطلوبة  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات 

�آثار �سلبية:
�أن يكون م�ستوى ال�سكر في  في حالة ال�صيام يف�ضل 
95 ملليغراماً، وبعد الأكل ب�ساعتين  �أقل من  الدم 

�أقل من 130 ملليغراماً.

الغذائي •النظام 
لا يختلف النظام الغذائي لمري�ضات �سكر الحمل عن 

النظام الغذائي لمر�ضى ال�سكري.
ين�صح بالتركيز على النقاط التالية:

- في حالة ال�سمنة يجب تقليل ال�سعرات الحرارية.
- تناول جرعة قليلة من حم�ض الفوليك لا تتعدى 

ن�صف مليغرام.
ووجبتين  رئي�سة  وجبات   3 على  الوجبات  توزيع   -

خفيفتين.
- ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ق��د ي��ك��ون كافياً 

ل�ضبط ال�سكر في الدم.

للتغلب على التهاب مفا�صل اليدين، ثمة طرق عدة للعلاج 
والرعاية ال�صحية غير الأدوية. فيمكنك �أن ت�ست�شير، مثلًا، 

معالج يدين للح�صول على ا�ستراتيجية خا�صة بك. 

يُ��ع��ت�رب ال��ف�����ص��ال ال��ن��اج��م ع��ن لاا���س��ت��ع��م��ال الم��ت��ك��رر ���ش��ائ��ع��اً في 
فعندما  �أي�ضاً.  اليدين  ي�صيب  �أن��ه  �إلا  وال��ورك�ني،  الركبتين 
بالتفكك،  الأ�صابع  مفا�صل  داخل  الفا�صل  الغ�ضروف  يبد�أ 
م�ؤدياً �إلى �ألم والتهاب، يمكنك اللجوء �إلى العلاجات المعتادة 

كافة، حتى تناول الأدوية.
متخ�ص�ص  م�ساعد  بروف�سور  �سيمونز،  باري  الدكتور  يذكر 
و�أحد  ه��ارف��ارد  الطب في جامعة  كلية  العظام في  في جراحة 

عن  ال�صادر  الخ��ا���ص  ال�صحي  التقرير  مح��رري 
�إ�ستراتيجيات  )ال���ي���دان:  ب��ع��ن��وان  ه��ارف��ارد 

ليدين �أقوى خالتين من الألم(:
ال��ت��ع��ام��ل م��ع هذا  )ك���ي تتمكن م��ن 

الو�ضع بفاعلية، ا�ست�شر 
معالج يدين 

مع  الألم  �أ�سباب  م��ن  الح��د  على  م�ساعدتك  ي�ستطيع  لأن��ه 
البقاء نا�شطاً وفاعلًا(.

العلاج الطبي
طبيعية  وظ��ائ��ف  ع��ل��ى  والح���ف���اظ  الألم  في  ال��ت��ح��ك��م  ي�شكل 
قد  الهدف،  هذا  ولتحقيق  الف�صال.  لعلاج  الأ�سا�س  الهدف 
ين�صحك الطبيب بتناول �أدوية للحد من الألم ولاالتهاب في 
المفا�صل، اللذين يُعتبران من �أعرا�ض الف�صال الأبرز. ومن 
��شأن  كافة في  القرارات  بنف�سه  الطبيب  يتخذ  �أن  ال�ضروري 
جانبية،  ت���أث�اريت  لها  لأن  الف�صال  ع�الج  في  الألم  م�سكنات 

بع�ضها خطير.
الح��������الات، قد  ب��ع�����ض  في 
يقترح الطبيب حقن 
الم���ف�������ص���ل الم����ت�����ألم 
ب�����������س�����ت��ي��روي�����د 
ق���������������������ش����������ري 
ي������ح������د م���ن 
لاال����ت����ه����اب. 
ل������ك������ن ه������ذا 
ال������������ع������ل�����اج 
لأن  مح�����������دود 
ك�������ث������رة الح�����ق�����ن 
تفكك  ت������زي������د  ق��������د 
الغ�ضروف �سوءاً في المف�صل 

الم�صاب.

تحتاج  ولا  الألم  ت��خ��ف��ف  ك��ريم��ات  ال��ن��ا���س  ب��ع�����ض  ي�ستعمل 
فوائد  ت�ؤكد  حا�سمة  �أدل��ة  من  ما  ولكن  طبيب.  و�صفة  �إلى 
مر�ضاه  �سيمونز  ال��دك��ت��ور  ين�صح  لا  ل��ذل��ك  الخ��ط��وة.  ه��ذه 

با�ستعمالها.
�أعرا�ض ف�صال  عندما يعجز العلاج المو�ضعي عن الحد من 
بالإمكان  ف�صار  الأف�ضل.  الخيار  الجراحة  ت�صبح  اليدين، 
اليوم ا�ستبدال المفا�صل �أي�ضاً، وت�شكل هذه طريقة فاعلة �إن 

ا�ستُخدمت لعلاج الم�شكلة المنا�سبة.

علاج اليدين
ما  لليدين،  ل��ع�الج  بالخ�ضوع  �أي�����ض��اً  طبيبك  ين�صحك  ق��د 
ي�سهم في تخفيف الألم �أو تفاديه ويحافظ على قدرتك على 
اليدين  معالج  يكون  اليدين.  بف�صال  �إ�صابتك  رغم  العمل 
معالجاً فيزيائياً متخ�ص�صاً في تقييم ومعالجة الحالات التي 
ت�ؤثر في اليدين، بما فيها الف�صال. وي�ستطيع المعالج �أن يقيم 
�أمامك، وي�ساعدك  المتوافرة  حاجاتك، يو�ضح لك الخيارات 

في و�ضع �إ�ستراتيجية للتعامل مع الف�صال.
�إليك بع�ض التدابير التي قد يو�صي بها المعالج ويُظهر لك 

كيفية تطبيقها:
الآمنة  الطرق  على  المعالج  يطلعك  قد  داعمة:  تدابير   •
الأعرا�ض.  م��ن  للحد  وال���دفء  الثلج  لا�ستخدام  والمنا�سبة 
�أي�ضاً لأنه يدعم اليد ويبقيها في و�ضع  ويُعتبر الم�شد مفيداً 
الراحة خلال فترة م�ؤلمة. قد  لها  يتيح  �إيلاماً. كذلك  �أقل 
عالية  ج��اه��زة  م�شدات  با�ستخدام  اليدين  معالج  ين�صحك 

الجودة �أو ي�صنع واحداً لك خ�صو�صاً.

• حماية المفا�صل: �أحد الأهداف الرئي�سة لعلاج اليدين في 
معالجة  بو�ش،  ج��وان  ت�شير  المفا�صل.  حماية  الف�صال  حالة 
 Brigham and م�����س��ت�����ش��ف��ى  في  م��ت��خ�����ص�����ص��ة  ي���دي���ن 
هارفارد:  لجامعة  التابع   Women's Hospital
تفاديها  �أو  الألم  ت�سبب  التي  الن�شاطات  تعديل  ذلك  )يعني 
تقليل  فعله،  نريد  بم��ا  للقيام  بديلة  طريقة  على  بالعثور 
هذا  ت�سهل  �أداة  ا�ستخدام  �أو  ب��ه،  للقيام  ال�����ض��روري  ال��وق��ت 
لحماية  �أخ���رى  و�سيلة  الم�ساعدة  الأج��ه��زة  وت�شكل  العمل(. 
�أو  �أدوات ومعدات لها مقاب�ض كبيرة  المفا�صل. وت�شمل هذه 

اليدان  تعانيه  ال��ذي  ال�ضغط  الأدوات  ه��ذه  تخفف  طويلة. 
العمل في  دواء،  �أو زجاجة  القيام بمهام مثل فتح عبوة  عند 
فبوا�سطة  المنزلية.  الإ�صلاحات  ببع�ض  القيام  �أو  الحديقة، 
هذه الأدوات، ت�صبح الأعمال �أقل �صعوبة و�إيلاماً. وي�ستطيع 

معالج اليدين م�ساعدتك في العثور على ما تحتاج �إليه.
تمارين  اليدين  معالج  لك  يحدد  قد  علاجية:  • تمارين 
عندما  �آخ��ر  �إلى  حين  من  بها  القيام  يمكنك  لطيفة  حركة 
�أو م�������ؤلم. وت�����س��اع��دك هذه  ي���ك���ون الم��ف�����ص��ل غ�ي�ر م��ل��ت��ه��ب 

التمارين في الحفاظ على وظائف اليدين.

تخل�ص من التهاب مفا�صل اليد بدون �أدوية

ثمة خطوات يجب اتباعها

مر�ض ال�سكري.. معلومات مهمة 
للمر�أة الحامل
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ملحمة عنيفة ووح�شية تدور خلال الايام الخيرة للحرب العالمية الثانية

تقني  Battleship Island...عر�ض 
مبدع وت�سل�سل �أحداث مذهل

 ،Battleship Island ي�شكّل فيلم
 The( ال���ذي �أخ��رج��ه ري��و ���س��ون��غ-وان
 )Veteranو  Berlin File
ب��ط��اق��ة ق���وي���ة �إنم�����ا ب��ن��ق�����ص م���وه���ن في 
ال��ع��م��ل الأخ��ي�ر في مجموعة  ال�رتك��ي��ز، 
م��ن الأف��ل�ام الخ��ي��ال��ي��ة ال��ت��اري��خ��ي��ة عن 
لاا�ستعمار  ق��ي��ود  م��ن  ال��ك��وري�ني  تح���رّر 
 The Battleship الياباني، مع �أن
و�إتقان  م��ه��ارة  �إلى  يفتقر   Island
 Theو  The Handmaiden
المبتكرين   ،Age of Shadows

عن مقاومة لااحتلال.
وفرة  ري��و على  فيلم  المقابل، يحتوي  في 
والتعذيب،  ال��ن��ار،  �إط�ل�اق  عمليات  م��ن 
وانفجارات قنابل المولوتوف، واللحظات 
المجازر  ف��ي��ه��ا  ن�����ش��اه��د  ال���ت���ي  الم���ط���وّل���ة 
بالحركة البطيئة، وما هذه �إلا انتفا�ضة 
تدوم ن�صف �ساعة وتو�صل هذا العر�ض 

الطموح جداً �إلى خواتمه.

عر�ض تقني مبدع
مبدعاً  ت��ق��ن��ي��اً  ع��ر���ض��اً  ال��ف��ي��ل��م  ي�����ش��كّ��ل 
بالت�أكيد،  م���ذه�ل�اً  �أح������داث  وت�����س��ل�����س��ل 
خ�����ص��و���ص��اً �أن����ه ب��رم��ت��ه م��ن ن�����س��ج خيال 
�صورة  تحويل  �إلى  �سعوا  �أف�الم  �صانعي 
ق�صة  �إلى  القاتمة  اليابانية  الهمجية 

انت�صار لثورة وعملية فرار كورية.
هذا النوع من المراجعة التاريخية لي�س 

جديداً في عالم الأفلام. 
 The Battleship �أن  ���ص��ح��ي��ح 
الدقة  ت��وخ��ي  ب��ع��دم  ��ه��م  اتُّ  Island
�أن  �إلا  اليابانية،  ال�صحف  في  التاريخية 
هذا الأمر لا ي�شكّل بحد ذاته �سبباً كافياً 

لرف�ضه.
ي���ؤدي ذلك الدفق المقلق من الم�شاعر  لا 
ق����وة رواي�����ة ريو  �إلى ط��م�����س  ال��وط��ن��ي��ة 
الت�أثير،  على  وقدرتها  الأوج��ه  المتعددة 
بوتيرة  ال��ت��ط��ورات  ت��ت��ق��دّم  عندما  حتى 

لي  الفيلم  بطل  يُ��دع��ى  منتظمة.  غ�ري 
غ��ان��غ-�أوك )ه��وان��غ ي��ون��غ-م�ني(، زعيم 
ع�����ص��اب��ة مم��ي��ز م���ن ���س��ي��ول ي��ن��ت��ه��ي به 
المتهورة  التعديات  من  عدد  بعد  المطاف 
�إلى �سفينة متوجهة �إلى جزيرة ها�شيما 
 Battleship ج��زي��رة  �أي  اليابانية، 
الإلزامي  للعمل  مع�سكراً  ت�شكّل  ال��ت��ي 
�ساحل  قبالة  �إ�سمنتية  �أ�سوار  به  تحيط 

ناغا�ساكي.
ابنته  اع�ارت���ض��ات��ه واع�ت�ار����ض   ورغ����م 

ال�����ش��اب��ة ���س��وه��ي )ك��ي��م ����س���و-�آن(، يُرغم 
غانغ-�أوك على العمل في مناجم الفحم 
الرجال،  م��ئ��ات  ج��ان��ب  �إلى  في الج��زي��رة 
والن�ساء، والأولاد الكوريين المحتجزين.

�أداء مميز
عام  تج���ري  الفيلم  �أح����داث  �أن  �صحيح 
الأفق،  في  تلوح  الحرب  ونهاية   1945
�إلا �أن ذلك لا ي�شكّل م�صدر عزاء كبيراً 
يتفردّ  منهم  ع��دداً  ب���أن  علماً  لل�سجناء، 

ب�����أداء مم��ي��ز واخ��ت��ي��ار دق��ي��ق للممثلين. 
جي-�سوب  �سو  ي���ؤدي  المثال،  �سبيل  على 
بعينيه الحالمتين دور �شوي ت�شيل-�سونغ، 
يتحلّى  ك��ان  �سيول  م��ن  ع�صابات  زع��ي��م 
�شقّ  ي��ح��اول  �أن���ه  �إلا  كبير  ب��رق��ي  �سابقاً 
نافذ.  م��وق��ع  �إلى  لي�صل  ب��ال��ق��وة  درب����ه 
مال- دور  فت�ؤدي  جونغ-هيون،  لي  �أم��ا 

لإ�ساءة  تتعرّ�ض  ال��ت��ي  الجميلة،  ن��ي��ون 
كبيرة، مع �أن هدف ال�شخ�صية الرئي�س 
التخفيف من وط�أة م�أ�ساة )الجلي�سات( 

على  �آخ��ر  موقع  وفي  المريعة.  الكوريات 
الجزيرة، ن�شاهد بارك مو-يونغ )�سونغ 
�إلى  �أُر�سل  �أميركي  يونغ-كي(، جا�سو�س 
المقاومة  قائد  لتهريب  ها�شيما  جزيرة 
ال��ك��وري��ة الم���وق���ر ي���ون ه���اك-����ش���ول )لي 

كيونغ-يونغ(.
تكت�سب هذه الحبكة مزيداً من التعقيد 

والغمو�ض،
الفيلم  ت��رك��ي��ز  ي��ت��ح��وّل  م���ا  و����س���رع���ان   
)�أُنفقت  المريعة  الج��زي��رة  ظ���روف  على 
بدراية  ال�����ش��ح��ي��ح��ة  ال��ف��ي��ل��م  م��ي��زان��ي��ة 
كبيرة( �إلى عملية خروج جماعي كوري 
الأخ����رى  بال�شخ�صيات  ت��ط��ي��ح  ج��ري��ئ��ة 

كافة في بدايته.
ي���ك���ون لحظة  �أن  يُ���ف�ت�ر����ض  م���ا  ول���ك���ن   
�إلى �صيغة  تلاقٍ م�شوقة يتحوّل عموماً 
الخيوط  ت��ل��ت��ق��ي  ع���ن���دم���ا  م�����س��ت��ه��ل��ك��ة: 
الآلية  الحبكة  طبيعة  ت���زداد  المختلفة، 

و�ضعف ال�شخ�صيات بروزاً.

مفعم بالحيوية
ال�������س���ري���ة كافة  ت���ل���ك الخ���ط���ط  و����س���ط 
المحتمة،  الج���م���اع���ي  ال��ق��ت��ل  وع��م��ل��ي��ات 
غانغ-�أوك  �إلى  ي��ع��ود  الفيلم  ينفك  لا 
ال��ب��ائ�����س ال��وا���س��ع الح��ي��ل��ة، ال���ذي ي�ؤديه 
البولي�سي  الت�شويق  فيلم  )نج��م  هوانغ 
المتفجر Veteran الذي �أخرجه ريو 
بالحيوية  مفعم  ب�أ�سلوب   )2015 ع��ام 
ي���ق���ارب ال��ف��اك��ه��ة ويم��ث��ل �إح�����دى نقاط 
الأك���ث���ر و����ض���وح���اً في نبرة  ال��ت��ن��اق�����ض 

العمل.
 �أم�������ا ال���ت���م���ي���ز الح���ق���ي���ق���ي، ف���ن���اره مع 
 Train to ن��ا���ش��ئ��ة م��ن  ك��ي��م، نج��م��ة 
بحق  الملتزم  �أد�اؤه���ا  يتحوّل   Busan

�إلى مركز جاذبية الق�صة. 
�إع��داد �أفلام خيالية تاريخية  �أردن��ا  و�إذا 
اختيارها  فعلينا  ت��اري��خ��ي��ة(،  غ�ري  )�أو 

لتقود هذه المهمة.

كايلي جينر: �أعاني ال�شهرة 
ولم �أختر هذه الحياة

الزائد،  لااهتمام  وتكره  تعاني  �إنها  كايلي جينر،  الأميركية  المذيعة  قالت 
و�أ�ضافت: )�أريد فقط �أن �أرك�ض بعيدا عن كل �شيء. لا يعجبني كل ذلك 

لااهتمام(.
وقد �أدلت كايلي )19 عاما( بهذا الت�صريح من خلال برنامجها الجديد 
)Life Of Kylie(، حيث كانت تتحدث مع �صديقتها جوردن وود عن 

�صراعاتها حول كيفية ر�ؤية الجمهور ونظرتهم لها.
و�أ�ضافت: )�أنا بالت�أكيد لم �أختر هذه الحياة(.

�صامويل جاك�سون لن ي�شارك 
)Avengers( في

في  ي�شارك  ل��ن  �أن���ه  جاك�سون،  �صامويل  ال�شهير  الأم�ريك��ي  الممثل  ك�شف 
.)Black Panther(و )Avengers( الفيلمين القادمين

 ،)Avengers( ومن المعروف �أنه يتم ا�ستكمال ت�صوير الجزء الثالث من
وي�شارك   ،)Avengers: Infinity War( با�سم  �سيكون  ال���ذي 
بول  داوني،  روب��رت  رافالو،  النجوم: كري�س هيم�سورث، مارك  في بطولته 
بيتاني، كارين جيلان، �أليزابيث �أول�سن، �شادويك بو�سيمان، ديف باتي�ستا، 
�إيفانز،  كري�س  كامبربات�ش،  بينديكت  بري لار�سون،  رود،  بول  دي��زل،  فين 
برادلي  جوهان�سون،  �سكارليت  �سالدانا،  ذوي  ه��ولان��د،  ت��وم  ب��رات،  كري�س 

كوبر وغيرهم.
الأولى  للمرة   )Black Panther( فيلم  ع��ن  الإف����راج  �سيتم  بينما 

ب�صالات ال�سينما العالمية في 16 فبراير 2018.

�أريثا فرانكلين تفكر بفتح ناد ليلي
تفكر �أيقونة مو�سيقى الغو�سبل وال�سول �أريثا فرانكلين، 
قريباً،  لااع��ت��زال  عزمها  ال�سنة  ه��ذه  مطلع  �أعلنت  التي 
ا�سم  عليه  �ستطلق  دي�رتوي��ت  ليلي في  ن��ادٍ  فتح  في  ج��دي��اً 

)�أريثاز( وفق �صحيفة )ديترويت فري بر�س(.
وكانت المغنية )75 عاماً( المقيمة حالياً في �ضاحية بعيدة 
�آخر  لت�سجيل  ت�ستعد  �أنها  فبراير  في  �أعلنت  لديترويت، 

�ألبوم، �أنتج جزءاً منه �ستيفي ووندر.

�أنها  )غ���رام���ي(  ج��ائ��زة   18 الح��ائ��زة  المغنية  و�أو���ض��ح��ت 
في  �صغير(  ليلي  )ن���اد  فتح  باحتمال  ���س��ن��وات  منذ  تفكر 
ال�سيارات  �صناعة  عـــــا�صمة  تعتبر  التي  المدينة  هــــــذه 

الأميركية.
وقالت لل�صحيفة: )�س�أغني من حين �إلى �آخر، وبطبيعة 
الحال �س�أدعو فنانين مميزين من المف�ضلين لدى جمهور 

ديترويت لي�ؤدوا مو�سيقاهم في المدينة(.

قلما تُعر�ض فظائع الحرب بحما�سة 
 The في  ن���راه  م��ا  ب��ق��در  �سينمائية 
Battleship Island، هذه الملحمة 
التي  وال�شاملة  والوح�شية،  العنيفة، 
تدور �أحداثها خلال الأيام الأخيرة 
مركز  في  الثانية  العالمية  الحرب  من 
فيه  احتُجز  متقدم  ياباني  ع�سكري 

ب�ضعة �آلاف من الكوريين.
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درا�سة تك�شف عن الخطر الأكبر على ال�صحة
الخطر  ت�شكل  ال��ده��ون  لا  الكربوهيدرات  �أن  �إلى  ج��دي��دة  درا���س��ة  خل�صت 

الأكبر على ال�صحة وتزيد من احتمال الوفاة المبكرة.
وتك�سر الدرا�سة التي �أجريت في 18 بلدا و�شملت 135 �ألف �شخ�ص، اعتقادا 
�سائدا في عالم التغذية ب�أن الدهون هي الخطر الأكبر على ال�صحة، وفق ما 

�أفادت �شبكة "�سي بي �أ�س" الأميركية الثلاثاء.
المكررة  وخ�صو�صا  الكربوهيدرات  م��ن  الإك��ث��ار  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  و�أ���ش��ارت 
والم�صنعة منها يزيد من خطر الوفاة المبكرة، في حين �أن تناول الخ�ضروات 

والفواكه والبقوليات تقل�ص من حجم هذا الخطر.
و�أو�ضحت �أن الذين يتناولون ن�سبة كبيرة من الكربوهيدرات بمعدل 77 
 28 �إلى  المبكرة  ن�سبة احتمال وفاتهم  اليومي ت�صل  المئة من طعامهم  في 

المئة وينخف�ض الخطر في حال التقليل من الكربوهيدرات.
�إلى  ت�صل  -بن�سبة  الدهون  من  كبيرة  كميات  يتناولون  الذين  �أولئك  �أم��ا 
35 في المئة من طعامهم اليومي- �سيكونون معر�ضين بن�سبة �أقل بـ 32 في 
المئة لخطر الوفاة المبكرة و�أقل بـ 18 في المئة من خطر ال�سكتة الدماغية، 

مقارنة ب�أولئك الذين ي�أكلون ن�سبة �أقل من الدهون.
 3 �أي في ح��دود  بن�سبة قليلة ج��دا،  ال��ده��ون  ت��ن��اول  �أن  الباحثون  ولاح��ظ 
الذين  ب�أولئك  مقارنة  المبكر،  الم��وت  خطر  ب��ازدي��اد  يرتبط  يوميا  المئة  في 
13 في المئة. و�أج��رى الدرا�سة باحثون في مركز  يتناولون ن�سبة ت�صل �إلى 

البحوث ال�صحية في جامعة ماكما�ستر الكندية.

�سمنة الوالدين ت�سبب كوارث للأبناء
خل�صت درا�سة حديثة �إلى �أن الرجال والن�ساء الذين يعانون ال�سمنة خلال 
ببطء  م�صابين  �أط��ف��ال  لإنج��اب  عر�ضة  �أك�رث  الجامعية  الدرا�سة  مرحلة 

عملية التمثيل الغذائي.
الأمهات الحوامل  دوم��اً  تن�صح  بال�صحة  المهتمة  البرامج  �أن جميع  ورغ��م 
التي  الدرا�سة  ه��ذه  �أن  �إلا  �أث��ن��اء الحمل،  الطعام  تناول  الإف���راط في  بعدم 
نمط  �أن  تظهر  بري�ستول،  جامعة  م��ن  �أم�ريك��ي��ون  باحثون  عليها  �أ���ش��رف 
الحياة قبل الزواج ي�ؤثر ب�شكل كبير على �صحة الطفل بما لا يقل �أهمية 

عن �أثر النظام الغذائي للأم �أثناء الحمل.
كما حذرت الدرا�سة التي نقلت نتائجها �صحيفة "ديلي ميل"، �أن نمط حياة 
المراهقين قد يكون له ت�أثير مدمر على �صحة الجهاز اله�ضمي للأجيال 

القادمة.
ولت�أكيد نتائج الدرا�سة التي �أجريت تحت �إ�شراف الدكتورة ديبي لولور، قام 
الباحثون بجمع معلومات عن 5337 �أبا و�أما وطفلا في ثلاث مجموعات 
م��ع الأخ���ذ في لااع��ت��ب��ار وزن ك��ل م��ن الأب والأم قبل ح���دوث الح��م��ل، مع 
و�صف �شامل لل�صفات الأي�ضية لكل طفل بما في ذلك م�ستويات الدهون، 

الكولي�سترول والأن�سولين في الدم.
�أثناء الحمل لم يكن  الم��ر�أة  �أن ع��ادات تناول الطعام لدى  ووجد الباحثون 
بزيادة  الطفل مقارنة  الغذائي لدى  التمثيل  ت�أثير يذكر على عملية  لها 
الدهون  ال�سلبي على معدل حرق  ت�أثيره  ثبت  وال��ذي  قبل الحمل  ال��وزن 

لدى ه�ؤلاء الأطفال.
علم  عن  النظر  بغ�ض  �أن��ه  �أظهرت  قد  الما�ضي  العام  ن�شرت  درا�سة  وكانت 
الوراثة، ف�إن تناول ال�سكر وانخفا�ض �ضغط الدم يرفع من احتمال ولادة 

طفل وزنه زائد عن الطبيعي.

؟ النهر  م�صب  هو  • ما 
يلتقي  النهر هي حيث  عندها  ينتهي  التي  النقطة  هو  النهر   م�صب 
النهر بالبحر وي�صب فيه . ي�سمى اي�ضا فم النهر قد يح�صل مد وجزر 

عند م�صب النهر مما يجعل م�صب النهر موحلًا 
الدلتا؟  �شكل  الأنهار  بع�ض  م�صب  ي�أخذ  • لماذا 

 قد يحدث لا تجري بع�ض الأنهار بخط م�ستقيم �إلى البحر بل تنق�سم 
�إلى عدة انهار �صغيرة �أو �إلى قنوات متعددة تتكون الدلتا من الوحل 
النهر  م�صب  �إلى  والقنوات  ال�صغيرة  الأن��ه��ار  تجرفه  ال��ذي  والطين 

�سميت دلتا لأنها ت�شبه الحرف اليوناني المعروف دلتا.

فنهر  الأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأنهار  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
الم�سي�سبي 

فيه  عمق  �أكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
قدماً   36201

�ضخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  �أن  تعلم  • هل 
 ، المتو�سط  البحر  حو�ض  بلاد  في  الزيتون  �شجر  ويكثر   ، ال�سلام  �إلى  يرمز  الزيتون  غ�صن  �أن  تعلم  • هل 

و�أن �شجر الزيتون تعمر 200 �سنة
في  الممثلات  �إحدى  �إرتدته  وقد   . مترا   80 هو  العالم  في  زفاف  ف�ستان  ذيل  �أطول  طول  �أن  تعلم  • هل 

�أحدالأفلام الأجنبية
الذين   ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  اخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  • هل 
التجارية  �أ�سفارهم  بعد  البو�صلة  بجلب  البندوقية  �أه��ل  ق��ام  وق��د  الأطل�سي  المحيط  �شمال  يجوبون  كانوا 

�إلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

جحا والمتل�ص�ص
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فوائد الكركم 
ن�������ش���ره موقع  ت���ق���ري���ر  ك�����ش��ف 
الأمريكي،  ال�����ص��ح��ة(  )رع��اي��ة 
ال�صحية  ال���ف���وائ���د  �أب������رز  ع���ن 
يلي،  ما  ت�شمل  والتي  للكركم، 
الوقاية من  الكركم في  ي�ساهم 
ال�سرطان، نظرا لاحتوائه على 
م����ادة ال��ك��رك��م�ني، وال���ت���ي ثبت 
�سرطان  انت�شار  م��ن  �أن��ه��ا تح��د 
الكركم  ي��ت��م��ت��ع  ال��ب��ن��ك��ري��ا���س. 

الأدوية  من  الكثير  على  يتفوق  وهو  للالتهابات،  م�ضادة  رائعة  بخوا�ص 
الم�ضادة للالتهابات، ويدخل �ضمن قائمة �أكثر الأطعمة الم�ضادة للالتهابات 

على م�ستوى العالم.
ي�����س��اه��م ال��ك��رك��م في خ��ف�����ض ال��ك��ول�����س�رتول ب���ال���دم، وذل����ك ب�����س��ب��ب قدرة 
م���ادة ال��ك��رك��م�ني ع��ل��ى �إح����داث ت��غ��ي�اريت في �آل��ي��ة ع��م��ل الج��ي��ن��ات المتعلقة 

بالكول�سترول.
وي�ساهم في الوقاية من مر�ض الزهايمر، نظرا لأن مادة الكركمين تتمتع 
وت�ساهم  الم��خ،  �إلى  والو�صول  المخي  ال��دم��وي  الحاجز  عبور  على  بالقدرة 
خ�صائ�صها الم�ضادة للالتهابات والم�ضادة للأك�سدة في الوقاية من الزهايمر، 

ح�سب العديد من الدرا�سات التي �أجريت م�ؤخرا.
ي�ساهم الكركم في محاربة لااكتئاب، وك�شفت �إحدى الدرا�سات التي �أجريت 
م�ؤخرا �أنه يتمتع بخوا�ص �شبيهة لعقار البروازك ال�شهير، والذي ي�ستخدم 

في علاج لااكتئاب.
وللكركم خوا�ص رائعة في تطهير الكبد من ال�سموم وتظهير الج�سم ب�شكل 

عام، ولذا ين�صح بتناوله ب�شكل يومي منتظم.

يكون ربما  �سبب قد  �إلى  درا�سة علمية حديثة  لتَ  تَوَ�صَّ
ال�شائعة  الأ�سْبَاب  بخلاف  التثا�ؤب،  عن  الأول  الم�س�ؤول 

وهي ال�شعور بالتعب والإرهاق، والرغبة في النوم.
ال�������ص���ادرة ع���ن ج��ام��ع��ة نوتنجهام  ال���درا����س���ة  وخ��ل�����ص��ت 
المعُدي،  ال��ت��ث��ا�ؤب  �إلى  ال��ب�����ش��ري  الم��ي��ل  �أن  ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
يحدث �أوتوماتيكياً ب�سبب انعكا�سات فطرية في الق�شرة 
الحركية، وهي منطقة في الدماغ م�س�ؤولة عن الوظائف 

الحركية.
القدرة  �أن  الأ�سبوع  هذا  دَرَت  �صَ التي  الدرا�سة  و�أَفَ���ادَت 
على مقاومة التثا�ؤب، ِيف حَالِ تفوه �شخ�ص �آخر بالقرب 

منا تبدو محدودة، بِالإِ�ضَافَةِ �إلى �أن توقنا �إلى التثا�ؤب 
يزداد كلما حاولنا كبحه.

التثا�ؤب قد تغير  �إيقاف  �أن محاولة  الباحثون  ��حَ  و�أَوْ���ضَ
ربما من طريقتنا في التثا�ؤب، لكنها لن تغير من ميلنا 
المتخ�ص�ص  الطبي  الموقع  �أَ���شَ��ارَ  وَفْ��قَ ما  ذل��ك،  �إلى فعل 

اك�سبر�س”. “ميديكل 
�شَخْ�صَاً   36 على  �أجريت  تجربة  �إلى  النتائج  وا�ستندت 
م�شاهدة  المتطوعين  على  الباحثون  عر�ض  حيث  بالغاً، 
مقاطع فيديو تُظهر �شَخْ�صَاً �آخر يتثاءب، وطلبوا منهم 

مقاومة �أو ال�سماح لأنف�سهم بالتثا�ؤب.

درا�سة تك�شف �أ�سراراً جديدة 
عن التثا�ؤب

فتاتان من �سكان مانوفير تقودان دراجتيهما و�سط مياه الفي�ضانات في لا�س بينا�س، مانيلا الكبرى حيث 
اجتاحت العا�صفة عبر جزيرة لوزون الرئي�سية، بالفلبين.  )رويترز(

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد يختنق من كثرة 
محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ص�ص والتن�صت 

عليهم ف�أتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�ستطيع  واي�ضا  �أي ل�ص في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�ضع قطع  �أح�سن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�سرير ف�أيهما تف�ضلين فقالت دعني افكر و�س�أخبرك بعد ان ا�ستيقظ من النوم .
�أخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �صوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته �إلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا �إلى �صاحب ال�شرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خب�أ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود �أحد في البيت ولما ي�أ�س قال اذن �س�أجدها في تجويف 
عامود ال�سرير، ودخل �إلى غرفة النوم يتح�س�س عامود ال�سرير لتظهر له فج�أة زوجة جحا ب�شرا�ستها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�شرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
�إلى  ال�شرطة في رحلة  القب�ض عليه لي�صحبه �صاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�سطو على منزله 

ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�شر�سة.


