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حليب النوق يقوّي المناعة 
والنحا�س  والبوتا�سيوم  والزنك  الحديد  على  النوق  حليب  يحتوي 
و"ب2"  "اأ"  فيتامين  من  عالية  ون�سبة  والمغني�سيوم،  وال�سوديوم 
و"�سي" اإلى جانب ح�سة جيدة من البروتين. وتوفر هذه التوليفة 
فوائد �سحية عديدة اأهمها: تقوية المناعة ومحاربة الالتهابات. كما 
الاأن�سولين، لذلك  يعمل مثل  بروتيناً  تت�سمن تركيبة هذا الحليب 

يوفر وقاية من ارتفاع ن�سبة ال�سكر بالدم. فوائد حليب النوق:
* يوفر مجموعة من م�سادات الالتهابات، تقوّي المناعة في مواجهة 

نزلات البرد.
* يحتوي حليب النوق على م�سادات لمر�س ال�سكري، وبروتيناً يعمل 

مثل الاأن�سولين على خف�س م�ستوى ال�سكر بالدم.
بتقديمه  يُن�سح  ل��ذل��ك  ب��الم��غ��ذي��ات،  غنية  الح��ل��ي��ب  ه���ذا  تركيبة   *

للأطفال في مرحلة النمو، وخا�سة من لديهم �سوء تغذية.
فيه،  المنخف�سة  والكول�سترول  ال�سكر  بن�سبة  النوق  حليب  يمتاز   *
لذلك يعتبر من اأنواع الحليب التي ت�ساعد على التخ�سي�س واإنقا�س 

الوزن الزائد.

هكذا تواجهين �شيخوخة اليدين
ال�سيخوخة  �سريعاً  تك�سف  اليد  اأن  �ستايل" الاألمانية  "اإن  اأوردت مجلة 

والتقدم في العمر، ما يفر�س العناية الجيدة بها لا�ستعادة �سبابها.
واأو�سحت المجلة المعنية بال�سحة والجمال، اأنه يمكن مواجهة �سيخوخة 
فعالة  م���واد  على  تح��ت��وي  ما�سكات  ا�ستعمال  على  بالمواظبة  اليدين 
C وزيت  ال�ساب، مثل فيتامين  ا�ستعادة مظهرها  الب�سرة على  ت�ساعد 
"بالجذور  يعرف  ما  لمحاربة  فعال  �سلح   C وفيتامين  العنب.  ب��ذور 
الحرة" "Free Radicals"، والتي تُعجل ب�سيخوخة الب�سرة، كما 
عن  الم�سوؤولة  الكولاجين  م��ادة  اإن��ت��اج  تن�سيط  على   C فيتامين  يعمل 
مرونة الجلد. ويعمل زيت بذور العنب على محاربة التجاعيد، بدعم 
تتمتع  المنتظم  الما�سكات  هذه  وبا�ستعمال  المت�سقق.  الجلد  تجددخليا 

اليد بملم�س ناعم مثل الحرير ومظهر مفعم بال�سباب والحيوية. 

م�شام ب�شرتك كبيرة؟ اإليك الحل
تعد الم�سام الكبيرة م�سكلة �سائعة تف�سد جمال الب�سرة. فما اأ�سبابها؟ 
مجلة  اأو�سحت  الاأ�سئلة  هذه  عن  للإجابة  مواجهتها؟  يمكن  وكيف 
"بريجيت" الاألمانية اأن الم�سام الكبيرة توؤرق الب�سرة الدهنية والمختلطة 
في المقام الاأول، م�سيرةً اإلى اأن �سببها زيادة الاإف��رازات الدهنية، التي 

توؤدي اإلى ان�سداد الم�سام وارتخاء اأن�سجتها، ثم ات�ساعها.
وات�ساع  الدهنية  الاإف����رازات  اإن��ت��اج  زي���ادة  التي تحفز  ال��ع��وام��ل،  وم��ن 

الم�سام، التدخين، و�سرب الخمر، واأ�سعة ال�سم�س، والتوتر النف�سي.
لتخلي�سها  ج��ي��داً  الب�سرة  بتنظيف  الكبيرة  الم�سام  مواجهة  ويمكن 
"بماء  يعرف  م��ا  با�ستخدام  المكياج،  وبقايا  الدهنية  الاإف����رازات  م��ن 
المي�سيلر"، الذي ينظفها ب�سكل فاعل.  كما يجب اأي�ساً و�سع ما�سك 

من "الطين الطبي" عليها من وقت لاآخر، لتنظيفها.
ويعد حمام البخار �سلحاً فعالًا لمحاربة الم�سام الكبيرة، اإذ يعمل على 

تنظيفها من الاأو�ساخ والاإفرازات الدهنية ب�سكل مثالي.
بالكريمات  بالمكياج،  الكبيرة  الم�سام  اإخفاء  يمكن  اأخ��رى،  ناحية  ومن 

من نوع BB اأو CC لاإخفائها دون الت�سبب في ان�سدادها. 

حيلة ب�شيطة للتخل�ض من رائحة المرحا�ض 
الكريهة  ال���روائ���ح  م��ن  للتخل�س  ب�سيطة  حيلة  اأ���س��ترال��ي��ة  ك�سفت 
للمرحا�س ب��ع��د ك��ل ا���س��ت��ع��م��ال.  و���س��ارك��ت الم����راأة ���س��ورة ع��ب��وة مياه 
بل�ستيكية �سغيرة على في�س بوك، واأو�سحت اأن الحيلة تجعل رائحة 

مرحا�سك مذهلة، و لا ت�سبب اأي �سرر لنظام ال�سرف ال�سحي.
وخلطت المدونة م�سحوق تنعيم الملب�س مع الماء، وو�سعته في العبوة، 

ثم ثقبت غطاءها، قبل و�سعها في �سندوق الماء العلوي للمرحا�س.
وتقول �ساحبة المن�سور اإن هذه الطريقة تظفي على المرحا�س رائحة 

زكية، بعد ا�ستعماله ور�س الماء فيه.
اأخ��رى تجعل رائحة الحمام،  من جهتها ك�سفت �سركة تنظيف حيلة 
طيبة، واأو�ست �سركة "�ساديز بروفي�سينال كيلننغ �سيرفي�سيز" بو�سع 
كمية من مطهر الاأقم�سة في �سندوق المرحا�س لاإبعاد الروائح الكريهة 

بعد كل ا�ستخدام، ح�سب �سحيفة ديلي ميل البريطانية.
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�شمام قلب ثوري 
لإنقاذ حياة الأطفال 
الج�سم  ينمو في  اأن  ا�سطناعي يمكن  قلب  �سمام  تطوير  العلماء في  نجح 
طبيعياً، ما ي�سكل نقلة نوعية في حياة الاأطفال الم�سابين بت�سوهات القلب 

الخلقية. 
في  خطيرة  متعددة  قلب  ج��راح��ات  عن  المر�سى  يُغني  اأن  لل�سمام  ويمكن 
الطفولة، ويقول العلماء، اإن اختبار ال�سمام على الب�سر �سيكون بعد عامين 

اإذا ثبت اأنه اآمن. 
تُ�ستخدم �سمامات القلب البديلة عند اإ�سابة ال�سمام الطبيعي اأو تلفه، ما 

يوؤدي اإلى توقف القلب عن العمل كما يجب.
وي�سطر الاأطفال الم�سابون بت�سوهات خلقية في القلب اإلى تحمل جراحات 
القلب المفتوح المتكررة لا�ستبدال ال�سمام بن�سخة اأكبر مع نمو اأج�سامهم، 

ما يعر�س حياتهم للخطر.  
يوفر  للأطفال،  بو�سطن  م�ست�سفى  في  طور  ال��ذي  الجديد،  ال�سمام  لكن 
واأثبت �سلمته  ال�سمام على الحملن،  للم�سكلة، واختبر هذا  دائماً  حلً 
وفعاليته اأكثر من 10 اأ�سابيع.  وقال الدكتور بيدرو ديل نيدو، رئي�س ق�سم 
جراحة القلب والاأوعية الدموية في م�ست�سفى بو�سطن، اإن ال�سمام الجديد 
يمكنه النمو في الج�سم ب�سكل طبيعي، ويمكن اأن يدوم اإلى ما ي�سل اإلى 20 
عاماً.  يذكر اأن اأكثر من مليون طفل يولدون بت�سوهات خلقية في القلب كل 
عام في العالم، وقد توؤدي هذه العيوب اإلى وفاة %5 منهم دون الخام�سة 

ح�سب ديلي ميل البريطانية. 

اكت�شاف م�شنع �شجائر 
بمكان ل يخطر على بال 

اإنه  قالت  ما  الاإ�سبانية  ال�سرطة  فككت 
اأول م�سنع �سري من نوعه لل�سجائر في 
الاتح��اد الاأوروب����ي. وق��ال بيان ال�سرطة 
)المكتب  و"اليوروبول"  الاإ����س���ب���ان���ي���ة 
 20 اإن  الخمي�س،  لل�سرطة(،  الاأوروب���ي 
�سخ�سا من بريطانيا واأوكرانيا وليتوانيا 

اعتقلوا عند مداهمة الم�سنع.
 4 والم�سنع كان تحت الاأر���س على عمق 
جنوب  في  للخيول  اإ�سطبل  تح��ت  اأم��ت��ار 
اإ���س��ب��ان��ي��ا، و���س��ب��ط داخ���ل���ه اأك����ثر م���ن 3 
الح�سي�س  من  وكميات  �سيجارة  مليين 
والماريغوانا، بالاإ�سافة اإلى ثلثة اأ�سلحة. 
ونفذت المداهمات في الفترة من 13 اإلى 
اأنه  "اليوروبول"  وذك���ر  ف��براي��ر.   14
واأم��اك��ن معي�سة  اأ���س��رّة  ال��ع��ث��ور على  تم 
مقاطعة  في  ب��الم�����س��ن��ع  ق��ب��و  في  ل��ل��ع��م��ال 

مالاغا جنوب اإ�سبانيا.
الذي  الم�سنع،  بوابة  اإن  ال�سرطة  وقالت 
اإخ���ف���اوؤه  تم   ،2019 ع����ام  م��ن��ذ  ي��ع��م��ل 
اأ�سار  ف��ي��م��ا  ���س��ح��ن،  ح���اوي���ة  ب��وا���س��ط��ة 
اليوروبول اأن العمال اأجبروا على العمل 
ولم  و�سامة،  للغاية  خطيرة  ظ��روف  في 
بمفردهم.  المن�ساأة  بم��غ��ادرة  لهم  يُ�سمح 
وقالت اإن الم�سنع لديه خط اإنتاج كامل.

الم�شي.. يح�شن المزاج ويخفف 
التوتر ويعزز الإبداع �ص 23

المجاملات �شلاح ذو 
حدين تعمر وتدمر

لي�س هناك ما هو اأحب للمرء من �سماع كلمات المجاملة والمديح.
اإنها تجعل الذهن يفرز ما يطلق عليه هرمون ال�سعادة.

من  كوب  مثل  المنا�سبة،  الاإط��راء  كلمات  اإن  فلودارك  اإيفا  النف�سية  الطبيبة  وتقول 
قهوة الاإ�سبري�سو، فهي عفوية ومقت�سبة ومُر�سية. وربما اأ�سافت اأن الاثنين يثيران 

البهجة.
وما لا يعلمه الكثيرون اأن ال�سخ�س الذي ي�سدر عبارات الاإط��راء ينال دَفعةً منها، 

ح�سبما قالت فلودارك في عدد اآذار-مار�س من مجلة "كوزموبوليتان" الاألمانية.
الطيب من  الم��زاج  تلتقط  الاإط��راء  المراآتية في ذهن قائل كلمات  الع�سبية  فالخليا 

المتلقي، وهو ما يخلق �سعورا طيبا لدى ال�سخ�س الاأول.
والخليا الع�سبية المراآتية هي خليا ح�سية حركية في المخ تن�سط عندما يقوم الفرد 

بفعل اأو يلحظ فردا اآخر يقوم بنف�س الفعل.
للآخرين،  لطيفة  كلمات  توجيه  يحبون  ال��ذي��ن  الاأ�سخا�س  اإن  ف��ل��ودارك  وت��ق��ول 
يعطون مزيدا من الانتباه لما لديهم من �سفات حميدة، ويطردون الاأفكار ال�سلبية 

من اأذهانهم.
ولكنها تحذر من النتائج العك�سية لكلمات الاإطراء الكاذبة، حيث �ستف�سح المرءَ عيناه 
و�سوته وو�سعه، فالاأ�سخا�س يمتلكون ح�سا قويا لتمييز ما اإذا كان ال�سيء الذي قيل 

لهم مق�سود حقا اأو اأنه تزلف ب�سبب دافع خفي.

"اإندبندنت" البريطانية"،  جريدة  في  نُ�سرت  درا�سة  كانت 
ليلً،  ���س��اع��ات  ���س��تِّ  ط  ي��ن��ام��ون بمتو�سِّ ال��ذي��ن  اأنَّ  لاح��ظ��ت 
مُقارنة  �سنتيمترات،  ب��ث��لث��ة  اأك���بر  خ�سر  ق��ي��ا���س  ل��دي��ه��م 

باأولئك الذين يح�سلون على نوم لت�سع �ساعات في الليلة.
وال�سبع،  ب��الج��وع  م  تتحكَّ ال��ت��ي  ال��ه��رم��ون��ات،  يخ�سُّ  م��ا  في 
تُنق�س  ل  الاأوَّ زي���ادة  ف���اإنَّ  وال��غ��ري��ل��ين،  اللبتين  ك��ه��رم��وني 
ال�سهيَّة  زي��ادة  اأو  الج��وع  اإلى  تقود  الثاني  وزي���ادة  ال�سهية، 
��ة ال��ن��وم وعدد  ��ر ب��ن��وع��يَّ والاأك�����ل. ول����ذا، ف����اإنَّ عملهما ي��ت��اأثَّ
الرغبة  وتولَّد  ال�سهية،  تزيد  النوم  قلَّة  اأنَّ  حيث  �ساعاته؛ 
في تناول الكربوهيدرات والحلوى، ما يجعل الج�سم يُقاوم 
و�سول  يقلّ  ما  الج��وع،  هرمونات  ترفع  وه��ي  الاإن�سولين. 
اإ�سارات ال�سعور بال�سبع والامتلء اإلى الدماغ، ويجعل لدى 

ال�سخ�س رغبة دائمة بتناول المزيد من الطعام.
اإن���ت���اج هرمون  ي���زي���د م���ن  ال���ن���وم  اأنَّ الح���رم���ان م���ن  ك��م��ا 
ر، والذي يعمل ب�سكل  الكورتيزون، والمعروف بهرمون التوتُّ
ومُ�ساعفة عمليَّات  للطعام،  ال�سهية  رفع  غير مبا�سر على 
��ا عن  تح��وي��ل وت��خ��زي��ن الاأط��ع��م��ة على �سكل ده���ون، ع��و���سً
وبالاإ�سافة  الوقت.  �سكل ع�سلت مع مرور  تخزينها على 
ر و�سول اإ�سارات ال�سعور بال�سبع للدماغ  اإلى ذلك، فاإنه يُوؤخِّ
��ا زي���ادة في ك��مِّ الطعام  اأث��ن��اء ت��ن��اول ال��ط��ع��ام، م��ا يعني اأي�����سً

الم�ستهلك.

اإر�شادات لإحراق الدهون اأثناء النوم:
اإلا  مبا�سر،  ب�سكل  ال���وزن  ويقلّل  ال��ده��ون  ي��ح��رق  لا  ال��ن��وم 
في  الغذائي  والتمثيل  الاأي�����س  عمليات  تُعيق  النوم  قلة  اأنّ 
اتّ��ب��اع بع�س  ف���اإنَّ  ول���ذا  ال���وزن؛  زي���ادة  الج�سم، وت�ساهم في 
الاإر����س���ادات يُ�����س��اع��د في الح�����س��ول ع��ل��ى ن��وع��ي��ة ن���وم جيدة، 

وبالتالي يُجنِّب زيادة الوزن، مثل:

ال والكومبيوتر والتلفزيون قبل �ساعة  اإغلق اأجهزة الجوَّ
من موعد الذهاب اإلى النوم.

بهما،  الالتزام  واآخر لل�ستيقاظ، مع  للنوم  تحديد موعد 
حتَّى في اأيام العطلة.

مراقبة الطعام المُ�ستهلك، مع تجنُّب الوجبات الثقيلة قبل 
ما  بالمعدة،  حرقة  توليد  في  دوره��ا  اإلى  نظرًا  النوم،  موعد 

يجعل النوم �سعبًا.
 الابتعاد عن الم�سروبات الغازية وال�ساي والقهوة وال�سوكولاتة 
بعد الثانية ظهرًا؛ فهي تحتوي على الكافيين، المادة المنُبِّهة 
اأو �ستِّ �ساعات بعد  التي يبقى مفعولها في الج�سم لخم�س 

تناولها.
ممار�سة  دون  م��ن  بالنوم،  ال��ن��وم  غرفة  وظيفة  تخ�سي�س 

ن�ساطات اأُخرى فيها، كالعمل والترفيه.
 البعد عن التفكير بالق�سايا الحياتيَّة المعقدة قبل الخلود 
اإلى النوم، والعمل على اإنتاج مناخ مريح في ذلك الوقت، كما 

التاأمل، اأو اأخذ حمّام ماء �ساخن، اأو قراءة كتاب.
النوم في الظلم، ما يُ�ساعد في اإفراز هرمون النوم الطبيعيّ 

ال�سوء. في  اإفرازه  ي�سعب  والذي  "الميلتونين"، 

تجنب هذه الأطعمة
فهو  غ��ير �سحي،  اأم���ر  البطن  ال��ده��ون في منطقة  ت��راك��م 
يف�سد �سكل الج�سم، كما اأنه يرفع مخاطر الاإ�سابة باأمرا�س 

القلب وال�سكري.
البطن  م��ن منطقة  ال��ده��ون  لفقدان  اإن  الخ���براء  وي��ق��ول 
اإلى  م�سيرين  الاإن�سان،  �سحة  على  كبيرة  فوائد  والخ�سر 
اأن الاأمر لا يرتبط فقط بممار�سة الريا�سة، كما يروج له 

البع�س.
قد  ال��ده��ون  م��ن  التخل�س  �ستار" اأن  "دايلي  موقع  وذك��ر 

م�سيفا  ال��ري��ا���س��ي��ة،  ال�����س��الات  اإلى  ال���ذه���اب  دون  ي��ح��دث 
قليل  الاهتمام  اإلى  يحتاج  م�سطح  بطن  على  "الح�سول 

بالتغذية ال�سحية".
اآن  تيري  الغذائي،  النظام  خبيرة  قدمت  ال�سدد،  هذا  وفي 
نان�س، بع�س الاأطعمة التي يجب على كل �سخ�س تجنبها في 

حال اأراد محاربة تلك الدهون.
ا�ستبدال  ب�سرورة  نان�س  تن�سح  الم�سنعة:  اللحوم   -  1
اأن اللحوم  اللحوم الم�سنعة بالاأ�سماك الزيتية، على اعتبار 
تحتوي  الم��ق��اب��ل  وفي  الان��ت��ف��اخ،  وت�سبب  ب��ال��ده��ون  م�سبعة 
الاأطعمة الغنية بالاأوميغا 3 على دهون غير م�سبعة ت�ساعد 

على تخفي�س الوزن.
الخ��ب��يرة بتجنب هذا  ت��و���س��ي  ال��ب��ط��اط�����س:  رق��ائ��ق   -  2
غ��ير �سحية  الاأغ��ذي��ة، فهو يحتوي على كمية  م��ن  ال��ن��وع 
من الدهون غير النافعة، اإلى جانب ن�سبة كبيرة من الملح. 
وتن�سح بتناول الفاكهة الطازجة اأو المك�سرات غير المملحة.

اأن  يمكن  ال��غ��ازي��ة  الم�����س��روب��ات  ال��غ��ازي��ة:  الم�����س��روب��ات   -  3
ت�سبب الانتفاخ في المعدة، حيث ربطت الكثير من الدرا�سات 
محيط  وزي��ادة  الغازية  الم�سروبات  ا�ستهلك  بين  ال�سابقة 
الخ�سر. وذكرت نان�س "جربوا الماء المنكه بالليمون والخيار 

اأو النعناع بدلا من ذلك".
تقول هيئة الخدمات ال�سحية الوطنية في  الكحول:   -  4
اأ�سبوعيا  الجعة  من  تقريبا  لتر  ن�سف  �سرب  اإن  بريطانيا 
اإلى الج�سم  �سعرة حرارية   44200 اإلى  ي�سل  ما  ي�سيف 

�سنويا، وهذا يعادل تناول 221 دونات.
من  ال���ن���وع  ه���ذا  وال��ب�����س��ك��وي��ت:  وال��ك��ع��ك  الح��ل��وي��ات   5-
لذلك  وال��ده��ون،  وال�سكريات  بالملح  مليئا  يكون  الاأطعمة 
ي�����س��دد الخ����براء ع��ل��ى ���س��رورة تج��ن��ب��ه، وت��ن��اول المخبوزات 

والمعجنات.

مر�ض ال�شريان 
المحيطي يهاجم هوؤلء

ق���ال���ت الج��م��ع��ي��ة الاألم���ان���ي���ة لطب 
وج�����راح�����ة الاأوع������ي������ة ال����دم����وي����ة، 
المحيطي  ال�������س���ري���ان  م���ر����س  اإن 
 Peripheral artery
�سريان  في  ا�سطراب   ،disease
ال���دم ي��ه��اج��م خ��ا���س��ةً ك��ب��ار ال�سن، 
فوق 60 عاماً والمدخنين و�سحايا 
وارتفاع  ال�����س��ك��ري،  وداء  ال��ب��دان��ة، 
���س��غ��ط ال������دم. وت��ت��م��ث��ل اأع���را����س 
اآلام  في  المحيطي  ال�سريان  مر�س 
بعد  الفخذ  اإلى  ال�ساق  باطن  من 
تقريباً،  م��تر   200 لم�سافة  الم�سي 
اإ�سافةً اإلى برودة الاأقدام الم�ستمرة، 
القدم  ان���دم���ال ج����روح  و���س��ع��وب��ة 
والرجل. ويجب ا�ست�سارة الطبيب 
فور ملحظة هذه الاأعرا�س، لاأن 
يرفع  المحيطي  ال�����س��ري��ان  م��ر���س 
خ��ط��ر الاإ����س���اب���ة ب���اأح���د اأم���را����س 
ال��ق��ل��ب، ال��ت��ي ت��ه��دد الح���ي���اة، مثل 

الاأزمة القلبية.
واإلى جانب العلج الدوائي يمكن 
اأ�سلوب  ب��ات��ب��اع  الم���ر����س  م��واج��ه��ة 
التغذية  ع��ل��ى  ي��ق��وم  �سحي  ح��ي��اة 
ممار�سة  على  والمواظبة  ال�سحية، 
الريا�سة، والاإقلع عن التدخين. 

�شاق حافلة مدر�شية لمدة 55 
عاما.. فح�شل على »نع�ض خا�ض«

يعتبر  الذي  ديفي�س،  ح�سل غلين 
���س��ائ��ق م��ع��روف في مدينة  اأف�����س��ل 
ميني�سوتا  ب���ولاي���ة  م��ي��دو  غ���ران���د 
"خا�سة"  هدية  على  الاأم��يرك��ي��ة، 

قبل 5 �سنوات من وفاته.
اإن"  اإن  "�سي  ووف��ق ما ذك��ر موقع 
الاأم��يرك��ي، ف��اإن ديفي�س كان يقود 
عاما،   55 لم���دة  م��در���س��ي��ة  ح��اف��ل��ة 
وي��ع��رف ب��اح��ترام��ه ق��ان��ون ال�سير 
الاأطفال،  م��ع  ال��ل��ط��ي��ف  وت��ع��ام��ل��ه 

م�سيرا اإلى اأنه توفي قبل اأيام.
�سائق حافلة مدر�سية  وك��ان غلين 
 1949 خلل الفترة الممتدة من 
اأن  له  ي�سبق  لم  كما   ،2005 اإلى 

واجه اأي حادثة �سير.
اأن �ساحب مقبرة  الم�سدر  واأو�سح 
 ،2015 ع������ام  اأه����������دى،  مح���ل���ي���ة 
لل�سائق ال�سهير �سندوق دفن يليق 

ب�سمعته الطيبة ووظيفته.
باللون  مطليا  ال�سندوق  ويظهر 
���س��وداء، مما  م��ع خطوط  الاأ�سفر 
جعله ي�سبه �سكل حافلة مدر�سية، 
ت��رق��ي��م الحافلة،  ع��ل��ي��ه  ك��ت��ب  ك��م��ا 
ال��ت��ي ك����ان ي��ق��وده��ا دي��ف��ي�����س منذ 

.1949
وقال غلين اآنذاك "اأحببته كثيرا.. 
ل��ق��د بكيت ك��ث��يرا بعد  اإل���ه���ي..  ي��ا 

روؤيتي هذا النع�س".
بولاية  حافلة  �سائق  اأن  اإلى  ي�سار 
تيني�سي توفي في اأغ�سط�س الما�سي، 
ك��ان قد ح�سل على هدية مماثلة 
مدر�سية". حافلة  �سكل  في  "نع�س 

هل نحرق الدهون اأثناء النوم؟...العلم يجيب

زيادة الوزن، وبالتالي ال�شمنة، تواجه 

الأفراد الذين ل يحظون ب�شاعات نوم 

وا�شحة  علاقة  النوم  ولقلَّة  كافية. 

فعندما  درا�شات؛  ح�شب  الوزن  بزيادة 

التي  النوم  �شاعات  من  الدماغ  يُحرم 

و9   7 بيين  تُييييراوح  والييتييي  يحتاجها، 

قيييرارات  يتخذ  هييو  ييا،  يييوميييًّ �ييشيياعييات 

�ض  يتعرَّ الذي  الإجهاد  اأنَّ  كما  خطاأ. 

له الدماغ، يدفع اإلى تناول كم كبير 

من الطعام، ول �شيَّما الغذاء الغنيّ 

وبالتالي  بي"الكربوهيدرات"، 

زيادة الوزن ب�شكل ملحوظ.
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برعاية �شما بنت محمد

تنظيم الملتقى التطوعي الأول و حفل توزيع الجوائز بمكتبة زايد المركزية

 م�شاركة متميزة ل�شرطة اأبوظبي في ختام مهرجان الوحدات الم�شاندة 

برعاية �شالم بن ركا�ض

افتتاح مهرجان العين للماأكولت بم�شاركة 24 طاهياً

•• العين - الفجر       

التطوعي  الملتقى  اأم�����س  المركزية  زاي��د  مكتبة  �سهدت 
الاأول و الذي �ساركت فيها مجموعات الفرق التطوعية 
لمبادرة تطوعك انتماء التي اأطلقتها ال�سيخة الدكتورة 
ال�سيخ  موؤ�س�سات  رئي�س  نهيان  اآل  محمد  بنت  �سما 

محمد بن خالد اآل نهيان الثقافية والتعليمية.
 تم خلل الملتقى تكريم مجموعات المبادرة و التي بلغ 
عددها 20 مجموعة و تتعاون لتقديم مجموعة من 
التخ�س�سي،و  التطوع  مج��ال  في  التطوعية  الاأع��م��ال 
قدمت مجموعة غاية التطوعية في الفجيرة مجموعة 
جمع  منها  الم��ب��ادرة  اإط���ار  في  التطوعية  الاأن�سطة  م��ن 
الملب�س ال�ستوية و قدمت مجموعة عالية حملة تبرع 
قدم  كذلك  و  ريا�سية  اأن�سطة  ال�سارية  فريق  و  بالدم 
الاأن�سطة  من  مجموعة  العلمي  التفكير  العلوم  فريق 
الاإداري  المدير  قا�سم  نعيمة  الدكتورة  نقلت  العلمية،و 
الم�ستقبل  لاأجيال  نهيان  اآل  خالد  بن  محمد  لجمعية 
نهيان  اآل  محمد  بنت  �سما  الدكتورة  ال�سيخة  تحيات 
للح�سور و تثمين جهود فرق المبادرة التي قاربت من 
1500متطوع في المجال التخ�س�سي و اأعلنت ان�سمام 
قدم   ، الم��ب��ادرة  �سمن  الهمم  ذوي  م��ن  تطوعي  ف��ري��ق 
الجميع  التطوعية  المجموعات  من�سق  النقيب  اأيم��ن 
على تقديمهم مجموعة من المقترحات المتنوعة التي 
�ستعمل على تحديد اإطار العمل خلل عام الا�ستعداد 
للخم�سين و اأكد اأن مجموعات المبادرة اأ�سبحت تغطي 
الاأعمار  الفئات و  الدولة بل و ت�سم كافة  اأنحاء  كافة 
، تم خلل الجل�سة الافتتاحية تكريم و�سائل الاإعلم 
التي حر�ست على تغطية اأخبار المبادرة و توا�سل تقديم 
للمبتكرات  معر�س  ،واأق��ي��م  العام  م��دار  على  التغطية 
المتميزة التي �ستتم رعايتها من خلل مختبر الم�ساريع 
الذكية التي �ستنفذه الجمعية على مدار عام الا�ستعداد 
الله  هبة  ال��دك��ت��ورة  المعر�س  على  اأ���س��رف  و  للخم�سين 
ت���ك���ريم ف���ري���ق تحكيم  ، ك��م��ا تم  مح��م��د ع��ب��دال��ف��ت��اح 

م�سابقة خارج ال�سندوق في بداية الجل�سة الختامية و 
هم الدكتور  اأحمد م�سطفى عفيفي ،وانت�سار عبدالله 
عبدالفتاح الغانم و اإيمان اأحمد م�سطفى و الدكتورة 
اأبولبدة   �سعيد  اإينا�س  الدكتورة   و  زيتون  علي  اإيم��ان 
ح�سام  الدكتور  و  اأبو�سيني  �سالح  ب�سرى  الدكتورة  و 
عبدالكريم محمد الربايعة و الدكتورة خلود اإبراهيم 
القي�سي  و رحاب اأحمد م�سطفى زين الدين و الدكتورة  
رنا مازن عبدالجبار ال�سليمة و الاأ�ستاذة  رانيا محمد 
ح�سن عبدالله �سالم و الدكتورة  زينة يحي حوحامدي 
و�سميرة  عبدالعزيز  من�سور  محمد  �سماح  الاأ�ستاذة  و 
توفيق  �سمية  ال��دك��ت��ورة   و  البريكي  الع�سكري  عو�س 
داوود و عائ�سة على عبد الرحمن البيرق و عبير خليل 
فاطمة  الدكتورة   و  الزعابي  فاطمة خلف  و  النويهي 
اأبوبكر  ال�سيخ  محمد  زي��ن  وف��وزي��ة  الظاهري  م�سبح 
�سالم  �سعيد  ن��ادي��ة  ة   و  خمي�س  عبدالبديع  محمد  و 

عبدالفتاح  محمد  الله  هبة  الدكتورة  و  الكعبي  ح�سن 
كما  ال��دي��ن  جمال  هيثم  هبة  ال��دك��ت��ورة  و  عبدالعزيز 
تم تكريم الفائزين فقد و�سلت عدد م�ساركات المو�سم 
الثالث ما يقرب من 500 م�ساركة في ع�سرة اأيام فقط 
التي  و  المختلفة  الجائزة  فئات  في  الم�ساركات  تنوعت  و 
فئة  المقدمة ففاز عن  الاأع��م��ال  تميزت بجودة و تميز 
، الفئة المخ�س�سة لاأ�سحاب  الاإب��داع و الابتكار - همم 
ال��ه��م��م الم��ب��دع��ة  م���ريم ي��و���س��ف الم���رزوق���ي م��ن دب���ي و 
المبتكرون  غيث الغفلي و عتيق �سيف الهاجري و مريم 
ال��ع��ين و و  ه���دى ح�سن غباري  ح��م��د الج��ه��وري م��ن 
لجان  فئة  ع��ن  ذل��ك  و  ال�سرقية  بالمنطقة  ال��ذي��د  م��ن 
التحكيم،اأما عن الت�سويت الاإلكتروني لهذه الفئة فاز 
عي�سى عبدال�سمد البلو�سي و مهرة اأحمد العي�سائي و 
فار�س را�سد ال�ساعدي و �سهد عبدالله مرزوق ومحمد 
فئة   في  وف��از   ، العرياني  علي  و�سالم  ال�سام�سي  �سالم 

الاأع��م��ال جيهان ح�سني  اأ�سحاب   - الاإب���داع  و  الابتكار 
ال�سودان  م��ن   ف��ائ��زة محمد  و  م��ن م�سر   عبدالغفار 
اب�سي�س  �سدينة على  و  الاإم����ارات  م��ن  ب��دري��ة محمد  و 
اإب��راه��ي��م البلو�سي م��ن  الاإم���ارات  م��ن  ليبيا و حمدة 
و  الاإب���داع  فئة  نتائج  ال�ساعي،واأ�سفرت   ه��دى جابر  و 
الابتكار - طلب المدار�س و الجامعات عن فوز  �سلطان 
محمد �سلطان الحمادي و �سارة علء العمري و عليا 
عبدالرحمن و جمانة �سفيان مروان و  مها عبدالعزيز 
اأحمد البلو�سي و  محمود اأحمد حامد  و نا�سر م�سفر 
اأحمد  �سما  و  ال�سام�سي  م��ط��ر  ع��ب��دالله  و  الاأح��ب��اب��ي 
عبدالغفار و  اأ�سماء ال�سيد ح�سن من خلل الت�سويت 
الاإلكتروني الذي تم من خلل �سفحة جمعية اأجيال 
 200 الت�سويت  في  الم�ساركين  ع��دد  و�سل  و  الم�ستقبل 

األف م�سوت.
ال��ف��ئ��ة م��ن خ���لل لج��ن��ة التحكيم     ك��م��ا ف���از في نف�س 
الغفلي  م���ريم ح��م��د  و  ال��غ��اف��ري  را���س��د  م���ريم ح�سن 
الجنيبي  �سهاب  حمد  و   الظاهري  محمد  عبدالله  و  
و  الم��رزوق��ي  ع��م��ار يو�سف  و  ق��زلي  و خ��ال��د عبدالفتاح 
ب�سرى  البلو�سيو  خالد  م��اري��ة  و  النقبي  على  �سم�سة 
�سعيد  فاطمة  و  محمد  على  �ساعد  و  ال��ب��دوي  �سفيان 
اأما فئة ق�سايا و مقترحات  النقبي و جنا �سيف الله، 
فقد فاز فيها 13 مبدعاً و مبتكراً، ففاز في المقترحات 
اإياد  ال��دي��ن  ن��ائ��ل��ة مح��م��د م�سطفى و مح��ي  الم��ث��م��رة 
عبدالهادي  اأ�سماء  و  الح��م��ادي  محمد  ن��وف  و  الغانم 
قلفة و �سالي ال�سيد محمد اأحمد و عبدالعزيز محمد 
المن�سوري و حنين اإ�سماعيل اأبو�سباب و  �سرار ح�سين 
فاز  و   ، ���س��الم الخ��رو���س��ى  �سلمى  اأي��وق��دي��ري��و   عطية 
ال�سعود ومحمد  اأب��و  اإ���س��لم ح�سن  المتميز  المقترح  في  
اإبراهيم عبدالله ال�سعيدي و مريم را�سد محمد �سعيد 
البلو�سي و  �سميرة عبدالله الجعيد من المملكة العربية 
ال�سعودية ،و تم تكريم المبتكرات المتميزة التي عر�ست 
ابتكار روبوت  ع��ب��دالله الج��لد ع��ن  فتم تكريم ج��ورج 

كا�سحة الاألغام.

•• العين - الفجر

اختتمت �سرطة اأبوظبي م�ساركتها المتميزة في مهرجان 
الريف  ميادين  في  للرماية  الثامن  الم�ساندة  الوحدات 

للرماية باأبوظبي.
بقطاع  ال��ع��ام��ة  وال��ع��لق��ات  الم��را���س��م  اإدارة  ���س��ارك��ت  و 
عر�ست  مختلفة  واأن�سطة  ببرامج  والخ��دم��ات   المالية 
الكل�سيكية  وال�سيارات  ال�سرطي  الموروث  من خللها 
والزي القديم لل�سرطة والاأ�سلحة ال�سرطية القديمة 
الزوار  لتعريف  التاأ�سي�س  منذ  ا�ستخدامها  تم  التي 
ال�سرطي  الاإرث  على  المحافظة  في  والاأ�سالة  بالعراقة 
مو�سيقى  فرقة  عزفتها  وتراثية  وطنية  ومقطوعات 

ال�سرطة.
والاإ�سلحية  العقابية  الم��وؤ���س�����س��ات  م��دي��ري��ة  ونظمت 
اأب���وظ���ب���ي �سمن  ����س���رط���ة  الم��ج��ت��م��ع في  اأم������ن  ب���ق���ط���اع 
 2020 الم�����س��ان��دة  ال���وح���دات  م��ه��رج��ان  في  م�ساركتها 
معر�ساً للأعمال اليدويه والحرفية التراثية للنزلاء 

التي �سنعت بدقة متناهية واإبداع فني مميز .
وقدمت مديرية المرور والدوريات من خلل من�ستها 
ب���رام���ج  تثقيفية  الم�����س��ان��دة   في م��ه��رج��ان الخ���دم���ات 
ال�����س��ير والم�����رور، وا�ستراطات  ق��ان��ون  م���روري���ة، ح���ول 
الاآمن  والعبور    ، الاآمنة  والقيادة  الم��روري��ة   ال�سلمة 
للطريق  وخطورة الانحراف المفاجئ وعدم  الان�سغال 
بالهاتف اأثناء القيادة   وتقديم ن�سرات توعية مرورية 
وعر�ست  دوريتي الطفل المرورية و تثقيف  المرورية ،  

وتقديم فقرات من خلل م�سرح الطفل . 
و ا�ستقطبت  العرو�س الاأطفال، واطلعوا  من خللها 
على ما يقوم به �سرطي الم��رور من مهام  في المحافظة 
، وغر�س  م��روري��اً  وتثقيفهم   ، الم��روري��ة  ال�سلمة  على 
الوعي المروري في نفو�سهم وت�سجيعهم على الاإيجابية 

والحر�س على الالتزام با�ستراطات ال�سلمة المرورية  
وربط حزام الاأمان  لتوفير �سلمتهم .

توعية   العامة   وال�سلمة  الطوارئ  مديرية  وقدمت   
الاأول��ي��ة وعر�ست   الاإ���س��ع��اف��ات  ح��ول  الطفل  م�سرح  في 

دوريتي  الاإ�سعاف والاإطفاء  .
وقدمت اإدارة نظم المعلومات والات�سالات بقطاع �سوؤون  
و  الافترا�سي،  الواقع   )ivr( �القيادة  عر�ساً لنظام ال
الوقاية من  اأمان لتعزيز  تعرف الجمهور على خدمة 

الجريمة عبر الات�سال على الرقم  8002626 .
و���س��ارك��ت م��دي��ري��ة "ق 7"  بقطاع الم��ه��ام الخ��ا���س��ة في 
الم��ه��رج��ان م��ن خ���لل م��ي��دان رم��اي��ة م�سغر لتعريف 

والعمرية  المجتمعية  ال��ف��ئ��ات  مختلف  م��ن  الج��م��ه��ور 
تطبيق  مع  ال�سحيحة  الرماية  ومنهجيات  باأ�ساليب 
ف�سلً  الاأ�سلحة  من  مختلفة  اأن���واع  لا�ستخدام  عملي 

عن توعيته بخطورة ا�ستخدام ال�سلح دون دراية.
وعر�ست مديرية ترخي�س الاآليات وال�سائقين بقطاع 
الذكية  التطبيقات  عبر  خدماتها  المركزية  العمليات 
الم�سممة بما يتنا�سب مع احتياجات المتعاملين، وتعرف 
الفح�س  وم�����س��ارات  والم��راك��ز  الخ��دم��ات  اإلى  الجمهور 
الذكي  الفح�س  منظومة  وم�����س��روع    العمل  واأوق����ات 
ال�سائقين ورحلة  الذكية وخدمات  ال�سيارة  من خلل 
ومواعيد  ق��ي��ادة  رخ�����س  ملف  فتح  خ��دم��ة  في  المتعامل 

الفح�س، فيما تم عر�س رخ�س الاأطفال لتوعوية .
الاأمن  ���س��وؤون  بقطاع  الجريمة  م�سرح  اإدارة  و�ساركت 
المحافظة  باأهمية  الج��م��ه��ور  توعية  بتعزيز  والم��ن��اف��ذ 
على م�سارح الجريمة. وعر�ست مجموعة متنوعة من 
المعاينات  في  ا�ستخدامها  يتم  التي  والاأج��ه��زة  الم��ع��دات 
ك�����س��ف الاآث������ار غ���ير المرئية  الم��ي��دان��ي��ة، واأه��م��ي��ت��ه��ا في 
كا�ستخدام نظام "�سيكار" لم�ساهاة اآثار اأقدام الاأحذية 
الدوريات  اإدارة  ���س��ارك��ت  ك��م��ا   ال�����س��ي��ارات.  واإط������ارات 
الخا�سة "بفريق الخيالة" ودوريات الدرجات الهوائية  
و اطلع ال��زوار على اأه��داف دوري��ة ال�سعادة  من خلل 
ال�سائقين،  بين  الاإيجابية  لن�سر  المكافاأة  اأ�سلوب  تبني 
اأبرزت  وال��ت��ي   K9 الاأم��ن��ي  التفتي�س  اإدارة  وع��رو���س  
مهارات الكلب البولي�سية . كما �ساركت لجنة الاأدباء 
والقراءة في �سرطة اأبوظبي بمبادرة "ا�ستبدل كتابك"،  
كتب  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  الكتب  ا�ستبدال  ثقافة  لتعزيز 
القراءة،  والم��ال على محبي  وتوفير الجهد  الاآخ��ري��ن، 
الم�ستفيدين  بت�سجيع  والثقافي  المعرفي  الاإث��راء  وتعزيز 
على قراءة كتب ذات مجالات مختلفة لم يتم قراءتها 
م�سبقًا. كما ت�سمنت الم�ساركة فعاليات خا�سة بالاأطفال، 
وتعريفهم  ال���ق���راءة  اأه��م��ي��ة  ح���ول  ع��م��ل  ور����س  �سملت 
اإلقاء ال�سعر النبطي،  بالاأماكن الثقافية في الدولة، و 
ال�سعبية، وفقرة بدون كلم وهي عبارة عن  والاأمثال 
الاأطفال  يتناف�س  بحيث  ب��ال��ق��راءة  خ��ا���س��ة  م�سابقة 
لمعرفة عبارات تحفز على القراءة بدون كلم، وابحث 
حول  متنوعة  م�سابقة  وه��ي  ال�سحيحة  الاإج��اب��ة  ع��ن 
معلومات عن دولة الاإمارات العربية المتحدة، وفقرات 
رتب معنا حيث يتم ترتيب بع�س الجملة التي تو�سح 
منها،  ا�ستفدت  ق�سة  ع��ن  واأخ���برني  ال��ق��راءة،  اأهمية 
ومبتكرة،  �سهلة  بطريقة  ال�سرب  ج��دول  معنا  وتعلم 

وتعلم الجمع والاأ�سداد واأنواع الجمل.

•• العين - الفجر

اف��ت��ت��ح ال�����س��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��الم ب���ن رك���ا����س العامري 
ع�����س��و الم��ج��ل�����س ال��وط��ن��ي الاتح�����ادي ���س��اب��ق��اً مهرجان 
ال��ع��ين ل��ل��م��اأك��ولات وال��ط��ه��ي ب��ال��ت��زام��ن م��ع فعاليات 
في  الاأولى  ب��دورت��ه  يقام  وال���ذي   ،2020 العين  �ستاء 
منطقة الكويتات من تنظيم مجموعة اللولو العالمية، 
الدول  من  وع��دد  الاإم���ارات  من  طاهياً   24 بم�ساركة 
�ساجي  الافتتاح  حفل  ح�سر  وقد  والاأجنبية.  العربية 
جمال الدين المدير الاإقليمي لمجموعة اللولو، ومحمد 
اإلى ح�سور ممثلين عن  اإ�سافة  المهرجان،  عمر مدير 
مدينة  اإم��ارة  في  ال�سياحية  والمعالم  والمطاعم  الفنادق 
اأعمال وجمع كبير من  اأبوظبي ورج��ال  العين واإم��ارة 

اأبناء الجاليات والجن�سيات المقيمة في الاإمارات.  
ع��ق��ب ق�س  كلمته  رك��ا���س في  ب��ن  ���س��الم  ال�سيخ  واأك����د 

لىتن�سيط  تهدف  الفعاليات  هذه  اأن  الافتتاح  �سريط 
حركة ال�سياحة في مدينة العين الخ�سراء، حيث تقام 
في اأجواء الا�ستمتاع بالطق�س الجميل في �ستاء الاإمارات، 
اأظهروا  المهرجان  خلل  الم�ساركين  الطهاة  اأن  معتبراً 
مواهبهم الاإبداعية في فنون الطبخ والاأطعمة اللذيذة 
وبالتالي  العالم،  اأنحاء  جميع  من  المتنوعة  والاأطباق 
اأ���س��ن��اف��اً ج��دي��دة في ع��الم ال��ت��ذوق وال�سيافة،  ق��دم��وا 
والثراء  التنوع  تظهر  الفعاليات  ه��ذه  اأن  اإلى  م�سيراً 

الثقافي في الاإمارات في كافة المجالات.
ت�ستمر  الذي  والطهي  الماأكولات  مهرجان  وي�ستعر�س 
من  العديد  القادم،  مار�س  من  ال�سابع  حتى  فعالياته 
من  الفريدة  النكهات  وا�ستك�ساف  والحلويات  الاأطباق 
المتنوعة  الم�سابقات  اإلى  اإ�سافة  واح��د.  مكان  في  نوعها 
والفقرات الترفيهية لا�ستقطاب اأكبر عدد من الزوار 
وال�سعي لاإدخال البهجة والمرح على مختلف العائلت.

جائزة ال�شيخ زايد للكتاب تعلن 
القائمة الق�شيرة في فروع »الموؤلف 
ال�شاب« و»اأدب الطفل« و»الآداب«

•• اأبوظبي- الفجر 

"الموؤلف  اأعلنت جائزة ال�سيخ زايد للكتاب عن القائمة الق�سيرة في فروع   
ال�ساب" و"اأدب الطفل والنا�سئة" و"الاآداب" في دورتها الرابعة ع�سرة، حيث 
ا�ستملت قائمة الموؤلف ال�ساب على ثلثة اأعمال تم اختيارها من بين 11 
اأدب  عملً من القائمة الطويلة، وكذلك ا�ستملت القائمة الق�سيرة لفرع 
الطفل والنا�سئة على ثلثة اأعمال تم اختيارها من اأ�سل 13 اأعمال من 
تون�س  من  اأعمال  ثلثة  اختيار  الاآداب  فرع  �سهد  فيما  الطويلة،  القائمة 

و�سوريا وم�سر من اأ�سل 13 عملً اأي�ساً.
ت�سم القائمة الق�سيرة لفرع الاآداب، رواية "اأرواح �سخرات الع�سل" للكاتب 
ممدوح عزام من �سوريا، ال�سادرة عن دار ممدوح عدوان للن�سر والتوزيع 
بال�سراكة مع دار �سرد للن�سر، 2018. وديوان "بالكاأ�س ماقبل الاأخيرة" 
لل�ساعر من�سف الوهايبي من تون�س، ال�سادر عن دار  م�سكيلياني للن�سر، 
ومتوالية  ق�س�سية بعنوان "ماأوى الغياب" للكاتبة من�سورة عز   ،2019
الدين من م�سر، ال�سادرة عن دار ممدوح عدوان للن�سر والتوزيع بال�سراكة 

مع دار �سرد للن�سر، 2018. 
ت�سم القائمة الق�سيرة لفرع الموؤلف ال�ساب رواية واحدة ودرا�ستين وهم:  
عن  ال�����س��ادرة  الكويت،  م��ن  العي�سى  بثينة  الا�سياء" للكاتبة  " ك��ل  رواي���ة 
الاإ�سلمي  الكلم  "علم  درا�سة  و   2017 نا�سرون،  للعلوم  العربية  ال��دار 
في درا�سات الم�ست�سرقين الاألمان – يو�سف فان اإ�س اأنموذجا" للباحث حيدر 
قا�سم مطر التميمي من العراق، ال�سادرة عن دار الروافد الثقافية نا�سرون 
وابن النديم للن�سر والتوزيع، 2018، ودرا�سة "المحاورة في اأدب اأبي حيّان 
في  المجل�سي  الاأدب  التوا�سلي،  التفاعل  خ�سائ�س  في  درا���س��ة  التوحيدي: 
من  المحيميد  محمد  بن  �سالح  بنت  منال  للباحثة  التوحيدي"  مدونات 
المملكة العربية ال�سعودية، ال�سادرة عن دار كنوز المعرفة للن�سر والتوزيع، 

                                                                                    .2019
ق�سة  من  ك��لّ  الق�سيرة  القائمة  فت�سم  والنا�سئة،  الطفل  اأدب  ف��رع  اأمّ��ا 
�سالم" للكاتبة نادية النجار من دولة الاإمارات  العمّ  مع  العجيبة  "نزهتي 
العربية المتحدة، ال�سادرة عن دار ال�ساقي للن�سر، 2019 و ق�سة "الفتاة 
الليلكية" للكاتبة ابت�سام بركات من فل�سطين، ال�سادرة عن موؤ�س�سة تامر 
�سقر  م��ريم  للكاتبة  الماء"  "�ساقي  وق�سة   2019 المجتمعي،  للتعليم 
الهدهد  دار  عن  ال�سادرة  المتحدة،  العربية  الاإم���ارات  دول��ة  من  القا�سمي 

للن�سر والتوزيع، 2019.
يذكر اأنّ فرع الموؤلف ال�ساب ا�ستقبل 498 م�ساركة هذا العام، وفرع الاآداب 
ا�ستقبل 438 عملً بينما ا�ستقبل فرع اأدب الطفل والنا�سئة 205 م�ساركة. 
و�ستقوم الجائزة بالاإعلن عن القوائم الق�سيرة لفروعها الاأخرى خلل 

الاأ�سابيع القليلة المقبلة.
العام. حيث  الثمانية هذا  لفروعها  تر�سيح   1900 تلقت  وكانت الجائزة 
ت�سدر فرعا الموؤلف ال�ساب والاآداب اأعلى التر�سيحات. و�سيقام حفل تكريم 
الدولي  اأبوظبي  معر�س  م��ع  بالتزامن  الج���اري  اأب��ري��ل   16 في  الفائزين 
للكتاب ، حيث يمنح الفائز بلقب »�سخ�سية العام الثقافية« »ميدالية ذهبية« 
تحمل �سعار الجائزة و�سهادة تقدير، بالاإ�سافة اإلى مبلغ مالي بقيمة مليون 
درهم. في حين يح�سل الفائزون في الفروع الاأخرى على »ميدالية ذهبية« 

و»�سهادة تقدير«، وجائزة مالية بقيمة 750 األف درهم اإماراتي. 

�ش�ؤون محلية
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الوزن  فقدان  على  الم�شاعدة  على  الم�شي  فوائد  تقت�شر  ل 
وتخفيف  المييزاج  تح�شن  لت�شمل  ذلك  تتجاوز  بل  فح�شب، 
التوتر وتعزيز الإبداع. ونقدم لكم هنا 15 فائدة للم�شي 15 

دقيقة:

بال�شعادة ال�شعور   1-
الاأميركية  المجلة  ن�سرتها  ل��درا���س��ة  وف��ق��ا 
ل��ل��ط��ب ال���وق���ائ���ي، ف�����اإن الم�����س��ي ي�����س��اه��م في 
كان  اإن  �سيما  ولا  المزاجية،  الحالة  تح�سين 
�سارلوت  للكاتبة  وفقا  وذل��ك  المنزل؛  خ��ارج 
ن�سره  ال��ذي  تقريرها  في  اأندر�سن  هيلتون 

موقع ذا هيلثي الاأميركي.
الذين  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  الم�ساركون في  واأف���اد 
مار�سوا تمارين ريا�سية مدة 150 دقيقة 
ال��غ��ول��ف والتن�س  ب��ين ري��ا���س��ات  ت���راوح���ت 
وال�سباحة والرق�س، اأو الم�سي 200 دقيقة 
باأنهم يتمتعون بم�ستويات طاقة  اأ�سبوعيا، 
اجتماعية  وح��ي��اة  عاطفية  و���س��ح��ة  اأع��ل��ى 
متابعتهم  اإلى  الباحثون  ع��اد  حين  اأف�سل، 

بعد ثلث �سنوات.

عالية اإبداعية  قدرة   2-
القدرات  يحفّز  الم�سي  اأن  الكاتبة  واأوردت 
الاب��داع��ي��ة ال��ك��ام��ن��ة داخ���ل���ك، ف��ق��د وجدت 
درا�سة اأجرتها جامعة �ستانفورد الاأميركية 
الاإبداعي  الاإن��ت��اج  يعزز  اأن  يمكن  الم�سي  اأن 
هذه  اأن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر   .60% بن�سبة 
اأو  المنزل  داخ��ل  الم�سي  على  تنطبق  النتائج 
خارجه، واأنها تعزز الاإبداع حتى بعد انتهاء 

الن�ساط ذاته.

اأقل ربو  م�شاكل   3-
اأك�����دت ال��ك��ات��ب��ة ع��ل��ى ����س���رورة ع���دم تجنب 
ممار�سة الريا�سة اإذا كنت تعاني من الربو 

ما  فكل  الريا�سية،  التمارين  ع��ن  الناجم 
تحتاج اإليه هو القيام بالتمرين المنا�سب في 

الظروف المنا�سبة.
الاأميركية  الكلية  اأوردت  ال�����س��اأن،  ه��ذا  وفي 
الم�سي  اأن  والم���ن���اع���ة  وال����رب����و  ل��ل��ح�����س��ا���س��ي��ة 
وركوب  والغولف  ال�سباحة  اإلى  -بالاإ�سافة 
المجاري  ت��ه��ي��ج  في  ي�����س��اه��م  لا  ال����دراج����ات- 

الهوائية.
الاأط���ب���اء بممار�سة  ي��و���س��ي  ع����ام،  وب�����س��ك��ل 
الاأن�سطة الريا�سية التي يمكنك القيام بها 
في جو داف��ئ، والتي لا تتطلب ق��درة كبيرة 

على التحمل.

الغذائي التمثيل  زيادة   4-
التمثيل  م��ت��لزم��ة  اأن  الكاتبة  واأو���س��ح��ت 
ال��غ��ذائ��ي -ال���ت���ي ت�����س��اه��م في زي�����ادة �سغط 
الدم اأو الكولي�سترول وارتفاع ن�سبة ال�سكر 
في ال����دم وال���ده���ون ح���ول الخ�����س��ر- تعتبر 
الاآث����ار الج��ان��ب��ي��ة لنمط الحياة  اأ����س���واأ  م��ن 

الخاملة.
في  ن�سرت  التي  الدرا�سات  اإح��دى  وتو�سلت 
احتمال  اأن  اإلى  النيجيرية،  الطبية  المجلة 
الغذائي  ال��ت��م��ث��ي��ل  بم���ت���لزم���ة  الاإ����س���اب���ة 
انخف�س بن�سبة %29 بمجرد الم�سي لاأكثر 

من �ساعة يوميا.

اأطول لفترة  العي�ض   5-
العي�س  في  ي�ساهم  الم�سي  اأن  الكاتبة  اأوردت 
اأظهرت  كلينك،  لم��اي��و  فوفقا  اأط����ول.  م��دة 

يزيد  اأن  ال�سريع يمكن  الم�سي  اأن  الاأب��ح��اث 
من الحد الاأق�سى للمدى العمري، مقارنة 

بالذين ي�سيرون بمعدل �سرعة اأقل.

المال ادخار   6-
ذكرت الكاتبة اأن ممار�سة التمارين البدنية 
قد تكون مكلفة، حيث ت�سمل الا�ستراك في 
ريا�سية  م��ع��دات  و���س��راء  الريا�سي  ال��ن��ادي 
منزلية، وملب�س والاأحذية الريا�سية. في 
المقابل، لا يتطلب الم�سي اأيا من هذه الاأعباء 
اأمر  ���س��وى  لي�ست  الاأح��ذي��ة  الم��ال��ي��ة، فحتى 

اختياري.
ولا يوفر الم�سي مال �سراء المعدات فح�سب، 

بل يوفر اأي�سا مال المراجعات ال�سحية.
نُ�����س��رت في مج��ل��ة جمعية  ف��وف��ق��ا ل��درا���س��ة 
يمار�سون  ال��ذي��ن  ف���اإن  الاأم��يرك��ي��ة،  القلب 
التمارين الريا�سية يوفرون بانتظام الكثير 
الرعاية  بتكاليف  يتعلق  الاأم��وال فيما  من 
الحد  ي�ستوفوا  لم  بم��ن  مقارنة  ال�سحية 
الاأ�سبوعية  التمارين  الاأدن��ى من متطلبات 
)30 دقيقة اأو اأكثر من التمارين الهوائية 
اأو  الاأ���س��ب��وع،  في  اأي���ام  خم�سة  م��دة  المعتدلة 
التمارين  25 دق��ي��ق��ة م��ن  ي��ق��ل ع��ن  م��ا لا 

الهوائية القوية ثلثة اأيام في الاأ�سبوع(.

النوم  7-
�ساعات  ثماني  لم��دة  النوم  اأن  الكاتبة  بيّنت 
يعد من اأهم الاأمور التي يمكنك القيام بها 
الم�سي  يكون  للمحافظة على �سحتك، وقد 

ال�����س��ري��ع ه���و الح���ل ال����ذي تح��ت��اج��ه، حيث 
ي�ساعد في النوم ب�سرعة اأكبر ولفترة اأطول 

والح�سول على جودة نوم اأف�سل.

الييييهييييدوء  عييييلييييى  الحيييييفييييياظ   8-
وال�شترخاء

نف�سي  �سغط  حالة  في  جميعا  نعي�س  نحن 
���س��ل��ب��ا ع��ل��ى �سحتنا  ي���وؤث���ر  م�����س��ت��م��ر، مم���ا 
من  الم�سي  يعتبر  لكن  وال��ب��دن��ي��ة،  العقلية 
ال���ط���رق واأك���ثره���ا ف��اع��ل��ي��ة لتهدئة  اأ����س���رع 

التوتر والاإجهاد الذي ن�سعر به.
ووفقا لجمعية القلق والاكتئاب في اأميركا، 
دقائق   10 الب�سيط مدة  للم�سي  يكون  قد 
الاأثر ذاته للقيام بالتمارين الريا�سية لمدة 
القلق  من  بالحد  يتعلّق  فيما  دقيقة،   45
التحرك  اأن  اإلى  الاإ�سارة  تجدر  والاكتئاب. 
)هرمون  وه��و  الكورتيزول،  من  يخل�سك 
حد  و�سع  على  اأي�سا  وي�ساعدك  الاإجهاد(، 

للقلق الم�ستمر الذي ت�سعر به.

الدماغ �شحة  تح�شن   9-
اأي�سا ل�سحة  اأن الم�سي مفيد  اأكدت الكاتبة 
دماغك، حيث اكت�سف الباحثون في جامعة 
الم�سي،  ع��ن��د  اأن����ه  ه��اي��لن��دز  مك�سيكو  ن��ي��و 
موجات  الاأر����س  على  قدمك  تاأثير  ير�سل 
�سغط عبر ال�سرايين التي تزيد من تدفق 

الدم اإلى الدماغ.
دماغك  الم�سي  يحمي  ذل��ك،  اإلى  بالاإ�سافة 
من خلل تقليل خطر اإ�سابتك بالاأمرا�س 
الاإدراك���ي���ة، مثل م��ر���س األ��زه��ايم��ر واأن���واع 

اأخرى من الخرف.

طبيعي األم  م�شكّن   10-
ق��ادر على ع��لج الاألم  الم�سي غ��ير  اأن  وم��ع 
م��ن حدة  التقليل  ي�ساهم في  ف��اإن��ه  الم��زم��ن، 
التعامل  في  وي�ساعدك  الظهر  اأ�سفل  اآلام 

معها ب�سكل اأف�سل.

العظام تقوية   11-
قد لا تكون كثافة العظام من اأهم الفوائد 
الاأبحاث  اأث��ب��ت��ت  ول��ك��ن  للم�سي،  ال�سحية 
الذين يملكون عظاما قوية لا  اأن  العلمية 
وجميع  العظام  ه�سا�سة  بمر�س  ي�سابون 
والاإعاقة  الك�سور  مثل  به  المتعلقة  الم�ساكل 

وانكما�س العمود الفقري.
وت��ت��م��ث��ل اأف�����س��ل ط��ري��ق��ة ل��ل��ح�����س��ول على 
ق��وي��ة و�سحية في مم��ار���س��ة تمارين  ع��ظ��ام 
اأوردت  ك��م��ا  والم�������س���ي،  وال���رق�������س  ال��رك�����س 
الجمعية الاأميركية ل�سحة العظام. واأظهر 
ا�ستمرت  التي  الم�سي  ب��رام��ج  اأن  الباحثون 
اأ����س���ه���ر ارت���ب���ط���ت بظهور  اأك�����ثر م���ن ���س��ت��ة 

)تاأثيرات مهمة واإيجابية( في كثافة العظام 
في عظم الفخذ.

الإب�شار على  القدرة  تح�شن   12-
مجلة  في  ن�سرت  لدرا�سة  ووفقا 

الاأع�ساب، تو�سل  علم 
اأن  اإلى  ال��ب��اح��ث��ون 
ال�����ذي�����ن م���ار����س���وا 
التمارين الهوائية 

منتظم  ب���������س����ك����ل 
مُقلت  يم��ت��ل��ك��ون 

�سحة  اأك������ثر  اأع������ين 
لم�ساكل  عر�سة  واأق��ل 

التنك�س  غ������رار  ع���ل���ى 
البقعي.

ممتع  وقت  ق�شاء   13-
مع اأحبائك

اأمرا  ال��ت��ن��زه بم��ف��ردك  ي��ك��ون  اأن  يم��ك��ن 
رائعا للتخل�س من جميع همومك، ولكن 
قد يوفر لك الم�سي فر�سة رائعة للتوا�سل 
مع الاأ�سدقاء والعائلة بعيدا عن الاأجهزة 
المنزل  في  الاأخ��رى  والاأ�سياء  الاإلكترونية 

التي قد ت�ستت انتباهك.
فعالة  ق���دوة  �ستكون  ذل���ك،  ع��ن  ف�سل 
و����س���ت���ح���ث���ه���م على  ب������ك،  ل��ل��م��ح��ي��ط��ين 
ممار�سة هذه الريا�سة للتمتع بفوائدها 

ال�سحية.

الوزن فقدان  على  الم�شاعدة   14-
اأنه  كما  الح���راري���ة،  ال�����س��ع��رات  ي��ح��رق  فهو 
تركز  يجعلك  ذهنك مما  وي�سفي  يحفزك 
ال�سحية.  اأه����داف����ك  تح��ق��ي��ق  ع��ل��ى  اأك�����ثر 
المفا�سل  على  كبيرا  عبئا  ي�سع  لا  والم�سي 

مثل الرك�س.

مجاني معجزة  دواء   15-
ممار�سة  اإلى  ي�����س��ار  اأن�����ه  ال��ك��ات��ب��ة  اأوردت 
والم�سي  ع���ام  ب�سكل  ال��ري��ا���س��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن 
معجزة(،  )ع��ق��ار  اأن��ه��ا  ع��ل��ى  خ��ا���س  ب�سكل 
الاإ�سابة  خطر  تقليل  على  لقدرتها  نظرا 
ب��الاأم��را���س الم��زم��ن��ة م��ث��ل اأم���را����س القلب 
الثاني  النوع  الدماغية وال�سكري  وال�سكتة 

وبع�س اأنواع ال�سرطان.
اأن الاأم����ر ي��ب��دو مبالغا  وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن 
اآثار  الم�سي لا يحتوي على  ف��اإن  فيه قليل، 
ف�سل  الحقيقية.  للأدوية  خلفا  جانبية 

عن ذلك،
ب�سهولة،  العلج  ه��ذا  اإلى  الو�سول  يمكن   
واأ�سعاره معقولة، ولا يحتاج  اأنه فعال  كما 

اإلى و�سفة طبية.

الم�شي.. يح�شن المزاج ويخفف التوتر ويعزز الإبداع

 The ال���درا����س���ة ن�����س��رت في الم��ج��ل��ة ال���دول���ي���ة ل��ل�����س��رط��ان
وقد   .International Journal of Cancer
التي  الح���رارة  درج��ة  واإي��ران��ي��ون  فرن�سيون  باحثون  ح��دد 
ع��ن��ده��ا تختفي مخ��اط��ر الاإ���س��اب��ة ب��ه��ذا ال�����س��رط��ان: 60 

درجة مئوية.

المخاطر مرتفعة جداً: 90 في المائة:
لتحقيق هذه النتائج، در�س العلماء على مدى 10 �سنوات 

اأكثر من 50 األف �سخ�س من �سكان غول�ستان )مقاطعة 
اإلى   40 ب��ين  اأع��م��اره��م  ت���ترواح  اإي����ران(  ال�سمال م��ن  اإلى 
317 حالة  الدرا�سة تمَّ تحديد  75 عاماً. وخلل فترة 
الباحثون  جديدة من الاإ�سابة ب�سرطان المريء. واكت�سف 
اأنّ محبي ال�ساي الذين ي�سربونه بدرجة حرارة اأعلى من 
60 درجة مئوية وي�ستهلكون اأكثر من كوبين كبيرين في 
اليوم )700 مل( اأكثر عر�سة لمخاطر الاإ�سابة ب�سرطان 
الذين  ب��الاآخ��ري��ن  م��ق��ارن��ة  الم��ائ��ة  في   90 بن�سبة  ال��ث��دي 
اإثباته بالفعل من  ب��رودة. وهذا تهديد تمَّ  اأكثر  ي�سربونه 
ال�سحة  ال�سرطان ومنظمة  لاأبحاث  الدولي  المركز  جانب 

العالمية.
ووف���ق���اً ل���لأرق���ام ال�������س���ادرة ع���ن الم���رك���ز ال�����دولي لاأبحاث 
ال�سرطان، فاإنَّ �سرطان المريء ثامن اأكثر اأنواع ال�سرطان 
األف �سخ�س كل   400 انت�ساراً في العالم. ويتوفى حوالي 

�سنة نتيجة هذا المر�س من كافة اأرجاء العالم.

اأمرا�ض المريء ذات �شلة بالحرارة:
ه��ن��اك ح��اج��ة ���س��روري��ة اإلى اإج����راء الاأب��ح��اث لمعرفة هذه 
اإيفانز،  �ستيفان  البروف�سور  يقوله  لما  وفقاً  ولكن  ال�سلة. 
لل�سحة  لندن  كلية  في  ال��دوائ��ي  الوبائيات  علم  بروف�سور 
والطب الا�ستوائي في المملكة المتحدة ، والذي قابلته محطة 
�سي اإن اإن، فاإنَّ هذه الحرارة هي "التي ت�سبب اآفات المريء 

ح��ي��ث ت����وؤدي ���س��دم��ة الح����رارة ه���ذه اإلى ت��غ��يرات خليوية 
د.  اإلى  بالن�سبة  واأم��ا  ال�سرطان".  اإلى  ت��وؤدي  قد  وبالتالي 
"ل�سنا  جيم�س دوادج، الباحث في كلية جامعة لندن، فاإننا 
بحاجة اإلى انتظار نتائج العلماء لمعرفة اأنّ التهيج المتكرر 

لكل �سطح من الج�سم يزيد مخاطر الاإ�سابة بال�سرطان. 
فال�سم�س ت�سبب �سرطان الجلد، والتدخين ي�سبب �سرطان 
بزيادة  ت�ساهم  والم�سروبات  الاأطعمة  من  والعديد  الرئة، 

مخاطر الاإ�سابة ب�سرطان الجهاز اله�سمي".

تحذير من �شرب ال�شاي ال�شاخن جداً!
ال�شاي م�شاد للاأك�شدة وم�شاد للالتهابات وم�شاد لل�شرطان، وله فوائد عديدة كذلك، ولكن عندما يتم �شربه بطريقة منا�شبة! 
مخاطر  تزيد  مئوية  درجة   60 من  اأعلى  حرارة  بدرجة  ال�شاخن  ال�شاي  ي�شربون  الذين  الأ�شخا�ض  فاإنَّ  جديدة،  لدرا�شة  وفقاً 

اإ�شابتهم ب�شرطان المريء.
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�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/1271(

المنذر : مزارع العين للنتاج الحيواني - �س م ع 
المنذر اليه / 1- �سركة الجعوف للتجارة - ذ م م 

2- ال�سيدة / جيوينغ وو    
درهم(   200.375.28( وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�سرورة  اليهما  المنذر  المنذر  ينذر 
)مائتي الف وثلثة مائة وخم�سة و�سبعين درهما وثمانية وع�سرون فل�سا لا 
الم�سار  بال�سيكات  والمتعلق  ذمتهما  في  المتر�سد  المبلغ  قيمة  مقابل  وذل��ك  غير( 
الم��ق��ررة قانونا والمن�سو�س عليها في هذا  الم��دة  الاإن���ذار وذل��ك في  اليها في ه��ذا 
الاإن��ذار ومقدارها خم�سة ايام من تاريخ هذا الاإن��ذار ، مع حفظ كافة حقوق 

المنذرة الاأخرى. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/1270(

المنذر : مزارع العين للنتاج الحيواني 
المنذر اليه / �سركة ا�سامه احمد لتجارة المواد الغذائية - ذ م م 

)مجهول محل الاإقامة( 
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سرورة �سداد مبلغ وقدره )249.922 درهم( )مائتي وت�سع 
واربعين الف وت�سعمائة واثنين وع�سرون درهما لا غير( وذلك مقابل قيمة الدين 
المدة  الاإن��ذار وذل��ك في  اليها في هذا  الم�سار  بالفواتير  المتر�سد في ذمتها والمتعلق 
المقررة قانونا والمن�سو�س عليها في هذا الاإنذار ومقدارها خم�سة ايام من تاريخ 

هذا الاإنذار ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاأخرى. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/1266(

المنذر : مزارع العين للنتاج الحيواني - �س م ع 
المنذر اليه / �سركة طار�س عبيد المزروعي للتجارة العامة ذ م 

محمد عا�سم عتيق �سديقي  
درهم(   293.485.50( وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�سرورة  اليهما  المنذر  المنذر  ينذر 
درهما وخم�سين  وثمانين  واربعة مائة وخم�سة  الف  وت�سعين  )مائتي وثلثة 
فل�سا لا غير( وذلك مقابل قيمة المبلغ المتر�سد في ذمتهما والمتعلق بال�سيكات 
الم�سار اليها في هذا الاإنذار وذلك في المدة المقررة قانونا والمن�سو�س عليها في هذا 
الاإن��ذار ومقدارها خم�سة ايام من تاريخ هذا الاإن��ذار ، مع حفظ كافة حقوق 

المنذرة الاأخرى. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/1265(

المنذر : يوني بيتون ردي مك�س 
المنذر اليه : ت�ساينا نا�سيونال ايروتيكنولوجي 

ينذر المنذر المنذر اليه ب�سرورة �سداد مبلغ وقدره )360.534.30( درهم 
)ثلثمائة و�ستة الف وخم�سة مئة واربعة وثلثين درهما وثلثين فل�سا 
لا غير( وذلك مقابل قيمة الدين المتر�سد في ذمتها والمتعلق بالفواتير 
الم�سار اليها في هذا الاإنذار وذلك في المدة المقررة قانونا والمن�سو�س عليها 
في هذا الاإنذار ومقدارها خم�سة ايام من تاريخ هذا الاإنذار ، مع حفظ 

كافة الحقوق المنذرة الاأخرى. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
 �إعلان بالن�شر

 2020/1278
المنذر : �سانديب كاو�سال  ويمثله / رجاء ادري�سي ت�سولي كو�ستي بموجب وكالة م�سدقة. رقم 
المحرر )2018/1/164166( عنوانه : دبي ، انترنا�سيونال �سيتي - الحى الفرن�سي بناية 

رقم P20 محل رقم 14 ، و�سان الاأولى، ت : 0555564669 
الحي  �سيتي  انترنا�سيونال   : ع��ن��وان��ه   - العلي  عبدالرحمن  ح�سن  م���يرزا  فهد   : ال��ي��ه  الم��ن��ذر 
الانجليزي - بناية X24 محل رقم S12 - رقم الار�س 384 - رقم البلدية : 111 - 621 
لذلك ، ينذر المنذر المنذر اليه ب�سرورة �سداد مبلغ 11.100 درهم وذلك قيمة �سيكات ايجار 
وذلك كله في مدة اق�ساها )5 ايام( من تاريخ ا�ستلمه هذا الانذار والا �سي�سطر المنذر لاتخاذ 
القيمة الايجارية بما في ذلك  ب�سداد كامل  المطالبة  التي تحفظ حقه في  القانونية  الاج��رءات 
بكافة  اليه  المنذر  وتحميل  حقوقه  لحفظ  الق�سائية  والجهات  المخت�سة  ال�سلطات  الى  اللجوء 

ر�سوم وم�ساريف التقا�سي بما فيها اتعاب المحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�علان حكم بالن�شر

   في  �لدعوى رقم 2018/3811 تجاري جزئي 
الى المحكوم عليه/1- المتخ�س�سة لخدمات النقل )�س ذ م م( مجهول محل الاقامة نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/5/13  في الدعوى المذكورة اعله 
ل�سالح/�سويز ميدل اي�ست لاعادة التدوير �س ذ م م - بالزام المدعي عليها المتخ�س�سة 
لخدمات النقل بان توؤدي للمدعية )�سويز ميدل اي�ست لاعادة التدوير( مبلغ 59.089 
درهم )ت�سعة وخم�سين الف درهم( والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة الق�سائية 
في 2018/10/11 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليها بالم�ساريف ومبلغ ثلثمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين 
ال�سيخ  ال�سمو  با�سم �ساحب  الاع��لن �سدر  لن�سر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما 

محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ص �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان بالن�شر
                         في �لدعوى رقم 3652/2019/60 �مر �د�ء    

مو�سوع الدعوى:اإ�سدار الاأمر بالزام المدعي عليهما بالت�سامن بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )85.811 
درهم( خم�سة وثمانون الف وثمانمائة واحدى ع�سر درهما مع الفائدة التاأخيرية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام ، مع �سمول الاأمر بالنفاذ المعجل بل كفالة.
مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف والاتعاب.   

طالب الاإعلن : ورلد باك لل�سناعات - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلنه : 1- معز يو�سف فا�سوالا - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهولي محل الاإقامة 
مو�سوع الاإعلن : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2019/12/30 بالزام المدعى عليهما يو�سفي التجارية �س 
ذ م م ومعز يو�سف فا�سوالا بان يوؤديا بالت�سامن للمدعية ورلد باك لل�سناعات �س ذ م م مبلغ )85.811 درهم( 
خم�سة وثمانون الف وثمانمائة واحدى ع�سر درهما والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الاإ�ستحقاق لكل 
�سيك وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. و�سملت الاأمر بالنفاذ 

المعجل بل كفالة. ولكم الحق في اإ�ستئناف الاأمر خلل 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلن.
رئي�ص �لق�شم         

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان بالن�شر
                         في �لدعوى رقم 526/2020/60 �مر �د�ء    

مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار امر بالزام  المدعي عليها ان توؤدي للمدعية مبلغ )400.150.00( 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الاإ�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد.   

طالب الاإعلن : العمران للنقل العام )�س ذ م م( - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله : خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلنه : 1- ايكون للمقاولات �س ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه
مجهول محل الاإقامة 

مو�سوع الاإعلن : طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/2/3
للمقاولات  ايكون   / المدعي عليها  بالزام   : ثانيا  الطرفين.   المبرم بين  التجاري  العقد  بانفاذ   : اأولا 
�س ذ م م بان توؤدي للمدعية / العمران للنقل العام )�س ذ م م( مبلغ )400.150.00( )اربعمائة الف 
الاإ�ستحقاق في 2017/10/31 وحتى  تاريخ  القانونية بواقع 9% من  ومائة وخم�سون درهم( والفائدة 
تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في 

اإ�ستئناف الاأمر خلل 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلن.
رئي�ص �لق�شم         

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�علان بالن�شر        

في  �لدعوى رقم )211/2020/16( تجاري جزئي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام ال�سركة المدعي عليها بان توؤدي لل�سركة المدعية مبلغ وقدره )576.087.07 

درهم( )خم�سمائة و�ستة و�سبعون الف و�سبعة وثمانون درهم و�سبعة فلو�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد مع تحميل المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الاإعلن : �سركة الدانوب لمواد البناء - ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله : احمد ح�سن رم�سان اآل علي - �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلنه : 1- طائف المدينة للمقاولات - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الاإقامة 
ت��وؤدي لل�سركة  اأق��ام عليك الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بالزام ال�سركة المدعي عليها بان  مو�سوع الاإع��لن : قد 
فلو�س(  و�سبعة  درهم  وثمانون  و�سبعة  الف  و�سبعون  و�ستة  درهم( )خم�سمائة  وقدره )576.087.07  المدعية مبلغ 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد مع تحميل المدعي عليها بالر�سوم 
بالقاعة  8.30 �س  ال�ساعة  الموافق 2020/3/2  الاثنين  يوم  لها جل�سة  المحاماة. وح��ددت  اتعاب  والم�ساريف ومقابل 
Ch1.C.12 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الاأقل
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان بالن�شر        
في  �لدعوى رقم )191/2020/11( مدني جزئي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )720.079.00 درهم(  مع 
الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ ال�سداد التام 

طالب الاإعلن :  جولدن�سن جروب انترنا�سيونال - �س م ح  - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلنه : 1- �سونيان يانج - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الاإقامة 
مو�سوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ 
وقدره )720.079.00 درهم(  مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ 
ال�سداد التام  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2020/2/26  ال�ساعة 8.30 �س بالقاعة 
Ch1.B.10 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الاأقل
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

�لمحكمة  �لاإبتد�ئية   �لمدنية 
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان بالن�شر        
في  �لدعوى 361/2019/22 مدني كلي  

مو�سوع الدعوى : بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 9.750.120 درهم اإماراتي مع الفائدة القانونية بواقع %9 
�سنويا من تاريخ �سحب المبلغ وا�ستحقاقه في 2019/7/14 وحتى تمام ال�سداد ، �سامل كافة الخ�سائر والغرامات 

والر�سوم والم�ساريف وبدل اتعاب المحاماة.  
طالب الاإعلن :  �سالم بن �سعيد بن راجح الحربي - �سفته بالق�سية : مدعي  

المطلوب اإعلنه : 1- �سركة بي جي تي للخدمات الفنية - �س ذ م م - �سفته بالق�سية :  الخ�سم المدخل 
مجهول محل الاإقامة 

مو�سوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 9.750.120 درهم اإماراتي 
مع الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ �سحب المبلغ وا�ستحقاقه في 2019/7/14 وحتى تمام ال�سداد 
الاحد   يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  وبدل  والم�ساريف  والر�سوم  والغرامات  الخ�سائر  كافة  �سامل   ،
الموافق  2020/3/8  ال�ساعة 9.30 �س بالقاعة Ch2.E.21 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الاأقل. 
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

�لمحكمة  �لاإبتد�ئية   �لمدنية 

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 470/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/2329 اأمر اأداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )317779 درهم( ، �سامل للر�سوم والم�ساريف 
طالب الاإعلن : ورلد باك لل�سناعات - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلنه : 1- حميد خان محمد ا�سفاق خان - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل الاإقامة 
مو�سوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )317779.00( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلن.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 45/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2649 ل�سنة 2019 تجاري 
جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48867.59 درهم( ، �سامل للر�سوم والم�ساريف 

طالب الاإعلن : دار التمويل - �س م ع - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : �سيخه محمد �سيف علي المحرزي - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلنه : 1- انو كالاتيل رادهاكري�سنان - �سفته بالق�سية : منفذ �سده 
-  مجهول محل الاإقامة 

المذكورة اعله والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الاإع��لن : قد  مو�سوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )48867.59( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلن.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 138/2020/208 تنفيذ مدني  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/72 مدني كلي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )2.781.540 درهم( ، �سامل للر�سوم والم�ساريف 

طالب الاإعلن : حامد �سالح بلوان - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلنهما : 1- ح�سين نا�سر جنكلي 2-مياز عدنان الدلال - �سفتهما بالق�سية : 
منفذ �سدهما - مجهول محل الاإقامة 

مو�سوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2.781.540( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلن.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 839/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/3242 اأمر اأداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )217360 درهم( ، �سامل للر�سوم والم�ساريف 

طالب الاإعلن : بها�سكاران كاليباتي ارونا�سلم - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلنه : 1- اجيت كومار �سوري�س �سوري�س كاريافيدو راماكري�سنا بيلي - �سفته 
بالق�سية : منفذ �سده - مجهول محل الاإقامة 

مو�سوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )217360( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذا الاعلن.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�علان حكم بالن�شر

في  �لدعوى رقم 3178/2019/16 تجاري جزئي   
مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ 214.315.50 درهم )مئتان واربعة ع�سر الفا 

وثلثمائة وخم�سة ع�سر درهم وخم�سون فل�سا( مع الزامها بان توؤدي للمدعية الفائدة بواقع 12% اثني ع�سر 
بالمائة من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.

طالب الاإعلن : في�سكوم ميدل اي�ست - م د م �س - �سفته بالق�سية : مدعي  
ويمثله : ب�سار عبدالله علي ابراهيم الم�سايبة - �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلنه : 1- اك�سكيوترز للر�سيات والحوائط - �سفته بالق�سية : مدعي عليه
مجهول محل الاإقامة 

اأعله  مو�سوع الاإعلن : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/11/21 في الدعوى المذكورة 
ت��وؤدي لها مبلغ وق��دره 50/ 315 و 214 درهم  بان  المدعي عليها  بالزام  م �س  د  م  اي�ست -  ل�سالح/ في�سكوم ميدل 
مائتان واربعة ع�سرة الف وثلثمائة وخم�سة ع�سرة درهم وخم�سون فل�س والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�سل في 2/2019/6 وحتى تمام ا�سداد والزمتها بالم�سروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  
حكما بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلن �سدر 

با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ص �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 241/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2017/914 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )2304805.37 درهم( ، �سامل للر�سوم والم�ساريف 
طالب الاإعلن : بنك الاإتحاد الوطني - �س م ع - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ف��ارروق متو�سلح  م 2- ماريو  م  ذ  ايفينت�س منطقة حرة  : 1- �سندان�س  اإعلنهما  المطلوب   
زخاري ب�سفته كفيل �سخ�سي مت�سامن للت�سهيلت الممنوحة للمدعي عليها الاأولى )�سندا�س 

اإيفينت�س منطقة حرة ذ م م( - �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهول محل الاإقامة 
المبلغ  والزامك بدفع  المذكورة اعله  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الاإع��لن  مو�سوع 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2304805.37( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل 15 

يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلن.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �شل�شلة للتجارة العامة - �ض ذ م م  
ال�سبخة  العوي�س - ديرة -  العوي�س - برج  العنوان : مكتب رقم 1206 ملك موزه علي 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 500687 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 49703 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�سادية بدبي باأنه قد تم التاأ�سير 
في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2020/2/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/11  وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ايه تي ام ريم النعيمي 
لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني -ديرة 
- المرقبات - هاتف : 2517720-04  فاك�س : 2517721-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لاقت�شادية

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني -ديرة - المرقبات 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2517721  : فاك�س   04-2517720  : ه��ات��ف   -
التنمية الاقت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله لت�سفية 
�شل�شلة للتجارة العامة - �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2020/2/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/11 وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��له،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لاقت�شادية

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
في  �لدعوى  1777 ل�شنة 2019 عر�ئ�ص - �بوظبي 

ال�ساكي : �سليمان عبدالكريم الفهيم 
بوكالة : �سعود بالحاج للمحاماة والا�ست�سارات القانونية  

المعلن اليه / الم�سكو في حقه / عبدالله �سديق ح�سين الخوري 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة اأبوظبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعله فقد حددنا 
الاأول  الخبرة  اجتماع  لعقد  ع�سرا  والن�سف  الرابعة  ال�ساعة   2020/2/25 الموافق  الثلثاء  يوم 
وذلك بمقر مكتبنا الكائن في : مركز زين�س للأعمال - قاعة الاإجتماعات في الطابق الثالث ع�سر 
اأ�سفل البناية بنك ال�سين المحدود )بجانب مطعم ق�سر الهند( �سارع ال�سلم في  - برج من�سور 
اأبوظبي. لذا يطلب ح�سوركم او من يمثلكم قانونا لح�سور الاجتماع المذكور مع اإح�سار كافة 
ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب�ساأن  باأول  اولا  وعليكم مراجعة الخبير   ، بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات 

تطورات اجراءات تنفيذ الماأمورية وا�ستلم الم�ستندات والتعقيب عليها. 
�لخبير/ �أحمد �ل�شارد �لفلا�شي 
رقم �لقيد بوز�رة �لعدل 493 
رقم �لقيد بمحاكم دبي 154                 

دعوة لح�شور 
�لاجتماع �لاأول للخبرة   

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
  �علان بالن�شر

المرجع : 181
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ جيتيندرا لال�ساند خي�سكاني ، هندي الجن�سية يرغب 
الاقم�سة  لتجارة  المثالي  الطريق  في   %100 البالغة  ح�سته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
هندية   ، خي�سكاني  جيتيندار  �سيمابين  ال�سيدة/  الى   )565126( رقم  رخ�سة  بموجب 

الجن�سية. تعديلت اخرى : تنازل �ساحب الرخ�سة الى اخر. 
وعملبن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا الاعلن للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الاجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلن فمن لديه اي اعترا�س حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  �لكاتب �لعدل بال�شارقة 

�إنجاز�ت للخدمات  �ل�شناعية 13

وز�رة �لعدل
  �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي 

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
 �إعلان بالن�شر

رقم 2020/1279 
المنذر : عائ�سة فيروز خمي�س ال�سويدي  ويمثلها / زهرا قمر الدين فهيم بوت ، بموجب 

وكالة م�سدقة رقم المحرر )2017/1/68810( 
المنذر اليه : �سيرفكو ل�سيانة المباني - �س ذ م م 

عنوانه : بناية عائ�سة فيروز - �سقة رقم 208 - رقم الار�س : 3220139 - بردبي 
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سرورة الاخلء التام للعقار )�سقة رقم 208 - بناية عائ�سة فيروز( 
كله في مدة  وذل��ك  والم��اء  الكهرباء  فاتورة  الى  بالا�سافة   ، الم�ستحقة  الايجار  قيمة  و�سداد 
اق�ساها �سهر من تاريخ ن�سر هذا الانذار والا �سي�سطر المنذر لاتخاذ الاجرءات القانونية 
التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة الايجارية وم�ساريف الكهرباء والمياه بما 
في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�سة والجهات الق�سائية لحفظ حقوقه وتحميل المنذر 

اليه بكافة ر�سوم وم�ساريف التقا�سي بما فيها اتعاب المحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
 �إعلان بالن�شر

رقم 2020/1280 
المنذر : زهرا قمر الدين فهيم بوت - بموجب وكالة م�سدقة

رقم المحرر )2017/1/68810( 
المنذر اليه : �سركة غلمي للتجارة العامة - �س ذ م م 

عنوانه : انترنا�سيونال �سيتي الحي الاإماراتي بناية 20 - �سقة رقم 205 - ور�سان الاولى
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سرورة الاخلء التام للعقار )�سقة رقم 205 - بناية رقم 20( و�سداد 
قيمة الايجار الم�ستحقة ، بالا�سافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اق�ساها �سهر 
من تاريخ ن�سر هذا الانذار والا �سي�سطر المنذر لاتخاذ الاجرءات القانونية التي تحفظ حقه 
اللجوء  ذلك  في  بما  والمياه  الكهرباء  وم�ساريف  الايجارية  القيمة  كامل  ب�سداد  المطالبة  في 
ر�سوم  بكافة  اليه  المنذر  الق�سائية لحفظ حقوقه وتحميل  والجهات  المخت�سة  ال�سلطات  الى 

وم�ساريف التقا�سي بما فيها اتعاب المحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
 �إعلان بالن�شر

رقم2020/1277 
المنذر : �سانديب كاو�سال  ويمثله / رجاء ادري�سي ت�سولي كو�ستي بموجب وكالة م�سدقة. رقم 
المحرر )2018/1/164166( عنوانه : دبي ، انترنا�سيونال �سيتي - الحى الفرن�سي بناية 

رقم P20 محل رقم 14 ، و�سان الاأولى، ت : 0555564669 
المنذر اليه : دبليو ايه ات�س زد ايه ان للخدمات الفنية - �س ذ م م - عنوانه : انترنا�سيونال �سيتي 
الحين اليواني - بناية K10 - محل رقم S09 - رقم الار�س 222 رقم البلدية : 1 - 621 
66150 درهم وذلك قيمة �سيكات ايجار  اليه ب�سرورة �سداد مبلغ  المنذر  المنذر  ، ينذر  لذلك 
وذلك كله في مدة اق�ساها )5 ايام( من تاريخ ا�ستلمه هذا الانذار والا �سي�سطر المنذر لاتخاذ 
القيمة الايجارية بما في ذلك  ب�سداد كامل  المطالبة  التي تحفظ حقه في  القانونية  الاج��رءات 
بكافة  اليه  المنذر  وتحميل  حقوقه  لحفظ  الق�سائية  والجهات  المخت�سة  ال�سلطات  الى  اللجوء 

ر�سوم وم�ساريف التقا�سي بما فيها اتعاب المحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�علان بالن�شر

                         في �لدعوى رقم 622/2020/60 �مر �د�ء    
مو�سوع الدعوى : اأولا : قبول الطلب وا�سدار اأمر اأداء يق�سى بالزام المطلوب �سدهما )المدينين( 

بالت�سامن بان يوؤديا للطالبة )الدائنة( مبلغ وقدره )500.000( درهم )خم�سمائة الف درهم(
والفائدة القانونية 12% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �سيك وحتى ال�سداد التام ، ثانيا : الزام المطلوب 

�سدهما )المدينين( بالر�سوم والم�ساريف.   
طالب الاإعلن : �سيلبا با�سين مهيرا - �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلنهما : 1- كيراموند لتجارة المواد الغذائية �س ذ م م  2-اوغو�ستو�س �سي�سر فيتو�س - �سفتهما 
بالق�سية : مدعي عليهما مجهولي محل الاإقامة 

مو�سوع الاإعلن : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/2/9 بالزام المدعى عليهما كيراموند لتجارة 
الغذائية �س ذ م م  و اوغو�ستو�س �سي�سر فيتو�س بان يوؤديا بالت�سامن للمدعية �سيلبا با�سين مهيرا  المواد 
�سيك  ا�ستحقاق كل  تاريخ  �سنويا من  القانونية %9  والفائدة  الف دره��م(  مبلغ 500.000 درهم )خم�سمائة 
التالي  اليوم  يوم من   15 الاأم��ر خلل  اإ�ستئناف  في  الحق  ولكم  والم�ساريف.  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى 

لن�سر هذا الاعلن.
رئي�ص �لق�شم         

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان حكم بالن�شر        
في  �لدعوى 4074/2019/16 تجاري جزئي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )169594.28 درهم( والر�سوم والم�ساريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.  

طالب الاإعلن : بنك دبي التجاري - �س م ع - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله : ي�سلم �سالح احمد ال�سعدي - �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلنه : 1- جا�سم محمد بلل البدور - �سفته بالق�سية : مدعي عليه 
مجهول محل الاإقامة 

المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/1/14 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الاإع��لن  مو�سوع 
وقدره  مبلغا  المدعي  للبنك  ي�سدد  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام   : ع  م  �س   - التجاري  دب��ي  ل�سالح/بنك  اأع��له 
)169.594.28 درهم( )مائة وت�سعة و�ستون الف وخم�سمائة واربعة وت�سعون درهما وثمانية وع�سرون فل�سا( 
والزمت المدعي عليه بالم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب محاماة. ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلن 

�سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان حكم بالن�شر
في  �لدعوى رقم 3361/2019/16 تجاري جزئي   

مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ بقيمة 292743.40 درهم بالاإ�سافة للفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى حتى ال�سداد التام.  

طالب الاإعلن :  بنك دبي التجاري - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله : ي�سلم �سالح احمد ال�سعدي - �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلنه : 1- احمد �سعبان حميد بطال - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  - مجهول محل الاإقامة 
مو�سوع الاإعلن : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/12/25 في الدعوى المذكورة 
اأعله ل�سالح/بنك دبي التجاري - بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ 283.258.71 مائتان وثلثة 
وثمانون الف ومائتان وثمانية وخم�سون درهما وواحد و�سبعون فل�سا والفائدة بواقع 9% �سنويا على ذلك 
المبلغ 2019/8/25 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلن 

�سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�ص �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان حكم بالن�شر
في  �لدعوى رقم 3215/2018/16 تجاري جزئي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والتكافل والت�سامم بمبلغ وقدره )171027 درهم( والر�سوم 
والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل وحتى ال�سداد التام. 

طالب الاإعلن :  �سير محمد خان للتجارة - �س ذ م م  - �سفته بالق�سية : مدعي  
 المطلوب اإعلنهما : 1- م�سرف الاإمارات الا�سلمي م�ساهمة عامة )فرع(  2- البحر الاحمر امبك�س للتجارة العامة - �س ذ م م -

�سفتهما بالق�سية : مدعي عليهما  - مجهولي محل الاإقامة 
مو�سوع الاإعلن : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/9/25 في الدعوى المذكورة اأعله ل�سالح/ �سير محمد 
خان للتجارة - �س ذ م م ح�سوريا للمدعي عليه الاأول والخ�سم المدخل الاأول وبمثابة الح�سوري للمدعي عليها الثانية والخ�سمان 
المدخلن الثاني والثالث  - اأولا - بقبول ادخال مر�سيت خان ، عبدالرحمن ح�سين �ساه ، محمد عبدالرحمن محمد �سادات علي 
- ب�سفته مدير �سركة/ البحر الاأحمر امبك�س للتجارة العامة �س ذ م م  في الدعوى �سكل.  ثانيا : بقبول الطلب العار�س �سكل 
ورف�سه مو�سوعا والزمت رافعية بم�ساريفه  - رابعا : بالزام المدعي عليها الثانية والخ�سمان المدخلن الثاني والثالث بالت�سامن 
فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )171.026.79 مائة واحد و�سبعون الفا و�ستة وع�سرون درهما وت�سعة و�سبعون فل�سا( 
والفائدة بواقع 9% �سنويا من 2018/9/1 وحتى تمام ال�سداد والزمتهم بالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة. حكما بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلن �سدر با�سم 

�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�ص �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�علان حكم بالن�شر

في  �لدعوى رقم 8735/2019/13 عمالي جزئي   
مو�سوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )142767 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( 

  )mb196896491ae( والر�سوم والم�ساريف ورقم ال�سكوى
طالب الاإعلن :  تايكاتو نارايانان ك�سافان اليايات - �سفته بالق�سية : مدعي  
المطلوب اإعلنه : 1- دبي اك�سبري�س لل�سرافة - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه 

مجهول محل الاإقامة 
مو�سوع الاإعلن : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/11/11 في الدعوى المذكورة 
وقدره  مبلغ  للمدعي  ت���وؤدي  ان  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  ال��ي��اي��ات  ك�سافان  ن��اراي��ان��ان  ل�سالح/تايكاتو  اأع���له 
او  ، وتذكرة عودة الى وطنه عينا  اإماراتيا  درهما  و�سبعة وع�سرون  الفا  و�سبعة وع�سرون  )127.027( مائة 
ما يقابله نقدا ما لم يكن قد التحق بخدمة �ساحب عمل اأخر ، والزمت المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف. 
حكما بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلن 

�سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ص �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لعمالية 
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان بالن�شر        
في  �لدعوى 13326/2019/13 عمالي جزئي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )24288 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
  m991929032bae 2000 درهم( والر�سوم والم�ساريف ورقم ال�سكوى(

طالب الاإعلن :  احمد �سليم ا�سماعيل �سليم - �سفته بالق�سية : مدعي  
المطلوب اإعلنه : 1- اإي اأي تي �سي للتجارة العامة - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه   

مجهول محل الاإقامة 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها  الدعوى ومو�سوعها   اأق��ام عليك  : قد  الاإع��لن  مو�سوع 
ال�سكوى  ورق���م  والم�����س��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره����م(   2000( بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره����م(   24288(
m991929032bae وحددت لها جل�سة يوم الاإثنين  الموافق  2020/3/2 ال�ساعة 8.30 �س 
بالقاعة Ch1.A.5 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الاأقل
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لعمالية 
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان بالن�شر        
في  �لدعوى 4260/2019/16 تجاري جزئي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )200.399.41 درهم( والر�سوم 
والم�ساريف واتعاب المحاماة والغرامة التاأخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  

طالب الاإعلن : م�سرف الاإمارات الا�سلمي - م�ساهمة عامة  - �سفته بالق�سية : مدعي  
المطلوب اإعلنه : 1- م�سبح �سالم عبيد جا�سم الخر�سي العليلي - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه  

مجهول محل الاإقامة 
مو�سوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
من   %9 بواقع  التاأخيرية  والغرامة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م(   200.399.41(
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاأربعاء  الموافق  2020/3/4  ال�ساعة 
8.30 �س بالقاعة Ch1.c.14 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الاأقل

رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان بالن�شر        
في  �لدعوى 18/2020/20 تجاري كلي  

دولار  وق��دره )322.320  للمدعية مبلغ  يوؤديا  بان  والت�سامن  بالتكافل  المدعي عليهما  بالزام  الق�ساء   : الدعوى  مو�سوع 
اأمريكي( )ثلثمائة واثنان وع�سرون الف وثلثمائة وع�سرون دولار( او ما يعادله بمبلغ 1.182.914 درهم اإماراتي )مليون 
ومائة واثنان وثمانون الف وت�سعمائة واربعة ع�سرة درهم( ، 3- الق�ساء بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�سامن بالر�سوم 

والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الاإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  
طالب الاإعلن :  اإجنازيو مي�سينا & �سي اأ�س بي ايه  - �سفته بالق�سية : مدعي  

 المطلوب اإعلنهما : 1- الكوكب الاخ�سر للتجارة العامة - �س ذ م م 
2- اأبيك�س تريدنج - م م ح - �سفتهما بالق�سية : مدعي عليهما - مجهولي محل الاإقامة 

يوؤديا  ب��ان  والت�سامن  بالتكافل  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  الق�ساء  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد   : الاإع���لن  مو�سوع 
للمدعية مبلغ وقدره )322.320 دولار اأمريكي( )ثلثمائة واثنان وع�سرون الف وثلثمائة وع�سرون دولار( او ما يعادله 
بالزام  الق�ساء  اإماراتي )مليون ومائة واثنان وثمانون الف وت�سعمائة واربعة ع�سرة دره��م(  3-  بمبلغ 1.182.914 درهم 
المدعي عليهما بالتكافل والت�سامن بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
 Ch1.C.15 الاإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2020/3/2  ال�ساعة 9.30 �س بالقاعة
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلثة اأيام على الاأقل
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/1252(

المنذر : �سركة القاهرة للمقاولات / ه�سام المهند�س / فرع دبي 
بوكالة المحامي / احمد اأنوهي 

المنذر اليه : �سيف �سعيد �سليمان محمد المزروعي - اإماراتي الجن�سية 
بهذا تنذر المنذرة المنذر اليها بوجوب �سداد المبالغ المتر�سدة في ذمتكم ل�سالح المنذرة 
واربعة  اثنين مليون وثلثمائة  وق��دره  دره��م( فقط   2.364.107.00( والبالغ قدرها 
بن�سبة %12  القانونية  الفائدة  ، مع  اإماراتي لا غير  و�سبعة درهم  الف ومائة  و�ستون 
من تاريخ الاإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام ، وذلك خلل خم�سة ايام من تاريخ ن�سر هذا 
الاإعلن ، واإلا �ست�سطر المنذرة الى اتخاذ كافة الاإجراءات القانونية �سدكم وتحميلكم 

كافة الر�سوم والم�ساريف والاتعاب. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�علان بالن�شر

                         في �لدعوى رقم 3242/2019/60 �مر �د�ء    
درهم   200.000 بذمته  المتر�سد  المبلغ  ب�سداد  الم�ستدعي �سده  بالزام  امر  ا�سدار   -1 الم�ستدعى  يلتم�س   : الدعوى  مو�سوع 

والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 
2- بمنع الم�ستدعي �سده )اجيت كوما �سوري�س �سوري�س كاربافيدو راماكري�سنا بيلى( هندي الجن�سية من ال�سفر والتعميم 
بالر�سوم والم�سروفات  J2515554 ورقم موحد رقم 128146651 والزامهما  به رقم  ال�سفر الخا�س  عليه وحجز جواز 

ومقابل اتعاب المحاماة ، مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلكفالة.    
طالب الاإعلن : بها�سكاران كاليباتي ارونا�سلم - �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلنه :1-اجيت كومار �سوري�س �سوري�س كاربافيدو راماكري�سنا بيلي - �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مجهول محل الاإقامة 
مو�سوع الاإع��لن : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2019/12/7 بالزام المدعى عليه  اجيت كومار �سوري�س �سوري�س 
درهم(  الف  درهم )مائتي  ارونا�سلم مبلغ 200.000  كاليباتي  بها�سكاران  للمدعي  توؤدي  بان  بيل  راماكري�سنا  كاربافيدو 
والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية في 2019/11/27 وحتى تمام ال�سداد وامرت بمنع المدعي عليه 
والتعميم  المحكمة  �سفره خزينة  واإي��داع جواز  ال�سفر  بيلي( من  راماكري�سنا  كاربافيدو  �سوري�س  �سوري�س  كومار  )اجيت 
بذلك على جميع منافذ الدولة وبالر�سوم والم�سروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة و�سملت الاأمر بالنفاذ 

المعجل بل كفالة. ولكم الحق في اإ�ستئناف الاأمر خلل 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلن.

رئي�ص �لق�شم         

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

 �علان بالن�شر للمدعي عليه  
الى المدعى عليه / معاذ زيد �سليمان الح�سن 

نعلمكم بان المدعي / محمد ال�سادق اإ�سماعيل احمد محمد  الدعوى رقم 2020/592 
مدني دائرة اليوم الواحد الثانية  - قد رفع الدعوى المذكورة اعله يطالب فيها :  

الزام المدعي عليها بدفع للمدعي مبلغ 4500 درهم اربعة الاف وخم�سمائة درهما 
الزام المدعي عليه الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

ال�سارقة  بمحكمة   5 رقم  مكتب  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام  ح�سورك  يقت�سي  لذا 
الاتحادية الابتدائية �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات ، وذلك يوم الخمي�س الموافق 2020/2/27 ال�ساعة 
8.30 وذلك للنظر في الدعوى المذكور الم�سار اليها اأعله - بو�سفك مدعي عليه وفي 

حال عدم ح�سورك �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
محكمة �ل�شارقة �لاتحادية �لابتد�ئية 

مكتب �إد�رة �لدعوى  

وز�رة �لعدل 
محكمة �ل�شارقة  �لاتحادية �لابتد�ئية

مكتب �إد�رة �لدعوى

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
 �علان بالن�شر

في  �لاإ�شتئناف رقم 2577/2019/305 �إ�شتئناف تجاري  
مو�سوع الاإ�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2147/2019 تجاري جزئي 

والر�سوم والم�ساريف والاتعاب.   
طالب الاإعلن : عبيد مويدو نيليات - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

ويمثله : ريا�س عبدالمجيد محمود الكبان - �سفته  بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلنه : 1- �سم�سير تا�ساورت كونهى عبدالله - �سفته  بالق�سية : م�ستاأنف �سده 

مجهول محل الاإقامة 
تجاري   2147/2019 رقم  بالدعوى  ال�سادر  القرار/الحكم  ا�ستاأنف  قد   : الاإع��لن  مو�سوع 
جزئي بتاريخ 2019/10/24 وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2020/3/8 ال�ساعة 10.00 
�سباحا بالقاعة رقم ch2.E.23 وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة �لا�شتئناف

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
  �علان بالن�شر للح�شور �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى 

في �لاإ�شتئناف رقم 2457/2019 مدني  
بناء علي طلب الم�ستاأنف/ البنك العربي المتحد 

الى الم�ستاأنف �سدهم : 1- مركز خط الحياة الطبي لجراحة اليوم الواحد 
2- مركز خط الحياة الطبي   

3- هاري�س نارايندا�س بها مبهاني - هندي الجن�سية   
4- �سوبهنا بامباني هاري�س - هندية الجن�سية   
5- نمرتا بهمباني هاري�س - هندية الجن�سية   

6- اأدفيت بهمباني هاري�س اآن بمهباني - هندي الجن�سية   
7- م�سبح محمد �سلطان عبيد ال�سويدي - اإماراتي الجن�سية   

او  �سخ�سيا  الاإ�ستئنافية  ال�سارقة  بمحكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  ام��ام  بالح�سور  مكلف  ان��ت 
بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 

في يوم الاإحد الموافق 2020/3/1
مكتب �د�رة �لدعوى       

  وز�رة �لعدل
محكمة �ل�شارقة �لا�شتئنافية �لاتحادية

مكتب �د�رة �لدعوى
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 4060/2017/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في النزاع رقم 2017/1805 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)6927289 درهم( بتنفيذ الاإتفاقية الت�سوية الموؤرخة في 20 ابريل 2017 والموقعة من طرفي النزاع ، �سامل 
للر�سوم والم�ساريف. 

طالب الاإعلن : بنك ابوظبي التجاري )فرع( - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالرحمن ن�سيب عبدالرحمن بن ن�سيب -  �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلنهما : 1- �سركة اأ�سدود للتجارة العامة - ذ م م
2-�سانديب كومار اأكروال - �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهولي محل الاإقامة 

مو�سوع الاإعلن : قررت محكمة دبي الاإبتدائية بتاريخ )2019/10/13( اعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها 
)6927289( درهم خلل خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعله واإلا بيع العقار محل الرهن 
بطريق المزايدة وفقا لن�س المادة 295 من قانون الاإجراءات المدنية. نوع العقار: �سقة �سكنية - المنطقة : الثنية 
الخام�سة - رقم الار�س : 24 - ا�سم المبنى : برج قو�س دبي - رقم العقار : 3104  - نوع العقار : �سقة �سكنية - 

المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�س : 25 - ا�سم المبنى : جميرا بزن�س �سنتر 1 - رقم العقار : 807   

رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�علان بالن�شر        
في  �لدعوى 261/2020/16 تجاري جزئي  

مو�سوع الدعوى : دعوى مطالبة بقيمة )158.278.86( بقيمة مائة وثمانية وخم�سون الف 
ومائتين وثمانية و�سبعون درهما و�ستة وثمانون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 12% من قيمة 

المطالبة وذلك من تاريخ رفع الدعوى حتى ال�سداد التام.  
طالب الاإعلن :  برايم لل�سناعات الكهربائية - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلنه : 1- جزيرة الاإمارات للطاقة - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه
مجهول محل الاإقامة 

مو�سوع الاإعلن : بموجب قرار المحكمة ال�سادر بتاريخ 2020/1/30 بتكليفكم بالوفاء في الدعوى 
المذكورة اعله فانت مكلف ب�سداد مبلغ )158.278.86( بقيمة مائة وثمانية وخم�سون الف ومائتين 
وثمانية و�سبعون درهما و�ستة وثمانون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 12% من قيمة المطالبة 
المحكمة  المحكمة وعليه فان  او بخزينة  التام للمدعي  ال�سداد  الدعوى حتى  تاريخ رفع  وذلك من 
�ستبا�سر الاإجراءات بحقكم في حالة عدم الاإلتزام بالقرار المذكورة خلل خم�سة ايام من تاريخ ن�سر 

هذا الاإعلن. 
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
في �لدعوى رقم 2019/1693 تجاري كلي - دبي   

المدعى عليها : هينديام م د م �س 
اأب��راج بحيرات جميرا - مبنى جويلري - جيمبلك�س 3 - وحدة  )العنوان : دبي - 

2332 - الطابق الاأول - مركز الاأعمال م د م �س - هاتف متحرك 0558821154( 
يرجى الح�سور الى اجتماع الخبرة المقرر بمكتب الخبير الم�سرفي  المدون ادناه وذلك 
في تمام ال�ساعة الحادية ع�سره من �سباح يوم الاإثنين الموافق 2020/2/24 وذلك لبيان 

دفوعكم في الدعوى المرفوعة عليكم من قبل رو�سيتا جم�س م د م �س 
مكتب  الاأول  ال��دور   - الم�سيئة  ال�سم�س  بناية   - الاإداري���ة  للإ�ست�سارات  المعرفة  بيت 
، هاتف رقم 042830100 فاك�س رقم : 042833622  هاتف متحرك رقم :  رقم 112 

0506516092 ، دبي - بجانب الطاير لل�سيارات - القرهود / دبي
�لخبير �لم�شرفي /محمد كامل عير�ن

�علان �جتماع خبرة بالن�شر 

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�علان بالن�شر باللغة �لعربية و�للغة �لانجليزية  

الى المدعى عليه / مي�سنل باراندا لادوك - الجن�سية - الفلبين 
نعلمكم بان المدعي / بنك م�سر - الجن�سية - الاإمارات 

في الدعوى رقم 2020/224 الدائرة المدنية الجزئية ال�ساد�سة 
قد رفع الدعوى المذكورة اعله يطالب فيها : الحكم بالزام المدعي عليها ان توؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 
)203.922.48 درهم( )مائتان وثلثة الف ت�سعمائة واثنان وع�سرون درهما وثماني واربعون فل�سا( بالاإ�سافة 
الى الفائدة الاتفاقية وفائدة التاأخير عن �سداد المبلغ المذكورة بواقع 10% �سنويا عن القر�س ال�سخ�سي وفقا لما 
تم الاتفاق عليه بين الطرفين في طلب الت�سهيلت الم�سرفية ، وذلك من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. 

والزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
لذا يقت�سي ح�سورك اأمام محكمة ال�سارقة الاتحادية الاإبتدائية - الدائرة المدنية الجزئية ال�ساد�سة - القاعة 
140 - وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من بيانات وذلك بتاريخ 2020/3/2 للنظر في الدعوى 
�سيتم  فانه  ار�سال وكيل عنكم  او عدم  بو�سفك مدعي عليه وفي حال تخلفكم عن الح�سور  ارقامها  المذكورة 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية في غيابك.  
 محكمة �ل�شارقة �لاتحادية �لابتد�ئية 
مكتب �إد�رة �لدعوى  

دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

  محكمة �ل�شارقة �لاتحادية �لابتد�ئية         
�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   

�إعلان بالن�شر
رقم )2020/1256(

المخطرة : فري�س اك�سبر�س )�س ذ م م( 
المخطر اليها / 1- رو 71 باتي�سري اند تي روم )�س ذ م م( 

2- خليفة عو�س احمد الحاج المهيري - ب�سفته ال�سخ�سية وب�سفته مدير المخطر 
اليها الاأولى والموقع على ال�سيكات بموجب هذا الاإخطار نخطر فيه المخطر اليهم 
ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )30.109.70( درهم - ثلثون الف ومائة و�ستة درهم 
وذلك  المخطرة  ل�سالح  بذمتكم  المتر�سدة   ، اليهم  المخطر  بذمة  فل�سا  و�سبعون 
اآ�سفين  ن�سطر  ���س��وف  واإلا   ، الن�سر  ت��اري��خ  م��ن  اي���ام  خم�سة  اق�ساها  م��دة  خ��لل 
لاتخاذ الاإجراءات القانونية بحقكم وعلى م�سوؤوليتكم ونفقتكم ، محتفظين بكافة 

الحقوق لاأية جهة كانت. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/1255(
المخطرة : دبي �سيتي بيلديرز - ذ م م 

المخطر اليها : �سركة اللوؤلوؤة الزرقاء للن�ساءات - �س ذ م م 
جئنا بموجب هذا الكتاب ننذركم بوجوب �سداد قيمة ال�سيك اأعله 
البالغ مجموعة )49.500( درهم )ت�سعة واربعون الف وخم�سمائة 
درهم( للمخطرة ، وذلك خلل مدة اق�ساها خم�سة ايام من تاريخ 
القانونية  الاإج����راءات  لاتخاذ  اآ�سفين  ن�سطر  �سوف  واإلا   ، الن�سر 
الحقوق  بكافة  محتفظين   ، ونفقتكم  م�سوؤوليتكم  وعلى  بحقكم 

لاية جهة كانت. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
  �علان بالن�شر

المرجع : 44
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ برونو جوهن�سان ماتيا�س ، هندي الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل الح�س�س البالغة )100%( في ا�سيا الخ�سراء 
الى  وذلك   )614144( رقم  رخ�سة  بموجب   ، والا�سباغ  ال�سحية  للمقاولات 
ال�سيد/ نبين نيبوليان نيبوليان ، هندي الجن�سية - تعديلت اخرى : تنازل 
�ساحب الرخ�سة لاخر. وعملبن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا 
الاعلن للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الاجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا الاعلن فمن لديه اي اعترا�س حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب �لكاتب �لعدل  

وز�رة �لعدل
 �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي  

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات   

لإعلاناتكم في 
يرجى الت�شال على 
هاتف:024488300 
 فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae 

�لعدد 12865 بتاريخ 2020/2/23   
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 6836/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/749 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )473356 درهم( ، �سامل للر�سوم والم�ساريف 
عاي�س  �سعيد  مالكها/محمد  ويمثلها  العامة  للنقليات  القحطاني  موؤ�س�سة   : الاإع��لن  طالب 

حزام القحطاني ويمثله بالتوقيع / ايهم جمال المغربي - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : را�سد عبدالله ح�سن عبود الحفيتي - �سفته بالق�سية : وكيل

م م - فرع دبي - �سفته  ذ  الاأول لمقاولات الطرق  اإعلنه : 1- �سركة الخط الخليجي  المطلوب 
بالق�سية : منفذ �سده - مجهول محل الاإقامة 

مو�سوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�سر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )473356( درهم الى طالب 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلل  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�سر هذا الاعلن.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
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•• اأبوظبي-الفجر:

اللغة  اأول في  اأ���س��ت��اذ  اإ���س��ل��ي��م،  ن��ا���س��ر  ن�����س��ر   
العربية في جامعة نيويورك اأبوظبي، المجلد 

“كلمة ونغم: كتاب مقرر  الثالث من كتابه 
تاأليف  العربية”، و�سارك في  اللغة  في تعليم 
حاكمة،  اأب��و  غ��ازي  الم�سارك  الاأ���س��ت��اذ  المجلد 
كلية  في  الاآ�سيوية  ال��درا���س��ات  ق�سم  ورئي�س 
ت�����س��ارل�����س��ت��ون. وي��ع��دّ ه���ذا ال��ك��ت��اب نموذجاً 
ال��ل��غ��ة العربية  ل��ت��ع��ل��ي��م  ن��وع��ه  م���ن  ف���ري���داً 
اأهم  اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة  الح��دي��ث��ة  ال��ف�����س��ي��ح��ة 

الجوانب في اللغة العربية المحكية المتعلّمة.
ال��ط��لب ممن  الج��دي��د  ال��ك��ت��اب  وي�ستهدف 
العربية  ل��ل��غ��ة  اإج��ادت��ه��م  م�����س��ت��وى  ي����تراوح 
لمقيا�س  وف��ق��اً  المتقدم،  اإلى  المتو�سط  ب��ين  م��ا 
اللغات  لتعليم  الاأمريكي  “المجل�س  ت�سنيف 
الكتاب الجديد محتوى  الاأجنبية”، وي�سم 
دري�سيًا �سوتيًا ومرئيًا متوفرًا عبر الرابط. 
و�سيتمكّن الطلب الذين �سيكملون مقررات 
ال��ك��ت��اب م��ن ت��ط��وي��ر م��ه��ارات ل��غ��وي��ة مهمة 
المجالات  ع����الٍ في مخ��ت��ل��ف  م�����س��ت��وى  وع��ل��ى 
والكتابة،  وال���ق���راءة  وال��ت��ح��دّث  كالا�ستماع 
المعارف  عن  التعبير  في  م��ه��ارات  عن  ف�سلً 

و�سولهم  اإلى  بالاإ�سافة  العميقة،  الثقافية 
لم�ستوى كفاءة عالٍ ومتقدم مع انتهائهم من 

الكتاب.
�سرده  في  ونغم”  “كلمة  ك���ت���اب  وي��ع��ت��م��د 
لغوية  مفاهيم  تقدم  مترابطة  ق�سة  على 
متناغمة مع المو�سيقى، لتعزيز القدرة على 
ب�سرعة.  وا�ستذكارها  بالمفردات  الاحتفاظ 
و�سفوية  كتابية  ن�سو�ساً  الكتاب  ي�سم  كما 
تقدم اأمثلة عن مفاهيم علم النحو العربي 
اأخ��رى على ق��درٍ كبير من  وجوانب ثقافية 
الاأهمية، بالاإ�سافة اإلى المفردات ذات ال�سلة. 
تدريبات  م��ع  الم��ه��ارات  ه��ذه  ا�ستكمال  وي��ت��م 
واأن�سطة اأخرى يمكن تنفيذها في ال�سفوف 
المدر�سية اأو متابعتها ب�سكل فردي. ويذكر اأن 
الكتاب متوفر لل�سراء على موقع “اأمازون” 

وفي مكتبة جامعة نيويورك اأبوظبي.
اإ�سليم  نا�سر  الاأ�ستاذ  ح  �سرَّ ال�سدد،  هذا  في 
ونغم”  “كلمة  كتاب  �سياغة  “تمت  قائلً: 
المواد  لتطوير  ���س��ام��لً  نم��وذج��اً  ي�سكّل  ك��ي 

تدري�س  في  والم�ستخدمة  المتاحة  التعليمية 
يلبي  اإذ  بها،  الناطقين  لغير  العربية  اللغة 
على  المتعلمين  وتطلعات  احتياجات  الكتاب 
اأك��م��ل وج����ه، ك��م��ا ي�����س��اه��م ب��ال��وق��ت ذات����ه في 
تقديم اللغة العربية كلغة وكيان ديناميكي 

باأ�سلوب منا�سب ومتقن«.
وتجدر الاإ�سارة اإلى اأن الاأ�ستاذ نا�سر اإ�سليم 
من مواليد فل�سطين ويحظى بخبرة وا�سعة 
لجميع  العربية  والثقافة  اللغة  تدري�س  في 
الم���راح���ل ال���درا����س���ي���ة. وان�����س��م اإ���س��ل��ي��م اإلى 
اأ�ستاذ في  اأبوظبي بوظيفة  جامعة نيويورك 
خلل  و�سارك   .2012 ع��ام  العربية  اللغة 
الموؤتمرات  م��ن  العديد  في  المهنية  م�سيرته 
الاأكاديمية، حيث تناول اأهمية تعزيز الوعي 
تطبيق  في  �سبّاقاً  وك��ان  العربية،  بالثقافة 
ا�ستخدام  ت��اأث��ير  في  تبحث  التي  ال��درا���س��ات 
من  وغ��يره��ا  ال�سعبية  والاأم���ث���ال  الاأغ�����اني 
التعابير والمكونات الثقافية في تدري�س اللغة 

العربية.

•• ال�شارقة-الفجر:

تحتفي المملكة المتحدة بالم�سروع الثقافي ل�ساحب 
ال�����س��م��و ال�����س��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 
ال�سارقة،  حاكم  الاأعلى  المجل�س  ع�سو  القا�سمي، 
���س��رف فعاليات  ال�����س��ارق��ة ���س��ي��ف  اإم������ارة  وت���ت���وج 
معر�س لندن الدولي للكتاب 2020 الذي يقام 
في مركز اأولمبيا للمعار�س خلل الفترة من 10 
بجناح  الاإم���ارة  ت�سارك  م��ار���س، حيث   12 وحتى 
خا�س تحت اإ�سراف هيئة ال�سارقة للكتاب، تعر�س 
من خلله النتاجات الاإبداعية الثقافية والاأدبية 

ل� 22 موؤ�س�سة اإماراتية.
وتجمع الاإمارة 12 كاتباً وفناناً من رموز الحراك 
ح��وار مفتوح مع نظرائهم  الاإم��ارات��ي في  الثقافي 
المرتكزات  خ��لل��ه  ي�ستعر�سون  ال��بري��ط��ان��ي��ين، 
التي قام عليها الم�سرع المعرفي والاإن�ساني ل�ساحب 
جل�سات  �سبع  ويقدمون  ال�سارقة،  حاكم  ال�سمو 
نقا�سية فكرية ومنتديات اأدبية واأم�سيات �سعرية 
ويتوقفون  العربية،  اإلى  الترجمة  في  وم�سابقات 
عند ملمح الرواية وال�سعر الاإماراتي والعربي، 
الهوية  ت��اأك��ي��د  ج��ه��ود  م��ن  يقابله  م��ا  ج��ان��ب  اإلى 

والتراث ال�سعبي المحلي.
وت�ستعر�س ال�سارقة خلل م�ساركتها في المعر�س 
ف��ر���س ال��ت��ع��اون وال�����س��راك��ة ال��ف��اع��ل��ة ب���ين دولة 

الاإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة والم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة في 
مختلف المجالات المعرفية؛ اإذ تقدم هيئة ال�سارقة 
لتدعم  محلية،  ن�سر  دور  لخم�سة  رعاية  للكتاب 
وال��ترج��م��ة مع  الن�سر  ال��ت��ع��اون في  تعزيز  ف��ر���س 
الم��ت��ح��دة وال���ع���الم، وتفتح  الم��م��ل��ك��ة  ن��ظ��رائ��ه��م في 
الموؤ�س�سات  م��ن  غ��يره��ا  م��ع  الم�����س��ترك  العمل  ب��اب 

المتخ�س�سة في قطاع الن�سر.
وق��ال �سعادة اأح��م��د ب��ن رك��ا���س ال��ع��ام��ري، رئي�س 
ال�سارقة  اختيار  يُعبّر   “ للكتاب:  ال�سارقة  هيئة 
عن  للكتاب  ال���دولي  لندن  معر�س  �سرف  �سيف 
�ساحب  بناه  الذي  الح�ساري  للم�سروع  التقدير 
ال�����س��م��و ال�����س��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 
ال�سارقة،  حاكم  الاأعلى  المجل�س  ع�سو  القا�سمي، 
ويوؤكد هذا الاحتفاء روؤية ور�سالة �ساحب ال�سمو 
اأف����ق الحوار  ال�����س��ارق��ة ال��داع��ي��ة اإلى ف��ت��ح  ح��اك��م 
وال��ت��وا���س��ل ال��ب��ن��اء م��ع مخ��ت��ل��ف ث��ق��اف��ات العالم 
ع��بر ب��واب��ة الم��ع��رف��ة، والاإب������داع، وال��ث��ق��اف��ة، حيث 
-ال��ذي يعد واحداً  المعر�س  ال�سارقة خلل  تقدم 
م�سروعها  ال��ع��الم-  في  الكتب  معار�س  اأك��بر  م��ن 
الح�������س���اري وتج���رب���ة الاإم�������ارات ال��ث��ق��اف��ي��ة اأم����ام 

مختلف بلدان العالم«.
للكتاب  ال�سارقة  هيئة  “تركز  العامري:  واأ�ساف 
اإ���س��راف��ه��ا ع��ل��ى ف��ع��ال��ي��ات الاإم�����ارة في المعر�س،  في 
على توفير من�سة عالمية اأمام الكتّاب والنا�سرين 

ب����ن����اء قاعدة  م����ن خ���لل���ه���ا  والم����ب����دع����ين يم���ك���ن 
مختلف  على  م�ستقبلي  وت��ع��اون  م�سترك  عمل 
فيه  يلتقي  �ساملً  برنامجاً  ن�سع  اإذ  الم�ستويات، 
ال�ساعر والروائي والباحث الاإماراتي مع نظيره 
العمل  ف��ر���س  النا�سر  فيه  ويبحث  الاإنج��ل��ي��زي، 
وفي  والثقافات،  اللغات  مختلف  من  نا�سرين  مع 
اأم��ام ملمح  المعر�س  الوقت نف�سه ن�سع جمهور 
من التراث ال�سعبي المحلي بما يزخر به من قيم 
جمالية واإبداعية«. وبدورها قالت جاك توما�س، 
مدير معر�س لندن الدولي للكتاب: “ي�سرفنا اأن 
نرحب بهذه النخبة المتميزة من الاأدب��اء في دورة 
هذا العام من معر�س لندن الدولي للكتاب، كما 
الثقافي  المجل�س  في  �سركائنا  اإلى  بال�سكر  نتوجه 
البريطاني وهيئة ال�سارقة للكتاب على تعاونهم 
البنّاء في و�سع هذا البرنامج الغني، الذي يعك�س 
دور المعر�س في فتح اأبواب الحوار الثقافي والتعاون 
التجاري مع مختلف دول العالم. وناأمل اأن يتمكن 
النا�سرون والقراء من ا�ستثمار هذا الحدث لاإثراء 

معارفهم بالتراث الثقافي وواقع التاأليف«.
وف���د ث��ق��افي رف��ي��ع يم��ث��ل ال��ث��ق��اف��ة الاإم���ارات���ي���ة في 

معر�س لندن الدولي للكتاب 
والندوات  الجل�سات  من  �سل�سلة  ال�سارقة  وتنظم 
الاأدبية بالتعاون مع المجل�س الثقافي البريطاني، 
والاأكاديمية  الم��ع��رف��ي��ة  الم��وؤ���س�����س��ات  م���ن  ع���دد  في 

المعر�س  زوار  اأم��ام  الفر�سة  وتتيح  البريطانية، 
الاإم����ارات����ي  اأع�����لم الاأدب  ل��ل��ق��اء مج��م��وع��ة م���ن 
المر، وعمر  ي�ستعر�س كل من محمد  اإذ  المعا�سر، 
�سيف غبا�س، و�سلطان العميمي، واإيمان اليو�سف، 
والتاأليف  الكتابة  مج��ال  في  الاإم��ارات��ي��ة  التجربة 
ومكانتها في الاأدب العربي، فيما تقدم كل من خلود 
المعل وعفراء عتيق قراءات في الق�سيدة وجماليات 
الدكتور  الاإم��ارة  فعاليات  العربي.وتجمع  ال�سعر 
عبد العزيز الم�سلم والكاتبة دبي اأبو الهول، خلل 
الخرافية  الحكايات  تاأثير  ح��ول  ح��واري��ة،  جل�سة 
الاإم��ارات. وت�سمل  التاأليف في  ال�سعبية في حركة 
حول  حوارية  جل�سة  بالمعر�س  ال�سارقة  فعاليات 
الاإماراتي  الثقافي  الح��راك  تفعيل  في  الكتاب  دور 
يقدمها كل من الممثل الم�سرحي الاإماراتي حبيب 
لتتوا�سل  النعيمي،  الله  عبد  م��ع  ال��ع��ط��ار  غ��ل��وم 
الجل�سات بحوار تلتقي فيه الكاتبة �سالحة عبيد 
اللغة  ا�ستخدام  لمناق�سة  الكمالي  ريم  بالكاتبة 

العربية في الاأدب الاإماراتي المعا�سر.
 ال�شارقة بوابة ل�شوق الن�شر في المنطقة

وت�سلط هيئة ال�سارقة للكتاب خلل م�ساركتها في 
المعر�س ال�سوء على النمو الذي �سهدته قطاعات 
ال�سنوات  خ���لل  والم��ن��ط��ق��ة  الاإم������ارات  ال��ن�����س��ر في 
فر�س  ا�ستك�ساف  ج��ان��ب  اإلى  الم��ا���س��ي��ة،  القليلة 
على  العربية  الثقافة  ون�سر  العربي  الكتاب  دعم 

م�ستوى عالمي.
للرتقاء  ال��رائ��دة  مبادرتها  الهيئة  وت�ستعر�س 
الحرة  المنطقة  واأب��رزه��ا  الدولة  الن�سر في  بقطاع 
لمدينة ال�سارقة للن�سر، المنطقة الحرة الاأولى من 
الن�سر  قطاع  بخدمة  المخت�سة  العالم  في  نوعها 
بواقع  الم�ساركين  تعريف  جانب  اإلى  والطباعة، 

�سناعة التوزيع والطباعة في ال�سوق العربية.
وتخ�س�س الهيئة مجموعة من الجل�سات الرامية 
مجال  في  وال���ف���ر����س  ال��ت��ح��دي��ات  م��ن��اق�����س��ة  اإلى 
الترجمة من اللغة العربية واإليها، والعديد من 
معلومات  تقديم  اإلى  اإ�سافة  الاأخ��رى،  الموا�سيع 
الدولي  ال�����س��ارق��ة  معر�س  “منحة  ع��ن  مف�سلة 

للكتاب للترجمة والحقوق«.
وي�سم جناح ال�سارقة �سيف �سرف معر�س لندن 
الدولي للكتاب الذي ت�سرف عليه هيئة ال�سارقة 
والموؤ�س�سات  الهيئات  م��ن  لعدد  ممثلين  للكتاب، 
ال��ث��ق��اف��ي��ة والاأدب����ي����ة، م��ن��ه��م اتح����اد ك��ت��اب واأدب����اء 
العالمية  العا�سمة  ال�����س��ارق��ة  وم��ك��ت��ب  الاإم������ارات، 
للكتاب 2019، وجمعية النا�سرين الاإماراتيين، 
ودائرة الثقافة في ال�سارقة، ودارة الدكتور �سلطان 
ال�سارقة  ومعهد  الخليجية،  للدرا�سات  القا�سمي 
والتلفزيون،  ل��لإذاع��ة  ال�سارقة  وهيئة  ل��ل��تراث، 
اإرثي  ومجل�س  ب��الم��راأة،  للرتقاء  نم��اء  وموؤ�س�سة 
ومدينة  ال�����س��ارق��ة،  وج��ام��ع��ة  الم��ع��ا���س��رة،  للحرف 

والمجل�س  القا�سمي،  ومن�سورات  للن�سر،  ال�سارقة 
كلمات،  ال��ي��اف��ع��ين، ومج��م��وع��ة  لكتب  الاإم���ارات���ي 
عنوان،   1001 وم���ب���ادرة  ح�����دود،  ب���ل  وث��ق��اف��ة 
وهيئة  والمعلومات،  للمكتبات  الاإم���ارات  وجمعية 
الوطني،  ال�����س��ارق��ة  ل���لآث���ار، وم�����س��رح  ال�����س��ارق��ة 
الاإم���ارات  وجمعية  للفنون،  ال�سارقة  وموؤ�س�سة 

للملكية الفكرية.

ت�شت�شيف برنامج فعاليات ثقافية وتحاور 12 كاتباً ومبدعاً اإماراتياً

بريطانيا تكرم م�شروع �شلطان الثقافي وتحتفي بال�شارقة
 �شيف �شرف »لندن الدولي للكتاب 2020«

الم�سابقة  م��ن  الرابعة  الن�سخة  بال�سارقة  القا�سمية  الجامعة  اأطلقت 
مختلف  في  والطالبات  للطلب  الموجهة  القراءة”  “فر�سان  ال�سنوية 

كلياتها لتلخي�س الكتب ذات القيمة الثقافية و الاأدبية.
يكون  اأن  على  قيمة  مالية  جوائز  الاأوائ��ل  الثلث  الفائزون  �سيمنح  و 
اآخر موعد لتلقي الم�ساركات الاأول من ابريل القادم و حددت الجامعة 

ال�سروط و ال�سوابط المتعلقة بالا�ستراك في الم�سابقة.
و قال الدكتور ر�ساد �سالم مدير الجامعة القا�سمية اأن الن�سخة الرابعة 
من الم�سابقة اختارت كتاب “ ال�سيدة ال�سارقة “ للكاتبة الفرن�سة فابيين 
هيربان و ال�سادر عن دار “ من�سورات القا�سمي “ و تمت ترجمته من 
ي�سرد  هو  و  الاإ�ستراتيجية  والبحوث  للدرا�سات  الاإم���ارات  مركز  قبل 
تجارب �سيدة فرن�سية وقعت في حب الاإمارات خا�سة اإمارة ال�سارقة في 

مجال الثقافة والفنون .
و اأ�سار مدير الجامعة القا�سمية الى اأن الم�سابقة تهدف الى تطبيق روؤى 
تعزيز  و  اأوقاتهم  وا�ستثمار  ال��ق��راءة  على  الطلبة  ت�سجيع  في  الجامعة 
ثقافة القراءة وتوجيههم نحو الكتب المفيدة واكت�ساب المعرفة وتنمية 
مواهبهم في اأ�سا�سيات تلخي�س الكتب لتاأهيلهم على تقديم ملخ�سات 
احترافية و�ساملة لجميع جوانب الكتاب اإلى جانب تنمية مداركهم في 

اللغة العربية.

اأيام ال�شارقة الم�شرحية تناق�ض الم�شرح  الجامعة القا�شمية تطلق الن�شخة الرابعة من م�شابقة » فر�شان القراءة«
العربي من منظور الأبحاث الأكاديمية

اأ�شتاذ في جامعة نيويورك اأبوظبي ين�شر كتاباً يناق�ض الطرق المبتكرة في تدري�ض اللغة العربية الف�شيحة الحديثة

كلمة ونغم: كتاب مقرر في تعليم اللغة العربية
 ياأتي مع ن�شخة �شوتية مجانية

•• ال�شارقة -وام:

ال�سارقة  لاأي�����ام  الم�����س��اح��ب  ال��ف��ك��ري  الم��ل��ت��ق��ى  ي��ن��اق�����س 
 29 ال���ف���ترة م���ن  ال�30 خ���لل  الم�����س��رح��ي��ة في دورت���ه���ا 
6 م���ار����س الم��ق��ب��ل تح���ت ع���ن���وان الم�سرح  ف���براي���ر ح��ت��ى 
والاإ�سكاليات  الاإ���س��راق��ات  ال��ي��وم:  الاأك��اديم��ي  وال��ب��ح��ث 
الدرا�سات  كليات  في  المنجز  الاأك��اديم��ي  البحث  واق��ع   ..
والدكتوراة،  الماج�ستير  درج��ت��ي  م�ستوى  على  العليا، 
الباحثين  اق��ب��ال  حجم  على  للتعرف  بالم�سرح،  والمعني 
للعلم في  ال��ذي �سار مو�سوعا  ال��ف��ن،  ه��ذا  درا���س��ة  على 
فترة متاأخرة من تاريخه، ووللوقوف على المو�سوعات 
اأبحاث  م��ن  ينجز  م��ا  الغالبة في  وال��ت��وج��ه��ات  والم��ن��اه��ج 
يبدو  درج��ة  اأيَّ  اإلى  يناق�س  كما  الم�سرح.  اخت�سا�س  في 
البحث الم�سرحي الاأكاديمي مواكبا الممار�سات والظواهر 
العامة،  الم�سرحية  ال�ساحة  ت�سهدها  التي  والاأن�سطة، 
على ال�سعيدين المحلي والدولي، وكيف تجاوبت حركة 

المتعدد  الطابع  العربي مع  الاأكاديمي  الم�سرحي  البحث 
عدة  فنية  مج���الات  ي�سم  ب��اع��ت��ب��اره  للم�سرح  والم��ت��ن��وع 
التمثيل، والاإخراج، والتاأليف، اإلخ ، وب�سفته الحيوية في 
التداخل والتقاطع مع مختلف ق�س�س وق�سايا الحياة 

و�سورها الاجتماعية وال�سيا�سية والفكرية والعلمية.
ويتطرق الملتقى في محاوره اإلى حجم ونوعية ما ينجز 
الثورة  الم�سرح في �سوء  اأكاديمية مو�سوعها  اأبحاث  من 
واأ�ساليب  ق��ن��وات  م��ن  ا�ستحدثته  وم��ا   ، التكنولوجية 
رته من طرق الو�سول  للحفظ والن�سر المكتبي، وما ي�سَّ
وتحليلها.  واإدارت��ه��ا  وال�سور،  والوثائق  المعلومات  اإلى 
وت�����س��ارك في الم��ل��ت��ق��ى مج��م��وع��ة م��ن اأك��اديم��ي��ي الم�سرح 
 ، الجزائر  ن��وال  واإبراهيم  �سنيقي  اأحمد  وه��م  العربي، 
، وزي��اد عدوان  المرابط تون�س  وه�سام بن عي�سى، ومعز 
بوح�سين  وم�سعود   ، م�سر  الكا�سف  وم��دح��ت   ، �سوريا 
الم��غ��رب ، وع��ق��ي��ل م��ه��دي ال��ع��راق ، وف��را���س الريموني 

الاأردن .
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"نف�سنة"  ب��رن��ام��ج  في  ل��ل��م�����س��ارك��ة  تر�سيحك  تم  ك��ي��ف  بمو�سمه الجديد؟• 

- ر�سحت من ال�سركة المنتجة للبرنامج وقناة القاهرة والنا�س 
التي تقوم بعر�سه، وتحم�ست لل�ستراك بالمو�سم الخام�س، 
ال�سابقة ولدي  البرنامج بموا�سمه  لاأنني كنت من متابعي 
اه��ت��م��ام بم��ا ق��دم��ه م��ن اأف��ك��ار في م��وا���س��م��ه الما�سية، 
بعدما وجدتها قريبة من مجتمعنا، ويتم خلله 
طرح ملف �ساخنة ومو�سوعات ربما لا يقترب 
منها الكثيرون، وهذا اأهم ما يميز البرنامج 
براأيي ويجعل له طابعا خا�سا مختلفا عن 

البرامج الم�سابهة.
التجربة؟ خو�س  من  تقلقي  • األم 

اأقوم  خطوة  كل  درا�سة  على  اأحر�س   -
البرنامج  في  ف��ع��ل��ت��ه  م���ا  وه����و  ب���ه���ا، 
بتقديمه،  للم�ساركة  ر�سحت  بعدما 
خطوة  ال���ت���ل���ف���زي���وني  ف���ال���ت���ق���ديم 
والبرنامج  اإلي،  بالن�سبة  مهمة 
لديه م�سداقية مع  ا�سم  يحمل 
على  وحر�ست  وثقة،  الجمهور 
عمل  جل�سات  هناك  يكون  اأن 
مكثفة جمعتني مع فريق 
في  زملئي  من  العمل 
حتى  اأو  ال���ت���ق���ديم 
والطاقم  ب��الاإع��داد 
خ���ل���ف ال���ك���ام���يرا، 
ف�����ال�����ت�����ح�����������س�����ير 
خرج  ل��ل��برن��ام��ج 
جيد  ب���������س����ك����ل 
وم��������������ت��������������اأن، 
نعمل  فنحن 
المو�سم  على 
الج���������دي���������د 
م������ن������ذ ع������دة 

اأ�سهر.
�سبب  م����ا   •
ط������ول ف���ترة 

التح�سير؟
ا�ستغرقنا   -
التح�سير  في 
اأ�سهر   3 ن���ح���و 
حتى  م��ت��وا���س��ل��ة 
ت�������س���وي���ر  في  ن�������ب�������داأ 
ح��ل��ق��ات ج����دي����دة، وه���ذا 
الاأم��������ر ����س���اع���د ك����ث����يراً في 
"بيننا  "الكيميا  تح��ق��ي��ق 
خا�سة  للبرنامج،  كمقدمات 
بها  نعمل  ال��ت��ي  ال��ط��ري��ق��ة  اأن 
ل��ه��ا ط��اب��ع خ��ا���س مختلف عن 
تلفزيوني،  لبرنامج  تجربة  اأي 
الا�سكريبت  تح�سيرات  في  �سواء 
وجود  ع��ن  ف�سلً  المناق�سات،  اأو 
والتعليق  ال���راأي  لاإب���داء  م�ساحة 

ب�سكل طبيعي خلل الحديث.
بع�س  م����ن  ت���ت���وج�������س���ي  األم   •
ال�سابق  في  ح��دث��ت  ال��ت��ي  الم�����س��اك��ل 

بين مقدمات البرامج؟

جديد  ب�سكل  الخام�س  المو�سم  لنخو�س  فريق  م��ع  اأع��م��ل   -
ولاأول مرة معاً، ولم يكن هناك مجال لاأي م�سكلت يمكن اأن 
تحدث خلل التح�سير، ورهاني على التجربة لاأطل ب�سكل 
جديد على الجمهور، خا�سة اأن تجربة الجلو�س على كر�سي 
في  واللباقة  البديهة  �سرعة  اإلى  دائ��م��اً  بحاجة  تكون  المذيع 
اأن التفاهم تحقق  اأمام الكاميرا، واأعتقد  التلقائي  الحديث 
كثيراً  مهدت  التي  التح�سيرات  ف��ترة  خ��لل  بالفعل  بيننا 

لت�سهيل التوا�سل.
• وبالن�سبة اإلى مناق�سة الق�سايا الجريئة التي اثارت جدلًا 

بموا�سم البرنامج ال�سابقة، هل �سيتم طرحها مجددا؟ً
ولكنها  نطرحها،  التي  الق�سية  في  لي�ست  دائ��م��اً  الم�سكلة   -
المعالجة  وطريقة  ب�سراحة  فالحديث  المعالجة،  طريقة  في 
ال�سائبة للمو�سوع هي التي تجذب الجمهور، ولا يجب اإغفال 
اأننا في ع�سر اأ�سبح الو�سول لكل �سيء �سهل جدا، فل يوجد 
معلومة لا يمكنك العثور عليها عبر الانترنت، ولكن ن�سعى 
تتمتع  �سخ�سيات  خ��لل  من  المعلومة  لتقديم  البرنامج  في 

بالثقة والم�سداقية، وهو الاأمر الاكثر فائدة للجمهور.
جريئة  م����و�����س����وع����ات  ه����ن����اك  اأن  ذل������ك  ي���ع���ن���ي  ه�����ل   •

�ستناق�سونها؟
الاأ�سرة،  تهم  ال��ت��ي  الم��و���س��وع��ات  جميع  بمناق�سة  �سنقوم   -
و�سيكون الجمهور م�ساركا معنا، �سواء في الا�ستطلعات التي 
نقوم باإجرائها لمعرفة راأيهم في بع�س الق�سايا اأو من خلل 
معنا  الظهور  اأجل  بها من  بالا�ستعانة  �سنقوم  التي  النماذج 
في البرنامج، و�سنر�سد ق�س�سا واقعية لاأ�سخا�س نجحوا في 
لمكانة  الو�سول  ا�ستطاعوا  ال�سعوبات حتى  حياتهم وتحدوا 
متميزة في اأعمالهم، فهذه النماذج مهمة لاأنها تعطي دفعة 

اإيجابية با�ستمرار.
بها؟ تلتزمين  حمراء  خطوط  هناك  • هل 

ال�سخ�سي،  الم�ستوى  على  حمراء  خطوط  لدي  بالتاأكيد،   -
والظهور كمقدمة برامج ي�سغ خطوطا حمراء اإ�سافية، فل 
�سلبي  تاأثير  له  يكون  اأو  ي�سيء لي  �سيء  اأي  اأق��دم  اأن  يمكن 
الق�سايا  مناق�سة  وطبيعة  الجمهور،  اأو  عائلتي  على  �سواء 
الجريئة لها حدود بالتاأكيد �سنكون ملتزمين بها، وت�سجيل 
هناك  لاأن  بالراحة  اأ�سعر  دائ��م��اً  تجعلني  البرنامج  حلقات 

امكانية لحذف اأي �سيء قبل الاإذاعة.
التمثيل؟ عن  البرنامج  �سي�سغلك  • هل 

-بالتاأكيد لا، خا�سة اأن طبيعة الحلقات الم�سجلة تختلف عن 
الارتباط بمواعيد محددة للظهور على الهواء، وفي الفترة 
م�ساريعي  ل��ك��ن  ل��ل��برن��ام��ج،  بالتح�سير  ان�سغلت  الم��ا���س��ي��ة 
الدرامية لم اأح�سمها بعد حتى الاآن، فهناك اأفكار ومقترحات 
لكن لم اأوقع على اأي تعاقد حتى الاآن ب�سكل ر�سمي للم�ساركة 

في عمل درامي لرم�سان المقبل.
ال�سخ�سية؟ حياتك  حول  با�ستمرار  جدل  يثار  • لماذا 

- لا اأحب الحديث عن حياتي ال�سخ�سية في و�سائل الاإعلم 
ب�سكل عام، 

وح��ري�����س��ة اأن تبقي ح��ي��ات��ي ب��ع��ي��دة ع��ن اإط��لل��ت��ي، ل��ك��ن في 
ولا  �سحيحة  لي�ست  عني  تن�سر  كثيرة  اأخبار  هناك  النهاية 

اأهتم بت�سحيحها، لاأن هذه الم�ساألة لا تهم اأحدا غيري.
مواقع  ع��ل��ى  ال�����س��ل��ب��ي��ة  ال��ت��ع��ل��ي��ق��ات  م���ن  ت��ن��زع��ج��ين  • ه���ل 

التوا�سل؟
- لا اأغ�سب من اأي تعليق فيه انتقاد لي، بل على العك�س اأهتم 
به، لكن التعليقات التي تحمل تجاوزات لا اأقبلها مطلقاً، واإذ 
"بلوك" لمن كتبها، لاأن مثل  كانت على �سفحتي اأقوم بعمل 
هوؤلاء الا�سخا�س لا يمكن التعامل معهم، ويمكنك اأن تعبر 

عما تريد دون التجاوز في حق الاآخرين.

وفاء عامر .. )ما ل يعرفه الرجال( محمد �شبحي يجري اختبارات مواهب
ت�سوير  ع���ام���ر  وف������اء  ال���ف���ن���ان���ة  ب�������داأت 
م�ساهدها في الحكاية الاأولى من م�سل�سل 
"ما لا يعرفه الرجال" وتحمل الحكاية 

ا�سم "اأهل مو�سى".
وج��م��ع��ت الم�����س��اه��د ب��ين ال��ف��ن��ان��ين كمال 
اأب����وري����ة ووف�����اء ع���ام���ر، والم�����س��ل�����س��ل من 
ت��األ��ي��ف اأم����ين ج���م���ال، ومح��م��د محرز، 
واإخ������راج مح��م��د اأ����س���ام���ة، وال��ع��م��ل يعد 
للخدمات  المتحدة  بين  اإنتاجية  �سراكة 
تامر  للمنتج  اأروم���ا  و�سركة  الاإعلمية 
الحكاية  بطولة  في  وي�����س��ارك  مرت�سى. 
ف����واز،  و����س���بري  ع���ام���ر،  وف�����اء  الاأولى، 
ع����ز، ونادية  اأب����وري����ة، ومح���م���د  وك���م���ال 
ر�ساد، ويا�سر علي ماهر، و�سفاء جلل، 
وديانا ها�سم، وهاجر عفيفي، و�ساهي�ستا 
ال�����س��ب��اع��ي، وم�سطفى  ���س��ع��د، ومج����دي 
ومحمد  دروي�����س،  ومحمد  عبدال�سلم، 
ور�سوى  ����س���الم،  وف��ت��ح��ي  ال��ع��م��رو���س��ي، 
الرجال"  يعرفه  لا  "ما  جودة.م�سل�سل 
ق�����س��ة ي�����س��رى ال��ف��خ��راني، ول��ك��ل ق�سة 
مختلفين،  واأب������ط������ال  ومخ�������رج  ك����ات����ب 
اأحمد  الم��خ��رج��ين  ال��ق��ائ��م��ة  وت��ت�����س��م��ن 
كامل،  ومحمود  ع�سري،  وتامر  �سفيق، 
ومحمد اأ�سامة، ومحمد جمعة، و�سميح 
النقا�س، اأما قائمة الموؤلفين فت�سم عبير 
القما�س،  وريم  جمال،  واأم��ين  �سليمان، 
ال��دب��اح، ومحمد مح��رز، وعمر  ومحمد 

عبدالحليم.

اختبارات  �سبحي  محمد  الفنان  يجري 
لفرقته  ي�سمها  جديدة  مواهب  لاختيار 
على   ،"2020 الممثل  �ستوديو  "فرقة 
م�����س��رح مح��م��د ���س��ب��ح��ي بم��دي��ن��ة �سنبل، 
على اأن يكون اآخر يوم للتقدم هو يوم 27 

فبراير الجاري.
�ستوديو  ف��رق��ة  اخ���ت���ب���ارات  في  وي�����س��ترط 
اأحدهما  م�������س���ه���دي���ن،  تح�����س��ير  الم���م���ث���ل 
ب��ال��ع��ام��ي��ة، منهما  والاآخ������ر  ب��ال��ف�����س��ح��ى 
م�سهد كوميدي لا يزيد الم�سهد عن دقيقة 
الم�ساهد  تكون  اأن  ولابد  الدقيقة،  ون�سف 
اأفلم  م��ن  ولي�ست  فقط  م�سرحيات  م��ن 
وم�سل�سلت. اأما في مجال الغناء فمطلوب 
بالف�سحى  اإح��داه��م��ا  اأغ��ن��ي��ت��ين  تح�سير 
الا�ستعانة  ويم��ك��ن  ب��ال��ع��ام��ي��ة،  والاأخ�����رى 

بالاأغاني القديمة والحديثة.
ي���������س����ترط على  ال������ع������زف  وف�������ى مج�������ال 
التي  الاآل���ة  ا�سطحاب  للختبار  المتقدم 
ي��ع��زف ع��ل��ي��ه��ا وي��ج��ب تح�����س��ير قطعتين 
مو�سيقيتين لا تزيد الواحدة على دقيقة 
الرق�س  مج��ال  في  اأم���ا  الدقيقة،  ون�سف 
ف��ي�����س��ترط تح�����س��ير ل��وح��ت��ين م��ن رق�س 
الرق�س  اأو  ال�سعبي  ال��رق�����س  اأو  الباليه 
ع��ل��ى دقيقة  ال��ل��وح��ة  ت���زي���د  الح���دي���ث لا 
ال��ف��ن��ان مح��م��د �سبحي في  واح����دة.وق����ال 
والتدريب  الدرا�سة  اإن  �سحافي،  ت�سريح 
اأي مقابل مادي،  اأ�سهر مجاناً دون  لمدة 4 

ولا يوجد �سن محدد للتقديم.

التقديم التلفزيوني خطوة مهمة بالن�شبة اإلي

اإيمي �شالم: اأحر�ض على درا�شة
 كل خطوة اأقوم بها

)نف�شنة(  برنامج  خلال  من  التلفزيوني  التقديم  في  الأولى  تجربتها  �شالم،  اإيمي  الفنانة  تخو�ض 
بمو�شمه الجديد. وفي هذا الحوار، تتحدث اإيمي عن البرنامج و�شبب حما�شها للان�شمام اإليه، وغير ذلك 

من التفا�شيل، فماذا قالت؟

رندا البحيري تن�شم
 لـ)خان تيول(

الفنان  تيولا" مع  "خان  فيلم  اأح���داث  في  البحيري  رن��دا  الفنانة  ت�سارك 
ن�سال ال�سافعي ووفاء عامر ومحمود البزاوي واآخرين.

وانتهت البحيري من ت�سوير عدد من م�ساهدها بالفيلم الذي تقدم فيه 
ال�سابقة، كما ن�سرت ع��دداً من ال�سور لكوالي�س  اأدواره��ا  دوراً مختلفاً عن 

العمل عبر �سفحتها الخا�سة على اإن�ستغرام.
بدور  قريباً  عر�سه  المقرر  عالية"  "اأ�سوار  فيلم  ط��رح  البحيري  وتنتظر 
واأح��لم كبيرة تحاول  لديها طموحات  فتاة  ال�سينما، وتج�سد من خلله 
خطوة  وتعتبره  مختلف  ب�سكل  يقدمها  ال��ذي  ال��دور  وه��و  اإليها  الو�سول 

مهمة في م�سوارها الفني كما اأكدت في ت�سريحات �سحافية.
وي�سارك في بطولة الفيلم رانيا يو�سف، واأحمد العو�سي، وانت�سار، وندى 
بهجت، ومحمد عطية، وهو من تاأليف اأمل عفيفي، واإخراج ه�سام العي�سوي 

وتدور اأحداثه في اإطار عالم المخدرات.
وانتهت البحيري من ت�سوير عدة م�ساهد من فيلم "باركود 615" الذي 
الاأحداث  بع�س  الفيلم  يت�سمن  اإذ  ت�سويقي،  اأك�سن  اإط��ار  اأحداثه في  تدور 
الغام�سة داخل الفيل، وفيها �سراع بين الاأبطال بالاإ�سافة لبع�س م�ساهد 

الاأك�سن والمطاردات.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

#عبدالله - الطلحي

بن�شـاكـم حـاولـت  مــا  كـل 

معناكـم ا�ــشــلـــــوب  ـــ  ف مــيــزة/ن 

ـــا وجـــــدت اإنـــ�ـــشـــان �ـــرواكـــم م

بين�شـاكـم الــلـــــي  تطمعـون 

هوياكـم هال�شـح  مـــــا  لــيـــــت 

روؤيـــــاكــــــــم غـيـر  تـبـده  مــا 

ا�ــشــبــاكــم ــى  ــل ع الله  �ــشــام  ـــا  ي

تناجيـكـم الـــذكـــــــرى  ـــادت  عــــ

فيـكـم �ــشــافـــــيـــــه  والمـــاحـــــــه 

معانيـكـم ابــ�ــشــافـــــي  فــا�ــشـــــل 

ــم ـــ ــك ــواري م مـــــن  و  ـــالجـــمـــال  ب

بيعنـيـكـم الـلــي  تلهـفـون 

ـــــ�ــص اأنـــــــه يــوافــيــكـــــم ــو حــري ـــ ل

تحميكـم ــنــفـــــ�ــص  ال ــي  ـــ ف عــــزة 

ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان ) طيب الله ثراه (  

عن بع�ص حقك لو تنازلت .. لابا�ص

                                   لا�رت ري�ص قوم .. ويقدرونك

حافظ على واجبك ثم اعذر النا�ص

                                حتى لواإن النا�ص .. مايعذرونك

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـ�يــت
 

يا ما حلا الخ�شة ويا ما حلا العن 

ملامح�ض منها المري�ض يتداوى 

خد�ض مثل وردٍ نبت في ب�شاتن 

و�شفايف�ض م�شنوعةٍ من حلاوى 

******

تبعد/ واقرّب / وتبعد / وارك�ض اأتقدّم

مو ناق�ض اإل اأ�شير لج�شمك ظلالك ..!!

ماني بخايف اأحبك وارجع اأتندّم

خايف اأحبك وتذبحني من اأهمالك ..!!

البيت مت�حد كلنا خليفة
حد به  ول  زايييد  اآل  يا  خليفة  خليفة 

العهد وبييعييده ولي  قييدامييه  ابيييوه  �ييشييوى 
مييين حبه مييعيياليييييق  يييخييا�ييشيير خييليييييفيية في 

نحبه والله  وذا   ... انحبه  والله  هييذا 

زيد بن م�سفر

ييييييا عيييييزوتيييييي بييياإ�يييشيييميييك تييي�يييشيييوم بيييلاد
يييييكييييبر بييييييك اليييييتيييييارييييييخ والأمجيييييييييييياد
ييييييا بييييييوي ييييييا ركييييييييييينٍ/ن لييينيييا وعيييمييياد
عيييياد و  الييييييزمييييييان  راح  اإن  خيييليييييييفيييه 
عييي�يييشيييييييد ليييليييي ميييييا ليييقيييى ليييييه اأعييي�يييشييياد
بييييوخييييالييييد الييييلييييي بيييييه نييي�يييشيييييييد و�يييشييياد
رييييييييييفٍ اإمييييييريييييييف لييييييدارنييييييا و�يييشييينييياد
واحيييييينييييييا فيييييييمييينييياه الييييكييييريمييييه زنيييييياد

ونييييي�يييييشيييييوم مييييعييييهييييا يييييييا كييييبييييير الييييقييييوم
تيي�ييشييمييو بييييك وتييييرقييييى �يييشيييميييا وتييي�يييشيييوم
هيييميييوم �يييشيييكييييييينيييا  ميييييا  لي تحيييييت ظييييلييييك 
ور�ييييشييييوم ذرى  وا�ييييشييييمييييه  عيييطيييا  قيييليييبيييه 
وعيييييليييييى يمييييييييينييييه محييييمييييد الييييييزيييييييزوم
اليييييعيييييالم اأجيييييميييييع ليييييه بيييطيييييييب عيييليييوم
مييييكييييرم خييي�يييشيييوم وقيييييياطييييييعٍ/ن لخيي�ييشييوم
قيييييروم ليييفييييييينيييا  الييييييزقييييييره  حيييييقّيييييت  ل 

كبير �لقوم
اإهداء اإلى �شاحب ال�شمو ال�شيخ خليفة بن زايد اآل نهيان رئي�ض الدولة واإلى ولي عهده الأمن 

�شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن زايد اآل نهيان من �شمو ال�شيخ �شلطان بن خليفة اآل نهيان م�شت�شار 
�شاحب ال�شمو رئي�ض الدولة حفظهم الله.

يييليييييه واليييييليييييي  يييييوميييينييييا  في  مييييواقييييفييييك 

اليينييبيييييه ييييااليييفيييذ  انيييييت  ال  ميياييي�ييشييبييهييك 

خيييطييياك مييينيييهيييج  في  لييييلييييتيييياريييييخ  تييي�يييشيييييييف 

يييل ميي�ييشييتييواك والييي�يييشيييعييير ييييعيييجيييز مييياييييو�يييشّ

�سعيد بن حنوّه الرا�سدي

من اأ�سعار : مهم
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عبدالرحمن الرئي�سي 

الم�شلول الله  �شيف  احفاد  ال�شدور  عُييرات 
اكْييتييافييهييم محمول ع  المييييوت  تييقييول  رجييييالٍ 
الغول را�يييض  ون  يق�شّ غييول  انّيييه  لييو  عييدونييا 

بييالييروح  ي�شرونه   ، المييوت  بيعة  �شوق  لييو  
ميياهييو الييلييي يييودّيييهييم، هييم الييلييي يييودّونييه
لونه فييي  ا�شمه  ي�شير  الحْييميير  البحر  اإليين 

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�


