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غ�سل ال�شعر في ال�صالون قد ي�صيبك بال�سكتة الدماغية
�أكثر لحظات الا�سترخاء  الر�أ�س من  ال�شعر وتدليك فروة  يُعد غ�سل 
�أن هذه  ي��ح��ذرون من  الأط��ب��اء  �أن  �إلا  ال�صالون،  زي��ارة  �أث��ن��اء  المتوقعة 

الخطوة الب�سيطة قد تنطوي على خطر �صحي نادر لكنه خطير.
للخلف  ال��ر�أ���س  �إرج��اع  ف���إن  بو�ست،  نيويورك  ذكرته �صحيفة  لما  وفقاً 
الفقرية  ال�شرايين  على  ي�ضغط  قد  ال�شعر  غ�سل  �أثناء  لفترة طويلة 
في  يت�سبب  قد  ما  تمزقها،  �إلى  ي���ؤدي  �أو  ال��دم��اغ  تغذية  عن  الم�س�ؤولة 
الدماغية في �صالونات  ال�سكتة  "متلازمة  با�سم  تُعرف  �سكتة دماغية 

."BPSS" "التجميل
�أ�شارت مراجعة طبية حديثة نُ�شرت في المجلة الأمريكية لطب الطوارئ 
في مايو -�أيار الما�ضي، �إلى ت�سجيل 54 حالة من هذه المتلازمة خلال 
�إجراءات  �أثناء  و8  التجميل،  �صالونات  في  منها   42 كان  عاماً،   48

طبية للأ�سنان، و4 في �أماكن �أخرى.
و�أو�ضح الباحثون �أن ال�سبب الم�شترك يكمن في التمديد المفرط للرقبة 
ال�شرايين  �إلى تمزق  ي���ؤدي  الفم، ما قد  �أو فح�ص  ال�شعر  �أثناء غ�سل 
�سميث من  �إليزابيث  الأمريكية  تُعد حالة  بالدم.  الدماغ  تغذي  التي 
�أ�شهر الأمثلة؛ �إذ تعر�ضت عام 2014 لتمزق في �أحد �شرايين الرقبة 

بعد �أ�سبوعين من غ�سل �شعرها في �صالون بكاليفورنيا.

ماذا يعني الا�ستيقاظ المتكرر في الثالثة فجراً؟
بعدم  �سبب  دون  ف��ج��راً  الثالثة  �أو  الثانية  في  ي�ستيقظون  م��ن  يُن�صح 
�إن ذلك قد  "�أمراً طبيعياً"، لكن بع�ض الخ�براء يقولون  اعتبار ذلك 
يكون علامة على وجود م�شكلة في الج�سم تحتاج �إلى عناية، و�إن زيارة 

طبيب عام قرار حكيم.
ل��ك��ن ما  ���ش��ائ��ع،  �أم���ر  ال��ل��ي��ل��ي  الا���س��ت��ي��ق��اظ  "�سوري لايف"،  وب��ح�����س��ب 
ب�ريغ من عيادة  �إري��ك  ل��ذا يحث الدكتور  ت��ك��راره،  العائلات هو  يقلق 
الفحو�صات  بع�ض  و�إج��راء  الطبية  المراجعة  على  كير"  "�ألدربيري 

اللازمة.
في  الرئي�سي  التوتر  ه��رم��ون  الكورتيزول  يُعد  ب�ريغ،  الدكتور  ووف��ق 
الج�سم "يجب �أن يكون منخف�ضاً في منت�صف الليل ليتمكن الدماغ من 
الانتقال من مرحلة النوم العميق �إلى مرحلة حركة العين ال�سريعة. 

مرحلة  في  النا�س  من  الكثير  يكون  �صباحاً،  الثانية  ال�ساعة  وح��والي 
نوم الموجة البطيئة "العميقة". �إذا ارتفع الكورتيزول في ذلك الوقت، 
ف�إنه يُر�سل �إ�شارة ا�ستيقاظ. ويزداد معدل �ضربات القلب، وقد يرتفع 
، وي�صبح العقل متيقظاً بعد هذه الإ�شارة. وتُ�ؤدي هذه  �سكر الدم قليًال
ال�شخ�ص من  تُخرج  وقد  العميق،  النوم  انقطاع  �إلى  المفاجئة  الزيادة 

حلمه �أو تتركه م�ستيقظاً تماماً".

اكت�شاف نوع جديد من ال�ضفادع 
ال�����ض��ف��ادع في منطقة  ن��وع��ا ج��دي��دا م��ن  ال��ع��ل��م��اء  اكت�شف ف��ري��ق م��ن 
الأمازون في البيرو، على ما �أعلنت الهيئة الوطنية للمناطق الطبيعية 

."SERNANP" المحمية
و�أ�شارت الهيئة في بيان �إلى �أن هذا الحيوان البرمائي ال�سامّ الذي �أُطلق 
عليه ا�سم "رانيتوميا هواتا"، يبلغ طوله 15 ميليمترا فقط، من دون 

تحديد تاريخ الاكت�شاف.
و�صفت الهيئة هذا ال�ضفدع ب�أنه من "�أ�صغر �أنواع جن�س رانيتوميا"، 

وهي ف�صيلة تتميز ب�ألوانها الزاهية و�سلوكها التنا�سلي الفريد.
و�أو�ضحت الهيئة �أن الذكور ت�ستقطب "عدة �إناث لكل موقع تكاثر".

وت�ستخدم  غ����وادوا.  خ��ي��زران  غ��اب��ات  في  ح�صرا  ال�ضفادع  ه��ذه  تعي�ش 
ن مياه الأمطار، للتكاثر. التجاويف في �سيقان النباتات، حيث تُخزَّ

رُ�صد هذا النوع الجديد في منتزه �ألتو بورو�س الوطني بين منطقتي 
�أوكايالي ومادري دي ديو�س على الحدود مع البرازيل.

المناطق  �أهمية  ي�ؤكد  الاكت�شاف  "هذا  �أن   SERNANP واعتبرت 
الطبيعية المحمية كملاجئ للتنوع البيولوجي والأنواع الفريدة".

»ت�شات جي بي تي« يتفاعل 
مع تطبيقات الحياة اليومية

ك�شفت »�أوبن �إيه �آي« عن تزويد »ت�شات جي بي تي« بميزات جديدة تجعل 
800 مليون �شخ�ص  ي�ستخدمه  الذي  الرائد  الذكاء الا�صطناعي  نموذج 

�أ�سبوعيا قادرا على التفاعل مع تطبيقات الحياة اليومية الأخرى.
في افتتاح "يوم المطورين"، قدمت "�أوبن �إيه �آي" ميزة جديدة تحمل ا�سم 
"�أب�س ا�س دي كاي" Apps SDK، تتيح لـ"ت�شات جي بي تي" التفاعل 
مع تطبيقات المو�سيقى والبحث عن عقارات وحجوزات في الفنادق �أو رحلات 

جوية و�إن�شاء مل�صقات وغيرها من الخدمات.
مع ذلك، لا تزال هذه الميزة غير متوفرة في �أوروبا.

و"كور�سيرا"  و"كانفا"  "بوكينغ.كوم"  بينهم  الأوائ�����ل  ال�����ش��رك��اء  �شهد 
و"فيغما" و"�إك�سبيديا" و"�سبوتيفاي" و"زيلو"، ارتفاعا في �أ�سعار �أ�سهمهم 

الاثنين.
"�أوبر" و"�آل ترايلز"، في وقت  �آخرين بينهم  ومن المتوقع ان�ضمام �شركاء 

لاحق من هذا العام.
وبات "ت�شات جي بي تي" يتيح �أي�ضا للم�ستخدمين و�ضع �إعداداتهم المف�ضلة 
لديهم  يكوّن  بما  �أ�سا�سية،  حا�سوبية  م��ه��ارات  تحديد  عبر  التطبيق  على 
تحليل  ت�شمل  بمفرده  معقدة  مهام  �أداء  على  ق��ادرا  م�ستقل  �شبه  نموذجا 

البيانات وا�ستنتاج عمليات بحث �إ�ضافية وبناء البرنامج لا�ستخدامها.
وقال الرئي�س التنفيذي ل�شركة "�أوبن �إيه �آي" �سام �ألتمان �أمام ح�شد من 
بات  للبناء؛  التاريخ  في  وق��ت  �أف�ضل  "هذا  فران�سي�سكو  �سان  في  المطورين 

الانتقال من الفكرة �إلى المنتج �أ�سرع من �أي وقت م�ضى".

غزو الح�شرات يوقف مباراة هامة 
كولومبو  في  »ب��ريم��ا���س��ا���س��ا«  م��ل��ع��ب  ���ش��ه��د 
العالم  ك���أ���س  م��ب��اراة  خ�الل  غريباً  موقفاً 
لل�سيدات في الكريكيت بين الهند وباك�ستان، 
لإيقاف  واللاعبات  الحكام  ا�ضطر  عندما 

اللعب ب�سبب انت�شار كثيف للح�شرات. 
الأولى من  ال��دق��ائ��ق  الم�����ش��ك��ل��ة في  وب�����د�أت 
الم��ب��اراة، حيث كانت الح�شرات تحلق حول 
الملعب ب�شكل مزعج، خ�صو�صاً قرب منطقة 
الرمي، ما �أدى �إلى انزعاج اللاعبين ب�شكل 

وا�ضح.
من ناحيتها، تدخلت قائدة فريق باك�ستان، 
فاطمة �سناء، بنف�سها حاملة بيدها زجاجة 
م��ب��ي��د ح�����ش��ري لم��ح��اول��ة ال�����س��ي��ط��رة على 
الو�ضع، بعد �أن ف�شل �أحد البدلاء في الحد 

من انت�شار الح�شرات. 
فا�ستدعي  الأولى،  محاولتها  تثمر  ولم 
الم�شكلة  م����ع  ل��ل��ت��ع��ام��ل  مخ��ت�����ص  ف���ري���ق 
الذي  الأم��ر  قوية،  ر�ش  �أجهزة  با�ستخدام 
�أدى �إلى خروج اللاعبات من الملعب م�ؤقتاً. 
ا�ستمرت  الم��ك��اف��ح��ة،  ف����رق  ج���ه���ود  ورغ�����م 
الح�����ش��رات في �إث����ارة الإزع�����اج، م��ا دف��ع �إلى 
�أبرزها  وكان  �أكثر من مرة،  اللعب  توقف 
ح�ني اخ�رتق��ت �إح����دى الح�����ش��رات نظارة 

اللاعبة رامين �شميم �أثناء الرمي.

ترطيب عميق وحماية للب�شرة
يُعدّ ال�سكوالين من �أف�ضل المكوّنات المرُطّبة، �إذ يعمل على 
الاحتفاظ بالرطوبة داخل الب�شرة، ما يجعله خياراً مثالياً 
لمكافحة الجفاف الذي يرافق تغّري الف�صول. وهو الن�سخة 
ما يمنحه  الطبيعي،  ال�سكوالين  والم�ستقرّة من  المهدرجة 
بان�سداد  الت�سبّب  دون  بعمق  الب�شرة  ترطيب  على  ق��درة 
البيتروكيماوية  للمنتجات  مثالياً  بديلًا  ويُ�شكّل  الم�سام، 
مثل المراهم. كما ي�ساهم في تح�سين مرونة الجلد، وتقوية 

حاجزه الواقي، وحمايته من الأك�سدة والالتهابات.
تركيبات  �ضمن  �أو  بم��ف��رده  ال�سكوالين  ا�ستخدام  يمكن 
غنيّة بمكونات �أخرى، وهو منا�سب لجميع �أنواع الب�شرة، 
لكن فعاليته تكون �أو�ضح على الب�شرة العادية �إلى الجافة 
ا�ستعادة ن�ضارتها واحتفاظها  �إلى  التي تحتاج  الباهتة  �أو 

بالماء داخل الخلايا.

زيت الزيتون م�صدره الأ�سا�سي
الزيتون،  زي��ت  م��ن  غالباً  النباتي  ال�سكوالين  يُ�ستخرج 
يندمج  ال��رائ��ح��ة،  وع���ديم  �شفافاً  ه��ي��دروك��رب��ون��اً  ويُعتبر 
والجدير  للب�شرة.  الم��ائ��ي  ال��ده��ن��ي  الغ�شاء  م��ع  ب�سهولة 
بالذكر �أن زهم الب�شرة يتكوّن طبيعياً من حوالي 15% 
من ال�سكوالين، الذي يُ�شكّل حاجزاً يحميها من الجفاف 

وفقدان الرطوبة.

فوائده في م�ستح�ضرات التجميل
ي���دخ���ل ال�����س��ك��وال�ني ال��ن��ب��ات��ي في ت��رك��ي��ب��ة ال���ع���دي���د من 
عبر  الم��اء  فقدان  منع  في  دوره  بف�ضل  المرطبة  الكريمات 
الجلد وتح�سين مرونة الأن�سجة، ف�ضلًا عن م�ساهمته في 
تعزيز امت�صا�ص المكونات الن�شطة الأخرى. كما يُ�ستخدم 
وزيادة  لترطيبه  ال�شعر  و�أقنعة  ال�شامبو  �أن��واع  بع�ض  في 

حجمه من دون �أن يترك ملم�ساً دهنياً.

مكوّن يتناغم مع غيره
بتركيزات  حتى  فعّال  ال�سكوالين  �أن  الجلد  خ�براء  ي�ؤكد 
ا�ستخدامه  عند  �أم��ا  و10%.   3 بين  ت�رتاوح  منخف�ضة 
ب�رتك��ي��زات �أع���ل���ى، ف��ي��ق��دّم ت��رط��ي��ب��اً م��ك��ث��ف��اً وي�����س��اع��د في 
زج مع حم�ض  مكافحة علامات ال�شيخوخة. وغالباً ما ُمي
�إذ يتكاملان في تعزيز الترطيب: فالأول  الهيالورونيك، 
داخل  الثاني عليه  بينما يحافظ  �إلى الجلد،  الم��اء  يجذب 

الخلايا.
ويُن�صح �أ�صحاب الب�شرة الدهنية �أو المعرّ�ضة لحب ال�شباب 
بالاكتفاء بحم�ض الهيالورونيك، فيما يُو�صى با�ستخدام 
�شديدة  �أو  الج���اف���ة  ال��ب�����ش��رة  ع��ل��ى  ال�����س��ك��وال�ني بم���ف���رده 

الجفاف.

هل ي�صلح التنظيف المزدوج لكافة �أنواع الب�شرة؟
بالب�شرة.  الاهتمام  �أ�سا�سيات  المزدوج من  التنظيف  يُعتبر 
فقد انطلق من كوريا ليتحوّل �إلى �أحد الاتجاهات العالمية 
التي دخلت على الروتين اليومي للعناية الم�سائية بالب�شرة، 

ولكن هل ي�صلح للتطبيق على كافة �أنواع الب�شرة؟
الجواب فيما يلي:

طقو�س  م��ن  م�ستوحى  التنظيف  م��ن  ال��ن��وع  ه���ذا  ي���أت��ي 
الجمال الآ�سيويّة. وهو يحظى بقبول مُتزايد من جانب 
�أطباء الجلد وخبراء التجميل، كونه يترك الب�شرة نظيفة 
والكريمات  الأم�صال  ت�أثير  تفعيل  على  ويُ�ساعد  تماماً 
التي يتمّ تطبيقها بعده. يتمّ تنفيذ التنظيف المزدوج على 
ب�إزالة الماكياج والمرحلة  مرحلتين: المرحلة الأولى خا�صة 

�صة لتنظيف الب�شرة. �صّ الثانية ُخم
مُتكاملين  ولكن  تلفين  ُخم منتجين  خ�الل  من  يتمّ  وه��و 

الفوائد  حيث  م��ن 
والخ�������������ص������ائ�������������ص 
العلاجية. في المرحلة الأولى يجب الا�ستعانة بُم�ستح�ضر 
التخلّ�ص  على  يُ�ساعد  الزيت  �أو  البل�سم  ب�صيغة  مُنظّف 
ال�شم�س،  من  الحماية  كريمات  الزهميّة،  الإف���رازات  من 

ومُ�ستح�ضرات الماكياج.
�صيغة  ذات  منتج  ا�ستخدام  فيتمّ  الثانية  المرحلة  في  �أم��ا 
مائية رقيقة ي�أخذ �شكل جل، �أو حليب، �أو رغوة مُنظّفة. 
الغبار،  مثل  الم��اء  م��ع  تتفاعل  التي  ال�شوائب  يُ��زي��ل  وه��و 

والعرق، والتلوث.

مزاياه وفوائده
�إزالة  المكوّن من خطوتين على �ضمان  النهج  يُ�ساعد هذا 
وت�ؤثّر  الم�سام  ت�سدّ  قد  التي  والبكتيريا  التراكمات  جميع 
على فعالية منتجات العناية بالب�شرة. وهو مفيد جداً في 
الم�ساء بعد �أن تكون الب�شرة قد تعرّ�ضت للملوثات وتراكم 
�أنه  فهي  الحقيقيّة  ف��ائ��دت��ه  �أم���ا  ال��ي��وم.  ط���وال  المنتجات 
يترك الب�شرة نظيفة مما ي�سمح للأم�صال والمرُطبات �أن 

تتغلغل �إلى عمقها وتكون فعّالة ب�شكل كامل.
�أنواع الب�شرة، �شرط  ويتنا�سب التنظيف المزدوج مع كافة 
الب�شرة.  �أن��واع  من  نوع  كل  تُنا�سب  التي  المنتجات  اختيار 
المعُرّ�ضة  �أو  الدهنيّة  للب�شرة  خ��ا���ص  ب�شكل  م��ث��الي  وه��و 
لحب ال�شباب. �إذ يُخلّ�صها من الدهون الزائدة المتُراكمة 
على �سطحها خلال النهار. �أما في حالات تح�سّ�س الب�شرة 
�أو العد الوردي،  و�إ�صابتها بم�شاكل جلديّة مثل الإكزيما 
ا�ستعماله  عدم  �أو  الم��زدوج  التنظيف  الأف�ضل تجنّب  فمن 
ب�شكل يومي. على �أن تتمّ الا�ستعانة بُمنظّف تكون �صيغته 
زيتيّة ويتمتّع بمفعوله مُرطّب تحتاج �إليه الب�شرة عندما 

تكون �ضعيفة.

الجبنة والكولي�سترول.. 
�أنواع ت�ضر ب�صحة قلبك

حول  والمحبوبة  ال�شهيرة  الأطعمة  من  الجبنة 
وفوائد  غنية  نكهات  م��ن  ب��ه  تتميز  لم��ا  ال��ع��الم، 

غذائية مثل البروتين والكال�سيوم.
�أن�����واع الج��ب��ن��ة مفيدة  ك��ل  ذل���ك، لي�ست  وم���ع 
ف��ب��ع�����ض��ه��ا يحتوي   ، ن��ف�����س��ه  ب��ال��ق��در  ل��ل��ق��ل��ب 
الم�شبعة  الدهون  من  عالية  م�ستويات  على 
الكولي�سترول  يرفع  ق��د  م��ا  وال�����ص��ودي��وم؛ 
ال�ضار و�ضغط الدم ويزيد خطر الإ�صابة 
ب���أم��را���ض القلب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة مع 

مرور الوقت.
وبح�سب موقع "تايمز �أوف �إنديا"، ت�شير 
�أنواع  بع�ض  ا�ستهلاك  �أن  �إلى  الدرا�سات 
الجبنة ب�شكل متكرر يمكن �أن ي�ؤثر �سلبًا 

على �صحة القلب:
م�شبعة  ده��ون  على  تحتوي  �شيدر:  جبنة 
ي��ب��ل��غ متو�سط  و���ص��ودي��وم م��رت��ف��ع، ح��ي��ث 

محتوى ال�صوديوم 615 ملغم100- جم وقد 
ي�صل �إلى �أكثر من 700 ملغم؛ ما قد ي�سهم في 

ارتفاع الكولي�سترول و�ضغط الدم.
جبنة البارميزان: غني بالدهون الم�شبعة والملح، 
ي���ؤث��ر على �صحة  ق��د  ل��ه  المنتظم  والا���س��ت��ه�الك 

القلب.
و�صوديوم  ده���ون  على  يحتوي  الح��ل��وم:  جبنة 
للوجبات  م�الءم��ة  �أق���ل  يجعله  م��ا  م��رت��ف��ع�ني؛ 

المتكررة للأ�شخا�ص المهتمين ب�صحة القلب.
غني  �ستيلتون":  "روكفور،  الأزرق  الج��ب�ن 
�أن ي�سهم  بالدهون الم�شبعة وال�صوديوم، ويمكن 
الكولي�سترول  ارت��ف��اع  في  ت��ن��اول��ه  في  الإف�����راط 

و�ضغط الدم.
الفريدة، يحتوي على  الماعز: رغم نكهته  جبنة 
كمية ك��ب�رية م��ن ال��ده��ون الم�����ش��ب��ع��ة، ل���ذا يجب 

تناوله باعتدال للحفاظ على �صحة القلب.

ال�صدفة تطيح ب�أ�ضخم 
ع�صابة هواتف 

البريطانية   ال�������ش���رط���ة  �أع���ل���ن���ت 
متخ�ص�صة  ع�����ص��اب��ة  تفكيك  ع��ن 
المحمولة  ال���ه���وات���ف  ت�����ص��دي��ر  في 
الم�����س��روق��ة م���ن ����ش���وارع ل��ن��دن �إلى 
وو�صف  ك����ون����غ.  وه����ون����غ  ال�������ص�ي�ن 
م��ف��و���ض ���ش��رط��ة ���س��ك��وت�الن��د يارد 
"�أكبر  ب���أن��ه��ا  الم���داه���م���ات  �سل�سلة 
ه���وات���ف م�ضادة  ���س��رق��ة  ع��م��ل��ي��ة  
بالجهود  م�������ش���ي���دًا  العالم"،  في 
ال�شبكة  اعتقال  عن  �أ�سفرت  التي 
الإج��رام��ي��ة. و���ش��ارك ن��ح��و 300 
في  م��ن��زًال   28 مداهمة  في  �ضابط 
�أنحاء لندن ب�شكل متزامن، بهدف 
ال���ق���ب�������ض ع���ل���ى مج����م����وع����ات من 
المتورطين  والل�صو�ص  الن�شالين 
الهواتف المحمولة، وفقا  في �سرقة 
وخلال  ميل".  "ديلي  ل�صحيفة 
القب�ض  ال�شرطة  �أل��ق��ت  العملية، 
الع�صابات  زع��م��اء  م��ن  اثنين  على 
�أنهم  يُ��ع��ت��ق��د  ال���ذي���ن  الأف���غ���ان���ي���ة، 
م�س�ؤولون عن �شحن نحو 40 �ألف 
وهونغ  ال�صين  �إلى  م�سروق  جهاز 
لندن.    �شمال  �سيارتهم  م��ن  كونغ 
وجاءت هذه العملية ال�ضخمة بعد 
اكت�شاف �صدفة حدثت ع�شية عيد 
الم��ي�الد في م��ط��ار ه��ي�رثو، م��ا �أدى 
وا�سعة  مراقبة  حملة  �إط�الق  �إلى 
النطاق. قال مفت�ش المباحث مارك 
جافين، قائد العملية التي �أُطلقت 
عليها ا�سم "�إيكو�ستيب"، �إن امر�أة 
الم�سروق  هاتفها  تتبع  من  تمكنت 
�إلى م�ستودع قريب، حيث توا�صلت 
مع حار�س �أمن كان �ضابطًا �سابقًا 

في �شرطة العا�صمة.

�إهمال قاتل.. كلبان 
يفتكان بطفل داخل ح�ضانة 
عامين  العمر  يبلغ من  لقي طفل 
كبيرين  كلبين  ه��ج��وم  �إث���ر  حتفه 
بولاية  مرخ�صة  غ�ري  ح�ضانة  في 
ج���ورج���ي���ا الأم���ري���ك���ي���ة، في ح���ادث 
و�صفته ال�سلطات بالم�أ�ساوي نتيجة 
�أن  التحقيقات  و�أظهرت  الإهمال. 
عامًا"   48" ك��وب  وي��ل��ر  �ستاي�سي 
�أط��ف��ال غير  ت��دي��ر ح�ضانة  ك��ان��ت 
والدة  و�أن  م��ن��زل��ه��ا،  في  م��رخ�����ص��ة 
ال��ط��ف��ل ت��رك��ت��ه في رع��اي��ت��ه��ا طوال 
ال�������ش���رط���ة وفقا  ال����ي����وم. وذك�������رت 
ل�صحيفة "بيبول"، �أن كوب تركت 
�ساعتين  لم��دة  مراقبة  دون  الطفل 
نائمة،  ك���ان���ت  ب��ي��ن��م��ا  الأق�����ل  ع��ل��ى 

معتقدة �أن الطفل بخير.
الطفل  تمكن  الفترة،  هذه  خلال 
م��ن دخ���ول ال��ف��ن��اء الخ��ل��ف��ي وفتح 
قف�صا ي�ضم كلبي روتويلر كبيرين، 

اللذين هاجماه حتى وفاته.
و�أك������دت رئ��ي�����س��ة ال�����ش��رط��ة ليزلي 
"مروع  الح���������ادث  �أن  م����ان����اه����ان 
وم�����أ�����س����اوي وم����ا ك����ان ي��ن��ب��غ��ي �أن 

يحدث".

الطبيعية  المكونات  ك�أحد  ال�سكوالين  يُ�صنّف 

الموجودة في دهون الب�شرة، وقد �أ�صبح متوفراً 

في  �شعبيتها  ت��زداد  نباتية  ب�صيغة  اليوم 

مجال العناية التجميليّة. 

فما هي خ�صائ�صه وفوائده 

مع  خ�صو�صاً  للب�شرة، 

بداية ف�صل الخريف؟

ال�سكوالين... �صديق الب�شرة 
المثالي مع ا�ستقبال الخريف

الإم�ساك.. 
تغييرات 

ب�سيطة في نمط 
الحياة قد تكون 
كافية للتخل�ص 

من المعاناة
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة 200 خبير من مختلف �أنحاء العالم

 ICCAS-2025 جامعة الإمارات تنظم الم�ؤتمر الدولي الأول للعمل المناخي والا�ستدامة

م�ست�شفى برجيل يعلن نجاح فريق طبي في �إجراء �أول جراحة لزراعة م�ضخة لل�شريان الكبدي على م�ستوى الدولة

حديقة الحيوان بالعين تنظم جملة من البرامج التثقيفية احتفاءً باليوم العالمي للحيوان

•• العين - الفجر

نظمت جامعة الإمارات العربية المتحدة الم�ؤتمر الدولي الأول للعمل المناخي 
�أكتوبر   10 �إلى   7 من  الفترة  خلال   )ICCAS-2025( والا�ستدامة 
زكي  معالي  بح�ضور  العين،  بمنطقة  الجامعي  الحرم  في  الجاري،   2025
�أنور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة، الرئي�س الأعلى 
مختلف  من  والمخت�صين  الخ�براء  من  نخبة  جانب  �إلى  الإم���ارات،  لجامعة 

�أنحاء العالم.
في  بالم�شاركين  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  لجامعة  الأعلى  الرئي�س  ورحّ��ب 
 ،ICCAS-2025 والا���س��ت��دام��ة  المناخي  للعمل  الأول  ال���دولي  الم���ؤتم��ر 

من  نخبة  يجمع  ال���ذي  العلمي  الح���دث  ه��ذا  بانعقاد  �سعادته  ع��ن  اً  م��ع�ّر�بّ
الق�ضايا  لمناق�شة  العالم  �أن��ح��اء  مختلف  من  والطلبة  والباحثين  الخ�براء 

الحيوية المرتبطة بم�ستقبل الكوكب وا�ستدامة موارده.
دولة  لنهج  تج�سيدا  ي���أت��ي  الم���ؤتم��ر  ه��ذا  انعقاد  "�أن  كلمته  في  معاليه  و�أك���د 
له،  المغفور  الم�ؤ�س�س  الوالد  والر�ؤية من  ت�ستلهم الحكمة  ولم�سيرة  الإم��ارات 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، فقد �آمن ب�أن رعاية البيئة 
لا تنف�صل عن رعاية الإن�سان ذاته." و�أ�ضاف " �إن �إرث ال�شيخ زايد الخالد في 
احترام الطبيعة، وتحقيق التوازن بين التنمية والحفاظ على البيئة، يظل 
البو�صلة التي توجه م�سيرة دولتنا نحو م�ستقبل م�ستدام، نحن م�س�ؤولون 

على الموارد التي �سن�سلمها للأجيال القادمة".

كما �أ�شار معالي زكي ن�سيبة �إلى "�أن هذا الم�ؤتمر لا يقت�صر على كونه من�صة 
علمية، بل هو ج�سر للتوا�صل بين الدول والتخ�ص�صات والأجيال، وفر�صة 
لتبادل الخبرات وطرح الأ�سئلة وا�ستك�شاف حلول مبتكرة تربط بين الفكر 
والعمل والعلم والمجتمع، بما يعزز الأمل بم�ستقبل �أكثر توازناً وا�ستدامة".

ومل�صقات  بحثية  ا  عرو�ضً �أي��ام  �أربعة  م��دار  على  الم�ؤتمر  برنامج  ويت�ضمن 
يقدمها  رئي�سية  مح��ادث��ات  جانب  �إلى  متخ�ص�صة،  نقا�ش  وحلقات  علمية 
خبراء عالميون كما ي�ستعر�ض الم�شاركون خلال الم�ؤتمر ثماني م�سارات بحثية 
رئي�سية ت�شمل: الطاقة النظيفة والبطاريات وخلايا الوقود، احتجاز ثاني 
�أك�سيد الكربون وا�ستخدامه، الت�صنيع الإ�ضافي والمركبات المتقدمة، المحفزات 
الم�ستدامة، الف�ضاء والذكاء الا�صطناعي من �أجل الا�ستدامة، العلاقة بين 

وال�سيا�سات  التعليم  البناء،  والمياه والغذاء، الابتكارات الخ�ضراء في  الطاقة 
وخبراء  والباحثين  الأكاديميين  الم�ؤتمر  وي�ستقطب  ال��دائ��ري.  والاقت�صاد 
ال�صناعة وم�ست�شاري البيئة والوكالات الحكومية والمنظمات غير الحكومية 
م��ب��ادرات خا�صة لدعم الطلاب عبر  �إت��اح��ة  العليا، مع  ال��درا���س��ات  وط�الب 
�إ�صدارات  في  المقبولة  الأوراق  ون�شر  المختارة  للملخ�صات  مج��اني  ت�سجيل 
منخف�ض  العمل  على  تُ��رك��ز  رائ���دة  من�صة  الم���ؤتم��ر  ويُ��ع��د  محكمة.  علمية 
الكربون والحلول الم�ستدامة، حيث يجمع الم�ؤتمر �أكثر من مئتين وخم�سين 
والمهند�سين  والباحثين  والأك��اديم��ي�ني  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  مختلف  م��ن  خ��ب�ريا 
والخبرات،  التجارب  وتبادل  والتقنيات،  الأبحاث  �أح��دث  لعر�ض  والطلاب 

بما يعزز م�ستقبًال �أكثر اخ�ضرارًا في العالم.

•• �أبوظبي-الفجر

في �إنج�����از ط��ب��ي غ�ي�ر م�����س��ب��وق على 

العربية  الإم�������ارات  دول����ة  م�����س��ت��وى 

�أعلن  الم��ت��ح��دة، وم��ن��ط��ق��ة الخ��ل��ي��ج، 
م�ست�شفى برجيل للجراحة المتطورة، 
عن نجاح الفريق الجراحي في �إجراء 
�أول عملية من نوعها لزراعة م�ضخة 
 Hepatic( ال��ك��ب��دي  ال�����ش��ري��ان 
 Artery Infusion Pump
في  م��ري�����ض  ل��ع�الج   ،)– HAIP
ال��ع��ق��د ال�������س���اد����س م���ن ال��ع��م��ر كان 
يعاني من �سرطان القولون المنت�شر 
الفحو�صات  وك�����ش��ف��ت  ال��ك��ب��د.  �إلى 
والتقييم الطبي �أن الأورام المنت�شرة 
في ال��ك��ب��د ل���دى الم��ري�����ض ك��ان��ت غير 
بالو�سائل  ل�ال���س��ت��ئ�����ص��ال  ق���اب���ل���ة 
التقليدية، حيث قرر الفريق الطبي 
تنفيذ خطة علاجية متكاملة �شملت 
ا�ستئ�صال الورم الأ�صلي في القولون 
وزراع����������ة م�������ض���خ���ة ل�������ض���خ ال���ع�ل�اج 
الكبدي  ال�����ش��ري��ان  ع�بر  ال��ك��ي��م��اوي 
وتُعد  ال��ك��ب��د.  �إلى  م��ب��ا���ش��رة  لت�صل 
الأ�ساليب  �أح���دث  م��ن  التقنية  ه��ذه 
المبتكرة  الج����راح����ي����ة  ال���ع�ل�اج���ي���ة 
والدواء  الغذاء  هيئة  من  والمعتمدة 
الأم��ري��ك��ي��ة، وه���و م��ا يم��ث��ل �إنج����ازاً 
الدولة  في  ال�����ص��ح��ة  ق���ط���اع  ي���دع���م 

ب�شكل عام، وعلاج مر�ضى ال�سرطان 
العملية  وا�ستغرقت  خ��ا���ص.  ب�شكل 
الجراحية نحو 5 �ساعات متوا�صلة، 
من  الطبي  ال��ف��ري��ق  خلالها  تمكن 
القولون وزراعة  الورم في  ا�ستئ�صال 
الم�ضخة الخا�صة بالكبد دون حدوث 
م�����ض��اع��ف��ات. وخ�����رج الم���ري�������ض من 
م�ستقرة،  ب��ح��ال��ة  ال��ع��م��ل��ي��ات  غ��رف��ة 
وت��ل��ق��ى ال��رع��اي��ة ال�الزم��ة في وحدة 
ما بعد العمليات، ثم غادر الم�ست�شفى 
العملية  وت��ع��ت��م��د  ج���ي���دة.  ب�����ص��ح��ة 
ال�شريان  م�ضخة  جهاز  زراع��ة  على 

الكبدي للمري�ض، وهو جهاز �صغير 
يُ����زرع ج��راح��ي��اً تح��ت ج��ل��د البطن، 
ويتولى �ضخ العلاج الكيميائي المركّز 
با�ستمرار �إلى ال�شريان الكبدي، وهو 
�إلى  ال���دم  لتدفق  الرئي�سي  الم�صدر 
الكبد. ونظراً لأن �أورام الكبد تتلقى 
معظم تدفق الدم من هذا ال�شريان، 
و�صول  ت�ضمن  التقنية  ه���ذه  ف�����إن 
مبا�شرة  ال���دواء  م��ن  مرتفع  تركيز 
ال�سمية  تقليل  مع  ال��ورم  مكان  �إلى 
تلقي  للمر�ضى  يتيح  ما  الجهازية، 
جرعات علاج كيميائي �أعلى فعالية 

مع �آثار جانبية �أقل مقارنة بالعلاج 
الوريدي التقليدي.

و�أعرب البروفي�سور حميد بن حرمل 
لمعهد  التنفيذي  الرئي�س  ال�شام�سي، 
ل��لأورام، عن فخره بتوفير  برجيل 
لأول مرة  الم��ت��ط��ورة  ال��ت��ق��ن��ي��ة  ه���ذه 
الإم����ارات ومنطقة الخليج  دول��ة  في 
ال��ع��رب��ي، وبم�����ش��ارك��ة خ�ب�رات طبية 
�أن ه���ذا الإنج����از  ع��الم��ي��ة، م��و���ض��ح��اً 
تطوير  في  مح��وري��ة  خ��ط��وة  ي�شكل 
علاج �سرطان الكبد الناتج عن �أورام 
القولون المنت�شرة، ت�ساهم في تح�سين 

جودة حياة المر�ضى.
التزام  �إن هذا النجاح يعك�س  وق��ال: 
الم�ست�شفى ب�أن يكون مركزاً رائداً على 
تقديم  في  المنطقة  المنطقة  م�ستوى 
العلاجات المتطورة التي تقلل حاجة 
المر�ضى لل�سفر �إلى الخارج للح�صول 
العلاج،  من  المتقدم  النوع  ه��ذا  على 
في  العلاجية  ال�سياحة  ي��دع��م  وبم��ا 
الدولة. ومن جانبه �أو�ضح الدكتور 
مح��م��د ع��دي��ل��ة، ا���س��ت�����ش��اري جراحة 
الج���راح���ة  ق�����س��م  ورئ���ي�������س  الأورام 

برجيل  مدينة  في  والأورام  ال��ع��ام��ة 
الطبية، �أن تقنية الـ HAIP تتيح 
العلاج  من  مركزة  جرعات  تو�صيل 
عبر  الكبد  �إلى  مبا�شرة  الكيميائي 
ال�������ش���ري���ان ال���ك���ب���دي، الأم������ر ال���ذي 
الأورام  حجم  تقلي�ص  على  ي�ساعد 
ويرفع  للا�ستئ�صال،  القابلة  غ�ري 
قابلة  �أورام  �إلى  تحويلها  احتمالية 
للجراحة م�ستقبلًا، بما يعزز فر�ص 
العلاج  ع��ل��ى  الم��ر���ض��ى في الح�����ص��ول 

الجراحي ال�شافي.

•• العين - الفجر 

بمنا�سبة اليوم العالمي للحيوان الموافق 4 �أكتوبر من كل عام، تجدد حديقة 
والمحافظة  ال�بري��ة،  الحياة  حماية  في  بر�سالتها  التزامها  بالعين  الح��ي��وان 
ع��ل��ى الأن�����واع الم��ه��ددة ب��الان��ق��را���ض ع�بر ك��وك��ب��ة م��ن ال��ف��ع��ال��ي��ات والأن�شطة 
وقالت  المجتمع.  �شرائح  م��ن  مختلفة  �أط��ي��اف  ا�ستهدفت  ال��ت��ي  التثقيفية 
زايد  ال�شيخ  بمركز  المدر�سية  البرامج  ق�سم  مدير  الح�ساني  �ضاحي  �شيخة 

لعلوم ال�صحراء:" على مدى �أكثر من خم�سة عقود، �شكلت حديقة الحيوان 
بالعين نموذجاً رائداً لر�سالة اليوم العالمي للحيوان، �إذ لعبت دوراً محورياً في 
مواجهة تحديات الانقرا�ض محلياً وعالمياً �إلى جانب توعية الأجيال النا�شئة 
والمجتمع ككل ب�أهمية الحفاظ على الحيوانات والحياة البرية."  وتحقيقاً 
من  جملة  وتنظيم  بالم�شاركة  المدر�سية  ال�برام��ج  ق�سم  ق��ام  الر�سالة  لهذه 
الفعاليات منها يوم التراث الإماراتي الذي ا�ستهدفت فيه الحديقة 650 
مجنداً من الخدمة الوطنية تعرفوا على برنامج ال�صقارة في الحديقة القائم 

على حماية ال�صقور وممار�سة ريا�ضة ال�صيد بها بطرق مقننة وم�ستدامة، 
العربية.  وال�ضيافة  ال�سنع  ب�أهم قيم وتقاليد  المجندين  لتعريف  بالإ�ضافة 
"النباتات  برنامج  الحديقة  قدمت  التعليمي  الثقافي  ال�صعيد  نف�س  وعلى 
بن  �سلطان  مدر�سة  من  طالبا   101 ال�صحراء" بم�شاركة  في  والحيوانات 
زايد تم التركيز خلاله على �أهمية تكيف النباتات والحيوانات مع الظروف 
القا�سية وحمايتها في بيئاتها المختلفة.  وفي فعالية �أخرى قدمت الحديقة 
برنامجاً لتعريف �أفراد المجتمع على الطيور المحلية وطرق الحفاظ عليها 

لبرنامج  بالإ�ضافة  وغيرها  ال�صحراوية  الن�سارية  والبومة  ال�صقر  مثل 
"�سحارة يدوه" الذي ي�ستعر�ض طرق حفظ المواد و�إعادة ا�ستخدامها ب�شكل 
فعاليات  في  الحديقة  م�شاركة  �ضمن   ) الم��ق��ام  مجل�س   ( في  وذل��ك  م�ستدام 
مجال�س �أبوظبي. وفي برنامج "ت�صنيفات مذهلة و�أ�سنان متنوعة" ا�ستهدفت 
الحديقة 140 م�شاركاً من المدر�سة الهندية تعرفوا على �أ�سا�سيات ت�صنيف 
الحيوان بطريقة ممتعة من خلال جماجم و�أ�سنان الحيوانات على طاولة 

عر�ض تفاعلية ملمو�سة للطلاب.
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والإزع��اج  الإم�ساك  يعانِ  لم  منا  من 
قد  التي  الآلام  وحتى  ي�سببه  ال��ذي 
�إلى  ال��دخ��ول  عند  �أح��ي��ان��اً  ي�سببها 
م�شكلات  �أك�ث�ر  �أح���د  ف��ه��و  الح��م��ام، 
جميع  في  �شيوعاً  اله�ضمي  الج��ه��از 
�أنحاء العالم، وي�صيب الأ�شخا�ص من 

مختلف الأعمار.

الإم�ساك  ي�صنف  طبياً، 
ال�شخ�ص  يعاني  عندما 
خ����روج ال��ب�راز �أق����ل من 
ث���ل��اث م��������رات خ�ل�ال 
وغالباً  الأ�����س����ب����وع، 
�صلباً  ال��ب�راز  ي��ك��ون 
وجافاً ويواجه الفرد 
�ألماً  حتى  �أو  �صعوبة 
عند �إخراجه. وعلى 
الإم�ساك  �أن  رغ���م 
عر�ضياً  ي���ك���ون  ق���د 
ف�إنه  ال���غ���ال���ب،  في 
انزعاجاً  ي�سبب  قد 
ك����ب��ي�راً وي������ؤث�����ر في 
راحتنا �إذا لم يعالج 

ب�سرعة.
ولح���������س����ن الح������ظ، 
يم�������ك�������ن ل����ب����ع���������ض 
الب�سيطة  التغييرات 
�أن  الح�����ي�����اة  نم�����ط  في 
ت�����س��اع��د في ال��ت��خ��ل�����ص من 
�إليك  ب�������س���رع���ة،  الإم���������س����اك 

بع�ضها.

ال�سوائل تناول  زيادة   -  1
المياه  م����ن  ك���اف���ي���ة  ك���م���ي���ات  ا�����ش����رب 
الم�شروبات  ���س��ي��م��ا  لا  وال�������س���وائ���ل 
تليين  على  ت�ساعد  لأنها  الدافئة، 
ال����ب����راز وت�������س���ه���ل م���������روره عبر 
ت���زام���ن���اً، ين�صح  ل��ك��ن  الأم����ع����اء. 
تحوي  التي  الم�شروبات  بتفادي 
الكافيين لأنها ت�سهم في تجفيف 

الج�سم من طريق زيادة التبول.

الغنية  الأط��ع��م��ة  ت���ن���اول   -  2
بالألياف

�أ�����ض����ف ال���ف���اك���ه���ة ك���ال���ت���ف���اح والإج����ا�����ص 
والخ�����������ض�����راوات ك���ال�ب�روك���ل���ي والج������زر 
كالعد�س  الكاملة  والحبوب  والبقوليات 
والفا�صولياء والمك�سرات كاللوز والف�ستق، 
�إلى نظامك الغذائي لتتناول كمية كافية 
البالغون  ف��الأ���ش��خ��ا���ص  الأل����ي����اف،  م���ن 
ينبغي �أن ي�ستهلكوا ما بين 22 �إلى 34 
غ��رام��اً م��ن الأل��ي��اف ي��وم��ي��اً، وه��ي قادرة 
وت�سريع حركة  ال�براز  زي��ادة حجم  على 
التخفيف  ح����اول  ب���ال���ت���وازي،  الأم����ع����اء. 
ومنتجات  الم�صنعة  الأطعمة  ت��ن��اول  م��ن 

الألبان واللحوم.

بانتظام الريا�ضة  ممار�سة   -  3
الن�شاط البدني يحفز انقبا�ضات الأمعاء 
الإم�ساك،  م��ن  التخل�ص  على  وي�ساعد 
حتى الم�شي لمدة ت��راوح ما بين 10 و30 
تخفيف  في  ي�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن  دق��ي��ق��ة 

الإم�ساك.

لج�سمك ا�ستمع   -  4
�إلى الحمام  ال��دخ��ول  ع��ن  �أب���داً  تت�أخر  لا 
ع���ن���دم���ا ت�����ش��ع��ر ب���ال���رغ���ب���ة في ال����ت��ب�رز، 
ف��الام��ت��ن��اع ع��ن ذل���ك ي��زي��د م��ن احتمال 
تعر�ضك للإم�ساك. وحاول الدخول �إلى 
فيها  تكون  قرف�صاء  و�ضعية  في  الح��م��ام 
�أعلى من وركيك لت�سهيل مرور  ركبتاك 
م�سند  ا�ستخدام  كنك  ُمي ولذلك  ال�براز، 

�صغير للقدمين.

-5 ا�ستخدام العلاجات المتاحة من 
دون و�صفة طبية

اللجوء  يمكن  �شديداً،  الإم�ساك  كان  �إذا 
التي  الم�����س��اع��دة  ال���ع�ل�اج���ات  ب��ع�����ض  �إلى 
يم��ك��ن ���ش��را�ؤه��ا م��ن دون و���ص��ف��ة طبية. 
وت�شمل مثلًا مكملات الألياف والملينات 

الأ�سموزية وملينات البراز.

ن�صيحة �أخيرة
�أذهاننا ينعك�س تماماً على  ما يحدث في 
ال���واق���ع، غالباً  و�أم��ع��ائ��ن��ا. في  �أج�����س��ام��ن��ا 
القلق  ج��ان��ب  �إلى  الإم�������س���اك  ي��ظ��ه��ر  م���ا 
يفرز  بالتوتر،  ن�شعر  والاكتئاب. فعندما 
الكورتيزول  م��ث��ل  ه���رم���ون���ات  ج�����س��م��ن��ا 
عملية  �إب��ط��اء  ��شأنها  م��ن  والأدري��ن��ال�ني 
م�شكلة  ي�صبح  قد  التباط�ؤ  هذا  اله�ضم. 
ع��ن��د ال��ت��ع��ر���ض ل��ل��ت��وت��ر الم���زم���ن. لذلك، 
ل�صحة  �أ���س��ا���س  �أم���ر  ال��ت��وت��ر  في  التحكم 
مثل  لممار�سات  ويمكن  اله�ضمي،  الجهاز 
التنف�س العميق والت�أمل واليوغا والكتابة 
والتخل�ص من  الا�سترخاء  ت�ساعد في  �أن 

الإجهاد، بالتالي تفادي الإم�ساك.
كافية  الإر�������ش������ادات  ه�����ذه  ت���ك���ن  لم  �إذا 
و�إذا  الإم�����س��اك،  من  معاناتك  وا�ستمرت 
ك�����الألم والنزف  �أع���را����ض  ت��راف��ق��ت م���ع 
والغثيان  الإ���س��ه��ال  �أو  ال����وزن  وخ�����س��ارة 
والتعب، فلا بد حينها من زيارة الطبيب 
ل��ل��ت���أك��د م��ن ع���دم وج���ود �أ���س��ب��اب �صحية 
فالإم�ساك  الأع�����را������ض.  ل���ه���ذه  �أخ������رى 
الم��زم��ن ق��د يكون م���ؤ���ش��راً لح��الات طبية 

الدرقية  ال��غ��دة  كق�صور  خ��ط��ورة،  �أك�ث�ر 
الا�ضطرابات  وداء  الدم  كال�سيوم  وفرط 

القولون ومتلازمة  اله�ضمية، و�سرطان 
القولون الع�صبي.

 ي�سبب انزعاجاً كبيراً وي�ؤثر في راحتنا �إذا لم يعالج ب�سرعة

الإم�ساك.. تغييرات ب�سيطة في نمط الحياة 
قد تكون كافية للتخل�ص من المعاناة
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يحتوي على عنا�صر غذائية غنية جداً و�صحية 

العلم لم يثبت وجود ت�أثير خارق لزيت الزيتون على معدة فارغة

التركيب الغذائي للزيتون
على  يحتوي  وزي��ت��اً،  ثمراً  الزيتون،  �أن  كثيرون  يعلم  لا  قد 
غير  الأح��ادي��ة  بالدهون  غني  فهو  قيمة.  غذائية  عنا�صر 
الم�شبعة، و�أبرزها حم�ض الأوليك، الذي ت�شير درا�سات كثيرة 
ورفع  ال�ضار  الكولي�سترول  م�ستويات  خف�ض  في  دوره  �إلى 
الإ�صابة  خطر  يقلل  مم��ا  ال��ن��اف��ع،  الكولي�سترول  م�ستوى 
ب�أمرا�ض القلب وال�شرايين، وفق درا�سة �أعدتها عام 2023 

.Healthline مجلة
�أبرزها  قوية،  �أك�سدة  الزيتون على م�ضادات  كذلك يحتوي 
الهيدروك�سي  مثل  البوليفينول  ومركبات  "�إيه"،  فيتامين 
ت�ريو���س��ول والأول���ي���وروب�ي�ن. وق���د �أو���ض��ح��ت م��راج��ع��ة عام 
2020 في Medical News Today �أن هذه المواد 
الخلايا  حماية  في  ي�سهم  مما  الج�سم،  في  الالتهابات  تقلل 

والأن�سجة من التلف.
و�إلى ج��ان��ب ذل���ك، ي��وف��ر ال��زي��ت��ون الأل��ي��اف ال��غ��ذائ��ي��ة التي 

تح�سن �صحة الأمعاء، �إ�ضافة �إلى معادن مهمة مثل الحديد 
والنحا�س ال�ضروريين ل�صحة الدم والجهاز الع�صبي.

ما يقال عن تناوله على معدة فارغة
في  الزيتون  زي��ت  �شرب  �أن  ال�شعبية  المعتقدات  بع�ض  ت���ؤك��د 
ال�صباح يحفز الأمعاء ويعمل كملين طبيعي، بل ي�ساعد في 
بزيت  المتخ�ص�ص   Beloleum موقع  المعدة".  "تنظيف 
ال�صفراء  �إف��راز  تحفز  فعلًا  الزيوت  �أن  �إلى  ي�شير  الزيتون 
لكن  اله�ضم،  ي�سهل عملية  الأم��ع��اء، مما  وتزيد من حركة 
توقيت  �أن  تثبت  وا�سعة  �سريرية  درا���س��ات  توجد  لا  علمياً، 

تناوله على معدة فارغة �أف�ضل من تناوله خلال اليوم.
الهيدروك�سي  ال��زي��ت��ون، مثل  الأك�����س��دة في  م�����ض��ادات  �أي�����ض��اً 
بحوث  في  للالتهاب  م�ضادة  خ�صائ�ص  �أظهرت  تيرو�سول، 
م�ؤ�شرات  بع�ض  خف�ض  في  ���س��اع��دت  �أن��ه��ا  و�أك����دت  من�شورة، 
الالتهاب في الج�سم، لكن هذه النتائج ت�ستند على الا�ستهلاك 

العام، ولا علاقة لها بوقت تناول الزيت �أو كونه على معدة 
فارغة.

لكن �أين تكمن المبالغة؟
كثير من المقالات على الإنترنت ت�ضفي هالة "�سحرية" على 
يثبت  العلم لم  �أن  الواقع  لكن  الزيتون �صباحاً،  زيت  �شرب 

وجود ت�أثير خارق يميز هذا التوقيت.
ب�ني من  ق��ارن��ت  �سريرية مو�سعة  �أب��ح��اث  ت��وج��د  ك��ذل��ك لا 
الطعام  �ضمن  يتناوله  وم��ن  �صباحاً  الزيتون  زي��ت  يتناول 
ك��ب�رية من  ���ش��رب كمية  ب����أن  وا���ض��ح، ناهيك  ف���ارق  لتحديد 
�أو  ه�ضمياً  ا�ضطراباً  ي�سبب  ق��د  ف��ارغ��ة  معدة  على  ال��زي��ت 
ارتجاعاً لدى بع�ض الأ�شخا�ص، فيما الإفراط في ا�ستهلاك 
ارتفاع  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  ملحي  محلول  في  المحفوظ  الزيتون 

�ضغط الدم �أو م�شكلات كلوية.

كيف يمكن الا�ستفادة من الزيتون وزيته؟
�إذا رغبت في تجربة هذه العادة، فثمة �إر�شادات ب�سيطة ي�ؤكد 
�إن  �إذ  ال�صحيح،  النوع  اختيار  �أولًا  ومنها  ال��غ��ذاء،  مخت�صو 
الحيوية  بالم�ضادات  الأغنى  هو  الممتاز  البكر  الزيتون  زي��ت 
�أكثر  ال��ن��وع  ه��ذا  ويعد  البوليفينول،  وم��رك��ب��ات  الطبيعية 

فائدة من الزيوت المعالجة.
���ص��غ�رية �صباحاً  ف��ال��ب��دء بملعقة  الم��ع��ت��دل��ة،  ال��ك��م��ي��ة  ث��ان��ي��اً 
الإكثار قد ي�سبب حرقة  �أن  داع��ي للإفراط، كما  ك��اف، ولا 
لأن  الملوحة،  �شديد  الزيتون  �ضرورة تجنب  �إ�سهالًا.ثالثاً  �أو 

الإفراط في ال�صوديوم يزيد من خطر ارتفاع ال�ضغط.
�أن �أف�ضل  �إذ ت�ؤكد الأبحاث  رابعاً، دمجه في الغذاء اليومي، 
م��ن نظام  ال��زي��ت��ون ج���زءاً  ي��ك��ون زي��ت  النتائج تتحقق ح�ني 

غذائي متوازن غني بالخ�ضار والفواكه والحبوب الكاملة.
بالفعل  الممتاز  البكر  الزيتون  وزي��ت  الزيتون  بالخلا�صة، 
للأك�سدة،  م�ضادة  ومركبات  غذائية  عنا�صر  على  يحتويان 

لكن  اله�ضم،  الالتهاب وتح�سن  القلب تحارب  تدعم �صحة 
فارغة  معدة  على  الزيتون  تناول  �أو  الزيت  �شرب  �أن  فكرة 

يمنح فوائد "�سحرية" لا �أ�سا�س علمياً لها حتى الآن.

وزي��ت��ه في نمط  الزيتون  دم��ج  م��ن  ت���أت��ي  الفوائد الحقيقية 
غ���ذائ���ي ���ص��ح��ي وم����ت����وازن، م��ث��ل الح��م��ي��ة الم��ت��و���س��ط��ي��ة، مع 

الحر�ص على الاعتدال لتجنب �أي �آثار جانبية.

ارتبط الزيتون ومعه زيت الزيتون منذ �آلاف ال�سنين بال�صحة والعافية، حتى �أن �شعوب البحر المتو�سط جعلته جزءاً �أ�سا�سياً 
من غذائها اليومي، فيما ت�شير �أبحاث عديدة �إلى �أن الحمية المتو�سطية الغنية بزيت الزيتون تعد من الأكثر فائدة ل�صحة 
الإن�سان، لكن، في ال�سنوات الأخيرة، �شاع اعتقاد �أن تناول الزيتون �أو زيت الزيتون على معدة فارغة �صباحاً ي�ضاعف الفوائد 

ويمنح الج�سم ما ي�شبه "المناعة ال�سحرية"، فهل لهذا الادعاء �أ�سا�س علمي؟
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العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي تي ار للفعاليات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3302 ملك را�شد محمد عبدالله المزروعي - الثنية الاولى - بردبي 
1183966 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1974803 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
9/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية 
 04-2343599 الفاك�س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري  الخليج   - ع  م  ���ش  ال��وط��ن��ي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بي تي 
 9/9/2025 وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ار للفعاليات - �ش ذ م م 
�أي  لديه  وعلى من   2/10/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ركن البداية لتجارة الأدوات المنزلية - �ش ذ م م  
الرا�س -  3 ملك محمد احمد محمد الحجى الفلا�سي - دي��رة -  العنوان : محل رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1707197 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1049994 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/9/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  15/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة  303 ملك  العنوان : مكتب  ح�سابات ذ م م 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة  2272828-04 فاك�س :  البطين - هاتف : 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات ذ م م 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
البداية  ركن  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  المنزلية - �ش ذ م م  لتجارة الأدوات 
15/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/9/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  في  للا�ستثمار  انترنا�شونال  بي  ام  ا�س   : ال�شركة  ا�سم 
 DAWOOD BLDG ,  : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص  �شركة  وادارت��ه��ا 
Dawood Building office 2F19 Hor Al Anz - ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1413460 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2410343 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/9/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش 
ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 
8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
بي  ام  ا�س  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
انترنا�شونال للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها وادارتها �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2025 
�أي  لديه  وعلى من   25/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الحديقة الخ�ضراء لتوزيع الغاز )�ش ذ م م( 
العنوان : محل رقم 8 ملك مهدي محمد مهدي الع�سماوي - بردبي - الرفاعة - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   218119  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1067926 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/10/2025
703 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليثيوم نوفا تريدينج - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم GL-1 ملك الهام محمد امين ميرزا غفاري - ابوهيل - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1053008 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1712140 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/9/2025
703 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : جميناي لت�صميم نظم الحا�سب الآلي و�أجهزة الإت�صال �ش ذ م م 

201 ملك الهام محمد ام�ني م�ريزا غفاري - دي��رة - ابوهيل -  العنوان : مكتب رق��م 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2092509 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1242226 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   3/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريد روك للتجارة العامة - �ش ذ م م  
المرزوقي - بردبي  14-12-173 ملك عادل محمد علي جا�سم  العنوان : مكتب رقم 
الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  القوز   -
 1614729  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   986613  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جفينو للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1225770 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2059172 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  16/9/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 22/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الحديقة الخ�ضراء لتوزيع الغاز 
)�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 والموثق لدى 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�س   04-2288982  : هاتف 
تريدينج  نوفا  ليثيوم  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
30/9/2025 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جميناي لت�صميم نظم الحا�سب 
بتاريخ  دب���ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ش  الإت�صال  و�أج��ه��زة  الآلي 
 3/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/10/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
ريد روك للتجارة العامة  �أع�اله لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  دبي 
30/9/2025 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
جفينو للتجارة العامة �شركة  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  عمر عبدالعزيز �صقر مراد  
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005498/ 

�إلى المحكوم عليه : عمر عبدالعزيز �صقر مراد 
العنوان : ال�شارقة منطقة الخان 2 �شارع الخان فيلا 18 تليفون 0508058780  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40480 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - فاطمة خمي�س حمدان خمي�س الزعابي - �سعيد 
عبدالرحمن علي البيرق اللوغاني    

تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006802/ 
�إلى المحكوم عليه : 1. فاطمة خمي�س حمدان خمي�س الزعابي 

اللوغاني   البيرق  علي  عبدالرحمن  �سعيد   .2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات(  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 29972.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0005634 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الايد مارين �سيرفي�سز �ش ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

لاعلان المدعى عليه ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 
الزام المدعى عليها ب�سداد المبالغ الم�ستحقة عليها )195,746( درهما 

الزام المدعى عليه ب�سداد الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  6/10/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0005658 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : خاجا محين الدين با�شا ميا - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - وعنوانه / �إمارة دبي - ند 
 : الهاتف   ، دبي   777 البريد  ، �صندوق  الثاني  الطابق   ،  p بلوك   ، الميدان  ، مكاتب   1 ال�شبا 

2866283267 مكاني   ،  042221110 الفاك�س   042222555
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
بوا�سطة  او  3( �شخ�صيا  الدعوى رقم  -  مكتب رقم )مكتب مدير  المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر باللغتين العربية والاجنبية وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/10/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يونيفير�سال ا�سيت�س لخدمات الدفع - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1402 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - ديرة 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2208137  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1080901  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 3401- 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - بردبي   - �سعيد  �سهيل  �سعيد  ملك   A  ,  3401  -  8B
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356  : فاك�س   04-3215355

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
يونيفير�سال ا�سيت�س لخدمات الدفع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   29/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
29/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا �سكير لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم G14 ملك مدينة دبي ال�صناعيه �ش ذ م م - �سيح �شعيب 2 - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1443621 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2472496 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
�أع�اله، وذلك بموجب  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
29/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد 
�أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله 
 : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد 
8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ذا 
�سكير لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي بي دي لخدمات �صيانة ال�سفن والقوارب �ش ذ م م    
ال�شام�سي - ج��ب��ل علي  ���س��الم مح��م��د غ���انم  م��ل��ك ���ص��ب��اح   91 رق���م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2164974  : التجاري  بال�سجل  القيد  1278266 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 6/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بروتراك كري�شنز لإدارة الم�شاريع - �ش ذ م م    
ال�شكل   - ب��ردب��ي   - دب��ي  - مر�سي  للتطوير  اع��م��ال  ملك   902 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رقم   990017  : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
2109873 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد  التجاري : 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
27/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة  للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أكروتي�س للت�صميم الداخلي - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم GF-75 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2387769 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1401137
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 2/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   2/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
ال�سفن  �صيانة  لخدمات  دي  بي  دي  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم 
 6/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  �ش  والقوارب 
لديه  وعلى من   26/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
بروتراك كري�شنز لإدارة الم�شاريع -  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   27/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
م  ذ  الداخلي -  للت�صميم  �أكروتي�س  لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
والموثق لدى كاتب   2/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 2/10/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جديد افريقيا للتجارة العامة  
العنوان : مكتب رقم 1101 ملك الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية الم�صرف 
- الرقة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  هذا  بموجب   1718112  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   921225  : الرخ�صة 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
1/10/2025 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   1/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي ا�س ام للخدمات البحرية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A2-102 ملك نا�صر احمد �سعيد محمد  العو�ضي - ديرة - القرهود 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
1353778 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2298915 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
2/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  محمد 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  2973071-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : افكو �ستار لتجارة المواد الغذائية �ش ذ م م  
ذات   : القانوني  ال�شكل   - ب��اي  بزن�س   / اك��رم خالد ح�سين  804 ملك  : مكتب  العنوان 
التجاري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1184749  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م   ، مح����دودة  م�����س���ؤول��ي��ة 
ب���أن��ه ق��د تم  1976417 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/9/2025
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلوب�ستيك للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 1104 ملك الم�صرف العربي للا�ستثمار - الرقة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 554541 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1718119 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 1/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فامتيك �إند�ستريال للتجارة العامة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب 113-38 ملك بناء للعقارات �ش ذ م م - بردبي - عود ميثاء - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة   ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  2397887 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1406903 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  3/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية جديد افريقيا للتجارة العامة وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�سي ا�س ام للخدمات البحرية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/10/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية افكو �ستار لتجارة المواد الغذائية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   26/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
26/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
جلوب�ستيك للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 1/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/10/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب رقم 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�س :  ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  العامة - �ش  للتجارة  �إند�ستريال  فامتيك 
بتاريخ 3/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/10/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام تي ايه لتجارة المواد الغذائية �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 508-509 ملك �سمو ال�شيخ د �سلطان �آل نهيان - بردبي - المركز التجاري 
الاول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1004356 رقم القيد 
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1766167  : التجاري  بال�سجل 
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
3/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو 
�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد 
 عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 04-8866575

ن�شر  تاريخ  الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 
هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام 
تي ايه لتجارة المواد الغذائية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 3/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/9/2025
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايوان لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش ذ م م 
ال�شكل   -  DNM-V4-NW   -  169  - دي���رة  نخلة   - الم��رف���أ  ���س��وق   - دب��ي   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 978410 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1602756 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ 29/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 وعلى 
الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من 
1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري  العنوان : مكتب رقم 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2343599 الفاك�س   04-2873327  -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايوان 
لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيفو�س لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب 406 ملك حمد خمي�س جمعه الغوي�ص ال�سويدي - ديرة - الق�صي�ص 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2058996  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   978191  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 6/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/10/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وي�ست درايف لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1604 ملك ذا غاليريا انفي�ستمنت�س �ش ذ م م - بردبي - المركز 
التجاري الأول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 544297 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 62418 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
المذكورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
5/10/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س  رقم 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نيفو�س لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية وي�ست درايف لت�أجير ال�سيارات - �ش 
لدى  والم��وث��ق   5/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   5/10/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:717/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�سابعة رقم 136

المدعي عليهما بها 2- �ضم  به واع�الن  �أق��رب جل�سة للنظر  الدعوى الحا�ضرة وتحديد  : 1- قبول قيد  الدعوى  مو�ضوع 
ي���ؤدوا للمدعية مبلغ  ب�أن  ملف النزاع رقم 1412/2025 محدد القيمة الى ملف الدعوى الراهنة 3- الزام المدعي عليهما 
القانونية بواقع  الف و�ستمائة و�سبعة درهما وخم�سون فل�سا والفائدة  وقدره )156.607.50( درهم مائة و�ستة وخم�سون 
12% �سنويا من تاريخ تقديم النزاع وحتى تمام ال�سداد 4- الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:برو�سكيب اف ام �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457
المطلوب �إعلانه :  1- ايكو جرا�س لتجارة الزهور والنباتات ال�صناعية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2025/8/6 بالزام المدعي عليها الاولى ب�أن ت�ؤدي 
للمدعية مبلغ )156.607.50( درهم )مائة و�ستة وخم�سون الف و�ستمائة و�سبعة درهما وخم�سون فل�سا والفائدة القانونية 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي  ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر

 20/2024/155 تجاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- �شركة كيدل للرعاية ال�صحية �ش.ذ.م.م  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :راهول ارورا ناريندر ارورا 
ال�صادر  ب���الح���ك���م  اع�ل�ان���ك���م  الاب���ت���دائ���ي���ة  دب�����ي  ق������ررت مح���اك���م 
بتاريخ:2025/9/8 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم 

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  21992/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- علي ماهر علي العزب
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )664702.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
           اعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء

             في التنفيذ رقم  21134/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بقيمة )250000( .
طالب التنفيذ : انو�شا جون كوتيل يوهانان ثانكا�شان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 3202 - 0505018297   
المطلوب �إعلانه: 1- �ألاناه بي�ستري كيت�شين لل�صناعة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

 - Nine Mile Warehouse 4 - 0568477400 عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - دبي - مبنى
SALES@INFTYCHEFBAKEHOUSE.COM - 0568477400 - مكاني 1583564768

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم لتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )255245.5( الى طالب التنفيذ 
او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000164151
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21134-000164151

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                             في التنفيذ رقم  1263/2025/252 تنفيذ قرارات هيئة الت�أمين 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

درهم   )375813.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 1707/2025   الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ل�ؤل�ؤه بنت نا�صر بن حمدان الري�سيه
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى مبنى بناية القرهود �ستار - �شقة �شقة مكتب رقم 317 - 

   971508918969
المطلوب �إعلانه: 1- وطنية للتكافل العام - م�ساهمة عامة  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )375813.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000164271
DC-VAC-ACCOUNT : 252-2025-1263-000164271

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  680/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
والمعدل   , كلي  تج���اري   2017/1694 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
بالا�ستئناف رقم 2018/650 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1801110.44( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الاتحاد الوطني

عنوانه:دبي - منطقة �أبوهيل - �شارع الاتحاد - مقابل الم�ست�شفى الكندي - برج الحثبور )وزارة 
المياة والبيئة( الطابق الثاني - �شقة 226 و 225 - 0556967696

المطلوب �إعلانهما : 1- قولمار عادل م�صطفى البابا - ب�صفتها مالكة وكفيل �ضامن لم�ؤ�س�سة انزو 
لتجارة العامة 2- رامي محمود زكريا الح�سين - ب�صفته كفيل �ضامن لم�ؤ�س�سة انزو لتجارة العامة 

- �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2024/12/6 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70680

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:3486/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
والر�سوم  دره��م  وق��دره )267999(  للمدعي بمبلغ  ي���ؤدون  بان  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:نعمان �شاه للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ثاني من دي�سمبر - مبنى م�ستثمر الاول - 
0556425752 - S2 - شقة محل�

المطلوب �إعلانه :  1- روم كى مانجلا للمجوهرات و�صياغة الذهب �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بان ي�ؤدون للمدعي بمبلغ 
تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  وق��دره )267999( 
المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2025/10/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:245/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة في ال�شق الم�ستعجل الق�ضاء ب�صورة م�ستعجلة بتوقيع الحجز التحفظي على عقارات ومنقولات وموجودات 
الأرا�ضي  ودائ��رة  المالية  ل�الوراق  ابوظبي  و�سوق  العالمي  دبي  ب�سوق  كافة ممتلكاتهم  التحفظي على  وا�صدار الحجز  عليهم  المدعي 
والاملاك بامارة دبي ودائرة التنمية الاقت�صادية بدبي وهيئة الطرق والموا�صلات بدبي RTA وجميع ح�ساباتهم البنكية وجميع 
ح�ص�صهم وارباحهم لدى ال�شركات العاملة بالدولة - في ال�شق المو�ضوعي المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )1873181.5( 
درهم مليون وثمانمائة وثلاثة و�سبعون الفا ومائة وواحد وثمانون درهم اماراتي وخم�سة فل�سا والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 14% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة B53 - مختبر دبي المركزي - 0507794270
المطلوب �إعلانه :  1- كرونيكل للت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة في ال�شق الم�ستعجل الق�ضاء ب�صورة م�ستعجلة بتوقيع الحجز التحفظي 
على عقارات ومنقولات وموجودات المدعي عليهم وا�صدار الحجز التحفظي على كافة ممتلكاتهم ب�سوق دبي العالمي و�سوق ابوظبي 
 RTA ل�الوراق المالية ودائ��رة الأرا�ضي والام�الك بامارة دبي ودائ��رة التنمية الاقت�صادية بدبي وهيئة الطرق والموا�صلات بدبي 
وجميع ح�ساباتهم البنكية وجميع ح�ص�صهم وارباحهم لدى ال�شركات العاملة بالدولة - في ال�شق المو�ضوعي المطالبة بالزام المدعي 
عليهم بمبلغ وقدره )1873181.5( درهم مليون وثمانمائة وثلاثة و�سبعون الفا ومائة وواحد وثمانون درهم اماراتي وخم�سة فل�سا 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 14% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 
كفالة   - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/10/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70692

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  4/2025/29 ت�سوية الالتزامات المالية 
المنظورة في:دائرة الإع�سار والت�سويات المالية رقم 288

مو�ضوع الت�سوية : طلب ت�سوية الالتزامات المالية الخا�صة بالطالب وفقا للمر�سوم الاتحادي رقم 
19 ل�سنة 2019 ب��شأن الاع�سار .

الدائن : محمد عامر محمد طاهر طربين
عنوانه:الامارات - امارة دبي - النهدة الثالثة - دبي - �شارع �شارع - �شارع عمان 106 - مبنى بنايه 

دار ال�ساحل - �شقة �شقة رقم 801 - 0506825539
المطلوب �إعلانه : 1- ايمان عرفان عابدين - �صفته : مدين

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/9/24 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1349/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الحادية ع�شر رقم 181

واربعمئة وثمان  الف  ت�سعمئة وثلاث وت�سعون  : دعوى مطالبة بمبلغ )993478( درهم  الدعوى  مو�ضوع 
و�سبعون درهم - وفائدة قانونيه بن�سبة 5% حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  . 

المدعي:�شارق اختر �سلطان اختر
 -  454 �شقة   -  4 ط��اب��ق   - و���ص��ل  م�ساكين  بناية   -  1 الق�صي�ص  منطقة   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

0502567501
  - كاو�شاليا جريرو   فينديا  كونداجاماجى   -2 ران��ا  اخ�رت  الرحمن محمد  ج��واد   -1   : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما: مدعي عليهما
ت�سعمئة  دره��م  دع��وى مطالبة بمبلغ )993478(  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وثلاث وت�سعون الف واربعمئة وثمان و�سبعون درهم - وفائدة قانونيه بن�سبة 5% حتى تمام ال�سداد والر�سوم 
والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/10/9  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3305/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

والت�سليم بالحالة  الفندقية رقم 507 مع الاخلاء  للغرفة  بالقيمة الايجارية  الدعوى : مطالبة  مو�ضوع 
التي كانت عليها عند الا�ستلام   . 

المدعي:فندق فينتج غراند �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - معي�صم - مبنى فندق فيتنج غراند - الطابق الار�ضي - 0565541118

المطلوب �إعلانه :  1- �شيخة نيكول اندر�سون  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بالقيمة الايجارية للغرفة الفندقية رقم 
507 مع الاخلاء والت�سليم بالحالة التي كانت عليها عند الا�ستلام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2025/10/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70646

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
اعلان بالن�شر بيع مزاد

           في التنفيذ رقم  44/2022/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ �إقرار المديونية �شامل الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:حمد جا�سم الدروي�ش فخرو - واخرون 

عنوانه :الامارات - امارة دبي- بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة B1602 - ملك ال�شيخ را�شد بن 
خليفة بن �سعيد ال مكتوم - 0569880006 

المطلوب �إعلانه : مو�ؤ�س�سة الاوقاف و��شؤون الق�صر - ال�صفة : ممثل قانوني 
customer.service@cda.gov. - 971400828888 - عنوانه :الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي

3417791673 مكاني   -  ae
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : وليد فوزي مو�سى الخطيب - داليا طلال عبدالله ال�شوا - �سارة وليد فوزي مو�سى 
الخطيب - محمد وليد فوزي الخطيب - علي وليد فوزي الخطيب - خالد وليد فوزي الخطيب - م�ؤ�س�سة الأوقاف 

و��شؤون الق�صر 
�أنه في يوم الثلاثاء الموافق 2025/10/14 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام التالية ان اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد 
العلني الممتلكات الخا�صة بوليد فوزي مو�سى الخطيب , الكائن بمنطقة الموقع الالكتروني للامارات للمزادات وعلى 
الراغبين في ال�شراء التواجد بديوان المحكمة في التاريخ والموعد المحددين �أعلاه للانتقال مع لجنة البيع الى مكان المال 
المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل موعد البيع المذكور 
وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات نوع المال المباع:�أثاث + اجهزة الالكترونية - التقييم 20.000 درهم  - ملاحظات 

:  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17567/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

 SADDAM KHALIQ عن  وال�صادر   )8( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
TECHINICAL SERVICES LLC بقيمة )52.576.16(  .

طالب التنفيذ : منار العمران لخدمات ال�سقالات وقوالب ال�صب �ش.ذ.م.م
�شقة   - التحكم  برج  �شارع ديترويت - مبنى   - - دبي  الثنية الاولى   - ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 

  0502600573 - 2401
المطلوب �إعلانه: 1- �صدام خالق محمد خالق خان - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )54143.16( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70367

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17567/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

 SADDAM KHALIQ عن  وال�صادر   )8( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
TECHINICAL SERVICES LLC بقيمة )52.576.16(  .

طالب التنفيذ : منار العمران لخدمات ال�سقالات وقوالب ال�صب �ش.ذ.م.م
�شقة   - التحكم  برج  �شارع ديترويت - مبنى   - - دبي  الثنية الاولى   - ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 

  0502600573 - 2401
المطلوب �إعلانه: 1- �صدام خالق للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )54143.16( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70367 العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:11512/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )23.002.5( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
مكتب 1103 - بناية بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - 0581170065

المطلوب �إعلانه :  1- محمد عاطف �سليم محمد �سليم  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23.002.5(  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/10/8  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:11878/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليها ب�أن تدفع للمدعية مبلغ )59.425( درهم ت�سعة وخم�سون الفا واربعمائة 
التام بالا�ضافة الى الر�سوم  ال�سداد  وخم�سة وع�شرون درهما والفائدة بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:كونمك�س المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بيزني�س بوينت - �شقة مكتب 
602 - بوكالة مكتب الر�شيد وم�شاركوه - 0502903304

المطلوب �إعلانه :  1- كلداري ايدام انترنا�شيونال فودز �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن تدفع للمدعية مبلغ )59.425( 
درهم ت�سعة وخم�سون الفا واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهما والفائدة بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
ال�سداد التام بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2025/10/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�إخطار عدلي بالن�شر

محرر رقم )388376/1/2025(
ن�ص الن�شر

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - بوكالة المحامي / محمد عبد الملك
المنذر اليه : برابا�ش راجيوا جريروج فيرناندو - مجهول العنوان

المو�ضوع : �إعلان ب�إخطار عدلي
حيث �أنه بتاريخ 7/2/2023 تم التوقيع فيما بين المنذر والمنذر �إليه على عقد تمويل ل�صالح المنذر �إليها بمبلغ 79,000 
درهم - قر�ض تمويل �سيارة نوع كيا �سبورتاج ا�ستي�شن( موديل �سنة )2018( رقم اللوحة )63019( رمز )Z( خ�صو�صي 

دبي - اللون ف�ضي على �أن يتم ال�سداد وفقاً ل�شروط و�أحكام عقد التمويل المذكور.
- وحيث �أخلت المنذر �إليها بالتزاماتها ولم تقم ب�سداد �أق�ساط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�صد في دمتها مبلغ وقدره 

ما ي�ستجد من �أرباح وغرامات وم�صاريف قانونية وتعاقدية. بخلاف  وذلك  درهم،   49,000
52,163.96 درهم وذلك خلال مدة  �إليها ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتها وقدره  k فان المنذر يخطر المنذر  وعليه 
�إج��راءات الحجز  �إليها، بما في ذلك  �سبعة �أيام من تاريخه ، و�إلا �سي�ضطر المندر لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �ضد المنذر 
والبيع والتنفيذ العيني والجبري وكافة �إجراءات التنفيذ الأخرى طبقاً لقانون المعاملات المدنية والتجارية. وينيه البنك المنذر 
المركبة المطلوب الحجز عليها عند توقيفها  �أو متعلقات �شخ�صية قد تكون موجودة في  �أية ممتلكات  على عدم م�س�ؤوليته عن 

بمعرفة ال�سلطات المخت�صة.

الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�إخطار عدلي بالن�شر

محرر رقم )3/2025/1562( 
ن�ص الن�شر - اخطار عدلي بالن�شر

المخطر : باك غرين لتجارة الملاب�س والأقم�شة / ذ.م.م - بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
المخطر �إليه : المخُْطَر �إليها الأولى : ديمارا العالمية

المخطر �إليه الثاني : محمد غلوم محمود �شريف الزرعوني - )مجهول محل الاقامة(
�صد في ذمتهما بالت�ضامن  َ ف�إن المخُْطِرة تُخْطِرَ المخُْطَر �إليهما وتُكَلِّفُهما بالوَفَاءِ وب�ضرورة �سداد المبلغ المَرت
والبالغ وقدره 409620.35 “�أربعمائة وت�سعة �آلاف و�ستمائة وع�شرون درهماً وخم�سة وثلاثون فل�ساً“ 
والفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ الإمتناع عن ال�سداد وحتى ال�سداد التام والثابت بموجب ال�شيكات 
تاريخ  �أي��ام من  �سبعة  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  وذل��ك  خ��ام�اًل،  الأولى  �إليها  المخطر  �أن ح�ساب  ب�سبب  الم��رت��دة 
ا�ستلامه هذا الإخطار العدلي و�إلا �سوف ن�ضطر �أ�سفين �إلى ا�ست�صدار �أمر �أداء ل�سداد المبلغ المذكور ل�صالح 
المخُْطِرة والمطالبة بالتعوي�ض عن �إمتناعه عن ال�سداد وحب�س م�ستحقات المخطرة دون م�سوغ قانوني يبيح 

ذلك. مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 

المو�ضوع / الأ�سماء

المدعو/ محمد  ب�أن  را�س الخيمة  دائ��رة محاكم  ب�أنه تعلن  نفيدكم 
�سليمان محمد �شيبوب ال�شميلي ، تقدم بطلب تغيير المقطع الأول 
لا�سم ابنته من )ايمان( �إلى )اليازيه( ، ليكون ا�سم ابنته بعد التغيير 
/ اليازيه محمد �سليمان �شيبوب ال�شميلي ، وان من له م�صلحة في 
الاعلان  تاريخ  يوما من  يتقدم خلال خم�سة ع�شر  ان  الاعترا�ض 

امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
القا�ضي / طارق احمد جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0000668 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد �سهيل حاج يو�سف  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ريلتي هوم لخدمات جمعيات الملاك - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 19008.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 

في الدعوى رقم 3271/2025/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5400/2023 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )701,359 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : �ألفا داتا - ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع 
ال�شيخ زايد - مبنى المو�سى تاور 1 - �شقة 1304 - 0501210696  

المطلوب �إعلانه : 1. �سيتل ميتا م م ح - �صفته : منفذ �ضده    
ال��دع��وى رقم  ال�����ص��ادر في  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا تنفيذ الح��ك��م  �أق����ام عليكـــ  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د 
للر�سوم  �شاملا   ، دره��م(   701,359( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، تج��اري   5400/2023
والم�صاريف.   وح��ددت لها جل�سة ي��وم   الموافق   ال�ساعة   �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة  مكلف بالح�ضور 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم SHCFICICOMS2025/0003394 / تجاري

 )LV-67( إلى : خالد في�صل محمد يو�سف ح�سن العبيدلي - مجهول محل الإقامة : امارة ال�شارقة - المنطقة الحرة بالحمرية - م�ستودع رقم�
INFO@ENERGYDEVELOPMENT.AE : البريد الالكتروني -

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / حازم ثروت زيان جفلان - العنوان / محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة 
البريد الالكتروني : hazemebla@outlook.com - هاتف 0565541118 رقم الهاتف : 565541118

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ : تلتم�س المدعية من المحكمة الموقرة الت�صريح بالدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها و�إعلان المدعى 
عليهم بها والحكم بـ : �أولا �إلزام المدعى عليهم بالت�ضامم والت�ضامن والتكافل فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )325,000.00 درهم 
- فقط ثلاثمائة وخم�سة وع�شرون �ألف درهما وهي المبالغ التي اقر المدعى عليهم با�ستلامها من المدعي و�أقروا بانها دين م�ستحق للمدعي. ثانيا 
: �إلزام المدعى عليهم بال�ضامم والت�ضامن والتكافل فيما بينهم ب�سداد الأرباح المتفق عليها بواقع 40% �سنويا والمقدرة بمبلغ وقدره 49998 
درهم من تاريخ التوقف الحا�صل في 01/01/2025. ثالثا �إلزام المدعى عليهم بال�ضامم والت�ضامن والتكافل فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ 
وقدره )100,000.00 درهم فقط مائة الف درهما(، والمتمثلة في قيمة الأ�ضرار المادية التي لحق بالمدعية وما لحق المدعي من خ�سارة وما فاته 
من ربح. رابعا : �إلزام المدعى عليهم بال�ضامم والت�ضامن والتكافل فيما بينهم بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ امتناع المدعى عليهم عن 
رد المبالغ الحا�صل في 01/01/2025 حتى تاريخ ال�سداد التام. رابعا : �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجارياً. خام�سا : �إلزام 
المدعى عليهم بكافة الر�سوم والم�صاريف.  لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة الدائرة التجارية الثالثة محكمة ال�شارقة �صباح يوم الثلاثاء 
الموافق 10/21 2025 ال�ساعة 10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن 

المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
ملاحظة : اعلان المدعى عليه الثاني ن�شرا.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:739/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361

مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من المحكمة الموقرة الق�ضاء بالاتي اولا:ندب الخبير المخت�ص �صاحب الدور لتكون مهمته مخاطبة �صاحب 
العمل/�شركة مركز دبي المالي العالمي للا�ستثمار ذ.م.م او الانتقال الى مقرها الكائن في الطابق رقم 14 من مبنى البوابة - مركز دبي 
المالي العالمي , �ص.ب:74777 دبي , لإثبات ا�صدارها �شهادة �أداء ل�صالح المقاول الرئي�سي( بي اي �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م - المعروفة 
�سابقا بـــ �إت�ش ال جي للمقاولات ذ.م.م( بموجب عقد المقاولة الرئي�سي المبرم بينهما ب��شأن م�شروع جي �إيه 3 - جيت �أفينيو - بمركز 
�إذا كان البنك المدعي عليه قد قام بت�سييل خطاب  دبي المالي العالمي - حزمة الأعمال الرئي�سية - وتاريخ �إ�صدار هذه ال�شهادة وما 
ال�ضمان مو�ضوع الدعوى رقم )ENBDOG17007439( من عدمه وفي الحالة الاولى بيان تاريخ ت�سييله - ثانيا : بالنتيجة 
�سجلاته  من   )ENBDOG17007439( رقم  الدعوى  مو�ضوع  ال�ضمان  خطاب  بالغاء  عليه  المدعي  البنك  بالزام  الق�ضاء 
واعتباره ك�أن لم يكن لانتهاء �صلاحيته وانتفاء الغر�ض من ا�ستمرار �سريانه مع مايترتب على ذلك من �آثار - ثالثا:الزام المدعي 

عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:فيكون ال�شرق الأو�سط لتجارة البيوت الجاهزة - عنوانه : امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - المبنى 

رقم/3 - الطابق ال�ساد�س - مكتب رقم/605  - رقم مكاني 2682589680 - 0529112338 - ويمثله:خالد محمد �سعيد بوج�سيم
المطلوب �إعلانه : 1- بي اي �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من المحكمة الموقرة الق�ضاء بالاتي اولا:ندب الخبير المخت�ص �صاحب 
الدور لتكون مهمته مخاطبة �صاحب العمل/�شركة مركز دبي المالي العالمي للا�ستثمار ذ.م.م او الانتقال الى مقرها الكائن في الطابق 
الرئي�سي(  المقاول  �أداء ل�صالح  �شهادة  ا�صدارها  , لإثبات  ����ص.ب:74777 دبي   , العالمي  الم��الي  البوابة - مركز دبي  رقم 14 من مبنى 
بينهما  الم�برم  الرئي�سي  المقاولة  ذ.م.م( بموجب عقد  للمقاولات  ال جي  �إت�ش  بـــ  �سابقا  المعروفة   - ���ش.ذ.م.م  للمقاولات  �سي  اي  بي 
ب��شأن م�شروع جي �إيه 3 - جيت �أفينيو - بمركز دبي المالي العالمي - حزمة الأعمال الرئي�سية - وتاريخ �إ�صدار هذه ال�شهادة وما �إذا 
وفي  )ENBDOG17007439( من عدمه  رقم  الدعوى  ال�ضمان مو�ضوع  بت�سييل خطاب  قام  قد  عليه  المدعي  البنك  كان 
الحالة الاولى بيان تاريخ ت�سييله - ثانيا : بالنتيجة الق�ضاء بالزام البنك المدعي عليه بالغاء خطاب ال�ضمان مو�ضوع الدعوى رقم 
)ENBDOG17007439( من �سجلاته واعتباره ك�أن لم يكن لانتهاء �صلاحيته وانتفاء الغر�ض من ا�ستمرار �سريانه مع 
مايترتب على ذلك من �آثار - ثالثا : الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2025/10/13 ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14575 بتاريخ 2025/10/8 
اعلان قرار بالتنفيذ        

                  في  الدعوى رقم:18/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ب�إيقاع الحجز  التنفيذية والامر  بال�صيغة  المذكورة اعلاه  الرهن  بتذييل عقود  القرار  �إ�صدار   : الدعوى  مو�ضوع 
قبل  الطالب  حقوق  لتح�صيل  العلني  بالمزاد  وبيعها  وتثمينها  الطالب  للبنك  المرهونة  العقارات  على  التنفيذي 
المقدرة بمبلغ )47.502.593.95( درهم �سبعة واربعون مليون وخم�سمائة واثنان الف وخم�سمائة  المطلوب �ضدها 
وما   26 و   25 والمادتين  القانون  البيع طبقا لاحكام  - من ح�صيلة  فل�س  وت�سعون  دره��م وخم�سة  وت�سعون  وثلاثة 
والم�صاريف  بالر�سوم  �ضدها  المطلوب  وال��زام  دبي  ب�إمارة   2008 ل�سنة   14 رقم  الت�أميني  الرهن  قانون  من  بعدهما 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:البنك العربي المتحد

- موبايل  دب��ي- هاتف 044450000  �����ص.ب:11364   -  6 الطابق   -  2 - مبنى  �سكوير  اع��م��ار   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
0508888640 - info@masadvocates.com 0508888640 - البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة يورو اوك�شونز م.م.ح )ذات م�س�ؤولية محدودة( - �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة التنفيذ بدبي بتاريخ 2025/10/6 اخطاركم لا�ستلام المنقولات الكائنة في العقار 
 )S40205 & S40204 حق منفعة على �أر�ض وما عليها من بناء )لمدة 20 عام( - المنطقة جبل علي - رقم الار�ض(

وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688



فــن �أجــنبــي

27
اقتبا�س كورو�ساوا على طريقة �أغاني "الراب"!

بولي�سي  فيلم   ..Highest 2 Lowest
ت�شويقي، يحمل ق�صة �إن�سانية، وموقفاً �أخلاقياً

المن�صة قبل ال�سينما!
على  �أي�ضاً  تنطبق  التي   Highest 2 Lowest حالة 
ع�����ش��رات الأف��ل�ام الح��دي��ث��ة، تعك�س ال��و���ض��ع الم��ق��ل��وب الذي 
تعر�ض  حيث  الأخ��ي�رة،  ال�����س��ن��وات  في  ال�سينما  منه  ت��ع��اني 
�أفلام "كبيرة" �إنتاجياً من �صنع �أ�سماء �شهيرة لها تاريخها 
محدودة  ع��ام��ة  ع��رو���ض��اً  تمنح  �أو  م��ب��ا���ش��رة،  المن�صات  على 
والجولدن  الأو�سكار  جوائز  في  الت�سابق  "�شرعنة"  بهدف 
جلوب، وغيرها من الم�سابقات التي ت�شترط �أن يكون الفيلم 

الم�شارك قد عر�ض تجارياً في دور العر�ض ال�سينمائي.
الفيلم  م���ق���وم���ات   Highest 2 Lowest يم��ت��ل��ك 
ق�صة  يحمل  ت�شويقي،  بولي�سي  فيلم  فهو  "الجماهيري"، 
�إن�سانية، وموقف �أخلاقي، ومخرجه واحد من البارعين في 
الفارق  ولكن  الم�شاهدة،  ومتعة  الج��اد  الم�ضمون  بين  الجمع 
الوحيد بينه والأفلام التي توزع في دور العر�ض العالمية على 

نطاق وا�سع هو �أنه من �إنتاج المن�صة التي تعر�ضه.
التذاكر  �شباك  م��ن  الإي�����رادات  جمع  يعنيها  لا  والم��ن�����ص��ات 
بقدر حر�صها على  اثنين جماهيريين،  �أو  فيلم  من خلال 
الحفاظ على الم�شتركين القدامى وجذب الم�شتركين الجدد 

من خلال المحتوى الح�صري المنتج خ�صي�صاً للمن�صة.
�إلى   Highest 2 Lowest ي��ن��ت��م��ي  ح����ال،  �أي  ع��ل��ى 
ال�سينما، وبالتحديد �إلى تاريخ كل من �سبايك لي ودينزل 

وا�شنطن، �أكثر مما ينتمي لأعمال المن�صات الجديدة.

ثنائي مبدع
�سبايك لي، لمن لا يعلم، �أحد �أهم �أ�سماء ال�سينما "ال�سوداء" 
ثمانينيات  نهاية  م��ع  �صعدت  ال��ت��ي  الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات  في 
وبداية ت�سعينيات القرن الما�ضي من خلال مخرجين وكتاب 
وق�ص�ص وممثلين تتناول حياة الأميركيين الأفارقة، وحقق 
  Do The Right Thing لي من خلال �أعمال مثل
1989)( و 1991) Jungle Fever( نجاحاً و�شهرة 
 Malcolm X فيلم  م��ع  القمة  �إلى  وو���ص��ل  ك��ب�ريي��ن، 
ال�شاب  وا���ش��ن��ط��ن،  دي��ن��زل  بطولته  لعب  ال���ذي   ،)(1992

الجديد �آنذاك.
و�أذكر �أنني التقيت الإثنين في بداية عملي بال�صحافة �أثناء 
الفيلم، وهو  القاهرة لت�صوير بع�ض م�شاهد  �إلى  زيارتهما 

بالعر�ض  يحظى  وا�شنطن  ودي��ن��زل  لي  ل�سبايك  فيلم  �أول 
العام في م�صر )الفيلمان ال�سابق ذكرهما عر�ضا فقط من 
خلال مهرجان "القاهرة"(، وكان �أداء وا�شنطن ل�شخ�صية 
المنا�ضل مالكوم �إك�س �سبب حب الم�شاهدين العرب للإثنين 

)وا�شنطن و�إك�س!(.
���س��ن��وات على   9 و   Malcolm X ع��ل��ى  ع��ام��اً   33 ب��ع��د 
لقاءهما الأ�سبق في Inside Man، 2016 يعود كل من 
 Highest 2 سبايك لي ودينزل وا�شنطن للعمل �سوياً في�

.Lowest
الإثنين،  تجمع  مرئية  غير  كيمياء  هناك  �أن  الفيلم  ي�ؤكد 
يميل لي �إلى توظيف وا�شنطن في �أفلام جادة، و�شخ�صيات 
مركبة، قوية، تبرز الجانب ال�صلب في النجم الذي ي�ستطيع، 

بب�ساطة، �أن يقدم كل �أنواع ال�شخ�صيات.

م�أزق �أخلاقي
�شخ�صية  وا�شنطن  يلعب   Highest 2 Lowest في 
رجل  �شخ�صية  وه��ي  ال�سابقة،  �أدواره  معظم  ع��ن  مختلفة 
الأعمال ديفيد كينج، المنتج المو�سيقي الناجح، �أ�شهر خبير، 
و�صاحب الأذن الأف�ضل في المجال، كما يطلق عليه، والذي 
الفيلم،  بداية  مع  يعاني،  ولكنه  الملايين من مهنته،  �صنع 
من ركود تجارته ب�سبب التطورات "الرقمية" التي �أ�ضرت 

كثيراً ب�صناعة المو�سيقى التقليدية.
�أ�س�سها،  ال��ت��ي  ال�����ش��رك��ة  م���ن  ي��ط��رد  �أن  و���ش��ك  ع��ل��ى  ك��ي��ن��ج 
�أكبر، وفي محاولة يائ�سة  والمعرو�ضة للبيع من قبل �شركة 
للحفاظ على ال�شركة يقوم با�ستثمار كل ما يملك من �أجل 

الا�ستحواذ على غالبية الأ�سهم ومنع عملية البيع.
في و�سط هذه الأزمة الع�صيبة يٌختطف ابن كينج الوحيد، 
�صديق  معه  ويٌختطف  الريا�ضة،  يهوى  مراهق  �شاب  وهو 
�سنوات  منذ  المخل�ص  وم�ساعده  كينج  �سائق  اب��ن  طفولته، 

بعيدة.
م��ا يملكه كينج  ك��ل  ت��ع��ادل  ف��دي��ة �ضخمة  يطلب الخ��اط��ف 
وابن  كينج  اب��ن  بين  يخلط  ما  خط�أ  نتيجة  ولكنه  تقريباً، 
ال�سائق، ويخلي �سبيل الأخير، قبل �أن يكت�شف خط�أه، يعود 
الابن �إلى البيت، ولكن الخاطف يهدد كينج ب�أنه �سيقتل ابن 

�سائقه �إذا لم يدفع الفدية المطلوبة!

لماذا كورو�ساوا؟
�أن  الآن  �أدرك  ق��د  العالمية  بال�سينما  الخ��ب�ري  ال��ق��ارئ  لعل 
�أ�شهر  واحد من  Highest 2 Lowest مقتب�س، عن 
�أفلام المخرج الياباني الراحل �أكيرا كورو�ساوا، والذي يحمل 
 High and )�أو   High to Low عنواناً مم��اث�اًل: 

.1963 في  الم�صنوع  ونار" باليابانية(  "جنة  �أو   ،Low
يبدو �أن �سبايك لي  يهوى �إعادة �صنع الكلا�سيكيات العالمية، 
فيلم  عن  المقتب�س   Oldboy فيلم  في  قبل  من  فعل  كما 

الكوري بارك �شان- ووك الذي يحمل الا�سم نف�سه.
ولكن  ك��ورو���س��اوا،  فيلم  �إلى  العناوين  في  ي�شير  لي  �سبايك 
رواية  ع��ن  مقتب�س  ب����دوره  ك��ورو���س��اوا  فيلم  �أن  الح��ق��ي��ق��ة 
البولي�سية  الق�ص�ص  لكاتب   ،King’s Ransom
الأم�ي�رك���ي �إي���ف���ان ه��ان�رت )ال�����ذي ك���ان ي��وق��ع ب��ا���س��م "�إيد 
ال��ف��ارق كبير بين  ولكن   ،1959 ماكبين" )وال�����ص��ادرة في 
ومن  �إن�سانياً،  كورو�ساوا  بها  ارتقى  فقد  والفيلم،  الرواية 
العمل  لتفا�صيل  منه  الثاني  الج��زء  خ�ص�ص  ثانية  ناحية 

البولي�سي في الإيقاع بالخاطف.
في الرواية يقوم البطل بهذه المهمة بنف�سه، وهذا ما يفعله 
�سبايك لي �أي�ضاً في فيلمه، حيث يقوم كينج و�سائقه )ب�أداء 
وحيث  وملاحقته،  الخ��اط��ف  ع��ن  بالبحث  را����ش(  جيفري 
العثور على مكان  المو�سيقية في  �أذنه  ي�ستخدم كينج موهبة 

الخاطف!
رجل  بطله،  تحويل  عدم  �إلى  كورو�ساوا  يميل  العك�س  على 
الأعمال، �إلى محقق و�ضابط، ويعطي هذه الوظيفة لأهلها، 
الواقعية، ولكن لرغبته في تقديم  على  لي�س فقط حر�صاً 

تفا�صيل عمل ال�شرطة ال�صعب.
من  واح����داً   High and Low فيلم  يعد  وبالمنا�سبة 
البولي�سي  الفيلم  ب��ن��وع  ي��ع��رف  فيما  ال�سينمائية  الم��راج��ع 
والاجراءات  العمليات  على  يركز  الذي  )�أي  "الإجرائي" 

القانونية(.

رحلة فكرة
حقق فيلم كورو�ساوا �أعلى �إيرادات في ذلك العام في اليابان، 
كما  عالمياً،  نجاحاً  وحقق  "فيني�سيا"،  مهرجان  في  و�شارك 
ترك، مثل معظم �أفلامه، �أثراً كبيراً على ال�سينما العالمية، 
مثلما حدث  بلد،  �أك�رث من  في  م��رات عديدة  اقتب�س  حيث 
�ستيفن  ل��ل��م��خ��رج   Full Circle م�سل�سل  في  م����ؤخ���راً 
 6 في   HBO Max على من�صة  ال��ذي عر�ض  �سودبرج، 

حلقات.
ب��داي��ة من  م��ن الج��م��ي��ل والم��ف��ي��د تتبع رح��ل��ة ه���ذه الق�صة 
ال���رواي���ة، وح��ت��ى ف��ي��ل��م ���س��ب��اي��ك لي، ح��ي��ث تك�شف ك��ل من 
كل  �شخ�صية  ح��ول  كثيرة  �أ�شياء  والاخ��ت�الف��ات  الت�شابهات 

مخرج و�أفكاره.
�أ�صغر كثيراً، لا يتجاوز  في فيلم كورو�ساوا الابن و�صديقه 
�سنوات  ع�شر  بعمرهما  لي  قفز  بينما  ال��ث��ام��ن��ة،  عمرهما 

تقريباً، ولي�س وا�ضحاً �سبب هذا التغيير.
وتاجر  ك�صانع  البطل  يعمل  ك��ورو���س��اوا  وفيلم  ال��رواي��ة  في 
�أحذية، يحب مهنته، ويحاول الحفاظ عليها في وجه رياح 
البطل منتج مو�سيقى، متخ�ص�ص في  التغيير، في فيلم لي 

اكت�شاف و�صناعة نجوم الغناء الأميركيين الأفارقة.
يريد  ف�����س��ب��اي��ك لي  م��ف��ه��وم،  ال��ت��غ��ي�ري  ه����ذا  وراء  ال���داف���ع 
ا�ستك�شاف عالم المو�سيقى ال�سوداء، وخا�صة الأنواع الجديدة 
مثل "الراب"، بل ي�صور حواراً طويلًا في �أحد الم�شاهد بين 

�أ�سود  ومو�سيقي  مغني  �أن��ه  يتبين  )ال��ذي  والخ��اط��ف  كينج 
غا�ضب يريد لفت انتباه كينج له( مكتوب بطريقة "الراب"، 

حيث يتبادل الإثنان نف�س الإيفيهات المقفاة ال�سخيفة!
 AAP وي�ستعين �سبايك لي بالمغني المعروف ذو الا�سم المعقد
الفنان،  الخاطف،  دور  للعب   Rakim M �أو   ،Roky

الذي يبحث عن فر�صة لل�شهرة والنجاح ب�أي طريقة.
هذا التغيير يختلف تماماً عن معالجة كورو�ساوا للق�صة، 
�أن  حيث  الطبقي"،  "الحقد  ع��ن  ت��ع��ب�رياً  فيها  ي��رى  ال��ت��ي 
الخاطف ي�سكن في منطقة ع�شوائية فقيرة من المدينة، لكنه 
كلما نظر من النافذة ي�شاهد منزل البطل الفاره يطل من 
ي��وم بين  كل  يقارن  وه��و  المدينة،  الم�شرف على  �أعلى الجبل 

حياته البائ�سة "المتدنية" وحياة �سكان "الأعالي".
جعل  لي،  �سبايك  بها  يقوم  التي  الأخ���رى  التغييرات  م��ن 
�إلى ال�صداقة الذكورية  �أقرب  العلاقة بين البطل و�سائقه 
كورو�ساوا  وفيلم  الرواية  في  هو  وبالطبع  المتينة،  ال�سوداء 
مجرد �سائق فقط، حتى لو كان عزيزاً على الأ�سرة ويعمل 

لديهم منذ �سنوات طويلة.
في فيلم كورو�ساوا الم�أزق الأخلاقي الذي يتعر�ض له البطل 
�سبيل  م��ا يم��ل��ك في  ك��ل  دف���ع  �أم  ال�����س��ائ��ق  ب��اب��ن  )الت�ضحية 
نجاته( هو �أكثر �إن�سانية، بينما في فيلم �سبايك لي هو �أكثر 
�أكثر  بالخاطف  للايقاع  معاً  تعاونهما  �أن  كما  منطقية، 

"درامية".

جوليا روبرت�س تفكر في جزء ثانٍ 
من فيلم "زفاف �أعز �أ�صدقائي"

ري مناق�شات حاليًا حول �إمكانية  �أكدت النجمة العالمية جوليا روبرت�س، �أنها ُجت
م�شاركتها في بطولة جزء ثانٍ من فيلم "زفاف �أعز �أ�صدقائي".

وقالت جوليا روبرت�س،في لقاء مع مجلة فارايتي عن فيلمها "بعد المطاردة": 
الجزء  تقديم  ب��شأن  معي  �أ�صدقائي" يتحدثوا  �أعز  "زفاف  فيلم  �صناع  "�إن 

الثاني منه".
وخلال المقابلة، �أكد المخرج لوكا جوادانيينو، �أنه �سيُخرج لـ"روبرت�س" جزء ثانٍ 

من فيلم "زفاف �أعز �أ�صدقائي" لو �أردات في غ�ضون ثانية.
وانت�شرت �أخبار يوليو الما�ضي، عن بدء العمل على جزء ثانٍ من فيلم "زفاف 
كتابة  �سونج،  �سيلين  الكورية  والمخرجة  الكاتبة  �ستتولى  �إذ  �أ�صدقائي"،  �أع��ز 
�سيناريو الم�شروع، على الرغم من عدم وجود مفاو�ضات معها لإخراجه وجاءت 
لعب  ال��ذي  ديرموت مولروني،  ت�صريح  وقت ق�صير من  بعد  التطوير  �أخبار 
ل�صحيفة  "روبرت�س"،  جانب  �إلى   1997 ع��ام  الأول  الج��زء  في  البطولة  دور 

نيويورك بو�ست ب�أن "هناك حديثًا عن جزء ثانٍ".
التي  الأول،  "ذواقة" في الج��زء  بوتر وهي  لعبت جوليا روبرت�س دور جوليان 

تكت�شف �أن �صديقها القديم مايكل �أونيل "مولروني"، الذي اتفقت معه ذات 
�إذا كانا لا يزالان عازبين في �سن الثامنة والع�شرين وعندما  مرة على ال��زواج 

كما  زف��اف��ه،  حفل  لتخريب  جوليان  تخطط  بمايكل،  مغرمة  �أن��ه��ا  �أدرك���ت 
كاميرون  من  كل  الكوميدي  الرومان�سي  الفيلم  بطولة  في  �شارك 

دياز وروبرت �إيفرت.حقق الجزء الأول عام 1997 �إيرادات بلغت 
�أمريكا ال�شمالية، واحتل المرتبة التا�سعة  127 مليون دولار في 
بين �أعلى الأفلام ربحًا في ذلك العام، كما ح�صد ثلاثة تر�شيحات 
فارايتي  مجلة  �صنفته   ،2022 وع��ام  جلوب،  جولدن  لجوائز 

كواحد من �أعظم 100 فيلم على الإطلاق.
وي�شار �إلى �أن جوليا روبرت�س تلعب دور البطولة في فيلم "بعد 
المطاردة" خلال �شخ�صية "�ألما �أول�سون" �أ�ستاذة جامعية تقع في 
لها،  وزميل  ب�أحد طلابها  يتعلق  بالاعتداء الجن�سي  اتهام  فخ 
�سيتم عر�ض الفيلم لأول مرة في دور العر�ض ال�سينمائي، 10 

�أكتوبر المقبل.

�أعمال المخرج الأميركي الإفريقي �سبايك لي، والنجم دينزل  �أحدث   ،Lowest  2 Highest عُر�ض فيلم 
وا�شنطن، لأول مرة في مهرجان كان ال�سينمائي، في مايو 
الما�ضي، خارج الم�سابقة الر�سمية، محققاً ا�ستقبالًا جيداً 

من قبل النقاد.
لم   +Apple TV من�صة  �أنتجته  الذي  الفيلم  ولكن 
يحظ بعر�ضه ال�سينمائي �سوى على نطاق �ضيق محلياً في 
يتم  �أن  قبل  الما�ضي،  �أغ�سط�س   15 في  المتحدة  الولايات 

�إطلاقه على المن�صة في 5 �سبتمبر الما�ضي.
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لٍّ �شائع  َ تحذير �صحي مهم.. مُح
قد يزيد خطر ال�سكتة الدماغية

المنتجات  م��ن  العديد  في  �شائعا  لّيا  ُحم �أن  م��ن  الباحثين  م��ن  فريق  ح��ذر 
من  يزيد  ما  الدماغ،  في  الوقائية  الحواجز  �أه��م  ب�أحد  ي�ضر  قد  الغذائية 

خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية.
و�أظهرت الدرا�سة الحديثة، التي �أجرتها جامعة كولورادو، �أن الإريثريتول 
�أل��واح البروتين وم�شروبات الطاقة وغيرها، يت�سبب في تلف  الم�ستخدم في 
ال��دم��اغ من  ال��ذي يحمي  النظام  وه��و  الدماغي،  ال��دم��وي  خلايا الحاجز 

المواد ال�ضارة وي�سمح بمرور العنا�صر الغذائية الحيوية.
الدم،  �أكثر عر�ضة لجلطات  الدماغ  ال�ضرر يجعل  �أن هذا  الباحثون  و�أكد 

�أحد الأ�سباب الرئي�سية لل�سكتة الدماغية.
و�شملت التجربة تعري�ض خلايا الحاجز الدموي الدماغي لم�ستويات من 
الإريثريتول مماثلة لتلك التي تظهر في الج�سم بعد ا�ستهلاك م�شروبات 
الأ�ضرار  م��ن  �سل�سلة  ع��ن  النتائج  و�أ���س��ف��رت  الم��رك��ب.  بهذا  غ��ازي��ة مح�الة 
الحرة  الج���ذور  تهاجم  حيث  الت�أك�سدي،  الإج��ه��اد  ع��ن  الناجمة  الخلوية 
الخلايا، في حين تقلل دفاعات الج�سم الم�ضادة للأك�سدة، ما ي�ؤثر على قدرة 

الخلايا على �أداء وظائفها، وقد ي�ؤدي �أحيانا �إلى موتها.
و�أظهرت الدرا�سة �أي�ضا �أن الإريثريتول ي�ؤثر �سلبا على الأوعية الدموية، 
"�أك�سيد النيتريك" و"الإندوثيلين1-" الم�س�ؤولة  �إذ يُخلّ بتوازن جزيئات 
عن تو�سع وانقبا�ض الأوعية. ونتيجة لذلك، تظل الأوعية الدموية �ضيقة 
ب�شكل غير طبيعي، ما يحرم الدماغ من الأك�سجين والمغذيات ال�ضرورية، 

وهو ما يمثل خطرا معروفا با�سم ال�سكتة الدماغية الإقفارية.
لمكافحة  الطبيعية  الج�سم  �آل��ي��ات  ي�ضعف  الإري�رثي��ت��ول  �أن  ل��وح��ظ  كما 
جلطات الدم، حيث يعطل �إفراز من�شط "بلازمينوجين" الن�سيجي الذي 

يذيب الجلطات قبل �أن ت�سبب ان�سدادا مميتا.
وتتطابق هذه النتائج المختبرية مع بيانات درا�سات ب�شرية وا�سعة النطاق، 
�أ�شارت �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين ي�ستهلكون الإريثريتول بانتظام يواجهون 
مخاطر �أكبر للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والنوبات وال�سكتات الدماغية. فعلى 
�سبيل المثال، �أظهرت درا�سة كبيرة �أن ارتفاع م�ستويات الإريثريتول في الدم 
ال�ضعف.  الإ�صابة بنوبات قلبية خطيرة بمعدل يقارب  يزيد من احتمال 
ورغم �أهمية هذه النتائج، يقر الباحثون ب�أنها تعتمد على خلايا معزولة في 
المختبر ولي�س على تجارب �أجريت داخل �أج�سام الب�شر، ما ي�ستدعي �إجراء 
الإريثريتول  �أن  يذكر  �أك�بر.  بدقة  ال��واق��ع  لمحاكاة  تعقيدا  �أك�رث  درا���س��ات 
ي�صنف ككحول �سكري طبيعي، ويختلف عن المحليات ال�صناعية التقليدية 
ال�صحة  تُ���درج منظمة  ال�سبب، لم  ول��ه��ذا  وال�����س��كّ��رال��وز.  الأ���س��ب��ارت��ام  مثل 

العالمية الإريثريتول �ضمن المحليات ال�صناعية التي تن�صح بتقليلها.
الموجهة  تلك  خا�صة  الغذائية،  المنتجات  �آلاف  في  الإريثريتول  ويُ�ستخدم 
للحمية المنخف�ضة ال�سكر �أو الكيتونية، نظرا لحلاوته التي تقارب 80% 

من حلاوة ال�سكر، ما يجعله خيارا �شائعا بين الم�صنعين.
الأمريكية  وال��دواء  الغذاء  �إدارة  الكبرى مثل  التنظيمية  الهيئات  �أن  ومع 
�أن  �إلا  الإريثريتول،  ب�سلامة  تعترف  الأغذية  لمعايير  الأوروبية  والوكالة 
الدرا�سة الجديدة تثير ت�سا�ؤلات حول المخاطر ال�صحية التي قد لا تظهر 

�إلا على المدى الطويل.

الحديبية؟ �صلح  عقد  تم  • متى 
هجريًا.  6

ال�صغرى؟ الدموية  الدورة  �إكت�شف  الذي  • من 
�إبن النفي�س.

الف�ضاء؟ �إلى  الرحلات  �أولى  كانت  • متى 
عام 1961م.

ال�ساكنة؟ الأج�سام  ميكانيكا  ا�سم  • ما 
الإ�ستاتيكا.

مئوية.  30-18 بين  ما  هي  فيها  لتغفو  المثالية  الحرارة  • درجة 
الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى الا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 

الفك.  ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
غار�سيا. هو  �شيوعا  الأكثر  الإ�سباني  • اللقب 

التن�صت. يحبّون  النا�س  % من   72 •
الغذاء. وجبة  يفوّتون  النا�س  % من   22 •

يوميا. الفم  غ�سول  ي�ستعملون  من  هم  النا�س  % من   45 •
�أمريكا. في  ت�ؤكل  التي  الفواكه  �أكثر  هو  • الموز 

العا�صفة 

 

فوائد الفجل

-ت�سهيل عملية اله�ضم
-تنظيف الج�سم من ال�سموم 

-تح�سين �صحة الجلد 
-معالج لل�شعر

-تنظيم ال�ضغط 
-تنظيم ال�سكر 

-يخف�ض ن�سبة الكولي�سترول
-محاربة ال�سرطان 

-�أمرا�ض نق�ص المناعة 
-محاربة الربو 

-م�شاكل ال�صدر 
-ال�صداع 

-يعالج الأرق 
-يحرق الدهون الزائدة خا�صة في مناطق الأرداف والو�سط

-ي�ساعد في �إنقا�ص الوزن 
-ي�ساعد على تطهير الكبد 
-يعمل على تنقية الب�شرة.

يكن  الابي�ض ولم  اللون  واح��دا فقط هو  لونا  كلها تحمل  الغابة  كانت حيوانات  الزمان  ق��ديم  ان��ه في  يحكي 
يميزها غير احجامها لذلك كان كل منهم يبحث عن طريقة يغير بها من جلده ولكن دون جدوى .. وفي يوم 
هبت عا�صفة �شديدة علي الغابة وقرر الجميع ان يختبئوا حتى لاي�صيبهم مكروه فجرى كل في مكان وتفرقوا 
ب�شدة جرى الا�سد م�سرعا وهناك في منطقة ف�سيحة غمرته الرمال ولم ي�ستطع الخروج فظل �سجينا لتك 
الرمال مقيد الحركة ،اما النمر فقد جرى ب�سرعته الفائقة لكنه وقع داخل بع�ض اغ�صان الا�شجار المتداخلة 
تدب  وكانت  ال�ضائعة  ابنتها  تبحث عن  اخ��ذت تجري وهي  الزرافة الجميلة  ،�صديقتنا  الخ��روج  ي�ستطع  ولم 
فوق  القرد  واختب�أ  تهتم  لم  لكنها  ويت�سخ  الجميل  المم�شوق  ج�سدها  على  فيتطاير  بقوة  الطمي  في  اقدامها 
الا�شجار ربما تداريه وتحميه والدب اخذ يتزحلق على �شاطئ البحيرة من ثقل وزنه كلما قام وقع حتى اكت�سي 
بالطمي الرمادي والا�سود ولم يفر منهم الا من دخل بياته ال�شتوي مبكرا اما ال�سلحفاة الم�سكينة فقد دا�سها 
الفيل فك�سر ظهرها لكنه ت�أ�سف لها وحملها معه فمنحها وحيد القرن مادة �صمغية ا�ستطاعت بها ان تل�صق 
قطع عظمها وتعيدها كما كانت قوية وعاد هو ليختبىء و�سط مياه البركة ال�ضحلة وهكذا ا�ستمر الو�ضع كر 
العا�صفة فخرج الجميع من مخابئهم خرج الا�سد من الرمال وبقي ط��وال عمره على هذا  وفر حتى ه��د�أت 
النمر مخططا  الاغ�صان فقد جعلت  اما  ال�شكل الجميل  الزرافة فمنحها هذا  بج�سد  الطمي  ،الت�صق  اللون 
والقرد بقي على حاله وعندما عط�س بقوة تطاير الطمي من فوق وجهه ونزل على الفهد فجعل جلده مرقطا 
ف�أعجب جدا بهذا ال�شكل وبقي عليه اما ال�سلحفاة فبقي ظهرها كما نعرفه نحن الان والفيل الذي كان يحمل 
جذوع الا�شجار فوق ظهره غيرته المياه البنية اللون التي كانت تنزل من جذوع الا�شجار على جلده فاكت�سب 
لونا لاب�أ�س به والذئاب التي كانت حبي�سة الجبل ح�ضرت وقد تغير جلدها اما الدب الذي دخل في بياته ال�شتوي 
العا�صفة  ولولا  ب�شكله  الكل معجب  الان   ... الطمي  بلون  احتفظوا  وا�صدقا�ؤه  الابي�ض  بجلده  احتفظ  فقد 

لا�ستمرت الحيوانات بي�ضاء .

ت�أثير غير متوقع للكافيين على عمل الم�ضادات الحيوية
توبنغن  ج���ام���ع���ت���ي  م�����ن  ب����اح����ث����ون  اك���ت�������ش���ف 
وف��ورت�����س��ب��ورغ الألم��ان��ي��ت�ني ت���أث�ريا غ�ري متوقع 
الحيوية  م�ضادات  بع�ض  فعالية  على  للكافيين 
الإ�شريكية  ب��ك��ت�ريي��ا  م��ك��اف��ح��ة  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة 

القولونية.
�أن  �إلى   PLOS Biology مج��ل��ة  �أ����ش���ارت 
الباحثين ركزوا على درا�سة بكتيريا الإ�شريكية 
من  م��ادة   94 ت�أثير  اختبروا  حيث  القولونية، 
الجينات  عمل  على  الغذائية  والمكونات  الأدوي��ة 
�سيما  لا  البكتيريا،  داخ��ل  الناقلة  والبروتينات 
تلك البروتينات التي تتحكم في دخول المواد �إلى 

الخلية البكتيرية وخروجها منها.
الكافيين  �أن  الباحثون  اكت�شف  الدرا�سة،  خلال 
الم��واد من  التحكم بحركة  يلعب دورا حا�سما في 
من  �سل�سلة  ي�سبب  �إذ  البكتيرية،  الخلية  و�إلى 
التغيرات داخل البكتيريا من خلال تن�شيط جين 
التغيرات  ه��ذه  وت����ؤدي   ."Rob" يدعى  معين 
�إلى تقليل كفاءة البروتينات في امت�صا�ص بع�ض 
"�سيبروفلوك�سا�سين"،  مثل  الحيوية،  م�ضادات 

مما ي�ضعف فعالية الدواء داخل الج�سم.
ال��ت���أث�ري لوحظ  ه���ذا  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  ون����وه 
ولم  فقط،  القولونية  الإ�شريكية  بكتيريا  على 

�أخ��رى م�شابهة مثل بكتيريا  �أن��واع  يُر�صد على 
الكائنات  �أن  ي���ؤك��د  مم��ا  الم��ع��وي��ة،  ال�����س��الم��ون��ي�ال 
الدقيقة ذات ال�صلة الوثيقة قد ت�ستجيب ب�شكل 

مختلف لنف�س المحفزات.
ويعتقد م�ؤلفو الدرا�سة �أن هذه النتائج قد يكون 
العلاجية،  التو�صيات  ت�أثير م�ستقبلي على  لها 
حيث قد ي�صبح من ال�ضروري للأطباء مراعاة 
�أثناء  الغذائية والا�ستهلاكية للمر�ضى  العادات 
المتعلقة  خا�صة  معينة،  حيوية  م�ضادات  و�صف 
ب��ت��ن��اول الم�����ش��روب��ات والأط��ع��م��ة الم��ح��ت��وي��ة على 
الكافيين، من �أجل تحقيق �أعلى فعالية للعلاج.

عار�ضة الأزياء والممثلة الفرن�سية �أيميلين فالاد ت�سير على من�صة عر�ض �أزياء فيراغامو خلال �أ�سبوع المو�ضة الن�سائي في ميلانو. ا ف ب


