
المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

   
ال�سجائر الإلكترونية تهدد القلب 

ج����دّدت ن��ت��ائ��ج درا���س��ة ح��دي��ث��ة الج���دل ح���ول م���دى ���س�لام��ة و�أ�ضرار 
التبغ  منتجات  �أك�ث�ر  تعتبر  وال��ت��ي  الإل��ك�ترون��ي��ة،  ال�سجائر  ت��دخ�ين 
غزواً للأ�سواق حول العالم في ال�سنوات الأخيرة. ووجدت الأبحاث �أن 
تدخين هذه النوعية من ال�سجائر يزيد معدّل �ضربات القلب، ويزيد 

ن�سبة الأدرينالين في الج�سم بدرجة تهدد �صحة القلب نف�سه.
الأمريكية  القلب  جمعية  مجلة  في  نُ�شرت  التي  ال��درا���س��ة  و�سلطت 
مطلع الأ�سبوع الحالي ال�ضوء على م�صدر ال�ضرر على القلب: هل هو 
القطران في ال�سجائر التقليدية، �أو النيكوتين وهو عن�صر م�ترشك في 

ال�سجائر الإلكترونية وغيرها من منتجات التبغ؟
وتو�صلت نتائج الدرا�سة التي �أجريت في جامعة كاليفورنيا �إلى �أن المادة 
الم�سببة للإدمان النيكوتين ت�ؤثّر �سلباً على الجهاز الع�صبي، وتت�سبب 
في زيادة الأدرينالين بالج�سم، ويترتب على ذلك زيادة معدل �ضربات 
القلب و�ضغط الدم، ويعتبر هذا التغير الذي ي�سببه النيكوتين من 

عوامل الإدمان والرغبة في العودة للتدخين.
ت��زاي��د معدل  ال�سيجارة الإل��ك�ترون��ي��ة، وت��ك��رار  ت��دخ�ين  ت��ك��رار  وم��ع 
وال�شرايين  القلب  �إ�صابة  خطر  يتزايد  الدم  و�ضغط  القلب  �ضربات 
بالأمرا�ض. و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن ا�ستمرار ال�ضغط على الجزء 
الع�صبي المتحكّم في ن�شاط القلب ب�سبب كثرة النيكوتين يهدد �لاسمة 
القلب، و�أن تدخين ال�سجائر الإلكترونية با�ستمرار يزيد العبء على 
ن�شاط القلب. وت�ضع نتائج الدرا�سة النيكوتين في دائرة الاتهام، بينما 
من  خالية  لأنها  �آمنة  باعتبارها  الإلكترونية  ال�سجائر  ترويج  يتم 

القطران، وتعتمد على النيكوتين فقط!

مربية تعامل طفلة بوح�شية 
تواجه مربية �أطفال في ناميبيا تهمة محاولة القتل، بعد �أن ظهرت 
ترمي طفلة  فيه، وهي  تعمل  ال��ذي  المنزل  المراقبة في  كاميرات  على 

ر�ضيعة بعنف �شديد في مهدها.
كاميرات  ركبت  قد  ث�ريون،  �أنيماري  ال�سيدة  الطفلة،  وال��دة  وكانت 
وقدمي  وكتفي  عنق  على  ك��دم��ات  لاح��ظ��ت  �أن  بعد  ���س��ري��ة،  م��راق��ب��ة 

طفلتها ليلى البالغة من العمر 9 �أ�شهر.
وك��ان��ت الم��ف��اج���أة وال�����ص��دم��ة، ع��ن��دم��ا ���ش��اه��دت في م��راج��ع��ة �أ�شرطة 
الكاميرات المربية، وهي ترمي طفلتها دون رحمة في مهدها، وك�أنها 

ترمي دمية لا حياة فيها، بح�سب �صحيفة ميرور البريطانية.
�أتمكن  �أم��راً �صادماً، لم  "كان  �إعلام محلية  �أنيماري لو�سائل  وقالت 
�أي��ام، بعد م�شاهدة هذه  النوم لعدة  �أو  ال�شراب  �أو  الطعام  تناول  من 
طويلة،  م��دة  منذ  يحدث  ك��ان  ذل��ك  �أن  ت�صور  ال�صعب  من  الم�شاهد. 
والآن �أرى ليلى نف�سها �شبه محطمة". و�سارعت �أنيماري التي تعمل 
ال�شرطة،  �إب�ل�اغ  �إلى  ي��وه��ان  وزوج��ه��ا  ناميبيا  في  للت�سويق  كمديرة 
�ألقت القب�ض على المربية، وعر�ضت على المحكمة يوم الإثنين  والتي 
الما�ضي، بتهمة �إ�ساءة معاملة الطفلة ومحاولة قتلها، وذكرت التقارير 
ال�سجن حتى  واحتجزت في  بكفالة،  الإف��راج عنها  القا�ضي رف�ض  �أن 

�أكتوبر القادم بانتظار جل�سة محاكمتها النهائية.

من �أين يتم �إح�ضار �شجرة عيد الميلاد للبيت الأبي�ض؟
ي�ستعد الفائزون في م�سابقة �شجرة عيد الميلاد الوطنية في الولايات 
البيت  لتزويد  محليين،  م��زارع�ين  مع  بالتعاون  الأمريكية  المتحدة 
الأبي�ض، ب�شجرة عيد الميلاد لهذا العام، قبل �أ�شهر قليلة من موعد 

الاحتفالات.
وكانت لجنة التحكيم في الم�سابقة، توجت كلًا من جيم وديان وديفيد 
�شامبان المالكون ل�شركة �سايلنت نايت �إيفر غرينز في �إنديفور بولاية 
في  الم��ي�لاد،  ع��ي��د  �أ���ش��ج��ار  م�سابقة  في  الأول  ب��الم��رك��ز  وين�سكون�ينس، 

�أغ�سط�س الما�ضي.
ويقول الم��سؤولون، �إن �شجرة عيد الميلاد في البيت الأبي�ض، يجب �أن 
�أ�شجار عيد  18 و19 قدماً، ومعظم م��زودي  ي�تراوح ارتفاعها، بين 
الميلاد التجاريين، لا يملكون �أ�شجاراً بهذا الارتفاع، لذلك �سيتوجب 
تري  كري�سما�س  هانورز  م��زارع  مع  العمل  بالم�سابقة،  الفائزين  على 
بح�سب  المطلوبة،  ال�شجرة  على  للح�صول  �شاوانو  مدينة  في  فارمز 

موقع �أي بي �سي وا�شنطن.
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برنامج �سري للبحث عن المركبات الف�ضائية 
غريبة  وظواهر  ف�ضائية  مركبات  م�شاهدة  لآخر  وقت  من  البع�ض  يزعم 
�إثبات  من  الآن،  حتى  يتمكن  لم  �أح��داً  لكن  الخ��ارج��ي،  الف�ضاء  م�صدرها 
�إلى  الكائنات  ه��ذه  ع��ن و���ص��ول  ناهيك  الأر�����ض،  وج��ود حياة خ��ارج كوكب 

كوكبنا والتوا�صل مع الب�شر.
�شبكة  في  الرئي�سي  الفيديو  محلل  �أنتونيو،  دي  م��ارك  الفلك  عالم  �أن  �إلا 
�إنه تمكن من م�شاهدة  مات�شوال يوفو المهتمة بالكائنات الف�ضائية، يقول 
ك��ان في مهمة  الم��اء، عندما  ت�صدق تحت  لا  ب�سرعة  ت�سير  ف�ضائية  مركبة 
�صحيفة  بح�سب  الأطل�سي،  المحيط  �شمال  في  �أمريكية،  غوا�صة  متن  على 
في  بجولة  القيام  علي  عر�ضوا  �أنتونيو  و�أ���ض��اف  البريطانية.  �إك�سبري�س 
وعندما  للبحرية.  التابعة  الأعمال  بع�ض  في  لجهودي  تقديراً  الغوا�صة، 
دخلت �إلى الغوا�صة، كنت �إلى جانب محطة ال�سونار، وكان م�شغلها يجل�س 
كبيرة،  ب�سرعة  يتحرك  بوجود ج�سم  للتنبيه  فج�أة،  ي�صرخ  وراح  بجانبي، 
اعتقدت �أنه طوربيد بحري. وخرج الم��سؤول التنفيذي للرحلة من غرفته، 
وعر�ض عليه م�شغل ال�سونار م�سار الج�سم الغريب، وتبين ب�أنه كان ي�سير 
�أخ��رى. ولدى  �سوناء  �آل��ة  ذل��ك عبر  الت�أكد من  العقد، وتم  ب�سرعة مئات 
��سؤال ال�سيد �أنتونيو عن ماهية هذا الج�سم الذي يتحرك ب�سرعة هائلة، 

اعتذر الم��سؤول ورف�ض التحدث عن هذا البرنامج ال�سري.
وتابع �أنتونيو القول "على الأقل �أكد لي وجود مثل هذا البرنامج. لقد قال 
كل �شيء دون �أن ينطق ب�أية كلمة. وما �أ�ستطيع ا�ستنتاجه هو وجود برنامج 
للك�شف عن المركبات الف�ضائية، حيث يتم تحديدها والتعرف على �سرعتها، 
�أي�ضاً  �أنتونيو  ومن ثم دفن هذه المعلومات و�إخفا�ؤها عن النا�س". وك�شف 
الف�ضائية،  الكائنات  لمناق�شة وجود  م�ؤخراً  م�شاركته في حدث عقد  خلال 
�أر�ضية  �إنكاوترز، لت�صميم وحدات  بالتعاون مع �شركة كلو�س  عن م�شروع 
والمراقبة  العلم  بين  الجمع  طريق  عن  الف�ضائية،  المخلوقات  عن  للك�شف 
القيا�سية، وجمع الم�شاهدات في قاعدة بيانات لإثبات وجود هذه المخلوقات.

بكتيريا تنه�ش لحم 
الإن�سان 

الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ع���دد  ارت��ف��اع  ت�سبب 
لحم  تنه�ش  بكتيريا  لهجوم  يتعر�ضون 
ال�سلطات  وق���ل���ق  ح��ي�رة  في  الإن���������س����ان، 

ال�صحية.
وذكرت وزارة ال�صحة في ولاية فيكتوريا، 
البكتيري،  بالمر�ض  الإ���ص��اب��ة  ح��الات  �أن 
با�سم  تعرف  قرحة جلدية  ي�سبب  الذي 
بن�سبة  ب��ال��ف��ع��ل  زادت  ب������ورولي،  ق��رح��ة 

الما�ضي. العام  منذ   50%
�إن  ال�صحة  وزارة  با�سم  متحدث  وق���ال 
159 حالة هذا  الولاية �شهدت بالفعل 

.2016 في  حالة  العام مقابل 102 
و�أ������ض�����اف في ت�������ص���ري���ح ل���وك���ال���ة �أن���ب���اء 
هناك  �أن  ب��ر���س  �أ�سو�شيتد  �أ���س�ترال��ي��ان 
نعرفها تماماً،  لأ���س��ب��اب لا  ول��ك��ن  زي���ادة 

�إنها مع�ضلة طبية.
ال�صحة  مخ��ت�رب  م���ن  خ��ب�راء  �إن  وق����ال 

العامة يتحققون من هذه البكتيريا.
وتبد�أ الإ�صابة كلدغة ح�شرة مما يت�سبب 
في تورم وتقيحات تتطلب جراحة كبيرة. 
وعادة ما توجد هذه البكتيريا في الدول 

الا�ستوائية.

�أ�ضخم جزرة 
في العالم 

ق��ام م���زارع �أم��ري��ك��ي ه���اوٍ بتحقيق 
�إنج������از م���ه���م، ع�ب�ر زراع������ة ج���زرة 
جزرة  �أك�ب�ر  ب���أن��ه��ا  يعتقد  �ضخمة 
60 �سم،  العالم، تجاوز طولها  في 

وبلغ وزنها قرابة 10 كغ.
ي��ع��م��ل ك��ري�����س ك����ولي ع��ل��ى زراع����ة 
يقارب  ما  منذ  العملاقة  الخ�ضار 
العامين في منزله بولاية ميني�سوتا 
زراعة  �إلى  فبالإ�ضافة  الأمريكية. 
الج��������زر، ي����ق����وم ك���ري�������س ب����زراع����ة 
والطماطم  ال���ع���م�ل�اق،  ال��ب��ط��ي��خ 

ال�ضخمة، والقرع. 
وي���ع���زو ك��ري�����س نج��اح��ه في زراع���ة 
التربة  �إلى  ال��ع��م�لاق��ة  الخ�����ض��ار 
الممتازة،  البذور  ونوعية  الخ�صبة، 
عالية  الأ����س���م���دة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

الطاقة. 
ميني�سوتا  في  ال��ط��ق�����س  �أن  وبم����ا 
ف�إن  الما�ضي،  العام  في  معتدلًا  ك��ان 
العملاقة  ظ���روف زراع���ة الج���زرة 
قال  ما  بح�سب  ج��داً  مثالية  كانت 

كري�س. 
وي���ن���وي ك��ري�����س الم�����ض��ي ق���دم���اً في 
زراعته للخ�ضار العملاقة وخا�صة 
ب���ع���دم���ا نج����ح في �إن�����ت�����اج الج������زرة 
التي حطم من خلالها  العملاقة 
الرقم العالمي ال�سابق لمناف�سه بيتر 
ال���ذي زرع ج���زرة بلغ  غ�ل�ازب���روك 

وزنها 9 كغ في 2014. 

فيروز تطرح "ببالي" 
عبر الإنترنت 

�أغنيات �صدرت حديثا  ت�سرد ع�شر 
م�شوارها  رح��ل��ة  ف�ي�روز  للمطربة 
مع الفن والم�سارح والحياة لتج�سد 
م�����س��ارا و���ص��وت��ا م���ا ي����زال ينب�ض 

بالغناء بعد عمر الثمانين.
���س��ن��وات طرحت  وب��ع��د غ��ي��اب �سبع 
المتاجر  عبر  مبدئيا  ببالي  ف�ريوز 
المو�سيقى  ومن�صات  الإل��ك�ترون��ي��ة 
ع����ل����ى الإن���ت���رن�������ت ق����ب����ل ط���رح���ه 

بالأ�سواق في �أقرا�ص مدمجة.
وي��ت�����ض��م��ن الأل���ب���وم �أغ��ن��ي��ة تحمل 
�أم�س  عنوان حكايات كتير تختزن 
فيروز ويومها وتكاد ت�شكل و�صفا 
م���ر بمراحل  ف��ن��ي  ل��ع��م��ر  دق��ي��ق��ا 

و�سكن ب�أخرى.
وت��ق��ول الأغ��ن��ي��ة ���س��اف��رت وبرمت 
الم�سارح  ب��ك��ل  غ��ن��ي��ت  غ��ن��اني  ك��ت�ري 
و�صدى  ف��ل��ي��ت  ب����الآخ����ر  ���ص��ح��ي��ح 
�صوتي �ساكن المطارح وجوه النا�س 
�صارت ممحية ذكرى وحنين ك�أنو 
م���ب���ارح وح���ب ال��ن��ا���س ال��ل��ي كانوا 
هون لون حياتي مرات كتير خفت 
ف��ل لهيك بقيت  ق��درت  م��ا  وبكيت 
ف���اد ق�ص�ص  ب��ع��م��رو  م��ا  ل�شو  ن���دم 
وخبار  ق�ص�ص  بتنعاد  وم��ا  ب�تروح 

�شو كانوا كتار ملوا حياتي.

�أع�شاب خطيرة على 
�صحة المر�أة الحامل

ي��وج��د ال��ع��دي��د م��ن الأع�����ش��اب ال�ضارة 
بالمر�أة الحامل، وغير �صالحة لل�شرب، 
ت�ؤدي  و  م�ضاعفات  ت�سبب  �أن  ويمكن 

�إلى حالات الإجها�ض وف�شل الحمل.
المر�أة الحامل يجب �أن تفكر جيدا قبل 
للحفاظ  و  الطعام،  نوع من  �أي  تناول 
والجنين يجب تجنب  الأم  على �صحة 

�شرب بع�ض الأع�شاب
م����ا ه����ي الأع���������ش����اب ال���������ض����ارة ب����الم����ر�أة 

الحامل:
- اليان�سون ي�ضر بالجنين لأنه يحتوي 
على مادة ت�سمى الأنيتول، وهذه المادة 
المركزيّة  الأع���������ص����اب  ت�����س��م��م  ت�����س��ب��ب 

�إ�صابته  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  الج��ن�ين،  عند 
تلك  لأنّ  ال���دم���اغ���يّ���ة؛  ب��ال��ت�����ش��وه��ات 
وب�سبب  مكتملة،  غير  تكون  الوظائف 
الممكن  من  الدماغيّة  الت�شوّهات  ه��ذه 

�أن ي�صبح الطفل �أبلهاً
المر�ضعة  الم���ر�أة  على  يمنع  الميرمية:   -
وفي  الح���ل���ي���ب،  �إدرار  م���ن  يم��ن��ع  لأن�����ه 
الحمل،  م��ن  الأولى  ال��ث�لاث  الأ���ش��ه��ر 
ك��م��ا يم��ن��ع ت��ن��اول الح��دي��د ع��ن��د تناول 
الم�ي�رم���ي���ة، وذل�����ك لأن�����ه ي��ح��ت��وي على 

الثانين.
والمقادير،  ب���الج���رع���ات  ال��ت��ق��ي��د  ي��ج��ب 

ويجب �شربه فاتراً.

لإرجاعها  الكثيرون  يميل  ..عوامل  العيون  ول��ون  الأن��ف  و�شكل  ال�صلع 
البع�ض؟  يقول  كما  وراثي  هو  هل  الأ�سنان؟  ت�سو�س  عن  فماذا  للوراثة، 
خلال  من  ال��سؤال  هذا  على  الإجابة  حاولوا  الباحثين  من  مجموعة 

درا�سة علمية خل�صت لنتيجة مفاجئة.
يميل الكثيرون لتحميل "العامل الوراثي" م��سؤولية 
�أي خلل في ال�شكل �أو ال�صحة، ولهذا ال�سبب تنت�شر 

كثير  بين  وراثية"  م��سألة  الأ�سنان  "ت�سو�س  مقولة 
حديثة  درا�سة  لكن  الأ�سنان.  م�شاكل  �أ�صحاب  من 

تو�صلت �إلى �أن الكثير من م�سببات ت�سو�س الأ�سنان 
وبكتيريا الفم، لا علاقة لها بالوراثة.

ومعرفة  بدقة  الوراثي  العامل  دور  ولتحديد 
�أج���رى  والأ����س���ن���ان،  ال��ف��م  ب�صحة  �صلته 

الباحثون في معهد جيه كريج فينتر، درا�سة 
و280  المتطابقة  التوائم  من   205 على 
المرحلة  في  المتطابقة،  غ�ري  التوائم  م��ن 

العمرية بين 5 و 11 عاما. 

هل ت�سو�س الأ�سنان م�س�ألة 
وراثية �أم خلل في ال�صحة؟

في  الم�شاركين  لدى  الجينية  العوامل  بر�صد  الباحثون  وق��ام 
الدرا�سة، لا�سيما مع ا�ترشاكهم في نف�س ظروف المعي�شة.

التنظيف ال�سليم للأ�سنان
كانت  �إذا  ما  معرفة  وه��ي  رئي�سية  بنقطة  الباحثون  واهتم 
البكتيريا الم�سببة للت�سو�س والتي تتكون عند حدوث تغيير في 
طبقة البلاك على الأ�سنان وت�صلبها، وراثية �أم لا. وخل�صت 
�إلى  فيلت" الألم��ان��ي��ة،  "دي  �صحيفة  ن�شرتها  التي  ال��درا���س��ة 
وجود الكثير من بكتيريا الفم والأ�سنان الموروثة، لكن لي�س 
الباحثون بين  للت�سو�س. وربط  الم�سببة  البكتيريا  بينها  من 
البكتيريا الم�سببة للت�سو�س، والعادات الغذائية وفي مقدمتها 

الإ�سراف في تناول ال�سكريات.
التحكم  بو�سعه  الإن�سان  ف���إن  الدرا�سة،  هذه  لنتيجة  ووفقا 
التخلي  وهما  مهمين  عاملين  خ�لال  م��ن  �أ�سنانه  �صحة  في 
الأطباء  والتنظيف الجيد للأ�سنان. وين�صح  ال�سكريات  عن 
دقيقتين في  ع��ن  تقل  لا  لم��دة  يوميا،  الأ���س��ن��ان مرتين  بغ�سل 
بالفر�شاة  الا�ستعانة  الأ�سنان  �أطباء  ويف�ضل  الواحدة.  المرة 
الكهربية والحر�ص على ا�ستخدام معجون للأ�سنان يحتوي 

على الفلوريد.

�أ�سنان الأطفال �أول الطريق ل�لاسمة �أج�سادهم
وبتطور  الأج��ي��ال  باختلاف  الأ���س��ن��ان  ب�شان  الآراء  اختلفت 
�أ�سنان الأطفال يوميا  العلم، وتباينت الن�صائح ب��شأن رعاية 
على  الجميع  تعين  ذهبية  ن�صائح  ه��ذه  الأج��ي��ال.  باختلاف 

رعاية الأ�سنان ع�سى �أن تكون الحا�سمة هذه المرة.
يهم الوالدين �أن تبقى �صحة �أفواه بنيهم �إعلانا عن �لاسمة 
�ألٍم من �ضر�س  �أ�سنانهم، ويهمهم ان ينام ال�صغير ليلا بلا 
النوم.  من  تحرمه  كريهة  رائحة  �أو  ملتهبة  لثة  �أو  منخور 
درا�سات ظهرت حديثا ك�شفت �أنّ �أمرا�ض اللثة - لا�سيما عند 
�صغار ال�سن- قد تخلق في البدن م�شكلات �صحية جمة، بما 

في ذلك احتمالات الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
وال�لاسمة  بال�صحة  المتخ�ص�ص  الطبي  ميد"  "ويب  موقع 

الأ�سرة.  �أف���راد  ب�أ�سنان  للعناية  ن�صائح  جملة  ن�شر  العامة 
�أن  ���ش��رط  م��ال��ي��ا،  وغ�ري مكلفة  ب�سيطة  �أن��ه��ا  فيها  الج��دي��د 

يجري تطبيقها على ال�صغار منذ نعومة �أظفارهم.
�أن  ولوحظ  مبكرة،  �سن  منذ  ال�صغار  ب�أ�سنان  العناية  *اب��د�أ 
تخلف  ال��ت��ي  الت�سو�س  ب���أم��را���ض  ي�صابون  الأط��ف��ال  �أغ��ل��ب 
�إلى  ال��ذه��اب  عمر  ي�سبق  عمر  في  وه��م  �أ�سنانهم  في  تخريبا 
الرابطة  رئ��ي�����س  ���س��ولي  ك��اري��ن  ال��دك��ت��ور  وين�صح  الم��در���س��ة. 
ناعمة  قما�ش  قطعة  با�ستخدام  الأ�سنان  ل�صحة  الأمريكية 
الأطفال  ولثة  �أ�سنان  لم�سح  طرية  �أ�سنان  فر�شة  على  تو�ضع 

حين يكونون في �سن الثانية.
*ابد�أ با�ستخدام التيجان الواقية منذ �سن ال�ساد�سة، وطبقا 
ا�ستخدام  ف����إن  وال��وق��اي��ة  الأم���را����ض  على  ال�سيطرة  لم��راك��ز 
التيجان الواقية ي�ساعد �إلى حد كبير في وقاية الأ�سنان من 

الت�سو�س.
*ا�ستخدم الفلورايد بكميات معقولة على �أن لا تتجاوز الحد 
مياه  �إلى  الفلورايد  ي�ضاف  لا  التي  البلدان  وفي  الم�سموح. 
وتطبيق  الفلورايد  معاجين  با�ستخدام  ين�صح  فيها  ال�شرب 
ا�ستخدامها على الأ�سنان ح�سب توجيهات الطبيب المخت�ص 
مع مراعاة عدم الإ�سراف والتجاوز لاحتمال وقوع م�ضاعفات 
م�ضادة. ويجب مراعاة �أن لا تزيد كمية الفلورايد الم�ستخدم 
لأ�سنان الأطفال عن حجم حبة البازلاء ال�صغيرة على طرف 
فر�شاة الأ�سنان و�إلا ظهرت على الأ�سنان بقع بي�ضاء مزمنة.
الخيط  وا�ستخدم  اليوم،  في  مرتين  الأطفال  �أ�سنان  *فرّ�ش 
بتبديل  يو�صى  كما  واح���دة،  م��رة  بينها  الفراغات  لتنظيف 
ا�ستيطان  ال�سنة لمنع  8 مرات في  4 الى  الأ�سنان من  فر�شاة 

البكتريا فيها ولتحا�شي تهتك �شعيراتها بما يجرح اللثة.
�أو  ���ش��يء،  �أي  ت��ن��اول  ب��ع��د  ب��الم��اء  ف��م��ك وتم�ضم�ض  *اغ�����س��ل 
ا���س��ت��خ��دم ب�����ش��ك��ل م��ن��ظ��م ال��ل��ب��ان ع��ل��ى �أن ي��ك��ون خ��ال��ي��ا من 
�أمر  ال�سكر  من  الخالي  اللبان  للت�سو�س،  الم�سببة  ال�سكريات 

ي�ساعد ب�شدة في منع �سيلان اللعاب من فم الأطفال.
الأخطاء  لكن  وبنائه،  للج�سد  مفيدة  ب�أنواعها  *الريا�ضة 

المحتملة التي قد يرتكبها الأطفال خلال ممار�سة الريا�ضة 
والتي ينجم عنها �ضربات لمنطقة الفم، قد ت�سبب ت�شوهات 
واقيات  ا�ستخدام  اليوم  ي�شيع  لذا  �أ�سنانهم،  �أبديا في  ودم��ارا 

الأ�سنان للأطفال والبالغين .
*يجب ان يمتنع البالغون عن التدخين �أو م�ضغ التبغ، فالتبغ 
من �أ�شد المواد الم�ضرة ب�صحة اللثة والم�سببة لت�سو�س الأ�سنان 
وت�آكلها وا�صفرارها، بل وا�سودادها، ولابد من توجيه ال�صغار 
و�إفهامهم  البالغين  ببع�ض  ت�شبها  التدخين  ع��دم  ب�ضرورة 
عن  نتكلم  كنا  و�إذا  و�صحتهم.  جمالهم  على  ذل��ك  خ��ط��ورة 
الكبرى  المدن  ت�شيع في  التي  المحلاة  الع�صائر  ف�إن  الأطفال 
ي�ستمر  وقد  الطفولة،  لأ�سنان  م�ؤكدا  ت�سو�سا  ت�سبب  اليوم 
الت�سو�س حتى في �أ�سنان البلوغ. ولابد والحالة هذه من منع 
الأطفال عن تناول الع�صائر، وطريقة ذلك تكمن في توفير 

عبوات مائية غازية ذات نكهة محببة لهم.
ت�ضمن  متنوعة  �أطعمة  ت��ن��اول  بنيك  تعليم  على  *اح��ر���ص 
لأج�سادهم - ومن ثم لأ�سنانهم- غذاء ي�ساهم في بناء نظام 
مناعة فيها، ويذهب كثير من المخت�ينص �إلى ان تناول زيت 
من  كبير  حد  �إلى  يقلل   omega-3 ب  الم��ع��روف  ال�سمك 

�أمرا�ض اللثة عند ال�صغار.
البكتريا  لأنّ  ال�سكر  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  *تج��ن��ب 
وتحولها  ال�سكر  جزيئات  تك�سّر  الفم  في  الموجودة  الطبيعية 
�إلى ع�صائر تبقى بين الأ�سنان وت�سبب ت�آكلها. وي�ؤكد �أطباء 
�سبب  هي  المحلاة  والع�صائر  الغازية  الم�شروبات  �أنّ  الأ�سنان 
�أكيد لتوليد هذه الع�صائر وبالتالي �ستكون �سببا �أكيدا لتلف 

�أ�سنان ال�صغار.
ت�ؤكد  الم�صادر  �أغلب  �أن  حيث  للأ�سنان،  ال��دوري  *الفح�ص 
 6 �أن يجري بمعدل مرة واح��دة كل  �أن هذا الفح�ص يجب 
الأ�سنان  بين  المتراكمة  الطعام  بقايا  الطبيب  فيزيل  �أ�شهر، 
وقد ي�شخّ�ص وقوع التهاب لثة لدى الطفل فيعالجه ب�سرعة 
�سائر  �إلى  ال�ضار  �أث���ره  ام��ت��داد  ع��دم  وي�ضمن  مبكر  وب�شكل 

ج�سد الطفل.
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�ش�ؤون محلية

الرميثي كرم 19 ع�ضواً متميزاً

�شرطة �أبوظبي تحتفل بتخريج الدفعة الثالثة من منت�سبي مبادرة "كلنا �شرطة"

م�شيدة بدعم ورعاية خليفة بن محمد بن خالد �آل نهيان

‎كليات التقنية العليا تمنح درعها التطوعي لفريق واجب  في ابوظبي
كليات التقنية العليا تعتمد العمل التطوعي كمتطلب �أ�سا�سي للتخرج

في ثالث �إنجاز �أكاديمي عالمي لعام 2018

جامعة �أبوظبي تت�صدر المركز التا�سع على م�ستوى العالم في م�ؤ�شر التنوع الثقافي لطلبتها وفقاً لت�صنيف "كوكاريللي �سيموند" العالمي

من  الثالثة  الدفعة  بتخريج  �أبوظبي  �شرطة  احتفلت 
 259 البالغ عددهم  �شرطة"،  "كلنا  منت�سبي مبادرة 
ع�����ض��واً م��واط��ن��اً وم��ق��ي��م��اً، وذل���ك في ح��ف��ل �أق��ام��ت��ه في 
اللواء  ، بح�ضور معالي  الم�سلحة  القوات  نادي �ضباط 
محمد خلفان الرميثي، القائد العام ل�شرطة �أبوظبي 
، و�سعادة م�صبح مبارك المرر، مدير عام بلدية مدينة 
والمديريات  ال��ق��ط��اع��ات  وم��دي��رو  ب��الإن��اب��ة،  �أب��وظ��ب��ي 

والإدارات وال�ضباط في �شرطة �أبوظبي.
ع�ضواً   19  ، �أب��وظ��ب��ي  ل�شرطة  ال��ع��ام  ال��ق��ائ��د  وك����رّم 
المبادرة المجتمعية، م�شيداً بدعم   متميزاً من منت�سبي 
القيادة الر�شيدة  لمبادرة   "كلنا �شرطة " التي  حققت  
العديد من النجاحات من خلال تركّيزها  على �أحدث 
التطويري،  ال�شرطي  العمل  وم�ستجدات  الأ�ساليب، 
المجتمعية،  الم�����ش��ارك��ة  لتكري�س  الع�صرية  والم��ف��اه��ي��م 
المجتمع؛  �أف��راد  الأمنية بين  والثقافة  الوعي  وتعميق 
م�ؤكداً  �أن  الأمن م��سؤولية م�ترشكة، ومن متطلبات  
الدولية  الم��ت��غ�ريات  وم��واك��ب��ة  الم�����س��ت��دام��ة،  ال��ت��ن��م��ي��ة 
ال�سلمي  التعاي�ش  قيم  وغر�س  المختلفة،  والتحديات 

والت�سامح في نفو�س الأفراد.
وهن�أ معاليه الخريجين  م�شيداً  بمجهوداتهم �ضمن 
الى  ينتقلون  �إن���ه���م    وق���ال   ،" ���ش��رط��ة  "كلنا  م��ب��ادرة 
�سبقهم  بم��ن  ملتحقين  حياتهم  في  ج��دي��دة  م��رح��ل��ة 
على  الحري�ينص  �شرطة"  "كلنا  مبادرة  خريجي  من 
�أبوظبي،  �إم����ارة  تبقى  لكي  القيمة  �أه��داف��ه��ا  تحقيق 
عا�صمة الأمن والأمان وواحة ا�ستقرار، بما تت�سلح به 
و�إيمان  وتدريب  وكفاءة  علم  من  المجتمعية  الأجيال 

را�سخ في تعزيز  الأمن ون�شر الطم�أنينة .
وح����ث  الخ��ري��ج�ين ع��ل��ى  م��وا���ص��ل��ة ت��ن��م��ي��ة قدراتهم 
�أف�ضل  ل��ت��ق��ديم  الم�����س��ت��ج��دات  وم��ه��ارات��ه��م، وم��ت��اب��ع��ة 
�شرائحه  بمختلف  للمجتمع،  الم��ت��ك��ام��ل��ة  الخ���دم���ات 
و�أف��راده، م�ؤكداً حر�ص �شرطة �أبوظبي على ا�ستمرار 
ت��وف�ري ف��ر���ص ال��ت��دري��ب وال��ت���أه��ي��ل لأع�����ض��اء المبادرة 

للإرتقاء بالأداء، و�إ�سعاد �أفراد المجتمع.

وبجهودهم   ل��ل��م��ب��ادرة،  المتميزين  ب��الأع�����ض��اء  و�أ����ش���اد 
وكفاءتهم   م��ه��ارات��ه��م   و   ، ال��واج��ب��ات  لأداء  الم�����ش��رّف��ة 
العالية   ليكونوا عوناً و�سنداً لرجال ال�شرطة، للقيام 
الوطنية  الر�سالة  و�أداء   ، وواجباتهم  بم��سؤولياتهم 

ال�سامية في تحقيق الأمن والإ�ستقرار.
و�أل���ق���ى ال��ع��م��ي��د ث���اني ب��ط��ي ال�����ش��ام�����س��ي، م��دي��ر �إدارة 
التدريب في �شرطة �أبوظبي، كلمة خلال الحفل، قال 
فيها "�إن تخريج هذا الفوج من �أع�ضاء منت�سبي "كلنا 
�شرطة" ي�ؤكد �أن الأمن والا�ستقرار م��سؤولية جماعية، 
العطاء،  م�سيرة  لموا�صلة  للتنمية  المثالية  البيئة  وهو 
ومن �أكبر عوامل التطوير والتح�ينس على الم�ستويات 
كافة من �أجل �أن يكون �أفراد المجتمع الرديف الأ�سا�سي 
لرجال الأمن في الميدان بوعي و�إدراك تام للم��سؤولية 
�شرطة"  "كلنا  �أن  �إلى  م�����ش�رياً  الإن�����س��ان��ي��ة،  والأم���ان���ة 
وتوا�صل  المقيمة،  الجاليات  من  كبير  ب�إقبال  حظيت 
على  للإطلاع  المعتمدة  الدبلوما�سية  البعثات  �أع�ضاء 
المبادرة، وطبيعتها و�آلية عملها لتكون الرائدة في قطاع 

تفعيل الدور المجتمعي.
برامج  الم���ب���ادرة،  ه���ذه  الم��ت��درب��ون في  يتلقى  و�أ����ض���اف: 
ال��وع��ي والح�����س الأم��ن��ي لدى  �أهمية رف��ع  متنوعة في 

الأف����راد لتعزيز مح��ور ال��وق��اي��ة م��ن الج��ريم��ة، الذي 
�أبوظبي، وتطوير مهارات  �أولويات �شرطة  يعتبر من 
ال��ت��وا���ص��ل والات�������ص���ال بالجهات  و�آل����ي����ات  الم��ن��ت�����س��ب�ين 
منت�سب  من  المطلوب  ال��دور  �أداء  ومتابعة  ال�شرطية، 

المبادرة في الميدان.
مع  الات�صال  في  متنوعة  برامج  تت�ضمن  كما  وت��اب��ع: 
الجمهور، والعمل ب�شكل دائم، بهدف الارتقاء بم�ستوى 
الح�ضارية  ال�صورة  وتعزيز  المخرجات،  وج��ودة  الأداء 
ل�شرطة �أبوظبي  التي و�صلت �إلى م�ستويات متقدمة 
�أ���س��ه��م في  ت�صنيف  ن��ح��و  ع��ل��ى  ال�����ش��رط��ي  ال��ع��م��ل  في 
�أبوظبي، المدينة الأكثر �أماناً وا�ستقراراً على الم�ستوى 
العالمي، ح�سب الم�ؤ�شرات الدولية، وهو �أمر يزيد علينا 
من حجم الم��سؤولية في موا�صلة البحث عن الأف�ضل، 

وعدم الوقوف عند الإنجاز.
�أك��دت حر�ص الجميع على التحلّي  �إن المبادرة   وق��ال: 
العالي بالم��سؤولية في تلقي المواد المطروحة في برنامج 
الدورة من �أجل �أداء كافة المهام والم��سؤوليات لأع�ضائها 

في الميدان، و�أينما كانوا.
وك��ان��ت ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��خ��ري��ج ق��د ب����د�أت ب��ع��زف ال�لاسم 
�أهداف  ع��ن  فيلمية  م��ادة  عر�ض  تم  بعدها  ال��وط��ن��ي، 

جهود  م��ن  ج����زءاً  ت��ع��دّ  ال��ت��ي  �شرطة"،  "كلنا  م��ب��ادرة 
�شاهد  ،ث��م  ال�شرطي  العمل  لتطوير  �أبوظبي  �شرطة 
الح�ضور مادة فيلمية �أخرى من �إعداد �أع�ضاء المبادرة 
 ، �أب��وظ��ب��ي  ل�شرطة  ال��ع��ام  ال��ق��ائ��د  م��ع��الي  ل  تف�ضّ ث��م 
الثالثة  الدفعة  وتخريج  المتميزين،  الأع�ضاء  بتكريم 
عام  �سعادة مدير  �شرطة"، بح�ضور  "كلنا  من مبادرة 
�أحمد  حماد  والعميد  بالإنابة،  �أبوظبي  مدينة  بلدية 
الحمادي، مدير قطاع �أمن المجتمع في �شرطة �أبوظبي، 
�إدارة  مدير  العفاري،  �سعيد  حمود  الدكتور  والعقيد 

ال�شرطة المجتمعية بالإنابة.
و�أعرب الخريجون المواطنون والمقيمون، عن الاعتزاز 
بالانت�ساب لمبادرة "كلنا �شرطة"، م�شيرين �إلى �أهمية 
م���ا اك��ت�����س��ب��وه م���ن ت���دري���ب���ات، ت�����ض��م��ن��ت ال��ع��دي��د من 
المحا�ضرات وور�ش العمل والتمارين العملية الم�ستدامة 
ب���أ���س��ا���س��ي��ات ومنهجيات  ت��ع��ري��ف��ه��م  �أ���س��ه��م��ت في  ال��ت��ي 
من  اخت�صا�ينص  �إ����ش���راف  تح��ت  المجتمعية،  الم���ب���ادرة 
�شرطة �أبوظبي، و�أرجعوا نجاحهم ك�أع�ضاء في المبادرة 
المبادرة  في  الم�����س���ؤول�ين  ب�ين  الم�ترشك  العمل  ن��ت��اج  �إلى 

والأع�ضاء، وروح العمل كفريق واحد.
لمعالي  تقديرهم  بالغ  عن  المتميزين،  الأع�ضاء  وع�ّر�بّ 
ولدعمه  لتكريمهم،  �أب��وظ��ب��ي،  ل�شرطة  ال��ع��ام  القائد 
للارتقاء  لهم  داف��ع��اً  �شكلت  ال��ت��ي  ل��ل��م��ب��ادرة،  الم�ستمر 
ال��ك��ب�ري في تح��ف��ي��زه��م لتحقيق  و�أث���ره���ا  ب����أه���داف���ه���ا، 
ر�سالتها الا�ترساتيجية بالعمل من �أجل مجتمع �آمن 

وم�ستقر.
�شرطة  �أطلقتها  �شرطة" التي  "كلنا  مبادرة  �أن  يذكر 
�أفراد  �أبوظبي، تحظى باهتمام مجتمعي كبير ليكون 
القيام  في  ال�شرطة  لعنا�صر  وال�سند  العون  المجتمع، 
بم��سؤولياتهم وواجباتهم الأمنية.. ويخ�ضع المنت�سبين 
 ، وال��ت��دري��ب  الاخ��ت��ي��ار  في  دقيقة  ل�ضوابط  ل��ل��م��ب��ادرة 
للإ�سهام  ب�شكل فاعل في الارتقاء بالمنظومة ال�شرطية 
، وتعزيز قيم ال�سعادة والإيجابية في المجتمع، وتعزيز 

الأمن والأمان والا�ستقرار في �إمارة �أبوظبي.

••  ‎ابوظبي - الفجر

كلية  مدير  بو�شليبي  عائ�شة  الدكتورة  �سعادة  منحت 
لفريق  التطوعي  الكلية  درع  للطالبات  العليا  التقنية 
واجب التطوعي في ابوظبي على م�شاركته المتميزة في 
فعالية يوم التطوع التي نظمتها الكلية ، جاء ذلك في 
حفل تكريم الجهات الم�شاركة والذي ت�سلمه الإعلامي 
الفريق  ام��ن��اء  مجل�س  ع�ضو  ال��زع��اب��ي  عبيد  ج��ا���س��م 

والمتطوعات في الجناح.
بن  خليفة  ال�شيخ  ودع��م  رع��اي��ة  على  بو�شليبي  واث��ن��ت 
محمد بن خالد ال نهيان رئي�س فريق واجب التطوعي 
في ابوظبي لم�سيرة العمل التطوعي وبانجازاته ك�أحدث 
في  وي�سهم  ت�أ�سي�سه  منذ  �شهر  يكمل  تطوعي  ف��ري��ق 

فعاليات على م�ستوى الدولة والوطن العربي. 
الفريق  �أم��ن��اء  مجل�س  اع�ضاء   من  �سعادتها  واطلعت 
وبم�شاركة مجموعة من المتطوعين في الجناح التطوعي 
 ، للطالبات  العليا  التقنية  كلية  في  بالفريق  الخ��ا���ص 
ظل  في  الفريق  م��ع  التعاون  �شركات  بتطوير  مرحبة 
الاهتمام الكبير الذي يوليه ال�شيخ خليفة بن محمد 
الوطنية  المن�صة  مظلة  و���ض��م��ن  ن��ه��ي��ان  ال  خ��ال��د  ب��ن 
للتطوع، كما اثنت �سعادتها بروح العمل الجماعي لدى 
الكليات  وطالبات  طلبة  با�ستقطاب  واهتمانه  الفريق 
رجالات  م��ن  المتقاعدين  لفئة  وال��ت��ف��ات��ه  والج��ام��ع��ات 
خبراتهم  م��ن  للا�ستفادة  وتوجهه  المجتمع  و�سيدات 

الحياتية المتراكمة في خدمة المجتمع .
واع���ت���م���دت  ك��ل��ي��ات ال��ت��ق��ن��ي��ة ال��ع��ل��ي��ا، اع��ت��م��اد العمل 
على  والح�صول  للتخرج  �أ�سا�سي  كمتطلب  التطوعي 
�إنجاز  خ�لال  م��ن  وذل���ك  العليا،  التقنية  بكالوريو�س 
كحد  تطوعي  عمل  �ساعة   100 الطالبة  �أو  الطالب 
�أدنى، خلال فترة الدرا�سة في الكليات، والتي تمتد لمدة 
�أربع �سنوات، م�شيراً �إلى �أن هذا التوجه له خ�صو�صية، 
ب��ادرت بتطبيق  ، وعندما  الدولة  خلال عام الخير في 
�ساعات العمل التطوعية، انطلقت من قناعتها ب�أهمية 

والانتماء  ال�صالحة،  المواطنة  تعزيز  في  الج��ان��ب  ه��ذا 
للوطن والم��سؤولية المجتمعية في نفو�س الطلبة، م�شدداً 
على �أن العمل التطوعي فر�صة للطلبة، لرد ولو جزءاً 
من جميل الوطن عليهم، و�أن فر�ص ومجالات التطوع 

متنوعة ومفتوحة �أمامهم.
‎وي�ضم برنامج كليات التقنية العليا للأعمال التطوعية 
مبادرات تطوعية في مناطق الدولة كافة، بالتعاون مع  
حكومية  وم�ؤ�س�سات  وج��ه��ات  التطوعي  واج��ب  فريق 
وت�أهيل  بالم��سؤولية  والح�س  المهارات  لتنمية  وخا�صة، 
وتمكين وتطوير ال�شباب في الأعمال التطوعية، وت�سعى 
كليات التقنية �إلى تحفيز جميع طلابها للانخراط في 
100 �ساعة  �أعمال مجتمعية تطوعية، تح�سب بواقع 
الكلية وداخلها،  والفعاليات خارج  الأعمال  في مختلف 
�ساعات  وتعتبر   ، وعالمية  محلية  م�شاركات  خ�لال  من 
على  للح�صول  �أك��اديم��ي  غير  �شرطاً  �أ�سا�سية  التطوع 
�شهادة التخرج، و�سيتم تق�سيم �ساعات التطوع �إلى 25 

�ساعة على مدى �أربع �سنوات درا�سية، بحيث يتم �إدراج 
وتت�ضمن  الطالب،  �سجل  في  الفعلية  التطوع  �ساعات 
التطوعية  ل��لأع��م��ال  ال��ع��ل��ي��ا  التقنية  ك��ل��ي��ات  اه����داف 
ال�صالحة  الم��واط��ن��ة  تعزيز  في  الح��ك��وم��ة  ر�ؤي���ة  تحقيق 
لل�شباب الإماراتي، والم�شاركة المجتمعية، وتفعيل فل�سفة 
التعلم بالممار�سة، وتمكين ال�شباب من ممار�سة العمل 
للالتحاق  الإماراتي  لل�شباب  فر�ص  وخلق  التطوعي، 

بالأعمال التطوعية خارج الدولة.
التطوعي   ال��ع��م��ل  ب��رن��ام��ج  �أه������داف  ب��ق��ي��ة  ‎وتت�ضمن 
م��ن خلال  الاج��ت��م��اع��ي��ة،  الم�����س���ؤول��ي��ة  ت��ع��زي��ز  للكليات 
والأعمال  المجتمعية  الم�شروعات  في  الفاعلة  الم�شاركة 
التطوعية، وتنمية ولاء الطلبة، ومواطنتهم، ومهارات 
التعلم مدى الحياة، و�إعداد المواطنين للعب دور �إيجابي 
من  الطلبة  تمكين  �إلى  بالإ�ضافة  المجتمع،  في  وفاعل 

تحقيق التكامل والتكافل المجتمعي.
‎كما تت�ضمن الأعمال التطوعية، التي حددتها الكليات، 

وتخفيف  للآخرين  م�ساعدة  �أي  ت�شمل  فر�ص   10
والأعمال  المجتمع،  في  التطوعي  والعمل  معاناتهم، 
الم��ت��ع��ل��ق��ة ب��ال��ب��ي��ئ��ة، وال���ت�ب�رع ب���الم���ال ل��ل��ع��م��ل الخ��ي�ري، 
م�ؤتمرات،  تنظيم  م��ن  الكلية  فعاليات  في  والم�����ش��ارك��ة 
�إلى رفع  وغيرها من الأن�شطة المجتمعية التي تهدف 
الاجتماعية،  الم��سؤولية  بممار�سات  والتوعية  الوعي 
الأ�سري  ال�تراب��ط  وزي����ادة  المتعففة  الأ���س��ر  وم�ساعدة 
والتطوع   ، الهمم  �أ�صحاب  مع  والعمل  والاجتماعي، 
خا�صة  م�شروعات  في  والتطوع  ال�صحية،  الخدمات  في 
الدولة في حملات  التطوعي خارج  والعمل  بالأطفال، 

الإغاثة
�أمناء  المطيري ع�ضوة مجل�س  �شيخة  الأديبة  و�شكرت 
للفعالية  الناجح  تنظيمها  على  الكلية  ادارة  الفريق 
الن�شاط  م��ن�����س��ق��ة  ال���زع���اب���ي  ن�����ورة  الا����س���ت���اة  و���ش��ك��رت 
التوا�صل  تن�سيق  في  نجاحها  على  الكلية  في  التطوعي 

مع الجهات .
وقالت المطيري : تا�س�س الفريق  يوم الثاني والع�شرين 
من ال�شهر الما�ضي بح�ضور راعي الفريق ورئي�سه ال�شيخ 
خليفة بن محمد بن خالد ال نهيان مواكبة لفعاليات 
واحدا  الفريق  ليكون  زايد  لعام  وا�ستقبالا  عام الخير 
ال��ع��م��ل التطوعي  ن��ط��اق  ال���رائ���دة في  الم���ؤ���س�����س��ات  م��ن 
وم�شيدا   ، الدولة   في  الوطني  التطوع  من�صة  و�ضمن 
الزعابي بمبادرة الكلية في تنظيم اليوم المفتوح للتطوع  
مائة  باعتماد  الكليات  بمبادرة  الفريق  با�سم  وم�شيدا 
�ساعة  تطوعية كمطلب تخرج لكل طلابها وطالباتها 
. ‎واو�ضحت المطيري لقد حدد ال�شيخ خليفة بن محمد 
واجب  لفريق  والرئي�س  ال��راع��ي  نهيان  ال  خ��ال��د  ب��ن 
التطوعي في ابوظبي ر�ؤية الفريق ب�أن " التطوع ر�سالة 
وطنية " ور�سالته خدمة المجتمع  ويهدف الى رد جميل 
الوطن على ال�شباب  وا�ستثمار �أوقات الفراغ بما يخدم 
النا�س وت�أكيد الولاء للوطن والقيادة الر�شيدة  وتعزيز 
المنجز  واب���راز  الاخ��ري��ن  وم�ساعدة  الوطني  الان��ت��م��اء 

الوطني وتحفيز العمل التوعي لدى جيل ال�شباب .

•• �أبوظبي-الفجر

من  ج��دي��داً  �أك��اديم��ي��اً  �إنج���ازاً  �أبوظبي  �سجلت جامعة 
خلال ت�صدرها للمركز التا�سع على م�ستوى الجامعات 
ت��ن��وع الخلفيات  ال���ع���الم ���ض��م��ن م���ؤ���ش��ر  الم��رم��وق��ة في 
الأكاديمي  للت�صنيف  وف��ق��اً  وذل���ك  للطلبة  الثقافية 
لعام   "QS ���س��ي��م��ون��د  "كوكاريللي  لم���ؤ���س�����س��ة  ال��ع��الم��ي 

  .2018
رئي�س  ال��ظ��اه��ري  حرمل  ب��ن  �سعيد  علي  �سعادة  و�أك���د 
مجل�س جامعة �أبوظبي التنفيذي على �أن هذا الإنجاز 
هو الثالث الذي ت�سجله الجامعة لت�صنيف "كوكاريللي 
�سيموند QS" لعام 2018، حيث �أ�شار الت�صنيف �إلى 

ا�ستقطابها  خلال  من  الجامعة  في  التعليم  بيئة  تميز 
�أنحاء  مختلف  م��ن  جن�سية   70 �إلى  ينتمون  لطلبة 
العالم، و�أكد الت�صنيف في تقرير تميز الجامعة في هذا 
التعدد الذي ي�ؤكد نجاحها في تهيئة بيئة من الإبداع 
التعليمي تجعل ه�ؤلاء الطلبة يتفاعلون مع درا�ستهم 
الجامعية واللا�صفية في منظومة واحدة لقيم عالمية 
الح�ضاري  والتما�سك  الت�سامح  مناخ  تعك�س  م�ترشكة 

لمجتمع دولة الإمارات العربية المتحدة.
و�أ�شار بن حرمل �إلى �أن الجامعة تطور با�ستمرار من 
ا�ستقطاب الطلبة بل تتجه قبل كل  ا�ترساتيجيتها في 
بالبرامج  للتعريف  جديدة  بيئات  نحو  �أك��اديم��ي  ع��ام 
من  للطلبة  مق�صداً  جعلها  م��ا  وه��و  ب��ه��ا،  الم��ط��روح��ة 

وتوظف  و�أفريقيا،  و�آ�سيا  و�أوروب����ا  ال�شمالية  �أمريكا 
الجامعة جزءاً كبيراً من ميزانيتها ال�سنوية في تهيئة 
الأن�شطة  وك��ذل��ك  وال��ت��دري�����س��ي��ة  التعليمية  الم���راف���ق 
جاذبة  ب��ي��ئ��ة  الج��ام��ع��ة  م���ن  تج��ع��ل  ال��ت��ي  المتخ�ص�صة 
العالم. و�أو�ضح بن  �أنحاء  له�ؤلاء الطلبة من مختلف 
�شهدت  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  في  الطلبة  �أع����داد  �أن  ح��رم��ل 
نمواً كبيراً منذ ت�أ�سي�سها في عام 2003 حيث انطلقت 
برامج   7 في  وطالبة  852 طالب  بت�سجيل  م�سيرتها 
بكالوريو�س، واليوم و�صل عدد الطلاب والطالبات في 
 7650 نحو  �إلى  وال��ع�ين  ب�أبوظبي  الجامعة  حرمي 
طالب وطالبة م�سجليين للدرا�سة في ما يزيد عن 40 

برنامج في البكالوريو�س والماج�ستير والدكتوراه.

�شيخة بنت �سيف ت�شيد بال�شراكات المثمرة في عام الخير
»تحقيق �أمنية« تطلق مبادرة خيرية مع »�ساهم« 

الوطنية لتجهيز مخلفات الملاب�س والمن�سوجات
•• �أبوظبي - الفجر

ال�شيخة  نهيان  �آل  خليفة  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  �سمو  ح��رم  �أع��رب��ت 
الرئي�سة الفخرية لم�ؤ�س�سة تحقيق  �آل نهيان،  �شيخة بنت �سيف بن محمد 
�أمنية، عن فخرها واعتزازها بتطور وازدياد اعداد �شراكات العمل الخيري 
الخير  ع��ام  في  والمتطوعين  و�شركائها  الم�ؤ�س�سة  به  تقوم  ال��ذي  والتطوعي 
2017 الذي وجه به �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد ال نهيان رئي�س 

الدولة حفظه الله .
و�أكدت  �سموها حر�ص الم�ؤ�س�سة على الا�ستمرار وبالتعاون مع ال�شركاء  في 
جهودها الإن�سانية لإي�صال ر�سالتها النبيلة للعالم، وذلك من خلال تنفيذ 
يعانون  الذين  الأطفال  �أمنيات  تحقيق  �إلى  الرامية  المبادرات  من  العديد 

م�شكلات ومعوقات �صحية ونف�سية وغيرها على م�ستوى الدولة.
و�أ�ضافت �سموها �أن الإمارات من الدول ال�سباقة في المجال الإن�ساني ، ونحن 
في الم�ؤ�س�سة نعك�س هذه الجهود التي تن�سجم مع توجهات دولتنا الحبيبة في 

تقديم الدعم والم�ساندة ل�شعوب العالم.
و�شكرت �سموها �شركة �ساهم الوطنية لتجهيز مخلفات الملاب�س والمن�سوجات 

في �أبوظبي على مبادرتها الم�ترشكة مع م�ؤ�س�سة تحقيق �أمنية .
واعلن من جانبه هاني الزبيدي الرئي�س التنفيذي لم�ؤ�س�سة تحقيق �أمنية 
برامج  ل�صالح  مجتمعية  و���ش��راك��ة   اتفاقية  �أمنية"  "تحقيق  توقيع  ع��ن 

الاطفال المر�ضى مع  �شركة �ساهم .
وقال ان الهدف من الاتفاقية هو: تجميع الملاب�س الم�ستعملة الزائدة عن 
ل�صالح  ريعها  من  والا�ستفادة  لبيعها  �أبوظبي  مدينة  في  �أ�صحابها  حاجة 
الأطفال  ل�صالح  �أمنية  تحقيق  م�ؤ�س�سة  تقدمها  التي  الان�سانية  البرامج 
ال�سعادة  الأمل وبث  ب�أمرا�ض مهددة لحياتهم في نظرة لتجديد  الم�صابين 

في نفو�سهم. 
وتت�ضمن المبادرة ا�ستحداث �صناديق م�صنعة خ�صي�صاً لهذا الغر�ض تعك�س 
�أمنية  تحقيق  لم�ؤ�س�سة  الان�ساني  وال��دور  �أبوظبي  لمدينة  الح�ضاري  الوجه 
من خلال �شا�شات العر�ض المو�ضوعة بال�صناديق التي �سوف تو�ضع ب�أماكن 

مختلفة في جزيرة �أبوظبي خلال �شهر �سبتمبر الجاري.
وقال الزبيدي : �إن م�ؤ�س�سة تحقيق �أمنية تكثف جهودها لإي�صال ر�سالتها 
الإن�����س��ان��ي��ة ب��ال��ت��ع��اون م��ع ع��دد كبير م��ن الج��ه��ات والم���ؤ���س�����س��ات الحكومية 
والخا�صة ال�شريكة  التي ت�سهم في دعم �أهدافها النبيلة ، �إذ يختار الأطفال 
الذين يتقدمون بطلباتهم للم�ؤ�س�سة لتحقيق �أمنياتهم بين فئات الأماني 
المتنوعة ، منها مقابلة �شخ�صية �شهيرة �أو الذهاب في رحلة لمكان يختارونه 
، �أو الح�صول على �شيء يرغبون فيه، �أو �أن يكونوا ليوم واحد مثلما حلموا 

وغيرها. �أميرات،  �أو  �شرطة  عنا�صر  �أو  “�أطباء 

م�سجلًا في مبادرة "كلنا �شرطة" خلال عام و7981  خريجين   1109
بلغ �إجمالي عدد المنت�سبين الذين تم تخريجهم منذ بداية �إطلاق مبادرة "كلنا �شرطة" في �شهر �سبتمبر من 
العام الما�ضي، �أي في غ�ضون عام  كامل، 1109 منت�سبين، منهم 392 منت�سباً في الدفعة الأولى، و458 منت�سباً 

في الدفعة الثانية، و259 منت�سباً في الدفعة الثالثة.
نف�سها،  الزمنية  الفترة  �إطلاقها خلال  بداية  �شرطة"، منذ  "كلنا  الم�سجلين في مبادرة  �إجمالي عدد  بلغ  كما 
الأولى  الدفعتين  المنت�سبين في  الأع�ضاء  قبل  المقدمة من  البلاغات  عدد  �إجمالي  بلغ  ما  منت�سباً، في   7981
والثانية، 753 بلاغاً، موزعة بين �أمنية ومرورية ومجتمعية، بح�سب ما �أو�ضح العميد ثاني بطي ال�شام�سي، 
مدير �إدارة التدريب في �شرطة �أبوظبي،  م�شيراً  �إلى �أن القائمين على المبادرة  قاموا بزيارة  39 جهة محلية، 

من �أجل الو�صول �إلى الهدف المن�شود للمبادرة.

في جل�سة حوارية بال�سمحة
مركزية �شرطة �أبوظبي ت�ؤكد  تكثيف الجهود   

لتوفير  ال�سلامة المرورية للطلاب و�أفراد المجتمع 
�أكد قطاع العمليات المركزية  ب�شرطة  �أبوظبي  موا�صلة العمل على  تعزيز 
ال�لاسمة المرورية  لأفراد المجتمع وتكثيف جهود التوعية لتوفير  ال�لاسمة 
المرورية للطلاب م�شيراً �إلى �أهمية  تر�سيخ  قيم ال�سعادة والإيجابية  لدى 

المتعاملين من خلال الارتقاء بالخدمات الى اف�ضل المعايير المتقدمة. 
وك���ان ال��ع��م��ي��د ع��ل��ي خ��ل��ف��ان ال��ظ��اه��ري ،م��دي��ر ق��ط��اع ال��ع��م��ل��ي��ات المركزية 
الرميثي  بالعاجر  الله  عبد  محمد  بمجل�س  حوارية  جل�سة  في   ا�ستعر�ض 
في منطقة ال�سمحة ب�أبوظبي،جهود �شرطة �أبوظبي بالحفاظ على �لاسمة 
ال�شركاء  مع  �أمانة" بالتعاون  الطلاب  "�لاسمة  حملة  خلال  من  الطلبة 

الا�ترساتيجيين .
وعرف مدير قطاع العمليات المركزية الم�شاركين  في المجل�س بتطور خدمات 
با�ستخدام   والم����رور   الترخي�ص  مج��ال  في  بها  والارت��ق��اء  ابوظبي  �شرطة 
التقنيات الذكية عبر الهاتف ، لافتاً الى م�ساعيها   في الو�صول الى �أف�ضل 
المعايير من خلال خطتها التطويرية وجهودها الحثيثة لت�صبح واحدة من 

�أف�ضل الم�ؤ�س�سات ال�شرطية التي تقدم خدمة متميزة للمجتمع .
الحديث  ب�شكلها  �أبوظبي  �شرطة  لدوريات  الجديدة  الهوية  �إلى  وتطرق  
ب�شكلها  الحديث في  ال��دوري��ة   والازرق حيث تم عر�ض  الابي�ض  باللونين 
�أم��ن��اً و�لاسمة  �أك�ثر  الم��وق��ع. وع��ق��دت الجل�سة �ضمن اول��وي��ة جعل ال��ط��رق 
، �ضمن نطاق  المواطنين  المجتمعي  من خلال مجال�س  التوا�صل   وتعزيز 
جهود  تعزيز الالتزام بقانون ال�سير والمرور وخف�ض عددالحوادث المرورية 
م�ستويات  اعلى  الى  للو�صول  بليغة   وا�صابات  وفيات  من  عنها  ينتج  وما 
الم��واط��ن�ين م��ن مختلف  الم��روري��ة. و���ش��ارك في المجل�س ع��دد م��ن  ال�لاسمة 

الفئات العمرية بما ي�سهم في تو�صيل الر�سالة المطلوبة لكافة الأعمار.
بالاهتمام  الرميثي  بالعاجر  الله  عبد  محمد  المجل�س  م�ست�ضيف  �أ���ش��اد  و 
الذي توليه �شرطة ابوظبي للتوا�صل الايجابي مع  المواطنين من خلال 
المجال�س واطلاعهم على القوانين  والتعرف على م�شاكلهم ، م�ؤكداً  اهمية  
�إلى م�ضاعفة  �أولياء الأم��ور  ، داعياً  دور المجتمع  في دعم الجهود المبذولة 
لتوفير  ال��ت��ي و�ضعت  والم����رور   ال�سير  ق��وان�ين  الج��ه��ود، في الح��ف��اظ على 
،مدير  الخييلي  محمد  خليفة  العميد  المجل�س  في  وتح���دث   . �لاسمتهم 
مديرية المرور والدوريات ،م�ؤكداً �أهمية دور �أولياء الأمور في تعزيز جهود 
توفير ال�لاسمة المرورية للطلاب من خلال الالتزام بقوانين ال�سير والمرور، 
وخف�ض ال�سرعة بالقرب من المدار�س  وعدم الوقوف  الع�شوائي  وعرقلة 
�أمام  المدار�س وجلو�س الطلاب دون �سن العا�شرة في  حركة ال�سير والمرور 
المقاعد الخلفية من المركبة، وا�ستخدام حزام الأمان وعدم ال�سماح لأبنائهم 

غير الحا�صلين على رخ�ص �سوق بقيادة المركبات .



1- ع�شية حدث �سعيد:
�أ- ت�شعرين بالقلق.

ب- تعيدين التفكير بالذين ر�سموا لك حياتك.
ج- تحاولين تهدئة حما�ستك.

د- تركزين اهتمامك على التح�ضيرات.
2- تت�صفحين �ألبوم �صور عائلية، تقولين لنف�سك:

�أ- نحن ثمرة مجموعات تفلت منا.
ب- ماذا يخبئ لنا الغد؟

تلك  ك������ل  ت�����ذك�����ر  ع����ل����ي  ي�������ص���ع���ب  ج- 
الحوادث.

�أرغ��ب بعي�ش بع�ض هذه  د- كم 
اللحظات مجدداً.

القلق  3- ما هو م�صدر 
المحتمل لديك؟
�أ- وقت العطلة.

ب- انخراط طفلك 
في �صفه الجديد.

في  المهني  تقييمك  ج- 
نهاية العام.

د- �أي فح�ص طبي.
ي����ع����ل����م����ون����ك   -4
ب����ال��ت�رق����ي����ة ال���ت���ي 
انتظرتها  ط����الم����ا 

وان��ت��ه��ى ب���ك الأم����ر 
بالتخلي عنها:

�أ- ت�شعرين بالا�ضطراب 
خططت  ف���ق���د 

لم�شروع �آخر.
ب- ابتهاجك قد خفت، فقد مر وقت طويل على الأمر.

ج- ت��ت��ح��ق��ق�ين م���ن ���ص��ح��ة الخ��ب�ر م���ن دون م��ع��رف��ة م���اذا 
�ستفعلين.

د- تغمرك عا�صفة من العواطف.
5- خلال اجتماع، ت�شردين �أحياناً )�أو غالباً(:

�أ- �إطلاق العنان لمخيلتك.
ب- تطوير الم�شاريع �أو الا�ترساتيجيات.

ج- تفكرين في مداخلتك.
د- التفتي�ش عن زملاء يفعلون 

ال�شيء نف�سه.
6- عليك �أن تنتقلي بعد 
�أقل من ثلاثة �أ�شهر:

�أن�����ك  ت�������ش���ع���ري���ن  �أ- 
بين  ت������ت�������أرج������ح���ي��ن 

عالمين.
بالت�أقلم  بد�أت  لقد  ب- 

مع حياتك الجديدة.
ج- تح�ضرين للانتقال 

يوماً بعد يوم.
د- تعي�ينش الحنين 

منذ اليوم.
ان�����ت�����ه�����ت   -7
التي  الحفلة 

�أقمتها، �أنت متعبة و:
�أ- �سعيدة.

ب- محبطة قليلًا لفكرة �إعادة ترتيب كل �شيء.
ج- محبطة لأنك لن تتمكني فعلًا من الا�ستمتاع.

د- مت�شوقة للانعزال والهدوء لإعادة التفكير في ما حدث.
8- غالباً ما يحدث لك �أن تن�سي:

�أ- تواريخ �أعياد الميلاد.
ب- مفاتيح، حقيبة…

ج- مواعيد.
د- ما قاله لك محدثك للتو.

9- لو توقف الزمن، ت�ستغلين الفر�صة لأجل:
�أ- ا�ترساق النظر �إلى م�ستقبلك.

ب- تعديل �أمر �أو �أمرين ما�ضيين.
ج- تفح�ص حا�ضرك بدقة.

د- التفكير في لا �شيء.
10- ماذا يمنعك من الت�أمل بانتظام؟

�أ- جدول عمل مكثف.
ب- انطباع ب�أنك تهدرين الوقت.

ج- تت�أملين بطريقتك الخا�صة عندما تحلمين.
د- تف�ضلين ا�ستعادة ذكرياتك بدلًا من �إفراغ �أفكارك.

11- تواجهين ف�لًاش مهنياً غير عادل. رد فعلك:
�أ- لا تعرفين ماذا تفعلين.

ب- تطورين �سريعاً الخطة )ب(.
ج- تتقبلين ال�صدمة ب�أخذ كل الوقت اللازم.

د- ت�ستعيدين ما حدث منذ البداية �إلى النهاية.
12- لكل منا نظرة ت�شا�ؤمية، ماذا عن نظرتك انت؟

�أ- الأف�ضل حدث.

ب- لا حظ لدي.
ج- الآتي �أعظم.

نا. د- الحياة ت�ّريس
13- �أي من هذه الاقتبا�سات يعبر ب�شكل �أف�ضل عن 

علاقتك مع الوقت؟
�أ- )ك��م هدرنا من وق��ت في البحث عن وق��ت( )بول 

موراند(.
ب- الوقت يولد المنا�سبات )بو�سويه(.

ج- ثمة ن��وع��ان م��ن ال��وق��ت: ال��وق��ت الذي 
ينتظر والوقت الذي يت�أمل )بريل(.

الوقت،  ف��ي��ه��ا  يم���ر  م����رة  ك���ل  في  د- 
تنمحي فيها �أ�شياء )رومان(.

غالبية ) �أ (: تعي�شين خارج 
ج�سدك

تكونين  م����ا  غ���ال���ب���اً  الم���ظ���اه���ر: 
ح��ا���ض��رة في الج�����س��د وغ��ائ��ب��ة في 
عواطفك  ب���أن  ت�شعرين  ال���روح، 
تج��رف��ك وت��ظ��ه��ري��ن ���ص��ع��وب��ة في 

الانتباه.
عن  غيابنا  ب�سبب  العواطف.  تولد  خلاله  وم��ن  الج�سد  في 
ندرك  �أن  دون  من  فتعترينا  م�شاعرنا،  عن  نغيب  ج�سدنا، 
ن�ستخدمها.  ولا  م�����ش��اع��رن��ا  ن��ف��ه��م  ف�لا  ل��ن��ا،  يح�صل  م����اذا 
وروحنا  ج�سمنا  �أن  �إلى  ت�شير  ال�ترك��ي��ز  في  الا���ض��ط��راب��ات 
�سوى  الحا�ضر  الوقت  نعي�ش  لا  نحن  بالتالي،  منف�لاصن. 

من خلال حوا�سنا.
وي��ن��ت��ج ذل���ك م��ن نق�ص ال��ع��اط��ف��ة الح�����س��ي��ة، ت��رب��ي��ة �سلطت 
�أهملت  �أو  ن�شعر  بم��اذا  لا  نفعل  �أن  علينا  م��اذا  على  ال�ضوء 
مكاناً  الج�����س��د  ي�صبح  ل��ذل��ك،  نتيجة  الطفل…  ع��واط��ف 
ما  فهم  فيه  ن��ح��اول  مكاناً  والعقل  مقلقاً  و�أح��ي��ان��اً  غريباً، 

يح�صل وما يدور حولنا.

كيف ن�سكن في ج�سدنا؟
بالتفا�صيل. توقفي  �أحداث نهارك  ا�ستعيدي  النوم:  • قبل 
وا��سألي  ت��ل��ق��ائ��ي��ة  ب��ط��ري��ق��ة  ع�شتيها  ال��ت��ي  ال��ل��ح��ظ��ات  ع��ن��د 
ك���ل لح��ظ��ة م��ن��ه��ا لو  ك��ن��ت �ست�شعرين ح��ي��ال  ك��ي��ف  ن��ف�����س��ك 

ع�شتها بطريقة واعية.
�ستكونين  التي  يومك  �أوقات  نظمي مختلف  ال�صباح:  • في 

في خلالها متنبهة لما يح�صل من حولك.
العواطف  وتذكري  النهار  �أح��داث  ا�ستعيدي  الم�ساء:  في   •
التي �شعرت بها وتلك التي فاتت انتباهك. على مر الأيام، 
لأحا�سي�سك  �إدراك��اً  �أكثر  �أنك عندما ت�صبحين  �ستلاحظين 
وم�شاعرك، ت�صيرين �أكثر انتباهاً وتركيزاً وتعي�ينش لحظات 

حياتك ب�شكل �أف�ضل.

غالبية ) ب (: تعي�شين في الم�ستقبل
المظاهر: توقعات قلقة، ت�صور �سيناريوهات معقدة، الهروب 
نحو م�ستقبل م�شو�ش وغام�ض… �إذا كانت �أ�سباب الهروب 
�إلى الم�ستقبل متعددة و�أ�شكال هذا )ال�سفر( مختلفة بح�سب 
القلق.  واح��د:  م�سبب  من  ناتجة  كلها  �أنها  �إلا  الأ�شخا�ص، 
وبما �أن الخطر حا�ضر في كل مكان، يعمل العقل ب�شكل دائم 
التمثل  ف�سببه  القلق  �أم��ا  دفاعية.  ا�ترساتيجيات  بناء  على 
متناهية  التربية  �أو  دائماً  والقلقين  المت�شائمين  بالوالدين 

الحماية التي تمنعنا من مواجهة الم�صاعب.

كيف نبطل مفعول التوقعات المقلقة؟
)الآن(  اكتبي  �أحدهما،  على  ق�سمين.  �إلى  ورقة  • اقطعي 
وع��ل��ى الآخ����ر اك��ت��ب��ي )الم�����س��ت��ق��ب��ل(. �ضعيهما ع��ل��ى الأر�����ض 
م�سافة  على  قفي  �سم.   50 م�سافة  بينهما  ت��ارك��ةً  �أم��ام��ك 
عميقاً  نف�ساً  خذي  عينيك،  �أغلقي  الورقتين،  من  مت�ساوية 

وا�شعري بكامل ج�سدك.
التي  بالتوقعات  فكري  ثم  الم�ستقبل،  ورقة  �أمام  • تحركي 
الآن  ورق���ة  �أم���ام  قفي  فيها.  الم�شاعر  على  ورك���زي  ت�شغلك 

وا��سألي نف�سك: 
هذه  اختفاء  يثير  ما  وا�شعري  دونها؟  من  �أعي�ش  قد  كيف 

ال�سيناريوهات المقلقة في ج�سدك.
ا�ستقبلي  الم�ستقبل  ورق��ة  �إلى  ناظرةً  لكن  مكانك،  من   •
والخ���وف. تخيلي  الألم  يعي�ش منك  ال��ذي  الج��زء  بتعاطف 

نف�سك تغمرينه وتقولين له )�أنا هنا �إلى جانبك(.
)ق�صتي  ع���الٍ:  ب�صوت  وق��ولي  الآن  ورق��ة  �إلى  ان��ظ��ري   •

تبد�أ الآن(.

غالبية ) ج (: تعي�شين في الما�ضي
المظاهر: اجترار الأفكار بحنين �أو بمرارة، �أ�سف، ندم، �إعادة 
كتابة الق�صة ب�شكل متوا�صل )ق�صة الفرد الخا�صة، �أو ق�صة 
محيطه �أو �أ�لاسفه…(. ت�صنف العودة المتكررة �إلى الما�ضي 
الحري  من  )ك��ان  الجملتان  وتعبر  الأ�سف،  علامات  �ضمن 
ينتج  الما�ضي  ب�إمكاني…(. هذا الجمود في  بي…( و)ك��ان 

م�شاعر �سلبية قد تهدد �صحتك.

كيف نقطع الطريق �أمام الذكريات؟
ذكريات الحنين:

الذين  والأ���ش��خ��ا���ص  والأح����داث  الأوق����ات  ب��دق��ة  • ح���ددي 
يثيرون الندم فيك. ت�شكل النتيجة )غر�ضك ال�ضائع(.

الحدث  ه��ذا  ع�شت  ل��و  �ست�شعرين  كيف  نف�سك  ا���س���ألي   •
ثم  ال�ضائع  الغر�ض  ه��ذا  ا�ترسجاع  ف��وائ��د  اكتبي  مج���دداً. 
الغر�ض  هذا  فيك  يتركها  التي  الثغرات  عن  نف�سك  ا��سألي 

ال�ضائع.
وت�ساءلي  الثغرات  بقائمة  الفوائد  قائمة  قارني  • �أخيراً، 

كيف يمكنك �سد هذه الثغرات. �سجلي الطرق المختلفة.

الذكريات المريرة
الذكريات  ه���ذه  وراء  والأ���ش��خ��ا���ص  الأح������داث  ح����ددي   •

والعواطف والأفكار التي تثيرها هذه الأخيرة.
الذكريات.  �سبب  غياب  مع  الآن  ت�شعرين  كيف  • ت�ساءلي 
ي�سببها  قد  التي  والمادية  والنف�سية  الج�سدية  الآث��ار  اكتبي 

غيابه. تمتعي بذلك.
التو�صل  خلالها  م��ن  يمكنك  ال��ت��ي  بالطريقة  ف��ك��ري   •
لتقطعي  كافة  الأف��ك��ار  اكتبي  الإيجابية.  الحالة  ه��ذه  �إلى 

الطريق على المرارة.

غالبية ) د (: تعي�شين الحا�ضر
وعي ما يدور في داخلك وحولك، العودة �إلى م�شاعرك لفهم 
التمتع بالأوقات الحلوة، عدم الهروب في حال الألم  ذات��ك، 

�أو الغ�ضب…
هذه هي المبادئ التي تدل على عي�ش �سليم للحا�ضر يتميز 
الت�أقلم  على  ال��ق��درة  ه��ذه  تنتج  وزم��ن��ي��ة.  نف�سية  بم��رون��ة 
في  الثقة  ط��ورت  تربية  من  الموقتة  الو�ضعيات  مختلف  مع 

النف�س.
�إلى  والتطلع  الما�ضي  �إلى  الال��ت��ف��ات  يمكن  الطريقة  ب��ه��ذه 

الم�ستقبل بطريقة هادئة وواقعية.

الخبراء  يو�صيك  �صحية،  بطريقة  بالغ�ضب  للتحكم   •
ا���س��ت��ي��ائ��ك. م��ا لم تح���دّد خلفية  ب����أن تح���اول ف��ه��م �سبب 

غ�ضبك، لن تتمكن من �إدراك ردود فعل ج�سمك.
معه  التعامل  عند  �إيجابي  حافز  �إلى  الغ�ضب  • يتحول 
الظروف  بع�ض  في  الإحباط  يدفعك  �إذ  المنا�سب،  بال�شكل 
�إي���ج���اد الحلول  م���ع  ت���زام���ن���اً  اخ��ت��ي��ار م�����س��ار ج���دي���د  �إلى 

للم�شاكل )دعم ق�ضية �سيا�سية �أو �إن�سانية...(.
المفاو�ضات. يمكن  �أي�ضاً خلال  الإحباط مفيداً  • ي�صبح 
لتقديم  م�����س��ت��ع��داً  ت��ع��د  �أن����ك لم  �إلى  ال��غ�����ض��ب  ي�����ش�ري  �أن 
ال��ت��ن��ازلات. ل��ك��ن ي��ج��ب �أن ت��راق��ب ط��ري��ق��ة ت��ع��ب�ريك عن 

لكن  النقا�شات،  خ�لال  ال�صوت  رف��ع  المفيد  من  غ�ضبك: 
بين  ال��ت��ع��اون  م�ستوى  التكتيك  ه���ذا  يُ�����ض��عِ��ف  �أن  يم��ك��ن 

�أع�ضاء الفريق.
�أن  حاول  مح��دوداً.  الانزعاج  م�ستوى  يبقى  �أن  • يجب 
تتمكّن  كي  ال�سرعة  لقيا�س  جهاز  بمثابة  الغ�ضب  تعتبر 
الأعمى.  الغ�ضب  العادي وبين  التمييز بين الانزعاج  من 
حدود ال�سرعة �أ�شبه بقيا�س للفاعلية: قد يكون الانزعاج 
العابر خلال المفاو�ضات مفيداً، لكن نادراً ما يتخذ الغ�ضب 

ال�شديد منحىً �إيجابياً.
النا�س،  في  للت�أثير  ك����أداة  الغ�ضب  ت�ستعمل  كنت  �إذا   •

يخ�ص�ص  ق��د  ف�ت�رة.  بعد  تجنبك  �إلى  الآخ����رون  �سيميل 
لك البع�ض جزءاً من وقته وجهوده منعاً لتبدّل مزاجك 
من  الطريقة  بهذه  ت�ستفيد  لن  لكنك  غ�ضبك،  وا�شتداد 

�أف�ضل الم�ساهمات التي ي�ستطيع الآخرون تقديمها لك.
�إليها.  تلج�أ  �أن  يمكنك  خطوة  �آخ��ر  الغ�ضب  اجعل   •
�آخ���ر، ت��راج��ع للحظة  �إذا وق��ع خ�لاف بينك وب�ين ط��رف 
ابحث  ث��م  ال�شخ�ص  ذل���ك  ن��ظ��ر  وج��ه��ة  تفهم  �أن  وح����اول 
�سي�ضيق  تغ�ضب،  ح�ين  م��ع��اً.  ال��ط��رف�ين  ير�ضي  ح��ل  ع��ن 

تفكيرك!
يو�صيك  درجتين،  �أو  بدرجة  غ�ضبك  ح��دّة  لتخفيف   •
على  ركّ���ز  ال��ع��م��ي��ق.  التنف�س  تم��اري��ن  بتطبيق  الخ��ب�راء 
الحجاب  �إلى  ي�صل  ال��ه��واء  �أن  وتخيّل  وال��زف�ري  ال�شهيق 

الحاجز.
ت�ترسجع  كي  لديك  المف�ضلة  بالمو�سيقى  لائحة  ر  • ح�ضّ
تختلف  تواجهها.  التي  الظروف  مختلف  في  الا�ترسخاء 
�أن  ح���اول  ال��ن��ا���س.  تفيد  �أن  يمكن  ال��ت��ي  المو�سيقى  �أن����واع 
في  الغ�ضب  نوبات  تكبح  كي  تتوتر  حين  المو�سيقى  ت�سمع 

المرحلة اللاحقة.
وا�سعة  �صراعات  �إلى  بالتحول  للخلافات  ت�سمح  لا   •
ال���ن���ط���اق. يم��ك��ن��ك تح��ق��ي��ق ه�����ذا ال����ه����دف ع��ب�ر تح�ينس 
تقاطع كلام  �ألا  ح��اول  النا�س.  التوا�صل مع  مهاراتك في 
)دوماً(  مثل  اتهامية  م�صطلحات  ت�ستعمل  ولا  الآخرين 

�أو )مطلقاً(.
ا�ترسجاع  القدرة على  ال�صحي )�أي عدم  • الغ�ضب غير 
ال���ه���دوء خ�ل�ال ن��وب��ات ال��غ�����ض��ب( م���ؤ���ش��ر ع��ل��ى �إ�صابتك 
ا�ست�شر  الح��ال��ة،  ه���ذه  ك��الاك��ت��ئ��اب. في  نف�سي  ب��ا���ض��ط��راب 

طبيبك لأنك قد ت�ستفيد من �أدوية معينة �أو من العلاج 
ال�سلوكي المعرفي.

�أ�شكال  بع�ض  يرتبط  نف�سك!  مع  تت�ساهل  �أن  ح��اول   •
ال��غ�����ض��ب ب���الخ���وف )م����ن ب��ي��ن��ه��ا الم��ي��ل �إلى ال��ع��دائ��ي��ة �أو 
ال���دم���اغ. ح�ين تغ�ضب  ال��ه��رب( وت�ترك��ز في  �أو  الم��واج��ه��ة 
تفقد  �أن  الطبيعي  م��ن  م��ن��ك،  الم��ق��رب�ين   �أح���د  يغ�ضب  �أو 

ال�سيطرة على نف�سك. 
في هذه الظروف، اعتذر عند الحاجة و�سامح نف�سك على 

ت�صرفاتك.
وتتجاوز  ت�ترسخي  �أن  يجب  الغ�ضب،  نوبة  مرور  • بعد 

ال��ت��داع��ي��ات ال�لاح��ق��ة. ي��ق�ترح الخ��ب�راء ث�ل�اث خطوات 
تفهم  �أن  ح��اول  ل�ل��أذى:  التعرّ�ض  بعد  الغ�ضب  لتفريغ 
مناق�شتها  ع�رب  منطقية  بطريقة  ال�شائبة  ت�صرفاتك 
مع �شخ�ص مقرّب منك �أو مع المعالج النف�سي. في الوقت 
الم��رارة بعد  �أو  البغ�ض  تتم�سك بم�شاعر  �ألا  نف�سه، ح��اول 

معالجة الم�شكلة.
 �أخيراً، لا تتردد في الم�ضي قدماً من خلال �إيجاد الجوانب 
�أو  ال�سابقة  الع�صيبة  الم��واق��ف  في  والم�ضحكة  الإي��ج��اب��ي��ة 
ان�سحِبْ من الأجواء التي تجعلك تغ�ضب �إذا كانت �سامة 

وغير قابلة للتغيير.

مـــنـــوعـــات
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الأوق��ات  عن  تبحثين  ال��ذك��ري��ات؟  في  تنب�شين  تنفكين  لا 
ال�سعيدة تارة والم�ؤلمة طوراً؟ لا تعرفين كيف تعي�شين لحظات 
ال�سعادة مع �أ�صدقائك لأن تفكيرك في مكان �آخر؟ ي�سجننا 
�سي�ساعدك  الم�ستقبل.  �إلى  ينفينا  والقلق  الما�ضي،  في  الندم 
هذا الاختبار في معرفة ما �إذا كنت تعي�شين الحا�ضر فعلًا �أم 

�أنك ما زلت ت�صارعين الما�ضي. 
ولا تترددي في الأخذ بالن�صائح وممار�سة التمارين الموجودة 

في النتائج.

ت�ؤثر م�شاكل الحياة في راحتك عموماً ما لم تُعالجها بال�شكل المنا�سب. اكت�شفت الدرا�سات �أن من ي�سجلون �أعلى 
الن�صائح  اتبع  لذا  القلب.  و�أمرا�ض  الدم  �ضغط  لارتفاع  عر�ضة  �أكثر  يكونون  الغ�ضب  اختبارات  في  العلامات 

التالية لتحارب �أي �شكل من الغ�ضب قد يجتاحك.

كي لا تكون عر�ضة لامرا�ض القلب

ن�صائح للتحكم في غ�ضبك

تعي�شين الحا�ضر �أم �أنك ما زلت ت�صارعين الما�ضي؟
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    �إعادة اعلان ح�ضور المدعي عليه بالن�شر 

في الدعوى 02/06826/2017 / تجاري 
الى المدعى عليه : ديما�س للتجارة العامة 

بما �أن المدعي : مجموعة الحبتور - �ش ذ م م ، و�سلطان احمد الحبتور   
 قد �أقام �ضدكم الدعوى 02/06826/2017 /تجاري ايجارات امام المركز بطلب الزامكم بالتالي

مطالبة مالية - كل ما ي�ستحق من ايجار حتى تاريخ اخلاء العين الفعلي 
للماجور للفترة من 2017/4/1  �سداد الاج��رة  المدعي عليه يمتنع عن  ان   - اخ�لاء عقار 
اخطاره  رغ��م  �سداده  عن  ويمتنع  دره��م   70.335 مبلغ  بذمته  فتر�صد   2017/8/8 وحتى 

بال�سداد او الاخلاء في 2017/7/8 ن�شرا 
مطالبة مالية - انه تر�صد بذمة المدعي عليه مبلغ كقيمة ايجارية للفترة من 2017/4/1 

وحتى 2017/8/8  
الزام بت�سليم م�ستندات - ان الم�ستاجر هو الملزم بقيمة ا�ستهلاك الكهرباء والمياه ولابد من 

تطهير الم�أجور من تلك الإلتزامات ليمكن اعادة الإنتفاع به
 مطالبة مالية- الزام المدعى عليه بر�سوم وم�صاريف الدعوى 

الموافق  الثلاثاء  يوم  بجل�سة  للح�ضور  بالن�شر  اعلانكم  �إع��ادة  الق�ضائية  اللجنة  وق��ررت 
2017/9/26 ال�ساعة 2.30م امام اللجنة الق�ضائية )اللجنة الرابعة( بالدائرة الإبتدائية 
بتق�صير مدة  �أمر  وقد   ، الدعوى  لنظر  الإيجارية  المنازعات  والمنعقدة بمقر مركز ف�ض 
قانونا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  الن�شر.  تاريخ  من  اي��ام  ثلاثة  الى  الم�سافة 

وتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات. 

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12129 بتاريخ 2017/9/24   
     اعلان ح�ضور المدعي عليه بالن�شر 
في الدعوى 02/07162/2017/ تجاري 

الى المدعى عليه : فريدون حاجي خرم  ، و بيبا للتجارة العامة - �ش ذ م م  
بما �أن المدعي : ورثة / عبدالرحمن عبدالرحيم عبدالرحمن   

 قد �أقام �ضدكم الدعوى 02/07162/2017 /تجاري ايجارات امام المركز بطلب الزامكم بالتالي
مطالبة مالية - الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد كامل القيمة الايجارية 
 2017/12/31 وحتى   2017/1/1 من  بداية  الايجارية  الفترة  عن  ذمتهما  في  المتر�صدة 
الايجارية  العلاقة  بف�سخ  لقيامهما  وذل���ك   ، دره���م   )680000( وق���دره  مبلغ  باجمالي 

ب�إرادتهما المنفردة ودون موافقة المدعيين في �شهر �أغ�سط�س الجاري 
الزام بت�سليم م�ستندات - الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد قيمة ا�ستهلاك 

الكهرباء والمياه ولابد من تطهير الم�أجور من تلك الإلتزامات ليمكن اعادة الإنتفاع به
مطالبة مالية- الزام المدعى عليه بر�سوم وم�صاريف الدعوى 

الموافق  ال��ث�لاث��اء   ي��وم  بجل�سة  للح�ضور  بالن�شر  اع�لان��ك��م  الق�ضائية  اللجنة  وق���ررت 
2017/9/26  ال�ساعة 2.30م امام اللجنة الق�ضائية )اللجنة ال�سابعة( بالدائرة الإبتدائية 
�أمر بتق�صير مدة  ، وقد  المنازعات الإيجارية لنظر الدعوى  والمنعقدة بمقر مركز ف�ض 
قانونا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  الن�شر.  تاريخ  من  اي��ام  ثلاثة  الى  الم�سافة 

وتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية
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العدد 12129 بتاريخ 2017/9/24   
 مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية       
في الدعوى رقم )2017/1274( مدني كلي ال�شارقة 

�إعلان المدعي عليها بتعديل الطلبات 
الى المدعى عليه : 1- عثمان الرافيع - مغربي الجن�سية 

حيث ان المدعية : البلورة لت�أجير ال�سيارات - ويمثلها مالكها/ �سعود �سالم علي رحمه 
قد اقامت عليكم الدعوى المذكور رقمها �أعلاه لدى هذه المحكمة

وبجل�سة 2017/9/12 م قدمت المدعية لائحة بتعديل طلباتها تت�ضمن المطالبة بمبلغ )791.000 درهم( ، بالا�شارة 
الى مبلغ )250.000 درهم( كتعوي�ض عن ال�ضرر المادي والادبي الذي ا�صاب المدعية ، ب�إ�ضافة للفائدة القانونية 

بواقع )12%( ، بالا�ضافة لالزامكم  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
حيث تم �إحالة هذه الدعوى من الدائرة الكلية التجارية الاولى الى الدائرة المدنية والتجارية الجزئية الاولى.  

يوم  �صباح  من  التا�سعة  ال�ساعة  تمام  في  الثانية  الكلية  الدائرة  المحكمة  هذه  امام  ح�ضوركم  يقت�ضي  لذلك 
2017/10/10 م وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من بيانات ،  وفي حال تخلفكم عن الح�ضور او 

عدم ار�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابكم. 
  مكتب �إدارة الدعوى 

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

العدد 12129 بتاريخ 2017/9/24   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/1045 تجاري جزئي                                              
الى المدعي عليه/1- النجمة الذهبية للتجارة العامة - �ش ذ م م 2-مح�سن عو�ض جارو�ساني 
مجهولي محل الاقامة بما �أن المدعي / الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية - 
الم�صرف - فرع دبي - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2017/5/16  في 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية - الم�صرف 
المدعي  للم�صرف  ي���ؤدي��ا  ب��ان  بينهما  فيما  بالت�ضامن  الم��دع��ي عليهما  ب��ال��زام  دب��ي   ف��رع   -
مبلغ 170300 درهم )مائة و�سبعون الف وثلاثمائة درهم( والفائدة بواقع 9% �سنويا من 
تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2017/3/29م وحتى تمام ال�سداد ف�ضلا عن الر�سوم 
المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا  اتعاب  والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل 
با�سم  الاع�لان �صدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  للا�ستئناف خلال ثلاثين 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12129 بتاريخ 2017/9/24   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2016/1976 تجاري كلي                                               
كومار  رافيندر  غوبتا  2-ابهيناف  م    م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  بو�شبا  عليه/1-  المدعي  الى 
3-ابهي�شيك رافيندر كومار مجهولي محل الاقامة بما �أن المدعي / الم�صرف العربي للا�ستثمار 
والتجارة الخارجية - الم�صرف نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2017/7/13  
في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية - الم�صرف   
بالزام المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ  �سبع ملايين  واربع واربعون الف و�سبعمائة 
قيد  تاريخ  �سنويا من   %9 بواقع  القانونية  والفوائد  فلو�س   وثمانية  درهم  واربعون  وثلاثة 
النزاع في 2016/9/20 وحتى تمام  ال�سداد والزمت المدعي عليهم بالم�صاريف ومبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
را�شد بن  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�لان �صدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  من 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12129 بتاريخ 2017/9/24   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/1067 تجاري كلي                                              

الى المدعي عليه/1- �سلطان �سعيد عبيد �سلطان بن م�سحار  مجهول محل الاقامة 
بما �أن المدعي / م�صرف الهلال - �ش م ع ويمثله / عبدالله خمي�س غريب الناخي 
في    2017/6/6 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   - علي  �آل 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ م�صرف الهلال - �ش م ع بالزام المدعي عليه بان 
ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره 1.804.224.65 مليون وثمانمائة واربعة الف 
ومائتان واربعة وع�شرون درهم وخم�سة و�ستون فل�سا والزمته بالم�صروفات ومبلغ 
الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12129 بتاريخ 2017/9/24   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2016/1975 تجاري كلي                                              
الى المدعي عليه/1- �صالحه احمد ابراهيم الكيت ال علي  مجهول محل الاقامة 
م ع ويمثله / عبدالله خمي�س غريب  المدعي / بنك دبي الا�لاسمي - �ش  �أن  بما 
الناخي �آل علي - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2017/4/27  
في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/بنك دبي الا�لاسمي - �ش م ع بالزام المدعي عليها 
بان ت�ؤدي للبنك الا�لاسمي المدعي مبلغ وقدره 2.519.531 مليونين وخم�سمائة 
الم�صروفات ومبلغ  وت�سعة ع�شر الف وخم�سمائة وواحد وثلاثين درهم والزمتها 
الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12129 بتاريخ 2017/9/24   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/664 تجاري كلي                                              

الى المدعي عليه/1- ف�ستا دوكيومنت�س - ذ  م م 2-بطي �سالم محمد ناجم الجنيبي - ب�صفته 
الكفيل  مجهولي محل الاقامة بما �أن المدعي / بنك دبي التجاري - �ش م ع  نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/8/17 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
بنك دبي التجاري - �ش م ع بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل ان ي�ؤديا الى البنك 
المدعي  مبلغ مقداره 567263.56 درهما )خم�سمائة و�سبعة و�ستون الفا ومائتان وثلاثة 
و�ستون درهما و�ستة وخم�سون فل�سا( وفائدة ت�سعة بالمائة �سنويا 9% من تاريخ 2017/1/25 
وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12129 بتاريخ 2017/9/24   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2865  تجاري جزئي              

الاقامة  محل  مجهول  كالومبيران   ا�سيونج  �سيديتا  1-م�ري   / عليه  المدعي  الى 
بما ان المدعي/ بنك ام القيوين الوطني - �ش م ع ويمثله / عبدالله حمد عبدالله 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ال�شام�سي  العمران  عمران 
المدعي عليها مير �سيديتا ا�سيونج كالومبيران بمبلغ وقدره )16.977.21 درهم( 
 2011/12/20 من  �شهريا   %2.49 والفائدة   المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2017/9/26  ال�ساعة 
8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12129 بتاريخ 2017/9/24   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2452  تجاري جزئي              

المدعي/  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  لال  كنيا  ماهي�ش   -1  / عليه  المدعي  الى 
بنك ام القيوين الوطني - �ش م ع ويمثله / عبدالله حمد عبدالله عمران العمران 
عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  ال�شام�سي 
بمبلغ وقدره )44.264.93 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  
يوم  جل�سة  لها  وح���ددت  ال��ت��ام.  ال�سداد  وحتى   2011/12/20 م��ن  �شهريا   %2.49
الاحد  الموافق  2017/10/1  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
الأق��ل وفي حالة تخلفك فان  �أي��ام على  م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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ثقافة وفنون

26
ي�ست�ضيف نخبة من �أبرز الم�ؤلفين والفنانين في دورته الـ36 

غ�سّان م�سعود ووا�سيني الأعرج و�إبراهيم ن�صر الله وعبده خال في �ضيافة »ال�شارقة الدولي للكتاب  2017«

»ال�شارقة الدولي للراوي« يجمع ثماني دول �أفريقية في ن�سخته الـ17

جمعية ال�صحفيين ت�ست�ضيف العر�ض الم�سرحي »�سنة �أولى«

قدمها هدية بمنا�سبة اليوم الوطني لل�سعودية الـ87

يا�سر بوعلي يجمع �أ�صيل �أبوبكر ورا�شد 
الفار�س في �أوبريت »حبنا الأوحد«

•• ال�شارقة-الفجر:

الدولي  ال�شارقة  معر�ض  ي�ست�ضيف 
التي  الـ36،  دورت�������ه  في  ل���ل���ك���ت���اب، 
للكتاب،  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  ت��ن��ظ��م��ه��ا 
نوفمبر   11-1 خ�لال ال��ف�ترة م��ن 
ال�شارقة،  �إك�����س��ب��و  بم���رك���ز  الم��ق��ب��ل 
والمثقفين،  ال��كُ��تّ��اب،  �أب���رز  م��ن  نخبة 
العرب،  والإع�ل�ام���ي�ي�ن  وال��ف��ن��ان�ين، 
�أم�����ام زوار  ال���ذي���ن ���س��ي�����س��ت��ع��ر���ض��ون 
الأدبية،  �إن��ت��اج��ات��ه��م  �أه����م  الم��ع��ر���ض 
والمعرفية،  والإع�ل�ام���ي���ة،  وال��ف��نّ��ي��ة، 
على  متنوعة  موا�ضيع  ويناق�شون 

مدار 11 يوماً.
�أ�سماء  ل��ق��اء  �إلى  الجمهور  ويتطلع 
م�ؤثّرة بمنجزاتها الثقافية والفنية، 
والدولي،  العربي  ال�صعيدين  على 
الفنان  مع  موعد  على  �سيكونون  �إذ 
ال�سوري العالمي غ�سّان م�سعود، �أ�ستاذ 
في  الم�سرحية  للفنون  ال��ع��الي  المعهد 
�سل�سلة من  ع�رب  �أك��د  ال��ذي  دم�شق، 
والتاريخية، على  الدرامية  الأعمال 
تميز فني، دلّت عليها منجزاته التي 
بوابتها  ع�رب  ال��ع��الم��ي��ة  �إلى  �أو���ص��ل��ت��ه 
�أبرز  من  كواحدٍ  هوليوود  ال�شهيرة 

الممثلين العرب. 
بالفيلم  ����ش���ارك  ق���دّ  م�����س��ع��ود  وك����ان 
ال���ت���اري���خ���ي مم���ل���ك���ة ال�������س���م���اء ع���ام 
“قرا�صنة  وف����ي����ل����م   ،2005
ليعود   ،2007 العام  الكاريبي” في 
م���ن ج��دي��د �أم�����ام ك���ام�ي�رات المخرج 
���س��ك��وت في فيلم  الأم���ري���ك���ي ري����دلي 
�إلى   ،2014 ع��ام  وملوك”  “�آلهة 
ب��اق��ة م��ن الأع���م���ال العربية  ج��ان��ب 
الم���م���ي���زة م���ث���ل: م�����س��ل�����س��ل �أن�������ش���ودة 
“توق”  الخليجية  والملحمة  الم��ط��ر 

وغيرها. 
وي�����س��ت�����ض��ي��ف الم����ع����ر�����ض ال�����روائ�����ي 

الرحبي،  ك�لاً م��ن �سيف  ال��ع��ام  ه��ذا 
ود.ط��ال��ب ال��رف��اع��ي، وي��و���س��ف رخا، 
ال�سنعو�سي،  و���س��ع��ود  م���راد،  و�أح��م��د 
وثريا  ع����ل����وان،  ح�����س��ن  مح��م��د  ود. 
ونجوى  ع��دن��ان،  ويا�ينس  الع�سيلي، 
����ش���ت���وان، وع���ل���ي غ���دي���ر، و�سعد  ب���ن 
خلف،  وت���ي�������س�ي�ر  رح�����ي�����م،  مح���م���د 
ومحمد  ج���وي���ط���ي،  وع���ب���دال���ك���ريم 
وجمال  �أن��ط��وان،  و�سنان  عبدالنبي، 
ود.عبدالله  الرياحي،  وكمال  ناجي، 
وعلي  الب�صري،  وعائ�شة  الو�شمي، 
ع���ب���دالله  نج�����م  ود.  ال�����������س��ت��راوي، 
الف�ضل  �أب������و  مح���م���د  ود.  ك����اظ����م، 
ب��������دران، وح�������س���ن الم���ط���رو����ش���ي، ود. 
الخمي�سي،  ود.�أح��م��د  يو�سف،  �أحمد 
ود.�أح�������م�������د ال����ف����ق����ي����ه، ود.مح����م����د 
ولينا  بلعيد،  ود.�صالح  عبدالمطلب، 
و�سماح  ج���اب���ر،  و�إب���راه���ي���م  خ�����وري، 
�إدري�س، ونجم والي، ود. علي النملة، 

وغيرهم الكثير.
الدولي  ال�شارقة  معر�ض  �أن  ي��ذك��ر 
�أهم  م��ن  واح���داً  يعدّ  ال��ذي  للكتاب، 
ثلاثة معار�ض للكتاب على م�ستوى 
ثقافية  مكانة  لنف�سه  ثبّت  ال��ع��الم، 
وح�ضارية، لما له من ت�أثير ملحوظ 
المثقفين  وا���س��ع��ة م��ن  ق��ط��اع��ات  على 
�آخر،  بعد  ي�ؤكّد عاماً  والأدب���اء، فهو 
من خلال ا�ست�ضافته لأ�سماء كبيرة 
ولم�شاركاتٍ �أدبية وثقافية قادمة من 
�أن  �صديقة،  و�أخ����رى  �شقيقة،  دول 
الثقافي وح�ضورها  ال�شارقة  م�شروع 
ال����ف����اع����ل ع���ل���ى �أج�����ن�����دة الأح��������داث 
الثقافية في العالم، بات �شهادة عالمية 
ح�����ض��وره كوجهة  م���ع���ززاً  تح���ت���ذى، 
دائمة للمثقفين والكُتّاب والنا�شرين 
ولجميع العاملين والمهتمين بالعمل 
محلياً  ال��ن�����ش��ر  و���ص��ن��اع��ة  ال���ث���ق���افي 

و�إقليمياً ودولياً.

الما�ضي،  ال���ق���رن  م���ن  ال�����س��ب��ع��ي��ن��ي��ات 
الأدب��ي��ة في  �أع��م��ال��ه  �أولى  حيث كتب 
عنوان  وال���ذي حمل   ،1977 ال��ع��ام 
الطريق �إلى بلحارث والتي اعتبرها 
�أنها  �آن������ذاك  ن��ق��اد ال��و���س��ط الأدب������ي 
الأردن،  في  للرواية  ت�أ�سي�سية  بداية 
وتناول فيها ق�صة عدد من المدر�ينس 
بحثاً  �أوطانهم  عن  اغ�ترب��وا  الذين 
ك��م��ا �صدرت  ال��ع��ي�����ش،  ف���ر����ص  ع���ن 
ل��ه رواي�����ات غ��ري��ب ال��ن��ه��ر، ومو�سم 
الموت،  ذمّ��ة  على  والحياة  الحوريات، 

وغيرها. 
الم�شاركين  ال���ك���تّ���اب  ق���ائ���م  وت�������ض���م 

�إليها عبر  مجموعة  الو�صول  خال 
والأيام  الطين،  ومنها:  رواياته  من 

لا تخبئ �أحداً، ونباح، وغيرها. 
ال�شارقة  معر�ض  جمهور  و�سيحظى 
ال�������دولي ل���ل���ك���ت���اب، ب���ل���ق���اء م����ن نوع 
، م����ع �����ص����وتٍ يم��ت��ل��ك ق����درة  خ����ا�����صّ
ع���ل���ى اخ����ت���راق ال�������ص���م���ت، وال����ب����وح 
ي�ست�ضيف  حيث  ينقطع،  لا  بجمال 
ال�شاعرة والمطربة اللبنانية والممثلة 
وه��ب��ه، �صاحبة  ج��اه��دة  الم�����س��رح��ي��ة 
بالروحانيات  الم���وغ���ل���ة  الح���ن���ج���رة 
ب�صوتها  ت�سافر  وال��ت��ي  ال�����ص��وف��ي��ة، 
نحو �أزمان بعيدة، فهي التي قدّمت 

الأعمال.
الإلياذة  م���ؤل��ف  يطلّ  الأردن،  وم��ن 
الملهاة  ���س��ل�����س��ل��ة   - ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة 
ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة، ال�����ش��اع��ر وال���روائ���ي 
يلتقي  ال����ذي  الله،  ن�����ص��ر  �إب���راه���ي���م 
دورة  في  وال��ث��ق��اف��ة  الأدب  ج��م��ه��ور 
على  الأب���واب  ليفتح  الـ36  المعر�ض 
الواقع  ت�����س��ت��ح�����ض��ر  ث��ق��اف��ي��ة  �آف������اق 
من  ب����ه  �ألّم  وم������ا  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي، 
الأدبية  �إنجازاته  م�ستعر�ضاً  تبعات، 
وم�ؤلفاته التي تنوّعت ما بين حقليّ 
ال��رواي��ة، وال�شعر، حيث �صدر له في 
البي�ضاء،  الخ��ي��ول  زم���ن  ال���رواي���ة: 

طوال م�سيرتها الكثير من اللوحات 
الفنية، م�سرحياً وغنائياً، كما برعت 
في غناء ق�صائد كبار ال�شعراء �أمثال: 
ج،  �أب����و ف���را����س الح����م����داني، والح��لّ��اّا
وج��ل�ال ال���دي���ن ال���روم���ي، وج�ب�ران 
وغوته،  وط����اغ����ور،  ج��ب��ران،  خ��ل��ي��ل 
في  كبيرة  لأ�سماء  غنائها  جانب  �إلى 
عدة،  �ألبومات  ولها  العربي،  العالم 

وت�سجيلات كلا�سيكية ووطنية. 
المعر�ض  ي�ست�ضيف  الأردن،  وم���ن 
ناجي،  ج���م���ال  وال���ق���ا����صّ  ال����روائ����ي 
����ص���اح���ب ع���ن���دم���ا ت�����ش��ي��خ ال����ذئ����اب، 
�أوا�سط  ن�����ش��اط��ه الأدب�����ي  ب����د�أ  ال����ذي 

وطفل  الج���ل���ي���ل،  م���ل���ك  وق����ن����ادي����ل 
الممحاة، و�أعرا�س �آمنة، وعلى �صعيد 
الخريف،  �شرفات  له:  �صدر  ال�شعر، 

ومرايا الملائكة، وغيرها. 
بجائزة  الفائز  المعر�ض،  وي�ست�ضيف 
2010 عن  ال��ب��وك��ر ال��ع��رب��ي��ة ل��ع��ام 
الكاتب  ب�شرر”،  “ترمي  رواي���ت���ه 
ال�سعودي عبده خال، الذي يبحث في 
عوالم خفية تكرّ�سها رواياته، جاعلًا 
ال���وه���م، مج����الًا حيوياً  م���ن ف�����ض��اء 
ل��ل��ح��ق��ي��ق��ة، ل��ي��ك��ون الج��م��ه��ور على 
يدور  م��ا  ك��ل  م��وع��دٍ معه، لاكت�شاف 
ال��ت��ي حاول  في الخ��ف��اء م��ن حقيقة، 

الأ�ستاذ  الجزائري، وا�سيني الأعرج، 
وال�سوربون،  الج��زائ��ر  جامعتي  في 
ال����ذي ي��ع��ت�رب �أح����د �أب�����رز الأ����ص���وات 
بف�ضل  العربي،  الوطن  في  الروائية 
���س��ع��ي��ه ال����دائ����م ن��ح��و ال��ت��ج��دي��د في 
ن�صو�صه  مقتب�ساً  العربية،  الرواية 
من عراقة الموروث الجزائري ثقافياً 
للمكتبة  الأع����رج  وق����دّم  وت��اري��خ��ي��اً. 
الأدبية  الم�ؤلفات  من  نخبة  العربية 
اليا�سمين  ط��وق  منها:  وال��روائ��ي��ة، 
ال�سراب،  و�أن��ث��ى  ال��ف��را���ش��ة،  ومملكة 
لوليتا،  و�أ���ص��اب��ع  ال��ظ�لال،  وحار�سة 
وال��ب��ي��ت الأن���دل�������س���ي، وغ�ي�ره���ا من 

•• ابوظبي-الفجر:

م�ساء  ظبي  �أب��و  في  بمقرها  ال�صحفيين  جمعية  �إ�ست�ضافت 
ت�أليف  م��ن  �أولى”  “�سنة  الم�سرحي  ال��ع��ر���ض  الأول  �أم�����س 

و�إخراج �صالح كرامة العامري بح�ضور عدد من ال�صحفيين 
والإعلاميين وجمهور الم�سرح.

وثمن كرامة �إحت�ضان جمعية ال�صحفيين لأعمال الم�سرحية 
ال�صحفي  الكاتب  �إلى  والتقدير  ال�شكر  بخال�ص  متوجهاً 

ت�شجيعه  على  ال�صحفيين  جمعية  رئي�س  يو�سف  محمد 
الدائم لفريق العمل، حيث �إن هذا هو العمل الم�سرحي الثالث 

الذي يتم التدريب عليه وعر�ضه في جمعية ال�صحفيين.
تحمل  رباعية  م��ن  ج��زء  الم�سرحية  �إن  ك��رام��ة  �صالح  وق��ال 
العناوين الآتية: �سنة �أولى، �سيادة المخل�ص، وا�سيني، مزيد 

 .2014 و  من الكلام، كتبها بين عامي 2012 
�أج������زاء  ج��م��ي��ع  �أن  و�أ������ض�����اف 
باللغة  م��ك��ت��وب��ة  الم�����س��رح��ي��ة 
با�ستثناء،  الف�صحى  العربية 
الذي  �أولى  �سنة  الأول  الجزء 
ب��ل��ه��ج��ة مح��ك��ي��ة قريبة  ج���اء 
ت�ضمّنت  ال���ف�������ص���ح���ى،  م�����ن 
وبرية  ب��ح��ري��ة،  م�صطلحات 
من ال�تراث الإم��ارات��ي، وهي 
تعالج م�شاكل اجتماعية عدّة 
وق�����ض��اي��ا تم�����س الم��ج��ت��م��ع، في 
���ص��راع الح��دي��ث م��ع القديم، 
م�����ن خ���ل��ال ع���م���ل �إن�������س���اني 
النف�س  �أع����م����اق  في  ي���غ���و����ص 
مفارقة  وي��ق��دم  الإن�����س��ان��ي��ة، 
�أبو  ذكريات  منها  زمنين  بين 
ت��ع��ي��ب ب��ط��ل الم�����س��رح��ي��ة مع 
ويوميات  والغو�ص،  ال�سفينة 

�إيقاع  �آلية اختلاف  النارية، لإبراز  ابنه تعيب مع الدراجة 
الزمن بين الما�ضي والحا�ضر، وتطرقت الم�سرحية �إلى �أحلام 
المر�أة بالزواج والأمومة، والى طموح ال�شباب و�سعيهم وراء 

الحرية المطلقة كوهم يقودهم في النهاية �إلى موت ب�شع.
في  ع��رو���ض��ه��ا  ت��ق��ديم  في  �ست�ستمر  ال��ت��ي  الم�سرحية  وت����دور 
�إم��ارات الدولة، �شارك في تمثيل الم�سرحية كل من  مختلف 

الجابري،  علي  ن�صر،  ريم��ا  حبيب،  �أ���س��ام��ة  ك��رام��ة،  �صالح 
مريم،  م�رية،  �سلطان،  �أم  البلو�شي،  يا�سر  البلو�شي،  را�شد 
الم�ؤمن  ب��غ��دان، عبد  �شادي  ق��رق��وط،  توفيق، مرهف  ه��دى 

تغرار.
ال�صوت  وهند�سة  الم��رزوق��ي،  �سيف  بالت�صوير  ���ش��ارك  كما   

�شريف رم�ضان

العربية  للملكة  الـ87  الوطني  اليوم  بمنا�سبة 
�إحتفاليته  بوعلي  يا�سر  الملحن  �أطلق  ال�سعودية، 
�أح�����دث �ألحانه  وب�����ص��م��ت��ه الخ��ا���ص��ة م���ن خ��ل�ال 
الأوح���د«  ب��ع��ن��وان »حبنا  �أوب��ري��ت غنائي  الم��غ��ن��اة، 
الفنانين  ال�����س��ع��ودي��ة  ب���أ���ص��وات نج��م��ي الأغ��ن��ي��ة 
�أ�صيل �أبو بكر ورا�شد الفار�س، من كلمات ال�شاعر 
ال�سعودي »قو�س«، و�سط توزيع مو�سيقي متميز 
ب�صمته  وا�ضعاً  نف�سه،  بوعلي  يا�سر  عليه  �أ�شرف 

الذي تميز  الخا�ص  التلحيني  و�أ�سلوبه  الخا�صة 
في عالم الأغنية ال�سعودية مع عدد كبير من �أهم 

نجوم الأغنية ال�سعودية والخليجية والعربية.
وم������ن خ���ل��ال ه������ذا ال���ع���م���ل ال���وط���ن���ي الخ���ا����ص 
ل��ل�����س��ع��ودي��ة، �أك����د الم��ل��ح��ن ي��ا���س��ر ب��وع��ل��ي كلمته 
للمملكة،  ال���ك���ب�ي�رة  الإح����ت����ف����الات  في  الخ���ا����ص���ة 
الأغنية  عالم  في  مختلف  تلحيني  �أ�سلوب  �ضمن 
ال���وط���ن���ي���ة، وم��ت��م��ي��ز ع����ن غ��ي��ره م����ن الأع����م����ال 

ال��دائ��م في ط��رح التجدد  ل�سعيه  الأخ���رى، ن��ظ��راً 
في عالم الألحان والأغنية ال�سعودية والخليجية، 
مما جعله �صاحب ثقة كبيرة بين كبار الفنانين 
�أغنيات  في  م��ع��ه��م  ت���ع���اون  ال���ذي���ن  الخ��ل��ي��ج��ي�ين، 
م��ت��ع��ددة ت��رك��ت �أث��ره��ا وم���ا زال���ت ب�ين الجمهور 

الخليجي والعربي.     
للأوبريت  المو�سيقي  ال��ت��وزي��ع  بعملية  ق��ام  وق��د 
ال�شرايطي،  ع�����ص��ام  الم��اي�����س�ترو  الأوح�����د«  »ح��ب��ن��ا 

جا�سم  ال�صوت  مهند�س  م��ع  وما�ترسنغ  ومك�س 
ما بين مدينتي  العمل  ت�سجيل  وق��د تم  محمد، 
جدة ودبي على يد المهند�س محمد ع�صمت، بعد 
�أن كانت الوتريات للماي�ترسو هاني فرحات، وقد 
تم عمل مونتاج فيديو خا�ص للأوبريت، وعر�ض 
ومنها  الإجتماعي  التوا�صل  و�سائل  جميع  عبر 

»اليوتيوب«.
هذا وي�ستعد يا�سر بوعلي لطرح مجموعة كبيرة 

م��ن �ألح��ان��ه ب���أ���ص��وات نج���وم الأغ��ن��ي��ة في العالم 
مفاج�آت  وتحمل  المقبلة،  الفترة  خلال  العربي، 
مع  الخا�ص  وتلوينه  ب�صمته  له  ج��دي��داً  وت��غ�رياً 

النور من  و�ترسى  والعربية،  الخليجية  الأغنية 
�أغنيات منفردة �سيتم الك�شف  �أو  �ألبومات  خلال 

عنها في حينها.

 “ من   17 الـ  الن�سخة  وبرامج  فعاليات  في  �أفريقية  دول  ثماني  ت�شارك 
ال�شارقة للتراث  “ الذي ينظمه معهد  للراوي  ال��دولي  ال�شارقة  ملتقى 
وينطلق غدا الإثنين وي�ستمر ثلاثة �أيام تحت �شعار “ ال�سير والملاحم “ 
وت�شمل هذه الدول م�صر والجزائر والمغرب وتون�س وال�سودان وموريتانيا 
الم�سلم  عبدالعزيز  الدكتور  �سعادة  وق��ال  كينيا.  جانب  �إلى  العاج  و�ساحل 
رئي�س معهد ال�شارقة للتراث �إن ثقافة �أفريقيا متنوعة ومتعددة وتتكون 
من مزيج من القبائل التي لدى كل منها خ�صائ�صها الفريدة .. م�شيرا 
�أن الثقافة الأفريقية تظهر في الفنون والحرف والم�أثورات ال�شعبية  �إلى 
�إمارة  �سعي  و�أك��د   . واللغة  والمو�سيقى  الطبخ  و�أ�سلوب  والأزي���اء  والدين 
ال�شارقة الدائم لتعزيز مكانة الراوي �أينما كان حيث ي�سلط ملتقى هذا 
�أنحاء العالم لا�سيما  العام ال�ضوء على الحكواتيين والرواة من مختلف 

دول �أفريقيا لما تمتلكه من ر�صيد غني في هذا المجال.
و�أو�ضح الم�سلم �أن م�شاركة هذه الدول تتنوع ما بين عرو�ض حية وور�ش 
ور�شتي  في  تون�س  م��ن  خ��روب��ي  نجيب  ي�شارك  حيث  وتدريبية  تعليمية 

الف�سيف�ساء والنق�ش على الف�ضة �إلى جانب عر�ض حي للفرقة التون�سية في 
حفل ال�سمر .. �أما دلال المقاري من الجزائر فت�شارك في ور�شة “الحكواتي 
ال�تراث للمعا�صرة” في حين ت�شارك الدكتورة نجيمة طاي  ال��راوي من 
طاي من المغرب في الجل�سة الثانية من الندوة العلمية وتقدم ورقة تحت 
عنوان “�أثر ال�سير والملاحم في الأدب العربي - ال�سيرة الأزلية في المغرب 
�أهمية هذه الفعالية التراثية العالمية كونها ت�ؤكد  �إلى  نموذجا”. و�أ�شار 
�ضرورة حفظ التراث وتبادل المعارف والخبرات والتجارب وتفاعلها معا 
مكونا  ب�صفته  للأجيال  ونقله  وحمايته  �صونه  في  الا�ستمرار  �أج��ل  من 
ح�ضاريا كبيرا و�أحد عناوين الهوية والخ�صو�صية لكل �شعب وبلد و�أمة 
�إ�ضافة �إلى �أنها تدعم المهتمين بالتراث وتدفعهم �إلى بذل جهد �أكبر في 
الحفاظ على الموروث ال�شعبي والذاكرة ال�شعبية والعادات والتقاليد وهو 
ما ي�شكل قاعدة للانطلاق بقوة والعي�ش كما الأجداد بثقافتهم وتراثهم 

فمن لي�س له ما�ض لي�س له حا�ضر.
و�أكد رئي�س معهد ال�شارقة للتراث �أن دعم �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 

�سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة للرواة 
على الدوام كبير على مختلف الأ�صعدة.

وا�ضاف �أن ملتقى ال�شارقة الدولي للراوي ي�ؤكد مكانة ال�شارقة الثقافية 
العرب  المثقفين  بيت  فهي  والعالمية  العربية  الثقافة  في  ال��رائ��د  ودوره���ا 
وحا�ضنة التراث العربي الذي لم تتخل عنه يوما فبعد �أن كان هذا الملتقى 
�إماراتيا خليجيا �أ�صبح عربيا ثم دوليا ي�ست�ضيف الرواة والحكواتيين من 
مختلف دول العالم �أما الراوي هنا فلم يعد محليا مغمورا بل �أ�صبح راويا 

دوليا يجوب العالم ليحكي حكاياته ويبث رواياته.
وجاذبة  متنوعة  و�أن�شطة  بفعاليات  ال��ع��ام  ه��ذا  الملتقى  برنامج  ويحفل 
تعك�س ثقافات وحكايات من مختلف �شعوب العالم لتتفاعل مع الرواية 
عري�ضا  وعنوانا  محطة  ي�شكل  حيث  والعربية  والخليجية  الإم��ارات��ي��ة 
فيما  والم��ع��ارف  والتجارب  الخ�ربات  وت��ب��ادل  والحكواتية  ال���رواة  لتفاعل 
بينهم الأمر الذي يثري الراوي ويقدم له خبرة وتجربة ومعرفة جديدة 

ت�سهم في الارتقاء بم�ستواه وتحقق له نقلات نوعية في عالم الحكايات.

عبده خالطالب الرفاعي

�إبراهيم جابر يا�سين عدنان

كمال الرياحي

�أحمد مراد

غ�سان م�سعود

�إبراهيم ن�صرالله.

وا�سيني الأعرجمحمد عبدالنبي

جاهدة وهبة �سنان �أنطوان
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يتقا�سم البطولة مع نادين نجيم من خلال )طريق(

عـــــابد فهد: الأعمــــال التــــاريخية
 لا تحظــى بن�ســب م�شــاهدة عــالية

انف�صال رنا �شمي�س عن زوجها
انف�صلت الممثلة ال�سورية رنا �شمي�س عن زوجها المهند�س فادي حمدان، بعد 
�ست �سنوات من الزواج �أثمر طفلا يدعى وديع. كان الانف�صال ح�صل منذ 
�أكثر من �سنة ون�صف، لكن الانف�صال الر�سمي في المحكمة تم منذ �أقل من 

�سنة بعيداً عن ال�صحافة الاعلام.
هي:  الما�ضي  المو�سم  خ�لال  �أع��م��ال  خم�سة  في  �شاركت  �شمي�س  �أن  وي��ذك��ر 
و)الرابو�ص(،  �ضوء(  و)بقعة  الهوى(  و)حكم  عائلية(  و)�أزم��ة  )الغريب 
ولُقّبت  وال��درام��ي��ة  ال�سينمائية  ال�ساحتين  في  م��رم��وق��ة  مكانة  وح��ج��زت 

بـ)الجوكر( .

مايا حبيقة .. )لو تكتبلي بيوت(
جديداً  كليباً  )ي��وت��ي��وب(  على  قناتها  على  حبيقة  مايا  الفنانة  �أ���ص��درت 
من  كواحدة  العربي  التلفزيون  اختارها  التي  بيوت(  تكتبلي  )لو  لأغنية 
كليبها  و�أنتج  العربي،  العالم  في  م�ستقلين  لمغنين  �إ���ص��دارات  خم�س  �أف�ضل 

ح�صرياً للعر�ض على �شا�شاته.
 Kinobey و�إن������ت������اج  ن���ع���م���ة  ����س�ي�ري���ل  �إخ���������راج  م����ن  الم�������ص���ور  ال���ع���م���ل 
Productions، �أما ت�صميم الملاب�س والإدارة الفنية فلب�شارة عطالله.

الأول  حبيقة  مايا  �ألبوم  �ضمن  �صدرت  بيوت(  تكتبلي  )ل��و  �أغنية  وكانت 
)ورد(، وهي من كلمات جاد حبيقة و�ألحانه. �أما التوزيع فلناريغ عباجيان 

وجاد حبيقة.

مي �سليم �سعيدة بنجاح �ألبومها الجديد
عن  �سليم  مي  ال�شابة  الفنانة  �أعربت 
�سعادتها بردود الأفعال، حول �ألبومها 
يحققها،  ال��ت��ي  والأ�����ص����داء  الج���دي���د، 
على  م���ؤ���ش��رات  لم�ست  �أن��ه��ا  خ�صو�صاً 
على  والإق��ب��ال  الأل��ب��وم  �أغنيات  قبول 

�سماعها.

�إن اختيارها لأغنية  وقالت مي �سليم 
وو�ضعها  للألبوم  عنواناً  كلمة(  )ولا 
في م��ق��دم��ة الأغ��ن��ي��ات الأخ�����رى، جاء 
عمقا  ب���ه���ا  �أن  خ�������ص���و����ص���اً  م����وف����ق����اً، 
بالن�سبة  مختلفة،  وم�شاعر  و�إح�سا�سا 

�إلى الأغاني التي قدمتها من قبل.

�إعجاب  الأغنية لاقت  �أن  �إلى   ولفتت 
ال��ن��ا���س ك���ث�ي�راً و�أن���ه���ا ���س��ع��ي��دة ب���ردود 
عن  كا�شفة  �صاحبتها،  التي  الأف��ع��ال 
طريقة  على  بت�صويرها  �ستقوم  �أنها 
ال��ف��ي��دي��و ك��ل��ي��ب م���ع الم���خ���رج محمد 

القا�ضي.

الدراما  ح�ضن  الى  فهد  عابد  ال�سوري  النجم  عاد  جديد  من 
يتقا�سم  ال��ذي  )طريق(  م�سل�سل  خلال  من  الم�شتركة  العربية 
بطولته مع الفنانة نادين نجيم.ولا يخفي فهد �أنه قرر �أن ين�صاع 
لرغبات الم�شاهد والعودة من خلال عمل جماهيري، بعدما لم�س �أن 
الأعمال التاريخية لا تحظى بن�سب م�شاهدة عالية، مهما كانت 
�أهميتها والمادة التي تقدّمها.وفيما ي�ؤكد �أنه �سعيد بهذه العودة، 
المتاحة  ب�أنها �ستكون موفقة في ظل توافر كل الإمكانات  ي�شعر 
لها ن�صاً و�إخراجاً وتمثيلًا، علماً �أن الن�ص لي�س مقتب�ساً كله عن 

فيلم )ال�شريدة( للكاتب نجيب محفوظ.

التوا�صل،  تن�شرها على مواقع  التي  ال�صور  • يبدو لافتاً من خلال 
�أعمالك  انتهاء  بمجرد  للعائلة  طويل  وقت  تخ�صي�ص  على  حر�صك 

الفنية؟

�أنا  وع�لاق��ت��ي  اه��ت��م��ام��ات��ي.  �سلّم  في  الأولى  الم��رت��ب��ة  تحتل  العائلة   -
وزوجتي زينة بالأولاد مميزة. الم��سؤولية كبيرة، وكل ما يدور في حياتي 
من عمل وتعب ي�صبّ في م�صلحة ليونا وتيم. و�إذا لم �أهتم بهما بَمن 
يمكن �أن �أهتمّ! طبعاً بالإ�ضافة �إلى اهتمامي بالأ�صدقاء وبالأ�شخا�ص 
العائلي  والتواجد  ج��داً،  اجتماعية  عائلة  العائلة. نحن  القريبين في 
و20  ال�شهر  ق��راب��ة  ال�صيف  خ�لال  �أم�ضيت  وق��د  ع��ن��دي،  ج��داً  مهم 
ي��وم��اً في بيت �أه���ل زي��ن��ة في ال�لاذق��ي��ة. وك���وني لم �أرت��ب��ط ب����أي عمل، 

)و�إعادة  العائلة  مع  العطلة  �أم�ضي  �أن  �����ش����ح����ن قررت 
البطارية(، خ�صو�صاً �أننا نعي�ش منذ 

�سورية. خارج  عاماً   14

العائلي  ���ع���ك  و����ضْ وربم������ا   •
مخ��ت��ل��ف ب��ع�����ض ال�������ش���يء عن 

الآخ����ري����ن لأن�����ك ت�����أخ����رتَ في 
�سباق  في  وك���أن��ك  عائلة  تكوين 

تعوي�ض  تح������اول  ال����وق����ت  م����ع 
الأعوام الفائتة؟

الوقت،  �أخ��اف من  - هذا �صحيح. 
مثل  في  ه�����م  مَ�������ن  لأن 

���س��نّ��ي �أولاده����م 

كنتُ  ولكنني  كنتُ مخطئاً،  يدر�سون في الجامعات. وربما  �أو  تزوّجوا 
�أخاف �أن يمرّ الوقت من دون �أن �أتمكن من تحقيق عالمي �أو م�شاريعي 
كلا  ي��رب��ك  والم��ادي��ة  المهنية  للحياة  والت�أ�سي�س  والارت���ب���اط  الفنية. 

الطرفين، �أي العائلي والمهني.

موجودا؟ً القلق  زال  ما  • هل 
�أ�شتغل وم��ا دمتُ  �أب���داً. م��ا دام���تْ ال�صحة جيدة و�أع���رف م��اذا   -

ولم  الله،  �أ�شكر  ف�إنني  وب�صمات،  مهمة  خطوات  �أحقق 
يعد هناك وجود للخوف.

نب�صم  ون��ح��ن  ب�����ص��م��ات...  ع��ن  تتكلم   •
م��ع��ك ب���أن��ك ���ص��اح��ب الأع���م���ال الأكثر 

تميّزا؟ً
المهنة  م�ستوى  على  �أق�����ص��د  �أن���ا   -

كنوعٍ وتنوّعٍ و�أعمال.
�أع�����م�����الي بين  ن�����وّع�����تُ في  �أن�������ا   
�آراب(  )ب����ان  وال����ـ  الاج��ت��م��اع��ي 
�أخ��������رى �إلى  وال�����ع�����ودة م�����رة 
الأعمال التاريخية كما العودة 

)ال�صباح(  ���ش��رك��ة  �إلى  مج����دداً 
ل��ت��ق��ديم ع��م��ل ج��دي��د م���ع النجمة 

�إلى  ع��ودة  �إنها  نجيم.  نادين 
الجماهيرية  الم�����ش��اري��ع 

ب�شكل �أو ب�آخر، �سواء اتفقنا 
�أو لم نتفق.

عنها  را����ض���ي���اً  ل�����س��تَ  وك�����أن����ك   •
ول��ك��ن��ك ق��ب��ل��تَ ب��ه��ا ع��ن��دم��ا ق���ل���تَ �سواء 

اتفقنا �أو لم نتفق؟
�أننا قدّمنا  �أق��ل ه��ذا. ما ق�صدتُه  - لم 
عملًا �ضخماً جداً من خلال م�سل�سل 
وحكاية  غنية  م��ادة  فيه  )�أوركيديا( 
ج�����دي�����دة، ت�������دور ح������ول ال�������ص���راع 
ولكنه  وال�سلطة،  ال��ع��رو���ش  على 

ك��م��ا حققتْ  م�����ش��اه��دة  ي��ح��ق��ق  لم 
الأعمال الجماهيرية. 

الأعمال  يتابع  ان  يريد  الجمهور 
فني  �شكل  فيها  ال��ت��ي  الجماهيرية 

جميل �أو )مودرن(،
 وم����ا ح�����ص��ل م���ع )�أورك����ي����دي����ا( كان 
�أطلّ  �أن  �أح��ب��ب��ت  و�أن���ا  تم��ام��اً،  مختلفاً 
ال�شارع.  �أخ��رى تواكب ما يريده  بم��ادة 
ح��ت��ى في ال�����س��ي��ن��م��ا ال���ع���الم���ي���ة، �إي�������رادات 
الأع����م����ال الاج��ت��م��اع��ي��ة �أك��ب�ر ب��ك��ث�ري من 

�إيرادات الأعمال التاريخية.

على  ف��ن��ي��اً  ت�����س��اي��ر  �أن����ك  ي��ع��ن��ي  ه���ذا  • ه��ل 
ح�ساب قناعاتك كممثل؟

الموت(  )لعبة  م�سل�سل  خ�لال  م��ن  ب����د�أتُ   -
وك���ان ع��م�لاً اج��ت��م��اع��ي��اً ي���دور ح���ول علاقة 

نا�ضجة ووا�ضحة بين زوجين،
تاريخياً  لبا�ساً  نُلْبِ�سه  �أن  ب��الإم��ك��ان  وك��ان   
�أنا �أتحدث  ون�أخذه �إلى حكاية من التاريخ. 

�أنني  عما يريده الجمهور، وهذا لا يعني 
لا �أرغ����ب ولا �أح���ب ه���ذه ال��ن��وع��ي��ة من 

الأعمال.
 �أنا �سعيد جداً بهذه التجربة الجديدة 
وبالعودة �إلى ح�ضن الدراما العربية. 
والتجربة الآن �أ�صبحتْ نا�ضجة جداً، 
رواية  معيّناً من  �أخ��ذتْ خطاً  وريم حنا 
)ال�شريدة( للأديب الراحل نجيب 
تقتب�سها  ولم  مح����ف����وظ 
اق��ت��ب��ا���س��اً ك����ام��ل�اً. ريم 
�سطرين  �أخ�����������ذت 
م��ن��ه��ا وك��ي��ف �أن 
ه������ذا ال���رج���ل 
المثقف  غ�ري 

ي�ستطيع 
يحتوي  �أن 
الفتاة  ه��ذه 
تملك  ال����ت����ي 
كبيراً  طموحاً 
ك������������ي ت������ك������ون 
محامية وتحقّق 
م�������س���ت���ق���ب���ل���ه���ا. 
ال����ع����م����ل ي���ت���ن���اول 
ال�������ف�������ارق ال����ث����ق����افي 
وال��������ط��������بَ��������ق��������ي ب��ي�ن 
�أنها  كما  ال�شخ�صيتين، 
�إ�ضافات  ب����إج���راء  ق��ام��ت 
عدة، فهي دخلتْ �إلى المعُا�صر 
وتناولت حالة �ساخنة جداً وهي 
الآن  ي��ج��ري  م��ا  الف�ساد م��ن خ�لال 
ع��ل��ى ال�����ص��ع��ي��د ال��ط��ب��ي، وغ�ي�ره���ا من 

الموا�ضيع الأخرى.

جاهز؟ الن�ص  • وهل 
- الن�ص في الحلقة الثانية الآن.

عمل  في  ت�شارك  �أن  تر�ضى  �أن  يمكن  لا  �أنك  �أعلنتَ  �أن  �سبق  • ولكن 
ه غير جاهز؟ ن�صّ

- طبعا.
 ن�صّ كامل وجاهز ومكتوب ومكتمل ولا توجد فيه �أي �أخطاء. �إذ من 

غير الم�سموح �أن نخطئ بعد كل التجارب التي مررنا بها.
 �صحيح �أنه لا يوجد عمل مكتمل ولكننا نحاول دائماً. 

ونحن دائماً نقرّر �أن الن�ص يجب �أن يكون جاهزاً، والعمل يُكتب حالياً 
ونحن نتابع كتابة الحلقات.

 هناك ور�شة عمل مع المخرج الليث حجو ومع ال�شركة المنتجة ومع 
�إدارة العمل ومع كل فريق العمل.

العمل؟ هذا  من  )النقزة(  بـ  ت�صاب  يجعلك  ما  �أمر  ثمة  • هل 
- �أبداً، لا يوجد لديّ �أي �شعور ب�أنه �ستكون هناك م�شكلة في هذا العمل 

على الإطلاق. 
�أجد �أن الطريق معبّد، و�إح�سا�سي ب�أن كل فريق العمل يريد �أن يتعاون 
�أن هناك مناف�سة جيدة في الأعمال ب�شكل  الم�شروع، خ�صو�صاً  في هذا 

وب�آخر.
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فهد بن غراب

�إرحم رحمْـك الله لو ريتني ت�شافيت

ارجوك واترجـاك ت�ضفي علي ب�صيت

لولا خيالـك في منامـي فلا غ�ضيت

انته طبيب النف�س وانـا لـك تعنيت

وليعاته مني  العـوق  يزيـح  قربـك 

راحاته يمناك  لم�س  في  له  ويمنـاي 

اوقاته غاية  في  المق�صود  منـوة  يا 

خ�صاته وتعرف  القلب  في  بمـا  تعلم 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  
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                                      خله ولا ترجي وراه المعونه
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حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل
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قيّظوبي
ب����ل���ادي��������ن��������ه في  ق����������يّ����������ظ����������وب����������ي 

 

 ي��������������وم ان��������������ا ان���������ظ���������ر ب���������س����ات����ي����ن����ه

 ادم�����������ع�����������ت ع������ي������ن������ي ع�������ل�������ى ع����ي����ن����ه

ح�����������اف�����������ظٍ ������������س�����������دّه وع������ن������اوي������ن������ه

 

 ال�������ن�������خ�������ل وال�������������������س���������در وال�����ت�����ي�����ن�����ة

 ي����������ا ع����������ذاب����������ي غ�������ر��������س�������ة ايم�����ي�����ن�����ه

 م���������ا دروب������������������ه ال���������رب���������ع ي���������ا زي�����ن�����ة

ت�����ب�����اي�����ي�����ن�����ه م������������ن  وي����������ل����������ي   �آه 

غ������������ربّ������������وني وغ��������رب��������ت��������ي �����ش����ي����ن����ة

 

 ل���������و ج�����م�����ي�����ع ال�������ن�������ا��������س ن����ا�����س����ي����ن����ه

ب������ال������ن������ي������ا مج�����������������رّب �����س����ك����اك����ي����ن����ه

 

وال�������������������������وزى ��������ش�������بّ�������ت ب������راك������ي������ن������ه

 

ونّ������������ت������������ي ي������������ا ونّ�������������������ه اره�������ي�������ن�������ه

 

ي����ع����ي����ن����ه ربٍّ  ل������������ه  ��������ص�������اح�������ب�������ي 

 

 غ������ي�����ر ان����������������ا ان����������ه����������م ت��ل��اح�����ي�����ن�����ه

��������وا اج��������ن��������اح��������ه مخ�����لّ�����ي�����ن�����ه ق�����������������صّ

 

ق�������ل�������ت اريّ�������������������ظ ع�������ن�������ده�������م ه����ي����ن����ه

 

 تم��������ط��������ر دي�����������������������اره وح�������وال�������ي�������ن�������ه

 ال��������ع��������ق��������ل ت����������اه����������ت ب������راه������ي������ن������ه

وال���������ص����ح����ب����ة ال�����ع�����������ص�����ر  ذاك  ع������ق������ب 

اخ�������ت�������ن�������ق ��������ص�������وت�������ي م����������ن ال������ك������رب������ة

ره������ب������ة ي�����������س�����ت�����ح�����������س  ريٍم  ع������ي�����ن 

درب������������ه را���������������س��������������مٍ  خ��������ف��������وق��������ي  في 

ه�����������و ��������س�������ق�������اه�������م ������������ص�����������افٍي ������ش�����رب�����ه

واح�������ت�������ب��������������� س ن������ط������ق������ي ب�����ل����ا ������س�����بّ�����ة

عِ���������رْب���������ه في  راب������������������ي  زم�����������ان�����������ه  في 

ال������غ������رب������ة ب����������دي����������رة  لي  ت������رت�������������س������م 

 واب��������������ع��������������دوني وح��������ال��������ت��������ي �����ص����ع����ب����ة

م�����������ا ن�����������س�����ي�����ت�����ه وارتج����������������������ي ق������رب������ه

�����ض����رب����ة ب���������ي  ال������ق������ل������ب  ��������س�������وي�������دا  في 

م�����������ن ي�����������ق�����������اوي ط������ع������ن������ة الح��������رب��������ة

ب�����ي����ن اي����������������اد ال����������ع����������اد و��������������ش ذن�����ب�����ه

وا����������س���������ت���������ع���������ان ب�������خ�������ال�������ق�������ه ربّ������������ه

ن���������ش����ب����ه في  ط����������������اح  ط��������ي�������رٍ  م��������ث��������ل 

م������ب������ت������ل������ي وال��������������ه��������������مّ ي�������ل�������ع�������ب ب����ه

ث����������م اغ�������������ادره�������������م ع�������������س������ى �����س����ح����ب����ه

ال�����������زه�����������ر ي�������ن�������ب�������ت م��������ع��������ا ع���������ش����ب����ه

ي��������ع��������ل ق�������ل�������ب�������ي ي��������ف��������ت��������دي ق����ل����ب����ه

 ريــتـويــت

المملكه و احنا على نف�س الم�سار

حزم و عزم  و جهودنا  متكامله

معَ بع�ضنا  لا يمين  و لا ي�سار

و انعامل الخاين مثل ما اتعامله

******

علاقة �شعوبنا بالحب مبنيّة ..

نفخر و ن�سمو ب�إنجازاتنا جدّاً 

نحنا الإمارات .. و نحبّ ال�سعودية ..

�شعب وقيادة .. نرددها #معاً_�أبداً 

البيت متوحد
ال���ف���ع���ول ����ش���ي���خ  اب����وظ����ب����ي  ع���ه���د  ولي 

الفحول ال��ع��وج��ا  ه��ل  م��ن  �إلا  ح��ال��ف  م��ا 

���ش��ه��د ����ص���اف���ا  واذا  ح���ن���ظ���ل  زع������ل  اذا 

����س���ل���م���ان اب������ن ع���ب���دال���ع���زي���ز اخ������و ف��ه��د

زيد بن م�سفر ال�صيعري

كلنا خليفة
ي�ضيفه زاي������د  ل��ط��ي��ب  خ��ل��ي��ف��ه  ط��ي��ب��ه 

ه�������ذا خ���ل���ي���ف���ه وي�������ن ن���ل���ق���ى و���ص��ي��ف��ه

ب���ل���اده في  وال�����������س�����خ�����ا  الم�����ح�����ب�����ه  م�������د 

ع�����ب�����اده  في  م�������يّ�������زه  ربٍ  �����س����ب����ح����ان 

را�شد �شرار

فتاة تهامة

�سيف بن علي الكعبي

ال���ت���ع���اون  ي��ع��ن��ي  و������ش  ت���ع���رف  ب��غ��ي��ت  �إن 

ال���ت���ه���اون  والا  ع�����ال�����ردى  ع����ـ  ت����رب����وا  م����ا 

ن������وره ث������م  �����ش����م����ا  خ����������وان  ل  �إل�����ت�����ف�����ت 

�����ص����وره ك������ل  في  �أمج�������اده�������م  ي���ط���ل���ب���ون 

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�

دره ل��ـ��ـ��ـ��ـ��ل��ـ��ـ��ـ��ه   ال��ـ��ـ��ـ�����ش��ـ��ـ��ع��ـ��ـ��ر  در  ل��ـ��ـ��ل��ه  

الـمجره ت��ـ��ط��وف  ال��ـ��ل��ي  ال��ـ��ن��ـ��ج��وم  ع��ـ��د 

 والـمـ�سره بـالـهـنا  عــيـدك  م��ب��ـ��روك 

ف��ـ��ـ��ي ك��ـ��ـ��ل ع��ـ��ـ��ام اث��ـ��ب��ـ��تِ وب��ـ��ك��ـ��ل م��ـ��ره

وح��ـ��ره دُره  ال��ـ��ـ��م��ـ��ج��ـ��د،  دار  تــبـقـيـن 

م��ق��ره ط���وب���ى  ج���ع���ل  )زاي��������د(  دار  م����ن 

م�ستمره الح������زم  )����س���ـ���ل���م���ان(  ل���ـ���دي���ار 

الـم�ضره �أه���ـ���ل  م��ـ��ن  ت��ـ��ح��ف��ظ��ن��ا  رب  ي��ـ��ا 

غـمـامه ي��ـ��ه��ـ��م��ل  ق��ـ��ـ��ام  عـلـيـنا  ال��ـ��ـ��ل��ـ��ي 

ك�الم��ه في  ����ص���دق  و  ق�����ال  م����ن  واع��������داد 

 وغـرامـه ال��ـ��م��ـ��ح��ب  �أع��ـ��ي��اد  يـابـهـجة 

الـقـيامه ي��ـ��ـ��ـ��وم  لــيـن  زع��ـ��ي��ـ��م��ـ��ة  �إن���ـ���ك 

ف��ـ��ـ��ي ظ��ـ��ـ��ل ح��ـ��ك��ام ال��ـ�����س��ع��د وال��ـ��ك��رام��ه

ال�شهامه واه����ل  وال��ط��ي��ب  ال��ـ��وف��ا  لاه��ـ��ل 

واحـتـرامه وال��ـ��ـ��وف��ـ��ا  ال��ـ��ت��ـ��ه��ـ��اني  ك��ـ��ـ��ـ��ل 

لـلـزعـامه الـمـمـلكة  ب��ـ��ـ�الد  واح��ـ��ـ��ف��ـ��ظ 

من دار زايد ‏لديار �سلمان 


