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علاجات جديدة لل�سمنة تدر 
اأرباحا على �سركات الأدوية 

�آم��الا كبيرة  يثير جيل جديد من �لاأدوي��ة �لمخ�ص�صة لاإنقا�ص �ل��وزن 
�لمختبر�ت  منها  تجني  �لتي  �لعالمية  �ل�صحية  �لاآف��ة  ه��ذه  محاربة  في 

و�لم�صتثمرون �أ�صلا �أرباحا طائلة.
�لدموية  و�لاأوعية  �لقلب  �أمر��ص  ي�صبب  قد  مزمن  مر�ص  و�ل�صمنة 
و�ل�صكري وبع�ص �أنو�ع �ل�صرطان وم�صاعفات في حال �لاإ�صابة بعدوى 
مثل كوفيد. وبما �أن علاجها �صعب، فهي مكلفة بالن�صبة �إلى �لاأنظمة 
�أي�صا  �أ�صبابها بنمط �لحياة فح�صب، بل قد تكون  �ل�صحية. لا تتعلق 

عائدة �إلى عو�مل ور�ثية.
بها،  للم�صابين  �لطبية  �لرعاية  ن  �صَّ وتُح منها  �لوقاية  ز  ��ع��زَّ تُح لم  �إذ� 
يعانون  �لذين  ع��دد  ي�صل  �أن  �ل�صمنة  لمكافحة  �لعالمي  �لات��اد  يتوقع 
زيادة �لوزن �أو �ل�صمنة �إلى ن�صف �صكان �لعالم )51 %( بحلول �لعام 

.2035
مدمّر�  �صيكون  �لعالمي  �لاق��ت�����ص��ادي  �ل��ت��اأث��ير  ف���اإن  لح�صاباته،  ووف��ق��ا 

بالمقد�ر نف�صه �إذ قد يتجاوز �أربعة �آلاف مليار دولار �صنويا.
رت  طوِّ �لتي  �ل��وزن  لاإنقا�ص  �لمخ�ص�صة  للعلاجات  �لاأول  �لجيل  منذ 
حتى �ل�صتينات، �رتفعت معدلات �ل�صمنة ب�صكل مطرد، كما �أن �لاأبحاث 
ب�صاأنها تقدّمت. وبالاإ�صافة �إلى فعاليتها �صد �ل�صكري، ت�صاهم �لاأدوية 
�أك���بر بكثير م��ن �لاأدوي���ة  �إن��ق��ا���ص وزن  �لم�����ص��ادة لل�صمنة في  �لح��دي��ث��ة 
�لمتو�فرة، مع �آثار جانبية �أقل حدة )غثيان و�إ�صهال(. كما �أنها تظهر 

فائدة في تقليل خطر �لاإ�صابة باأمر��ص �لقلب و�لاأوعية �لدموية.
ت��اك��ي ه��ذه �لاأدوي����ة ه��رم��ون��ا ت��ف��رزه �لاأم��ع��اء )GLP-1( لاإعلام 

�لدماغ بال�صبع بعد تناول �لطعام.
نوردي�صك"  و"نوفو  �لاأم��يرك��ي��ة  ليلي"  "�إيلي  مج��م��وع��ت��ا  و���ص��ه��دت 
بف�صل  �ل��ث��اني  �ل��رب��ع  في  مبيعاتهما  �رت��ف��اع  لل�صيدلة  �ل��دنم��ارك��ي��ة 

�أدويتهما �لمخ�ص�صة لتحفيز خ�صارة �لوزن و�لتي تزد�د �صعبيتها.

في اأمريكا .. ا�ستدعاء اآي�س كريم 
ملوث خطير على الحوامل والم�سنين

�لتي  �لمثلجات  م��ن  �صخمة  كميات  ��صتدعاء  �أم��يرك��ي��ة  �صركة  �أعلنت 
للا�صتباه  و��صنطن،  �لعا�صمة  �إلى  بالاإ�صافة  ولاي��ة،   19 في  تنتجها 

بتلوثها ببكتيريا خطيرة على �لحو�مل وكبار �ل�صن.
ون�صرت �صركة "ريل كو�صر �آي�ص كريم" تذير� على موقع �إد�رة �لغذ�ء 
و�لدو�ء في �لولايات �لمتحدة، �أفادت فيه �أن "�لا�صتدعاء يت�صل بنوع من 

�أكو�ب �لمثلجات �لتي تبيعها".
و�أ�صارت �إلى �أن �أمر �لا�صتدعاء ي�صمل �لنكهات �ل�6 �لتي يقدم بها هذ� 

�لمنتَج، �لذي �صنع في 4 �أغ�صط�ص �لجاري وما قبل ذلك.
زبائنها  "�صلامة  لاأن  �لمثلجات  ��صتدعاء  �ختارت  �أنها  �ل�صركة  وذك��رت 

ورفاهيتهم تتل �أولوياتها �لق�صوى".
تناول  عن  �لامتناع  �إلى  �لم�صتهلكين  فدعت  �لاأميركية  �ل�صلطات  �أم��ا 
�إعادتها  �أو  �لمهملات  �إلى رميها في  �لمقابل  �لمعنية، ودعتهم في  �لمثلجات 
�إلى �لمتاجر �لتي ��صتروها منها، وفق �صبكة "فوك�ص نيوز" �لاإخبارية 

�لاأميركية.
�لاأول في  �إ���ص��اب��ة �صخ�صين،  ت��ق��اري��ر ع��ن  �لا���ص��ت��دع��اء بعد  �أم���ر  وج���اء 
�صحتهما  في  ت��ده��ور�  ع��ان��ي��ا  ح��ي��ث  بن�صلفانيا،  في  و�لاآخ����ر  ن��ي��وي��ورك 

و��صتدعى �لاأمر نقلهما �إلى �لم�صت�صفى، كما يقول �لتحذير.
تناول  �أن  بعد  عليه  �صقط مغ�صيا  �لم�صابين  �أح��د  �أن  �لتحذير  و�أ�صاف 

كوب "�آي�ص كريم" تنتجه �ل�صركة.
�إخ�صاع عينة من �لمنتَج للفح�ص في مختبر�ت وز�رة �لزر�عة في  وبعد 

بن�صلفانيا، تبين �أنه يحتوي على بكتيريا �للي�صترية.
�لولايات  في  منها  و�لوقاية  �لاأم��ر����ص  على  �ل�صيطرة  مر�كز  وتقول 

�لمتحدة �إن هذه �لعدوى تت�صبب في وفاة 260 �صخ�صا �صنويا.
لكن لم يفقد �أي �صخ�ص حياته حتى �لاآن على خلفية وجود �لبكتيريا 

في �لمثلجات �لمعنية، بح�صب �لتحذير �لمن�صور.
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ال�سلطات التون�سية تحقق 
بواقعة تعنيف قا�سر

�أثارت حادثة �صوء معاملة فتاة تبلغ من �لعمر 16 عاما، ��صتياء كبير� في 
تون�ص، بعد ك�صف تفا�صيل تتعلق بالظروف �لتي عا�صتها �ل�صحية.

عاجل،  ب�صكل  �ل�صن،  وكبار  و�لطفولة  و�لم���ر�أة  �لاأ���ص��رة  وز�رة  و��صتجابت 
ل��ل��ب��لاغ �ل���ذي ق��دم��ت��ه �ل��ف��ت��اة، و�ل��ت��ي لم يك�صف ع��ن ����ص��م��ه��ا، للاأجهزة 

�لاأمنية.
"مندوب حماية �لطفولة بقاب�ص تعهّد فوريا  �إن  وقالت �لوز�رة في بيان 
يوم  �لاأمنية  بالم�صالح  �ت�صلت  قد  كانت  �صنة   16 �لعمر  من  تبلغ  بفتاة 
�لجمعة للاإ�صعار باحتجازها و�صوء معاملتها من قبل و�لدتها و�صديقها 

وفق �إفاد�تها".
و�أ�صاف �لبيان: "تم على �لفور �لتاأكد �لميد�ني من �صحة �لمعطيات، وتبيّن 
محتجزة  وكانت  ر،  �لق�صّ و�أخ��اه��ا  �أختها  رفقة  �ل�صحية  �لطفلة  وج��ود 
حديدي،  بمغلاق  مقفلة  رقبتها  على  �صل�صلة  بربط  �ل��وث��اق  وم�صدودة 

وتبدو عليها �آثار �لعنف على م�صتوى �ليدين و�لرجلين".
"�صرّحت لمندوب حماية �لطفولة بتعر�صها  �أن �ل�صحية  و�أكدت �لوز�رة 
�لذي  �لكهل  و�صديقها  و�ل��دت��ه��ا  قبل  م��ن  �ل�صديد  بالعنف  ل��لاع��ت��د�ء 
�لنيابة  و�أذن���ت  �أقو�لها".  وف��ق  �لمنا�صبات  �لعديد  في  جن�صيا  بها  تر�ص 
�لعمومية للجهة �لاأمنية �لمتعهدة بالمو�صوع بالاحتفاظ بالاأم و��صتدعاء 
�صديقها للبحث ومبا�صرة مح�صر بحث مو�صوعه �حتجاز قا�صر و�صوء 

معاملتها.

غوا�س ينقذ �سمكة قر�س 
عملاقة من موقف خطير

قر�ص،  �صمكة  �إن��ق��اذ  م��ن  غ��و����ص  تمكن 
مرجانية  ب�صعاب  مربوطة  عليها  ع��ر 

وفي فمها خطاف معدني.
وق����ال �ل��غ��و����ص ت���از ف��ي��ل��د �ل����ذي يعمل 
مدربا في مركز "�أندر بر�صر د�يفرز"، �إن 
زوجته �لتي تعمل �أي�صا مدربة للغط�ص، 
�أبلغته بعثورها على �صمكة قر�ص عالقة 
دي�صتين  م��ن  بالقرب  مرجانية  ب�صعاب 

بفلوريد�.
�لموقع  �إلى  د�ن  زميله  م��ع  فيلد  وت��وج��ه 
وجدو�  حيث  �لقر�ص،  فيه  �صوهد  �ل��ذي 
�لتي ي�صل  �ل�صمكة  خطافا كبير� في فم 

طولها �إلى 7 �أقد�م.
يقوم  وه�����و  ف��ي��ل��د  زم���ي���ل���ه  د�ن  و�����ص����وّر 
بتحرير �صمكة �لقر�ص في فيديو ن�صرته 

وكالة "يو بي �آي" للاأنباء.
�أز�ل  �ل���ق���ر����ص،  ���ص��م��ك��ة  وب���ع���د ت���ري���ر 
�ل���غ���و�����ص���ون �أك�����ر م���ن م���ائ���ة ق����دم من 
�لمنطقة  م��ن  �لمت�صابكة  �ل�صيد  خ��ي��وط 
�لاأخ��رى من  �لبحرية  �لكائنات  لحماية 

�حتمال �أن تعلق فيها.

علامات "غير عادية" لل�شكتة 
الدماغية  قد لا نكون على دراية بها �ص 23

ال�سومو في اليابان.. تجذب 
اأعدادا متزايدة من ال�سياح 
م��زدح��م في طوكيو،  و���ص��ط مطعم 
�صومو  ع��ر���ص  م�����ص��ارع��ان  ي���ق���دّم 
روّ�د متحم�صين  هتافات  وقع  على 
�لوطنية  �لريا�صة  هذه  لاكت�صاف 
من  متز�يد  ع��دد  مثل  �ليابان،  في 
�ل�����ص��ي��اح م��ن��ذ �إع������ادة �ل���ب���لاد فتح 
حدودها بعد جائحة كوفيد19-.

تونكات�صو  يوكوزونا  مطعم  �فتُحتح 
ت�صرين  في  ت���ان���اك���ا  دو�����ص����وك����وي 
�صهر  بعد  �لما�صي،  �لثاني-نوفمبر 
�لتي فر�صت على  �لقيود  من رفع 
جائحة  ب�صبب  �لاأرخ��ب��ي��ل  دخ����ول 
وقت  في  ي��ق��دّم  وه���و  كوفيد19-. 
�ل���غ���د�ء ع���رو����ص ���ص��وم��و ع����ادة ما 

تنفد تذ�كرها.
تاكايوكي  �ل���ع���ر����ص  نج����م  وق������ال 
مار�ص  �ل��ذي  عاما(   35( �صاكوما 
نهاية  �لريا�صة حتى تقاعده  هذه 
جوكوريو  ب��ا���ص��م   2022 �ل���ع���ام 
تعتمد  مح��ترف��ا،  ت��ك��ون  "عندما 
يمكنك  ولا  �ل�صومو  على  حياتك 
�لا�صتخفاف بها". و�أ�صاف لوكالة 
لت�صلية  "لكن  ب����ر�����ص  ف����ر�ن���������ص 
�لاأمر  �لفكاهة.  ن�صيف  �لح�صور 
�لنا�ص  ه���و ج��ع��ل  �أه��م��ي��ة  �لاأك�����ر 
وقال  كثقافة".  �ل�صومو  ي��ق��دّرون 
كيرنان ر�يلي، وهو �صائح �أميركي 
عائلته  م���ع  ج���اء  ع��ام��ا   42 ي��ب��ل��غ 
لي�صاهد �لعر�ص "كان ممتعا جد�، 
وك��ان م��ن �أب���رز �لاأم���ور �لتي قمنا 

بها خلال عطلتنا" في �ليابان.

الهند.. انتحار قيادية 
حزبية في ظروف غام�سة

�لهند،  في  حزبية  م�صوؤولة  توفيت 
فيما  �لما�صية،  �لجمعة  ي��وم  م�صاء 
قر�ر  �إلى  �لات���ه���ام  �أ���ص��اب��ع  ت�����ص��ير 
ب��الان��ت��ح��ار، ج���ر�ء �ب��ت��ز�زه��ا بن�صر 
���ص��ور ف��ا���ص��ح��ة ل��ه��ا ع��بر من�صات 
�أ�صخا�ص  ذك��ر  ح�صبما  �ل��ت��و����ص��ل، 
لموقع  تقرير  وبح�صب  مطلعون. 
�لاإلكتروني،  تايمز"  "هندو�صتان 
تبيلد�ر،  �إبندر�ني  �ل�صحية  فاإن 
حزب  في  ق���ي���ادي���ة  ع�����ام�����اً(،   44(
ب��ي( من  )ب��ي جي  بهار�تيا جاناتا 
�إنها  �ل�صرطة  وقالت  �أ���ص��ام.  ولاي��ة 
ت��ل��ق��ت م���ك���الم���ات و�ن��ت�����ص��ل��ت �لجثة 
�إلى عدم وجود  �لمكان، م�صيرة  من 
ع�����لام�����ات لاإ������ص�����اب�����ات خ���ارج���ي���ة، 
ما  �ل���ت���ح���ق���ي���ق���ات  �أن  و�أ�����ص����اف����ت 
ز�ل���ت ج��اري��ة وزع���م �أف���ر�د �لعائلة 
�نتحرت  �ل��ر�ح��ل��ة  �أن  و�لاأ���ص��دق��اء 
حاول  �أن  بعد  �صامة،  م��ادة  بتناول 
�صخ�ص �بتز�زها با�صتخد�م �صورها 

�لخا�صة.

 10 في  يتوافر  بفيتامين  فوائد   7
اأطعمة.. احر�س على تناولها

دوراً  الم��اء،  في  للذوبان  القابل   ،B6 فيتامين  يلعب 
مهماً في وظائف الج�سم المختلفة، بداية من 

التمثيل الغذائي اإلى �سحة الجلد ودعم 
الجهاز المناعي والع�سبي، بح�سب ما 

 Times of �سحيفة  ن�سرته 
فيتامين  ويوفر   .India

ال�سبع  ال��ف��وائ��د   B6

التالية للج�سم:
�لغذ�ئي �لتمثيل  تعزيز   .1

ي�صاعد فيتامين B6 في تويل �لطعام �إلى طاقة، مما 
يجعله �صرورياً لعملية �لتمثيل �لغذ�ئي �ل�صحية.

ع�صبي ناقل  �إنتاج   .2
�ل�صيروتونين  مثل  �لع�صبية  �لنو�قل  �إن��ت��اج  في  وي�صارك 
�لحالة  تنظيم  دورً� في  تلعب  و�ل��ت��ي  وغ��اب��ا،  و�ل��دوب��ام��ين 

�لمز�جية و�لوظيفة �لاإدر�كية.
�لهيموغلوبين �إنتاج   .3

وهو  �لهيموغلوبين،  لتخليق  �صروري   B6 فيتامين  �إن 
�ل��بروت��ين �لم��وج��ود في خلايا �ل��دم �لح��م��ر�ء �لم�����ص��وؤول عن 

حمل �لاأك�صجين في جميع �أنحاء �لج�صم.
�لمناعة جهاز  دعم   .4

مناعة  ن��ظ��ام  على  �لح��ف��اظ  في  ��ا  �أي�����صً �لفيتامين  ي�صاعد 
����ص���ح���ي، مم����ا يم����كّ����ن �لج�������ص���م م����ن م���ق���اوم���ة �ل����ع����دوى 

و�لاأمر��ص.
�لع�صبي �لجهاز  ت�صين   .5

للجهاز  �ل�����ص��ل��ي��م  �لاأد�ء   B6 ف��ي��ت��ام��ين  وي��ح�����ص��ن  ي��دع��م 
�لع�صبي وي�صاعد في نقل �لاإ�صار�ت �لع�صبية.

�لجلد �صحة  تعزيز   .6
بروتين  وه��و  �لكولاجين،  �إنتاج  في   B6 فيتامين  ي�صارك 

مهم ل�صحة �لجلد و�لتئام �لجروح.
�لهرموني �لتو�زن   .7

في  �لمختلفة  �لهرمونات  وتنظيم  تخليق  في  دورً�  ويلعب 
�لج�صم.

B6 أطعمة غنية بفيتامين�
ت�صمل قائمة �لاأطعمة �لغنية بفيتامين B6 ما يلي:

�ل�صالمون �صمك   .1
B6. يوجد  يعد �صمك �ل�صلمون م�صدرً� ر�ئعًا لفيتامين 
حو�لي 0.6 ملغ من فيتامين B6 في كل 85 غر�مًا من 
�صمك �ل�صلمون �لمطبوخ. كما يوفر �صمك �ل�صلمون جرعة 
�صحية من �أحما�ص �أوميغا3- �لدهنية، و�لتي ت�صاهم في 

�صحة �لقلب ووظائف �لدماغ.
�لدجاج �صدور   .2

�أ�صا�صيًا  �لدهون عن�صرً�  �لدجاج �لخالية من  تعد �صدور 
في �لعديد من �لاأنظمة �لغذ�ئية �ل�صحية، كما �أنه م�صدر 

ي��ح��ت��وي �صدر   .B6 ب��ف��ي��ت��ام��ين  غ��ن��ي 
غر�مًا   85 وزن�����ه  م��ط��ب��وخ  دج�����اج 

 0.5 م��ن  يقرب  م��ا  على  يحتوي 
مما   ،B6 ف���ي���ت���ام���ين  م����ن  م���غ���م 

وجبة  لاأي  ق��ي��م��ة  �إ���ص��اف��ة  يجعله 
متو�زنة.

�لتونة �صمك   .3
�إذ   ،B6 �لتونة كمية كبيرة من فيتامين  يوفر �صمك 
�لتونة على  �صمك  85 غر�مًا من  ت��زن  تتوي ح�صة 

.B6 حو�لي 0.9 ملغ من فيتامين
�لف�صتق  .4

�إن مجرد تناول 30 غر�مًا فقط من �لف�صتق يمنح �لج�صم 
.B6 ما يقرب من 0.5 مغم من فيتامين

�لبرقوق  .5
يعتبر �لبرقوق �أو �لبرقوق �لمجفف طريقة حلوة ومريحة 
لاإ�صافة فيتامين B6 �إلى �لنظام �لغذ�ئي. يحتوي ن�صف 
0.3 مغم  ح��و�لي  �لنوى على  �لبرقوق منزوع  ك��وب من 

.B6 من فيتامين
�أفوكادو  .6

تتوي ثمرة �أفوكادو متو�صطة �لحجم على حو�لي 0.5 
.B6 ملغ من فيتامين

�ل�صم�ص دو�ر  زهرة  بذور   .7
كوجبة  ر�ئ��عً��ا  خ��ي��ارً�  �لمحم�صة  �ل�صم�ص  دو�ر  ب��ذور  تعتبر 
0.5 ملغ  خفيفة مقرم�صة ومغذية تتوي على ح��و�لي 

من فيتامين B6 في كل 30 غر�م.
�ل�صبانخ  .8

يوفر كوب و�حد من �ل�صبانخ �لمطبوخة نحو 0.4 ملغ من 
�لفيتامين.

�لموز  .9
يقدم �لموز متو�صط �لحجم حو�لي 0.4 ملغ من فيتامين 

.B6
�لحم�ص  .10

يحتوي كوب و�حد من �لحم�ص �لمطبوخ على حو�لي 1.1 

فيتامين  م������ن  م����ل����غ 
.B6

يقلل   B6 ف��ي��ت��ام��ين 
و�لقلق..  �ل��ت��وت��ر  م��ن 

در��صة تك�صف
يمكن �أن ي�صعر �لبع�ص 
في  �لح������زن  �أو  ب���ال���ق���ل���ق 
�لاأح�����ي�����ان، وقد  ب��ع�����ص 
يتطلب  �لنف�صية  �ل�صحة  في  ��صطر�ب  �إلى  �لاأم���ر  ي�صل 
�ل�صاأن، در�ص باحثون في جامعة ريدينغ  �لعلاج. وفي هذ� 
�لبريطانية كيف يمكن لفيتاميني B6 وB12 �أن يوؤثر� 
موقع  ن�صره  لم��ا  وفقا  و�لاك��ت��ئ��اب،  �لتوتر  م�صتويات  على 

.Medical News Today
�أطعمة مثل �لحم�ص  B6 وB12 في  وتوجد فيتامينات 
�لفيتامينات  �خ���ت���بر  �ل��ب��اح��ث��ين  ف���ري���ق  ل��ك��ن  و�ل���ت���ون���ة، 
�لطعام.  في  �لم���وج���ودة  ت��ل��ك  م��ن  بكثير  �أع��ل��ى  بم�صتويات 
�أن  يمكن   B6 فيتامين  �أن  �إلى  �ل��در����ص��ة  نتائج  و�أ���ص��ارت 
يكون مفيدً� في تقليل �أعر��ص �لقلق و�لاكتئاب، حيث �صهد 
ا  �لم�صاركون في �لدر��صة، �لذين تلقو� �أقر��ص B6 �نخفا�صً

.MFQو SCAARED كبير� في �ختبار�ت
للدر��صة  �لرئي�صي  �لباحث  فيلد،  ديفيد  قال  جانبه،  من 
�لنف�ص  علم  في  ريدينغ  جامعة  كلية  في  �لم�صاعد  و�لاأ�صتاذ 
�لج�صم   B6 فيتامين  "ي�صاعد  �ل�صريرية:  �للغة  وعلوم 
في  �لنب�صات  يم��ن��ع  مح���دد  كيميائي  م��ر���ص��ال  �إن��ت��اج  ع��ل��ى 
�لدماغ، وتربط در��صتنا هذ� �لتاأثير �لمهدئ بتقليل �لقلق 
�لاختبار  في   B6 مجموعة  �أظهرت  كما  �لم�صاركين".  بين 
لاكت�صاف  �لم��ح��ي��ط  "قمع  في  زي�����ادة  �ل��ت��ج��رب��ة  ن��ه��اي��ة  في 
�لتباين �لب�صري"، حيث كتب �لباحثون �أن هذ� �لاختبار 
بالناقل  مرتبطة  مثبطة  �أ�صا�صية  �آلية  وج��ود  "يناق�ص 
�لع�صبي غابا." بينما �أبلغ �لم�صاركون في مجموعة فيتامين 

ت�صن طفيف في �أعر��ص �لقلق و�لاكتئاب. عن   B12

خطوات للاإقلاع 
عن التدخين

   �أك��د �لمركز �لات��ادي للتوعية 
�ل�صحية على �أهمية �لاإقلاع عن 
�لتدخين �ليوم قبل �لغد، وذلك 
لتجنب مخاطره �لج�صيمة على 
�ل�����ص��ح��ة، ح��ي��ث �إن���ه ع��ل��ى �صبيل 
�لم����ث����ال ي���رف���ع خ���ط���ر �لاإ����ص���اب���ة 
�لفم  و���ص��رط��ان  �ل��رئ��ة  ب�صرطان 

و�لحلق.
�أنه يمكن  و�أو�صح �لمركز �لاألماني 
�لاإقلاع عن �لتدخين من خلال 
�لمفيدة،  �ل��ت��د�ب��ير  بع�ص  �ت��خ��اذ 
في  �تباع طقو�ص جديدة  �أب��رزه��ا 
�لمو�قف، �لتي يلجاأ فيها �لمرء �إلى 

�ل�صيجارة.
ف��ع��ل��ى ���ص��ب��ي��ل �لم����ث����ال يم���ك���ن في 

�للجوء  �لنف�صي  �لتوتر  مو�قف 
�أو  �لتنف�ص  �إلى ممار�صة تمارين 
�لا�صترخاء  تقنيات  �أو  �لريا�صة 
مثل �ل��ي��وغ��ا و�ل��ت��اأم��ل ب���دلًا من 

�لتدخين.
وب��ع�����������������د ت��������ن��اول �ل��ط��ع��ام يمكن 
�ل���ت���ن���زه ح����ول �لم���ن���زل ب�����دلًا من 
�لتي  �لم����و�ق����ف،  وفي  �ل���ت���دخ���ين. 
�لانتظار  �لم��رء  على  فيها  يتعين 
ل���ف���ترة زم���ن���ي���ة ط���وي���ل���ة، يمكن 

ت�صفح  في  �ل����وق����ت  ق�������ص���اء 
�ل�صور ومقاطع �لفيديو 
�لذكي  �ل���ه���ات���ف  ع���ل���ى 
ب���دلًا م��ن �ل��ل��ج��وء �إلى 

�ل�صيجارة.
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�ش�ؤون محلية

)�صرق  بالدمام  متخ�ص�ص  م�صت�صفى  في  �لاأع�صاء  ونقل  زر�ع��ة  �أطباء  نجح 
�ل�صعودية( من ت�صجيل رقم قيا�صي بزرع 26 كبد خلال 90 يومًا.

�لفحو�صات  �إج���ر�ء  يتم  �أن��ه  �لتخ�ص�صي  فهد  �لملك  م�صت�صفى  �أط��ب��اء  وق��ال 

لزر�عتها  تم��ه��ي��د�  دم��اغ��ي��اً  �لم��ت��وف��ين  �أو  �لاأ���ص��ح��اء  للمتبرعين  �ل�����ص��ري��ري��ة 
للمر�صى على قو�ئم �لانتظار وفق معايير طبية دقيقة.

للمرة  �لفريق  تمكن  حيث  كبيرة  نج��اح��ات  �لم��ار�ث��ون��ي��ة  �لعمليات  و�صهدت 

�لاأولى في �ل�صعودية من تق�صيم كبد تم �لح�صول عليها من متوفى دماغيا 
�لتح�صل على كبد من طفل ر�صيع توفي دماغيا في  بين مري�صين، كما تم 
في  وحجمًا  ع��م��رً�  �لاأ���ص��غ��ر  باعتبارها  �لح��ال��ة  �صجلت  حيث  �ل��ع��ام��ين،  عمر 

تاريخ �لمركز �ل�صعودي لزر�عة �لاأع�صاء. �لجدير بالذكر �أن �أطباء �لم�صت�صفى 
�لجمعية  ي��تر�أ���ص��ون  حيث  �ل��ك��ب��د،  زر�ع���ة  مج��ال  في  عالمية  بمكانة  يحظون 

�لعربية لزر�عة �لكبد، و�للجنة �ل�صعودية لزر�عة �لكبد.

•• ال�شارقة-الفجر

�ل�صارقة  "�صيف  ع���رو����ص  ت�����ص��ه��د 
2023"، �لتي تنظمها غرفة تجارة 
 20 �ل���  بن�صختها  �ل�صارقة  و�صناعة 
�لقادم،  �صبتمبر   3 �ل���  حتى  وت�صتمر 
ب��ين م��ر�ك��ز �لت�صوق  ك��ب��ير�ً  ت��ن��اف�����ص��اً 
�لم�صاركة بالحدث على تقديم �لعديد 
من �لجو�ئز �لقيّمة لا�صتقطاب �أكبر 
عدد من �لمت�صوقين وت�صجيل م�صاركة 

متميزة في �لعرو�ص.
محطاتها  �ل���ع���رو����ص  دخ������ول  وم�����ع 
بفر�ص  �لمت�صوقين  يحظى  �لاأخ����يرة 
�ل�صحوبات  في  ل��ل��م�����ص��ارك��ة  م��ت��م��ي��زة 
�لفاخرة  �ل�صيار�ت  من  �لعديد  على 
وجو�ئز ثمينة تزيد مجموع قيمتها 
�لتي  دره���������م،  م���ل���ي���ون  ن�������ص���ف  ع�����ن 
و�لاأ�صو�ق  �ل��ت�����ص��وق  م��ر�ك��ز  تقدمها 
�لم���رك���زي���ة ب���ال�������ص���ارق���ة �لم�������ص���ارك���ة في 
�لا�صتمتاع  ج���ان���ب  �إلى  �ل���ع���رو����ص، 
مع  �ل�صيف،  �أ�صهر  خ��لال  باأوقاتهم 
�ل��ع��رو���ص م��ن مفاجاآت  ت�����ص��ه��ده  م��ا 
�لتخفي�صات  فيها  ت�صوق مذهلة بما 
�لكبرى �لتي ت�صل �إلى %75، على 

�لعالمية،  �لتجارية  �ل��ع��لام��ات  �أ�صهر 
ومجموعة من �لعرو�ص �لترفيهية، 

و�لاأن�صطة �لت�صويقية �لمتميزة.
"�صيف  ع�����رو������ص  ت����ف����ل  وف����ي����م����ا 
�لجو�ئز  م���ن  ب��ال��ع��دي��د  �ل�صارقة" 
�لتي  �لمتميزة  �لترويجية  و�لعرو�ص 
�حتفالًا  �ل�����ص��ارق��ة  غ��رف��ة  خ�ص�صتها 
�ن���ط���لاق  ع���ل���ى  ع����ام����اً   20 بم�������رور 
ق�صائم  على  ت�صتمل  و�ل��ت��ي  �لح���دث، 
م�صتريات، وباقات �صياحية وفندقية، 
ف�صلا عن �ل�صحب �لكبير على �صيارة 
ني�صان باترول 2023، يقدم »�صيتي 
فر�صة  للمت�صوقين  �ل��ز�ه��ي��ة«  �صنتر 
�صيارة  ع��ل��ى  �ل�����ص��ح��ب  في  �لم�������ص���ارك���ة 
 fronx SUV" فاخرة من طر�ز 
بالعديد  �لفوز  جانب  �إلى   ،"2024
من نقاط "�صير" �لتي ت�صل قيمتها 
�أل���ف درهم،  �أك���ر م��ن ع�����ص��ري��ن  �إلى 
�صنتر  "�صيتي  زو�ر  يحظى  ح��ين  في 
�لعديد  رب���ح  ب��اإم��ك��ان��ي��ة  �ل�صارقة"، 
و�لتخفي�صات  �لمجانية  �لق�صائم  من 
�لاإ�صافية، كما يقدم مركز "�صحارى 
�صنتر" 10 ق�صائم م�صتريات بقيمة 
�إلى جانب  �ألف درهم لكل فائز،   15

 3 على  بال�صحب  �لم�����ص��ارك��ة  �إم��ك��ان��ي��ة 
�صيار�ت من طر�ز �صلينج �صوت،  فيما 
�ل�صارقة"  م���ول  "ميغا  م��رك��ز  يتيح 
للم�صاركة  للمت�صوقين  ثمينة  فر�صة 
و�لفوز  در�ه������م،  وزن����ك  م�����ص��اب��ق��ة  في 
�لم�صتريات  ق�����ص��ائ��م  م����ن  ب���ال���ع���دي���د 

و�لجو�ئز �لقيمة.
ومع �قتر�ب مو�صم �لعودة للمد�ر�ص، 
ت�صتعد غرفة تجارة و�صناعة �ل�صارقة 
�لعودة  "عرو�ص  ف��ع��ال��ي��ات  لاإط����لاق 
للمد�ر�ص"، في 23 �أغ�صط�ص �لجاري 
في مختلف مدن �إمارة �ل�صارقة، وذلك 

�ل�صارقة"،  ���ص��ي��ف  "عرو�ص  ���ص��م��ن 
لتتيح للعائلات �لعديد من مفاجاآت 
�لت�صوق �لمميزة مع �صعي كبرى مر�كز 
�لت�صوق و�لمتاجر لتقديم �لعديد من 
و�لعرو�ص  �لج���اذب���ة  �ل��ت��خ��ف��ي�����ص��ات 
�لم�صتلزمات  ج��م��ي��ع  ع���ل���ى  �ل���ق���يّ���م���ة 

و�لاأدو�ت  �لملاب�ص  فيها  بما  �لمدر�صية 
�لقرطا�صية.

�إبر�هيم ر��صد �لجرو�ن، من�صق  و�أكد 
مدير  �ل�صارقة،  �صيف  ع��رو���ص  ع��ام 
�إد�رة �لعلاقات �لاقت�صادية في غرفة 
�ل�صارقة �أن "عرو�ص �صيف �ل�صارقة" 
ت��ع��ت��بر م���ن �لاأح������د�ث �ل���ب���ارزة �لتي 
�صنو�ت  منذ  �ل�صارقة  غرفة  تنظمها 
بهدف دعم قطاع تج��ارة �لتجزئة في 
�لاإمارة، وتن�صيط �لحركة �لت�صويقية، 
�لتي  �لاأن�صطة  من  بالعديد  وتفل 
�لنهو�ص  �لاإم�����ارة في  خ��ط��ى  ��اك��ي  تُح
بقطاعات �لت�صوق و�ل�صياحة �لعائلية 
�لعرو�ص  �أن  �إلى  م�صير�ً  و�ل��ف��ن��ادق، 
�إعطاء  في  �ن��ط��لاق��ه��ا  م��ن��ذ  تم��ك��ن��ت 
ق��ط��اع �ل��ت��ج��زئ��ة دف��ع��ة �إي��ج��اب��ي��ة من 
ت��ن�����ص��ي��ط حركة  خ����لال نج��اح��ه��ا في 
�لم��ب��ي��ع��ات ب���اأرق���ام ك��ب��يرة، ف�����ص��لًا عن 
�إمارة  ل�صكان  مم��ي��زة  فر�صة  ت��وف��ير 
عموماً  �لاإم�������ار�ت  ودول�����ة  �ل�����ص��ارق��ة 
بمميز�ت  و�لا���ص��ت��م��ت��اع  لا���ص��ت��ك�����ص��اف 

�لاإمارة �لبا�صمة.
و�أ���ص��ار �إب��ر�ه��ي��م ر����ص��د �لج���رو�ن �إلى 
ت�صهد  �ل�صارقة"  "�صيف  عرو�ص  �أن 

هذ� �لعام خ�صومات كبرى وعرو�ص 
جديدة  وفعاليات  مبتكرة  ترويجية 
�ل��ت��م��يّ��ز و�لنجاح  ي��ع��زز م�����ص��يرة  بم��ا 
لهذ� �لحدث �لمهم �لذي يقدم تجارب 
ر�ئعة في كل دورة جديدة من دور�ته 
تناف�ص  ظ��ل  في  �صيما  ولا  �لم��ت��ت��ال��ي��ة، 
�لتجارية  و�لم��ح��لات  �لت�صوق  م��ر�ك��ز 
�لعرو�ص  �إط���لاق  على  �ل�����ص��ارق��ة،  في 
�ل��ت��ي تت�صمن  �ل��تروي��ج��ي��ة �لج��اذب��ة 
خ�صومات على عدد كبير من �لجو�ئز 
�لتي  و�لاأ�صبوعية  �ليومية  و�لهد�يا 
�صر�ئية وغيرها  ق�صائم  ت�صتمل على 
�ل��ك��ث��ير م��ن �لم��ف��اج��اآت �ل�����ص��ارة �لتي 
تنتظر �لجمهور و�لمت�صوقين وخا�صة 
مع ��صتعد�د �لغرفة لاإطلاق "عرو�ص 
تعتبر  �ل���ت���ي  للمد�ر�ص"  �ل�����ع�����ودة 
و�لطلبة  ل��لاأه��الي  مو�صمية  فر�صة 
�لعرو�ص �لترويجية  للا�صتفادة من 
�لمنتجات  م��ن  و��صعة  مجموعة  على 
�لعودة  �لتي يحتاجونها �لطلبة قبل 

�إلى �لمد�ر�ص و�لجامعات.
�ل�صارقة  "�صيف  ع��رو���ص  ونج��ح��ت 
�لاأول  في  �نطلاقها  منذ   ،"2023
�لبهجة  �إ�صفاء  في  �لما�صي  يوليو  من 

�إم����ارة  ���ص��ك��ان وزو�ر  ع��ل��ى  و�ل�������ص���رور 
ت��ع��زي��ز قطاع  ج��ان��ب  �إلى  �ل�����ص��ارق��ة، 
�لتجارية  �لحركة  وتن�صيط  �لتجزئة 
و�ل��ت�����ص��وي��ق��ي��ة، ح��ي��ث تج����اوزت حجم 
�لمبيعات �لتي �صهدتها مر�كز �لت�صوق 
�لتجارية  و�لم�����ح�����لات  و�لاأ��������ص�������و�ق 
مليون   ٢٠٠ �ل���  �لعرو�ص  في  �لم�صاركة 
لم��ا ر�صدته لجنة  دره���م، وذل��ك وف��ق��اً 
�ل�صحوبات في عرو�ص �صيف �ل�صارقة، 
�ل�صحوبات  ق�صائم  ع��دد  �إلى  ��صتناد�ً 
من  �أك���ر  م�صي  بعد  �صجلتها  �ل��ت��ي 

�صهر على �نطلاق �لعرو�ص.

زراعة كبد كل 3 اأيام في م�ست�سفى �سعودي متخ�س�ص

عمليات زراعة مارثونية �سملت اأطفال في الثانية من اأعمارهم

�سحوبات وجوائز ت�سل قيمتها اإلى اأكثر من ن�سف مليون درهم 

عرو�س »�سيف ال�سارقة 2023« تقدم فر�ساً للفوز بجوائز قيّمة وخو�س تجارب ت�سوق مذهلة
ت�سهد اإطلاق عرو�ص العودة للمدار�ص في 23 اأغ�سط�ص الجاري

ي�ستعد لإحياء حفل غنائي في لندن
فوؤاد عبدالواحد يطرب جمهور 
الق�سيم في جولة المملكة 2023

 •• الق�شيم – الفجر

�أبدع �لفنان فوؤ�د عبد�لو�حد مع جمهور منطقة �لق�صيم بالمملكة �لعربية 
"جولة  �لعدد، �صمن فعاليات  كامل  �ل�صعودية، وقدم حفلًا غنائياً مميز�ً 
تفاعل  و�صط  متنقلًا  للترفيه،  �لعامة  �لهيئة  برعاية   "2023 �لمملكة 
�لق�صيم،  جامعة  في  �لريا�صية  �ل�صالة  في  �لحا�صر  �لجمهور  م��ن  كبير 
مختتماً �لليلة �لا�صتثنائية �لتي جمعته بالفنانة د�ليا مبارك متنقلًا بين 
وتفاعلهم  �لح�صور  �أذو�ق  جميع  لبت  �لتي  �أغنياته  من  كبيرة  مجموعة 

وغنائهم �لمتو��صل معه.
و�أعرب فوؤ�د عبد�لو�حد عن �صكره لجمهور �لق�صيم وتفاعلهم ومحبتهم 
�لتي �أظهرها خلال فقر�ت �لحفل، وقال عبر جميع من�صاته �لر�صمية في 
�صكر�ً   .. �لق�صيم  "ليلة خيالية مع جمهور  �لاجتماعي:  �لتو��صل  مو�قع 
 2023 �لمملكة  ج��ول��ة   - �لترفيه  هيئه  "و�صكر�ً  و�أ���ص��اف:  �لقلب"،  م��ن 

و�صركة بن�ص مارك".
هذ� وي�صتعد �لفنان فوؤ�د عبد�لو�حد لل�صفر �لى لندن، لاإحياء حفل غنائي 
�أميمة  و�لفنانة  عاي�ص  �ل��ف��ن��ان  ب��ه  ي�صاركه   2023 �أغ�صط�ص   18 ي��وم 

طالب.

�سرطة اأبوظبي تحذر من اأ�ساليب الحتيال المتجددة
�أ���ص��ال��ي��ب �لمحتالين  �أب��وظ��ب��ي م��ن تج��دد   ح���ذرت �صرطة 
و�لن�صابين  �لمخادعة، و��صتدر�ج �ل�صحايا بطرق م�صللة، 
�حتيالية  مكالمات  من  و  عليهم  �لاحتيال  بموجبها  يتم 
م��زورة عبر  �إلكترونية  م��و�ق��ع  ن�صب و�حتيال  ورو�ب���ط 
ر�صائل ن�صية ق�صيرة تاكي موؤ�ص�صات حكومية و تت�صيد 

�لجمهور  وتقدم له خدمات و�إغر�ء�ت وهمية . 
 ونبهت من مو�قع  �نترنت �حتيالية وهمية مزيفة تمل 
�أ�صماء مطاعم ومحلات  �صهيرة وتقوم بتقديم عرو�ص 
مميزة للجمهور  مقابل دفع ر�صوم يتم من خلالها �صحب 
�لر�صيد بعد �تمام عملية �لدفع من �لبطاقة �لائتمانية 
في �لموقع �لمزيف .  ودعت �لجمهور من عدم �لتعامل مع 
حيو�نات  تعر�ص  �لتي  �لمزيفة  �لاإل��ك��ترون��ي��ة  �لاإع��لان��ات 
�ل�صحن  تكاليف  تمل  مقابل  �لتبني  �أو  للبيع  �أل��ي��ف��ة 
و�لتاأمين من خارج �لدولة، ويتم �لاإعلان عنها عبر �صبكة 
�لانترنت ومو�قع �لتو��صل �لاجتماعي وبع�ص تطبيقات 
�لبيع و�ل�صر�ء على �لهو�تف �لذكية ويُحطلب من �ل�صحايا  
�ل�صرقة  �إلى ح�صابات بنكية فتحت لغر�ص  �أم��و�ل  �إر�صال 
و�لاحتيال �أو طلب تويل �لامو�ل عبر �صركات �ل�صر�فة 
�لمحلية و�لعالمية �لمرخ�صة بالدولة.    وحذرت �لباحثين 
عن عمل من "�لتوظيف �لوهمي" ومن ت�صديق �أكاذيب 

�لمحتالين و�لذين يقومون حاليا بًا�صتغلال فر�صة �إقامة 
�لمنا�صبات و�لفعاليات �لر�صمية  للاحتيال عليهم، وذلك 

على  �لاإن��ترن��ت  ع��بر  وهمية  ل�صركات  �صفحات  ب��اإن�����ص��اء 
�أنها �صركات توظيف معتمدة �أو بر�مج بمو�قع �لتو��صل 

�لاجتماعي وتخ�صي�صها  لدفع مبالغ مالية كر�صوم  لتلك 
�لوظائف �لوهمية  ليكت�صف �لمتقدمين  بطلباتهم في �آخر 
�لمطاف �نهم  وقعو� �صحية للن�صب و�لاحتيال. ونا�صدت 
�لجمهور بعدم م�صاركة معلوماتك �ل�صرية مع �أي �صخ�ص 
�لمرور  كلمات  �أو  بطاقتك،  �أو  ح�صابك  معلومات  ���ص��و�ء 
�أرقام  �أو  �لاإن��ترن��ت  ع��بر  �لم�صرفية  ب��الخ��دم��ات  �لخا�صة 
�أو  �لاآلي  �ل�صر�ف  باأجهزة  �لخا�صة  �ل�صخ�صية  �لتعريف 
رقم �لاأمان )CCV( �أو كلمة �لمرور  و�أن موظفو �لبنوك 

و�لم�صارف لن يطلبو� منك هذه �لمعلومات بتاتاً .
ودعت �صرطة �أبوظبي �لجمهور في حالة �لن�صب �لتوجه 
�لى �أقرب مركز �صرطة و�صرعة �لاإبلاغ عن �أي �ت�صالات 
تردهم من قبل مجهولين يطالبونهم بتحديث بياناتهم 
�لم�صرفية، بالتو��صل مع خدمة �أمان رقم 8002626 
�أو عن طريق �إر�صال ر�صالة ن�صية 2828 تعزيز�ً لجهود 
ووقاية  �لاحتيالية  �لاأ�صاليب  هذه  مو�جهة  في  �ل�صرطة 

�لمجتمع من مخاطرها.
وطالبت بتفعيل بر�مج �لحماية ل�صمان كفاءة �لتخل�ص 
من �لمو�قع �ل�صارة �لتي تتوي على �صيفر�ت �إلكترونية 
ت�����ص��ت��ه��دف ���ص��ل��ب م���دخ���ر�ت���ه���م، و ع����دم �لان�����ص��ي��اق ور�ء 

�لاإغر�ء�ت �لوهمية.

ثقافة وفن : الم�سرح الوطني اللبناني يتيح للمكفوفين 
م�ساهدة الأفلام �سمن مبادرة »ال�سينما للجميع«

و»م�صرح  ل���ل���ف���ن���ون«  ت�����يرو  »ج���م���ع���ي���ة  �أع���ل���ن���ت   
�إ�صطنبولي« عن �إقامة »�أ�صبوع �صينما �لمكفوفين« 
في 22 �أب -�أغ�صط�ص �لجاري في »�لم�صرح �لوطنيّ 
وتت   ، طر�بل�ص،  مدينة  في  �لم��ج��اني«  �للّبنانّي 
عر�ص  خ���لال  م��ن   ،" للجميع  "�ل�صينما  ���ص��ع��ار 
بالو�صف  �ل���ق�������ص���يرة  �لاأف��������لام  م����ن  مج���م���وع���ة 
�ل�صوتي و�لتي تتيح للمكفوفين م�صاهدة �لاأفلام 
في خطوة من �صاأنها م�صاعدة �لمكفوفيين و�صعاف 
با�صتمر�ر  �ل�صينما  �أف��لام  م�صاهدة  على  �لب�صر 
طر�بل�ص  في  ن��وع��ه��ا  م���ن  �لاولى  �لخ���ط���وة  وه���ي 

وتعر�ص �لاأفلام بالمجان للجمهور. 
موؤ�صّ�ص  �إ�صطنبولي،  قا�صم  و�لمخرج  �لممثّل  و�أك��د 
عرو�ص  ��صتمر�ر  »�أن  �للبناني:  �لوطني  �لم�صرح 
�لاأفلام و�لمهرجانات و�لور�ص �لتدريبية �لمجانية 
رغم كل �لاأزم��ات من حولنا ي�صكل فر�صة مهمة 

للتلاقي وفر�صة للجمهور للتعرف على ثقافات 
�لفن حق للجميع  �لعالم كي يكون  مختلفة من 
�لعمل من  �لمتطوعين على  �ل�صباب  باأ�صر�ر  دوماً 

�أجل �لفن". 
�ل���ت���ي يقودها  ل��ل��ف��ن��ون  ت����يرو  وت���ه���دف ج��م��ع��ي��ة 
ثقافية  م�صاحات  �إن�صاء  �إلى  �لمتطوعون  �ل�صباب 
تاأهيل  �إع��ادة  لبنان من خلال  وم�صتقلة في  حرة 
�صينما �لحمر� و�صينما �صتارز في �لنبطية و�صينما 
ريفولي في مدينة �صور و�لتي توّلت �لى �لم�صرح 
�لوطني �للبناني كاأول م�صرح و�صينما مجانية في 
تولت  �لتي  طر�بل�ص  في  �أمبير  و�صينما  لبنان، 
�لى �لم�صرح �لوطني �للبناني في طر�بل�ص، و�إقامة 
و�ل�صباب،  ل��لاأط��ف��ال  �ل��ف��ن��ي  و�ل��ت��دري��ب  �ل��ور���ص 
وتنظيم  �لثقافية  �لم�صاحات  وتاأهيل  فتح  و�إع��ادة 
وتقوم  �لفنية،  و�لمعار�ص  و�لاأن�صطة  �لمهرجانات 

�لفنية  �ل�����ص��ي��ن��م��ائ��ي��ة  �ل���ع���رو����ص  ب���رمج���ة  ع��ل��ى 
و�ل��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة ل��لاأط��ف��ال و�ل�����ص��ب��اب، وع��ل��ى ن�صج 
���ص��ب��ك��ات ت��ب��ادل��ي��ة م���ع م��ه��رج��ان��ات دول���ي���ة وفتح 
�أفلامهم  ل��ع��ر���ص  �ل�����ص��ب��اب  للمخرجين  ف��ر���ص��ة 
و�لعرو�ص  �ل�صينما  ب��ت��اري��خ  �لج��م��ه��ور  وت��ع��ري��ف 
�لمحلية و�لعالمية، ومن �لمهرجانات �لتي �أ�ص�صتها: 
مهرجان لبنان �لم�صرحي �لدولي، مهرجان �صوف 
طر�بل�ص  م��ه��رج��ان  �لج���و�ل���ة،  بال�صينما  ل��ب��ن��ان 
�لمو�صيقي  ���ص��ور  م��ه��رج��ان  �ل������دولي،  �لم�����ص��رح��ي 
�ل�������دولي، م���ه���رج���ان ل��ب��ن��ان �لم�����ص��رح��ي �ل����دولي 
للفنون  �ل������دولي  ����ص���ور  م���ه���رج���ان  ل��ل��ح��ك��و�ت��ي، 
�لت�صكيلية، مهرجان �أيام �صور �لثقافية، مهرجان 
لبنان �لم�صرحي لمونودر�ما �لمر�أة، ومهرجان لبنان 
�لم�صرحي للرق�ص �لمعا�صر، مهرجان تيرو �لفني 

�لدولي ، مهرجان �صور �لم�صرحي �لدولي.
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ك�سف نجم هوليوود هيو جاكمان عن اأحدث مخاوفه من �سرطان الجلد وحث المعجبين على توخي الحذر.
وكان لدى النجم خزعات من ال�سامات على اأنفه يمكن اأن تكون �سرطان الخلايا القاعدية، وهو ال�سكل الأكثر �سيوعا ل�سرطان الجلد مع معدل بقاء 

مرتفع. 
وتحدث موقع "ديلي ميل" مع اأطباء الأمرا�ص الجلدية لك�سف علامات الإنذار المبكر ل�سرطان الجلد لم�ساعدتك على حماية نف�سك.

ال�سامات غير المتكافئة
يتبع �أطباء �لجلد ABCDEs عند ت�صخي�ص �صرطان 
و�لقطر  و�ل���ل���ون  و�لح������دود  �ل��ت��م��اث��ل  ع����دم  �أي  �لج���ل���د: 

و�لتطور.
�أ�صكال  �أن���در  وه��ي  �لميلانينية،  �لاأور�م  معظم  وت��ت��و�ج��د 
���ص��رط��ان �لج��ل��د و�أك��ره��ا خ��ط��ورة و�ل��ت��ي م��ن �لم��رج��ح �أن 

تنت�صر، على �صكل �صامات ذ�ت حو�ف غير مت�صاوية.
�أو  �ل�صائعة، �لبقع �لد�ئرية  �ل�صامات  وتبدو مختلفة عن 
�لبنية �أو �ل�صمر�ء على �لجلد �لناتجة عن نمو مجموعات 

من �لخلايا في �لجلد ت�صمى �لخلايا �ل�صباغية.

�سامات ذات األوان غير مت�ساوية
�للون موؤ�صر قوي على �صرطان �لجلد �لخطير. وعادة ما 
تكون �ل�صامات �ل�صحية ذ�ت لون و�حد، من �لبني �لد�كن 

و�لبني �لفاتح �إلى �لوردي و�للحمي.

�ألو�نها  وت��ت��غ��ير  ���ص��رط��ان��ي��ة  �ل�����ص��ام��ات  ب��ع�����ص  وت�����ص��ب��ح 
تدريجيا.  وفي 70 �إلى %80 من �لوقت، تظهر �ل�صامات 

�ل�صرطانية على ب�صرة ذ�ت مظهر �صحي.
�لم�صبوهة غالبا ما تتوي على عدة درجات  �ل�صامة  لكن 
بقع  �إلى  بالاإ�صافة  �لبني،  �أو  �لاأ�صود  �أو  �لبني  �للون  من 

وردية �أو حمر�ء �أو �أرجو�نية.

ال�سامات اأكبر من حبة البازلء
�لم�صبوهة.  بال�صامات  �لاأم���ر  يتعلق  عندما  مهم  �لحجم 
عادة ما تظهر �لاأور�م �لميلانينية �أكبر قليلا من �لبازلاء، 

حو�لي �صتة مليمتر�ت �أو ربع بو�صة.
�ل�صامة  تطور  كيفية  مر�قبة  ا  �أي�صً �لاأطباء  على  ويجب 

بمرور �لوقت.
وينمو �صرطان �لجلد على مرحلتين، �أفقيا ور�أ�صيا. يمكن 
�أن ت�صتمر �لمرحلة �لاأفقية ل�صنو�ت قبل �أن ت�صبح �ل�صامة 

خطيرة وغازية، ما يعني �أنها تنت�صر �إلى �لغدد �لليمفاوية 
و�لاأع�صاء. 

هذه  وعند  عموديا،  �لاآف��ة  تنمو  لاحقة،  مرحلة  في  ولكن 
�لنقطة ت�صبح ورما لديه �لقدرة على �لانت�صار في �أي مكان 

�آخر من �لج�صم، ما قد يوؤدي �إلى �لوفاة.

نزيف اأو بقع متق�سرة
غالبا ما تظهر على مناطق �لجلد �لاأكر تعر�صا لاأ�صعة 

�ل�صم�ص، مثل �لوجه و�أعلى �لر�أ�ص.
ويوؤدي �صرطان �لخلايا �لحر�صفية �لمحتمل �صرطانيا �إلى 
�لتقرن �ل�صفعي �لذي يوؤدي �إلى ��صطر�ب جلدي يت�صبب 

في ظهور بقع متق�صرة وخ�صنة. 
متقرحة.  وت�����ص��ب��ح  �أح���ي���ان���ا  �ل��ب��ق��ع  ت���ن���زف  �أن  ويم���ك���ن 
�ل�صديد  �لتعر�ص  من  تاريخ  لديهم  �لذين  و�لاأ�صخا�ص 
لاأ�صعة �ل�صم�ص هم �أكر عر�صة للاإ�صابة بهذ� �لنوع من 

�صرطان �لجلد.

بقع داكنة على الأع�ساء التنا�سلية
يمكن �أن يظهر �لورم �لميلاني على �صكل �آفات د�كنة على 

�لاأغ�صية �لمخاطية، 
�أي د�خل �لاأنف �أو �لفم �أو �لمهبل �أو فتحة �ل�صرج �أو �أ�صابع 

�ليدين و�لقدمين.
للغاية  نادر  �لعدو�ني  �ل�صرطان  �لفرعي من  �لنوع  وهذ� 

ويمثل �أقل من %2 من جميع حالات �صرطان �لجلد.
وعلى عك�ص �لاأنو�ع �لاأخرى من �صرطان �لجلد، لا يتاأثر 
�لورم �لميلانيني �لمخاطي بالتعر�ص لل�صم�ص. ويبد�أ حو�لي 
ن�صف �لاأور�م �لميلانينية �لمخاطية في �لر�أ�ص و�لرقبة، عادة 

�لاأنف �أو �لفم �أو �لق�صبة �لهو�ئية �أو �لمريء. 
وتبد�أ معظم �ل� %50 �لمتبقية من �لاأور�م �لميلانينية في 
منطقة �ل�صرج �أو �لم�صتقيم و�لاأع�صاء �لتنا�صلية �لاأنثوية.

�لدقيق للاأور�م  �ل�صبب  �لاأطباء لم يحددو�  �أن  وفي حين 
�لم��ي��لان��ي��ن��ي��ة في �لاأغ�����ص��ي��ة �لم��خ��اط��ي��ة و�ل�����ص��رط��ان��ات غير 
�لميلانينية، يعتقد �لبع�ص �أنها مرتبطة ب�صلالة فيرو�صية 

.)HPV( من فيرو�ص �لورم �لحليمي �لب�صري

نتوءات �سمعية لوؤلوؤية على الجلد
�صرطان �لخلايا �لقاعدية، �لذي يظهر عادة على �لاأجز�ء 
و�لرقبة  �ل��ي��دي��ن  م��ث��ل  �لج�����ص��م  م���ن  لل�صم�ص  �لم��ع��ر���ص��ة 
كتلة  �صكل  على  يظهر  ما  وغالبا  و�ل�صاقين،  و�ل��ذر�ع��ين 

�صمعية �أو نمو �صغير وناعم ولامع �أو �صاحب.
ومع ذلك، لا يبدو د�ئما مرتفعا، ويمكن �أن ي�صبه �لندبة 
ب�صرطان  ل��لاإ���ص��اب��ة  تعر�صه  ج��اك��م��ان  �لم�����ص��ط��ح��ة.وي��ع��زو 
ف��ترة طويلة  ط���و�ل  �لطلق  �ل��ه��و�ء  في  ن�صاأته  �إلى  �لج��ل��د 
�أ�صرة كانت مت�صاهلة عندما يتعلق �لاأمر  من طفولته في 

بو�صع و�ق من �ل�صم�ص.

الك�سف عن �ست علامات اإنذار مبكر ل�سرطان الجلد

علامات "غير عادية" لل�سكتة الدماغية
 قد ل نكون على دراية بها

معرفة  �ل�����ص��روري  م��ن  �صيكون  ه���ذ�،  ولتحقيق 
�لاأعر��ص �لرئي�صية للحالة و�لتي يمكن �لتحقق 
ت�صير  حيث   ،FAST ت�صل�صل  با�صتخد�م  منها 
 )A( و�ل����ذر�ع����ين   )F( �ل���وج���ه  �إلى:  �لاأح������رف 

.)T( و�لوقت )S( و�لكلام
كما   FAST �ل�صحية  �لخ��دم��ات  هيئة  وت�صرح 

يلي:
- �لوجه )F(: �نخفا�ص �لوجه من جانب و�حد، 
قد  �أو  �لاب��ت�����ص��ام،  م��ن  �ل�صخ�ص  يتمكن  لا  ق��د  �أو 

يتهدل فمه �أو عينه.
من  �ل�صخ�ص  يتمكن  لا  ق��د   :)A( �ل��ذر�ع��ان   -

رفع ذر�عيه و�إبقائهما مرفوعتين ب�صبب �صعف �أو 
تنميل في ذر�ع و�حدة.

�أو  و�����ص���ح  غ���ير  �ل���ك���لام  ي���ك���ون   :)S( ل���ك���لام�  -
�لتحدث  من  �ل�صخ�ص  يتمكن  لا  قد  �أو  م�صوها، 
على �لاإطلاق على �لرغم من �أنه يبدو م�صتيقظا، 
وق����د ي���و�ج���ه �أي�����ص��ا م�����ص��اك��ل في ف��ه��م م���ا يقوله 

�لاآخرون لهم.
�لوقت  ح����ان  ربم����ا  �أن�����ه  ي��ع��ن��ي   :)T( �ل���وق���ت   -
�أيا  لاحظت  �إذ�  �لفور  على  بالطو�رئ  للات�صال 

من هذه �لعلامات �أو �لاأعر��ص.
لل�صكتة  �لرئي�صية  �ل��ع��لام��ات  ه��ذه  ج��ان��ب  و�إلى 

�لانتباه  يجب  �أخ��رى  �أع��ر����ص  هناك  �لدماغية، 
�إليها �أي�صا.

 Beaumont �ل�صحية  �لرعاية  نظام  و�أ�صار 
�أن  يمكن  �لدماغية  �ل�صكتة  �أن  �إلى   Health

توؤدي �إلى تغيير�ت في �لروؤية.
فريق  في  �لممر�صة  غريفيث،  �أم��ان��د�  و�أو���ص��ح��ت 
�أ�صبت  "�إذ�  بومونت:  في  و�لاأع�صاب  �لمخ  جر�حة 
�لدماغ،  م��ن  �لخ��ل��ف��ي  �لج���زء  في  دم��اغ��ي��ة  ب�صكتة 
ف�صيتم قطع مجال ب�صري على جانب و�حد من 

ب�صرك".
�أو  �لتن�صيق و/  ف��ق��د�ن  �أي�����ص��ا  ه��ن��اك  ي��ك��ون  وق��د 

بالدو�ر. وقد  �ل�صعور  �أو  و/  م�صية غير م�صتقرة 
يعاني �لبع�ص من بد�ية مفاجئة للغثيان و�لقيء، 

�أو ي�صعرون بالتعب �ل�صديد.
ويمكن �أن ي�صاب �أولئك �لذين يعانون من �ل�صكتة 
�لدماغية �لنزفية ب�صد�ع حاد مفاجئ، و�لذي قد 

يكون �أي�صا "�لعار�ص �لوحيد" للحالة.
وتدث �ل�صكتة �لدماغية �لنزفية عندما ينفجر 
�أحد �لاأوعية �لدموية في �لدماغ، وع��ادة ما ينتج 

عن �رتفاع �صغط �لدم.
وهي  �لاإقفارية،  �لدماغية  �ل�صكتة  تدث  بينما 
�إلى  �ل���دم  ت��دف��ق  ينقطع  عندما  �صيوعا،  �لاأك���ر 

�لدماغ ما يوؤدي �إلى موت خلايا �لدماغ.
وتدث هذه �لاأنو�ع من �ل�صكتات �لدماغية ب�صبب 
�ن�صد�د �أو خلل، حيث ي�صكل �رتفاع �لكولي�صترول 
و�صغط �لدم عاملين من عو�مل �لخطر لل�صكتة 

�لدماغية.
�صيطرة  لديهم  �لنا�ص  "معظم  غريفيث:  وقالت 
�ل�صكتات  ف��اإن  ل��ذ�  �ل��دم��اغ،  م��ن  �لاأي�صر  للجانب 
�لدماغية في �لجانب �لاأي�صر من �لدماغ يمكن �أن 
تكون �صديدة. وهذ� �لجانب �لم�صيطر من �لدماغ 
�لكلام". وعادة  �ل��ك��لام وف��ه��م  �لم�����ص��وؤول ع��ن  ه��و 
�ليد  خ��لال  من  �لمهيمن  �لجانب  تديد  يتم  ما 

�لاأيمن  �لج��ان��ب  يكون  بحيث  ت�صتخدمها،  �لتي 
هو �لم�صيطر غالبا في �لع�صر، بينما يكون �لجانب 
�لم�صيطر لدى جميع من  �لدماغ هو  �لاأي�صر من 

ي�صتخدمون �ليد �ليمنى.
لل�صكتة  �لاإ���ص��اف��ي��ة  �لاأع��ر����ص  ت�صمل  �أن  ويم��ك��ن 
�لاإح�صا�ص  فقد�ن  �أو  و�لوخز،  �لتنميل  �لدماغية 

في جانب و�حد من �لج�صم.
�عتقدو�  �إذ�  �لطبيب  �إب���لاغ  �لنا�ص  على  وي��ج��ب 
كان  �إذ�  خا�صة  دم��اغ��ي��ة،  ل�صكتة  تعر�صو�  �أن��ه��م 
�لدموية منت�صر�  �لاأوعية  �أو تمدد  �لقلب  مر�ص 

في �لعائلة.

تحدث ال�سكتات الدماغية عندما ينقطع اإمداد الدم عن جزء من الدماغ، ولأنها تهدد الحياة، يجب 
التعامل معها كحالة طبية طارئة.وكلما اأ�سرع ال�سخ�ص في علاج ال�سكتة الدماغية، زاد احتمال 

بقائه على قيد الحياة وتعافيه. 
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ويعد تاريخ ق�صف �لاأر�ص بالكويكبات مخفيا �إلى حد بعيد. 
هناك عدة �أ�صباب لذلك. �لاأول هو �لتعرية: �لعملية �لتي من 
خلالها تت�صبب �لجاذبية و�لرياح و�لماء في تاآكل �لمو�د �لاأر�صية 

ببطء عبر �لزمن.
ذ�ت  حفرة  يخلق  ف��اإن��ه  كوكبنا،  م��ا  كويكب  ي�صرب  وعندما 
قلب مرتفع. وهذه �لقبة �لمركزية �لمرتفعة هي �صمة رئي�صية 
لهياكل �لتاأثير �لكبيرة. ومع ذلك، يمكن �أن يتاآكل على مدى 
تديد  �ل�صعب  م��ن  يجعل  م��ا  �ل�صنين،  م��لاي��ين  �إلى  �آلاف 

�لهيكل.
�لزمن.  عبر  �لرو��صب  بو��صطة  �لهياكل  دف��ن  �أي�صا  ويمكن 
تت�صادم  �أن  يمكن  حيث  للاند�صا�ص،  نتيجة  تختفي  ق��د  �أو 
و�صاح  في  بع�ص  ت��ت  بع�صها  وي��ن��زل��ق  �لتكتونية  �ل�صفائح 

)لبّ( �لاأر�ص.
تظهر  �لجديدة  �لجيوفيزيائية  �لاكت�صافات  ف��اإن  ذل��ك،  ومع 
�صكلتها  �ل��ت��ي  �لا���ص��ط��د�م  )�آث����ار(  ت��و�ق��ي��ع  مثابة  ه��ي  هياكل 
�لكويكبات وربما و�صلت �إلى ع�صر�ت �لكيلومتر�ت - ما يب�صر 
بتحول نموذجي في فهمنا لكيفية تطور �لاأر�ص عبر �لدهور. 
وت�صمل هذه �لاكت�صافات �لر�ئدة في تاأثير "�لمقذوفات"، وهي 
�لمو�د �لتي يتم �إلقاوؤها من فوهة �لبركان في �أثناء �لا�صطد�م.
ويعتقد �لباحثون �أن �أقدم طبقات هذه �لمقذوفات، تلك �لموجودة 
في �لرو��صب �لتي �صكلت �لت�صاري�ص �لمبكرة حول �لعالم، قد 
ت�صير �إلى نهاية ذيل �لق�صف �لثقيل �لمتاأخر للاأر�ص. وت�صير 
�لنظام  �لاأخ���رى في  �لاأر����ص و�لكو�كب  �أن  �إلى  �لاأدل���ة  �أح��دث 
�ل�صم�صي تعر�صت لق�صف مكثف من �لكويكبات حتى حو�لي 

�لحين. ذلك  منذ  متقطع  وب�صكل  م�صت،  �صنة  مليار   3.2
�أح�����د�ث �لانقر��ص  �ل��ك��ب��يرة  �ل���ت���اأث���ير�ت  ب��ب��ع�����ص  وت��رت��ب��ط 
�لتي  �أل��ف��اري��ز،  فر�صية  ت�صرح  �لم��ث��ال،  �صبيل  على  �لجماعي. 
�ألفاريز،  وو�ل��تر  لوي�ص  �لعالمين  و�بنه  �لاأب  ��صم  على  �صميت 
نتيجة  �ل��ط��ائ��رة  غ��ير  �ل��دي��ن��ا���ص��ور�ت  على  �لق�صاء  تم  كيف 

��صطد�م كويكب كبير بالاأر�ص قبل حو�لي 66 مليون �صنة.
�ل�������ص���اب���ق���ة لها،  �ل�����ق�����ارة �لاأ�����ص����تر�ل����ي����ة و�ل������ق������ارة  وك�����ان�����ت 
�لكويكبات.  تاأثير�ت  من  للعديد  هدفا   ،Gondwana
38 هيكلا م��وؤك��د� و43  وق��د نتج ع��ن ذل��ك م��ا لا يقل ع��ن 
تاأثير� محتملا، بدء� من �لحفر �ل�صغيرة ن�صبيا وو�صولا �إلى 

�لهياكل �لكبيرة �لمدفونة تماما.
�لق�صرة  ت�صتجيب  �لاأر������ص،  ك��ب��ير  ك��وي��ك��ب  ي�����ص��رب  وع��ن��دم��ا 

�لاأ�صا�صية بارتد�د مرن عابر ينتج عنه قبة مركزية.
وقد تكون هذه �لقباب �لتي يمكن �أن تتاآكل ببطء و/�أو ت�صبح 
مدفونة بمرور �لوقت، هي كل ما تم �لحفاظ عليه من هيكل 
�لا�صطد�م �لاأ�صلي. �إنها تمثل "منطقة �لجذر" حيث �لتاأثير 
�ل�صدمات  هيكل  في  �صهيرة  �أمثلة  على  �لعثور  وتم  عميق. 
Vredefort وحفرة Chicxulub �لتي يبلغ عر�صها 
170 كيلومتر� في �لمك�صيك. وهذ� �لاأخير يمثل �لتاأثير �لذي 

ت�صبب في �نقر��ص �لدينا�صور�ت.
�أن تكون  1995 و2000، �فتر�ص توني ييت�ص  بين عامي 
�لاأنماط �لمغناطي�صية تت حو�ص مور�ي في نيو �صاوث ويلز 
�لبيانات  تليل  و�أك���د  م��دف��ون��ة.  �صخمة  ت��اأث��ير  بنية  تمثل 
�لج��ي��وف��ي��زي��ائ��ي��ة �لم��ر���ص��وم��ة في �لم��ن��ط��ق��ة ب��ين ع��ام��ي 2015 
و2020 وجود هيكل بقطر 520 كيلومتر� مع قبة محددة 

�صيزمياً )زلز�لياً( في مركزها.
ويحتوي هيكل Deniliquin على جميع �لميز�ت �لمتوقعة 
تك�صف  �لم��ث��ال،  �صبيل  �ل��ن��ط��اق. على  و����ص��ع  ت��اأث��ير  م��ن هيكل 

تموج  نم��ط  ع��ن  �ل��ن��ق��اب  للمنطقة  �لمغناطي�صية  �ل���ق���ر�ء�ت 
متماثل في �لق�صرة حول قلب �لهيكل. ومن �لمحتمل �أن يكون 
هذ� قد حدث في �أثناء �لتاأثير حيث �أن درجات �لحر�رة �لعالية 

للغاية خلقت قوى مغناطي�صية �صديدة.
ت�صوها  �لم��رك��زي��ة  �لمنخف�صة  �لمغناطي�صية  �لمنطقة  وت��ق��اب��ل 
هذه  وقمة  زلز�ليا.  �لمحددة  �لو�صاح  قبة  فوق  كم   30 بعمق 
10 ك��ي��ل��وم��تر�ت ع���ن علو  ت��ع��ل��و ح����و�لي  �إذ  �ل��ق��ب��ة ���ص��ح��ل��ة 
�أي�صا دليلا  �لمغناطي�صية  �لقيا�صات  �لاإقليمي.وتظهر  �لو�صاح 
كالاأ�صعة  تتفرع  ك�صور  عن  كناية  �صعاعية" هي  "عيوب  على 

�صذوذ  �أي�صا  ذل��ك  وي�صاحب  كبير.  ت��اأث��ير  هيكل  مركز  م��ن 
عبارة عن  نارية"، هي  "�صدود�  قد يمثل  مغناطي�صي �صغير 
�صفائح من �ل�صهارة �لمحقونة في ك�صور ج�صم �صخري موجود 

م�صبقا.
�ل�صخور  �لنارية من  و�ل�صفائح  �ل�صعاعية،  �ل�صدوع  وتعتبر 
�لكبيرة  �ل�صدمات  لهياكل  نموذجية  د�خلها،  تت�صكل  �لتي 
ويمكن �لعثور عليها في هيكل Vredefort وهيكل تاأثير 
Sudbury في كند�.حاليا، يعتمد �لجزء �لاأكبر من �لاأدلة 
على تاأثير Deniliquin في �لبيانات �لجيوفيزيائية �لتي 
تم �لح�صول عليها من �ل�صطح. ولاإثبات �لتاأثير، �صنحتاج �إلى 
جمع �أدلة مادية على �ل�صدمة، �أدلة لا يمكن �أن تاأتي �إلا من 

�لحفر بعمق في �لهيكل.
في  موجود�   Deniliquin هيكل  يكون  �أن  �لمحتمل  وم��ن 
ينق�صم  �أن  Gondwana، قبل  ق��ارة  �ل�صرقي من  �لج��زء 
�إلى عدة قار�ت )بما في ذلك �لقارة �لاأ�صتر�لية( في وقت لاحق.

وقد يكون �لتاأثير �لذي ت�صبب فيه قد حدث خلال ما يُحعرف 
با�صم �لانقر��ص �لجماعي �لمتاأخر في Ordovician. على 
�أنه قد يكون �صبب ما ي�صمى بمرحلة  وجه �لتحديد، يعتقد 
 445.2 ��صتمرت ما بين  و�لتي   ،Hirnantian �لتجلد 
�أنها  �أي�صا على  و443.8 مليون �صنة م�صت، ويتم تعريفها 

حدث �لانقر��ص �لاأوردوفي�صي-�ل�صيلوري.
وق���د ق�����ص��ى ه���ذ� �لح����دث �لج��ل��ي��دي و�لان���ق���ر�����ص �لجماعي 
�لبيولوجية.  �لكوكب  �أن��و�ع  من   85٪ ح��و�لي  على  �ل�صخم 
 Chicxulub تاأثير  �صعف حجم  �أكر من  تاأثيره  وكان 

�لذي قتل �لدينا�صور�ت.
ومن �لممكن �أي�صا �أن يكون هيكل Deniliquin �أقدم من 
حدث Hirnantian، وقد يكون من �أ�صل كامبري قديم 
�لتالية  �لخطوة  و�صتكون  �صنة(.  مليون   514 ح��و�لي  )منذ 
هي جمع �لعينات لتحديد �لعمر �لدقيق للهيكل. و�صيتطلب 
�لمادة  وت��اأري��خ  �لمغناطي�صي  م��رك��زه  في  عميق  ثقب  حفر  ذل��ك 
�أن يلقي �لمزيد من �لدر��صات حول  �لم�صتخرجة.ومن �لماأمول 
�لاأر�ص  طبيعة  على  �ل�صوء   Deniliquin تاأثير  هيكل 
�لقديمة.�لتقرير من �إعد�د �أندرو جليك�صون، �لاأ�صتاذ �لم�صاعد 

بجامعة نيو �صاوث ويلز في �صيدني.

هيكل عملاق في اأعماق اأ�ستراليا قد يكون بمثابة 
اأكبر تاأثير لكويكب تم ت�سجيله!

 200 بر�ز متحجر عمره  �كتُح�صفت طفيليات في 
من  و�ح���دة  �أن  باحثون  وج��د  حيث  ع���ام،  مليون 
كانت  �ل��ك��وك��ب  على  �لمفتر�صة  �لح��ي��و�ن��ات  �أق���دم 
موبوءة بالديد�ن �لاأ�صطو�نية، وهي تُحعرف �أي�صا 

با�صم �لنيماتود�.
يعرف  كما  �لكوبروليت،  �أو   - �ل��بر�ز  �أن  ويُحعتقد 
�إلى  ينتمي   - �لمتحجر  �ل���بر�ز  �لاأح��اف��ير  علماء 
�لم��ائ��ي، وه���و حيو�ن  �ل��ف��ي��ت��و���ص��ور �صبه  ن���وع م��ن 
�لاأخبار  ه���ذه  �ل��ت��م�����ص��اح.وت��اأت��ي  ي�صبه  م��ف��تر���ص 
�آخر  ف��ري��ق  ق��ي��ام  �صهر م�صى على  م��ن  �أق���ل  بعد 
قبل  م��ا  ع�صور  م��ن  دودة  ب��اإح��ي��اء  �لباحثين  م��ن 
�لتاريخ، وهي �لاأنو�ع �لمنقر�صة منذ فترة طويلة 
 ،Panagrolaimus kolymaensis
�لجليدية  �ل�صقيعية  �لتربة  د�خل  نائمة  وجدت 

.''cryptobiosis" في �صيبيريا في حالة
�ل���در�����ص���ة �لج����دي����دة، تم ت��ل��ي��ل ج����زء من  وفي 
بو�صة   2.91 ط���ول���ه  �ل���ب���ال���غ  �ل���ق���ديم  �ل������بر�ز 
�ل���ب���اح���ث���ين م����ن جامعة  م����ن ق���ب���ل ف���ري���ق م����ن 
�لذين  ت��اي��لان��د،  في   Mahasarakham
�كت�صفو� خم�صة �أنو�ع من �لبقايا �لطفيلية، يبلغ 

طول كل منها حو�لي 50-150 ميكرومتر.
�لم��ج��م��وع��ة بتقطيع  ل��ت��ق��ري��ره��م، ق��ام��ت  ووف���ق���ا 
�ل��ب��ي��و���ص �ل��ط��ف��ي��ل��ي��ة بم��ن�����ص��ار ما�صي  �أح���اف���ير 

�لقيا�صية". �لرقيق  �لمقطع  طريقة  "با�صتخد�م 
و�صمحت هذه �ل�صر�ئح �لفائقة �لرقة و�لمقطوعة 
بالما�ص لفريق علماء �لاأحافير بم�صاهدة �لمقاطع 
تت  �ل��ق��ديم��ة  �لم��ع��دي��ة  للميكروبات  �لعر�صية 

�لمجهر.
وتم �لتعرف على و�ح��دة ذ�ت ق�صرة �صميكة على 
�لبقية  �أن  يعتقد  بينما  خيطية  دودة  بي�صة  �أنها 
هي �إما بي�ص �إ�صافي، �أو كي�صات �أولية، �أو جر�ثيم 

من �لطحالب و�ل�صر�خ�ص.
وتعد �لطفيليات �لحديثة مكونا �صائعًا وهاما في 
�لنظم �لبيئية، لكن �لطفيليات �لقديمة ودورها 
في �لنظم �لبيئية لع�صور ما قبل �لتاريخ كان من 
من  �لقليل  لاأن  تقليديا  در��صتها  ج��د�  �ل�صعب 

�لاأمثلة قد نجا في �ل�صجل �لاأحفوري.
�لرخوة  �لاأن�صجة  �لطفيليات  ت�صكن  م��ا  وغالبا 
لم�صيفها، ولكن نادر� ما يتم حفظها كاأحفوريات.

في  �لمتحجر  �لاأ���ص��ط��و�ني  �لكوبروليت  ه��ذ�  لكن 

�لمو�صوف في  �لع�صر �لتريا�صي )�ل��بر�ز(،  �أو�خ��ر 
وحمايته  تغليفه  تم   ،PLOS ONE مجلة 
 Huai من �لعنا�صر د�خل �لتكوين �لجيولوجي
عن  عمره  يزيد  �لذي  تايلاند،  في   Hin Lat

�صنة. مليون   200
وفقا  �لمحليين،  �ل��ق��روي��ين  قبل  م��ن  عليه  وع��ر 
للمعد �لرئي�صي للدر��صة، عالم �لحفريات ثانيت 

نون�صر��ص.
�لاإخباري:   Inverse لموقع  نون�صر��ص  وق��ال 
�هتمام  �أث����ار  �ل��ن��ت��ائ��ج  ل��ه��ذه  �ل��غ��ري��ب  "�لمظهر 
�ل���ق���روي���ين �ل���ذي���ن �ع���ت���بروه���ا م��ي��م��ون��ة وق����ادرة 
��صتخد�مها  �أع��ي��د  �إذ�  �ل�صعيد  �لح��ظ  منح  على 
كلمة  فريقنا  تلقى   ،2010 ع��ام  في  كتعويذ�ت. 
��صتك�صافية  رحلة  في  و���ص��رع  �لاكت�صاف  ه��ذ�  ع��ن 
�إلى موقع �لحفريات  �لقرويين  ميد�نية لير�صد 

�لفعلي".
م�صيف  في  للطفيليات  �لاأول  �ل�صجل  ه��و  وه��ذ� 
�لتريا�صي في  �لع�صر  �أو�خ���ر  م��ن  �أر���ص��ي  ف��ق��اري 
�آ���ص��ي��ا ولم��ح��ة ن����ادرة ع��ن ح��ي��اة ح��ي��و�ن ق���ديم كان 

م�صابا على ما يبدو باأنو�ع طفيلية متعددة.

�بتكر علماء من رو�صيا و�إيطاليا جيلا جديد� 
ت�صمح  �ل��ت��ي  �لح��ي��وي��ة  �لع�صوية  �لم��رك��ب��ات  م��ن 
بتح�صين كفاءة تقنيات تنقية �لمياه من �لمنتجات 

�لنفطية.
�لعلوم  ت���ع���م���ي���م  ق�������ص���م  في  م�������ص���در  وي�������ص���ير 
و�لتكنولوجيا بوز�رة �لتعليم و�لعلوم �لرو�صية 
�إلى �أن �لطريقة �لجديدة تعتمد على �صلالات 
م��ن �ل��ب��ك��ت��يري��ا �لم���دم���رة ل��ل��ن��ف��ط، و�ل��ت��ي تعزز 

�لاأحما�ص �لدبالية تاأثيرها.
وت�صير �لباحثة ماريا هيرت�صن من جامعة تولا، 
�إلى �أن للطرق �لم�صتخدمة حاليا في تنقية �لمياه 
من �لتلوث �لنفطي عيوبا كثيرة، بما فيها خطر 
�لم�صتخدمة  �لكو��صف  و�صمية  �لثانوي  �لتلوث 
وعدم جدو�ها �قت�صاديا. لذلك يعتبر �لعلماء 

�أن طريقة �لمعالجة �لحيوية �لمقترحة، طريقة 
و�عدة، ت�صتخدم فيها �لكائنات �لحية �لدقيقة 
ول���ك���ن هذه  �ل����ه����ي����دروك����رب����ون����ات.  في ت��ل��ي��ل 
جميع  بنف�صها  ت�صطر  �أن  يمكنها  لا  �لكائنات 
�قترح  فعاليتها  ل��زي��ادة  لذلك  �لنفط.  �أج���ز�ء 
تعتمد  م�صتح�صر�ت  �إ�صافة  �لرو�ص  �لباحثون 
ما�صة  م��و�د  وه��ي   - �لدبالية  �لاأح��م��ا���ص  على 
�لحيوية  "للتركيبات  �صائعة.وتقول:  طبيعية 
��صتحلاب  على  كبير  تاأثير  �لمبتكرة  �لع�صوية 
مختلف �لمنتجات �لنفطية: �لنفط �لخام ووقود 
�لديزل و�لاأه��م من ذلك، على زيوت �لمحركات 
�لعالية  �ل�صمية  ذ�ت  �لم�صتخدمة،  �لا�صطناعية 
--10 �لمنخف�صة  �لبيولوجي  �لتحلل  ودرج��ة 

يجب  �لتي  �لخطرة،  �لنفايات  من  بالمئة   30

�أغ�صية  ت��ك��ونُح  وي�صمن  وت��دوي��ره��ا.  تجميعها 
حيوية بكتيرية على �صطح �لم�صفوفة �لع�صوية 
تليل  من  عالية  درج��ة  �لدبالية،  -�لاأحما�ص 
�ل��زي��ت��ي��ة. وي�صمح  �ل��ن��ف��ط و�ل��ه��ي��دروك��رب��ون��ات 
�ل��ب��ك��ت��يري بمر�قبة  �لم����ك����وّن  ت��رك��ي��ب��ة  ت��غ��ي��ير 
في  �لمختلفة  للهياكل  �لحيوية  �لاأغ�صية  تكون 
�لمنتجات �لبترولية و�ختيار  ديناميكيات �صطر 
�أن  �إلى  �لاإ�صارة  فعالية".وتجدر  �أك��ر  مكونات 
جامعة  رو�صية-  علمية  موؤ�ص�صات  من  باحثين 
وجامعة  �ل��ترب��وي��ة  للعلوم  ت��ولا  وجامعة  ت��ولا 
ل��ل��ك��ي��م��ي��اء و�ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ومعهد  م��ن��دل��ي��ي��ف 
باحثون  وك���ذل���ك  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ب��ط��ر���ص��ب��ورغ 
هذه  في  �صاهمو�  �لاإيطالية  جنوى  جامعة  من 

�لدر��صة.

�سنة" في  مليون   200 عمره  "اكت�ساف 
براز متحجر لحيوان مفتر�س قديم!

ابتكــــار مـــــادة تنقـــي المـــــاء 
مـــــــن النفــــط في يومـــــين

حقق بحث حديث، نُ�سر في مجلة Tectonophysics، في ما يُعتقد اأنه اأكبر تاأثير 
معروف في العالم مدفون في �سكل هيكل في اأعماق الأر�ص في جنوب نيو �ساوث ويلز.

يمتد هيكل Deniliquin الذي لم يتم اختباره عن طريق الحفر بعد اإلى ما ي�سل اإلى 
 ،Vredefort 520 كيلومترا في القطر. وهذا يتجاوز حجم الهيكل الناجم عن تاأثير
اإفريقيا، والذي يعتبر حتى  ذاك الذي يبلغ عر�سه 300 كيلومتر تقريبا في جنوب 

الآن الأكبر في العالم.
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وكلما طالت �لفترة بين بدء �نقطاع �لطمث وبدء �لعلاج �لتعوي�صي 
بالهرمونات )HRT(، ز�دت فر�ص �لاإ�صابة.

وقال �لباحثون �إن �لن�صاء �للو�تي تناولن �لدو�ء �لحيوي بعد خم�ص 
�صنو�ت من بدء �نقطاع �لطمث لديهن كميات �أكبر من بروتين تاو 

في �أدمغتهن، وهو بروتين مرتبط بهذه �لحالة.
و�لن�صاء:  بريغهام  م�صت�صفى  من  مان�صون،  جو�ن  �لدكتورة  و�أ�صارت 
كل  ه��و  �لتوقيت  ف��اإن  �ل��ه��رم��وني،  بالعلاج  �لاأم���ر  يتعلق  "عندما 

�صيء".
ر��صيل  �لدكتورة  و�أ�صافت 

ق�صم  م�����ن  ب����اك����ل����ي، 
ط������ب �لاأع�����������ص�����اب 

م�������ص���ت�������ص���ف���ى  في 
�صت�ص  ت�صو �صا ما

"�لعلاج  �لعام: 
�ل���ت���ع���وي�������ص���ي 
ت  نا مو لهر با
�لطريقة  ه��و 
�لاأك��������������ر 

مدى  على  لكن  �ل�صديدة.  �لياأ�ص  �صن  �أع��ر����ص  لتخفيف  موثوقية 
كيفية  ح��ول  �لو�صوح  في  نق�ص  هناك  ك��ان  �لما�صية،  �لقليلة  �لعقود 

تاأثير �لعلاج �لتعوي�صي بالهرمونات على �لدماغ".
وتابعت: "وجدنا �أن �أعلى م�صتويات بروتين تاو، وهو بروتين متورط 
في مر�ص �ألزهايمر، لوحظ فقط في م�صتخدمات �لعلاج بالهرمونات 
�لذين �أبلغو� عن تاأخير طويل بين �لعمر عند بد�ية �نقطاع �لطمث 
وبدء �لعلاج بالهرمونات. فكرة �أن تر�صب تاو قد تكمن ور�ء �لارتباط 
بين �لتدخل �لمتاأخر في �لعلاج �لهرموني ومر�ص �ألزهايمر، وهو �أمر 

لم ن�صهده من قبل".
�لطمث  �نقطاع  باأنه  ف  ��ع��رَّ يُح �ل��ذي  �لمبكر،  �لطمث  �نقطاع  ويرتبط 
�أو ب�صبب �لتدخل �لجر�حي قبل   40 �لذي يحدث تلقائيا قبل �صن 
�أمر��ص �لخرف  �أكر  باألزهايمير،  45، بزيادة خطر �لاإ�صابة  �صن 
�لعديد  يح�صن  �أن  بالهرمونات  �لتعوي�صي  للعلاج  ويمكن  �صيوعا. 
من �لاأعر��ص �ل�صديدة �لمتعلقة بانقطاع �لطمث ويفتر�ص �أنه يمنع 

�أي�صا �صعف �لاإدر�ك.
و�أظهرت �لدر��صات �ل�صابقة �أن �لعلاج �لتعوي�صي بالهرمونات يمكن 

�أن يقلل من خطر �لاإ�صابة بمر�ص �ألزهايمر لدى بع�ص �لن�صاء.
 JAMA و�أظ���ه���رت ن��ت��ائ��ج �ل��ب��ح��ث �لج���دي���د �لم��ن�����ص��ورة في مج��ل��ة
Neurology كيفية تاأثير �نقطاع �لطمث و�لعلاج �لتعوي�صي 

بالهرمونات على مخاطر هذه �لحالة.
وحلل �لباحثون فحو�صات �لدماغ ل� 292 من �لبالغين �لذين لم 
ي�صابو� بالخرف لمعرفة كيف تر�كم �لاأميلويد وتاو في �أدمغتهم، 

وهي بروتينات متورطة في �لاإ�صابة باألزهايمر.
وك����ان ل���دى �ل��ن�����ص��اء م�����ص��ت��وي��ات �أع��ل��ى م��ن ت���او مقارنة 
ب��ال��رج��ال في ن��ف�����ص �ل��ع��م��ر، و�أول���ئ���ك �ل���لائ���ي مررن 
كميات  لديهن  ك��ان  مبكر  وق��ت  في  �لطمث  بانقطاع 

�أعلى من كلا �لبروتينين.
وكانت �لم�صتويات �أعلى في �أجز�ء من �لدماغ مرتبطة 
�أنها متورطة في مر�ص  �لمعروف  بالذ�كرة، و�لتي من 

�ألزهايمر.
و�لن�صاء �للو�تي تناولن �لعلاج �لتعوي�صي بالهرمونات بعد خم�ص 
�أكبر  �نقطاع �لطمث كانت لديهن كميات  �لاأق��ل من  �صنو�ت على 

�أي�صا من �لبروتينات.
وقالت �لدكتورة �صارة �إيماري�صيو، من مركز �أبحاث �ألزهايمر في 
فو�ئد  بالهرمونات  �لتعوي�صي  �لعلاج  "يوفر  �لمتحدة:  �لمملكة 
�لاأعر��ص  مكافحة  في  ي�صاعد  حيث  �لن�صاء،  من  للعديد  مهمة 

�لتي يمكن �أن ي�صببها �نقطاع �لطمث".
�لطمث  �نقطاع  �أث��ر  بعد كيف  يت�صح  �إن��ه لم  �لباحثون  وق��ال 
و�ل��ع��لاج �ل��ه��رم��وني على �ل��دم��اغ، وه��ن��اك ح��اج��ة لم��زي��د من 

�لبحث.

انقطاع الطمث المبكر كيف يمكن 
له اأن يزيد من خطر األزهايمر؟

كيف يمكن للر�ساعة الطبيعية اأن تحمي 
الأمهات من خطر الإ�سابة بمر�س ال�سكري؟

�لثاني  �لنوع  �ل�صكري من  توفر �لحماية �صد مر�ص  �لطبيعية  �لر�صاعة  �أن  �لدر��صات  �أظهرت 
لدى �لاأمهات، لكن �لباحثين لم يحددو� �صبب ذلك.

وتو�صلت در��صة جديدة من جامعة ييل، بقيادة جولي هينز، عالمة �أبحاث علم �لغدد �ل�صماء، 
Endo 2023 في �صيكاغو في يونيو  �إلى تف�صير محتمل تم تقديم نتائجه في موؤتمر 

�لما�صي.
�لر�صاعة  ع��ن  تنتج  �ل��ت��ي  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لتمثيل  ت��غ��ير�ت  �ل��ب��اح��ث��ون في  نظر  �ل��در����ص��ة،  وفي 
ح�صا�صية  في  ت�صنا  �صهدت  �ل���ولادة  بعد  تُحر�صع  �لتي  �لفئر�ن  �أن  ووج���دو�  �لطبيعية. 
�لاإن�صولين بالاإ�صافة �إلى زيادة في �أعد�د خلايا بيتا �لمنتجة للاإن�صولين مقارنة بالفئر�ن 

�لتي لم تر�صع.
وتعتقد هينز وفريقها �أن هذ� �لمزيج من �لمحتمل �أن ي�صاهم في �لحماية من 

مر�ص �ل�صكري من �لنوع �لثاني �لذي توفره �لر�صاعة �لطبيعية.
وقالت: »�أحد �لعو�مل �لم�صببة للاإ�صابة بمر�ص �ل�صكري هو فقد�ن قدرة 
مقاومة  على  للتغلب  �لاإن�صولين  من  يكفي  ما  �إن��ت��اج  على  بيتا  خلايا 
في  �ل�صكر  ن�صبة  خف�ص  على  �لاإن�صولين  ق��درة  ع��دم  �أي   - �لاإن�صولين 
�لدم ب�صكل فعال«، م�صيرة �إلى �أن �لجينات و�ل�صمنة غالبا ما ت�صببان 
مقاومة �لاإن�صولين �لتي تزد�د �صوء� خلال فترة �لحمل، خا�صة في 

�لثلث �لثالث من �لحمل.
�أن  �ل��ن��ا���ص  م��ن  �ل��ك��ث��ير  ي��ف��تر���ص  بينما  �أن���ه  �إلى  و�أ����ص���ارت هينز 
�لتمري�ص يحمي من مر�ص �ل�صكري من خلال فقد�ن �لوزن، 
ت�صير �لدر��صة �إلى �أن �لاآثار �لوقائية للر�صاعة �لطبيعية في 
�لفئر�ن تدث على �لاأرجح من خلال �آليات متعددة م�صتقلة 

عن فقد�ن �لوزن، وهو ما يتفق مع �لدر��صات �لب�صرية.
�لر�صاعة  �أن  فكرة  تن�صر  �أن  عملها  خلال  من  هينز  وتاأمل 
وخل�صت:  �أي�����ص��ا.  ل���لاأم  ب��ل  للر�صيع  فقط  لي�ص  مفيدة 
�أن  �لر�صاعة يمكن  �أن  �لنا�ص يدركون  �أن نجعل  »نريد 
يكون لها تاأثير وقائي على �لتمثيل �لغذ�ئي للاأم. من 
خلال تديد �لاآليات �لتي تنطوي عليها هذه �لحماية 
من مر�ص �ل�صكري، ناأمل �أن يوؤدي هذ� �لبحث �إلى نتائج 
�ل�صكري  مر�صى  جميع  وكذلك  �ل��ولادة  بعد  للن�صاء  �أف�صل 

من �لنوع �لثاني«.

ك�سف فائدة ال�ساي الأخ�سر للن�ساء
ل�صحة  �لاأخ�صر  �ل�صاي  في  مركب  فائدة  �لمتحدة  �ل��ولاي��ات  في  هوبكنز  ج��ون  بجامعة  �لطب  كلية  علماء  �كت�صف 

�لن�صاء.
 epigallocatechin-3-gallate ))EGCG إلى �أن مركب� Scientific Reports وت�صير مجلة

يمكن م�صتقبلا ��صتخد�مه في �لوقاية من �لاأور�م �لليفية بالرحم وعلاجها.
�لمختبرية للاأور�م  م��ز�رع �لخلايا  EGCG في  تاأثير  �ل�صريرية  �لباحثون خلال �لاختبار�ت ما قبل  وقد در�ص 
�لمادة  من  ميكرومول   100 مقد�رها  بجرعة  �لعينات  حقنت  مري�صات.  ن�صاء  من  �أخ��ذت  �لتي  �لرحمية  �لليفية 
لكل لتر من و�صط �لمغذيات لمدة 24 �صاعة ، ثم بحثو� عن وجود بروتينات معينة )�صيكلين D1 ، فبرونيكتين و 

�لاأن�صجة. في   )CTGF
مقارنة  بالمئة   52-46 بن�صبة  �لفبرونيكتين  ب��روت��ين  م�صتوى  يخف�ص   EGCG �أن  �لباحثون  �كت�صف  وق��د 
 86 بن�صبة   CTGF بروتينات  كمية  �نخف�صت  كما  �لتي لم تقن.  �لليفي  �ل��ورم  بمجموعة تكم من خلايا 
بالمئة. هذ� يعني �أن مركب �ل�صاي �لاأخ�صر يعطل م�صار �لاإ�صار�ت �لم�صوؤولة عن نمو �لخلايا �ل�صرطانية و�إ�صار�تها 

و��صتقلابها.
�لاأور�م  و�إبطاء نمو  �أعر��ص  ب�صيطا ومي�صور� لتخفيف  �أن ي�صبح خيار�  EGCG يمكن  �أن  �لباحثون،  و��صتنتج 

�لليفية �لرحمية، لاأنه يكبح �لعديد من �لم�صار�ت �لجزيئية �لم�صوؤولة عن تطور هذه �لاأور�م.
و�أت�صح �أن هذه �لنتائج تتو�فق مع نتائج �ختبار�ت �صريرية �صابقة �أجريت على �لن�صاء �لم�صابات ب��الاأور�م �لليفية 

يخططن للحمل.

من  عر�سة  اأك��ثر  الن�ساء  اأن  اإلى  التقديرات  ت�سير 
ثلثي  نحو  ي�سكّلن  حيث  باألزهايمر،  للاإ�سابة  الرجال 

الم�سابين بالمر�ص.
ووجدت درا�سة حديثة اأن انقطاع الطمث المبكر، يمكن 

اأن يزيد من مخاطر الإ�سابة بمر�ص األزهايمر.
بلغت  كلما  اأن��ه  اإلى  الأمريكيون  الباحثون  وتو�سل 
احتمالية  زادت  مبكر،  وق��ت  في  الياأ�ص  �سن  الن�ساء 

اإ�سابتهن بحالة �سرقة الذاكرة.
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�لو�عدة  �لم��و�ه��ب  للثقافة”  “دبي  ودع���ت 
من  و�لا�صتفادة  �لبرنامج  �إلى  للان�صمام 
و�لتفاعلية  �ل��ت��دري��ب��ي��ة  �ل���ور����ص  �صل�صلة 
خبر�ء  م��ن  كوكبة  تقدمها  �ل��ت��ي  �لمبتكرة 
�لفنون �لاأد�ئية في �لدولة خلال �لفترة من 
30 �صبتمبر  20 �أغ�صط�ص �لجاري وحتى 
�لمقبل، ما يج�صد �لتز�مات “دبي للثقافة” 
�لهادفة �إلى �لا�صتثمار في �لطاقات �ل�صابة 
�إلى  �لر�مية  دب��ي  لروؤية  تقيقاً  ودعمها، 
تر�صيخ مكانة �لاإمارة مركز�ً عالمياً للثقافة، 

وحا�صنة للاإبد�ع، وملتقى للمو�هب.
�إد�رة  م���دي���ر  �لج������لاف،  ف��اط��م��ة  ون���وه���ت 
�لفنون �لاأد�ئية بالاإنابة في “دبي للثقافة” 
�إلى �أهمية برنامج “دبي للفنون �لاأد�ئية” 

�أ�صحاب  م��ه��ار�ت  وتنمية  �صقل  في  ودوره 
�لم�صرح  مج�����الات  في  �لاإب���د�ع���ي���ة  �لم���و�ه���ب 
�لم�����ص��رح من  “يعد  وق���ال���ت:  و�لم��و���ص��ي��ق��ى. 
و�أك����ره����ا زخماً،  �لاأد�ئ����ي����ة  �ل��ف��ن��ون  �أه�����م 
�لفنون  �أ�صكال  كافة  تلتقي  �صقفه  فتحت 
�ل��ت��ع��ب��يري��ة و�لم��و���ص��ي��ق��ي��ة و�لاأدب�����ي�����ة، وقد 
هذ�  ب��ت��ط��وي��ر  للثقافة”  “دبي  �ه��ت��م��ت 
�لفني  �لح��ر�ك  تفعيل  خ��لال  �لجانب من 
بيئة  �صاهم في خلق  ما  دب��ي،  و�لم�صرحي في 
�لمو�هب  �ح��ت�����ص��ان  ع��ل��ى  ق�����ادرة  �إب���د�ع���ي���ة 
وبمهار�تهم  باأ�صحابها  و�لارتقاء  �لو�عدة 
�إلى  ذ�ت���ه  �ل��وق��ت  في  م�صيرة  و�أفكارهم”، 
�لمو�صيقي  �لقطاع  �لهيئة على دعم  حر�ص 
وت��ع��زي��ز ق��وت��ه في دب���ي، م��ن خ��لال �صل�صلة 

�لبرنامج  يقدمها  �لتي  �لتدريبية  �لور�ص 
�لفنية  ب��ال��ذ�ئ��ق��ة  �لارت���ق���اء  �إلى  و�ل��ه��ادف��ة 
�لاإبد�عية.  ح�صيلتهم  و�إث��ر�ء  للم�صاركين 
و�أ�صافت: “تول “دبي للفنون �لاأد�ئية” 
�لغد  ل�����ص��ن��اع��ة نج���وم  م��ه��م��ة  م��ن�����ص��ة  �إلى 
م���ن خ���لال ور����ص���ه �لم��ت��ن��وع��ة �ل��ه��ادف��ة �إلى 
�لقطاع  في  �ل��ن��ا���ص��ئ��ة  �لم����و�ه����ب  �ك��ت�����ص��اف 
من  وتمكينهم  مبدعيه  ودع���م  �لمو�صيقي 
يعزز  ما  �لاح��تر�ف  م�صتوى  �إلى  �لو�صول 
من قوة �لقطاع محلياً«.وعلى مد�ر فترة 
�لاأد�ئية”  للفنون  “دبي  ي�صيء  �ن��ع��ق��اده، 
�لم�صرحي  و�لاإخ������ر�ج  �لتمثيل  ف��ن��ون  ع��ل��ى 
ي�صت�صيفها  متخ�ص�صة  ور����ص  خ��لال  م��ن 
�لوطني،  دب��ي  وم�صرح  �لاأهلي  دب��ي  م�صرح 

�لمذ�هب  �لتفاعلية  �ل��ور���ص  تناق�ص  حيث 
�لم�صرحي  �لن�ص  �ختيار  وط��رق  �لم�صرحية، 
�إلى  ب��الاإ���ص��اف��ة  م��ع��ه،  و�ل��ت��ع��ام��ل  وتليله 
�لتركيز على فن �إد�رة �لممثل و�إعد�د كلفة 
�لاإنتاج و�لجد�ول �لزمنية لاإنجاز �لعر�ص 
�لبرنامج  �أج��ن��دة  تت�صمن  كما  �لم�صرحي. 
�لعزف  ف���ن���ون  في  م��ت��خ�����ص�����ص��ة  ور�������ص   4
مركز  ي�صت�صيفها  �لمو�صيقية  �لاآلات  على 
جميعها  ت��ه��دف  �ل��ط��ف��ل،  لثقافة  �لجليلة 
وت�صتعر�ص  �لم�صاركين،  معرفة  تعزيز  �إلى 
ور�صة “�لعزف على �آلة �لكمان” �لفروقات 
بين �ل�صلالم �لمو�صيقية �لغربية �لاأ�صا�صية، 
وتت�صمن  �لعربية،  �لمقامات  �أهمية  وت��برز 
�أي�صاً تمارين خا�صة لتعلم تقنيات �لعزف 

على �آلة �لكمان، وتقدم ور�صة “�لعزف على 
�لتمارين �لخا�صة  �صل�صلة من  �لعود”  �آلة 
لتقوية وتطوير �لعزف بالري�صة، �إلى جانب 
�لمو�صيقية  �لم��ق��دم��ات  بع�ص  على  �لاإ���ص��اءة 
�أما  كلثوم،  �أم  �ل��ر�ح��ل��ة  باأغنيات  �لخا�صة 
ور�صة “�لعزف على �لبيانو” فتقدم در��صة 
�ليمنى  �ل��ي��د  تقنيات  تطوير  في  متكاملة 
و�لي�صرى، �إلى جانب در��صة �أخرى في بع�ص 
�لاألحان �لعربية �لكلا�صيكية، بينما ت�صتمل 
مجموعة  ع��ل��ى  �لعربي”  “�لغناء  ور���ص��ة 
وغناء  و�لنف�ص،  بال�صوت  خا�صة  تمارين 
�إلى  �لجماعي،  و�لغناء  �ل�صرقية،  �لمقامات 
�لمحلي  �ل�صعبي  �لغناء  عن  مقدمة  جانب 

و�لفنون �لفلكورية. 

تقدمه دبي للثقافة لتطوير مهارات اأ�سحاب المواهب الإبداعية

دبي للفنون الأدائية يوؤ�س�س ل�سناعة نجوم الغد  

 making  the �أو  �لذرية”  �لقنبلة  “�صناعة 
كتبه  تاريخي  كتاب  bombهو   atomic  of
�ل�صحفي و�لموؤرخ �لاأمريكي ريت�صارد رود�ص ، ن�صره 
 ،1987 ع��ام  في  �صو�صتر  �ن��د  �صايمون  م��رة  لاأول 
وق���د ح�صل �ل��ك��ت��اب ع��ل��ى �ل��ع��دي��د م��ن �لج���و�ئ���ز ، 
�ل��ع��ام��ة غير  للكتب  بوليتزر  ج��ائ��زة  ذل��ك  بم��ا في 

�لخيالية.
م�صتعر�صا  و�لاأح���د�ث  �لاأ�صخا�ص  �ل�صرد  يغطي   
�إلى  �أدت  �ل��ت��ي  �لع�صرين  �ل��ق��رن  �أو�ئ���ل  �كت�صافات 
علم �لان�صطار �لنووي من خلال م�صروع مانهاتن 

و�لقنابل �لذرية لهيرو�صيما وناجاز�كي.
قبل كتابة “�صناعة �لقنبلة �لذرية” �ألف ريت�صارد 
�لكتب �لخيالية وعمل  �لعديد من  بالفعل  رود���ص 
ك�صحفي م�صتقل وكان يحب �لكتابة �لعلمية على 
�لرغم من �أن تدريبه �لوحيد كان “دورة في جامعة 
ييل �أطلق عليها ��صم �لفيزياء لل�صعر�ء” وعندما 

بد�أ �لعمل على �لكتاب �كت�صف �أن “�لاأور�ق �لاأولى 
تبت بو�صوح �صديد”. في �لفيزياء �لنووية كُح

�أ�صاد كل من �لموؤرخين ومهند�صي �لاأ�صلحة و�لعلماء 
�ل�صابقين في لو�ص �ألامو�ص م�صتقر �صناعة �لقنيلة 
�لذرية بالكتاب و�لذى يُحعتبر مرجعًا عامًا في تاريخ 
�لاأ�صلحة �لنووية �لمبكر ، ف�صلًا عن تطور �لفيزياء 
من  �لاأول  �لن�صف  خ���لال   ، ع���ام  ب�صكل  �لح��دي��ث��ة 

�لقرن �لع�صرين.
كتب �لر�حل �ل�صير �صولي زوكرمان في مر�جعته: 
“لي�ص لدي �أدنى �صك في �أن كتابه �صي�صتمر ل�صنو�ت 
بد�أ  �لتي  للطريقة  موثوقًا  �صردً�  باعتباره  قادمة 

بها ع�صرنا �لنووي”.
�إيجابي  ب�صكل  باد�ص  لور�ن�ص  �لعلوم  م��وؤرخ  وكتب 
�أنتج  رود���ص  “�إجمالًا  �أن  �إلى  ويخل�ص  �لكتاب  عن 
�لكتاب �لاأكر قر�ءة و�إثارة وعدلًا حتى �لاآن و�لذي 

يغطي �لقنبلة و�لعقود �لاأربعة �ل�صابقة”

و�أ�صاد ويليام ج. برود بالكتاب في �صحيفة نيويورك 
�أن���ه “لا ي��ق��دم فقط �أف�����ص��ل نظرة  ت��ايم��ز ، وك��ت��ب 
ع��ام��ة ع��ن �لح���دث �لم��ح��وري في �ل��ق��رن ، ب��ل يقدم 
ا تليلًا ��صتق�صائيًا لما يعنيه ذلك للم�صتقبل”  �أي�صً
�لو��صعة  �لببليوجر�فيا  �إلى  خا�ص  ب�صكل  و�أ���ص��ار 
“�ل�صخ�صيات تتحدث باأ�صو�تها ، في فقر�ت طويلة 

من �لاقتبا�ص �لمبا�صر”.
وو�صفه  �ل��ك��ت��اب  على  بيرن�صتاين  ب��ارت��ون  و�أث��ن��ى 
باأنه “كتاب مقنع من �لدر�ما و�لماأ�صاة ، و�لعاطفة 
�إن��ه �صحافة  قائلا  �لاأخلاقي  و�لرثاء   ، و�لال��ت��ز�م 
ت��اري��خ��ي��ة ع��ل��ى ن���ط���اق و�����ص���ع، ب��ت��ف��ا���ص��ي��ل غنية، 
و�صور  �إن�صاوؤها،  معاد  و�أح��ادي��ث  ملونة،  وم�صاهد 
�لتي  �لق�صيرة  �لم��ق��الات  على  �ل�صوء  ت�صلط  حية 
�لموؤدية  �لطويلة  و�ل�صيا�صية  �لعلمية  للطرق  توؤرخ 
ذلك  �إلى  ب��الاإ���ص��اف��ة  ور�ءه����ا  وم��ا  هيرو�صيما  �إلى 

ا على نقد. تتوي مر�جعته �أي�صً

ترجمة عربية لـ )ت�سوكورو تازاري عديم 
اللون و�سنوات حجه( لهاروكي موراكامي

ت�صدر قريبًا عن د�ر �لاآدب �لترجمة �لعربية ل� رو�ية “ت�صوكورو تاز�رى عديم �للون 
و�صنو�ت حجه” للكاتب �ليابانى هاروكى مور�كامي، ترجمة �أحمد ح�صن �لمعيني.

وفى �لرو�ية يلتقى خم�صة �أ�صدقاء فى �لمدر�صة �لثانوية، لا يكادون يفترقون، وت�صاء 
�ل�صدفة �أن ت�صير �أ�صماوؤهم جميعا �إلى لون من �لاألو�ن، فالاأول �أكامات�صو )�ل�صنوبر 
�لاأحمر(، �لثانى �أومى )�لبحر �لاأزرق( و�لثالثة �صير�ن ) �لجذر �لاأبي�ص(، و�لر�بعة 
كورونو ) �لحقل �لاأ�صود(، وحده ت�صوكورو تاز�كى �لذى لي�ص فى ��صمه ن�صيب من 
�أن يقرر �لاأ�صدقاء على حين فجاأة قطع �صلتهم بت�صوكورو تاز�كى  �للون. ويحدث 
نهائيا.هكذ� يهيم ت�صوكورو فى حياته، يحمل وزر� لا يعرفه، ولا ي�صتطيع حتى �أن 
يتخذ �أ�صدقاء مقربين.غير �أنه يلتقى بعد �صنو�ت طويلة �صخ�صا ينكاأ ذلك �لجرح 

�لقديم، ويحثه على �كت�صاف �ل�صبب، وما حدث فى تلك �ل�صنو�ت �ل�صائعة.
ن�صر مور�كامي، �لبالغ من �لعمر 74 عامًا، و�لمر�صح �لد�ئم لجائزة نوبل فى �لاأدب، 
كتابه �لاأول “��صمع �صوت �لريح تغني” فى عام 1979 �أثناء �إد�رته حانة لمو�صيقى 
�لجاز فى طوكيو، �أ�صبحت رو�يته �لرومان�صية “�لغابة �لنرويجية” عام 1987 �أول 

�أكر �لكتب مبيعًا له، مما جعله نجمًا �أدبيًا �صابًا. 
ا �أكر �لكتب مبيعًا مثل   ��صتهر هاروكى مور�كامى بالو�قعية �ل�صحرية، وقد كتب �أي�صً
 Chronicle  Bird  up-Wind  Theو  Chase  Sheep  Wild  A
 Commendatore  Killing رو�ي��ة  فكانت  �أعماله  �أح��دث  �أم��ا   .1Q84و

وقد بيعت منها �أكر من مليون ن�صخة.

�سناعة القنبلة الذرية.. اأ�سهر كتاب 
عن الع�سر النووي

ربما كانت كليوباتر� �ل�صابعة �أ�صهر �مر�أة في �لعالم �لقديم 
لنحو  �ل��ق��ديم��ة  �صلالة حكمت م�صر  �آخ���ر  م��ن  ك��ان��ت  وق��د 
300 عام من وفاة �لاإ�صكندر �لاأكبر �إلى قيام �لاإمبر�طورية 
�لقطع  م��ن  قليل  ع��دد  على  وجهها  تخليد  �ل��روم��ان��ي��ة.تم 
�لمعدنية  �لعملات  ذل��ك  �لقديم بما في  �لعالم  �لاأث��ري��ة من 
و�لنقو�ص ولعل �أ�صهر ت�صوير لها هو �رتياح في معبد دندرة 

في م�صر و�لذى يظهرها �إلى جانب �بنها قي�صريون.
�لو�قع  في  فاإننا  �لقديمة  �ل�صور  هذه  �لرغم من  على  لكن 
لا نعرف �صوى �لقليل جدً� عن �صكل �أقوى �مر�أة في �لعالم 
�لقديم وفي �ل�صنو�ت �لاأخيرة تمحور �لجدل حول مو�صوع 

مثير للت�صاوؤلات: ما هو لون ب�صرة كليوباتر�؟
�لاأث���ري لا  �ل�صجل  �إن   Science  Live ل���  وق��ال خ��بر�ء 
يترك لنا �لكثير من �لقر�ئن �إذ لم يتم �لعثور على ج�صدها 
�لتي  و�لنقو�ص  �لتماثيل  تكون  �ألا  �لمحتمل  وم��ن  مطلقًا، 
ل�صفاتها  �لوقت تمثل تمثيلًا حقيقيًا  ذلك  �إن�صاوؤها في  تم 

�لج�صدية.
“لي�ص لدينا دليل من �لعالم �لقديم ي�صير �إلى لون ب�صرة 
�لكلا�صيكيات  �أ�صتاذ  جونز  برودن�ص  قال  هكذ�  كليوباتر�” 
ل�   ، مونتكلير  ولاي��ة  جامعة  في  �لعامة  �لاإن�صانية  و�لعلوم 

. Science Live
و�أ�صاف:”علاوة على ذلك ، فاإن مفهومنا عن لون �لب�صرة 
على  غ��ري��بً��ا  �صيكون  ك��ان  “�أ�صود”  �أو  “�أبي�ص”  �أن���ه  على 

�لاأ�صخا�ص �لقد�مى �لذين كانو� يعي�صون في ذلك �لوقت”.
حكمت كليوباتر� �ل�صابعة من حو�لي 51-30 قبل �لميلاد. 
وكان �آخر حكام �ل�صلالة �لبطلمية �لتي حكمت م�صر قر�بة 
300 عام وعندما جاء يوليو�ص قي�صر �إلى م�صر �أنجبت منه 
�بنًا يُحدعى قي�صريون وفي وقت لاحق ، �أقامت علاقة حب مع 
مارك �أنتوني �أ�صفرت عن ولادة ثلاثة �أطفال وبعد �أن غزت 

قو�ت �أوكتافيان م�صر عام 30 قبل �لميلاد �نتحرت.
وت�صمل  كثيرة  لي�صت  كليوباتر�  تذكر  �لتي  �لاأثرية  �لقطع 
موقع  في  عليها  �ل��ع��ث��ور  تم  لها  م�صكوكة  معدنية  ع��م��لات 
من  ع����دد  وه���ن���اك  م�����ص��ر  في   Magna  Taposiris
توجد  و�لتي  �ل�صابعة  كليوباتر�  ت�صور  قد  �لتي  �لتماثيل 
ذلك  ومع  �لعالم  �أنحاء  جميع  في  �لمنت�صرة  �لمتاحف  في  �لاآن 
�لقطع  ه��ذه  �أن  كما  �لتماثيل غير موؤكد  ه��ذه  ف��اإن م�صدر 

�لاأثرية لا تخبرنا كثيًر� عن �صكلها.
�إي�صت  ز�ئ���ر في جامعة  �أب��ح��اث  �أن���درو كينريك زم��ي��ل  وق���ال 
�ل��ق��د�م��ى ع���ادة لا  �ل��ك��ت��اب  �إن   ، �لم��ت��ح��دة  �لمملكة  �أنج��ل��ي��ا في 
ا  �أي�صً كينريك  و�أ�صار  �لقديمة  �ل�صخ�صيات  �صكل  يناق�صون 
�إلى �أن �لتماثيل �لقديمة يمكن �أن تكون م�صللة م�صيفا ل� 
Science Live: “كان �لق�صد من �لمنحوتات و�لتماثيل 
�أن تكون �إ�صقاطات لاأوجه مختلفة ل�صخ�صية ولي�ص �لمق�صود 

منها �أن تكون تعبير� عن �ل�صكل �لحقيقى”.

كليوباترا توا�سل اإثارة الجدل.. موؤرخون: ل يوجد ت�سور محدد ل�سكلها
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•• دبي-الفجر: 

“دبي  دبي  في  والفنون  الثقافة  هيئة  تقوده  فاعل  اإبداعي  حراك 
للثقافة” عبر برنامج “دبي للفنون الأدائية” الذي تفتح من خلاله 
اأ�سحاب المواهب وع�ساق الفنون ممن يطمحون  اأمام  ميادين الإبداع 
اإلى تطوير مهاراتهم في مجالت العزف المو�سيقي والغناء والإخراج 
والتمثيل الم�سرحي، ما ي�ساهم في رفد م�سهد دبي الإبداعي بطاقات 

�سبابية واعدة. 



فــن �أجــنبــي

27
مخرج يمزج الكوميديا بالرعب

اإلى  النظر   ...Scream
�سورة غير مكتملة

�لعنف  ع��الم  في  تتوغل  ج��زء  بعد  ج���زء�ً  �ل�صل�صلة  ب��ات��ت 
�لهدوء  م���دوي���ة  ���ص��رخ��ة  �خ���ترق���ت  �أن  ب��ع��د  و�لج���ريم���ة، 
بلدة  خ�صو�صاً  �لاأميركية،  �ل�صو�حي  على  يهيمن  �ل��ذي 
وود�صبرو �لتي تدور فيها �أحد�ث �لاأجز�ء �لخم�صة �لاأولى 
هو  �لفيلم،  في  �لكابو�صي  �لمناخ  يفاقم  وما  �ل�صل�صلة.  من 
وكيفية  �لرعب،  باأفلام  و��صعة  در�ي��ة  على  �صخ�صياته  �أن 
�صاهدو� كثير�ً  لكونهم  �أبطالها و�صحاياها، ذلك  ت�صرّف 

منها، �أي �أن هذه �ل�صل�صلة و�عية بكينونتها �ل�صينمائية.
تفكيك  على  �لخ���وف،  بماي�صترو  �لملقب  ك��ارف��ن،  �عتمد 
حبكات �أفلام �لرعب �ل�صهيرة، عبر ت�صريح �ل�صخ�صيات 
�لمعتمدة  �لكلي�صيهات  ح  وف�صْ �لاأف���لام،  ه��ذه  ق��و�ن��ين  ع��ن 
فيها، و�إعادة �صياغتها. هذ� �لتفكيك �أ�صاف نفحة �صاخرة 
ليخرج  بالرعب،  �لكوميديا  يم��زج  ف��نر�ه  �ل�صل�صلة،  على 

بعمل ذي خ�صو�صية بين �أفلام هذ� �لنوع.
فيلم  ع���ل���ى  �لاأولى  �أج����ز�ئ����ه����ا  في  �ل�����ص��ل�����ص��ل��ة  �����ص���ت���ن���دت 
جون  �إخر�ج  من   ،1978 عام  )�صدر   Halloween
�أن  بع�صهم  يعتبر  �ل��ع��قّ��اد(.  م�صطفى  و�إن��ت��اج  كاربينتر 
لم  لكنه   ،Slasher فيلم  �أول  هو   Halloween
على  خ�صو�صاً  قو�عده،  خرق  بل  هو،  كما  بالقالب  يلتزم 
�صعيد �ل�صخ�صيات، فلم يلجاأ �إلى مفهوم �لناجية �لاأخيرة 
)Final Girl( �لمعتمد في �أفلام �ل�صلا�صر، بل ذهب �إلى 
�إنقاذ عدة �صخ�صيات معاً، وجعل �لم�صاهد يرتبط بعلاقة 
يفقدهم  حتى  �ل�صل�صلة،  خلال  �لناجية  �ل�صخ�صيات  مع 

و�حد�ً تلو �لاآخر.
�أ�صاف بيتينيلي وغيليت روؤيتهما �لخا�صة على �ل�صل�صلة؛ 
برو�صكت  �صيدني  �لرئي�صية،  �ل�صخ�صية  ع��ن  تخلّيا  �إذ 
�ل�صرخة  �صل�صلة  محبو  معها  عا�ص  �لتي  كامبل(،  )نيف 
)ميلي�صا  ب�صامانثا  و��صتبدلاها  عاماً،  ع�صر  خم�صة  نحو 
بارير�(. ظهرت �صيدني �صيفة في �لجزء �لخام�ص، و�صلمت 

�صامانثا لقب �لفتاة �لاأخيرة، وو�صعتها في مو�جهة قاتل 
.Ghost Face مقنع جديد، هو

�إلى ن���ي���وي���ورك، ت��ن��ت��ق��ل ���ص��خ�����ص��ي��ات �لج����زء �لج���دي���د من 
مج���دد�ً  ي��ظ��ه��ر  �لم��دي��ن��ة،  ه���ذه  زح����ام  وفي   .Scream
و�أختها  �صامانثا  بملاحقة  ويبد�أ  �لماألوف،  بقناعه  �لمجرم 
و�أ�صدقائهما. ب�صكل تلقائي، يميل �لم�صاهد لمحاولة توقع 
لا  �صخ�صية،  نحو  �لات��ه��ام  �أ�صابع  �تجهت  وكلما  �لفاعل، 
باآخر،  �أو  ب�صكل  ل��ك��ن،  قتلها.  ع��ن  �لعمل  �صناع  ي��ت��و�ن��ى 
يعلم �لم�صاهد �أن �لمجرم في كل جزء يرتبط بمجرم �لجزء 
�ل�صابق، وهو �صمن �لد�ئرة �لمقربة من �صامانثا، فخيانة 
�لعمل  لحبكة  �أ�صا�صي  مح��ور  هما  و�لان��ت��ق��ام  �لاأ���ص��دق��اء 

.)Plot Twist(
�إع���ادة �صخ دم��اء جديدة في عروق  �لج��زء �لاأخ��ير بمثابة 
ولعل  ك��ارف��ن،  ع��ب��اءة  م��ن  ي��خ��رج  �إن���ه لم  �ل�صل�صلة، حتى 
�صخ�صية  �ل�صاد�ص، هو عمق  �لج��زء  �ل��ذي قدمه  �لجديد 
بيلي،  �لمت�صل�صل  �ل��ق��ات��ل  �ب��ن��ة  �أن��ه��ا  يت�صح  �ل��ت��ي  �صامانثا 
�صامانثا  تعي�ص  �ل�صل�صلة.  �أج����ز�ء  �أول  في  �لاأول  �لم��ج��رم 
�صر�عاً ي�صعها في منت�صف �لطريق بين �صخ�صيتي �لبطل 
و�لبطل �لم�صاد، ولا �صيما �أن طيف و�لدها لا يز�ل يلاحقها 
ويحر�صها على �لقتل، ما يوقع �لم�صاهد في �لتبا�ص، ويظن 
يجعلها  نف�صي  ��صطر�ب  م��ن  تعاني  نف�صها  �صامانثا  �أن 

تلعب �صخ�صية �لبطل و�لبطل �لم�صاد.
كوك�ص(،  )كورتني  وي��ذرز  غيل  �صخ�صية  ح�صور  يتجدد 
 .Ghost Face ه��وي��ة  ب��ك�����ص��ف  �لم��ول��ع��ة  �ل�����ص��ح��اف��ي��ة 
حققت غيل �صهرة ونجاحا جر�ء متابعتها هذ� �لنوع من 
�لتحقيقات، فهي من �ل�صخ�صيات �لتي نجت من �لجر�ئم 
�لفتاة  �أن تنال على هذ� �صفة  �لاأول، ويمكن  منذ �لج��زء 
�لاأخيرة بجد�رة، ولا �صيما �أن جاذبية �صخ�صيتها �ت�صحت 
��صتحوذت  �لتي  برو�صكت  �صيدني  غياب  مع  �أك��بر  ب�صكل 

ببطولتها على �لاأ�صو�ء.
في  تاأملها  يجدر  �لتي  �لاأف��ك��ار  م��ن  و�ل�صر  �لخ��ير  ثنائية 
�أبطالًا  ب�صكل عام، لم تقدم   ،Scream �صل�صلة  �لفيلم. 
يهدد  قاتل  هناك  بل  �أ���ص��ر�ر،  مجرمون  يقابلهم  خيرين 
�لبطل عن وج��وده و�لمقربين  بينما يد�فع  ب�صرياً،  تجمعاً 
يمكن  لا  دو�ف���ع  ل��دي��ه  بقناع،  �لمتخفي  �لقاتل  لكن  م��ن��ه. 
�إغفالها، وت�صكل محركاً رئي�صياً لاأعمال �لعنف �لتي يُحقدِم 
عليها، وعلى �لاأغلب، �لد�فع هو �لانتقام من �لبطل جر�ء 

خطاأ �رتكبه بنف�صه �أو �صخ�ص قريب منه.
دو�فع  لتحليل  �ل�صابقة  �لاأف��لام  خلال  من  كارفن  �أ�ص�ص 
ل�صان  على  فتناول،  �لمت�صل�صلين  �لقتلة  �أف���لام  في  �لم��ج��رم 
�صخ�صياته، دو�فع �لقتل لدى �صخ�صية نورمان بيت�ص في 
فيلم هيت�صكوك �ل�صهير Psycho �ل�صادر عام 1960، 
 A Nightmare وفريدي كروغر بطل فيلم كارفن
on Elm Street �ل�صادر عام 1984، �إلا �أن �لك�صف 
عن هوية �لقاتل ودو�فعه في �لجزء �لاأخير ينم عن �فتقار 

معلومة  عن  �لبحث  �لبديهي  فمن  �لمنطقية،  �إلى  �لفيلم 
كتلك �لتي لجاأ �صناع �لعمل �إلى �إخفائها لاإ�صفاء عن�صر 

�لمفاجاأة.
هي  �ل�صل�صلة،  في  ك��ارف��ن  �صغلت  �ل��ت��ي  �لم��و���ص��وع��ات  م��ن 
�ل��ع�����ص��ر، ���ص��ري��ع �ل��ت��غ��ير و�ل��ت��ب��دل، في�صير  مح��اك��اة روح 
جيل  توجه  �إلى  �صخ�صياته،  ل�صان  على  �لاأول  �لج��زء  في 
�أفلام  على  �إقبالهم  و�زدي��اد  �لعنف،  نحو  �لثالثة  �لاألفية 
�لعنف  ظو�هر  ر�صد  باأخرى  �أو  بطريقة  يحاول  �لرعب. 
�لجديدة وعلاقتها بال�صينما، وتليل �نجذ�ب �لنا�ص نحو 
�ل�صخ�صية �ل�صريرة، ومن ثم �أتى �لاإنترنت و�لبث �لمبا�صر 
و�تخذ �لعنف �صكلًا جديد�ً، كما �أ�صيف للقاتل د�فع جديد 
بطلًا،  تكون  �أن  ت�صتطع  ف��اإن لم  �لتميز،  �لرغبة في  وه��و 
 ،)Antagonist( �ل��ب��ط��ل  ع���دو  ت��ك��ون  �أن  ب��اإم��ك��ان��ك 
�لجزء  في  ع��ي��ن��ه��ا.  و�لج��م��اه��يري��ة  ب��الج��اذب��ي��ة  و�صتتمتع 
�لاأخير، �قترنت روح �لع�صر بالتوجه �لجديد في �ل�صينما 
علت  �إذ  �ل�صيا�صية؛  �ل�صو�بية  م��ر�ع��اة  نحو  �لاأم��يرك��ي��ة 

�صخ�صيات  وج���ود  م��ع  �لاأق��ل��ي��ات  م��ع  �لت�صامن  ���ص��ع��ار�ت 
بب�صر�ت ملونة، و�أخرى مثلية. 

وظف �صناع �لعمل كل �لجو�نب �لتقنية في خدمة �لرعب، 
فلجوؤو� �إلى �لتنويع بين �للقطات �لقريبة جد�ً و�للقطات 
�أفلام  في  ��صتخد�مها  يكر  )لقطة  �لعمق  ذ�ت  �لو��صعة 

�لقتلة �لمت�صل�صلين(،
 �ل��ت��ي ت��ب��ث ���ص��ع��ور�ً ب��الخ��وف لم��ا فيها م��ن ت��رق��ب لظهور 
�لقاتل في خلفية �لكادر. حركات �لكامير� تتبعية و�صريعة، 
 )Point of view( كما �أن �لتنويع في وجهة �لروؤية
بتمثّل  للم�صاهد  فر�صة  �أع��ط��ى  و�ل�صحية،  �لقاتل  ب��ين 

�صخ�صيات �لفيلم، 
تكثيف  �إلى  �إ�صافة  بخلا�صه،  مقروناً  خلا�صها  و�عتبار 
�لوتيرة  ذ�ت  ه��ول��ي��وود  �صينما  تعتمده  �ل���ذي  �ل��ل��ق��ط��ات 
من  �كتمالًا  �لاأك��ر  �لفيلم   Scream ولعل  �ل�صريعة، 
قدمه  لما  �ل�صل�صلة،  هذه  �صمن  �ل�صينمائية،  �للغة  ناحية 

من تجربة ب�صريّة �صيّقة.

عن  وثائقي  لم�صل�صل  دعائيا  مقطعا  �لاإلكترونية   Netflix من�صة  ن�صرت 
�ل�صابقة  وزوج��ت��ه  دي��ب  ج��وني  �لممثل  دع��وى  في  �لفا�صحة  �لمقا�صاة  وق��ائ��ع 

�لممثلة �أمبر هيرد.
و�صي�صدر �لم�صل�صل قريبا.

وقالت  Netflix في بيان �صحفي لها: "يركز �لم�صل�صل �لجديد للمخرجة 
حدث.  لما  منحازة  غير  نظرة  لتقديم  �لق�صائية  �لمحاكمة  على  كوبر  �إيم��ا 
و�أ�صار �لبيان �أي�صا �إلى �أنه �صتكون هناك ثلاث حلقات، و�صتعر�ص م�صاهد بث 

 TikTok من جل�صات �لمحكمة، وتعليقات لاأ�صخا�ص عاديين على �صبكات
و Twitter �لاجتماعية.

 15 لديب  ه��يرد  تدفع  ب��اأن  �صابق  وق��ت  في  ق�صت  �لمحلفين  هيئة  �أن  يذكر 
مليون دولار كتعوي�ص له نظر� لاأنها �صبّته متهمة �إياه بالعنف �لمنزلي.

من  بتعوي�ص  له  تق�صي  ب��اأن  �لمحكمة  وطالب  بالت�صهير  ه��يرد  دي��ب  و�تهم 
هيرد قدره 50 مليون دولار، و�لحجة كانت مقالتها في �صحيفة "و��صنطن 
بو�صت" و�لتي ذكرت فيها �أنها تعر�صت للعنف �لمنزلي. و�دعي زوجها �ل�صابق 

�أنه لم يتمكن من �أد�ء عدة �أدو�ر رئي�صية ب�صبب ن�صر تلك �لمقالة. كما �تهم 
بدوره زوجته �ل�صابقة بالعنف �لمنزلي.

و��صتمر   ،2015 ع��ام  وت��زوج��ا   2009 ع��ام  �لتقيا  وه���يرد  دي��ب  �أن  ي��ذك��ر 
زو�جهما لغاية عام 2016.

و�صائل  في  و��صعة  بتغطية  وحظيت   2022 ع��ام  �أب��ري��ل  في  �لمحاكمة  ب���د�أت 
�لاأ�صهر  في  �أج��ري��ت  �لتي  �ل���ر�أي  لا�صتطلاعات  ووف��ق��ا  �لاأمريكية.  �لاإع���لام 
�لاأخيرة، كتب �لاأمريكيون عنه على �ل�صبكات �لاجتماعية �أكر من �لكتابة 

2.7 مليون  م��ن  �أك��ر  �لم���الي. و�صاهد  �أوك��ر�ن��ي��ا و�لت�صخم  ع��ن �لح��رب في 
�صخ�ص وقائع بث �إ�صد�ر �لحكم �لق�صائي على �لاإنترنت.

على  لعر�صها  تلفزيونية  وبر�مج  �أفلاما  تقدّم  �صركة   Netflix �أن  يذكر 
 ،1997 ع��ام  تاأ�ص�صت  وق��د  م��دف��وع.  ����ص��تر�ك  مقابل  �لاإل��ك��ترون��ي��ة  �لمن�صة 
�إنتاج م�صل�صلاتها �لخا�صة بم�صاركة مخرجين  ب��د�أت في   2013 ومنذ عام 
حو�لي  في  �لمن�صة  وتعمل  تلفزيونية.  وبر�مج  �أف��لام  �إلى  بالاإ�صافة  بارزين، 

دولة.  200

م�سل�سل جديد عن المقا�ساة الفا�سحة بين جوني ديب واآمبر هيرد

بدماء اأكثر وكوميديا اأقل، عاد المخرجان مات بيتينيلّي اأولبن 
مجدداً،   .Scream فيلم  من  جديد  بجزء  غيليت،  وتايلر 
ات�سح اأن تناول الجزء الأخير ال�سادر عام 2023، بمعزل عن 
الأجزاء الأخرى، كان بمثابة النظر اإلى �سورة غير مكتملة، 
فلا يمكن الحديث عنه من دون الرجوع اإلى الأعمال الأولى 
عام  ال�سل�سلة  انطلاق  مع  مهد  الذي  كارفن،  وي�ص  ومخرجها 
)Slasher؛  والذبح  الرعب  اأفلام  من  مختلف  ل�سكل   1996

نوع اأفلام يعتمد على مطاردة قاتل م�سطرب عقلياً(.
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طبيبة تك�سف الأعرا�س 
الرئي�سية لإرهاق الج�سم

�لتغذية  �لور�ثة، خبيرة  �أخ�صائية علم  �رتيمييفا  ناتاليا  �لدكتورة  �أعلنت 
�لرو�صية، �أن عدم تو�زن �لعنا�صر �لغذ�ئية و�لفيتامينات و�لمعادن في �لج�صم 

محفوف بم�صكلات مختلفة.
�لج�صم  ك��ان  �إذ�  �أن��ه  �إلى   ،Gazeta.Ru مع  مقابلة  وت�صير �لخبيرة في 
�لم��و�د، فاإنه يبد�أ في ��صتهلاك �حتياطياته �لخا�صة حتى  يفتقر �إلى بع�ص 

ي�صتنفدها.
وتقول: "من �لناحية �لمثالية، لكي يح�صل �لج�صم على جميع �لفيتامينات 
عن  يقل  لا  ما  �ل�صخ�ص  يتناول  �أن  يجب  �ل�صرورية،  �لدقيقة  و�لعنا�صر 
3000 �صعرة حر�رية مع �لطعام، ولكن هذه �لكمية لل�صخ�ص �لعادي في 
مكونات  على  �لح�صول  يجب  لذلك،  و���ص��ارة.  مفرطة  �لحديثة  �لظروف 
و�لعنا�صر  و�لفيتامينات  �لمغذية  �لعنا�صر  بتناول  �لطعام  م��ع  �إ�صافية 

�لمعدنية و�لمغذيات �لنباتية وغيرها".
ووفقا لها، تظهر �أعر��ص �رهاق )وهن( �لج�صم على �صكل تعب مزمن، �أرق، 

��صطر�بات في �لجهاز �له�صمي وجفاف في �لجلد.
خلفيته  على  لاأن��ه  �لمكت�صف،  �لنق�ص  على  �لق�صاء  ب�صرعة  "يجب  وتقول: 
�أن  يجب  م��زم��ن.  م��ر���ص  �إلى  �لم��وؤق��ت  �لوظيفي  �لخ��ل��ل  يتطور  �أن  يمكن 
�ل�صعر�ت �لحر�رية،  د�ئما على كمية محددة من  �لغذ�ئي  �لنظام  يحتوي 
�لكمية  عن  �لج�صم  عليها  يح�صل  �لتي  �لحر�رية  �ل�صعر�ت  تقل  لا  بحيث 
�لمطلوبة لتنفيذ عملية �لتمثيل �لغذ�ئي �لاأ�صا�صية في �لج�صم، مع �إمكانية 
�أن يكون �لتركيز  تعديلها وفقا لمعامل �لن�صاط خلال �ليوم. لذلك يجب 
ع��ل��ى �ل��بروت��ي��ن��ات )�ل�����ص��م��ك و�ل��ب��ي�����ص و�ل���دج���اج و�ل��دي��ك �ل��روم��ي ولحم 
�لاأر�نب( مع �لاألياف �لغذ�ئية )�لخ�صرو�ت و�لحبوب و�لفو�كه(. لكن بما 
�أن �لفروكتوز ي�صهم في زيادة �لوزن، يمكن تماما تناول حبة فاكهة و�حدة 
 - �ل�صحية  �لدهون  على  �لغذ�ئي  �لنظام  يحتوي  �أن  يجب  كما  �ليوم.  في 
زيت �لزيتون و�لاأف��وك��ادو و�لجبن )حتى 40 % ده��ون(، مع تقليل كمية 
�لغذ�ئي  �ل��ن��ظ��ام  لاأن  تم��ام��ا،  ��صتبعادها  يجب  لا  ول��ك��ن  �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت، 
�إلى  يوؤدي  ما  للماء،  ي�صاعد على فقد�ن �لج�صم  �لكربوهيدر�ت  �لمنخف�ص 

تقليل �حتياطيات �لطاقة في �لج�صم".
 D ووفقا لها، يو�صي �لخبر�ء بالاهتمام بالكُحركمين و�أوميغا3- وفيتامين

و�لحديد.
لل�صيخوخة.  �لم�صاد  للعلاج  �لرئي�صي  �لمكون  هو   )D( "فيتامين  وتقول: 
لاأن����ه ي��وؤث��ر ع��ل��ى �ل��ت��ن��ظ��ي��م �ل��ه��رم��وني، ول���ه ت��اأث��ير م�����ص��اد للالتهابات، 
��صتقلاب  وي�صارك في  �لمناعة  ويعزز منظومة  �لاأن�صولين،  م�صتوى  وينظم 
�لكال�صيوم. و�لحديد �صروري للج�صم ليكون في حالة ن�صطة. لذلك �إذ� كان 
�ل�صخ�ص يريد �أن يكون د�ئما ب�صحة جيدة وجميل �لمظهر وذكيا ون�صطا، 
�أن  ي��درك  �أن  �أي عليه  �أن يكون م�صتوى �لحديد في ج�صمه طبيعيا.  يجب 
في  م�صكلات  وظهور  �ل�صعر  وت�صاقط  �لب�صرة  و�صحوب  بالدوخة  �ل�صعور 
�لاأظافر و�لذ�كرة، هي علامات ت�صير �إلى نق�ص �لحديد و��صطر�ب عملية 

نقل �لاأك�صجين".

حلقة   1938 عام  بيث  البرخت  الفيزيائي  • اكت�سف 
التحولت النووية الحرارية والتي عرفت باإ�سم حلقة 
ال�سم�سية  الطاقة  م�سدر  ت�سرح  وهي  اإليه  ن�سبة  بيث 

والكوكبية ، فما هي جن�سية هذا الفيزيائي؟
�مريكي

•  �سم هيلوبيرين يتم ا�ستخراجه من اأحد النباتات 
فما هو هذا النبات ؟

 �لكري�صما�ص 
• من هو اأول طبيب عربي يح�سل على جائزة اإنجاز 

مدى الحياة؟
عاكف مغربي.

اأمه من غير قومه؟ تكون  الذي  الرجل  • كلمة تطلق على 
�لنقيع

؟ العربية  الحروف  مخارج  عدد  • كم 
17

في  �لتنف�ص  مر�ت  عدد  �أما  �لدقيقة  في  نب�صة   72 تقريباً  �لطبيعي  �لقلب  نب�صات  عدد  �أن  تعلم  هل   •
�لدقيقة من 15 � 18 مرة وهي تزيد عند �لاإ�صابة بالحمى �إلى 30 مرة في �لدقيقة. وتعتبر درجة حر�رة 

�لاإن�صان �لطبيعية 37 درجة مئوية. 
�لخم�صين.  �صن  حتى  �لتكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ص  • �لنعامة 

�أيام.   10 من  يتاألف  �لاأ�صبوع  كان  �لفرعونية  م�صر  • في 
نف�صها.  �صته�صم  فاإنها  و�إلا  �أ�صبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  �لاإن�صان  معدة  على  • يتعين 

�لنمل  م�صتعمر�ت  على  غ��ار�ت  ي�صن  لاأنه  وذلك  �ل�صفاح(  )�لنمل  با�صم  ي�صتهر  �لنمل  من  نوع  هناك   •
�لعمل  على  وي��ج��بره  �لنمل  ذل��ك  م��ن  ع��دد�  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  �لم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
عدة  و�لنزيف  كجرح.  ما  فتحة  لوجود  و�ل�صر�يين  �لاأوردة  خارج  �لدم  خروج  هو  �لنزيف  �أن  تعلم  • هل 
�أن����و�ع منه ن��زي��ف وري���دي ون��زي��ف ���ص��ري��اني. ك��ذل��ك ه��ن��اك ن��زي��ف د�خ��ل��ي ون��زي��ف خ��ارج��ي. وي��ع��ال��ج �لنزيف 
�لخارجي بتنظيف �لجرح وبوقف �لنزيف ونقل �لمري�ص �ألى �لم�صت�صفى �إذ� كان �لجرح كبير�ً �أو عميقاً ي�صتدعي 
�إجر�ء عملية تعطيب. �أما �لنزيف �لد�خلي وهو �ن�صباب �لدم د�خل �أحد �أجو�ف �لج�صم، وي�صتدعي ذلك نقل 

�لمري�ص في حالة طارئة �إلى �لم�صت�صفى. 

القط ال�شجاع
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البقدون�ص 
ك�صفت �أحدث �لاأبحاث �لطبية 
غ����ذ�ء  �ل���ب���ق���دون�������ص  ن���ب���ات  �أن 
من  �ن��ه  كما  ل��ل��ذ�ك��رة،  من�صط 
�أكر �لنباتات �حتو�ء لفيتامين 
)C( وه���و ي��ف��وق �ل��ل��ي��م��ون في 
 )A( ذل���ك وك���ذل���ك ف��ي��ت��ام��ين

�لمفيد للب�صر.
وق���د ث��ب��ت ب��ع��د �ج����ر�ء �لعديد 
�لبقدون�ص  ب���اأن  �ل��ت��ج��ارب  م��ن 
م��ف��ي��د ج�����د� ل��ك��ث��ير م����ن علل 

�لج�صم فهو ي�صتخدم للتخفيف من �لاآم �لمعدة وللق�صاء على دودة �لاأمعاء 
، كما �أنه مدر للبول ومنظم للدورة �ل�صهرية عند �لمر�أة �إذ� �أكل بانتظام مع 

وجبات �لطعام .
فى حين �ن تناول �لبقدون�ص �لمجفف يفقد كافة عنا�صره �لغذ�ئية �لمهمة 
�ليوم للح�صول على  �لبقدون�ص طازجا ومن مح�صول  بتناول  ين�صح  لذ� 

�لفائدة �لتامة .
تنح�صر فائدة �لبقدون�ص في �أور�قه فقط حيث يوؤكل مع �ل�صلطات �لمنوعة 
و�للحوم �لم�صوية لم�صاعدته في �لتقليل من �أ�صر�ر �لكول�صترول ولكونه فاتح 

�صديد لل�صهية .

خرجت ثلاث قطط لتتم�صى معا فاقترح �كبرهم وكان �صخم �لج�صم �لذهاب �إلى �لغابة فو�فقه �لاو�صط �لذي 
يكاد �ن يقاربه في �لحجم ولكن �لقط �ل�صغير �ل�صئيل لم يرد فقال له �لقط �لكبير: �عرفك جبانا فلتم�ص في 

�لخلف ت�صبا لحدوث �ي �صيء فتهرب ب�صرعة.
 ف�صكت �لقط �ل�صغير �ي�صا ولم يرد و�صار� معا في �لطريق �إلى �لغابة.. وبعد �ن و�صلو� على م�صارفها �صمع 
�حدى  خلف  و�ختبئا  م�صرعين  وهربا  �لكبير�ن  �لقطان  فخاف  عالية  �صريعة  ثقيلة  خطو�ت  �صوت  �لجميع 
�لا�صجار وهم ي�صرخان على �لقط �ل�صغير بان يختبىء حتى لا تهر�صه �لافيال، لكنه لم ي�صتمع لهم و�كمل 
�صيره �ل�صريع بدونهما في �لوقت �لذي توقع فيه �لقطان �لكبير�ن موته هر�صا، وبعد دقائق جاء ليقول لهما 
�ن �لقردة ت�صفق للقرد �ل�صغير �لذي ��صتطاع �ن يت�صلق �لا�صجار للمرة �لاولى، فلا تخافا.. ف�صحكا وقالا 
معا: ل�صنا خائفين كنا نختبرك، ثم �كملو� �صيرهم وبعد فترة �صمعو� �صوت �زيز عال �صم �لاذ�ن، �هتزت له 
�لغابة، وتركت �لا�صجار، فجرى �لقطان �لكبير�ن ب�صرعة وبحثا عن مكان �من للاختباء، وقالا له: �ختبيء 
�صياأكلك �صرب �لنحل �لا�صود. فتركهم وذهب يرك�ص لتلة عاليه ثم جاء ليقول: هناك طائرة خا�صة بالب�صر 
كانت تطير بالقرب من �لغابة وهي من فعلت ذلك �ل�صوت، فقالا معا بعد �ن خرجا من مخبئهما: نعم نعرف 
ذلك كنا نختبرك.. و�كملو� �صيرهم م�صرعين �إلى عمق �لغابة ف�صمعو� �صوت زئير عال جد�، بعدها �متلاأ �لمكان 
بالغبار، وكانت بع�ص �لحيو�نات �ل�صغيرة تجري هنا وهناك، ف�صرخ �لقطان �لكبير�ن وفر� هاربين من �لمكان 
�إلى خارج تلك �لغابة �لم�صاك�صة، في �لوقت �لذي �كمل فيه �لقط طريقه، وبعد فترة طويلة عاد �ليهم وهم في 
�لبيت يت�صور�ن جوعا، وقال لهم: لماذ� خفتما؟ كان هذ� �صوت �صجرة كبيرة ��صقطها �لحطاب فاثارت �لغبار 

و�خافت �لحيو�نات، فهل كنتم تختبر�ني؟ 
و�صحك وجل�ص لياأكل وجبة �صهية وهي قطعة من �للحم م�صوية �عطاها �لحطاب للقط �ل�صغير بعد �ن تعرفا 
وت�صادقا وبعد �ن �نتهى قام ليجمع حاجياته ويقول لهما: �صاأذهب للعي�ص مع �لحطاب �صديقي، فقد تعبت 

من كرة �ختبار�تكم لي ...! 

ريزفانوف، مدير  �ألبيرت  �لدكتور  �أعلن 
�لمركز �لعلمي و�ل�صريري للطب �لدقيق 
�لفيدر�لية  ق��از�ن  بجامعة  و�لتجديدي 
لدى  ي�صبب  �لب�صري  ب��وك��ا  ف��يرو���ص  �أن 
و�لزكام  و�ل��ع��ط��ا���ص  �ل�����ص��ع��ال  �لاأط���ف���ال 

و�أحيانا �لاإ�صهال
 Journal of مج�����ل�����ة  وت�����������ص�����ير 
 King Saud University –
Science �إلى �أن علماء جامعة �صمال 
فريق  �صمن  در�صو�  �لفيدر�لية،  �لقوقاز 
علماء دولي، كيفية تطور فيرو�ص بوكا. 

و�ت�صح لهم �أن �لنتائج �لتي ح�صلو� عليها 
�صت�صاعد على ت�صين �للقاحات و�لاأدوية 
لمكافحة �لفيرو�ص، وكذلك �بتكار تغذية 

خا�صة للمر�صى.
ويقول ريزيانوف: "ي�صبب فيرو�ص بوكا 
�لجهاز  �أم��ر����ص  رئي�صي  ب�صكل  �لب�صري 
من  �لاأط���ف���ال  �لاأط���ف���ال.  ع��ن��د  �لتنف�صي 
عر�صة  �أك��ر  هم  �صنتين  �إلى  �أ�صهر  �صتة 
�ل�صعال  ه��ي:  و�لاأع��ر����ص  ب��ه.  للاإ�صابة 
�لاإ�صهال  و�أح��ي��ان��ا  و�ل���زك���ام.  و�ل��ع��ط�����ص 
ب�����ص��ب��ب ����ص��ط��ر�ب��ات في �لاأم����ع����اء. وهذ� 

على  كبيرة  خطورة  ي�صكل  لا  �لفيرو�ص 
�لم���و�ل���ي���د �لج�����دد، لاأن���ه���م مح��م��ي��ون بما 

ي�صمى مناعة �لاأمهات".
ووف��ق��ا ل���ه، ي��ك��ون م�����ص��ار �لم��ر���ص ب�صورة 
ي��ك��ون متو�صط  م��ا  ون����ادر�  ع��ام��ة خفيفا 

�ل�صدة.
ع���لاج محدد  ي��وج��د  "حاليا لا  وي��ق��ول: 
علاجه  في  ت�صتخدم  لذلك  �لمر�ص،  لهذ� 
علاج  في  �لم�صتخدمة  و�لعقاقير  �لاأدوي���ة 
�لتقليدية مع  �لتنف�صي  �لتهابات �لجهاز 

�لاإكثار من �صرب �ل�صو�ئل".

ال�سعال والعطا�س قد ي�سير اإلى اإ�سابة الطفل بفيرو�س بوكا الب�سري

بالونات الهواء ال�ساخن تطير خلال اإطلاق جماعي في مهرجان بري�ستول الدولي ال�سنوي للمناطيد، في بريطانيا. رويترز


