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 م�شيفة طيران تك�شف 
اأ�شراراً عن ركوب الطائرات

تعد �لرحلة في �لطائرة عبئاً كبير�ً على �لم�سافرين �لذين ي�سعون �إلى 
�أن تكون �ساعات �لطير�ن �أكثر ر�حة،  و�أقل �إجهاد�ً، و�أكثر حفاظاً على 

�ل�سحة و�ل�سلامة و�لوقاية  من �لتقاط �لأمر��ض �لمعدية. 
ومن �أجل ذلك قامت بريند� �أوريل�ض، من  ميامي، �لتي عملت كم�سيفة   
 لمدة ت�سع �سنو�ت، بتقديم بع�ض  �لن�سائح �لمهمة على من�سة تيك توك، 

على �لنحو �لتالي، وفق ما �أوردت �سحيفة ديلي ميل �لبريطانية: 
�أكدت بريند� �أن على  �لم�سافر �أن يتحلى بال�سبر وعدم �ل�ستعجال، و�أن 
يترك  فا�سلًا زمنياً منا�سباً بمقد�ر �ساعتين في �لرحلات �لد�خلية  و3 
�ساعات في �لرحلات �لدولية في �ل�سفر �لذي يحتاج �إلى  �لنتقال بين 
�لطائر�ت ) رحلات �لتر�نزيت( للتقليل من  �لتوتر �لع�سبي لحتمال 

تاأخر �إحدى �لرحلات �لتي يحجز  عليها �لم�سافر. 
ورق  �لتو�ليت  ��ستخد�م  وهي عدم  ج��د�ً  م�ساألة مهمة  بريند�  و�أك��دت 
�لورقية  با�ستخد�م  �لمناديل  تو�سي  و�إنم��ا  �لطائرة،  حمام  في  مطلقاً 
�لتي تكون في �أعلى �لحمام �أو في حوزة  �لم�سافر بدلً من ورق �لتو�ليت، 
في  بولهم  يطلقون  فاإنهم  �لحمام،  عندما  ي�ستخدمون  �لأط��ف��ال  لأن 
كل مكان ول  ي�ستثنى من ذلك ورق �لتو�ليت، لذلك يف�سل ��ستخد�م 

�لمناديل  �لورقية �لتي تكون عادة في �لأعلى �أو بعيد�ً عن �لتلوث.  
  ومن �أهم �لمناطق �لقذرة �لتي تحذر منها بريند� جيوب ظهر  �لمقعد 
�لو�قيات  وبع�ض  �لعطر  با�سطحاب  وتن�سح  نهائياً،   تنظف  ل  �لتي 
من �لأ�سعة  فوق �لبنف�سجية �لتي تزد�د في �لطبقات �لعليا من �لجو، 
�لدورة  في  تعزيز  ت�ساعد  �ل��ت��ي  �ل�ساغطة  �لج����و�رب  �إلى   بالإ�سافة 

�لدموية. 

البيطار.. مهنة مح�شورة 
بفئة ع�شاق الخيول

�لخيل،  ح��دوة  يركب  �ل��ذي  �ل�سخ�ض  �أي  �لبيطار..  �أو  �لخيل  ح��دّ�ي 
مهنة تكاد تنتهي في �لأردن، رغم �أهميتها. فهذه �لمهنة تحتاج لمو��سفات 

معينة، �أهمها �أن يجيد �لبيطار لغة �لتو��سل مع �لح�سان.
ليث من �لجيل �ل�ساب �لذي تو�رث مهنة بيطار �لخيول �لتي ع�سقها 
على  فينكب  �لح�����س��ان.  ح���دوة  ب�سناعة  ي��ق��وم  �أي���ن  �لكثير،  و�أع��ط��اه��ا 
تنظيف �لحافر.. �أين تُز�ل �لزو�ئد �لتالفة، وتُقلم �لأظافر، و�لحدوة 
�لم�سي  �أث��ن��اء  لحمايته  �لح��اف��ر،  �أ�سفل  تركيبها  يتم  معدن  قطعة  ه��ي 

و�لحركة، ولكل نوع منها ��ستعمال.
وي�سرح ليث �لبدري �لعملية قائلا: "كل ح�سان يحتاج حدوة معينة، 
فخيل �لقفز تختلف �حتياجاته عن خيل �لمار�ثون وخيل تري�ساج، فكل 
ح�سان له طريقة حدو معينة، فهناك لغة تو��سل مع �لح�سان تن�ساأ 

�أثناء عملية تركيب �لحدوة.. �أ�سعر وكاأن �لح�سان ي�سكرني".
بعد تركيب �لحدوة، يتم تجربتها عن طريق هرولة �لح�سان، للتاأكد 
�لحو�فر..  مقا�سات  وح�سب  متو�زنة،  �لمعدنية  �لقطع  جميع  �أن  من 
و�سلامة  �سحة  على  للمحافظة  با�ستمر�ر  ��ستبد�لها  يجب  و�لح��دوة 

�لح�سان.
وي��ق��ول م��ال��ك �لخ��ي��ول، ع��وني �ل��ت��ل: "يحتاج �لح�����س��ان خ��لال ف�سل 
�ل�سيف �إلى تغيير �لحدوة كل 35 يوم وفي �ل�ستاء تتم كل 40 يوما، 
�لتعامل  �أن يتم  يوؤثر على حافر �لح�سان، و�لأف�سل  فاختلاف �لجو 

مع بيطار و�حد �أو �ثنين على �لأكثر لتركيب �لحدوة".
و�لبيطار مهنة متعِبة تحتاج لل�سبر و�لتحمل و�لدقة، ودقتها تنعك�ض 
�أن مهنة  �أو �لم�سير، و�لأهم  �أثناء �لركوب  �سريعا على مظهر �لح�سان 
تو�جهها  �لتي  و�لتحديات  �ل�سعوبات  رغ��م  قائمة  م��از�ل��ت  �لبيطار 

�ليوم.
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هرر الإثيوبية.. اإرث 
تاريخي فريد وطابع اإ�شلامي

تعد مدينة هَرَر �لإثيوبية �إحدى �لمدن �لتاريخية و�لمهمة �لتي تقع �سرقي 
�إثيوبيا. وتتمتع هذه �لمدينة بهوية عمر�نية تميزها عن �سائر مدن �سرق 
وبتاريخ يمتد  و�لعربي،  �لإ�سلامي  بطابعها  �لمدينة  عُرفت  �إفريقيا، حيث 

�إلى �أكثر من 1000 عام، وي�سفها �لإثيوبيون باأنها منارة �لعلم.
من  �لمعتدين  من  لحمايتها  �سممت  بو�بات  على  ه��رَر  مدينة  تحتوي  كما 

�لب�سر و�لحيو�نات �لمفتر�سة قبل 500 عام.
هرر مدينة �إثيوبية ذ�ت طابع عربي، محاطة بخم�سة �أ�سو�ر بنيت بعناية 
لتكون ح�سينة لت�سبح جزء� من حياة �سكانها �لذين تو�رثوها جيلا بعد 
جيل. وتقول حمدية محمد عليو، وهي من �سكان هرر �لقديمة، في حديثها 
500 عام تقريبا وتحمل  "بنيت بو�بات �لمدينة قبل  ل�سكاي نيوز عربية: 
�أ�سماء مختلفة بعدد �أركان �لإ�سلام �لخم�سة، كما توجد �أي�سا بو�بات �أخرى 
�لمدينة  �أ���س��و�ر  بنيت  و�ل�سيول".  �لم��ي��اه  ت�سريف  خلالها  م��ن  يتم  �سغيرة 
بعناية فائقة من �لحجارة لتحمي �لمدينة من �أي �عتد�ء.. فاأ�سبحت هذه 

�لأ�سو�ر �ليوم �ساهد� على تاريخ وح�سارة عريقين بطابع وهوية عربيين.
�إقليم هرر  و�أو�سح عبد �لنا�سر عبد�لله وهو م�سوؤول بمكتب �ل�سياحة في 
1551 با�ستخد�م  قائلا: تم بناء �سور �لمدينة وبو�باتها �لخم�ض في �لعام 
تقت�سر  �لبو�بات لم  و�لطين، فهذه  و�لأخ�ساب  مو�د محلية من �لحجارة 
فقط على دخول وخروج �لأ�سخا�ض، بل �أي�سا للح�سول على ر�سوم �لب�سائع 
ولحماية �لمدينة، فالد�خل �إليها �آنذ�ك كان يترك �سلاحه خارجها �إلى حين 
�لنتهاء من �لت�سوق، كما ت�سم �لمدينة منازل ل يقل عمرها عن 900 عام 

لذلك يطلق عليها ��سم "متحف �لحياة".

رادارات بريطانيا تلتقط 
�شرباً من النمل الطائر

ر�سد مكتب �لأر�ساد �لجوية �لبريطاني 
على �ل��ر�د�ر�ت،  مجموعات وجيو�ساً من 

�لنمل، تت�ساقط كالأمطار من �ل�سماء.
�لجتماعي،  �ل��ت��و����س��ل  و���س��ائ��ل  وع��ل��ى 
  �ن��ت�����س��رت م�����س��اه��د م���ن ه����ذ� �لح����دث، 
و�أطلق على ذلك �ليوم ��سم "يوم  �لنمل 
من  �سرب  �سور  �لتقاط  تم  �لطائر”.  
�لنمل �لطائر يبلغ طوله ميلًا على  ر�د�ر 
�لطق�ض على �ل�ساحل �لجنوبي للمملكة 
�لمزيد  تتوقع  �لأر�ساد  �لمتحدة،  وماز�لت 
في �لأيام �لمقبلة .  وقال �سايمون بارتريدغ، 
�أحد �لخبر�ء في مكتب �لأر�ساد  �لجوية، 
عام  ك��لّ  �ل�سكل  ب��ه��ذ�  يتدفق  �لنمل  �إن 
تقريباً  ويتم ر�سده كذلك على �لر�د�ر�ت 
في هذ� �لوقت من �لعام  على مدى �أ�سبوع 
تقريباً.  وفي �لوقت �لحالي من �ل�سعب 
بكثرة  يهطل  فالمطر  �لمطر،   تمييزه عن 
في هذ� �لوقت   ويبدو �سكل �أ�سر�ب �لنمل 
�ل��ط��ائ��رة م��ث��ل و�ب���ل م��ن �لم��ط��ر. وتمتد 
�أميال في  هذه �لأ�سر�ب �إلى م�سافة عدة 
كانت  يوم �لجمعة  ولكن   �لم�سافة  �لعادة 
ي��ح��دث هذ�  ح����و�لي م��ي��ل و�ح����د فقط .  
عموماً في �لأج��ز�ء �لجنوبية من �لمملكة 

 �لمتحدة �أكثر من غيرها. 

تدخين ال�شجائر يمكن اأن 
ي�شبب التدهور المعرفي �ص 23

الثعابين ت�شترك مع 
الب�شر ب�شفة اجتماعية

�أن  لفكرة  �ل��تروي��ج  يتم  م��ا  غالبا 
�إل  �لأفاعي �سامة وخطيرة فقط، 
نتيجة  �إلى  تو�سلت  �لأب��ح��اث  �أن 
�ل��ن��وع من  ب��ه��ذ�  ج��دي��دة مرتبطة 
مخلوقات  �أن��ه��ا  مفادها  �ل��زو�ح��ف 
"د�فئة  ت�����س��ب��ح  "�جتماعية" 
مع  وج���وده���ا  ومحبوبة" بم��ج��رد 

غيرها من �أبناء نوعها.
لوما  جامعة  م��ن  در����س��ة  وبح�سب 
�لثعبان  ف��اإن  كاليفورنيا  في  ليند� 
من  قريبا  لكونه  ب��ال��ر�ح��ة  ي�سعر 

نوعه، مثل �لب�سر تماما.
ن�سرتها  �ل��ت��ي  �ل��در����س��ة  وبح�سب 
تكت�سب  ميل"،  "ديلي  ���س��ح��ي��ف��ة 
بالرفاهية  �إح�����س��ا���س��ا  �ل��ث��ع��اب��ين 
ع��ن��دم��ا ت��ت��ل��وى م���ع ث��ع��اب��ين من 
�نخفا�ض  م��لاح��ظ��ة  م��ع  جن�سها، 

بمعدل �سربات قلبها.
ويليام  �ل����در������س����ة  م����وؤل����ف  وق������ال 
على  ح��ري�����س��ون  "�لنا�ض  ه���اي���ز: 
ق��ط��ع روؤو�����ض �لأف���اع���ي، ل��ك��ن هذه 
على  وق����ادرة  ح�سا�سة  �لح��ي��و�ن��ات 

�لنفعالت."
وت���وؤك���د �ل���در�����س���ة �ل�����س��ك��وك �لتي 
عندما  هايز،  �لبروفي�سور  �أث��اره��ا 
ي�سع ثعبانا في دلو ويحمله باأمان 
�إلى �ل���بري���ة، ع����ادةً م��ا ي��ك��ون هذ� 
�لمخلوق هائجا على طول �لطريق. 
�أن���ه عندما  �إن���ه لح���ظ  ق���ال  لكنه 
يكون هناك ثعبان �أو �أكثر في دلو، 

فاإن �لثعابين تكون �أكثر هدوء�.

الحذاء الم�شطح بمقدمة 
مدببة نجم �شيف 2023

�لم�����س��ط��ح بمقدمة  �لح������ذ�ء  ي��ط��ل 
مدببة Pointy Flat في �سيف 
2023 ليمنح �لمر�أة �إطلالة �أنيقة 

وفخمة.
و�أو�سحت مجلة Elle �أنه  يطيل 
�ل�����س��ي��ق��ان ب�����س��ري��اً، ويم��ن��ح �لم����ر�أة 

�إح�سا�ساً بالر�حة �أثناء �لم�سي.
و�أ�سافت �لمجلة  �أنه  يبدو في غاية 
 ،Slingback لأناقة في �لموديل�

�لذي يحتوي على �إبزيم �لكاحل.
�أن��������ه يمكن  �لم���ج���ل���ة  و�أو������س�����ح�����ت 
�إط����لال����ة فخمة  ع���ل���ى  �لح�������س���ول 
ت��ن��ا���س��ب �لح���ف���لات ب���ارت���د�ئ���ه مع 
ف�ستان لمع، كما يمكن �لح�سول 
�لعمل  ت���ن���ا����س���ب  �إط�����لال�����ة  ع���ل���ى 
بتن�سيقه مع تنورة �لقلم �لر�سا�ض 

وبلوزة �أنيقة.
�إطلالة  على  �لح�سول  يمكن  كما 
كاجو�ل بارتد�ء �لحذ�ء مع بنطال 
ج��ي��ن��ز، ل���س��ي��م��ا �لم����ودي����لات، �لتي 
و�لتي  �ل��ك��اح��ل،  �إلى  طولها  ي�سل 

ت�سلط �ل�سوء على �لحذ�ء.

الن�شاء اأكثر عر�شة للقلق والتوتر والآثار خطيرة على ال�شحة

الن�ساء  من  كبير  ع��دد  ي�سكو 
والقلق في  بالتوتر  ال�سعور  من 
كثير من الأحيان، وقد ي�ستمر 
ل��ف��رات طويلة.  ه��ذا الح��ال 
فلمَ الن�ساء اأكثر عر�سة للقلق 

تفعله  ال��ذي  وم��ا  والتوتر؟ 
هذه الحالة في الج�سم؟.. 

درا�سة تجيب:

الن�ساء اأكثر عر�سة للتوتر
�لخلايا �لع�سبية �لم�ساركة في �لحالت �لعاطفية �ل�سلبية 
�لهرمون  �لإ����س���تروج���ين،  ه��رم��ون  م�ستقبلات  ل��دي��ه��ا 
طبيعة  �أن  بالفعل  �لعلم  حدد  ولقد  �لأ�سا�سي.  �لأنثوي 

�لن�ساء �أكثر قلقاً من �لرجال.
من   21% ف����اإنَّ  �ل��ف��رن�����س��ي،   Inserm لمعهد  ووف��ق��اً 
بن�سبة  �لن�ساء  تتاأثر  حيث  بالقلق،  ي��ت��اأث��رون  �لبالغين 
�آليات  على  �لباحثون  عمل  �ل��رج��ال.  �سعف  �إلى  ت�سل 
�ل���دم���اغ و�ل��ه��رم��ون��ات ل��ف��ه��م ���س��ب��ب ك���ون �ل��ن�����س��اء �أكثر 
عر�سة للتوتر. من خلال در��سة جديدة نُ�سرت في مجلة 
Nature Neuroscience ، حدد �لعلماء �لخلايا 
�لع�سبية و�لخلايا �لع�سبية �لم�سوؤولة عن و�سول �لم�ساعر 
فيها  ين�سط  �لتي  �لمنطقة  �أن  �ت�سح  و�لتوتر.  �ل�سلبية 
�لم�سار �لع�سبي عند ظهور هذه �لمو�قف تقع في منت�سف 
�لدماغ، بين �لهيبينول و�لوطاء. يو�سح كون�ستانتينو�ض 
ميليتي�ض، �أحد موؤلفي هذه �لدر��سة: "لقد �كت�سفنا هذ� 
در��سة  في  و�لعافية  �لمهاد  تحت  ما  منطقة  بين  �ل��ر�ب��ط 
�لتي  �لع�سبية  �لخ��لاي��ا  �أن����و�ع  ن��ع��رف  لم  لكننا  �سابقة، 
�إن�ساء  كيفية  فهم  م��ن  تمكنا  �إذ�  �لم�سار".  منها  يتكوّن 
�إيجاد �آليات  �لإ�سار�ت �ل�سلبية في �لدماغ، فيمكننا �أي�ساً 
�ستمهد  و�لتي  �لكتئاب،  مثل  �لعاطفية  �لأمر��ض  ور�ء 
�لطريق لعلاجات دو�ئية جديدة". ربما يهمك �لطّلاع 

على تمارين �لتنف�ض للتخل�ض من �لتوتر و�لقلق.

الن�ساء يعانين من ال�سغط النف�سي لفرة اأطول
�سغط  ��ستجابة  �لم���ر�أة  ل��دى  �سيكون  م�سابه،  ح��دث  بعد 
�أط���ول م��ن �ل��رج��ل وق��ال��ت م���اري ك��ارل��ين، �أح���د موؤلفي 
�لقلق  �أن  ط��وي��ل��ة  ف���ترة  م��ن��ذ  ع��رف��ن��ا  "لقد  �ل���در�����س���ة: 
�لرجال،  لدى  منه  �لن�ساء  لدى  �سيوعاً  �أكثر  و�لكتئاب 
لكن ل توجد �آلية بيولوجية لتف�سير ذلك". لقد وجدنا 
�ل��ف��روق بين  �لأق���ل تف�سير ه��ذه  �آل��ي��ة يمكنها على  �لآن 

�لجن�سين في �لفئر�ن".
وف���ق���اً ل��ل��در����س��ة، ف�����اإنَّ �لخ���لاي���ا �ل��ع�����س��ب��ي��ة �لم�����س��ارك��ة في 
هذه  �لإ���س��تروج��ين.  ه��رم��ون  م�ستقبلات  لها  �لإج��ه��اد 

�لهرمونات  وهي  �لمبي�ض،  يفرزها  �لتي  �لهرمونات  هي 
�لم�ساركة  �لع�سبية  �لخلايا  هذه  �لن�ساء.  عند  �لرئي�سية 
في �لحالت �لعاطفية �ل�سلبية و�لتوتر تكون �أكثر تقبلًا 
�أن  في  �ل�سبب  هو  وهذ�  �لإ�ستروجين،  لم�ستويات هرمون 

�لن�ساء �أكثر ح�سا�سية تجاهه.
للو�سول �إلى ��ستنتاجاتهم، و�جه �لباحثون ذكور و�إناث 
�أن��و�ع �لأح��د�ث. وكانت �لنتيجة: طوّرت  �لفئر�ن بنف�ض 

�أنثى �لفاأر ��ستجابة توتّر تدوم طويلًا �أكثر من �لذكر.

اأثر القلق والتوتر على ال�سحة كبير جداً
�لأ�سخا�ض  �سحتنا.  على  ت��اأث��ير  لهما  و�ل��ت��وت��ر  �لقلق 
�لم�����س��اب��ون ب��ال��ت��وت��ر �لم��زم��ن �أو �ل��ق��ل��ق ه��م �أك���ثر عر�سة 
ب�سبب  �لدموية  و�لأوع��ي��ة  �لقلب  م�ساكل  من  للمعاناة 
�سغط  و�رت��ف��اع  با�ستمر�ر  �لقلب  �سربات  معدل  �رت��ف��اع 
�لتوتر(.  )هرمون  للكورتيزول  �لمفرط  و�لتعرّ�ض  �لدم 
في �لو�قع، ل يفرق �لج�سم بين �لتهديد �لمميت �لو�سيك 
)م���ث���ل ه���ج���وم م���ن ق��ب��ل م��ف��تر���ض( وع���و�م���ل �لإج���ه���اد 
�إلخ...(.  �لعائلية  �لنز�عات  �لتفكك،  )�لعمل،  �لحديثة 
�إلى مقابلة  �أو ذهبت  �أ�سد  �سو�ء ط��اردك  ب�سكل ملمو�ض، 

عمل، فاإنَّ �لتاأثير�ت على ج�سمك �ستكون هي نف�سها.
�لجانبية  �لآث��ار  �لعديد من  �لإج��ه��اد  �سينتج عن  لذلك 
�لدم  �سغط  و�رت��ف��اع  �لقلب  ���س��رب��ات  ����س��ط��ر�ب��ات  مثل 
�لنوم  و��سطر�بات  و�ل�سد�ع  �له�سمي  �لجهاز  وم�ساكل 
�ل�سعر. قد ترغبين في �لطّ��لاع على ن�سائح  �أو ت�ساقط 

لنوم عميق.

التوتر يعطل اإ�سارات ال�سبع
هل لحظتِ يوماً زيادة رغبتك في تناول �لطعام و�لحلوى 
بالتاأكيد  �لم��ز�ج؟  تقلبات  �أو  و�لقلق  �لتوتر  ف��تر�ت  �أثناء 
مررتِ بهذه �لتجربة كثير�ً، وهو ما ف�سّره �لعلماء موؤخر�ً 
�أن  �أ�ستر�ليون،  في در��سة حديثة؛ حيث �كت�سف باحثون 
�ل�سبع  �إ�سار�ت  ويُعطل  للطعام،  �لنَهَم  من  يَزيد  �لتوتر 
�إنه  �ل��ب��اح��ث��ون،  �لم��ع��دة. وق���ال  �إلى  �ل��دم��اغ  يُر�سلها  �ل��ت��ي 
عندما يكون �سخ�ض ما ممتلئاً، يتم تن�سيط منطقة من 

ي�سير  مما  �لطعام؛  من  �لمكافاأة  �إ�سار�ت  لإيقاف  �لدماغ 
�لتي  �لتجارب  في  ولكن  �لطعام،  تناول  عن  �لتوقف  �إلى 
و�لإجهاد،  �لتوتر  من  تعاني  �لتي  �لفئر�ن  على  �أُجريت 
دفع  مم��ا  �سامتة؛  ظلت  �لمنطقة  ه��ذه  �أن  �لفريق  وَج��د 
�لفئر�ن �إلى �ل�ستمر�ر في تناول �لطعام من �أجل �لمتعة، 
و�كت�سبت هذه �لمجموعة �لمجهَدة �سعف وزن �لفئر�ن في 

�لمجموعة �لتي ل تعاني من �لتوتر.

�سرورة اللتزام بنظام غذائي �سحي
�أهمية  ع��ل��ى  �ل�����س��وء  تُ�سلط  در����س��ت��ه��م  �إن  �ل��ع��ل��م��اء  ق���ال 
من  �لمعاناة  عند  خا�سة  �سحي؛  غذ�ئي  بنظام  �لل��ت��ز�م 
�لتوتر �لمزمن.. وحول تاأثير �لتوتر �لمزمن على �لدماغ 
هيرزوغ،  هيربيت  �لدكتور  ق��ال  �ل���وزن،  زي���ادة  في  ودوره 
�لباحث في ��سطر�بات �لأكل، في معهد غارفان للاأبحاث 
�لطبية في �سيدني: "تك�سف نتائجنا عن �أن �لتوتر يمكن 
�لمتعة  تقلل  �لتي  �لطبيعية،  �لدماغ  ��ستجابة  �أن يتجاوز 
�لمكت�سبة من �لأكل؛ مما يعني �أن �لدماغ يُكافاأ با�ستمر�ر 
�إلى  �لم��زم��ن؛ جنباً  �لتوتر  �أن  �أظ��ه��رن��ا  وق��د  �لأك���ل،  على 
يمكن  �لحر�رية،  �ل�سعر�ت  عالي  غذ�ئي  نظام  مع  جنب 
�إلى  بالإ�سافة  �لطعام..  من  �لمزيد  تناول  �إلى  ي��وؤدي  �أن 
تعزيز  وبالتالي  للغاية،  �لم��ذ�ق  �لحلوة  �لأطعمة  تف�سيل 
زيادة �لوزن و�ل�سمنة".. ي�سلّط هذ� �لبحثُ �ل�سوء على 
مدى �أهمية �تباع نظام غذ�ئي �سحي في �أوقات �لتوتر؛ 

منعاً لكت�ساب �لمزيد من �لوزن.
�إلى مجموعتين،  �لفئر�ن  �لعلماء  ق�سّم  �لدر��سة،  خلال 
ت��ن��اول��ت��ه��ا، ك��م��ا تمَّ تقديم  �ل��ط��ع��ام �ل��ت��ي  ور�ق���ب���و� كمية 
�ل��ن��ظ��ام �ل��غ��ذ�ئ��ي ع���الي �ل��ده��ون ل��ك��لٍّ م��ن �لمجموعتين 
ما  بقدر  �لفئر�ن  تاأكل  �أن  يمكن  حيث  ق�سيرة؛  لفترة 
ت��ري��د.. ث��م تمَّ و���س��ع مجموعة و�ح���دة م��ن �ل��ف��ئ��ر�ن في 
ظروف معملية، بينما تعرّ�ست �لأخرى ل�سغط مزمن.. 
ولم يذكر �لعلماء كيف تمَّ تحقيق ذل��ك، لكن في حالت 
ذيولها  م��ن  �ل��ف��ئ��ر�ن  تعليق  على  �لأم���ر  ��ستمل  �سابقة، 
�سعور  لزيادة  �لمقاومة؛  عن  تتوقف  حتى  طويلة  لفترة 

�لتوتر �لمزمن.

   قال بحث جديد من جامعة �إلينوي �إن "حمية �لماء" ت�ساعد على خف�ض �لوزن 
�سريعاً، وكذلك خف�ض �لكول�سترول و�سغط �لدم �لمرتفع، لكن يبدو �أن �آثارها 

تختفي بعد فترة وجيزة من �لتوقف عن هذ� "�لرجيم".
�سوى  تقريباً  �سيئاً  �ل��ف��رد  ي�ستهلك  ل  �لماء"،  "حمية  �ت��ب��اع  وعند 
�ل�سعر�ت �لحر�رية على عدد  ��ستهلاك  �أيام، فيقت�سر  �لماء لعدة 

محدود في �ليوم، وفق "نيوتر�سن ريفيوز".
�أ�ستاذة �لتغذية وعلم �لحركة في  وقالت كري�ستا فار�دي 
هناك  �أن  يبدو  "ل  �لبحث:  على  و�لم�سرفة  �لجامعة 
�أو  �لم���اء،  �إل ع��ن  �آث���ار ���س��ارة خ��ط��يرة لم��ن ي�سومون 
لكن  �لتخ�سي�ض،  حمية  م��ن  م�سابهاً  ن��وع��اً  يتبعون 
وتختفي  �لعمل،  من  �لكثير  يتطلب  نظام  �أن��ه  يبدو 

فو�ئده �لأي�سية �سريعاً".
�أي��ام فقدو�   5 �لم��اء لمدة  �أن �لذين �تبعو� حمية  و�أ���س��ارت ورق��ة ف��ر�دي �لبحثية �إلى 
�أيام فقدو� ما بين   10 7 �إلى  %6 من وزنهم. و�لذين �تبعوها  %4 �إلى  حو�لي 
%2 �إلى %10، و�لذين و��سلو� لمدة 15 �إلى 20 يوماً فقدو� %7 �إلى 10%.

�أي���ام و3   5 ب��ين  �ل���وزن �لمفقود خ��لال ف��ترة  ��ستعادة معظم  �أن��ه تم  ووج��د �لبحث 
�أ�سهر.

حمية الماء.. تخ�شي�س �شريع 
وق�شير الأجل غالباً
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�ش�ؤون محلية

برعاية �سما بنت محمد بن خالد اآل نهيان

انطلاق البرنامج ال�شيفي »يا زين �شيفنا 19« و »مخيم الأجيال 22« 

•• العين – الفجر:

خالد  ب��ن  محمد  بنت  �سما  د.  �ل�سيخة  ب��رع��اي��ة 
جمعية  �أطلقت  �لإد�رة  مجل�ض  رئي�ض  نهيان  �آل 
محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال �لم�ستقبل ممثلة 
في مكتبة �أجيال �لم�ستقبل �لبرنامج �ل�سيفي "يا 
 "  22 �لأج����ي����ال  "مخيم  19" و  ���س��ي��ف��ن��ا  زي����ن 
للموؤ�س�سات  �لجديد  �لمقر  في  وذل��ك  بتوجيهاتها 

بمنطقة �لمويجعي.
يحفل �لبرنامج هذ� �لعام بالعديد من �لفعاليات 
و�لترفيهية  و�لتعليمية  �لثقافية  و�لأن�����س��ط��ة 
لتتو�ءم  فائقة  بعناية  �إع��د�ده��ا  تم  و�لتي  �لمميزة 
و�لنا�سئة،  �لأط��ف��ال  و�ح��ت��ي��اج��ات  متطلبات  م��ع 
وكانت مكتبة �أجيال �لم�ستقبل قد تعاونت مع عدد 

مقدر من �لموؤ�س�سات �لحكومية و�لخا�سة لتعزيز 
و�إث�����ر�ء �ل��برن��ام��ج م��ن خ���لال ع���دد م��ن �لور�ض 

�لتخ�س�سية �لتي يتم تنفيذها من قبلهم. 
كلية  �ساركت  �لعام  لبرنامج  مميزة  �إ�سافة  وفي   
�لتقنية في تنفيذ برنامج متخ�س�ض للغة �لعربية 
موؤ�س�سة  م�ساركة  جانب  �إلى  �لإنجليزية  و�للغة 
�لثقافة  في  مميزة  علمية  م��و�د  توفير  في  �إنج���از 

�لمالية.
قدمت  ق��د  �لم�ستقبل  �أج��ي��ال  مكتبة  وك��ان��ت  ه��ذ� 
برنامجا متخ�س�سا في ثقافة �ل�ستد�مة �لزر�عية 
�لغذ�ئية  للرقابة  ظبي  �أب��و  هيئة  م��ع  بالتعاون 
وبرنامج متخ�س�ض في رعاية �لحيو�نات بالتعاون 
�لمكتبة  بر�مج  �إلى جانب  �لبيطريين  مع جمعية 
وبرنامج  �ل��ق��ر�ءة  ثقافة  تنمية  في  �لمتخ�س�سة 

تطوير مهار�ت �لقر�ءة باللغة �لعربية.
لأع�سائها  �لم�ستقبل  �أج��ي��ال  مكتبة  �أع���دت  وق��د 
�لمتخ�س�سة  �لم��ي��د�ن��ي��ة  �ل���زي���ار�ت  م��ن  مج��م��وع��ة 

و�لرحلات �لترفيهية �ل�سيقة و�لمميزة.
بن  مح��م��د  جمعية  ت�ست�سيف  �آخ����ر  ج��ان��ب  م��ن 
خالد �آل نهيان لأجيال �لم�ستقبل خلال برنامجها 
�ل�سيفي وعبر مبادر�تها �لهادفة للدمج "مخيم 
لهذ�  مميز  مهرجان  في  �لهمم"  لأ�سحاب  همة 

�لمو�سم.  
�لبرنامج  فعاليات  �ختتام  �أن  بالذكر  و�لج��دي��ر 
19( و مخيم �لأجيال  �ل�سيفي )يا زين �سيفنا 
22 في �لعا�سر من �سهر �أغ�سط�ض 2023م بحفل 
مو�هبهم  لإب���ر�ز  �سنويا  �لأع�ساء  ينتظره  ختام 

�لتي �كت�سبوها خلال برنامجهم �ل�سيفي .

جمعية محمد بن خالد اآل نهيان لأجيال الم�شتقبل ت�شت�شيف خلال برنامجها 
ال�شيفي وعبر مبادراتها الهادفة للدمج »مخيم همة لأ�شحاب الهمم«

�سمن مجال�س �سوؤون المواطنين والمجتمع في ديوان الرئا�سة

محا�شرة في مجل�س �شالم بن لوتيه  بعنوان »حافظ على اأموالك« 
••  العين – الفجر:

نظم م�سرف �لإمار�ت �لمركزي بالتعاون مع 
�لمو�طنين  �سوؤون  �أب��و ظبي بمكتب  مجال�ض 
محا�سرة  �ل��رئ��ا���س��ة،  دي�����و�ن  في  و�لم��ج��ت��م��ع 
�أمو�لك"  ع��ل��ى  " ح��اف��ظ  ب��ع��ن��و�ن  ت��وع��وي��ة 
قدمها عبد �لهادي محمد ب�سير في مجل�ض 
بمنطقة  �ل��ع��ام��ري  لوتيه  ب��ن  محمد  �سالم 
رملة ز�خر �لعين بح�سور جمع من �ل�سباب 

و�لأهالي. 
بد�ية تحدث مدير �لمجل�ض �سالم بن لوتيه 
فاأثنى على �لجهود �لتوعوية �لتي يقوم بها 
م�سرف �لإمار�ت �لمركزي حول �لوعي �لمالي 
و�ل��ن��ق��دي وت��وج��ي��ه �لج��م��ه��ور ع��ل��ى �سرورة 

تلا�سي �لمخاطر. 

�ل�سلوكيات  �أن������و�ع  �لم��ح��ا���س��ر   و��ستعر�ض 
بالميز�نية  �لل���ت���ز�م  وكيفية  �ل���س��ت��ه��لاك��ي��ة 
�أخطاء  �رت��ك��اب  وع��دم  �لمجتمعي  و�لتثقيف 

مالية توؤدي �لى �أمور غير متوقعة . 
و�سرح �لمحا�سر �أهمية تنظيم �لفرد و�ل�سرة 
للميز�نية، وطالب ي�سبط �لنفقات وتجنب 
�لم�ستريات  وت��ن��ظ��ي��م  �ل��ع�����س��و�ئ��ي  �لإن����ف����اق 
وح�سن ��ستخد�م �لبطاقات �لبنكية وبالتالي 
عدم �لندفاع �إلى �لت�سوق من دون تفكير �أو 
تدبير.  و�عتبر �لمحا�سر �أن �لإن�سان يمكنه 
عن  �أقلع  �إذ�  �ل��ز�ئ��دة  �لم�ساريف  يتفادى  �أن 
بع�ض �لعاد�ت �ل�سيئة و�تبع �أ�سلوباً �قت�سادياً 

جديد�ً. 
وتخلل �لمحا�سرة م�ساركة وتفاعلا من قبل 

من �لح�سور و�أ�سئلة حول �لمو�سوع . 

وفق ت�سنيف التايمز للتعليم العالي للجامعات العالمية النا�سئة 2023

جامعة اأبوظبي في المرتبة الـ 58 �شمن قائمة اأف�شل الجامعات على م�شتوى العالم
دولة  15 نحو  من  جامعة   167 بين  من  المنطقة  م�شتوى  على  وال�شاد�س  الإمارات  دولة  في  جامعة  كاأف�شل  الرابع  المركز  في  اأبوظبي  جامعة  نفت  • �شُ

عباقرة التطوعي ينظم مبادرة  »�شقيا الخير« 
لتعزيز التراحم المجتمعي

•• اأبوظبي- الفجر

�لتاألق  م�سيرة  �أبوظبي  جامعة  تو��سل 
يُ�ساف  جديد�ً  �إنج��از�ً  م�سجلة  و�لنجاح 
�إلى �سجلها �لحافل بالإنجاز�ت �لدولية، 
حيث ح�سلت على �لمرتبة 58 )من بين 
963 جامعة في 78 دولة حول �لعالم( 
�لنا�سئة  �لجامعات  �أف�سل  قائمة  �سمن 
وفقاً   2023 لعام  �لعالم  م�ستوى  على 
�لعالي  للتعليم  �ل��ت��ايم��ز  ت�����س��ن��ي��ف  ل�" 
في  وذل��ك  �لحديثة"،  �لعالمية  للجامعات 
�أول م�ساركة لها في هذه �لفئة. كما تبو�أت 
موؤ�س�سة  كاأف�سل  �لر�بع  �لمركز  �لجامعة 
�لإم���ار�ت  دول���ة  �أك��اديم��ي��ة على م�ستوى 
على  و�ل�ساد�سة  ج��ام��ع��ات،   10 ب��ين  م��ن 
جامعة   167 بين  من  �لمنطقة  م�ستوى 
من 15 دولة، في �إنجاز �آخر يُتوج جهود 

و�لبحث  �لتعليم  في  �ل���ب���ارزة  �لج��ام��ع��ة 
�لعلمي و�لأو�ساط �لأكاديمية.

وق����د ح��ق��ق��ت ج��ام��ع��ة �أب���وظ���ب���ي خلال 
كبير�ً  ت��ط��ور�ً  �لما�سية  �لقليلة  �ل�سنو�ت 
وتخ�س�ساتها،  ب��ر�مج��ه��ا  مختلف  ع��بر 
مجال  في  �لم�ستوى  رف��ي��ع  �أد�ءً  و�أظ��ه��رت 
�لتدري�ض وتقنياته، كان كفيلًا بح�سولها 
على �لمرتبة �لأولى على م�ستوى �لدولة 
ب���الإ����س���اف���ة �إلى  و�ل��ث��ان��ي��ة في �لم��ن��ط��ق��ة، 
من  للاقتبا�سات  �لثاني  �لمركز  ح�سدها 
�لأبحاث �لعلمية للجامعة وكذلك لموؤ�سر 
�ل��ن��ظ��رة �ل���دول���ي���ة ع��ل��ى م�����س��ت��وى دولة 

�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.
�لمنا�سبة، قال �لبروفي�سور غ�سان  وبهذه 
عو�د، مدير جامعة �أبوظبي: "نعتز بهذ� 
جامعة  حققته  �ل���ذي  �لج��دي��د  �لنج����از 
�أبوظبي عن جد�رة في "ت�سنيف �لتايمز 

�لنا�سئة"  ل��ل��ج��ام��ع��ات  �ل��ع��الي  للتعليم 
�لمرموق لعام 2023. وهو �إنجاز يج�سد 
�للتز�م �لر��سخ لأع�ساء هيئة �لتدري�ض 
ق�سارى  ي��ب��ذل��ون  �ل���ذي���ن  و�لإد�ري���������ين 
يحتاجونه  بما  طلبتنا  لتزويد  جهدهم 
متطورة  تعليمية  و�أ�ساليب  مهار�ت  من 
ل��ت��م��ك��ي��ن��ه��م م�����ن تح���ق���ي���ق �ل����ت����ف����وق في 
قادة  ي�سبحو�  و�أن  �لم��ه��ن��ي  م�ستقبلهم 
ن��اج��ح��ين في مج���ال ع��م��ل��ه��م. ون��ح��ن في 
بتقديم  م���ل���ت���زم���ون  �أب���وظ���ب���ي  ج���ام���ع���ة 
ومو��سلة  عالمياً  معتمدة  نوعية  بر�مج 
لتحفيز  �لعلمي  �ل��ب��ح��ث  في  �ل���س��ت��ث��م��ار 
�لبتكار وغر�ض ثقافة �لتفكير �لإبد�عي 

بين �أع�ساء هيئة �لتدري�ض و�لطلاب."
ووفق "ت�سنيف �لتايمز للتعليم �لعالي"، 
ع��دة مر�كز  �أبوظبي على  ح��ازت جامعة 
و�لبحث  �لتدري�ض  في  لتميزها  متقدمة 

هذه  وو�سعت  وغيرها،  و�لمناهج  �لعلمي 
�لت�سنيفات �لجامعة �سمن �أف�سل ثلاث 
ج��ام��ع��ات ع��ل��ى م�ستوى دول���ة �لإم����ار�ت 
�لأولى  �لمرتبة  وتبو�أت  �لمتحدة،  �لعربية 
و�لثانية  �ل��ت��دري�����ض  مج����ال  في  مح��ل��ي��اً 
عالمياً   14 �ل���  �لم��رك��ز  في  وحلت  �إقليمياً، 

باأعلى ن�سبة في �أعد�د طلبتها �لدوليين.
ببر�مجها  �أب���وظ���ب���ي  ج��ام��ع��ة  وت�����س��ت��ه��ر 
دولياً،  و�لم��ع��ت��م��دة  �لم��ت��ط��ورة  ومناهجها 
توظيف  ب��ف��ر���ض  خ��ري��ج��وه��ا  وي��ت��م��ت��ع 
ع��ال��ي��ة م���ع ت�����س��دره��م م��وؤ���س��ر توظيف 
وفقاً  �لإم���������ار�ت  دول�����ة  في  �لخ���ري���ج���ين 
�لعالي"،  للتعليم  �لتايمز   " لت�سنيفات 
في  �لثانية  �لمرتبة  �لجامعة  تحتل  بينما 
�لدولة و�لعا�سرة عالمياً من حيث �لنظرة 

�لدولية.
�أخ���ير�ً  �أب��وظ��ب��ي  نفت ج��ام��ع��ة  ك��ذل��ك �سُ

وفق  ج��ام��ع��ة  ك��اأف�����س��ل   59 �لم��رت��ب��ة  في 
�لعالي  ل��ل��ت��ع��ل��ي��م  �ل���ت���ايم���ز  "ت�سنيف 
2023"، حيث  �آ�سيا لعام  للجامعات في 
تناف�ست مع �أكثر من 669 جامعة من 
�أربع  �أف�سل  �سمن  وج��اءت  دول��ة.   31
ج��ام��ع��ات في دول���ة �لإم�����ار�ت و�لأولى في 

مجال �لتدري�ض.
وتم�������س���ي ج���ام���ع���ة �أب���وظ���ب���ي ق����دم����اً في 
ح�������س���ده���ا �ل����ع����دي����د م����ن �لع����ت����م����اد�ت 
و�لإ�ساد�ت �لدولية بالتز�من مع طرحها 
ومعتمدة  ت��ن��اف�����س��ي��ة  ل���بر�م���ج  �ل����د�ئ����م 
لحكومة  �لوطنية  �لأجندة  مع  تتما�سى 
متطلبات  مع  وتن�سجم  �لإم����ار�ت،  دول��ة 
�لعالمية،  �لأك��اديم��ي��ة  �لت�سنيفات  �أع��ل��ى 
دولي  تقدير  �ل��ذي و�سعها محل  �لأم��ر 
�لمبتكرة،  �لتعلم  وبيئة  �لمميزة،  لمناهجها 

و�لتعليم �لعالمي �لم�ستوى. 

•• دبي-الفجر:

مع  ب��ال��ت��ع��اون  �لتطوعي"  "عباقرة  ف��ري��ق  نظم 
بلدية دبي، ومبادرة �لروح �لإيجابية ب�سرطة دبي  
�لدكتور  �ل�سيخ  برعاية  �لخير"،  " �سقيا  مبادرة 
���س��الم ب��ن رك��ا���ض �ل��ع��ام��ري، م��ن ف��ك��رة �ساهين 
�إ�سحاق ح�سين، وذلك للارتقاء بمنظومة �لعمل 
�لإن�����س��اني. ت��ه��دف �لم���ب���ادرة ل��ت��ع��زي��ز ق��ي��م �لعمل 
�لتطوعي، وتحقيق �لتكافل و�لتر�حم �لمجتمعي، 

ف�سل  للعمال في  �لباردة  �لمياه  تقديم  من خلال 
�ل�سيف، تقدير�ً لجهودهم في �ستى �أنو�ع �لأعمال 
�ل��ت��ي ي�����س��ط��ل��ع��ون ب��ه��ا، ون�����س��ر �ل���وع���ي �ل�سحي 

ب�سرورة �سرب كميات كافية من �لماء.
�لطيور"  "�سقيا  �لم��ب��ادرة  ت�ستهدف  ذل��ك  بجانب 
�لح�����ر�رة،  م���ن  ل��وق��اي��ت��ه��ا  �لحية"،  و"�لكائنات 
وت���وف���ير م�����س��ادر �ل�����س��رب ل��ه��ا، لح��م��اي��ة �لتنوع 
�ل��ب��ي��ئ��ي، ب��ال��ت��ز�م��ن م��ع �رت��ف��اع درج����ات �لح���ر�رة 

و�لرطوبة خلال ف�سل �ل�سيف.

��ستمر�ر  �لتطوعي"  "عباقرة  ف��ري��ق  و�أع���ل���ن 
��ستقبال �لم�ساركات �لفردية، من �سور وفيديوهات 
قو�رير  توزيع  �أثناء  دقيقة  �أقل عن  زمنية  بمدة 
�لتبريد،  و�أج���ه���زة  و�ل��ع�����س��ائ��ر،  �ل����ب����اردة،  �لم���ي���اه 

و"�أغطية �لر�أ�ض" �لو�قية من �ل�سم�ض".
و������س�����ارك�����ت ج����ه����ات ع�������دة في ت���ن���ف���ي���ذ �لم�����ب�����ادرة 
�ل�سحوح  ف���رق���ة  �لإم�����������ار�ت،  م�����س��ت�����س��ف��ى  وه�����ي 
"�سدرة  �سالون  �لطربو�ض"،  �لحربية،"بكد��ض 

�لمنتهى"، فنون �سيف، و"�سيباميد
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تو�سلت درا�سة اإلى اأن تدخين ال�سجائر يمكن اأن يت�سبب في اإ�سابة 
ال�سخ�س بتدهور معرفي في العقد الرابع من عمره.ووجدت درا�سة 
اأجريت على 136018 م�ساركا فوق �سن ال�45 من قبل فريق في جامعة 
ولية اأوهايو )OSU(، اأن 10% من المدخنين بداأوا في منت�سف 
العمر اأو اأكبر يعانون من فقدان الذاكرة والرتباك. 
عر�سة  بمرتين  اأك��ثر  المدخنون  ك��ان  ع��ام،  وب�سكل 

للإ�سابة بم�ساكل في الدماغ مقارنة باأقرانهم.

وكان �لمدخنون �ل�سابقون �لذين توقفو� عن �لتدخين 
خطر  تز�يد  يو�جهون  �سنو�ت  ع�سر  من  �أك��ثر  منذ 

تز�يد �لإ�سابة بم�ساكل في �لدماغ بن�سبة 50%.
وتعد �لم�سكلات �لمعرفية نادرة عند �لأ�سخا�ض �لذين 
فقد�ن  في  �لدماغ  يبد�أ  ل  حيث  �لعمر،  منت�سف  في 
65 عاما في معظم �لحالت.  �لوظيفة �إل بعد �سن 
�ل�سحية  �لم�سكلات  م��ن  بالعديد  �ل��ت��دخ��ين  ورب���ط 
�ل��ه��ام��ة في وق����ت لح����ق م���ن �لح���ي���اة، م��ث��ل مر�ض 

�لزهايمر و�ل�سرطان من بين �أمور �أخرى. 
�لتدهور  من  للمعاناة  عر�سة  �أك��ثر  �أي�سا  و�لن�ساء 

بزيادة  �لتدخين  �رتبط  �لرجال.ولطالما  �لمعرفي من 
مر�ض  مثل  معرفي  تدهور  بحالت  �لإ�سابة  خطر 
�لزهايمر، لكن �أعر��ض هذه �لم�سكلات لدى �أ�سخا�ض 

هم في منت�سف �لعمر نادرة �لظهور.
وب��ال��ن�����س��ب��ة لأب��ح��اث��ه��م �لم��ن�����س��ورة في مج��ل��ة مر�ض 
حو�لي  م��ن  عينة  بم�سح  �لباحثون  ق��ام  �ل��زه��ايم��ر، 
لديهم،  �لتدخين  عاد�ت  حول  �سخ�ض   140000
وما �إذ� كانو� ي�سعرون �أنهم عانو� من فقد�ن �لذ�كرة 

خلال تلك �لفترة.
�لذين  �لأ���س��خ��ا���ض  م��ن  بالمائة  ثمانية  �أن  ووج���دو� 

تدهور  م��ن  يعانون  حياتهم  في  مطلقا  يدخنو�  لم 
�إدر�ك��ي.وفي �لوقت نف�سه، �أفاد %16 من �لمدخنين 
�لحاليين �أنهم يعانون من م�ساكل في �لدماغ وفقد�ن 
�لعديد من هوؤلء �لمدخنين في عمر  �لذ�كرة. وكان 

يعتبر �أ�سغر من �أن يتعامل مع هذه �لم�ساكل.
�لذين  �لم�ساركين  من  بقليل   10% من  �أق��ل  و�أبلغ 
م�ساكل  عن  عاما  و49   45 بين  �أعمارهم  ت��تر�وح 
في �لدماغ عند �ل�ستطلاع - و�أ�سار �لباحثون �إلى �أن 

جميع هوؤلء كانو� تقريبا من �لمدخنين.
وك�������ان م����ع����دل �لم�������س���ك���لات �لم���ع���رف���ي���ة �لم���ب���ل���غ عنها 

في  هم  ممن  �ل�ستطلاع  في  �لم�ساركين  بين  مت�سابها 
�لخم�سينيات من �لعمر.

وت�����س��اءل��ت �لخ���ت���لاف���ات في �ل��ت��ده��ور �لم���ع���رفي بين 
�لم��دخ��ن��ين وغ��ير �لم��دخ��ن��ين �إلى ح��د كبير م��ع تقدم 
�لأ�سخا�ض  من  �لعديد  �أن  من  �لرغم  على  �لعمر، 
�لزهايمر  مثل  ب��اأم��ر����ض  ي�سابون  �لمرحلة  تلك  في 

و�لخرف لأ�سباب متنوعة.
�لدر��سة  معدي  كبير  وينغ،  جفري  �لدكتور  وق��ال 
"كان  �أوهايو:  ولية  �لأوبئة في جامعة  علم  و�أ�ستاذ 
�لرتباط �لذي ر�أيناه �أكثر �أهمية في �لفئة �لعمرية 

45-59، ما ي�سير �إلى �أن �لإقلاع عن �لتدخين في 
لل�سحة  مفيد�  يكون  ق��د  �لح��ي��اة  م��ن  �لمرحلة  تلك 

�لإدر�كية".
يزيل  �أن  �ل��ت��دخ��ين يم��ك��ن  ع���ن  �لإق�����لاع  �أن  ورغ����م 
�لم�ساركين  م��ن   12% ح���و�لي  �أف���اد  �ل�����س��رر،  بع�ض 
في �ل�ستطلاع �لذين تركو� �لتدخين منذ �أكثر من 

عقد من �لزمان بمعاناتهم من م�ساكل معرفية.
وك���ان �لأ���س��خ��ا���ض �ل��ذي��ن �أق��ل��ع��و� ع��ن �ل��ت��دخ��ين في 
لخطر  معر�سين  �لما�سية  �لع�سر  �ل�سنو�ت  غ�سون 
ن�سبة  وه��ي   ،13% بن�سبة  ب��ه��ذه �لح��ال��ة  �لإ���س��اب��ة 

�أق��ل��ع��و� عن  �ل��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �أع��ل��ى قليلا م��ن ن�سبة 
�لتدخين منذ فترة طويلة.

و�أخذت �لدر��سة فقط �أمثلة عن �لم�سكلات �لإدر�كية 
ب��ي��ان��ات عن  �أي  ذ�ت��ي��ا، ولم تجمع  �لإب����لاغ عنها  تم 

�لت�سخي�ض �ل�سريري لمر�ض �لزهايمر �أو �لخرف.
وغ��ال��ب��ا م��ا ت��ب��د�أ في �ل��ظ��ه��ور ع��لام��ات ع��ن �لحالة 
�لمري�ض في و�سع  �أن ي�سبح  �لمدمرة  قبل عقود من 
يخبر  �أن  �لنادر  ومن  �لت�سخي�ض،  بتلقي  له  ي�سمح 
�لطبيب �سخ�سا في منت�سف �لعمر باأنه م�ساب بهذه 

�لحالة.

الإقلع عنها يمكن اأن يزيل بع�س ال�سرر

تدخين ال�شجائر يمكن اأن ي�شبب التدهور المعرفي

وقف تناول الزبيب الأزرق ينقذ امراأة من نق�س الحديد »الحاد«!
وكقاعدة عامة، يجب �لتاأكيد على �لفو�كه و�لمك�سر�ت �لتي 
�لحديد  )م��رك��ب��ات   non-haeme م���ادة  ع��ل��ى  تح��ت��وي 
في  �لهيموجلوبين(  م��ن  �لبروتيني  غ��ير  �لج���زء  في  �لمكونة 
�لنظام �لغذ�ئي. ومع ذلك، تم ربط بع�ض �لأطعمة �لنباتية 
بتطور نق�ض �لحديد �لحاد. وتمكنت �إحدى �لن�ساء من كبح 

�لنق�ض عن طريق �ل�ستغناء عن �لزبيب �لأزرق.
�سيدة  حالة  ع��ن  تقرير�  للطب  �لأمريكية  �لمجلة  ون�سرت 
�لرغم  على  �سحتها  ت��ده��ورت  ع��ام��ا   44 �لعمر  م��ن  تبلغ 
لديها  �لح��دي��د  ن��ق�����ض  لت�سحيح  �لم��ت��ع��ددة  �لم���ح���اولت  م��ن 

بالمكملات.
وقال �لباحثون �إن �لمري�سة �أحيلت �إلى �لعيادة ب�سبب �أعر��ض 

نق�ض �لحديد.
 100( �لفموي  بالحديد  عولجت  زيارتها،  من  ع��ام  وقبل 
مع  �لحديد  نق�ض  عن  �لناجم  �ل��دم  فقر  ب�سبب  م��ل/ي��وم( 

م�ستويات �لهيموجلوبين �لتي تبلغ 7.0 غم/دي�سيلتر.
ومع ذلك، ف�سلت �لأعر��ض في �ل�سفاء و�أدت �إلى زيارة لحقة 

مع ظهور علامات �أكثر و�سوحا لفقر �لدم.
و�ل�سد�ع  �لتعب  �أبلغت عن  �لإحالة،  "عند  �أطباوؤها:  وكتب 
وكاأنها في حالة  �لريا�سة. بدت  �لل�سان وعدم تحمل  وحرق 
فح�ض  وك�سف  �ساحبة،  ب�سرتها  وك��ان��ت  طبيعية.  تغذوية 
معدل  وك��ان  �ل�سموري.  �لل�سان  �لتهاب  عن  �لفم  تجويف 
مري�ستنا  �سُئلت  وعندما  طبيعيين.  �ل��دم  و�سغط  �لنب�ض 

ع���ن نم���ط ط��ع��ام��ه��ا، ����س���ردت ك��م��ي��ة ي��وم��ي��ة م���ن 100 �إلى 
150 غر�ما من �لزبيب لأكثر من عامين. وكانت ت�ستهي 
�لزبيب �لحلو لأنها كانت تقوم بتدريبات �لتحمل �لمنتظمة. 
�ختبار  �أظهر  �أ�سبوع،  لمدة  �لزبيب  تناول  عن  �لتوقف  وبعد 
�م��ت�����س��ا���ض �لح���دي���د �ل��ف��م��وي ب��ا���س��ت��خ��د�م 225 م��ل��غ من 

)�لحديد( عدم وجود �أي �سذوذ". 
�سفيت  �لزبيب،  تناول  �لتوقف عن  �أ�سابيع من  وبعد ثلاثة 

�لمري�سة تماما دون �لحاجة �إلى مكملات �لحديد.
و�سلط تقريرها �ل�سوء على �أن منتجات �لعنب مثل �لزبيب 
فينولية طبيعية  عالية من مركبات  تركيز�ت  على  تحتوي 

معينة.

�لتانين، يرتبط  �لمركبات، وه��و  ه��ذه  �أح��د  �أن  �لمعروف  وم��ن 
ببع�ض �لمعادن مثل �لحديد ويتد�خل مع �مت�سا�سها.

وت�سمل �لأطعمة �لأخرى �لمحتوية على �لتانين ما يلي:
- بذور �لبقوليات.

- ع�سير �لتفاح.
- كاكو.

- بازيلاء.
- قهوة.
- �ساي.

- مك�سر�ت.
 Beta Biological و�أ�سارت �لأبحاث �لمبكرة �لمن�سورة في

ينبغي  ل  �لغذ�ئي،  �لتانين  زيادة  عند  �أنه  �إلى   ،Society
نظريا �مت�سا�ض �لحديد �لز�ئد.

وخل�ض معدو تقرير �لحالة �إلى "على حد علمنا، هذه هي 
يقلل  �لزبيب  �أن  �إلى  ت�سير  �لتي  �لأولى  �ل�سريرية  �لحالة 
�أن  من  �لرغم  وعلى  �لأطعمة.  من  �لحديد  �مت�سا�ض  من 
ملاحظتنا تت�سمن �سببا نادر� لفقر �لدم �لناجم عن نق�ض 
بيولوجيا  �لن�سط  �لطبيعي  �لبوليفينول  �أن  �إل  �لح��دي��د، 
يعانون  �لذين  �لمر�سى  م�ساعد� في  يقدم علاجا غذ�ئيا  قد 
يعانون  و�لذين  �لور�ثي،  �لدموية  �لأ�سبغة  تر�سب  د�ء  من 
�لمعوي  �لحديد  �مت�سا�ض  معدل  ب�سبب  �لحديد  زي��ادة  من 

�لمت�سارع".

تنجم معظم حالت نق�س الحديد عن عدم كفاية تناول الحديد، ولكن يمكن اأن يلعب النزيف الداخلي وانتباذ بطانة الرحم والوراثة دورا اأي�سا.
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العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�ل�سادة/ ذ� و�لت ديزني كومباني ليميتد ، فرع �سركة �أجنبية م�سجل بالرخ�سة رقم 91053 
و�لكائن ب �لمقر رقم 701-703 و 706-708، مجمع �ل�سفوح، �ض.ب 502651 دبي، 
في  يرغب  )�لفرع(  للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  و�لمرخ�ض   ، �لمتحدة  �لعربية  �لإمار�ت  دولة 
�إعلان قر�ره للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��سطة مجل�ض �إد�رة ذ� و�لت ديزني كومباني ليميتد 
�إغلاق وحل  ب�ساأن   2023 13 يونيو  �لذي عقد بتاريخ  �لرئي�سية"( في �جتماعه  )"�ل�سركة 

�لفرع و�لغاء �لرخ�سة.
عليه  مو�جهته،  فى  مطالبات  �أى  ولديه  بالأمر  معني  طرف  باأي  �لفرع  يهيب   ، لذلك  وفقاً 
�أو  �لم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد  تقديم هذه �لمطالبات خلال 

�لإت�سال ب� : �ل�سيد/ �سفيق فو�ز ناجيه
�إ�سم �لفرع : ذ� و�لت ديزني كومباني ليميتد

�ض.ب : 502651، دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
هاتف رقم : 4348040  4 )0( 00971

TWDC.MENA@disney.com : لبريد �لإلكتروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتي ترد بعد �نتهاء فترة �لإ�سعار و�لمحددة ب� 45 يوماً.

ا�ضعار ت�ضفية
70021

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�سركة/ �إي كي �أي بربكو �إ�ض بي في 1 ليمتد فرع ل�سركة �جنبية )رخ�سة رقم : 91327( و�لكائنة 
بمجمع دبي للعلوم �ض.ب 391984، دبي، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، و�لمرخ�سة لدى �سلطة 
دبي للتطوير، ترغب هذه �ل�سركة �لمذكورة في �إعلان قر�رها للكافة و�لذي تم �تخاذه بو��سطة مجل�ض 
1 منطقة حرة جبل على �ف�سور)�ل�سركة �لرئي�سية( في  �إ�ض بي في  �أي بربكو  �إي كي  �إد�رة �سركة/. 

�جتماعه �لذي عقد بتاريخ 1/2/2023 ب�ساأن �إغلاق وحل �ل�سركة.
وفقاً لذلك، تهيب �ل�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه �أي مطالبات في مو�جهتها عليه تقديم 

هذه �لمطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد �لم�سجل �أو �لت�سال ب� :
.Sabreen H /ل�سيّدة�

��سم �ل�سركة : �إي كي �أي بربكو �إ�ض بي في 1 ليمتد
فرع ل�سركة �أجنبية 

�ض.ب : 391984  دبي �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة - هاتف رقم : 97148188600

info@excella.org :لبريد �لإلكتروني�
لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فترة �لإ�سعار و�لمحددة ب�  45 يوماً. 

ا�ضعار ت�ضفية
70021 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 

المو�ضوع : اأعمال الخبرة الح�ضابية
بالدعوى رقم 2023/2041 تجاري - محاكم دبي الابتدائية

�لمطلوب �إعلانه : �سي جي تكنولوجي ذ.م.م
بالإ�سارة �إلى �لمو�سوع �أعلاه، وعطفًا على تكليف �لمحكمة �لموقرة بتعييننا خبرة ح�سابية بالدعوى �لمذكورة 

�أعلاه �لمقامة من : بالح�سا كار رينتال )ذ.م.م(
�سد / �سي جي تكنولوجي ذ.م.م

وعليه،  نفيدكم علمًا باأنه تم تحديد موعد �جتماع �لخبرة مرئيًا و�سمعيًا عن بعد عبر تطبيق �لت�سال 
.2023/07/19 �لمو�فق  �لأربعاء  بيوم  ع�سرً�  �لر�بعة  �ل�ساعة  تمام  في   )ZOOM( زوم

لذ� ، على �سي جي تكنولوجي ذ.م.م �أو من يمثله قانونًا �لتو��سل مع مكتب �لخبير �لح�سابي/ جا�سم محمد 
.)ZOOM( ل�سميلي للح�سول على بيانات ر�بط �لجتماع �لذي �سيعقد عبر تطبيق �لت�سال زوم�

بيانات �لتو��سل مع �لخبير: �لهاتف �لأر�سي : 043758508 ، �لهاتف �لمتحرك : 0506366600
info@alshemeili.com : لبريد �لإلكتروني�

وتف�سلو� بقبول فائق �لحتر�م ،،،
الخبير الح�سابي المنتدب بالدعوى

جا�سم محمد ال�سميلي - رقم القيد لدى محاكم دبي )186(

اإعلان اإجتماع خبرة 

70021
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العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
طلب اإعلان بالن�ضر
رقم )2023/2398(

�لمنذر : مطبعة �ألو�ن.�ض.ذ.م.م رخ�سة تجارية رقم 670632 - ويمثلها �ل�سيد/ ��سامه محمد 
)784-1990-4709025-5( رقم  هوية  بطاقة  �لجن�سية،  �سوري  �لمع�سر�ني   ح�سن 
رقم  تجارية  رخ�سة   ، م  م  ذ  �ض  حرة  منطقة  �ورجانايزينج  �فينت�ض  �رتي�ستا   : �إليه  �لمنذر 
96549 - عنو�ن : �إمارة دبي - منطقة دبي للت�سميم - حي دبي للت�سميم - �سالة �لعر�ض 

رقم 2 - �لمبنى رقم 2 
يخطر �لمنذر / �لمنذر �إليه ب�سرورة �سد�د مبلغ )30،000( درهم ثلاثون �لف درهم قيمة 
�ل�سيك �لمرتجع رقم )000148( �لم�سحوب على بنك �لإمار�ت دبي �لوطني وذلك في مدة 
�أق�ساها خم�سة �أيام من تاريخ ��ستلامه للاإخطار و�إل �سوف ي�سطر �لمخطر �إلى �تخاذ كافة 
و�لمطالبة  �لق�سائية  �لدعاوى  �قامة  فيها  بما  حقه  له  تحفظ  �لتي  �لقانونية  �لجر�ء�ت 
بالتعوي�ض عن �أي �أ�سر�ر �أخرى تترتب على عدم �لتز�م �لمخطر �إليه ب�سد�د �لمبلغ �لمتر�سد 

في ذمته ، مع تحميل �لمخطر �إليه بالر�سوم و�لم�ساريف و�أتعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004791 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه / �سهيب محمد ذكريا هامو - مجهول محل �لإقامة 
�لجن�سية،  عي�سى�إمارتي  �سليمان  �أحمد  خالد  �ل�سيد/  ويمثله  �ل�سيار�ت،  لتاأجير  حور�ض  �لمدعي  �أن  نعلمكم 

بوكالة �ل�سيد/ حازم حميده محمد جاب �لله، م�سري �لجن�سية 
قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالتي : 

)1( �لت�سريح بهذه �لدعوى وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها و�إعلان �لمدعى عليه بها.
)2( �سم ملف �لنز�ع رقم 607 ل�سنة 2023 من لجنة �لتوفيق و�لم�سالحة بمحكمة �ل�سارقة.

�ألف  وع�سرون  )ثلاثة  درهم   23،775 وقدره  مبلغ  للمدعي  يوؤدي  باأن  عليه  �لمدعى  باإلز�م  �لحكم   )3(
و�سبعمائة وخم�سة و�سبعون درهما( 

)4( �إلز�م �لمدعى عليه بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �أتعاب �لمحاماة.
لذلك �أنت مكلف بالح�سور بجل�سة 2023/07/18 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقه �لإتحادية 
�أو بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم  �لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى( �سخ�سياً 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �أيام من تاريخ 

�لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �أعلاه - بو�سفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اإعلان بالن�ضر 

الدعوى رقم 364/2023 تعيين خبرة محكمة

�لمرفوعة من �لمتنازعة : د�ماك كري�سنت للعقار�ت �ض.ذ.م.م 
�سد �لمتنازع �سده : فيتوى �لمو كاه�ساي

وكيل معتمد  بو��سطة  �أو  �سخ�سياً  للح�سور  �لمتنازع �سده مدعو 
�لثنين  يوم  2:00 ظهر�  �ل�ساعة  �لمقرر عقده  لإجتماع �لخبرة 
�لمو�فق 17/7/2023 وذلك بمقر �لخبير �لكائن دبي - بناية 
�ل�سيخ �سعود �لقا�سمي - �سارع عمان - مكتب )505( م�سطحبين 

معكم كافة �لم�ستند�ت �لتي ترغبون في تقديمها للخبير
الخبير / د. م�ضطفى بن علي ال�ضرياني

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
دبي في 2023/07/11

�لمو�سوع / قائمة �لد�ئنين �لخا�سة بال�سيد / محمد �سعيد نا�سير نويله �ليماحي فيما يتعلق بالديون �لتجارية �لناتجة عن �لموؤ�س�سة �لمملوكه 
، و�ل�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية باإمارة   712372 له بالكامل / كيه ��ض كيه للعقار�ت - موؤ�س�سة فردية �ساحبة �لرخ�سة رقم 

دبي.
بناء على قر�ر محكمة دبي �لبتد�ئية �لموقرة في �لدعوى رقم 93 ل�سنة 2022 �إجر�ء�ت �إفلا�ض و�ل�سادر بتاريخ 10/07/2023 و�لذي 
و�لذي ق�سي بمنطوقة بن�سر قائمة �لد�ئنين خلال 3 �أيام من �لتاريخ �لمحدد لإيد�ع �لقائمة ، فاإننا نعر�ض فيما يلي قائمة �لد�ئنين �لخا�سة 
كيه  ��ض  كيه  بالكامل/  له  �لمملوكه  �لموؤ�س�سة  عن  �لناتجة  �لتجارية  بالديون  يتعلق  فيما  �ليماحي  نويله  نا�سير  �سعيد  محمد   / بال�سيد   /
له  بالكامل  باإمارة دبي و�لمملوكة  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  ، و�ل�سادرة من   712372 �لرخ�سة رقم  للعقار�ت - موؤ�س�سة فردية �ساحبة 

على �لنحو �لتالي :-

 مبلغ الدين المعتمد ا�سم الدائنم

6،035،735 عبدالعزيز محمد ابراهيم عبيد الله 1

)درهم(الإجمالي   6،035،735
مع �لأخذ في �لعتبار �أنه يحق للمدين ولكل د�ئن ورد �أو لم يرد �إ�سمه في قائمة �لديون �أن يتظلم لدى �لمحكمة �لموقرة على �لمطالبات �لمدرجة 

بالجدول وذلك خلال 7 �أيام عمل من تاريخ ن�سر �لقائمة في �ل�سحف
الخبير / ا�ضامه احمد مالك

خبير ح�ضابي لدى محاكم دبي - قيد رقم )145(       
محا�ضب قانوني - قيد رقم )961( 

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
في الدعوى رقم 2003/2023 تجاري

�لمعلن �إليه / �لمدعى عليه : بريت ��سلي ويت
في  �لخبرة  لأعمال  �لموقرة  �لبتد�ئية  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
ف�����ي  وذلك   18/07/2023 �لمو�فق  �لثلاثاء  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه  �لدعوى 
تم����ام �ل�ساعة 11.00 �سباحًا موعد� لعقد �جتماع �لخبرة �لمحا�سبية �لأول عن 
بعد من خلال تطبيق )ZOOM( ويمكنكم �لتو��س�������ل معن�����ا، وذلك بمكتبنا 
مكتب   C مدخل   - للت�سوق  �سنتر  مز�يا   - ز�يد  �ل�سيخ  �سارع   - دب��ي  في  �لكائن 
لذ�   .04/2725566 رقم   هاتف   - �لثاني  �لطابق   2008  -  2007 رقم 
يطلب ح�سوركم �و من يمثلكم قانونا لح�سور �لجتماع �لمذكور مع �ح�سار كافة 

�لم�ستند�ت �لمتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة �لقانونية 

�لخبير �لمحا�سبي / عبد �لرحمن كرم�ستجي

دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة المحا�ضبية الاأول

70197 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
تم تقديم �إ�سعار بموجب هذ� باأن �سركة �أديم مينا �أب�سوليوت فند )�أو �إ ي �آي �سي( ليمتد )“�ل�سركة”( �لتي لديها �سوق 
�أبوظبي �لعالمي رقم ت�سجيل 000002456 قد تم و�سعها قيد �لت�سفية في 05 يوليو 2023 بموجب قر�ر مكتوب 

من م�ساهم �ل�سركة.
-031 �إ�سعار �آخر هو �أن هارون ر��سد �أحمد من �سركة جر�نت ثورنتون للتدقيق و�لمحا�سبة �لمحدودة بعنو�ن �لعمل في 

DD-16-121 ، �لطابق 16، مركز �لعمل،71 برج �لخاتم جزيرة �لماريه �سوق �أبوظبي �لعالمي، �ساحة �سوق �أبوظبي، 
�لعالمي �أبو ظبي، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة تم تعيين كم�سفى طوعي لل�سركة في �أبو ظبي، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.

يتم �إخطار د�ئني �ل�سركة بموجب هذ� لإثبات ديونهم �أو مطالباتهم في غ�سون 21 يوما من ن�سر هذ� �لإ�سعار و�إثبات 
�أو في حالة   ، �أو مطالباتهم �إلى �لم�سفي  �أ�سمائهم وعناوينهم وتفا�سيل ديونهم  �إر�سال  �أي �سند ملكية لديهم عن طريق 
�لتق�سير في ذلك، �سيتم ��ستبعادهم من �ل�ستفادة من �أي توزيع يتم �إجر�وؤه قبل �إثبات هذه �لديون و / �أو �لمطالبات �أو 

من �لعتر��ض على �لتوزيع.
هارون ر��سد �حمد 

م�سف �سوق �أبوظبي �لعالمي
�ت�سال : هاتف : 3889925 )4( 971+ 

liquidation@ac.gt.com : لبريد �لإلكتروني�
DD-16-121-031

71 �لعمل  مركز   - �لطابق   16
برج �لخاتم - جزيرة �لماريه  - �سوق �أبوظبي �لعالمي

�ساحة �سوق �أبوظبي �لعالمي
�أبو ظبي، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة

اإ�ضعار الت�ضفية

70197 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
تم تقديم �إ�سعار بموجب هذ� باأن �سركة �أديم كنتنيوو�ض د�ستربيو�سن )�أو �إ ي �آي �سي( ليمتد )“�ل�سركة”( �لتي لديها 
2023 بموجب قر�ر  05 يوليو  �لت�سفية في  000002146 قد تم و�سعها قيد  �لعالمي رقم ت�سجيل  �أبوظبي  �سوق 

مكتوب من م�ساهم �ل�سركة.
-031 �إ�سعار �آخر هو �أن هارون ر��سد �أحمد من �سركة جر�نت ثورنتون للتدقيق و�لمحا�سبة �لمحدودة بعنو�ن �لعمل في 
DD-16-121 ، �لطابق 16، مركز �لعمل،71 برج �لخاتم جزيرة �لماريه �سوق �أبوظبي �لعالمي، �ساحة �سوق �أبوظبي، 

�لعالمي �أبو ظبي، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة تم تعيين كم�سفى طوعي لل�سركة في �أبو ظبي، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.
يتم �إخطار د�ئني �ل�سركة بموجب هذ� لإثبات ديونهم �أو مطالباتهم في غ�سون 21 يوما من ن�سر هذ� �لإ�سعار و�إثبات 
�أو في حالة   ، �أو مطالباتهم �إلى �لم�سفي  �أ�سمائهم وعناوينهم وتفا�سيل ديونهم  �إر�سال  �أي �سند ملكية لديهم عن طريق 
�لتق�سير في ذلك، �سيتم ��ستبعادهم من �ل�ستفادة من �أي توزيع يتم �إجر�وؤه قبل �إثبات هذه �لديون و / �أو �لمطالبات �أو 

من �لعتر��ض على �لتوزيع.
هارون ر��سد �حمد 

م�سف �سوق �أبوظبي �لعالمي
�ت�سال : هاتف : 3889925 )4( 971+ 

liquidation@ac.gt.com :لبريد �لإلكتروني�
DD-16-121-031

71 �لعمل  مركز   - �لطابق   16
برج �لخاتم - جزيرة �لماريه  - �سوق �أبوظبي �لعالمي

�ساحة �سوق �أبوظبي �لعالمي
�أبو ظبي، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة

اإ�ضعار الت�ضفية

70197 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�ل�سادة/ ذ� و�لت ديزني كومباني ليميتد ، فرع �سركة �أجنبية م�سجل بالرخ�سة رقم 91053 
و�لكائن ب �لمقر رقم 701-703 و 706-708، مجمع �ل�سفوح، �ض.ب 502651 دبي، 
في  يرغب  )�لفرع(  للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  و�لمرخ�ض   ، �لمتحدة  �لعربية  �لإمار�ت  دولة 
�إعلان قر�ره للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��سطة مجل�ض �إد�رة ذ� و�لت ديزني كومباني ليميتد 
�إغلاق وحل  ب�ساأن   2023 13 يونيو  �لذي عقد بتاريخ  �لرئي�سية"( في �جتماعه  )"�ل�سركة 

�لفرع و�لغاء �لرخ�سة.
عليه  مو�جهته،  فى  مطالبات  �أى  ولديه  بالأمر  معني  طرف  باأي  �لفرع  يهيب   ، لذلك  وفقاً 
�أو  �لم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد  تقديم هذه �لمطالبات خلال 

�لإت�سال ب� : �ل�سيد/ �سفيق فو�ز ناجيه
�إ�سم �لفرع : ذ� و�لت ديزني كومباني ليميتد

�ض.ب : 502651، دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
هاتف رقم : 4348040  4 )0( 00971

TWDC.MENA@disney.com : لبريد �لإلكتروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتي ترد بعد �نتهاء فترة �لإ�سعار و�لمحددة ب� 45 يوماً.

ا�ضعار ت�ضفية
70021

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�سركة/ �إي كي �أي بربكو �إ�ض بي في 1 ليمتد فرع ل�سركة �جنبية )رخ�سة رقم : 91327( و�لكائنة 
بمجمع دبي للعلوم �ض.ب 391984، دبي، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، و�لمرخ�سة لدى �سلطة 
دبي للتطوير، ترغب هذه �ل�سركة �لمذكورة في �إعلان قر�رها للكافة و�لذي تم �تخاذه بو��سطة مجل�ض 
1 منطقة حرة جبل على �ف�سور)�ل�سركة �لرئي�سية( في  �إ�ض بي في  �أي بربكو  �إي كي  �إد�رة �سركة/. 

�جتماعه �لذي عقد بتاريخ 1/2/2023 ب�ساأن �إغلاق وحل �ل�سركة.
وفقاً لذلك، تهيب �ل�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه �أي مطالبات في مو�جهتها عليه تقديم 

هذه �لمطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد �لم�سجل �أو �لت�سال ب� :
.Sabreen H /ل�سيّدة�

��سم �ل�سركة : �إي كي �أي بربكو �إ�ض بي في 1 ليمتد
فرع ل�سركة �أجنبية 

�ض.ب : 391984  دبي �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة - هاتف رقم : 97148188600

info@excella.org :لبريد �لإلكتروني�
لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فترة �لإ�سعار و�لمحددة ب�  45 يوماً. 

ا�ضعار ت�ضفية
70021 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 

المو�ضوع : اأعمال الخبرة الح�ضابية
بالدعوى رقم 2023/2041 تجاري - محاكم دبي الابتدائية

�لمطلوب �إعلانه : �سي جي تكنولوجي ذ.م.م
بالإ�سارة �إلى �لمو�سوع �أعلاه، وعطفًا على تكليف �لمحكمة �لموقرة بتعييننا خبرة ح�سابية بالدعوى �لمذكورة 

�أعلاه �لمقامة من : بالح�سا كار رينتال )ذ.م.م(
�سد / �سي جي تكنولوجي ذ.م.م

وعليه،  نفيدكم علمًا باأنه تم تحديد موعد �جتماع �لخبرة مرئيًا و�سمعيًا عن بعد عبر تطبيق �لت�سال 
.2023/07/19 �لمو�فق  �لأربعاء  بيوم  ع�سرً�  �لر�بعة  �ل�ساعة  تمام  في   )ZOOM( زوم

لذ� ، على �سي جي تكنولوجي ذ.م.م �أو من يمثله قانونًا �لتو��سل مع مكتب �لخبير �لح�سابي/ جا�سم محمد 
.)ZOOM( ل�سميلي للح�سول على بيانات ر�بط �لجتماع �لذي �سيعقد عبر تطبيق �لت�سال زوم�

بيانات �لتو��سل مع �لخبير: �لهاتف �لأر�سي : 043758508 ، �لهاتف �لمتحرك : 0506366600
info@alshemeili.com : لبريد �لإلكتروني�

وتف�سلو� بقبول فائق �لحتر�م ،،،
الخبير الح�سابي المنتدب بالدعوى

جا�سم محمد ال�سميلي - رقم القيد لدى محاكم دبي )186(

اإعلان اإجتماع خبرة 

70021

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
جا�ساني جينر�ل تريدينغ ليمتد - �سركة منطقة حرة ذ�ت م�سوؤولية محدودة تاأ�س�ست وفقا 
لقانون ت�سجيل �ل�سركات في منطقة �بوظبي �لحرة 2011 رقم �لت�سجيل 506 رقم رخ�سة 
ADFZ-20404 و�لكائنة ب����� �لطويلة �بوظبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ، ترغب 
هذه �ل�سركة �لمذكورة في �علان قر�رها و�لذى تم �تخاذه بو��سطة مجل�ض �لإد�رة في �إجتماعه 

�لذي عقد بتاريخ 2023 مايو 19 ب�ساأن �غلاق وحل �ل�سركة �أعلاه. 
�ع��تر����ض على  لديه  �و  �ل�سركة  دع��وى �سد  لديه  �أي ط��رف معنى  ، يجب على  وفقا لذلك 
�لحل تقديم هذ� �لإعتر��ض كتابه ، ل يزيد عن �أربعة ع�سر )14( يوما من تاريخ ن�سر هذ� 

�لإ�سعار �إلى ما يلي : 
لعناية �سلطة �لمنطقة �لحرة - منطقة �بوظبي �لحرة - �ض ب 54477 

�بوظبي ، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
 ADFZ@adpc.ae : يميل�

ا�ضعار ت�ضفية
70021

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : اك�سات�س للتجارة - ذ م م  
�ض  للعقار�ت  �ل�سركال  بن عبد�للطيف  نا�سر  �سركة  203 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
�لرخ�سة  ، رقم  : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة  �لقانوني  �ل�سكل  دي��رة - بور�سعيد -  م م -  ذ 
: 1036197 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1684822 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 23/6/2023 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 23/6/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70021 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب 
  04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  تعلن  هذ�  بموجب 
�أعلاه لت�سفية اك�سات�س للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 23/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   23/6/2023
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70021

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2019  في الدعوى رقم 0002627/ 
�إلى �لمدعى عليه : هور�يزن ل�سناعة �لألمنيوم - �ض ذ م م 

حيث �نه �سدر �لحكم �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ تريمكو �لبروك �ض ذ م م  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 47550 درهم
�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
حرر بتاريخ : 7/6/2021 - حرر بو��سطة �لموظف 

محكمة ال�ضارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70469 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اإعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر - باللغتين العربية والانجليزية 

المرتجعة    ال�ضيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0002641 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : محمد زكريا عبد�لغني  

حيث �نه قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�ليها  �لم�سار  �لق�سية  باك�ستاني.  في  - �لجن�سية  �سيخ  �حمد  رئي�ض  �لمنفذ في�ض محمد 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم  �أعلاه. وبما 

�لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 12035.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اإعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0002220 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : �أ�سامه �لتاج ح�سن عبد�للطيف �للطيف  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ محمد مختار يو�سف يو�سف - �لجن�سية موريتاني ، في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك، 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 31069.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
مذكرة اإعلان حكم بالن�ضر 

�ضادرة من محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0001457 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �لزميل لتجارة �لعبو�ت و�لكيا�ض �لبلا�ستيكية 
�لعنو�ن : 9751245  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 27/4/2023 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�سالح / �بر�هيم محمد با�ست بار�كاد�فات - بالتالي : 

ن�ض �لحكم - حكمت �لمحكمة : 
بالز�م �لمدعى عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ 45965 درهم فقط )خم�سة و�ربعون 
و�عفت  �لم�سروفات  من  بالمنا�سب  و�لزمتها  درهم(  و�ستون  وخم�سة  وت�سعمائة  �لف 
قابلا للا�ستئناف  ذلك من طلبات.  حكما  ما عد�  فيها ورف�ست  ن�سيبه  �لمدعى من 

خلال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004215 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : بي�ست كول لتركيب �أنظمة �لتكييف 
مجهول محل �لإقامة  

بيطار  �بر�هيم  ر�سو�ن   .2
�إد�رة �لدعوى محكمة  �أمام مكتب   18/7/2023 �نت مكلف بالح�سور بجل�سة 
 �ل�سارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى 4(

�سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا 
�لن�سر  تاريخ  من  �يام  ع�سرة  على  تزيد  ل  مدة  خلال  وذلك  �لم�ستند�ت  كافة  بها 

وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  10/7/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0004367 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : فخر �لدين عبد �لمطلب - مجهول محل �لإقامة  
- تحديد �أقرب جل�سة للنظر فيها و�إخطار �لمدعى عليه  - �لز�م �لمدعى عليه بت�سديد �لمبلغ 
�لقانونية  �لفائدة  مع  درهم(  وخم�سمائة  �لف  و�سبعون  )�ثنان  درهم   72500 وقدره 

و�لم�ساريف.  بالر�سوم  عليه  �لمدعى  �لز�م   -  12%
�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 19/7/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة 
�لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 9( �سخ�سيا 
�و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت 
وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  11/7/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 70535
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001933 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سي�سيليا تورجفايدزي - مجهول محل �لإقامة  
�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   19/7/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
محكمة عجمان �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا   )1 �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد 
�لمذكور رقمها  �لدعوى  للنظر في  �لن�سر وذلك  تاريخ  �يام من  على ع�سرة 

�علاه - بو�سفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  5/7/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 70608
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - علي �ضعبان محمد علي
المرتجعة   ال�ضيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001960/ 

�إلى �لمحكوم عليه : علي �سعبان محمد علي
�لعنو�ن : عجمان �لجرف منطقة �ل�سوق �ل�سيني مقابل ل�ست ت�سان�ض بناية �سركة �لعلا �سكن عمال �لدور 

�لثالث �سقة 310 رقم مكاني 458625684 ت 0557512770  
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ محمد �ل�سحات �بر�هيم عطيه - �لجن�سية م�سري - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 31،025 درهم. 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0133067 رقم المعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 10،000،000 درهم

�لمخطر / �حمد بن عطية بن �سالح �لعمري بوكالة �لمحامية �لء �بر�هيم �لج�سمي
�لعنو�ن : عجمان �سارع �ل�سيخ عمار بناية بر�ستيج 10 مكتب 109 ت 0544608021

�لمخطر �ليه / ما�سي بن عطية بن �سالح �لعمري ، �سعودي �لجن�سية
�لعنو�ن : عجمان �سارع �ل�سيخ عمار فيلا رقم 96 رقم مكاني 5040711952 - ت : 0542872741

ال�سرح 
-9-1 بتاريخ  �إمار�تي(  10،000،000 درهم )ع�سرة ملايين درهم  �لمخطر مبلغ وقدره  ت�سلم من  �إليه كان قد  �لمخطر 

ميلادي،   2023-3-23 �لمو�فق  هجري   1444
وحيث �أن �لمخطر �إليه على �لرغم من مطالبته بالمبلغ بالطرق �لوديه لم ي�سلم �لمبلغ �إلى �لمخطر.

و�إل  �إخطاركم  تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال خم�سة  و�لمذكور  �لم�ستحق للمخطر  �لمبلغ  �سد�د  فاإننا نخطر كم ب�سرورة  لذلك، 
�سن�سطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية �سدكم مع رفع �لدعوى �لمدنية و�أمر �لأد�ء و�لمطالبة بالتعوي�ض �لكامل عن جميع 

�لأ�سر�ر �لتي تترتب على عدم �ل�سد�د بما في ذلك �لر�سوم �لق�سائية و�لفائدة �لقانونية، 
و�طلب من �ل�سيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لخطار للعلم بما جاء به،  وهذ� �إخطار منا بذلك.

�لمخطر �لء �بر�هيم : عبد�لله �لج�سمي 
وكيلا عن / �حمد بن عطيه بن �سالح �لعمري

الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ضوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات )ال�ضارقة(   

70533 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : بيريليل لل�ست�سارات الع�سكرية �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 042-805 ملك �ل�سيخ �سهيل بن مكتوم بن جمعه �ل مكتوم - بور 
�سعيد - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1065628 رقم 
1733730 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة  �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
دبي بتاريخ 4/7/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي 
01-04 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن  المرزوقي لمراجعة الح�سابات  عبدالله  �لمعين 
 04-2408784  : هاتف   - �لمطينة   - �ل�سام�سي  �سيف  عبد�لرحمن  �سلطان  ماجد 
يوماً  وذل��ك خلال )45(  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�ض 

من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 01-04 ملك ماجد �سلطان عبد�لرحمن �سيف �ل�سام�سي 
- �لمطينة - هاتف : 2408784-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد 
بيريليل  لت�سفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة 
بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  لل�ست�سارات الع�سكرية �س ذ م م وذل��ك بموجب 
 4/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   4/7/2023
مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640
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العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فرج محمد عبدالله محمد 
المرتجعة   ال�ضيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0000534/ 

�سارع جابر   - �لنعيمة   - �إمارة عجمان   : �لعنو�ن   - : فرج محمد عبد�لله محمد  �لمحكوم عليه  �إلى 
�ل�سباح - بناية �لبو��سل �سقة رقم 203 - موبايل رقم 0555513808/0566990728 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 83،440 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 70197
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
انكونا لمقاولات الديكور عبدالرحمن عادل �ضلاحي 

تجاري     SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0004956/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �نكونا لمقاولت �لديكور  عبد�لرحمن عادل �سلاحي 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة �سيكون لمقاولت �لبناء - ذ م م  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 183913.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - زكي بريمة عو�ض الله محمد 
المرتجعة   ال�ضيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0002492/ 

�إلى �لمحكوم عليه : زكي بريمة عو�ض �لله محمد - �لعنو�ن : �إمارة عجمان - �لنعيمية - �سارع �لملك 
في�سل - بناية �لمرو�ن - �سقة رقم جي 1 موبايل رقم 0585877031 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 67،639 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
طلب اإعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

للدعوى رقم  UAQCEXCICOMS2023 /0000335 تنفيذ  
�إلى �لمنفذ �سده �يه جي لتجارة �لفحم )حاليا( - �لقائد �لعالمية لتجارة �لفحم - ذ م م 

يعلن بالن�سر 
حيث �نه قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح 

طالب �لتنفيذ / �لقائد �لعالمية للتجارة �لعامة - ذ م م  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع 168368 درهم + �لر�سوم و�لم�ساريف. بالإ�سافة �لى قيمة 
�لفائدة بو�قع %5 �سنويا �عتبار� من تاريخ �سيرورة �لحكم وحتى تمام �ل�سد�د.  بموجب هذ� �نت 
مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �ليوم �لتالي لتبليغكم،  وفي حالة تخلفك  عن 

ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �لإجر�ء�ت �لقانونية. 
اأم القيوين الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بيجو تاتامبيلي برابهاكاران تاتامبيلي  
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0004541/ 

�إلى �لمحكوم عليه : بيجو تاتامبيلي بر�بهاكار�ن تاتامبيلي  
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �ض م ع  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك 
، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 24250.0 درهم
�يام   )8( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0004830 في  الدعوى رقم

 �إلى �لمدعي عليه : محمد فايز كوتى بالير�كاث عبدول نا�سر بابانتاكات - مجهول محل �لإقامة  
لعلان �لمدعى عليه ن�سر� باللغة �لعربية و�لنجليزية 

وخم�سمائة  �لف  ع�سر  �ثني   )12500( مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لحكم 
درهم مع فو�ئد �لمبلغ �لمذكور من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى تاريخ تمام �ل�سد�د بو�قع 9% 

�سنويا. �لحكم بالز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
�ل�سارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   20/7/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �سخ�سيا �و 
بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك 
رقمها  �لمذكور  �لدعوى  للنظر في  وذلك  �لن�سر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�سرة  خلال مدة ل 

�علاه - بو�سفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  11/7/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0004831 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �حمد عبد�لله محمد �ل�سول - مجهول محل �لإقامة
�لدعوى �لمرفوعة من / �لمدعي )ة( : �ل�ساهين لتاأجير �لدرجات �لمائية 

و�لتي تطالبكم فيها ب : �لحكم بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ )9000( ت�سعة 
�لف درهم مع فو�ئد �لمبلغ �لمذكور من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى تاريخ تمام �ل�سد�د بو�قع 

�لمحاماة.  �تعاب  ومقابل  و�لم�سروفات  بالر�سوم  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لحكم  �سنويا.   9%
�ل�سارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   18/7/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
2( �سخ�سيا �و  �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 
بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك 
رقمها  �لمذكور  �لدعوى  للنظر في  وذلك  �لن�سر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�سرة  خلال مدة ل 

�علاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  11/7/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 70021
رقم الرخ�ضة : 94445

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان -  ق�ضم ال�ضجل التجاري 
اإعلان وحل وت�ضفية 

�ل�سم �لتجاري : غوري ل�سيانة �لمباني - ذ م م   
�لمباني - ذ م م  �ع��لاه هي : غ��وري ل�سيانة  �لم��ذك��ورة  �ل�سركة  ب��ان  نعلن للجميع 
�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة تا�س�ست في �مارة عجمان بموجب قانون �ل�سركات 
�لتنمية  د�ئ����رة  في  مرخ�سة  وت��ع��دي��لات��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق���م  �لتح����ادي 
قرر  وق��د   )94445( رق��م  تح��ت  �لقت�سادية  بالتنمية  و�سجلته  �لقت�سادية 

�ل�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين �ل�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

م�سفى قانوني لل�سركة فعلى كل من له �ي حق �و �عتر��ض �لتقدم به للم�سفي 
تاريخ ن�سر �لع��لان وعلى  �لمذكورة �علاه خلال مدة )45( يوما من  �لقانوني 

�لعنو�ن �لتالي :  �مارة عجمان ،  هاتف : 067447771، �ض.ب : 1131 

دائرة التنمية الاقت�ضادية    
حكومة عجمان

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : للجي �سوبرماركت �س ذ م م  
�ل�سكل   - �ل��ك��ر�م��ة   - �أم���ين  محمد  م���يرز�  عبد�لعزيز  ملك   002S مح��ل   : �ل��ع��ن��و�ن 
بال�سجل  �لقيد  رقم   979187  : �لرخ�سة  رقم   ، ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1603901 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 21/6/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/6/2023
 303 مكتب   : �لعنو�ن  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  اأحمد 
 04-2272828  : هاتف   - �لبطين  رق��ة   - مكتوم  �ل  مانع  ر��سد  مانع  �ل�سيخ  ملك 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2274080  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
�ل�سيخ مانع ر��سد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين  303 ملك  �لعنو�ن : مكتب 
2274080-04  بموجب هذ� تعلن   : 2272828-04 فاك�ض   : - هاتف 
لت�سفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�سياحة في  �لإقت�ساد 
بتاريخ  دب��ي  ق���ر�ر مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  للج��ي �سوبرماركت �س ذ م م 
21/6/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 21/6/2023 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : كينجلي للتجارة �لعامة )�ض ذ م م( 
�ل�سم �لتجاري : كينجلي للتجارة �لعامة )�ض ذ م م(

 : رق��م  رخ�سة  �ل��و�ح��د  �ل�سخ�ض   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذ�ت  �سركة   : �ل��ق��ان��وني  �ل�سكل 
894308   بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية بدبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب �لقر�ر �ل�سادر 
من �لجمعية �لعمومية 5/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل بتاريخ 5/7/2023 
�لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��سات  �أي  لديه  وعلى من    2023/1/424284 رقم  تحت 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن في رقم 914-912 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد 
  ،64021 ب  �ض   2973060  : ت   - دي��رة   - و�لمتو�سطة  �ل�سغيرة  �لم�ساريع  لتنمية 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  م�سطحبا معه 

ن�سر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية الإقت�سادية   

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�ضادية

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�سابات 
�ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد   ، باأنه  بدبي  �لإقت�سادية  �لتنمية  د�ئ��رة  ت�سهد  هذ�  بموجب 
�لتجاري بتعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه للقيام بت�سفية �سركة / كينجلي للتجارة �لعامة 

)�ض ذ م م( تحت ��سم تجاري : كينجلي للتجارة �لعامة )�ض ذ م م( 
لدى  و�لم��وث��ق   5/7/2023 �لعمومية  �لجمعية  م��ن  �ل�����س��ادر  �ل��ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك 
كاتب �لعدل بتاريخ 5/7/2023 تحت رقم 2023/1/424284  وعلى من لديه 
-914 رق��م  في  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��سات  �أي 
912 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لتنمية �لم�ساريع �ل�سغيرة و�لمتو�سطة - ديرة - ت 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحبا   ،64021 ب  �ض   2973060  :

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية الإقت�سادية   

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�ضادية

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اإعلان بالق�ضية التنفيذية ن�ضرا 

مدني  AJCEXCICIVS2021 /0000768 في  الق�ضية رقم
�إلى : �لمحكوم عليه )1( فاطمة �إبر�هيم بخيت 

، �لقطعة   7 ، �لحي : م�سفوت  ، �لقطاع م�سفوت  ، �مارة عجمان  �لعنو�ن �لمار�ت  �لعنو�ن : 
هاتف �لمحمول : 0504502423  ،0538346542  : مكاني  رقم   ،133

نعلمكم باأن د�ئرة �لتنفيذ في محكمة عجمان �لتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية قد قررت في 
�لتاريخ �لمذكور �إعلانكم باأن طالب)ة( �لتنفيذ : �أفاق �ل�سرق لمقاولت �لبناء ذ.م.م

قد تقدم �إليها بطلب )لعلان �لمنفذ �سدها باله تم �لحجز �لتنفيذي على �لعقار �لتالي : 
رقم �ل�سند )308730212( �لمنطقه )م�سفوت رقم 8( وذلك تمهيد� لجر�ء�ت �لبيع بالمز�د 

�لعلني وذلك للمطالبة بمبلغ وقدره )145،354( درهم.
من  يوماً   15 خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  ماجاء  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
تاريخ �علانك/ �علانكم بهذ� �لخطار. وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونياً.
محكمة عجمان الاإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
مذكرة اإعلان حكم بالن�ضر 

�ضادرة من محكمة اأم القيوين الاتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم UAQCFICIPTO2023/0000318، اأمر على عري�ضة

�إلى �لمحكوم عليه �ل�سيخة مريم �سعيد عبد�لله �لمعلا
نحيطكم علما باأنه بتاريخ ل يوجد قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
�لمذكورة بالرقم �أعلاه ل�سالح مكتب عبد�لله �لمعلا للمحاماة و�لإ�ست�سار�ت 
باإلز�م   : بالتالي  �لمعلا،  عي�سى  عبد�لله  �لمحامي/  مالكه  يمثله  �لقانونية 
وخم�سمائة  �آلف  ثلاثة  قدره  مبلغاً  للطالب  توؤدي  باأن  �سدها  �لمطلوب 
خلال  للا�ستئناف  قابلًا  حكماً  �لم�ساريف.  و  بالر�سوم  �إلز�مها  مع  درهم، 

�لمدة �لقانونية �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�سره.
اأم القيوين الاتحادية
المحكمة الابتدائية المدنيه

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
انذار عدلي بالن�ضر
رقم )2023/2400(
Tara Impex FZE - لمنذرة : تار� �مبك�ض م م ح�

�لمخطر �ليها �لأولي : �سركة باتيا �لتجارية ذ.م.م
�لمخطر �ليه �لثاني : ر�جيف �سوري�ض بهاتيا - هندي �لجن�سية

)مجهولي �لإقامة(
بموجب �لخطار رقم 2023/1/290756 و�لم�سجل لدي كاتب �لعدل بدبي بتاريخ 
11/5/2023 ينذر �لمنذر �ليهما ب�سرورة �سد�د مبلغ وقدره )6000000( درهم 
)�ستة مليون درهم( وذلك خلال ��سبوع من تاريخ ن�سر هذ� �لخطار و�ل �سوف نجد 
�نف�سنا م�سطرين لتخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية حيالكم وذلك برفع دعوى �لمطالبتكم 

بالمبلغ بالإ�سافة �لى �لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12  
�إ�سعار بتغيير �إ�سم �سركة منطقة حرة ذ�ت م�سوؤولية محدودة �إلى من يهمه 
�لأمر نحن، ل�سركه فروزن ميوزيك م م ح �سركة منطقة حرة ذ�ت م�سوؤولية 
�لمنظمة  �للو�ئح  تاأ�س�ست وفقا لأحكام  محدودة، رخ�سة تجارية رقم 1407، 
��سم  تغيير  قررنا  وقد  �لعالمي.  �لتجاري  دبي  مركز  في  �لخا�سة  لل�سركات 
�ل�سركة �لي : �سمارت بيتا م م ح على كل من يرغب بالإعتر��ض على تغيير 
ع�سر  �أربعة  تتجاوز  ل  مدة  خلال  خطي  باإعتر��ض  يتقدم  �أن  �ل�سركة  �إ�سم 

)14( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإ�سعار على �لعنو�ن �لتالي
مدير�إد�رة �لت�سجيل و�لتر�خي�ض

 مركز دبي �لتجاري �لعالمي 
دبي، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة

فروزن ميوزيك م م ح

اإ�ضــــــــــــــــعار 
70021

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اعلان حكم بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:932/2023/40 مدني 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لثالثة رقم 27

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه محمد عمر�ن محمد رفيق بمبلغ وقدره )23836.82( درهم و�لر�سوم 
و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام �سم ملف �لنز�ع رقم 452/2023 . 

�لمدعي:�سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ض.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - 0569980580

ويمثله:عبد�لله يو�سف �حمد �نوهي �ل نا�سر
�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد عمر�ن محمد رفيق  -  �سفته : مدعي عليه 

�علاه  �لم��ذك��ورة  �لدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/4/3 في  �لمنعقدة  �لمحكمة حكمت بجل�ستها  ب��ان  نعلنكم    : �لإع��لان  مو�سوع 
ل�سالح/�لمدعية بحكمت �لمحكمة بمثابة �لح�سوري بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )23.836.82( 
درهم �ربعة وع�سرون �لف وثمانمائة وثلاثة و�ستون درهم و�ثنان وثمانون فل�سا و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �سنويا 
تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى تمام �ل�سد�د كما �لزمته بالم�ساريف وخم�سمائة درهم �تعاب �لمحاماة ، حكما بمثابة 
با�سم �ساحب  �لتالي لن�سر هذ� �لع��لان �سدر  �ليوم  �عتبار� من  �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

�ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 

اعلان حكم بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:2019/2023/40 مدني 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لخام�سة رقم 19
و�لر�سوم  دره��م   )23.399.97( وق��دره  بمبلغ  ديتا  �لله  عبد�لر�سيد  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل 

بلا كفالة . 
�لمدعي:�سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ض.م.ع

عنو�نه:دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - �لمركز �لتجاري �لثاني - ذ� ميز تاور - 603 - 0569980580
�لمطلوب �إعلانه :  1- عبد�لر�سيد �لله ديتا  -  �سفته : مدعي عليه 

�لمذكورة �علاه  �لدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/6/13 في  �لمنعقدة  �لمحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : �لإع��لان  مو�سوع 
ل�سالح/�سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ض.م.ع بقررت �لمحكمة بمثابة ح�سوري بالز�م 
�لمدعي عليه بان يوؤدي لل�سركة �لمدعية مبلغ وقدره )23.399.97( درهم ثلاث وع�سرون �لف وثلاثمئه وت�سع وت�سعون 
درهم و�سبعة وت�سعون فل�سا - و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% �سنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى تمام �ل�سد�د 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  �لح�سوري  بمثابة  حكما   ، �لمحاماة  �تعاب  مقابل  دره��م  �لف  ومبلغ  بالم�سروفات  و�لزمته 
ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اعلان حكم بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:496/2023/41 عقاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لعقارية �ل�سابعة رقم 248

مو�سوع �لدعوى : لق�ساء ببطلان وف�سخ �تفاقية �سر�ء �لغرفة �لفندقية رقم )912( �لكائنة باأفالون تاور بقرية جمير� �لد�ئرية 
بالتز�ماتها  �لولى  �لمدعي عليها  ب��ت��اري��خ:2018/3/23 نظر� لخ��لال  �لولى  و�لم��دع��ي عليها  �لمدعية  و�لم��برم��ة بين  دب��ي  ب��ام��ارة 
�لتعاقدية وعدم ت�سجيلها للوحدة حتى �لن رغم وفاء �لمدعية بكامل ثمنها ور�سوم ت�سجيلها 2- �لز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن 
فيما بينهما ب�سد�د مبلغ )771.000( درهم �سبعمائة وو�حد و�سبعون �لف درهم وهي جملة ما �سددته �لمدعية من ثمن �لوحدة 
محل �لتد�عي ور�سوم ت�سجيلها بما يعادل ن�سبة 100% من قيمتها 3- �لحكم بفائدة قانونية بو�قع 7% عن جملة �لمو�ل �لمطالب 
بردها �عتبار� من تاريخ 2019/12/31 وهو موعد ��ستلام �لوحدة �لمحددة بالتفاقية حتى تمام �ل�سد�د عملا بالبند رقم 7/3 من 
�تعاب  بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل  �لمدعي عليهما  �لز�م  �لمتعاقدين 4-  �لتد�عي و�لتي هي �سريعة  �لوحدة محل  �تفاقية �سر�ء 

�لمحاماة 5- مع �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل طليقا من قيد �لكفالة . 
�لمدعي:فاطمة محمد عبد�لله �ل�سويان

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع �ل مكتوم - مبنى برج �لم�سعود 2 - �سقة 702 - 0505690005 - 
ويمثله:محمد علي �سعيد حميد �لخييلي

�لمطلوب �إعلانه :  1- �سيجما � ليمتد  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ:2023/7/10 في �لدعوى �لمذكورة حيث حكمت �لمحكمة 
ح�سوريا للمدعي عليها �لثانية وبمثابة �لح�سوري للمدعي عليها �لولى بالز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن بان يوؤديا للمدعية 
مبلغ وقدره )161.910( �لف درهم على �سبيل �لتعوي�ض ورف�ست ماعد� ذلك من طلبات و�لزمتهما بالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ 
�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر 

هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اعلان بالن�ضر        

                  في  المنازعة رقم:5931/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لعا�سرة رقم 759

مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ وقدره )14153( �لف درهم عن قيمة �يجار �لمركبة وتمكين �لمدعية من 
تحويل جميع قيمة �لمخالفات و�لبالغ حاليا )2110( درهم وما ي�ستجد من مخالفات بهيئة �لطرق و�لمو��سلات �و �ي جهة �خرى با�سم 
�لمدعي عليها و�لز�م �لمدعي عليها ب�سد�د ر�سوم �سالك 2125 درهم وكذلك �لتعوي�ض 150 درهم يوميا حتى ت�سليم �لمركبة للمدعية 

�لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف و�لفائدة �لقانونية 5% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام   . 
�لمتنازع:�سام لتاجير �ل�سيار�ت �ض.ذ.م.م

�ب��و �لح�سن  �م��ارة دب��ي - دي��رة - �لمطينه - �سارع �لمطينه - �سارع فرعي رق��م 12 ب - ملك محمد عبد�لكريم  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - 
�لزرعوني - محل رقم 5 - 0569586828 

�لمطلوب �إعلانه:  1- و�سال �حكور  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ وقدره )14153( �لف درهم عن قيمة 
�يجار �لمركبة وتمكين �لمدعية من تحويل جميع قيمة �لمخالفات و�لبالغ حاليا )2110( درهم وما ي�ستجد من مخالفات بهيئة �لطرق 
و�لمو��سلات �و �ي جهة �خرى با�سم �لمدعي عليها و�لز�م �لمدعي عليها ب�سد�د ر�سوم �سالك 2125 درهم وكذلك �لتعوي�ض 150 درهم 
يوميا حتى ت�سليم �لمركبة للمدعية �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف و�لفائدة �لقانونية 5% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د 
�لتام   - قررت �لمحكمة ��سد�ر قر�ر منهي للخ�سومة وفقا لن�ض �لمادة 54 من �للائحة �لتنظيمية لقانون �لجر�ء�ت �لمدنية وقررت 
بمثابة �لح�سوري بالز�م �لمتنازع �سدها مبلغ )14153( درهم ومبلغ )2110( قيمة �لمخالفات ومبلغ )2125( ر�سوم �سالك و�لفائدة %5 

من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام مع �لز�مها بت�سليم �لمركبة محل �لنز�ع و�لزمتها �لر�سوم و�لم�ساريف .
رئي�ض الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  8225/2023/253 تنفيذ �ضيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230
مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )828575+791899+791883+791900+791884( و�ل�سادر 

عن بنك �ت�ض ��ض بي �سي بقيمة )6000( د + 5000+7000+5000+7000 �لمجموع 30000 درهم( .
طالب �لتنفيذ : ر�ج كومار �سيو�كر�ماني

�لكبير - �سقة  �ل�سوق  �لفهيدي - مبنى جمعه بن �حمد -  �م��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع  عنو�نه:�لمار�ت - 
�لطابق 3 مكتب 15 - بجو�ر م�سجد علي بن �بي طالب - 0506525157

�لمطلوب �إعلانه : 1- هاريوم تياجى ر�م كري�سنا تياجى - �سفته : منفذ �سده
به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  و�لز�مك بدفع  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لان  مو�سوع 
)31875( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�سافة �لى مبلغ ر�سوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه فان 
�لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ 

ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ض ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  2646/2022/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000031( و�لموؤرخ 2022/2/8 و�ل�سادر عن بنك 
�ل�سمول   )12535( �لجمالي  و�لمبلغ  دره��م   )100000( وق��دره  مبلغ  �جمالية  بقيمة  �لتجاري  �بوظبي 

للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : م�سطفى جلال عبد�لرحمن عبد�لقادر

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سقة 18 - 0508029502
�لمطلوب �إعلانه : 1- �سحر �سيد محمد فرج - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)102535( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�سافة �لى مبلغ ر�سوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه 
فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ض ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 70608

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:442/2023/43 تجاري م�ضارف

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة ع�سر رقم 414
مو�سوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للبنك �لمدعي مبلغ وقدره )208.357.27( درهم - قيمة �لمتر�سد بذمته 
عليه  �لمدعي  و�ل��ز�م  �ل�سحيفة  هذ�  ب�سدر  و�لمذكورة  �لمدعي  �لبنك  من  لها  �لممنوحة  �لئتمان  لبطاقة  ��ستخد�مه  نتيجة 
بالفائدة �لقانونية بو�قع 12% وذلك �عتبار� من تاريخ �ل�ستحقاق �لفعلي وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل 

وبلا كفالة كون �لنز�ع تجاريا عملا باحكام قانون �لجر�ء�ت �لمدنية و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:بنك �أبوظبي �لول �ض.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - برج لطيفة - مكتب 3607 - بوكالة �لمحامين جابر �ل�سلامي - 
�حمد �ل�سلامي - مريم �ل�سلامي - 0505661676

�لمطلوب �إعلانه :  1- م�سلح بن �سالح بن �سد�د �لمطيرى  -  �سفته : مدعي عليه 
وقدره  �لم��دع��ي مبلغ  للبنك  ت���وؤدي  ب��ان  عليها  �لم��دع��ي  �ل���ز�م  �ل��دع��وى ومو�سوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : �لإع����لان  م��و���س��وع 
)208.357.27( درهم - قيمة �لمتر�سد بذمته نتيجة ��ستخد�مه لبطاقة �لئتمان �لممنوحة لها من �لبنك �لمدعي و�لمذكورة 
ب�سدر هذ� �ل�سحيفة و�لز�م �لمدعي عليه بالفائدة �لقانونية بو�قع 12% وذلك �عتبار� من تاريخ �ل�ستحقاق �لفعلي وحتى 
�ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل وبلا كفالة كون �لنز�ع تجاريا عملا باحكام قانون �لجر�ء�ت �لمدنية و�لر�سوم 
و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لثنين  �لمو�فق 2023/7/17 �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل 

�لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:439/2023/43 تجاري م�ضارف

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�سر رقم 854
مو�سوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للبنك �لمدعي مبلغ وقدره )211.986.12( درهم فقط مائتان و�حدى ع�سر 
�لفا وت�سعمائة و�ستة وثمانون درهما و�ثني ع�سر فل�سا - بال�سافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�ستحقاق 
�لفعلي وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل وبلا كفالة كون �لنز�ع تجاريا و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب 

�لمحاماة  . 
�لمدعي:بنك �أبوظبي �لول �ض.م.ع

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - �ض.ب:3117 - هاتف رقم:043599997 
- فاك�ض رق��م:043599987 - مكاني:2684890630 - بوكالة �لمحاميين/جابر �ل�سلامي و�حمد �ل�سلامي ومريم �ل�سلامي 

0505661676 -
�لمطلوب �إعلانه :  1- غازى بن م�سعان بن �سالح �لعتيبى  -  �سفته : مدعي عليه 

وقدره  �لم��دع��ي مبلغ  للبنك  ت���وؤدي  ب��ان  عليها  �لم��دع��ي  �ل���ز�م  �ل��دع��وى ومو�سوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : �لإع����لان  م��و���س��وع 
�لفا وت�سعمائة و�ستة وثمانون درهما و�ثني ع�سر فل�سا - بال�سافة �لى  )211.986.12( درهم فقط مائتان و�حدى ع�سر 
�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�ستحقاق �لفعلي وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل وبلا كفالة 
كون �لنز�ع تجاريا و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق 2023/7/18 �ل�ساعة 
09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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 16 �ل���  �ل��دورة  �لم��ر�أة �لإمار�تية في  ت�سارك 
م���ن م��و���س��م ط��ان��ط��ان �ل��ث��ق��افي و�ل���تر�ث���ي 
منظمة  ت�سنفه  �ل����ذي  �لم��غ��رب��ي��ة  ب��الم��م��ل��ك��ة 
 “ �لأمم �لمتحدة للتربية و�لعلوم و�لثقافة 
�ليوني�سكو ” �سمن رو�ئع �لتر�ث �ل�سفهي 
بالثقافة  وي��ح��ت��ف��ي  للب�سرية  �لم����ادي  غ��ير 
�ل��ب��دوي��ة وف��ر����س��ة �أه��ل��ه��ا ع��ن ط��ري��ق �سون 
كو�سيلة  �ل��ي��وم��ي��ة  �لح���ي���اة  �أب���ع���اد  مخ��ت��ل��ف 

للتنمية �لم�ستد�مة.
�ل��ع��ام ع���دد� من  �لن�سائي  ي��ق��دم �لتح���اد  و 
�ل���تر�ث���ي���ة �سمن  و�ل����ع����رو�����ض  �لأن�������س���ط���ة 
ب�ساحة  �لإم����ار�ت  دول���ة  ج��ن��اح  في  م�ساركته 
�ل�سلم و�لت�سامح في مدينة طانطان جنوب 

غرب �لمغرب.
ركنا  �لن�سائي  �لتح��اد  م�ساركة  تت�سمن  و 
خا�سا حول زينة �لمر�أة �لإمار�تية وعرو�ساً 
ح��ي��ة ل��ع��دد م���ن �لح����رف �ل��ت��ق��ل��ي��دي��ة مثل 
�لركن  ي��ع��رف  ..و  و”�ل�سدو”  “�لغزل” 
و�سناعة  “�لميزع”  م��ث��ل  �أخ������رى  ب����اأن����و�ع 
“�لتلي” وغيرها من �أنو�ع �لحرف �ليدوية 

�لتقليدية �لإمار�تية.
�لمعرو�سات  و يقدم �لركن كذلك عدد�ً من 
و�أمثلة من �لتر�ث �لإمار�تي �لأ�سيل ب�ساأن 
كل ما يتعلق بزينة �لمر�أة �لإمار�تية ولبا�سها 
وح��ل��ي��ه��ا وط����رق ت��زي��ين �ل��ع��رو���ض و�لحناء 

وغيرها.

و��ستقطبت معرو�سات �لركن �لتر�ثية زو�ر 
للاطلاع  �لن�ساء  �سيما  ل  طانطان  مو�سم 

على لبا�ض �لمر�أة �لتر�ثي في �لإمار�ت.
�لإمار�ت  جناح  يعر�ض  مت�سل  �سعيد  على 
�سعبية من  م���اأك���ولت  ط��ان��ط��ان  م��و���س��م  في 
�لمغاربة  �لأ�سقاء  لإط��لاع  �لإم��ار�ت��ي  �لمطبخ 
�أوجه  تعك�ض  �لتي  �لتر�ثية  �لمميز�ت  على 
�لعريقة،  �لإم���ار�ت���ي���ة  و�ل���ه���وي���ة  �ل��ث��ق��اف��ة 
�سون  في  �لم����ر�أة  دور  ع��ل��ى  �ل�����س��وء  وت�سلط 
�ل���ع���اد�ت و�ل��ت��ق��ال��ي��د.وت�����س��ه��م �لم�����س��ارك��ة في 
�لإمار�ت  ر�سالة  �إي�سال  في  طانطان  مو�سم 
�إلى �لعالم وت�سليط  �لح�سارية و�لإن�سانية 
�ل�������س���وء ع��ل��ى ت���ر�ث���ه���ا �ل��غ��ن��ي و�لم���ت���ن���وع في 

و�لتعريف  �لم�ستد�مة،  �لممار�سات  مج��الت 
بالموروث �لثقافي �لإمار�تي بجميع مكوناته 
�لغنية في �سياق تر�سيخ قيم عام �ل�ستد�مة.

وت��ع��د �لم�����س��ارك��ة ف��ر���س��ة ل��ل��ت��ع��ري��ف بجهود 
�لإمار�ت في ت�سجيل عنا�سر �لتر�ث �لمعنوي 
و�ن�����س��ج��ام �ل��ق��ي��م و�ل��ت��ق��ال��ي��د و�ل���ع���اد�ت وفي 
�لم�سترك  �ل�����س��ح��ر�وي  �ل����تر�ث  مقدمتها 
�لمعا�سر  ح��ا���س��رن��ا  ب���و�ق���ع  رب��ط��ه��ا  ب��ه��دف 
وذلك  �لقادمة،  للاأجيال  عليها  و�لمحافظة 
�إد�رة  لجنة  عليه  ت�سرف  ج��ن��اح  خ��لال  م��ن 
و�لتر�ثية  �لثقافية  و�ل��بر�م��ج  �لمهرجانات 
في �أبوظبي بالتعاون مع عدد من �لموؤ�س�سات 

�لوطنية �لمعنية بالتر�ث.

ح�شور مميز للمراأة الإماراتية
 في مو�شم طانطان بالمغرب

ي�ستقطب تر�ث �أبوظبي �لبحري 
في ج��ن��اح دول���ة �لإم�����ار�ت بمو�سم 
�أعد�د�ً  طانطان بالمملكة �لمغربية، 
للتعرف على  �ل����زو�ر  م��ن  ك��ب��يرة 
�لإمار�تي  �لبحري  �ل��تر�ث  كنوز 
و�لحياة �لبحرية �لتي تعد جزء�ً 
�أ���س��ي��لًا م���ن �ل�����تر�ث �لإم���ار�ت���ي 

و�لخليجي.
�لبحري  �ل���ترث  وي����روي خ���بر�ء 
 “ �لم������زروع������ي  ����س���اب���ر  “محمد 
ك�����د�������ض  مح�����م�����د  و”حثبور 
من  حكايات  ل��ل��زو�ر  �لرميثي”، 
وما  �لإم��ار�ت��ي  �لبحري  �ل��ت��اري��خ 
يحمله من عاد�ت وتقاليد تتغني 
ب�����تر�ث �لآب�������اء و�لأج����������د�د، وما 
و�سناعات  �أدو�ت  م��ن  ب��ه  يرتبط 

متنوعة.
�ل�سوء  �لبحري  �ل��رك��ن  وي�سلط 
�لتر�ثية  �ل�����س��ف��ن  ���س��ن��اع��ة  ع��ل��ى 
�لأ�سماك  ب�سيد  �رت��ب��ط��ت  �ل��ت��ي 
و�ل���غ���و����ض ل����س���ت���خ���ر�ج �ل���ل���وؤل���وؤ 

و�لتجارة و�لنقل وغيرها.
ويقدم خبر�ء �ل��تر�ث �سرح حول 
و�ل�سناعات  �لم��ه��ن  م���ن  �ل��ع��دي��د 
�برزها  وم���ن  ب��ال��ب��ح��ر  �لم��رت��ب��ط��ة 
����س���ن���اع���ة �ل����ق����ر�ي����ر، و�ل���ف���ط���ام، 
�لم��ح��ار ل�ستخر�ج  وف��ل��ق  و�ل��ل��ي��خ، 
و�لديين  �لليخ  و�سناعة  �ل��ل��وؤل��وؤ، 
و�أدو�ت  و�ل���ط���ر�ق���ة،  و�ل�����س��و���ض، 

�لغو�ض وغيرها.

�ل��ت��ي تنظمها  �ل�����س��ي��ف��ي��ة  �ل�����دورة  �ف��ت��ت��ح��ت 
جمعية �لتر�ث �لعمر�ني في �لدولة بالتعاون 
مع هيئة دبي للثقافة و�لفنون، وذلك في حي 
عام  لفعاليات  مو�كبة  �لتاريخي،  �لفهيدي 
محمد  ر���س��اد  �لمهند�ض  �فتتح   . �ل���س��ت��د�م��ة 
�لعمر�ني  �ل����تر�ث  جمعية  رئ��ي�����ض  ب��وخ�����ض، 
�أحمد  �لمهند�ض  بح�سور  �ل���دورة  �ل��دول��ة  في 
محمود �آل حرم نائب رئي�ض �لجمعية، وعدد 
و�لفنون  للثقافة  دب���ي  هيئة  م��وظ��ف��ي  م��ن 
و�لطلبة �لم�ساركين في �لدورة ،منوهاً باأهمية 
عقد مثل هذه �لدور�ت �لتدريبية لإ�ستغلال 
�لمهند�ض  و قدم  ينفعهم.  �ل�سباب فيما  وقت 
ر�ساد بوخ�ض محا�سرة عن �لتر�ث �لعمر�ني 
�لإم��ار�ت، و�أهمية �لحفاظ على �لتر�ث،  في 
�لأثرية  �لم���و�ق���ع  �أه����م  ع��ر���ض  �إلى  وت���ط���رق 
تبلغ  و�ل��ت��ي  �ل��دول��ة  �إم����ار�ت  في  و�لتاريخية 
�لمباني  �أن���و�ع  وذك��ر  4200 موقعا،  ح��و�لي 
وتعليمية  و�سكنية  دف��اع��ي��ة  م��ن  �لتاريخية 
�لبناء  م��و�د  �إلى  �لتطرق  تم  كما  وتج��اري��ة، 
�ل��ت��ق��ل��ي��دي��ة و�أج������ز�ء �لم��ب��ن��ى �ل���ق���ديم، و�أه���م 
و�لتعريف  �ل���دول���ة،  في  �ل��تر�ث��ي��ة  �لم��ت��اح��ف 
ب��ج��م��ع��ي��ة �ل�������تر�ث �ل���ع���م���ر�ني و�أه���د�ف���ه���ا 
بجولة  �لم�ساركون  قام  ثم  ومن  ون�ساطاتها. 
وزيارة  �لتاريخي  �لفهيدي  حي  في  ميد�نية 
لمتحف �لعملات و�سور دبي �لقديم ومتحف 
�ل��ب��ي��ت �لإم����ار�ت����ي �ط��ل��ع��و� ف��ي��ه��ا ع��ل��ى �أهم 
�لمجل�ض  �ل��ت��ق��ل��ي��دي ح��ي��ث  �ل��ب��ي��ت  ع��ن��ا���س��ر 
و�لحو�ض وغرفة �لعرو�ض. وفي نهاية برنامج 
بين  ت��ر�ث��ي��ة  م�سابقة  ع��ق��د  تم  �لأول  �ل��ي��وم 
�لمجموعات �لم�ساركة، في جو من �لمرح و�لثقافة 
في  �لتدريبي  �لبرنامج  ي�ستمر  و  و�ل���تر�ث. 
ر��سد  بن  محمد  لمكتبة  بزيارة  �لثاني  يومه 
�أق�سام  �لم�ساركون على  فيها  �آل مكتوم يطلع 
�لمكتبة وخدماته، وتقديم محا�سرة بعنو�ن 
�لطلبة  لتاأهيل  لم�ستقبلك”  تخطط  “كيف 
لكيفية �لتخطيط لم�ستقبلهم �لمهني باأ�سلوب 

تقني حديث.

تراث اأبوظبي البحري ي�شتقطب 
زوار مو�شم طانطان بالمغرب

افتتاح الدورة ال�شيفية 
لجمعية التراث العمراني 

•• دبي-الفجر:

ك�سفت هيئة �لثقافة و�لفنون في دبي “دبي للثقافة” 
عن قائمة �ل�سركاء �لد�عمين ل� “بينالي دبي للخط” 
�أكثر  بم�ساركة  �لمقبل،  �أكتوبر  مطلع  �سينطلق  �ل��ذي 

من 200 فنان وخطاط محلي وعالمي، بهدف تعزيز 
�لبينالي في  �لثقافي �لإبد�عي في دبي، و�سيقام  �لحو�ر 
�أكثر من 15 موقعاً تر�ثياً وثقافياً موزعة في مختلف 

�أنحاء �لإمارة. 
�لثقافية  �لموؤ�س�سات  من  نخبة  �ل�سركاء  قائمة  وت�سم 

�لم��ح��ل��ي، وه���ي: ح��ي دبي  �ل��ث��ق��افي  �ل��ف��اع��ل��ة في �لم�سهد 
جمعة  وم��رك��ز  و�ل��ع��ل��وم،  �ل��ث��ق��اف��ة  ون����دوة  للت�سميم، 

�لماجد،
غاليري،  �آرت  وخولة  ف��اون��دري،  �لثقافية  و�لوجهة   
و�إي��ف��ي غاليري،  �لم��ع��ا���س��ر،  وغ��ال��يري ف��يري��تّ��ي للفن 
�لتح���اد،  متحف  �إلى  ب��الإ���س��اف��ة   ،BEDU وب���دو- 

ومتحف �ل�سندغة، 
ومركز �لجليلة لثقافة �لطفل ومكتبة �ل�سفا للفنون 

و�لت�سميم، 
عرو�ض  ل�ست�سافة  رئي�سية  م��و�ق��ع  جميعها  وتمثل 
كافة  ب��ه��دف تمكين  ذل��ك  وي��اأت��ي  �لم��ت��ن��وع��ة،  �لبينالي 

�أفر�د �لمجتمع من �ل�ستمتاع بفن �لخط.
وي�سيء “بينالي دبي للخط” في ن�سخته �لفتتاحية 
�أخرى مختلفة،  على فن �لخط �لعربي ومن ثقافات 
�لخطوط  حيوية  �لم�����س��ارك��ة  �لأع��م��ال  �ستعك�ض  حيث 
لغات مختلفة من   5 ب�  �لمكتوبة  و�لمعا�سرة  �لتقليدية 

بينها �للغة �لعربية،
 لإبر�ز تنوعها وجمالياتها �لفنية، �إلى جانب ما يتميز 
كما  و�لزخرفة،  �لرقمي،  و�لفن  �لطباعي،  �لخط  به 

�إبد�عية  �أعمال  ت�سكيلة  �أي�ساً  “�لبينالي”  �سيعر�ض 
و�لمنتجات،  �لمجوهر�ت  ت�سميم  جماليات  تبرز  نوعية 

و�لفن �لعام و�لمج�سمات و�لمن�سوجات، 
�ل���ع���رو����ض �لفنية  وك���ذل���ك مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م���ن 
و�لفئات �لأخرى �لتي تبين دقة فنون �لخط، و�سي�سهد 
�لبينالي �أي�ساً �إطلاق مجموعة قطع فنية م�ستلهمة 

من �لخط في �لأماكن �لعامة بدبي، 
و�لتعليمية  �لفنية  �لعمل  ور����ض  م��ن  ت�سكيلة  وع��ق��د 
و�لخطاطين  �ل���ف���ن���ان���ين  م����ن  ع������ددٍ  �إ������س�����ر�ف  تح����ت 
�لمعروفين عالمياً، تر�فقها �سل�سلة من �لأن�سطة �لفنية 
وور�ض �لعمل �لمختلفة �لتي ت�ساهم في �كت�ساف �لمو�هب 

�لجديدة في هذ� �لمجال.
“بينالي  خ��لال  من  ت�سعى  للثقافة”  “دبي  �أن  يذكر 
�لإمارة،  �لإب��د�ع��ي في  �لم�سهد  دع��م  �إلى  للخط”  دب��ي 
“معر�ض دبي  �لبينالي �حتفاءً بما حققه  ياأتي  حيث 
�لدولي للخط �لعربي” من نجاحات لفتة على مد�ر 

10 دور�ت، 
وي��ه��دف �إلى �إب����ر�ز �أه��م��ي��ة ف��ن �لخ���ط ب��اع��ت��ب��اره �أد�ةً 

تعبيرية وجمالية تج�سد �لإبد�ع.

تنظمه »دبي للثقافة« على مدار اأكتوبر المقبل بم�ساركة 200 فنان محلي وعالمي

»بينالي دبي للخط« يحظى بدعم �شركاء الثقافة والإبداع
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فــن عــربـــي

27
ل اأ�سارك في اأي م�سل�سل لمجرد التمثيل

رول بح�شون: اأنا دقيقة جداً 
في اختياراتي وحري�شة في خطواتي الفنية

عن  تتحدثين  كيف   •
�أج�������و�ء �ل���ت���ع���اون مع 
كليب  زي��اد برجي في 

)�أنا لمين(؟
- زياد دقيق جد�ً في 
�لعمل وه��و ل يمكن 
�ن يقدم عملًا دون 
�لم�������س���ت���وى، ع���د� 
زوج  �أن�������ه  ع����ن 
لولدين.  و�أب 
وع��������ن��������دم��������ا 
�بنتُه  ت�ساهد 
يجب  �ل��ع��م��ل 
ت���������س����ع����ر  �أن 
بو�لدها،  بالفخر 
�أن  ب��اأي �سيء يمكن  وم��ن هنا هو ل يقبل 
�لناحية،  يخد�ض �لحياء، ويفكر مثلي من هذه 
ول  ومح��تَرم��ة  خفيفة  وم�سل�سلاته  و�أف���لام���ه 

توجد فيها جر�أة �أو �بتذ�ل.
خلال �لت�سوير كنا �سعيدين جد�ً بالجو �لم�سم�ض 
كي  �إ�سافية  لأي���ام  �لت�سوير  ��ستمر  ل��و  وتمنينا 
ن�ستمتع �أكثر باأجو�ء �لمرح �لتي كانت تخيّم على 

�لت�سوير.
زي���اد �سخ�ض م��ت��و����س��ع ج���د�ً وي��ح��ب �ل��ن��ا���ض ول 
فريق  ك��ل  بم�ساركة  �إل  لقمةً  يتناول  �أن  يمكن 
�لنا�ض ويجل�ض مع  �لعمل، وهو ي�سحك مع كل 
�لجميع وي�سايرهم، ول يمكن �إل �أن نحب �لعمل 
�أول مَن هنّاأني بعد طرح �لكليب  معه وهو كان 

مع �أنه �ل�سخ�ض �لأ�سا�سي فيه.
�لفيديو  في  للم�ساركة  �ختيارك  تم  وكيف   •

كليب؟
- �أحببتُ �أن �أ�سارك زياد برجي من خلال عملٍ 
كفتاة  كليب  �لفيديو  في  معه  وظ��ه��رتُ  مم��ي��ز. 
عادية ولي�ض كعار�سة. و�أنا كنتُ قد �سرّحتُ في 
�إحدى �لمقابلات �أنني �أتمنى م�ساركة �لفنان زياد 
�سئلتُ  عندما  �لم�سوّرة  �أغنياته  �إح��دى  في  برجي 
مَن هو �لفنان �لذي تحبّين �أن ت�ساركيه في فيديو 
طائرة.  ك��ك��اب��ن  ��ست�سافتي  خ���لال  وذل���ك  ك��ل��ي��ب، 
وعندما طُرحت فكرة م�ساركتي في هذ� �لعمل و�فقتُ 
وبال�سورة  كثير�ً  �لعمل  وبطريقته في  به  �أث��ق  لأنني 

�لتي يطلّ عبرها.
�أنهن  �لإعلاميات حتى  �لكثير من  • �لتمثيل جذب 
تخلين عن �لعمل �لإعلامي من �أجله و�أنت تتنقلين 

�ليوم بين عمل تمثيلي و�آخَر؟
ومن  �ل�سباح  �سركة  مع  كانت  �لتمثيل  في  بد�يتي   -
�ختيار�تي  في  ج��د�ً  دقيقة  و�أن��ا  �سي(.  بي  )�م  ثم مع 

وحري�سة في خطو�تي �لفنية. و�لم�سل�سل �لذي �أ�سارك 
)�أم  �إنتاج  يتم ت�سويره في تركيا وهو من  فيه حالياً 

بي �سي(.
بل  �ل��ت��م��ث��ي��ل،  لم��ج��رد  م�سل�سل  �أي  في  �أ����س���ارك  ل  �أن����ا 
�أعرف جيد�ً كيف و�أين �أتو�جد ومع �أي �سركة �إنتاج، 
�أت��ع��ام��ل معها م��وث��وق��ة ومحترفة  �ل��ت��ي  و�ل�����س��رك��ات 

ومحترمة ومعروفة.
�سركة  م��ن  ي��اأت��ي  ع��ر���ض  ب���اأي  �لقبول  �إل   ول يمكن 

)�ل�سباح( و)�أم بي �سي( و)�ساهد(،
 ولكنني كممثلة �أ�سع حدود�ً و�أرف�ض �لأدو�ر �لجريئة 
يحترمون  وه��م  قبلة  فيها  ي��ك��ون  �ل��ت��ي  �لمَ�����س��اه��د  �أو 
ي�ساركون في  �لذين  �لممثلين  ق��ر�ر�ت كل  ق��ر�ري كما 

�أعمالهم.
�لتمثيل؟ عرو�ض  عليك  تدفقتْ  حال  • وفي 

�إذ� كانت �لعرو�ض محترمة ومع جهات محترمة   -
ل م�سكلة عندي في ذلك

• ربما هذ� �لأمر يجعلك ت�سعرين في فترة ما باأنه 
ل بد من �أن تتخلي عن مجالٍ لم�سلحة �آخَر؟

�لعمل في  �أعمل ب�سكل حر في �لإع���لام وت��رك��تُ  �أن��ا   -
فيها  �أع��م��ل  كنت  �لتي  �لعربية  �لإع��لام��ي��ة  �لموؤ�س�سة 
�ليوم.  به  �أق��وم  �ل��ذي  بالعمل  لها  لأ�سباب ل علاقة 
وع��ن��دم��ا �أب��ا���س��ر ب��ت��ق��ديم ب��رن��امج��ي �لخ��ا���ض يمكن 
�أنه  يعني  �لبيت، وه��ذ�  و�أع��ود �لى  �أ�سجّل �لحلقة  �أن 
�أو من درب  ياأخذ من وقتي  �أن  ل يمكن لأي مج��ال 

�لمجال �لآخر لأنني ل�ست موظّفة.
�لجريئة  �لأدو�ر  ت��رف�����س��ين  �أن����ك  �إلى  �أ�����س����رتِ   •

و�لقبلات؟
�أنا �أرف�سها ولكن ل م�سكلة عندي في �لعناق  - طبعاً 
ذلك،  �أفعل  باأن  ت�سمح  �لظروف ل  لأن  �أولً  �لعادي. 
ل���ديّ عائلة و�أه���ل و�أ���س��دق��اء وربما  ت��وج��د  �أن���ه  كما 
�أولدي يمكن �أن ي�ساهدو� �أعمالي م�ستقبلًا، ويهمّني 
�أن �أكون م�سدر فخر لهم. هذه �لمَ�ساهد لي�ست للنا�ض 
تقوم  �أن  للممثلة  ويم��ك��ن  ب��ه��ا  �أق��ب��ل  �أن  يم��ك��ن  ول 

باإي�سال �لفكرة من دون �أن تقوم بها.
ذلك  وي����بررن  ب��ه��ا  يقبلن  �لم��م��ث��لات  بع�ض  ل��ك��ن   •
�أو  جريئة  م�ساهد  ت�سوير  يمانعن  ل  �إنهن  بقولهن 

م�ساهد �لقبلات �إذ� كانت تخدم �لدور؟
�لأدو�ر ولكنها لم تقبل  - عبلة كامل لعبت مختلف 

ولم تقدّم م�ساهد جريئة في �أيٍّ من �أعمالها.
بكلامهن  م���ق���ت���ن���ع���ة  غ�����ير  �أن��������ك  ي���ع���ن���ي  ه������ذ�   •

وتبرير�تهن؟
- ك��ل �إن�����س��ان ح��ر وت��ف��ك��يره ي��ع��ود ل��ه وح����ده، لكنني 
بعد تاريخ طويل في �لإع��لام وكوني كابن  �سخ�سياً 
طيار ل يمكنني �أن �أفعل ذلك. وحتى لو لم �أكن �أعمل 
في هذه �لمجالت ل يمكن �أن �أفعل ذلك، لأنني ل �أقبل 
�إل �أن ي�سعر �أولدي بالفخر عندما ي�ساهدون �أعمالي 

م�ستقبلًا.
�ستقدّمين؟ �لبر�مج  من  نوع  • �أي 

�أي بر�مج تتناول  �ل�سيا�سية �لجتماعية،  - �لبر�مج 
ما ور�ء �ل�سيا�سية.

كابن طير�ن هل  تعمل  لبنان  �مر�أة في  �أول  • كنتِ 
هذ� يُعد �إ�سافة بالن�سبة لك؟

- طبعاً. و�أنا �أعمل مع �سركة طير�ن خا�سة ول يوجد 

غيري حالياً في �لمجال، وبع�ض �ل�سبايا تجر�أن �أخير�ًً 
ودخلن �لمجال. 

�أنا �أعمل حاليا في �لتمثيل، وربما ل تاأتيني م�ستقبلًا 
في  �أ�سا�سياً  عملًا  �لطير�ن  ويبقى  منا�سبة،  عرو�ض 

حياتي.
 كما �أنني �أدرّ�ض في �لجامعة �للبنانية �لدولية ودرّ�ست 

�أي�ساً في �لجامعة �ل�سلامية.

حالة جدل و��سعة �أثارها طرح �أغنية للمطربة �لرومانية delia، بنف�ض �ألحان �أغنية )خد قلبي( و�لتي 
و�لتيك توك،  �لأغ��اني  ب�سكل كبير على من�سات  و�نت�سرت  �ليوتيوب،  12 مليون م�ساهدة على  تخطت 
�أغنية "خد قلبي" �لتي �أ�سدرها �لمو�سيقار حميد �ل�ساعري عام 1990 �سمن �أغاني �ألبوم "لقاء �لنجوم 

2"، و�لغريب �أنها لي�ست �لمطربة �لرومانية �لأولى �لتي ت�سطو 
�لرومانية   azur فرقة  قبل  من  قدمها  �إذ  �للحن،  هذ�  على 
عام  منها  �لأ���س��ل��ي��ة  �لن�سخة  ط��رح  بعد   ،1996 ع��ام  ��ا  �أي�����سً

مره  �إنتاجها  لتعيد  �لعربي،  و�لوطن  م�سر  في   1990
.delia أخرى هذ� �لعام �لمطربة �لرومانية�

�ل��ت��ي تم  �ل��وح��ي��دة  "خد قلبي" ه��ي  �أغ��ن��ي��ة  ت��ك��ن  لم 
ما  وه��و  �ل�ساعري،  حميد  �أع��م��ال  من  عليها  �ل�سطو 
ظهر خلال �ل�ساعات �لقليلة �لما�سية، عندما تد�ول 
رو�د �ل�سو�سيال ميديا ومحبي حميد �ل�ساعري، عدد 
من �لأغ��اني �لأخ��رى �لتي تم �ل�سطو على �ألحانها 

بعدة دول في �لغرب،
�لكثيرين  ما جعل  وه��و  �لملكية،  م��ر�ع��اة حقوق  دون   

�لم��وؤل��ف��ين و�لملحنين  ي��ت�����س��ائ��ل��ون ع���ن م��وق��ف ج��م��ع��ي��ة 
�لرجوع  دون  ��ستغلالها  يعاد  �لتي  �لأعمال  هذه  من 

لأ�سحابها.
�ل�ساعري،  وتم  �لكابو حميد  �لتي قدمها  �لأعمال  �أب��رز  ومن   

"ل  "قمري"،  �أبرز �لأغاني  �إعادة ��ستخد�م �ألحانها في دول �أخرى، ومن 
تبيع ول ت�ستري"، "�أنا مهما كبرت"، "�لله عليك يا �سيدي"، "�لليالي"، وعدد �أخر 

من �لأغاني �لتي تم �عادة �إنتاجها في �أوروبا و�أمريكا وبع�ض �لدول �لغربية، لمطربين من 
�لم�ساهير هناك، بع�سهم ذكر ��سم حميد �ل�ساعري فعليا و�أخرون لم يذكروه، ومن �أهمها �أغانيه مع 

�له�سبة عمرو دياب "عودوني" و "نور �لعين".

بعد اإعادة تقديم اأعماله بلغات مختلفة

 مو�شيقى حميد ال�شاعرى حول العالم

بعد م�ساركتها في م�سل�سل )واأخيراً(، اأطلت الإعلمية رول بح�سون 
في كليب زياد برجي الجديد )اأنا لمين(، كما اأنها ت�سارك في الوقت 
نف�سه بت�سوير م�سل�سل تركي معرّب، اإلى جانب عملها الأ�سا�سي ك� 

)كابتن( طيران وبراعتها في قيادة الدراجة النارية.
بح�سون التي لفتت الأنظار اليها في عملها مع زياد برجي تحدثت 
عن نظرتها اإلى التمثيل وال�سروط التي ل يمكن اأن تتخلى عنها 

في اأي عمل ت�سارك فيه.
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ال�شمنة ومر�س الزهايمر قد 
يوؤديان اإلى اإ�شعاف خلايا الدماغ

�لزهايمر  مر�ض  �أن  �لكنديون  �لع�سبية  �لف�سيولوجيا  علماء  �كت�سف 
�لع�سبية في  �سلبية في عمل �لخلايا  ي�سبّبان تغير�ت  �لمفرطة  و�ل�سمنة 

مناطق معينة من �لق�سرة �لدماغية.
مما ي�ساهم في موت هذه �لخلايا وتطور �لخرف. وتم ن�سر �لدر��سة بهذ� 

. Journal of Alzheimer s Disease  ل�ساأن في مجلة�
فيليب  �ل��ك��ن��دي��ة  م��ون��تري��ال  في  ماكجيل"  جامعة"  في  �ل��ب��اح��ث  ق���ال 
تربط  �لتي  �لنظريات  ل�سالح  قوية  حجة  بحوثنا  موري�ض:" �أ�سبحت 
على  �ل��ز�ئ��د  �ل��وزن  وت��اأث��ير  بال�سمنة  �لزهايمر  لمر�ض  �لمت�سارع  �لتطور 
قبل  �ل�سمنة  �لتخل�ض من  �أن  و�إننا نفتر�ض  �لدماغية.  �لق�سرة  �سمك 
و�لأمر��ض  بالخرف  �لإ�سابة  مخاطر  من  بالحد  �سي�سمح  �ل�سيخوخة 

�لتنك�سية �لع�سبية.
فترة  منذ  لحظو�  �لأع�ساب  علماء  ف��اإن   ، وزم���لاوؤه  موري�ض  ق��ال  كما 
طويلة �أن زيادة �لوزن في منت�سف �لعمر يزيد من خطر �لإ�سابة بمر�ض 
�لعلماء �سبب  بينما لم يعرف  �أخ��رى من �لخ��رف.  �أ�سكال  �أو  �لزهايمر 
ذلك بال�سبط ، لكنهم �فتر�سو� �أن �ل�سمنة تعطّل عمل �لأوعية �لدموية 

�ل�سغيرة في �لدماغ، وت�ساهم �أي�سا في تطور �للتهابات.
و��ستو�سح علماء �لأع�ساب �أن كلا من �لوزن �لز�ئد ومر�ض �لزهايمر 
�لدماغييْن.  �ل��ك��رة  لن�سفي  �ل��رم��ادي��ة  �لم���ادة  على  مم��اث��ل  ت��اأث��ير  لهما 
وتو�سل �لعلماء �إلى هذ� �ل�ستنتاج في �إطار �لر�ساد طويلة �لمدى لحالة 
�لجهاز �لع�سبي لنحو 1.3 �ألف متطوع، حيث ر�قب �لباحثون �سحتهم 

با�ستمر�ر منذ عام 2003 حتى �لوقت �لحا�سر.
�لم�سروع كلا من مر�سى �لزهايمر و�لأ�سخا�ض �لأ�سحاء  وت�سمن هذ� 
�لذين ل يعانون من �لخرف وغيره من �لإعاقات �لإدر�كية. ومن بين 
ه��وؤلء، �لعديد من �لمتطوعين �لذين يعانون من زيادة �ل��وزن، و�لذين 

تمت در��سة حالة دماغهم بانتظام با�ستخد�م �لت�سوير �لمقطعي.
�لق�سرة  م��ن  معينة  مناطق  على  بالمثل  �أث���ر�  �لمر�سيْن  ك��لا  �أن  و�ت�سح، 
�لدماغية وقاما بت�سريع عملية �نخفا�ض �سمكها. وعلى وجه �لخ�سو�ض، 
�سجّل علماء �لف�سيولوجيا �لع�سبية عمليات تنك�سية متطابقة في �لجانب 
�لجد�رية  �ل�سدغية  �لق�سرة  وفي  �لجبهي  �لف�ض  ق�سرة  م��ن  �لأي�����س��ر 

�ليمنى.
�أن �ل�سمنة ت�ساهم في تطور  �إلى  وت�سير نتائج �لدر��سة، ح�سب �لعلماء، 
مر�ض �لزهايمر نتيجة ت�سارع �نحطاط �لمادة �لرمادية في بع�ض مناطق 
�أن فقد�ن  �أن ذلك يدل على  �إلى  �لباحثون  �لدماغية. وخل�ض  �لق�سرة 
�لوزن لديه �لقدرة على �إبطاء تطور مر�ض �لزهايمر �أو تقليل �حتمالية 

حدوثه.

بلوتو؟ كوكب  يُلقب  • بَم 
�لكوكب �لقزم.

الحمار؟ �سغير  ي�سمى  • بماذا 
�لجح�ض.

الكلب؟ �سغير  يُ�سمى  • بَم 
جرو.

العنكبوت؟ اأرجل  عدد  تبلغ  • كم 
�أرجل.  8

الكهربائي؟ الم�سباح  اخرع  الذي  • من 
توما�ض �أدي�سون.

بالكامل.  غ�سروفي  للاأ�سماك  �لعظمي  • �لهيكل 
 . �لطعم  نف�ض  له  لي�ض  �أنه  مع   ، �لعادي  �ل�سكر  مميز�ت  نف�ض  له  �لخ�سب  • �سكر 

ميوعة.  �أكثر  �لأبي�ض  �لزلل  من  محتو�ه  ي�سبح  �لبي�ض  يتعفن  • عندما 
بقو�ئمها.  �لجندب  �أنثى  • ت�سمع 

�إلى  �لحلزون  �أ�سنان  ت�سل  �أن  ويمكن  �لل�سان،  بو��سطة  جر�سها  طريق  عن  �ل�سجر  �أور�ق  �لحلزون  • ياأكل 
�سن   25.000

�لتقيوؤ.  ت�ستطيع  ل  • �لفئر�ن 
�لكبريتيك حام�ض  �ل�سيارة  بطارية  �لى  • ي�ساف 

عيون.  لها  لي�ض  �لأر�ض  • دودة 
د�ئري.  ب�سكل  ر�أ�سها  تدير  �أن  �لبومة  • ت�ستطيع 

ج�سمها.  في  ع�سلة   1.300 لها   ) �لفر��سة  يرقانة   ( • �لير�سوع 
�لت�سو�ض ت�سبب  ل  و  �لفر�ولة  و  �لتين  من  ت�ستخرج  �سكرية  مادة  )�لز�يتول(  • �إن 

للتعفن  م�سادة  مادة  به  لأن  �لزمن  به  طال  مهما  يتعفن  ل  )�لع�سل(  • منتج 
22% �لطبيعي  �لع�سل  في  �لماء  ن�سبة  • تبلغ 

لها.  �أ�سر��ض  ل  • �لأفعى 
دقيقة.  مائة  �لوقت  من  �لكيلو(  ون�سف  كيلو  )تزن  �لنعامة  بي�سة  �سلق  • يتطلب 

ل�ص الدجاج 
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التفاح 

%12 �سكر  %85 من وزنها ماء -  �لتفاح على  �لمائة غ��ر�م من  يحتوي 
و90 وحدة من فيتامين �أ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 وحدة من 
فيتامين �سي - 4 غر�مات من �للياف و�لكثير من �لملاح �لمعدنية مثل 
�لبوتا�سيوم و�لكال�سيوم و�لفو�سفور و�لحديد - يوجد في �لتفاح مادة ت�سمى 
بالمعدة  و�ل��غ��از�ت  �لحمو�سة  م��ن  �لتخل�ض  على  ت�ساعد  �لتي  )�لبكتين( 
�نه  كما  �رتفاعة  ويوقف  �ل��دم  في  �لكولي�سترول  �رتفاع  من  يحد  وكذلك 

ي�ساعد على ��ستقر�ر� في �سكر �لدم.
يعالج �لتفاح �لم�ساك و�ل�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية �له�سم 

بالمعدة و�لمعاء حمو�سة �لمعدة وي�ساعد على تفتيت ح�سى �لمر�رة. 
ومن  �ل��ي��وم.  في  تفاحتين  ي��وؤك��ل  �ل�سر�يين  بت�سلب  �ل�سابة  م��ن  للوقاية 
فو�ئد �لتفاح �نه يزيل حم�ض �لبول وين�سط �لكبد ويهديء �ل�سعال ويزيل 

�ل�سعور بالتعب.

�عتاد �أحد �لل�سو�ض �ن ي�سرق �لدجاج فقط ..وبالطبع هذ� ل�ض عجيب لكن ل ت�ستعجبو� .. �نه ي�سرق �لدجاج 
ويربيه ويبيعه.. وقد ��ستكى �لنا�ض كثير� �إلى �لقا�سي ولكن دون فائدة حتى �علن �لقا�سي �نه يئ�ض من هذ� 
�لل�ض لكنه �سيقدمه لهم �سباح يوم �لجمعة �لقادمة قبل �ل�سلاة .. جاء �لقا�سي وطلب من زوجته �ن تح�سر 
له بع�ض �لدجاجات من ح�سيرتها فلما ت�ساءلت قال لها كيف يمكننا �ن نعرف دجاجاتنا حتي �ذ� �سرقها ل�سا 
و�سلنا �ليه و�سبطناه متلب�سا ففكرت �لزوجة �لذكية قليلا ثم قالت �ذن عرفت ماذ� تق�سد ودع �لمر لي .. 
�لزوجة  �خرجت  �لخمي�ض  يوم  م�ساء  وفي  �لبيت  د�خ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من �لح�سيرة  كل  �لزوجة  جمعت 
�لدجاج �إلى �لحظيرة وقد �سبغت تحت �جنحته بلون �حمر قانىء ثم نثرت هذ� �للون خارج �لحظيرة �ي�سا 
و�ختباأت خلف باب بيتها تر�قب ح�سيرتها حتى �نت�سف �لليل وجاء �لل�ض وجمع بع�ض �لدجاجات في قف�ض 
وذهب م�سرعا وفي �ل�سباح �لمبكر �سار �لقا�سي وحر��ض �ل�سرطة خلف خطو�ت �لل�ض �لذي تلون حذ�وؤه باللون 
�لحمر وعندما و�سلو� لبيته دق �لقا�سي �لباب و�ساأل �ساحب �لبيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال �لرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال �لقا�سي �لم ياأت �حد بعد ، بل لم ياأت �حد يبيعني دجاج منذ �يام فقال �لقا�سي 
ح�سنا دعنا نرى حظيرتك وبعد �ن دخل قال نبحث عن دجاج �بطه �حمر مثل هذ� و�م�سك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال و�لل�ض ينتعل حذ�ء �سبغ �أ�سفله بالحمر مثل هذ� ومد يده و�م�سك بحذ�ء �لل�ض وقال ول�سا 
يد�ه ملونتان باللون �لحمر مثل يديك ..ده�ض �لل�ض �لذي لم ينتبه للون �لحمر في يده فقد دخل فر��سه 
بعد �ن �نتهى من �سرقاته ف�سحك �لقا�سي وقال هيا �يها �لم�سكين فاأنا في عجلة من �مري �أريد �ن ��سكر زوجتي 

و�فكارها ذ�ت �للون �لحمر.

علاج  كيفية  عن  ميا�سنيكوف،  �ألك�سندر  �لدكتور  تحدث 
�لتهاب  ع��لاج  �أن  �إلى  �لأن��ف��ي��ة، م�سير�  �لج��ي��وب  �ل��ت��ه��اب 

�لجيوب �لأنفية �لقيحي مختلف.
وي�سير ميا�سنيكوف في برنامج تلفزيوني، رد� على �سوؤ�ل 
ح���ول ع���دم ف��ائ��دة �لم�����س��اد�ت �لح��ي��وي��ة وك��ذل��ك �لتدخل 
�لجر�حي في علاج �لتهاب �لجيوب �لأنفية، �إلى �أنه يجب 
ب�سورة  �لقيحي  �لأن��ف��ي��ة  �لج��ي��وب  �ل��ت��ه��اب  م��ع  �لتعامل 
مختلفة عن �لمعتاد. ويقول: "�إذ� كان �ل�سخ�ض يعاني من 
�رتفاع درجة �لح��ر�رة ومن �لإف��ر�ز�ت �لقيحية وت�سخم 
كبير  خطر  فهذ�  ب�سد�ع،  م�سحوبة  �لليمفاوية،  �لعقد 
ويهدد بح�سول م�ساعفات. لذلك يجب في هذه �لحالة 
)عمل  �لجر�حي  و�لتدخل  �لحيوية  �لم�ساد�ت  ��ستخد�م 
ثقب وتنظيف �لجيوب �لأنفية �لملتهبة من �لقيح( وهذه 
هي �لطرق �لتقليدية في علاج �لتهاب �لجيوب �لأنفية". 

وي�سيف، ولكن �لتهاب �لجيوب �لأنفية �لحاد هو عدوى 
فيرو�سية، ول يمكن علاجه با�ستخد�م �لم�ساد�ت �لحيوية. 
�لأنفية  �لتهاب �لجيوب  ح��الت  بالمئة من   90" ويقول: 
�لم�ساد�ت �لحيوية  ��ستخد�م  فائدة من  �أي ل  فيرو�سية. 
في علاجها. لذلك �إذ� كان �ل�سخ�ض يعاني من �لأعر��ض 
�ل��ت��ال��ي��ة: ح��م��ى خ��ف��ي��ف��ة، �ح��ت��ق��ان في �لأن�����ف، و�ف�����ر�ز�ت 
علاجه  فيمكن  �ل�سم،  لحا�سة  وفقد�ن  و�سد�ع  مخاطية 
�أ�سبوع  ف��ترة  خ��لال  حيوية  م�ساد�ت  ��ستخد�م  دون  من 
با�ستخد�م قطر�ت �أنفية م�سادة للالتهابات. وبعد �سبعة 
�أك��ثر، �أو ل تتغير. فاإذ�  �أو ت�سوء  �أي��ام �إما تتح�سن حالته 
فيجب  �ساءت  �إذ�  ولكن  �سفى.  قد  يكون  حالته،  تح�سنت 
��ستخد�م �لم�ساد�ت �لحيوية و�لتدخل �لجر�حي. و�إذ� لم 
 10 �لقطر�ت  با�ستخد�م  �ل�ستمر�ر  عليه  فيجب  تتغير 
17 يوما  �أنه فقط بعد م�سي  �أي��ام �أخرى". وهذ� يعني 

يحق للطبيب ��ستخد�م �لم�ساد�ت �لحيوية في �لعلاج. بعد 
ت�سفى،  �لح���الت  م��ن  بالمئة   50 �أ�سبوع  خ��لال  ذل��ك 

وبعد �أ�سبوعين 80 بالمئة من �لحالت.
بالتهاب  �لم��ري�����ض  �إ���س��اب��ة  �لطبيب  وي�سخ�ض 
�لجيوب �لأنفية �لمزمن عندما يعاني من �ن�سد�د 
�لأن����ف م���دة ث��لاث��ة �أ���س��ه��ر . وي��ق��ول: "يق�سم 

�ل��ت��ه��اب �لج��ي��وب �لأن��ف��ي��ة �لم��زم��ن �إلى عدة 
�أنو�ع. فاإذ� كان �ل�سبب عدوى جرثومية 

���س��ه��ل��ة. لأن  �أو ف��يرو���س��ي��ة ف��الم�����س��األ��ة 
�لجيوب  �لتهاب  ح��الت  غالبية 

�لم�سحوب  �لم��زم��ن  �لأن��ف��ي��ة 
)بوليب(  �سليلة  ب��وج��ود 
في �لأن���ف، هي في �لو�قع 

ذ�ت طبيعة ح�سا�سية".

طبيب يك�شف طرق علاج التهاب الجيوب الأنفية

براد بيت ي�سل اإلى �سباق الجائزة الكبرى البريطاني للفورمول 1 في حلبة �سيلفر�ستون بو�سط اإنجلرا )ا ف ب(


