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هل يمكن لفقد�ن �لوزن �ل�سريع �أن 
يعك�ض �ل�سكل �لحاد من �أمر��ض �لكبد؟! �ص 23

لم�سابي �ل�سكري.. 8 عنا�سر من مطبخكم ت�سبط م�ستو�ه بالدم عليكم بها

�إن �لهدف �لأ�سا�سي �لذي يجب �أن ي�سعى 
كل �سخ�ص حثيثاً �إلى تحقيقه، �سو�ء كان 
م�ساباً بد�ء �ل�سكري من �لنوع 2 �أو �سليماً 
معافى، هو �لوقاية من �لأمر��ص �لمزمنة 
وتح�سين �ل�سحة �لعامة. وهناك �لعديد 
من عاد�ت نمط �لحياة و�ل�ستر�تيجيات 
على  �لحفاظ  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  �لتي 

تو�زن �ل�سكر في �لدم.
عن  بالبحث  �لييكييثييرون  ويييهييتييم 

على  للحفاظ  �لمنا�سبة  �لأطعمة 
�لنطاق  في  �لييدم  في  �ل�سكر  م�ستويات 

�ل�سحيح.
وي�ستعر�ص �لتقرير �لتالي قائمة لأطعمة 
ل توؤدي �إلى �رتفاع ن�سبة �ل�سكر في �لدم 

وكيفية دمجها في �لنظام �لغذ�ئي.

�لخ�سرو�ت و�لورقيات د�كنة �للون
مثل  الم��ع��ادن  وك��ذل��ك   K و   C و   A بالفيتامينات  غنية 
الكربوهيدرات  منخف�ضة  اأنها  كما  والكال�ضيوم.  الحديد 
ال�ضكر  التحكم في ن�ضبة  بالألياف، ما ي�ضاعد على  وغنية 
الفا�ضوليا  ���ض��ل��ط��ة  في  ال��ك��رن��ب  خ��ل��ط  يم��ك��ن  ال�����دم.  في 
ت�ضيف  اأن  يمكن  الح�����ض��اء.  في  اأو  الكاملة  والخ�����ض��راوات 
ال�ضندوي�ضات  اإلى  ط��ازج��ة  نكهة  الج��رج��ر  اأو  ال�ضبانخ 

اللذيذة.

�لبهار�ت
في  ال�ضكر  ن�ضبة  خف�ض  على  التوابل  اأن��واع  بع�ض  ت�ضاعد 
الدم. وبالتالي فاإن اإ�ضافة بع�ضها اإلى الأطعمة قد ي�ضاعد 
في ال�ضيطرة على ن�ضبة ال�ضكر في الدم في اأوقات الوجبات. 
ت�ضمل بع�ض التوابل الخاف�ضة ل�ضكر الدم القرفة والكركم 
والزنجبيل. يمكن اإ�ضافة القرفة اإلى دقيق ال�ضوفان مع 
الفاكهة والمك�ضرات اأو يمكن بب�ضاطة تناول �ضاي الزنجبيل 

اأو �ضاي الكركم.

�لخ�سار غر �لن�سوية
ومنخف�ضة  ب��الأل��ي��اف  غنية  الن�ضوية  غ��ر  الخ�����ض��راوات 
لي�ضت  لأن��ه��ا  ال���دم.  في  لل�ضكر  و�ضديقة  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
ن�ضوية وتحتوي على الكثر من الألياف، فاإنها لن ت�ضبب 
الأمثلة  بع�ض  وم���ن  ال����دم.  في  ال�ضكر  ن�ضبة  في  ارت��ف��اعً��ا 
والكو�ضة  والفطر  الب�ضل  الن�ضوية  على الخ�ضروات غر 
الخ�ضروات  بع�ض  خلط  يمكن  وال��ك��رف�����ض.  والقرنبيط 

المقلية مثل الب�ضل والثوم والقرنبيط في طبق المعكرونة.

�لفو�كه قليلة �ل�سكر
الدم تتميز بمذاق  ال�ضكر في  ن�ضبة  الفواكه منخف�ضة  اإن 
حلو دون الت�ضبب في ارتفاع ن�ضبة ال�ضكر في الدم. تحتوي 
معظم الفواكه ب�ضكل طبيعي على موؤ�ضر ن�ضبة ال�ضكر في 
الدم منخف�ض ب�ضبب احتوائها على الفركتوز والألياف. 
وم���ن الأم��ث��ل��ة ع��ل��ى ذل���ك ال��ت��ف��اح وال��ك��م��رى والبرتقال 

والتوت والغريب فروت.

�لحبوب �لكاملة 
الموؤ�ضر  م��ن��خ��ف�����ض��ة  ال��ك��ام��ل��ة  الح���ب���وب  اأن  الم���ع���روف  م���ن 
الم��ع��الج��ة والمكررة  الج��اي�����ض��ي��م��ي. ع��ل��ى ع��ك�����ض الح���ب���وب 
مكررة،  غر  الكاملة  الحبوب  ف��اإن  الأبي�ض  الدقيق  مثل 
وبالتالي تحتوي على جزء من جنين الحبوب ونخالتها. 
توفر هذه الأجزاء الألياف، مما ي�ضاعد على اإبطاء اإطاق 

ال�ضكر في مجرى الدم.

�لدهون �ل�سحية
يوؤخر  مم��ا  اله�ضم،  عملية  اإب��ط��اء  على  ال��ده��ون  ت�ضاعد 
الدهون  اإ���ض��اف��ة  اإن  ال���دم.  في  ال��ك��رب��وه��ي��درات  امت�ضا�ض 
ال�ضحية اإلى الوجبات ي�ضاعد على ال�ضعور بال�ضبع لفترة 
بع�ض  ت�ضمل  ال��دم.  في  ال�ضكر  ن�ضبة  ارتفاع  اأط��ول ويمنع 
واأفوكادو  الزيتون  زي��ت  ال�ضحية  ال��ده��ون  على  الأمثلة 

وبذور ال�ضيا والكتان ودوار ال�ضم�ض واليقطين.

م�سادر �لبروتين
ي�����ض��اع��د ال���بروت���ين، م��ث��ل ال���ده���ون، ع��ل��ى اإب���ط���اء عملية 
الدم.  في  الكربوهيدرات  امت�ضا�ض  ي��وؤخ��ر  مم��ا  اله�ضم، 
ولأن البروتين ي�ضتغرق وقتا اأطول ليتحلل، فاإنه ي�ضاعد 
اأطول. ت�ضم قائمة الأطعمة  على ال�ضعور بال�ضبع لفترة 
ومنتجات  والأرز  وال���ف���ول  ال��ك��ي��ن��وا،  ب��ال��بروت��ين  ال��غ��ن��ي��ة 

ال�ضويا والبي�ض والألبان.

ن�سائح مهمة
ي���ق���دم خ�����براء ال�����ض��ح��ة ب��ع�����ض ال��ن�����ض��ائ��ح، ال���ت���ي يمكن 
الوجبات  اإلى  الأل��ي��اف  م��ن  الم��زي��د  لإ���ض��اف��ة  ا�ضتخدامها 

والوجبات الخفيفة، كما يلي:
• ا���ض��ت��ب��دال الح��ب��وب الم���ك���ررة والم��ع��الج��ة ب��درج��ة عالية 
والحنطة  ال�ضوفان  مثل  الكاملة،  الحبوب  من  بنظائرها 

ال�ضوداء والكينوا والأرز البني.
اللوز  المك�ضرات والبذور، مثل  تناول وجبة خفيفة من   •
والف�ضتق والفول ال�ضوداني وبذور اليقطين وبذور ال�ضيا 

والكتان.
• تناول الفواكه والخ�ضروات دون التخل�ض من الق�ضرة، 
اإذ تحمل الق�ضرة اأكر من %30 من الألياف الموجودة في 

الفواكه والخ�ضروات.
النظام  في  والبقوليات  والحم�ض  الفا�ضوليا  ت�ضمين   •

الغذائي، لأنها مليئة بالألياف والبروتين.

ما هي تمارين
 �لكارديو �لمريحة؟

الألمانية  الج��ام��ع��ة  في  المُ��ح��ا���ض��ر  اأو����ض���ح 
للوقاية والإدارة ال�ضحية، دانيال كابتاين، 
 Cozy( المريحة  ال��ك��اردي��و  تم��اري��ن  اأن 
Cardio(، التي تعتبر اأحدث اتجاهات 
البدنية  وال��ل��ي��اق��ة  ال��ري��ا���ض��ة  ع���الم 
يتمثل  جديد  اتج��اه  هي  حالياً، 
في ممار�ضة تمارين قوة التحمل 
على نحو مريح وممتع، ولي�ض 

على نحو �ضاق ومتعب.
ه��ذا التج���اه الجديد  اأمثلة  وم��ن 
الم����ري����ح في الح���دي���ق���ة مع  ال���رك�������ض 
ال�ضتماع اإلى بودكا�ضت ممتع اأو ممار�ضة 

اأثناء  الم���ن���زل  في  ال��ت��ح��م��ل  ق����وة  تم���اري���ن 
اإ�ضاءة  ظل  في  المف�ضل  الم�ضل�ضل  م�ضاهدة 

حالمة.
وعن مميزات هذا التجاه، اأو�ضح كابتاين 
على  تعمل  المريحة  ال��ك��اردي��و  اأن تم��اري��ن 
الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن  مم��ار���ض��ة  ت�ضهيل 
ب�ضكل كاف في الحياة اليومية، م�ضراً اإلى 
اأن الن�ضاط البدني منخف�ض ال�ضدة يعمل 
الوعائي،  ال��ق��ل��ب��ي  الج���ه���از  تح��ف��ي��ز  ع��ل��ى 
وتن�ضيط  الم��ف��ا���ض��ل  تليين  ع��ل��ى  وي�����ض��اع��د 
م���ري���ح ولطيف  ن���ح���و  ع���ل���ى  ال���ع�������ض���ات 

للغاية.
وبالإ�ضافة اإلى ذلك، تعد تمارين الكارديو 
ف��ع��الً لم��ح��ارب��ة التوتر  ���ض��اح��اً  الم��ري��ح��ة 

النف�ضي والأمرا�ض المترتبة عليه.

م�ساكل �لدورة �لدموية قد ترجع �إلى �لتوتر �لنف�سي
النف�ضي  وال��ع��اج  الج�ضدي  النف�ضي  للطب  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  قالت 
الذهني  والت�ضو�ض  ال���دوار  مثل  الدموية  ال���دورة  م�ضاكل  اإن  الطبي، 

والم�ضي غر الم�ضتقر، قد ترجع اإلى التوتر النف�ضي.
تحفيز  اإلى  ت��وؤدي  النف�ضي  التوتر  هرمونات  اأن  الجمعية  واأو�ضحت 
القلب والأوعية الدموية، وبالتالي يرتفع �ضغط الدم، وينب�ض القلب 

ب�ضكل اأ�ضرع، ويت�ضارع التنف�ض.
ويمكن مواجهة التوتر النف�ضي من خال ممار�ضة تقنيات ال�ضترخاء 

كاليوغا والتاأمل.
وعلى اأية حال ينبغي ا�ضت�ضارة الطبيب للتحقق من اأن م�ضاكل الدورة 
والكلى  القلب  اأم��را���ض  مثل  ع�ضوية  اأ�ضباب  اإلى  ترجع  ل  الدموية 
والغدة الدرقية، اأو النخفا�ض ال�ضديد في م�ضتوى ال�ضكر بالدم لدى 

مر�ضى ال�ضكري.

�لذكاء �ل�سطناعي �سيجعل �ألمانيا مركزً� عالمياً لأبحاث �ل�سرطان
اأع��رب وزي��ر ال�ضحة الألم���اني ك��ارل لوت��رب��اخ عن اعتقاده ب��اأن الذكاء 
عالميا  م��رك��زا  الم�ضتقبل  في  األم��ان��ي��ا  م��ن  يجعل  اأن  يمكن  ال�ضطناعي 

لأبحاث ال�ضرطان.
“دي كيه اإف زد”  وقال لوترباخ في المركز الألم��اني لأبحاث ال�ضرطان 
في مدينة هايدلبرغ، جنوب غرب األمانيا اأم�ض الأول الثاثاء اإن قاعدة 
التاأمين  �ضركات  ل��دى  الم��وج��ودة  المعلومات  ووف���رة  الم��وح��دة  البيانات 
ال�ضحي غر متاحتين بهذا ال�ضكل في دول اأوروبية اأخرى ول حتى في 
الوليات المتحدة، م�ضراً اإلى اأنه يرى اأن هناك اإمكانات دولية كبرة 

فيما يتعلق بفر�ض اإعداد ملفات اإلكترونية للمر�ضى.
واأ�ضاف الوزير المنتمي اإلى حزب الم�ضت�ضار اأولف �ضولت�ض ال�ضتراكي 
في  قوتها  م��ن  بعد  ال��ك��افي  بالقدر  ت�ضتفد  لم  األم��ان��ي��ا  اأن  الديمقراطي 
مفهوم  اأن  واأو���ض��ح  ال�ضرطان.  واأب��ح��اث  ال�ضطناعي  الذكاء  مج��الت 
الخا�ض بال�ضتخدام  ال�ضرية”  “الحو�ضبة  “كونفيدن�ضال كمبيوتينج 
المعاير  ب��ين  الج��م��ع  م�ضتقباً  الممكن  م��ن  �ضيجعل  للبيانات  الآم���ن 

العالية لحماية البيانات وتطوير الذكاء ال�ضطناعي.

»ميتا« في ورطة ب�سبب تاأثيرها �ل�سلبي على �ل�سحة �لنف�سية
�ضركة ميتا  دع��اوى ق�ضائية �ضد  الأمريكية  الوليات  قدمت ع�ضرات 
باتفورمز ووحدة اإن�ضتجرام التابعة لها متهمة اإياها باأنها ت�ضببت في 
اأزمة لل�ضباب من خال التاأثر على �ضحتهم العقلية والنف�ضية وذلك 

بدفعهم اإلى اإدمان من�ضات التوا�ضل الجتماعي.
وفي �ضكوى قُدمت يوم الثاثاء، قال ممثلو الدعاء العام في 33 ولية 
اأي�ضا  تدير  التي  ميتا  �ضركة  اإن  ونيويورك،  كاليفورنيا  ذل��ك  في  بما 
من�ضاتها،  مخاطر  ب�ضاأن  وت��ك��رارا  م���رارا  الجمهور  �ضللت  في�ضبوك، 
ودفعت الأطفال ال�ضغار والمراهقين عن ق�ضد اإلى ال�ضتخدام القهري 

الم�ضبب لاإدمان لو�ضائل التوا�ضل الجتماعي.
بولية  اأوك��ان��د  في  التح��ادي��ة  المحكمة  في  المقدمة  ال�ضكوى  في  وج��اء 
“�ضخرت �ضركة ميتا تقنيات قوية وغر م�ضبوقة لإغراء  كاليفورنيا 
دافعها  المطاف.  نهاية  بهم في  والإيقاع  واإ�ضراكهم  والمراهقين  ال�ضباب 

هو الربح«.
وي�ضكل الأطفال منذ فترة طويلة فئة �ضكانية جذابة لل�ضركات التي 
اأكر  فيها  يكونون  قد  التي  الأعمار  في  كم�ضتهلكين  جذبهم  في  تاأمل 

قابلية للتاأثر.
وبالن�ضبة لميتا فاإن الم�ضتهلكين الأ�ضغر �ضنا ي�ضاعدون وب�ضكل حيوي في 
جذب المزيد من المعلنين الذين ياأملون في اأن ي�ضتمر الأطفال في �ضراء 

منتجاتهم عندما يكبرون.
اأظهرت  اإن الأبحاث  لكن الوليات التي قدمت دعاوى ق�ضائية قالت 
التابعة  الجتماعي  التوا�ضل  لمن�ضات  الأطفال  ا�ضتخدام  بين  الرابط 
ل�ضركة ميتا و�ضعورهم “بالكتئاب والقلق والأرق والتدخل في التعليم 

والحياة اليومية والعديد من النتائج ال�ضلبية الأخرى«.

علماء يحذرون من ذوبان »حتمي« 
للغطاء �لجليدي في �أنتاركتيكا

يُتوقع اأن تت�ضارع وترة ذوبان الجليد في غرب اأنتاركتيكا ب�ضكل كبر خال 
العقود المقبلة، ما قد يت�ضبب بارتفاع م�ضتويات البحار، حتى لو وفت دول 
العالم بالتزامها الحد من ظاهرة الحترار المناخي، على ما اأفادت درا�ضة 
اأعدّوا  �ضورفيه”  اأنتاركتيك  “بريتي�ض  معهد  من  باحثون  وح��ذّر  حديثة. 
م�ضر  على  ال�ضيطرة”  “فقدت  الب�ضرية  اأن  من  الجديدة  الدرا�ضة  هذه 
الثلج تطفو على  الجرف الجليدي الذي هو عبارة عن كتلة عماقة من 
ذوبان  منعها  م��ع  ل��ه  ا�ضتقرار  ع��ام��ل  وت�ضكل  الرئي�ض  الج��ل��ي��دي  ال��غ��ط��اء 
خ�ضارة  الجنوبية  القطبية  القارة  و�ضهدت  المحيط.  في  الجليدية  الأن��ه��ار 
اأن  اإلى  العلماء  اأ���ض��ار  ح��ين  في  الأخ���رة،  العقود  خ��ال  للجليد  مت�ضارعة 
الطبقة الجليدية في غرب اأنتركتيكا، والتي تحتوي على ما يكفي من المياه 
“نقطة تحول”  لرفع م�ضتويات المحيطات اإلى اأمتار عدة، قد تقترب من 
مناخية. ولحظ الباحثون، اأنّه ل مفر من ذوبان مت�ضارع للجرف الجليدي 

خال العقود المقبلة ب�ضبب ارتفاع درجة حرارة المحيطات.
المناخي عند  انبعاثات غازات الدفيئة وبقي الح��ترار  وحتى لو انخف�ضت 
عتبة 1،5 درجة مئوية مقارنة بع�ضر ما قبل ال�ضناعة، وهو ما ترمي اإليه 

اتفاقية باري�ض، ف�ضتكون النتائج مت�ضابهة اإلى حد كبر.
اإلى  ت�ضينج”  كايمت  “نيت�ضر  مجلة  في  نُ�ضرت  التي  الدرا�ضة  وتطرقت 
عملية ذوبان الجرف الجليدي العائم في بحر اأموند�ضن، والتي تت�ضبب بها 

مياه المحيط.
وحتى في اأف�ضل الحالت، قد يكون ارتفاع درجة حرارة المحيطات في القرن 

الحادي والع�ضرين اأ�ضرع بثاث مرات مما كان عليه في القرن الع�ضرين.

�إع�سار خطير  يهدّد مدينة مك�سيكية 
حذّر المركز الوطني الأمركي لاأعا�ضر 
يهدّد  ال��ذي  “اأوتي�ض”  الإع�����ض��ار  اأنّ  م��ن 
على  الواقعة  ال�ضياحية  اأكابولكو  مدينة 
قوّته  ازدادت  للمك�ضيك  الغربي  ال�ضاحل 
يكون  و”ربّما  الخطورة”  “بالغ  وب���ات 
الذي  “اأوتي�ض”  اإنّ  المركز  كارثياً«. وقال 
اإع�ضاراً  فقط  �ضاعات  قبل  م�ضنّفاً  ك��ان 
بحيث  ق��وّت��ه  ازدادت  ال��ث��ال��ث��ة  ال��ف��ئ��ة  م��ن 
اإع�����ض��اراً م��ن الفئة ال��راب��ع��ة على  اأ���ض��ب��ح 
�ضلّم �ضافر-�ضيمب�ضون الموؤلّف من خم�ض 
فئات ت�ضاعدية. واأ�ضاف اأنّه “من المتوقّع 
محتماً  كارثياً  اإع�ضاراً  اأوتي�ض  يكون  اأن 
من الفئة الخام�ضة” عند بلوغه الياب�ضة 
في منطقة اأكابولكو. وتوقّع المركز اأن تبداأ 
في  تقدّمه  م��ع  بالنح�ضار  الإع�����ض��ار  ق��وة 
تقع  ال��راه��ن  ال��وق��ت  المك�ضيكي. وفي  ال��بّر 
على  ال��ه��ادي  المحيط  ف��وق  الإع�ضار  عين 
بُعد 135 كلم اإلى الجنوب من اأكابولكو، 
ترافقه رياح عاتية تتجاوز �ضرعتها 230 
ن�ضر  اأكابولكو  وفي  ال�ضاعة.  في  كيلومتر 
الج��ي�����ض وح����دات لم�����ض��اع��دة ال�����ض��كّ��ان عند 
و���ض��ول الإع�����ض��ار اإلى الم��دي��ن��ة م��ن بوابة 
ال��ب��ح��ري��ة. وفي ولي���ة غريرو  واج��ه��ت��ه��ا 
حيث تقع مدينة اأكابولكو اأُغلقت المدار�ض 

باأمر من حكومة الولية.

 قانون �لأغلفة �سديقة 
للبيئة في طريقه 

للبرلمان �لأوروبي 
اعتماد  اإلى  ي��رم��ي  ق��ان��ون  اج��ت��از 
اأغلفة �ضديقة للبيئة في التحاد 
لإعادة  القابلة  كتلك  الأوروب�����ي 
من  الم�������ض���نّ���ع���ة  اأو  ال����ض���ت���خ���دام 
خطوة  ت��دوي��ره،  معاد  با�ضتيك 
اأولى في ال��برلم��ان الأوروب���ي، رغم 
�ضركات  م��ن  الممار�ضة  ال�ضغوط 

مناوئة له.
اأن  ل�����اأوروب�����ي�����ين  ي�������ض���ب���ق  ولم 
اأن��ت��ج��وا ق���ط ك��م��ي��ات ك��ب��رة من 
ال���ن���ف���اي���ات ك���ت���ل���ك المُ�������ض���ج���ل���ة في 
الفرد  اأن��ت��ج  اإذ  الأخ���رة،  المرحلة 
من  كيلوغراماً   188،7 الواحد 
�ضكل  م��ا   ،2021 ع��ام  النفايات 
عام  في  كيلوغراماً  ب�11  ارتفاعاً 
واحد وب�32 كيلوغراماً في عقد، 
التدوير  اإع��ادة  ن�ضبة  بلغت  بينما 
 40% %64 ف��ق��ط )اأق����ل م��ن 
بح�ضب  البا�ضتيكية(،  لاأغلفة 

يورو�ضتات.
تُ��ت��خ��ذ الإج������راءات  وفي ح���ال لم 
الم���ن���ا����ض���ب���ة، ���ض��ي��ت��م تج������اوز الحد 
كيلوغرام   200 البالغ  ال�ضنوي 
ولتجنب   .2030 ع���ام  ب��ح��ل��ول 
ذل����������ك، اق������ترح������ت الم���ف���و����ض���ي���ة 
الأوروبية في العام الفائت قانوناً 
يهدف اإلى خف�ض ن�ضبة النفايات 
المتاأتية من الأغلفة التي ينتجها 
بعام  م��ق��ارن��ة  ب�10%  ف���رد  ك���ل 
ع���ام  ب���ح���ل���ول  وذل�������ك   ،2018

.2035
البرلمان  في  البيئة  لجنة  واأق����رّت 
يتناول  اتفاقاً  الثاثاء  الأوروب��ي 
لاقتراح،  العري�ضة  الخ��ط��وط 
الأوروبي  التحالف  بتاأييد  حظي 
التقدمي  وال����ت����ح����ال����ف  الح�������ر 
والديموقراطيين  لا�ضتراكيين 
ال�ضعب  وح��زب  التجديد  وح��زب 

الأوروبي.
على  الم��ق��ترح  ين�ض  ع��ام،  وب�ضكل 
�ضرورة جمع ما ل يقل عن 90% 
والتغليف  ال��ت��ع��ب��ئ��ة  م������واد  م����ن 
الألمنيوم،  الخ�ضب،  “البا�ضتيك، 
ب�ضكل  الكرتون...”  ال����زج����اج، 
 ،2029 ع����ام  ب��ح��ل��ول  م��ن��ف�����ض��ل 
العبوات  كل  تكون  اأن  يتعيّن  كما 
التدوير  لإع������ادة  ق��اب��ل��ة  الم��ب��اع��ة 

اعتباراً من عام 2030.
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�ش�ؤون محلية

جامعة �لإمار�ت تطلق برنامج �إد�رة �لأعمال �لمطوّر

بم�ساركة k9 و�لفرقة �لمو�سيقية

�سرطة دبي تنظم فعالية توعوية ل�سكان »مردف �أبتاون«

ت�ستهدف كافة �لأعمار و�لهتمامات

�ستّ م�ساحات تفاعليّة ت�ست�سيف 900 ور�سة في �ل�سارقة �لدولي للكتاب 2023 بم�ساركة من 12 دولة

•• العين-الفجر: 

اأعلنت جامعة الإمارات العربية المتحدة عن اإطاق برنامج الماج�ضتر في اإدارة 
الأعمال "MBA" المحُدّث في ربيع عام 2024، في خطوة تهدف لتعزيز 
مكانة الجامعة كمركز ريادي للتعليم العالي والأبحاث في المنطقة، وخطوة 

نحو التميز والتكيف الأكاديمي مع التغرات ال�ضريعة في �ضوق العمل.
ويُعدّ برنامج ماج�ضتر اإدارة الأعمال هو الأحدث والأول من نوعه في دولة 

الإمارات، ويقوم البرنامج بتطوير ثاث مهارات اأ�ضا�ضية لمواجهة تحديات 
الأعمال الم�ضتقبلية وهي: التفكر ال�ضتراتيجي والب�ضرة لتعزيز ال�ضركات 
ال�ضتثمارات  اأولويات  لتحديد  المالية  والفطنة  عليها،  والحفاظ  الم�ضتدامة 
والنمو للموؤ�ض�ضات القابلة لا�ضتمرار، والأهم من ذلك، مهارات القيادة من 
خال اأن ت�ضبح مدرباً لفرق العمل وتحفيز الموظفين وتمكينهم. ويت�ضمن 
نحو  الطلبة  تجربة  نطاق  لتو�ضيع  دول��ي��ة  درا���ض��ي��ة  رحلة  ��ا  اأي�����ضً ال��برن��ام��ج 
اأف�ضل الممار�ضات التجارية المختلفة. واأ�ضارت الدكتورة ثريا غري�ضي -مديرة 

برنامج الماج�ضتر في اإدارة الأعمال: “يعتمد برنامج الماج�ضتر الجديد في 
اإدارة الأعمال اأ�ضاليباً حديثة في التدري�ض مما يتيح للطاب فر�ضة التعلم 
الواقعية من  العمل  الأخ���رى وتح��دي��ات  المهنية  م��ن الخ���برات  وال���ض��ت��ف��ادة 
خال اإ�ضراك المتحدثين في جميع الدورات واألعاب المحاكاة ودرا�ضات الحالة 
الحديثة  المناهج  " هذه  التطبيقية." واأ�ضافت:  والم�ضاريع  العمل  واأن�ضطة 
اإلى  ن�ضعى  الأعمال، كما  والفر�ض الحالية في عالم  التحديات  تتما�ضى مع 
تقديم برنامج يواكب التطورات العالمية وي�ضاهم في تزويد الطلبة بالمهارات 

يعك�ض  مما  الأع��م��ال،  قطاع  في  م�ضتقبليين  ق��ادة  ليكونوا  الازمة  والمعرفة 
للتعامل  وجديدة  مبتكرة  ط��رق  لكت�ضاف  الطلبة  وتوجيه  دع��م  في  روؤيتنا 
التي ت�ضتثمر في  الممار�ضات والخ��برات  اأف�ضل  اإلى  التحديات، والو�ضول  مع 

م�ضتقبلهم"
ومن المتوقع اأن يجذب البرنامج عدداً كبراً من الطلبة المحليين والدوليين، 
الأكاديمي  التميز  لت�ضجيع  مختلفة  وت�ضهيات  خ�����ض��وم��ات  ي��ق��دم  ح��ي��ث 

واكت�ضاب المهارات الم�ضتقبلية.  

•• دبي-الفجر:

التابع  ال��دولي  مُمثلة في مركز حماية  دبي  ل�ضرطة  العامة  القيادة  �ضاركت 
للتحريات  العامة  الإدارة  مع  بالتعاون  الم��خ��درات  لمكافحة  العامة  ل���اإدارة 
ال�ضركاء، في تنظيم  الإيجابية وعدد من  الروح  والمباحث الجنائية ومبادرة 
التعريف  بهدف  ال�ضكني،  مردف"  "اأبتاون  مجمع  ل�ضكان  توعوية  فعالية 
بالخدمات التي تقدمها �ضرطة دبي في �ضبيل تعزيز الأمن والأمان، والعمل 

على اإ�ضعاد اأفراد المجتمع، والتوعية ببع�ض المخاطر.

حماية  مركز  مدير  الم��ع��م��ري،  �ضرف  الرحمن  عبد  ال��دك��ت��ور  العقيد  واأك���د 
النزول  فعاليات  توا�ضل  دب��ي  ب�ضرطة  التوعوية  العمل  ف��رق  اأن  ال���دولي، 
ن�ضر  بهدف  والم��دار���ض  والج��ام��ع��ات  ال�ضكنية  المناطق  مختلف  اإلى  الم��ي��داني 
التوعية بين الطلبة واأولياء الأمور وتعريفهم بالخدمات الأمنية والمرورية 
بين  التوعية  ن�ضر  اإلى  ب��الإ���ض��اف��ة  دب���ي،  �ضرطة  تقدمها  ال��ت��ي  والمجتمعية 
اأن  المعمري،  الرحمن  عبد  العقيد  واأو���ض��ح  الأع��م��ار.   مختلف  من  ال�ضباب 
الفعالية ل�ضكان مجمع "اأبتاون مردف" ال�ضكني، ت�ضمنت تقديم التوعية في 
الجانب المروري واإجراءات ال�ضامة العامة اأثناء ا�ضتخدام الطريق، والنزول 

اأو ال�ضعود من الحافات المدر�ضية، بالإ�ضافة اإلى ت�ضليط ال�ضوء على بع�ض 
المظاهر ال�ضلبية مثل التنمّر و"التنمّر الإلكتروني"، والتوعية بال�ضتخدام 
وذلك من خال محا�ضرة  والإنترنت،  الجتماعي  التوا�ضل  لمواقع  الآم��ن 

قدمها المازم حامد محمد الر�ضيدي من مركز حماية الدولي.
القانون  م��ن   89 الم���ادة  على  ال�����ض��وء  ت�ضليط  ت�ضمنت  الفعالية  اأن  وب��ين 
اأو الموؤثرات  الإماراتي لمكافحة المخدرات والتي تعفي متعاطي المواد المخدرة 
المقدم  اأ���ض��اد  ج��ان��ب��ه،  وم��ن  ل��ل��ع��اج.  ط��ال��ب��اً  ت��ق��دم  اإذا  العقوبة  م��ن  العقلية 
والمباحث  للتحريات  ال��ع��ام��ة  الإدارة  م��ن  ال�ضويدي  ب��ال  جمعة  ال��دك��ت��ور 

الجنائية، بال�ضركاء ودورهم في دعم الفعاليات التي تنظمها القيادة العامة 
من  �ضريحة  لأك��بر  لغات  بعدة  التوعوية  الر�ضائل  لإي�����ض��ال  دب��ي  ل�ضرطة 
اأن  الم�ضكات، موؤكداً  اأف��راد المجتمع، الأم��ر الذي ي�ضاهم في الحد من كثر 
اإلى  المتنوعة  الفعاليات  دائماً من خال  العامة ل�ضرطة دبي ت�ضعى  القيادة 
ن�ضر الأم��ن والأم��ان بين الأ�ضر والأف���راد. وفي ختام الفعالية، �ضاهد �ضكان 
مجمع "اأبتاون مردف" ال�ضكني، دوريات �ضرطة دبي الفارهة، بالإ�ضافة اإلى 
الأمني  التفتي�ض  اإدارة  التي قدمتها  البولي�ضية  الكاب  ال�ضتمتاع بعرو�ض 

دبي. �ضرطة  لأكاديمية  المو�ضيقية  الفرقة  وعرو�ض   ،K9

 •• ال�شارقة-الفجر:

�ضتّ م�ضاحات تفاعليّة يقدّمها معر�ض ال�ضارقة الدولي للكتاب في دورته ال� 
42 للعام؛ ينظّم خالها 900 ور�ضة عمل بم�ضاركة خبراء ومتخ�ض�ضين من 
12 دولة، يجتمعون في قاعات واأروقة المعر�ض لي�ضاركوا تجاربهم وخبراتهم 

المتنوّعة مع زوّار الحدث العالمي من مختلف الأعمار والهتمامات.
وان�ضجاماً مع روؤيته ال�ضاملة ل�ضناعة الكتاب والثقافة؛ ت�ضطحب دورة هذا 
العام من المعر�ض التي تُعقد تحت �ضعار "نتحدّث كتباً"؛ زوّار هذه الم�ضاحات 
من  الفترة  في  عديدة  مج��الت  خالها  ت�ضتك�ضف  فريدة  معرفية  رحلة  في 

ال�ضارقة. اإك�ضبو  في   2023 نوفمبر   12 –  1
م�ساحات للتاأمل وتطوير �لذ�ت 

وقد تّم تخ�ضي�ض الم�ضاحة الأولى لور�ض التاأمل لكافة الفئات العمريّة، والتي 
خا�ضة  جل�ضات  في  والخ��براء  الم��درّب��ين  من  مجموعة  عليها  وي�ضرف  يقدّمها 
باإعادة التوازن النف�ضي و�ضبط النف�ض وتطوير الذات، وت�ضمل ور�ضة التنف�ض 
�ضنوات   10 العمريّة  للفئة  الأه��داف  تحقيق  وور�ضة  التوتر،  لإدارة  والتاأمل 
�ضة للذكور والإناث للفئة  فما فوق. كما توفّر الم�ضاحة الأولى 3 ور�ض مخ�ضّ
برنامج  في  الذاتية  ال�ضورة  عمل  ور�ضة  وه��ي:  ف��وق،  فما  عاماً   16 العمريّة 
ي�ضعى للتوا�ضل مع �ضورتك الذاتية عن نف�ضك وكيف تراها، وور�ضة المرونة 
النف�ضية لتعليم الفرد تقنيات داعمة وم�ضاعدة لزيادة المرونة النف�ضية في حياته 
لكل  والمخ�ض�ضة  ال��ذات��ي(؟  )الوعي  ال�ضفر  من  تبداأ  كيف  وور�ضة  اليومية، 
�ضخ�ض يبحث عن تطوير ذاته ول يعرف من اأين يبداأ، وغرها من الور�ض.  
كما ت�ضت�ضيف الم�ضاحة الأولى ور�ضة اإعادة اإحياء ال�ضغف للذكور والإناث للفئة 

فما فوق،  عاماً   16 للن�ضاء  العاطفي  الذكاء  وور�ضة  فما فوق،   15 العمرية 
وور�ضة يوغا عاجيّة لاإناث من فئة 15 عاماً فما فوق، وور�ضة لغة الج�ضد 
13 فما ف��وق، وور���ض��ة ل��اأط��ف��ال والأه����الي حول  للذكور والإن����اث م��ن عمر 
وكذلك  الأمني،  الح�ض  بعنوان  لل�ضباب  وور�ضة  العدائي"،  الطفل  "التنمر، 

ور�ضة الت�ضافي بالقراءة للذكور والإناث من عمر 20 فما فوق.

�لق�س�ص �لم�سوّرة وفنون �لر�سم
واليافعين،  الأط��ف��ال  لفئات  والرابعة  والثالثة  الثانية  الم�ضاحات  �ضت  وخُ�ضّ
والطهي،  الطفل،  واأدب  الم�����ض��ورة،  بالق�ض�ض  تُعنى  متنوّعة  ور����ض  لتقديم 

والعلوم، والفنون، والأ�ضوات والمو�ضيقى، والختراعات والبتكار.
فيما تقدم الم�ضاحة الخام�ضة ور�ض عمل حول فنون الر�ضوم المتحرّكة، والتعامل 

 15 العمرية  للفئة  تخ�ضي�ضها  تم  وقد  اليدوية،  وال�ضناعات  الآخرين،  مع 
عاماً وما فوق. في حين ت�ضت�ضيف الم�ضاحة ال�ضاد�ضة ور�ض عمل لجميع الفئات 
العمرية، وتهتمّ بمو�ضوعات التحفيز والتعاون واإنجاز العمل الجماعي وحل 
الم�ضكات، وور�ض الكتابة الإبداعية، واأي�ضاً ت�ضت�ضيف هذه الم�ضاحة مجموعة 
ت�ضتهدف  وور���ض  الإ���ض��ارة،  لغة  وفهم  بتعلم  الخا�ضة  النخبوية  ال��ور���ض  من 
الزوّار  كافة   ،2023 للكتاب  الدولي  ال�ضارقة  ويدعو معر�ض  الإعاقة.  ذوي 
واأولياء الأمور اإلى ا�ضطحاب اأطفالهم لا�ضتفادة من المجالت العديدة التي 
ينطلق  المعر�ض  اأنّ  علماً  العمل،  بور�ض  الخا�ضة  ال�ضتّ  الم�ضاحات  ت�ضت�ضيفها 
الأربعاء الموافق 1 نوفمبر 2023 ويفتح اأبوابه على مدار 12 يوماً بدءاً من 

ال�ضاعة 9 �ضباحاً با�ضتثناء يوم الجمعة ال�ضاعة 4 ع�ضراً.

�لجامعة �لكندية دبي تتقدم ثلاثة مر�كز في ت�سنيف QS للجامعات في �لمنطقة �لعربية
•• دبي-الفجر: 

�ضعدت الجامعة الكندية دبي ثاثة مراكز، من المركز 24 اإلى 
21، في ت�ضنيف )QS( للجامعات في المنطقة العربية  المركز 
ال��ت��ي تم ا���ض��داره��ا م��وؤخ��رًا. وي��دع��م الت�ضنيف   2024 ل��ع��ام 
التزام  يعك�ض  دب��ي، مما  الأولى في  المرتبة  الأخ��ر الجامعة في 
الموؤ�ض�ضة بالتميز الأكاديمي والتفاني في اإثراء الم�ضهد التعليمي 

في المنطقة.
بطي  ال�ضيد  ق��ال  الأخ���ر،  الت�ضنيف  اإع���ان  ع��ن  حديثه  وفي 
دبي:  الكندية  الجامعة  اأم��ن��اء  مجل�ض  رئي�ض  الكندي،  �ضعيد 
والتي  دبي،  الكندية  للجامعة  الأخر   QS ت�ضنيف  “ي�ضلط 
المعاير  على  ال�ضوء  العربية،  المنطقة  في   21 المرتبة  احتلت 
الممتازة للتعليم، وتقديم الطاب بفر�ضة درا�ضة المنهج الكندي 

في قلب دبي.
QS للمنطقة  تم الحتفال بالن�ضخة الأخرة من ت�ضنيفات 
تم  وق��د  البحرين.  بمملكة  العربي   QS منتدى  في  العربية 

تنظيم هذا الحدث بح�ضور معالي الدكتور محمد بن مبارك 
مجل�ض  اأمناء  مجل�ض  ورئي�ض  والتعليم  التربية  وزي��ر  جمعة، 
التعليم العالي في مملكة البحرين، وغرهم من ال�ضخ�ضيات 
التنفيذي  الم��دي��ر  اأ���ض��وي��ن فرنانديز،  ال��دك��ت��ور  وق��ال  ال��ب��ارزة. 
اإنه  اآ�ضيا،  وجنوب  واأفريقيا  الأو�ضط  ال�ضرق  في   QS لموؤ�ض�ضة 
 93 م��ن  ال��ق��ادة  ك��ب��ار  م��ن   171 ن�ضت�ضيف  اأن  كبر  ل�ضرف 
المتميزة  للموؤ�ض�ضات  تجمع  وه��م  دول��ة،  و18  مختلفة  جامعة 
رئي�ض  �ضليَ،  البروفي�ضور كريم  قام  ال��رواد. وقد  والتربويين 
الجامعة ونائب رئي�ض مجل�ض الأمناء، بقبول التكريم ممثاً 
على  ح�ضولنا  "اإن  ���ض��لَ��ي:  البروفي�ضور  وق���ال  الج��ام��ع��ة.  ع��ن 
نتيجة  العربية هو  المنطقة  21 جامعة في  اأف�ضل  بين  مرتبة 
بالمعاير  والتزامنا  العالي،  التعليم  في  التميز  لتحقيق  �ضعينا 

العالمية في التدري�ض والبحث والبتكار."
تحتل الجامعة الكندية دبي المركز 551 في الت�ضنيف العالمي 
لعام 2024، مما يعزز مكانتها بين موؤ�ض�ضات التعليم العالي 
النخبة على نطاق عالمي. وفي �ضهادة على طابعها الدولي، تحتل 

الدولية  الطابية  لتنوع هيئتها  عالميًا  الرابع  المركز  الجامعة 
والمركز الخام�ض عالميًا لأع�ضاء هيئة التدري�ض الدوليين.

التدريبية  ال����دورات  م��ن  ال��ع��دي��د  ال��ع��رب��ي   QS منتدى  نظم 
 QS ت�ضنيف  منهجية  في  ل��ل��ت��اأم��ل  ال��ب��ي��ان��ات  في  المتخ�ض�ضة 
للمنطقة العربية وروؤى الأداء والتميز الموؤ�ض�ضي وال�ضتدامة. 
النماذج  تج��دي��د  ح��ول  مناق�ضات  الرئي�ض  ن���دوات  وت�ضمنت 
التعليمية التقليدية، مع التركيز على ا�ضتراتيجيات التحول 

المنا�ضبة للقرن الحادي والع�ضرين.
وخال هذا الحدث، األقى ال�ضيد نونزيو كواكواريلي، الموؤ�ض�ض 
األقى  الرئي�ضية.  الكلمة   ،QS موؤ�ض�ضة  اإدارة  مجل�ض  ورئي�ض 
م��ع��الي ال��دك��ت��ور مح��م��د ب���ن م���ب���ارك ج��م��ع��ة، وزي����ر التربية 
في  ال��ع��الي  التعليم  مجل�ض  اأم��ن��اء  مجل�ض  ورئ��ي�����ض  والتعليم 
مملكة البحرين، كلمة ملهمة. واختتم �ضعادة الأ�ضتاذ الدكتور 
ظافر ال�ضرايرة، رئي�ض هيئة العتماد و�ضمان الجودة في هيئة 
موؤ�ض�ضات التعليم العالي في المملكة الأردنية الها�ضمية، الحدث 

بكلمة تهنئة للموؤ�ض�ضات المتميزة.
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يعاني حو�لي 2 % من �لبالغين في جميع �أنحاء �لعالم من حالة ت�سمى �لتهاب 
�لكبد �لدهني غر �لكحولي )Nash(، وهو �سكل متقدم 

من مر�ص �لكبد �لدهني غر �لكحولي.
ويحدث هذ� عندما تتر�كم �لدهون في �لكبد م�سببة �للتهاب 
و�لتندب.وبدون علاج يمكن �أن يوؤدي في �لنهاية �إلى تليف �لكبد 
�أي�سا من خطر �لإ�سابة بحالت �سحية خطرة  �أن يزيد  - ويمكن 

�أخرى، مثل �أمر��ص �لقلب.

Nash. ونظرا لأن الدهون الزائدة في الكبد هي التي  ول يوجد حاليا دواء لعاج 
للمر�ضى  الحالي  الأ�ضا�ضي  العاج  فاإن  الحالة،  يميز  الذي  والتندب  اللتهاب  ت�ضبب 

هو فقدان الوزن.
ومع ذلك، فاإن نوع فقدان الوزن الذي ي�ضتطيع معظم النا�ض تحقيقه بمفردهم هو 

اللتهاب  وتغير  الكبد  ده��ون  في  كبرة  لتخفي�ضات  ك��اف  وغ��ر  متوا�ضع  ن��وع 
والتندب.

لكن درا�ضة جديدة اأظهرت اأن فقدان الوزن ال�ضريع الذي يتم تحقيقه من 
خال نظام "الح�ضاء والمخفوق" - الذي ي�ضيع ا�ضتخدامه لعاج ال�ضمنة 

ومر�ض ال�ضكري من النوع 2 - قد يكون قادرا على تقليل �ضدة مر�ض 
.Nash

ال�ضمنة، و يعانون من  16 م�ضاركا  الدرا�ضة، تم توظيف  ولإج��راء 
وكان خم�ضة من  المتقدمة.  اإلى  المتو�ضطة  الكبد  وندبات   ،Nash

الم�ضاركين من الإناث و11 من الذكور. 
"الح�ضاء  ال���وزن  اإن��ق��ا���ض  ب��رن��ام��ج  الى  الم�ضاركين  جميع  وان�����ض��م 

مُعدّة  ب�����ض��ورب��ات  الم��ع��ت��ادة  وج��ب��ات��ه��م  ف��ا���ض��ت��ب��دل��وا  والمخفوق"، 
وكانوا  اأ����ض���ب���وع���ا.   12 لم����دة  ومخ���ف���وق���ات  خ�����ض��ي�����ض��ا 

يوميا،  اختيارهم  من  منتجات  اأربعة  ي�ضتهلكون 
مما وفر لهم حوالي 880 �ضعرة حرارية وجميع 

الفيتامينات والمعادن الأ�ضا�ضية.
وبعد فترة ال� 12 اأ�ضبوعا الأولى، بداأوا تدريجيا 
نظامهم  اإلى  المنتظم  ال��ط��ع��ام  اإدخ����ال  اإع����ادة  في 
الغذائي على مدار ال� 12 اأ�ضبوعا التالية. كما تم 
اإعطاوؤهم دعما منتظما من اخت�ضا�ضي تغذية 
لإبقائهم على الم�ضار ال�ضحيح وتحفيزهم طوال 

فترة الدرا�ضة التي ا�ضتمرت 24 اأ�ضبوعا.
وفي بداية الدرا�ضة، تم وزن الم�ضاركين وقيا�ض 
الدم  واإج��راء فحو�ضات  ال��دم لديهم  �ضغط 

وقدرت  ال��ك��ب��د.  �ضحة  لقيا�ض  وفح�ضين 
التهاب  ت��ق��دم  م��دى  الفحو�ضات  ه��ذه 

في  الدهون  وكمية  والتندب  الكبد 
الكبد.

هذه  ت���ك���رار  وتم 
الخ���ت���ب���ارات 
اأي�������������ض������ا في 
عين  �ضبو لأ ا

مع   - و24   12
اإج�������راء ف��ح�����ض دم اإ�����ض����افي في 

غ�ضون اأربعة اأ�ضابيع.
واأكمل اأربعة ع�ضر من الم�ضاركين انخراطهم في 

 15% الم�ضاركون  ففقد  اأ�ضبوعا.   24 لمدة  الدرا�ضة 
اأنهم  على  ي��دل  م��ا  اأج�ضامهم،  وزن  م��ن  المتو�ضط  في 

ملتزمون اإلى حد كبر ببرنامج اإنقا�ض الوزن.
واأظهرت الدرا�ضة اأي�ضا اأن فقدان الوزن ال�ضريع كان 
بهذا  يُن�ضح  يكن  لم  الما�ضي،  وفي  للم�ضاركين.  اآمنا 

النوع من برامج النظام الغذائي لمر�ضى Nash ب�ضبب مخاوف ب�ضاأن مدى �ضامته. 
وكانت الآثار الجانبية الأكر �ضيوعا التي عانى منها المر�ضى هي الإم�ضاك - لكن هذا 

كان موؤقتا وعادة ما ياأتي خفيفا فقط.
لديهم تح�ضن كبر في  الم�ضاركين  اأن معظم  اأي�ضا  الم�ضح  واأظهرت عمليات 

دهون الكبد وعامات التهاب الكبد وتندبه.
التي تم  الكبد  �ضدة مر�ض  التح�ضينات في  اأك��بر  بع�ض من  وه��ذه 
م�ضتوى  م��ن  تقترب  حيث  الآن،  حتى  البحث  في  عنها  الإب���اغ 
التح�ضن الملحوظ مع فقدان الوزن بعد جراحة عاج البدانة. 

ولم يظهر اأي دواء تمت تجربته مثل هذا التح�ضن الكبر.
اإذا  اأن من المحتمل حدوث بع�ض ا�ضتعادة للوزن،  وفي حين 
يقل عن  قادرين على الحفاظ على ما ل  الم�ضاركون  كان 
معظم فقدان الوزن بعد انتهاء الدرا�ضة، فقد يوؤدي ذلك 

اإلى عك�ض م�ضار مر�ض الكبد لديهم.
النقبا�ضي  ال�����دم  ���ض��غ��ط  تح�����ض��ن  ذل�����ك،  ع��ل��ى  ع�����اوة 
والهيموغلوبين A1C )عامة للتحكم في ن�ضبة ال�ضكر 
الذين  الم�����ض��ارك��ين  ل���دى  م��ل��ح��وظ  ب�ضكل  ال����دم(  في 
عانوا من ارتفاع �ضغط الدم ومر�ض ال�ضكري 
ي�ضر  وقد  الدرا�ضة.  بداية  في   2 النوع  من 
البرنامج  ا���ض��ت��خ��دام  يم��ك��ن  اأن����ه  اإلى  ه���ذا 
القلب،  باأمرا�ض  الإ�ضابة  مخاطر  لتقليل 
لدى  للوفاة  �ضيوعا  الأك���ر  ال�ضبب  وه��و 

.Nash الأ�ضخا�ض الم�ضابين بمر�ض
درا�ضة  م��ن  م���اأخ���وذة  ال��ن��ت��ائ��ج  ون��ظ��را لأن 
اإلى مزيد  ف��ق��ط، ه��ن��اك ح��اج��ة  ���ض��غ��رة 
م��ن ال��ب��ح��ث لخ��ت��ب��ار ه���ذا ال��برن��ام��ج في 
تنوعا  اأك��ر  م�ضاركين  مع  اأك��بر  تجربة 

ومجموعة تحكم.
اأي�ضا  لاهتمام  المثر  من  و�ضيكون   
البرنامج  ه���ذا  ك���ان  اإذا  م��ا  م��ع��رف��ة 
اأن يكون مفيدا للمر�ضى  يمكن 
اأ�ضكال  الذين يعانون من 
ت�����ق�����دم�����ا من  اأك�������������ر 
الكبد  اأم����را�����ض 
تليف  م��ث��ل   -

الكبد.
من  ل����ك����ن 
الواعد اأن 
ن�����رى من 
النظام  اأن  ال���درا����ض���ة 
لاأ�ضخا�ض  اآم��ن��ا  ي��ب��دو  ال��غ��ذائ��ي 
تح�ضين  في  وفعال   Nash من  يعانون  الذين 

�ضحة الكبد.
كوتوكيدي�ض،  ديميتريو�ض  اإع��داد  من  التقرير 

باحث اأول، جامعة اأك�ضفورد.

هل يمكن لفقد�ن �لوزن �ل�سريع �أن يعك�ض �ل�سكل �لحاد من �أمر��ض �لكبد؟!

ووجد باحثون من معهد بر�ضلونة الإ�ضباني لل�ضحة العالمية 
الإفطار  وجبة  تناولوا  الذين  الأف��راد  اأن   )ISGlobal(
 59% بن�ضبة  عر�ضة  اأك��ر  ك��ان��وا  �ضباحا   9 ال�ضاعة  بعد 
وجبة  اأنهوا  الذين  باأولئك  مقارنة  الحالة  بهذه  لاإ�ضابة 

الإفطار بحلول ال�ضاعة 8 �ضباحا.
األف   100 من  اأك��ر  بيانات  حللت  التي  الدرا�ضة،  وك�ضفت 
اأن تناول الع�ضاء  �ضخ�ض في فرن�ضا على مدى �ضبع �ضنوات، 
الثاني  بالنوع  الإ�ضابة  خطر  من  زاد  العا�ضرة  ال�ضاعة  بعد 

من داء ال�ضكري.
التفكر  عدم  اأهمية  على  ال�ضوء  الإ�ضباني  الفريق  و�ضلط 
فقط في ما ناأكله ولكن اأي�ضا في موعد تناوله لتقليل مخاطر 

الإ�ضابة بمر�ض ال�ضكري.
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة اآن���ا ب��ال��وم��ار ك��رو���ض، ال��ب��اح��ث��ة في معهد 
الأولى  والمعدة   )ISGlobal( العالمية  لل�ضحة  بر�ضلونة 
حيث  منطقي،  ه��ذا  البيولوجية،  الناحية  "من  للدرا�ضة: 
التحكم  على  يوؤثر  الإف��ط��ار  وجبة  اأن تخطي  الم��ع��روف  من 

في الجلوكوز والدهون، وكذلك م�ضتويات الأن�ضولين. وهذا 
اأن تخطي وجبة الإفطار يزيد  ا�ضتنتجا  يتفق مع تحليلين 
من خطر الإ�ضابة بالنوع الثاني من داء ال�ضكري. نحن نعلم 
اأن توقيت الوجبة يلعب دورا رئي�ضيا في تنظيم اإيقاع ال�ضاعة 
القليل  لكن  وال��ده��ون،  الجلوكوز  في  والتحكم  البيولوجية 
اأو  الوجبة  الدرا�ضات قد بحثت في العاقة بين توقيت  من 

ال�ضيام ومر�ض ال�ضكري من النوع الثاني".
عوامل  بالعديد من   2 النوع  ال�ضكري من  ويرتبط مر�ض 
الغذائي غر  النظام  ذلك  للتعديل، بما في  القابلة  الخطر 
ال�ضحي وقلة الن�ضاط البدني والتدخين. لمزيد من ا�ضتك�ضاف 
تاأثر توقيت الوجبة على مخاطر الإ�ضابة بمر�ض ال�ضكري، 
 NutriNet-Santé تعاون فريق البحث مع مجموعة
 %  79 بالغا،   103312 الفرن�ضية ودر���ض مجموعة من 

منهم من الن�ضاء.
وتوقيت  الغذائي  مدخولهم  ت�ضجيل  الم�ضاركين  من  وطُلب 
اأيام غر متتالية.  24 �ضاعة في ثاثة  الوجبات على مدار 
�ضنوات  �ضبع  م��دى  على  البيانات  بتحليل  الفريق  ق��ام  ث��م 
وحدد 963 حالة جديدة من مر�ض ال�ضكري من النوع 2.

الإفطار  وجبة  تناولوا  الذين  الأف��راد  اأن  النتائج  واأظهرت 
بانتظام بعد ال�ضاعة 9 �ضباحا كانوا اأكر عر�ضة لاإ�ضابة 
بمر�ض ال�ضكري من النوع 2 مقارنة باأولئك الذين تناولوا 

وجبة الإفطار قبل ال�ضاعة 8 �ضباحا.
ومع ذلك، ك�ضفت الدرا�ضة اأي�ضا اأن ال�ضيام لفترات طويلة 
اإذا تناول الأفراد وجبة الإفطار قبل  يمكن اأن يكون مفيدا 

ال�ضاعة 8 �ضباحا وع�ضاء مبكر.
وقال البروفي�ضور مانولي�ض كوجفينا�ض، وهو معد م�ضارك 

قبل  الأولى  الوجبة  اأن  اإلى  نتائجنا  "ت�ضر  ال��درا���ض��ة:  في 
ال�ضاعة  قبل  الأخ����رة  وال��وج��ب��ة  �ضباحا  الثامنة  ال�ضاعة 

ال�ضابعة م�ضاء قد ت�ضاعد في تقليل الإ�ضابة بمر�ض ال�ضكري 
من النوع الثاني".

تناول وجبة �لإفطار في وقت متاأخر قد 
يزيد خطر �إ�سابتك بمر�ض �ل�سكري!

�أظهرت در��سة حديثة �أن تناول وجبة �لإفطار في وقت متاأخر يمكن �أن يزيد ب�سكل 
كبر من خطر �لإ�سابة بمر�ص �ل�سكري من �لنوع 2.
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�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 

تغيير ��شـم / رزنه ظافر فرحان محمد �لأحبابي 
تقدم المواطن )ظافر فرحان محمد جارالله الأحبابي(  بطلب 
الى ق�ضم التوثيق - اأبوظبي بتغير ا�ضم ابنته القا�ضره من 
)رزنه( اإلى )دانه(. فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�ضم 
ان  على  العان.  ن�ضر  تاريخ  من  يوما   15 خال  المذكور 
ي�ضلنا ردكم الكريم خال 7 ايام من تاريخ اإر�ضال الر�ضالة 

الموافق في 29/9/2023
رئي�س ق�شم �لتوثيق �لعام 

د�ئرة �لق�شاء - �أبوظبي
�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لتوثيق

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0004425 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
اإلى المحكوم عليه : محمد �ضكيل ديدان جول  

حيث انه  قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي  
المنفذ احمد تح�ضيل كل - الجن�ضية اأفغاني - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ضاما الر�ضوم والم�ضاريف : 20200.0 
 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0007277 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ماجد عو�ض القادري - مجهول محل الإقامة  
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : محمد احمد ماهر مكي 

والتي يطالبكم فيها ب : الزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره 4250 درهم مع تحمله 
كافة الر�ضوم الق�ضائية والم�ضاريف. 

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   1/11/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�ضارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
2( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ضتندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/10/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
وز�رة �لعدل - محكمة �ل�شارقة �لبتد�ئية �لتحادية

�شركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 
�لق�شية �لتنفيذية رقم 4659 ل�شنة 2022 

�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني للمنفذ �شده )ن�شر�(
المنفذ �ضدهم : 1- �ضركة ان�ضاء - �ض م خ ، 2- �ضركة ان�ضاء للتطوير العقاري - ذ م م  

ل�ضالح طالب التنفيذ / البنك التجاري الدولي - �ض م ع  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �ضينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�ضارقة  محكمة  تعلن 
 ، لأعلى عطاء  وذلك   08/11/2023 الموافق  الأربعاء  يوم  ع�ضر ظهرا  الثانية  emiratesauction.ae في تمام 

واأو�ضاف العقار على النحو التالي :
- العقار رقم 51/1 ملك بمنطقة عرقوب ال�ضناعية باإمارة ال�ضارقة ، ب�ضعر التثمين : 1،190،000 درهم و�ضعر العر�ض 

بعد التخفي�ض : 595،000 درهم وذلك لعلى عطاء والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء. 
يتوجب على الراغب بالإ�ضتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �ضيك م�ضدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى من 
يرغب بال�ضراء او ال�ضتف�ضار عن ذلك مراجعة ق�ضم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني لاإمارات للمزادات 
اإياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

بما يبرره من م�ضتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثاثة اأيام على الأقل. 
�شركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 
محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
وز�رة �لعدل - محكمة �ل�شارقة �لبتد�ئية �لتحادية

�شركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 
�لق�شية �لتنفيذية رقم 4659 ل�شنة 2022 

�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�شر�(
المنفذ �ضدهم : 1- �ضركة ان�ضاء - �ض م خ ، 2- �ضركة ان�ضاء للتطوير العقاري - ذ م م  

ل�ضالح طالب التنفيذ / البنك التجاري الدولي - �ض م ع  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �ضينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�ضارقة  محكمة  تعلن 

 ، لأعلى عطاء  وذلك   08/11/2023 الموافق  الأربعاء  يوم  ع�ضر ظهرا  الثانية  emiratesauction.ae في تمام 
واأو�ضاف العقار على النحو التالي :

- العقار رقم 51/1 ملك بمنطقة عرقوب ال�ضناعية باإمارة ال�ضارقة ، ب�ضعر التثمين : 1،190،000 درهم و�ضعر العر�ض 
بعد التخفي�ض : 595،000 درهم وذلك لعلى عطاء والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء. 

يتوجب على الراغب بالإ�ضتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �ضيك م�ضدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى من 
يرغب بال�ضراء او ال�ضتف�ضار عن ذلك مراجعة ق�ضم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني لاإمارات للمزادات 
اإياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

بما يبرره من م�ضتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثاثة اأيام على الأقل. 
�شركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 
محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

 محكمة �أم �لقيوين �لإتحادية 
�لمرتجعة  �ل�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000534/ 
اإلى المحكوم عليه : مايد يو�ضف ح�ضن عبدالله البلو�ضي - العنوان : اأم القيوين - ال�ضلمة - فيا 

رقم 15 - بالقرب من مركز ال�ضلمة ال�ضحي - موبايل رقم 0544440016
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم �ضدك ل�ضالح   

المنفذ بنك دبي ال�ضامي )�ضركة م�ضاهمة عامة( - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاما الر�ضوم والم�ضاريف 120779.0 

درهم بالإ�ضافة الى الر�ضوم والم�ضاريف. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �لجبل �لأحمر لمقاولت �لبناء لمالكها / 
ح�شن علي ها�شم دروي�س �لبلو�س  

مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0007816/ 
اإلى المحكوم عليه : الجبل الأحمر لمقاولت البناء لمالكها / ح�ضن علي ها�ضم دروي�ض البلو�ض 

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 
المنفذ ح�ضين ابراهيم محمد مراد امري - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ضاما الر�ضوم والم�ضاريف 32754.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�ضركة/ اأو�ضتر ام اأي منطقة حرة )�ض.ذ.م.م( ، )رخ�ضة رقم : 100931( والكائنة ب����� : رقم المقر 
، دولة  ، دبي  1 كوورك، مدينة دبي لاأنترنت - �ض.ب .9275  اأي او12 الطابق الأر�ضي بناية 
في  المذكورة  ال�ضركة  هذه  ترغب  للتطوير،  دبي  �ضلطة  لدى  والمرخ�ضة  المتحدة،  العربية  الإمارات 
اأكتوبر  اإعان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�ضطة قرار المالك الوحيد الذي عقد بتاريخ 17 

ال�ضركة. وحل  اإغاق  ب�ضاأن    2023
وفقاً لذلك ، تهيب ال�ضركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعان عن طريق البريد الم�ضجل اأو الإت�ضال ب� :
ال�ضيّد/ ا�ضي�ض �ضاول

اإ�ضم ال�ضركة : اأو�ضتر ام اأي منطقة حرة )�ض.ذ.م.م(
�ض.ب : 9275 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم 3641641

ashish.chawla@ouster.io : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�ضعار والمحددة ب�  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�شفية
70640

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�ضم ال�ضركة : جولدن �يج للا�ستثمار �سركة �ل�سخ�ص �لو�حد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القانوني : 
�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�ضة : 1120984 
الإقت�ضاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1847259  : ال��ت��ج��اري  بال�ضجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�ضركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة 
المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/10/2023 والموثق لدى 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   24/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ر�سو�ن علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 
807 ملك ال�ضيخ عبدالله بن عي�ضى بن �ضليمان ال خليفة - النهدة الولى - هاتف : 
5876900-04 فاك�ض : 5876901-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�ضم الم�ضفي : ر�سو�ن علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب 807 ملك ال�ضيخ عبدالله بن عي�ضى بن �ضليمان ال خليفة 
 04-5876901 5876900-04 فاك�ض :  - النهدة الولى - هاتف : 
الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
المذكور اأعاه لت�ضفية جولدن �يج للا�ستثمار �سركة �ل�سخ�ص �لو�حد 
والموثق   24/10/2023 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  ذ م م وذل��ك بموجب 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/10/2023 وعلى من لديه اأي 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً  اأع��اه،  المذكور  العنوان 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640
�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 

 �إخطار عدلي باإلغاء �لوكالة 
MOJAU-2023- 0163751 رقم �لمعاملة

اإخطار عدلي باإلغاء وكالة
 المخطر : ابراهيم الخليل ف�ضل ال�ضيد - �ضوداني الجن�ضية - يحمل هوية رقم 784199088274800 

P06563919 المخطر اليه : عفراء حامد يحي البا�ضا - �ضودانية لجن�ضية - يحمل جواز رقم
المو�ضوع : اإلغاء وكالة

اأنا الموقع اأدناه / ابراهيم الخليل ف�ضل ال�ضيد - �ضوداني الجن�ضية - يحمل هوية رقم 784199088274800 
MOJAU_2022_0097861 رقم  الوكالة  الغيت  قد  باأنيي  بموجبه   اخطركم 

 P06563919 رقم  جواز  يحمل   - الجن�ضية  �ضودانية   - البا�ضا  يحي  حامد  لل�ضيدة/عفراء  والممنوحة 
لكم  الممنوحة  وال�ضاحيات  ال�ضلطات  جميع  فاأن  وعليه   1 تاور  مون  النهدة  ال�ضارقة  اإمارة   / عنوانها 

بموجبها تكون لغية ول يجوز التعامل بهذه الوكالت من تاريخ ت�ضلمك العان، 
MOJAU_2022_0097861 من تاريخ  اإعامكم باأنني قد الغيت الوكالة رقم  لذلك ، نرجو 
هذا الكتاب اأعاه واأن جميع ال�ضاحيات وال�ضلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها 

اعتباراً من تاريخ ا�ضتامك هذا الإخطار ول يجوز لك التعامل بها. 
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0166257 رقم �لمعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 108،300 درهم

المخطر / محمد يا�ضر محمد قا�ضم - الردن الجن�ضية - ويحمل بطاقة هوية رقم 784197505385480
العنوان / دبي - ديرة - �ضارع �ضاح الدين، هاتف رقم / 0503563404

المخطر اإليه الأول / �ضركة مونتريال للمقاولت الفنية - ذ م م - ال�ضادرة من دائرة التنمية القت�ضادية باإمارة ال�ضارقة رخ�ضة قم )558790(
العنوان / ال�ضارقة �ضناعية رقم /5 ال�ضارقة �ضارع الأول ال�ضناعي - �ضبرة رقم 7 ملك عبدالله احمد ح�ضن عبد الله المرزوقي - هاتف رقم / 0558699098

المخطر اإليه الثاني / عالى ال حمدانى - كندي الجن�ضية ويحمل بطاقة هوية رقم 784198363735352 ب�ضفته �ضريك في الرخ�ضة المذكورة اعاه
العنوان عجمان - هاتف رقم / 0522605251

يتم التبليغ عن طريق الوات�ضاب )0522605251(
المخطر اإليه الثالث / �ضياء الحمداني - كندي الجن�ضية ويحمل بطاقة هوية رقم 784198060727207 ب�ضفته �ضريك في الرخ�ضة المذكورة اعاه

العنوان عجمان - هاتف رقم / 0558699098
يتم التبليغ عن طريق الوات�ضاب )0558699098(

المو�ضوع / اإخطار عدلي بالوفاه بمبلغ 108.300 درهم
المخطر اإليهما حرر وا عدد 3 �ضبكات للمخطر بمبلغ 108.300 )مائة و ثمانية األف وثاثمائة( درهم اماراتي بموجب عمل تجاري بين الطراف ، 

حيث انه بتاريخ ا�ضتحقاق ال�ضيكات توجه المخطر ل�ضرفهم اإل اأنه ارتد دون ذلك ب�ضبب الح�ضاب محمد او موقوف و بيانات ال�ضيكات كالتالي :
�ضيك رقم 002201 بمبلغ 48،300 درهم بتاريخ ا�ضتحقاق  20/11/2021 والم�ضحوب على بنك دبي التجاري
�ضيك رقم 002205 بمبلغ 30،000 درهم بتاريخ ا�ضتحقاق  20/08/2021 والم�ضحوب على بنك دبي التجاري
�ضيك رقم 002206 بمبلغ 30،000 درهم بتاريخ ا�ضتحقاق  20/09/2021 والم�ضحوب على بنك دبي التجاري

حيث اأن المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ضتحقاقه والمطالبة الودية مرارا و زارا لكن دون جدوى
لذلك فاأننا نخطركم ب�ضرورة �ضداد المبلغ المذكور خال خم�ضة اأيام من تاريخ اإخطاركم وال �ضن�ضطر لتخاذ الإجراءات القانونية، 

واطلب من ال�ضيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به

�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0007077 في  �لدعوى رقم
اإلى المدعي عليه / يحيى عي�ضى مو�ضى محمد الأمري - مجهول محل الإقامة

بناء على طلب المدعي )ة( / م�ضرف ال�ضارقة ال�ضامي �ض م ع
وعنوانه / دبي بر دبى عود ميثاء بناية عود ميثاء 99 الطابق الرابع مكتب 401 خلف نادى 
البريد   971564906421 متحرك  هاتف   042572778 هاتف  الريا�ضي  الن�ضر 

zakia@houseofj.ae الإلكتروني
ال�ضارقه  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   02/11/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  اأنت 
اأو  3( �ضخ�ضياً  الإتحادية المحكمة البتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�ضر  تاريخ  اأيام من  تزيد على ع�ضرة  خال مدة ل 

اأعاه - بو�ضفك مدعى عليه.
مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�إعلان بالن�شر - في �لدعوى رقم 6274/2023 تجاري �ل�شارقة

ال�ضيد/ نواف بن متعب بن �ضعود ال�ضبان )المدعى عليه( في الدعوى رقم 2023/6274 تجاري بناءاً على 
تكليف محكمة ال�ضارقة الإتحادية البتدائية بندبي خبراً م�ضرفياً في الدعوى المذكورة اأعاه المرفوعة من 
ال�ضادة : بنك ابوظبي الأول �ض.م.ع )المدعي( وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�ضة اجتماع الخبرة عن بعد عبر 
برنامج الزووم اأو وكيا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ضتندات تخ�ض الدعوى وذلك يوم الثاثاء 

الموافق 31/10/2023 في تمام ال�ضاعة 11:00 �ضباحا. رابط الإجماع :
omer mahmoud is inviting you to a scheduled Zoom meeting
Topic: اجتماع الخبرة في الدعوى رقم 6274-2023 تجاري ال�ضارقة
Time : Oct 31، 2023 11:00 AM Dubai
Join Zoom Meeting
https ://us04web.zoom.us/j/71423818065?pwd=MVpmNxl2nVjj7CBerKZZhdObnHIPn.1
Meeting ID : 714 2381 8065 - Passcode : 0yG6mb

�لخبير �لم�شرفي / عمر عثمان محمود 
رقم �لقيد 621 

التاريخ : 25/10/2023 
موبايل : 0506163277 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم )2023/1/3694(
المنذرة : �ضركة المانع ريل ا�ضتيت دفلوبمنت ذ.م.م

المنذر اليها : فزير لا�ضت�ضارات الدارية
15/9/2018 وح��ت��ى تاريخ  ت��اري��خ  اي��ج��اري��ة م��ن  ت��ع��اق��دي��ة  اإل��ي��ه��ا ق��د جمعتهما ع��اق��ة  الم���ن���ذرة والم���ن���ذر  وح��ي��ث ان ك��ا م��ن 
 1/11/2018 2704 وذلك من تاريخ  الى تاأجر المكتب رقم  بالإ�ضافة  اماراتي،  درهم   650،000 14/9/2019بقيمة 
تاريخ  وح��ت��ى   1/11/2019 ت��اري��خ  م��ن  تج��دي��ده  تم  وال���ذي  ام���ارات���ي،  دره���م   550،000 بقيمة   31/10/2019 وح��ت��ى 
اي ان اجمالي قيمة التعاقدات الإيجارية �ضالفة الذكر خي  اماراتي،  درهم   732،000 اجمالية وقدرها  بقيمة   31/1/2022
مبلغ وقدره 1،932،000 درهم اماراتي وحيث ان المنذرة لم تقوم بتح�ضيل �ضريبة القيمة الم�ضافة عن كامل تلك الفترة �ضالفة 
اماراتي وذلك وفقا للتنظيمة الهيئة التحادية لل�ضرائب  96،600 درهم  التعاقد اي مبلغ وقدره  الذكر وقدره 5% من قيمة 
وحيث ان المنذر قامت بالفعل ب�ضداد �ضريبة القيمة الم�ضافة للهيئة الإتحادية لل�ضرائب الأمر الذي حاد بها الرجوع الى المنذر اإليها 
لإ�ضترداد تلك ال�ضريبة فاإن المنذرة وبموجب هذا الإنذار ينبه على المنذر اإليها ب�ضرورة المبادرة اإلى �ضداد المبالغ الم�ضتحقة درهم 
خال 5 ايام من تاريخ ا�ضتام العان بالنذار حتى ل ن�ضطر اإلى بذمتكم فوراً والمقدرة بمبلغ )96600 درهم( اتخاذ كافة 
الإجراءات القانونية لتح�ضيل كامل حقوق موكلنا، وتحميلكم جميع ما قد ين�ضاأ عن ذلك من م�ضاريف ور�ضوم واأتعاب محاماة 
وفوائد تاأخرية ، ف�ضاً عن المطالبة بالتعوي�ض عما اأ�ضابه من اأ�ضرار نتيجة تاأخركم في ال�ضداد مع احتفاظ موكلنا بالمطالبة 

بكافة حقوقه القانونية الأخرى وذلك في خال خم�ضة ايام من تاريخ ا�ضتام هذا الإنذار. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70519 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم )2023/1/3693(
المنذرة : �ضركة المانع ريل ا�ضتيت دفلوبمنت ذ.م.م

المنذر اليها : ريفاز للتجارة العامة - �ض.ذ.م.م
تاريخ  وحتى   1/11/2019 تاريخ  من  ايجارية  تعاقدية  عاقة  جمعتهما  قد  اإليها  والم��ن��ذر  الم��ن��ذرة  من  كا  ان  حيث 
بقيمة 368،000 درهم اماراتي وحيث ان المنذرة لم تقوم بتح�ضيل �ضريبة القيمة الم�ضافة عن كامل   31/1/2022
تلك الفترة �ضالفة الذكر وقدره 5% من قيمة التعاقد اي مبلغ وقدره 18،400 درهم اماراتي وذلك وفقا للتنظيمة 
الهيئة التحادية لل�ضرائب وحيث ان المنذر قامت بالفعل ب�ضداد �ضريبة القيمة الم�ضافة للهيئة الإتحادية لل�ضرائب الأمر 
الذي حاد بها الرجوع الى المنذر اإليها لإ�ضترداد تلك ال�ضريبة وحيث ان المنذر قامت بالفعل ب�ضداد �ضريبة القيمة الم�ضافة 
اإليها لإ�ضترداد تلك ال�ضريبة. فاإن المنذرة وبموجب  للهيئة الإتحادية لل�ضرائب الأمر الذي حاد بها الرجوع الى المنذر 
والمقدرة بمبلغ )18،400  ف��وراً  بذمتكم  الم�ضتحقة  المبالغ  �ضداد  اإلى  المبادرة  ب�ضرورة  اإليها  المنذر  ينبه على  الإن��ذار  هذا 
درهم( خال 5 ايام من تاريخ النذار حتى ل ن�ضطر اإلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية لتح�ضيل كامل حقوق موكلنا، 
ت��اأخ��ري��ة، ف�ضاً ع��ن المطالبة  واأت��ع��اب مح��ام��اة وف��وائ��د  ق��د ين�ضاأ ع��ن ذل��ك م��ن م�ضاريف ور���ض��وم  وتحميلكم جميع م��ا 
بالتعوي�ض عما اأ�ضابه من اأ�ضرار نتيجة تاأخركم في ال�ضداد مع احتفاظ موكلنا بالمطالبة بكافة حقوقه القانونية الأخرى 

وذلك في خال خم�ضة ايام من تاريخ ا�ضتام هذا الإنذار. 

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70519

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�إعلان بالن�شر بموعد �جتماع �لخبرة �لح�شابية �لثاني

في �لدعوى رقم 2023/13881/02 تجاري ل�شنة 2023 �إيجار�ت
مركز ف�س �لمنازعات �ليجارية

المرفوعة من المدعية / بي اورغي�ضت لتاأجر بيوت العطات �ض.ذ.م.م
�ضد المدعى عليه / ال�ضيخ بطى محمد بن احمد اآل حامد

- ال�ضيد )المدعى عليه( / ال�ضيخ بطى محمد بن احمد ال حامد
الموافق  الثاني يوم الثنين  بوا�ضطة وكيل قانوني لجتماع الخبرة الح�ضابية  اأو  اإليك دعوة للح�ضور �ضخ�ضياً  - نوجه 
مكتب/  هاتف   - البريد.  طي  المر�ضل  الإلكتروني  الموقع  عبر  والمكان  ظهراً،   1:00 ال�ضاعة  في   30/10/2023
وتقديم ما لديكم من م�ضتندات ترغبون في تقديمها، وفي حال تخلفكم  الدعوى  على  لاإجابة  وذلك   043524030
عن الح�ضور اأو عدم اإر�ضال وكيل قانوني عنكم خال المهلة المحدد فاإن الخبر �ضيبا�ضر اإجراءات الخبرة ويقدم تقريره 

للمحكمة من واقع الم�ضتندات المتاحة.
Join Zoom Meeting
https://us05web.zoom.us/j/86292015491?pwd=ssEsVk85hngKP41qpMknkDxAQBx5hb.1
Meeting ID : 862  9201  5491 - Passcode : yQ3f0L

�لدكتور/ عبد �لله علي �لقايدي
خبير ح�شابي منتدب �أمام محاكم دبي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�جتماع خبرة م�شرفية

�إعلان �لمدعي عليه بالن�شر لح�شور �جتماع خبرة م�شرفية
 �لدعوي رقم 2023/6271 تجاري - محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية

اإلي المدعي عليه / �ضفقت منر منر ح�ضين - بما اأن هناك دعوة مقامة �ضدكم بمحكمة ال�ضارقة 
اأنني  وحيث   ، اأعاه  الرقم  تحت  الأول  اأبوظبي  بنك  المدعي  من  مرفوعة  البتدائية  الإتحادية 
الخبر المنتدب من اإدارة الخبراء بوزارة العدل لهذه الق�ضية ، فاإنني اأدعوكم �ضخ�ضياً اأو بوا�ضطة 
وكيل معتمد لح�ضور اجتماع الخبرة الم�ضر في وذلك يوم الثنين الموافق 6/11/2023 ال�ضاعة 

الثانية والن�ضف بعد الظهر، وذلك عبر من�ضة مايكرو�ضوفت تيمز من خال الرابط التالي : 
https://teams.live.com/meet/9536058714593?p=5IBhbdxEzv0GKK7 

تقديمها  في  ترغبون  بالدعوي  تتعلق  م�ضتندات  اأية  تقديم  قبله  اأو  الجتماع  خال  ويمكنكم 
للخبر.

للتوا�ضل : اأحمد م�ضطفي محمود طاحون
خبر م�ضرفي موبايل :  971505277475+
ahmed.m.tahoun@gmail.com

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�ضم ال�ضركة : ناجول ل�سناعة �لقو�رب - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1024390 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 
1666072 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في 
ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 22/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/10/2023 
تريدك�ص لتدقيق  اإلى الم�ضفي المعين  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
ابراهيم محمد  107 ملك عبدالرحمن  رق��م  : مكتب  العنوان  م م -  ذ   - �لح�سابات 
المحميد - ديرة - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70608 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�ضم الم�ضفي : تريدك�ص لتدقيق �لح�سابات - ذ م م
العنوان : مكتب رقم 107 ملك عبدالرحمن ابراهيم محمد المحميد - ديرة 
- بور�ضعيد - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعاه لت�ضفية ناجول ل�سناعة 
�لقو�رب - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/10/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/10/2023 وعلى من 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه 
الم�ضتندات والأوراق  اأع��اه، م�ضطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70608

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�إعـلان للح�شور �أمـام لجنة �لخبـر�ء بالن�شر

بالدعوى رقم 3184 ل�شنة 2021 ��شتئناف تجاري - لدى محاكم دبي
الى الم�ضتاأنف �ضدها الولي/ بنتا كر لخدمات المرافق ال�ضحية )�ض ذ  م م( 

رقم  الدعوى  في  تاأمين  خبراء  ب�ضفتنا  ندبنا  تم  فقد  الموقرة  ال�ضتئنافية   دبي  محكمة  من  ال�ضادر  للقرار  تنفيذا ً 
ا�ضتئناف تجاري المقامة �ضدكم واآخرين من الم�ضتاأنفة / د. م. للرعاية ال�ضحية �ض ذ م م. وعليه فقد   2021/3184
الأول  الخبرة  لإجتماع  موعداً  �ضباحاً   11:00 ال�ضاعة   30/10/2023 الموافق  الإثنين  يوم  تحديد  اللجنة  قررت 
ُ���د من خال  من�ضة الإت�ضال المرئي )ميكرو �ضوفت تيمز(،  لذا يرجى التوا�ضل مع لجنة الخبراء  والمزمع اإنعقاده عن بع�
على عنوان مكتبنا “مي بارتنرز ل�ضت�ضارات التاأمين“ الكائن بامارة دبي - القرهود - بناية بو�ضقر مكتب 205 - ت/ 
او من خال البريد اللكتروني:  musashawahin@yahoo.com وح�ضور الجتماع   - 042940788

في التاريخ وال�ضاعة المحدد اعاه  بال�ضغط على الرابط التالي :  
https://teams.live.com/meet/9535217091181?p=RWWUhPVFVSQs9ZLq

يرجى الحر�ض على الح�ضور بالموعد واإر�ضال الم�ضتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى اأعاه علماً باأنه في حال تخلفكم عن 
الح�ضور فاإن لجنة الخبرة �ضتبا�ضر اأعمالها وفقاً لل�ضاحيات المخوله لها قانوناً.

عن  لجنة �لخبر�ء
�لخبير/ محمد مو�شي �ل�شو�هين

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�إعلان بالن�شر 

�لدعوى رقم 1093 ل�شنة 2023 تجاري م�شارف لدى محاكم دبي
المدعى / بنك الفجرة الوطني )فرع دبي(

المدعى عليها الأولى / �ضركة ارم�ض الكهروميكانيكية ذ.م.م
المدعى عليه الثاني / هي�ضت جينتى لل �ضاليا
المدعى عليه الثالث / راكيت ها�ضيت جو�ضاليا

المدعي عليها الأولى/ �ضركة ارم�ض الكهروميكانيكية ذ.م.م
المدعى عليه الثاني / هي�ضت جينتي لل �ضاليا ، المدعى عليه الثالث / راكيت ها�ضيت جو�ضاليا

نخطركم  اأعاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبراً  بندبي   2023 اأكتوبر   16 بتاريخ  ال�ضادر  الحكم  اإلى  بالإ�ضارة 
على  �ضباحاً   11:00 ال�ضاعة   2023 اأكتوبر   31 الموافق  الثاثاء  يوم  الأول  اإجتماع  موعد  تحديد  تم  باأنه 
الإجتماع  لعقد  المتبعة  والآلية  بالإجراءات  لإعامكم  الإجتماع  قبل موعد  التوا�ضل مع مكتب الخبر  يتم  اأن 
باأن بيانات التوا�ضل مع مكتب الخبر هي : هاتف رقم 042691222، بالتاريخ والوقت المبين اأعاه، علماً 

 

info@nebrascapital.com : البريد الإلكتروني
�لخبير/ محمد دلموك محمد بن دلموك  
�لخبير �لم�شرفي  / قيد رقم 206

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�إعلان في �لق�شية رقم 2023/2149 تجاري دبي

اإلى المدعى عليها / اأي بي جي جلوبال .م.د.م.�ض
بما اأن المدعية / فلوريدا جلوبال للتجارة - �ض.ذ.م.م 

البتدائية  دبي  محاكم  حكم  و�ضدر  اأعاه،  اإليها  الم�ضار  الق�ضية  �ضدكم  اأقامت  قد 
وحيث   ، الدعوى  في  منها  المحددة  الماأمورية  لمبا�ضرة  ح�ضابي   - كخبر  بتعييننا  الموقرة 
اأنكم لم تح�ضروا جل�ضة النطق بالحكم. يرجى العلم اأنه قد تحدد يوم الخمي�ض الموافق 
لجل�ضة  كموعد   )pm  -  1:30( م�ضاءً  والن�ضف  الواحدة  ال�ضاعة   26/10/2023
ويتعين   ، اأعاه  الدعوى  في   Microsoft Teams تطبيق  عبر  بعد  عن  الخبرة 
محمول  هاتف   043287778 رقم  مكتبنا  هاتف  خال  من  معنا  التوا�ضل  عليكم 
ولتقوموا  الجتماع  برابط  لتزويدكم  هاتفكم  برقم  وتزويدنا   0561075965 رقم 

بتقديم كافة الوثائق والم�ضتندات التي توؤيد موقفكم في الدعوى.
�لخبير �لح�شابي 
ر�شا دروي�س �آل رحمه

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�علان بالن�شر 

في �لدعوى رقم 1213/2023/43 تجاري م�شارف  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�ضر رقم 859

مو�ضوع الدعوى : قيد الدعوى، وتحديد اأقرب جل�ضة ممكنة لنظرها، واإعان المدعى عليه بها اأ�ضولً. الحكم باإلزام المدعى عليه باأن يوؤدي 
القانونية عنه  والفائدة  فل�ض(  اربعه وثاثون  و  درهم  الف  وت�ضعون  واحد  و�ضبعمائة  درهم )ثاثة وثاثون   33،791.34 للمدعية مبلغ 
باإلزام  العاجل با كفالة. الحكم  بالنفاذ  ، و�ضمول الحكم  ال�ضداد  5/8/2023، وحتى تمام  ال�ضتحقاق الحا�ضل في  تاريخ  5% من  بواقع 

المدعى عليه بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اأتعاب المحاماة. 
المدعي : اآفاق الإ�ضامية للتمويل، م�ضاهمة خا�ضة - عنوانه : الإمارات اإمارة دبي - المركز التجاري الأولي - دبي - �ضارع �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى 

برج ال�ضام - �ضقة الطابق 26- �ضراتون جراند - 0567272525 
المطلول اإعانه :1. محمد تزا - �ضفته مدعى عليه

اأ�ضولً.  اأقرب جل�ضة ممكنة لنظرها، واإع��ان المدعى عليه بها  اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قيد الدعوى، وتحديد  مو�ضوع الإع��ان : قد 
الحكم باإلزام المدعى عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ 33،791.34 درهم )ثاثة وثاثون و�ضبعمائة واحد وت�ضعون الف درهم و اربعه وثاثون 
فل�ض( والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ ال�ضتحقاق الحا�ضل في 5/8/2023، وحتى تمام ال�ضداد ، و�ضمول الحكم بالنفاذ العاجل 
 1/11/2023 الموافق  الربعاء  يوم  لها جل�ضة  المحاماة.  وح��ددت  اأتعاب  والم�ضاريف ومقابل  بالر�ضوم  المدعى عليه  باإلزام  با كفالة. الحكم 
ال�ضاعة 09:00 �ضباحا ويقت�ضي ح�ضوركم اأمام اإدارة الدعوى البتدائية )الثانية ع�ضر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�ضول اإليها 
من خال موقع محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا اللكترونية العامة - جداول جل�ضات الق�ضايا لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك 

قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات اأو م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على القل.
رئي�س �ل�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197
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�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�علان بالن�شر        

              في  �لدعوى رقم:4441/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثامنة  رقم 410

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن باأداء مبلغ وقدره )880.000.000( درهم فقط ثمانمائة وثمانون 
مليون درهما - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�ضداد الى المدعي مبلغ )900.000.000( درهم 
ت�ضعمائة مليون درهم على �ضبيل التعوي�ض عن ال�ضرار التي اأ�ضابت المدعي نتيجة اخال المدعي عليهم باأداء المبلغ محل 
المطالبة الماثلة مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ اقامة الدعوى حتى تمام ال�ضداد الزام المدعي عليهم بالت�ضامن 

بالم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:محمد علي عبدالله ال�ضعفار

عنوانه:المارات - امارة دبي - البر�ضاء الولى - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى اإيفوري جراند لل�ضقق الفندقية 
- �ضقة 101 خلف مول المارات - 0506457778

المطلوب اإعانه :  1- �ضو زهانج  -  �ضفته : مدعي عليه
وقدره  مبلغ  ب���اأداء  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع���ان  مو�ضوع 
)880.000.000( درهم فقط ثمانمائة وثمانون مليون درهما - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
ال�ضداد الى المدعي مبلغ )900.000.000( درهم ت�ضعمائة مليون درهم على �ضبيل التعوي�ض عن ال�ضرار التي اأ�ضابت المدعي 
نتيجة اخال المدعي عليهم باأداء المبلغ محل المطالبة الماثلة مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ اقامة الدعوى حتى 
تمام ال�ضداد الزام المدعي عليهم بالت�ضامن بالم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم الربعاء  الموافق  
2023/11/1  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 

�علان بالن�شر        
              في  �لدعوى رقم:3342/2023/40 مدني

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة ع�ضر  رقم 414
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )144688.79( درهم مائة 
واربعة واربعون الفا و�ضتمائة وثمانية وثمانون درهما وت�ضعة و�ضبعون فل�ضا - والفائدة القانونية بواقع %9 

من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�ضداد مع الر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�ضركة التحاد للتاأمين �ض.م.ع

عنوانه:امارة دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى �ضنجل بزن�ض تاور - الدور الثاني - مكتب رقم 212 - بجوار 
مكاني   - رق������م:042825111  هاتف   - ال��ت��ج��اري  الخليج  م��ترو  محطة  مقابل   - للعطات  الم����ارات  مركز 

رقم:0569608284
المطلوب اإعانه :  1- ركن ال�ضاحل للتجارة العامة �ض.ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه باأن توؤدي للمدعية مبلغ 
و�ضبعون  وت�ضعة  درهما  وثمانون  وثمانية  و�ضتمائة  الفا  واربعون  واربعة  مائة  درهم   )144688.79( وق��دره 
فل�ضا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�ضداد مع الر�ضوم والم�ضاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم الثنين  الموافق  2023/10/30  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�علان بالن�شر        

              في  �لدعوى رقم:3221/2023/40 مدني
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى ال�ضاد�ضة  رقم 405

والت�ضامم مبلغ قدره  بالت�ضامن  المدعي  الى  ي��وؤدوا  بان  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
تاريخ  �ضنويا من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  - مع  درهما  واربعمائة  الفا  و�ضتون  درهم ثاثة   )63.400(

المطالبة الق�ضائية حتى ال�ضداد التام الزام المدعي عليها بالر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:علي عبدالله محمد الرقباني المطري

عنوانه:المارات - امارة دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - برج الحواى - بجوار محطة مترو المركز المالي مخرج 2 
مكتب 1105 - هاتف 042888874 - 0528844560- 0551740400 

 ايميل:nageh.abdelatty@hudaalmazmi.ae - 0567547871 - ويمثله:هدى محمد علي جمعة بهادر المازمي
المطلوب اإعانه :  1- حمزة نور للخدمات الفنية  -  �ضفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بان يوؤدوا الى المدعي 
الفائدة  م��ع   - دره��م��ا  واربعمائة  الفا  و�ضتون  ثاثة  دره��م   )63.400( ق��دره  مبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن 
بالر�ضوم  عليها  المدعي  ال��زام  التام  ال�ضداد  حتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �ضنويا   %5 بواقع  القانونية 
ال�ضاعة 09.00 �ض  الموافق  2023/10/31   الثاثاء   يوم  لها جل�ضة  - وح��ددت  المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 70608

�علان بالن�شر        
              في  �لدعوى رقم:3596/2023/40 مدني

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى التا�ضعة رقم 412
المدعي عليه بمبلغ وقدره )20000( درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 
المدعي:علي زين العابدين طال دوله

عنوانه:المارات العربية المتحدة - امارة ال�ضارقة - الجرينه 3 - �ضارع 48 - فيا 259 - 0555576705
المطلوب اإعانه :  1- الجزات للتجارة العامه �ض.ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )20000( 
درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم 
بالنفاذ المعجل با كفالة - وحددت لها جل�ضة يوم الثنين  الموافق  2023/10/30  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70408

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  11388/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230

اأبوظبي  بنك  عن  وال�ضادر   )000027( رقم  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
التجاري بقيمة )70000( .

طالب التنفيذ : الممزر للمقاولت �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديره - مكتب رقم 204 ملك بناء للعقارات بالقرب من 

م�ضت�ضفى القرهود - رقم مكاني:3299193943 - 0558009068
المطلوب اإعانه : 1- اأنور ح�ضن محمد جميل البلو�ضي - �ضفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ضتبا�ضر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )71915( درهم الى طالب  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( 

ن�ضر هذا العان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70642

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  11294/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000640( وال�ضادر عن بنك راأ�ض الخيمة  
بقيمة )24381.53( .

طالب التنفيذ : �ضركة ال�ضهو التجارية �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع الأ�ضايل - �ضقة 602 - 

0554463252
المطلوب اإعانه : 1- مزمل ح�ضين نظر للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م - �ضفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ضتبا�ضر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )25064( درهم الى طالب  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( 

ن�ضر هذا العان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70642 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  15660/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )00001( وال�ضادر عن بنك المارات دبي 

الوطني  بقيمة )60000( .
طالب التنفيذ : �ضيام �ضوندير �ضينغ

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - بردبي - 0554914948
المطلوب اإعانه : 1- اوي�ض احمد محمد يا�ضين - �ضفته:منفذ �ضده

اعاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د  ب���ت���اري���خ:2023/10/4   : الإع���ان  مو�ضوع 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )61726( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك 
وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70408

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�علان بالن�شر        
 3520/2023/40 مدني 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- دينيت موتو كومارا كوداجاماجى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :مو�ضى لتاأجر ال�ضيارات ذ.م.م 
الموقرة  المحكمة  ع��دال��ة  م��ن  المدعية  تلتم�ض  عليه  وب��ن��اء  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د 
مايلي:1- الزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ )17.766( درهم اماراتي والتي تمثل القيمة اليجارية 
ال�ضيارة  ت�ضليم  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  ذمته  في  المتر�ضدة  الم�ضتحقات  وباقي 
�ضركة  المدعية/عن   - المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف  بالر�ضوم  المدعي عليه  ال��زام   -2 -  2022/7/1

مو�ضى لتاأجر ال�ضيارات �ض.ذ.م.م . 
وحددت لها جل�ضة يوم الثنين الموافق 2023/10/30 ال�ضاعة 09:00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  5334/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضاد�ضة رقم 227

التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 1765 لعام 2019 تجاري كلي والمعدل بال�ضتئناف رقم  مو�ضوع 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد   ، تج��اري  طعن   2022 لعام   1183 برقم  والمميز  تج��اري  ا�ضتئناف   2022 لعام   1240

)1.680.756( درهم  �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : التيميت تريدينغ اأند كون�ضالتينغ م.د.م.�ض - واخرون

ت��اور - �ضقة مكتب رق��م 801 - 0504722601 -  دب��ي - مبنى �ضوي�ض  دب��ي - بردبي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
ويمثله:هبة علي غلوم محمد باقر اأهلي

المطلوب اإعانه : 1- فريك هولدينجز ليمتد - �ضفته : منفذ �ضده
ب��ه وقدره  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���ان  مو�ضوع 
)1680775.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر 

الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70469 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  489/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296
به  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد   ،  2121/2019 رقم  الدعوى  ال�ضادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )1268602( درهم  �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : �ضر اأحمد لتجارة ال�ضقالت ذ.م.م

عنوانه:المارات العربية المتحدة - امارة ال�ضارقة - �ضارع الخان - بناية مركز الغانم لاعمال 
- �ضقة الطابق 10 مكتب 1007 - مقابل بتروفاك - 00971553355883

المطلوب اإعانه : 1- الأجنحة الما�ضية للتجارة العامة - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )1268602( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( 

ن�ضر هذا العان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  5454/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضاد�ضة رقم 227

ب�ضداد   ، ا�ضتئناف تجاري  الدعوى رقم 2023-280  ال�ضادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )6.847.265.38( درهم  �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : بنك الفجرة الوطني - فرع دبي
الفجرة  بناء  - مبنى  الوليد  بن  �ضارع خالد   - دبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

الوطني - 0505159612
المطلوب اإعانه : 1- كارتيك �ضارجونام �ضارجونام - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )6.847.265.38( وق��دره  به 
�ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من 

تاريخ ن�ضر هذا العان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  5454/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضاد�ضة رقم 227
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 280-2023 ا�ضتئناف تجاري ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )6.847.265.38( درهم  �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجرة الوطني - فرع دبي

الوطني -  بناء الفجرة  الوليد - مبنى  �ضارع خالد بن  دب��ي -  دب��ي - بردبي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
0505159612

المطلوب اإعانهم : 1- ك بي جيه للمقاولت �ض.ذ.م.م 2- با�ضكران كاروبيا 3- كونام بونام بالم - �ضفتهم 
: منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)7311596.09( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�علان مح�شر حجز بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  9952/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2089 ل�ضنة 2021 ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )869532.97( درهم  �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : فكري لاأنابيب ذ.م.م - واخرون
عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - مبنى مركز اأعمال مونتانا �ضارع زعبيل 

406 - مبنى مركز اأعمال مونتانا 0 اأعلى ن�ضتو هايبر ماركت - 0503168841
المطلوب اإعانه : 1- حازم عبدالحكيم �ضابر احمد - �ضفته : حار�ض ق�ضائي

موجودات  عن  عبارة  وه��ي  الخا�ضة  اموالكم  على  الحجز  تم  باأنه  نعلنكم   : الإع���ان  مو�ضوع 
والموجودة بمنطقة �ضارع مجمع دبي لا�ضتثمار وفاء للمبلغ المطالب به هذا للعلم وذلك لما جاء 

به ونفاذ مفعوله قانونا - بناءا على قرار المحكمة ال�ضادر بتاريخ:2023/10/23.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70469

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�علان حكم بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1129/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الثامنة رقم 137

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين ب�ضداد مبلغ وقدره )157080( مائة و�ضبعة وخم�ضون الفا 
وثمانون درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ال�ضتحقاق وحتى تمام ال�ضداد والر�ضوم والم�ضاريف . 

المدعي:عبدالغفور لتجارة الديزل �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة را�ض الخور ال�ضناعية الثانية - �ضارع �ضنعاء - بالقرب من دوار العبار - كراج 

�ضركة عبدالغفور لتجارة الديزل مكاني - 3333585035 - 0562187717 - ويمثله:ابراهيم علي المو�ضى الحمادي
المطلوب اإعانه :  1- محمد رحيم توا�ضيم  -  �ضفته : مدعي عليه 

اعاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/8/29 في  المنعقدة  بجل�ضتها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��ان  مو�ضوع 
ل�ضالح/ المدعي المذكور ا�ضمه اعاه حكمت المحكمة بمثابة ح�ضور للمدعي عليهما الول والثاني بالزام المدعي عليهما 
والفائدة   - اماراتي  الفا وثمانون درهم  و�ضبعة وخم�ضون  للمدعية مبلغ )157080( درهم مائة  يوؤديا  ان  بالت�ضامن 
والزمتهما  ال�ضداد  تمام  وحتى   2023/3/9 تاريخ  في  الحا�ضل  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  المبلغ  هذا  عن  القانونية 
بالم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات ، حكما بمثابة الح�ضوري قابا لا�ضتئناف خال 
ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر هذا العان �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد 

اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�علان �أمر �أد�ء بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1965/2023/60 �مر �د�ء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والفائدة  دره��م(  الف  دره��م ثاثون  للمدعية )30.000(  ي��وؤدي  ب��اأن  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الزام المدعي عليه بالم�ضروفات ومقابل  ال�ضداد مع  العري�ضة وحتى تمام  القانونية بواقع 5% من تاريخ تقديم هذه 

اتعاب المحاماة مع �ضمول الأمر بالنفاذ المعجل با كفالة  . 
المدعي:ريتفر لاأ�ضباغ والطاء موؤ�ض�ضة فردية

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - الم�ضفح - الم�ضفح - �ضارع  البي�ض - مبنى ال�ضيدة علياء خمي�ض خليفه - �ضقة 5 - م 
14 - ق 38 - 971503636617 - ويمثله:ايمان يون�ض محمد ا�ضماعيل الرفاعي

المطلوب اإعانه :  1- كا�ضف م�ضعود ان�ضارى م�ضعود احمد ان�ضارى  -  �ضفته : مدعي عليه
المطلوب  الزام   - بتاريخ:2023/10/6  البتدائية  دبي  اأداء فقد قررت محكمة  اأمر  ا�ضت�ضدار  الإع��ان :طلب  مو�ضوع 
تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  دره��م  الف  دره��م ثاثون  وق��دره )30.000(  ي��وؤدي للطالب مبلغ  ب��اأن  �ضده 
المطالبة الق�ضائية الحا�ضل في 2023/9/27 وحتى ال�ضداد التام وبالر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �ضمول الحكم بالنفاذ المعجل لمبرر له لذا تم 
رف�ضه على النحو ما �ضلف بيانه في المنطوق ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ضتئنافه بح�ضب الحوال وفق الحكام 

الواردة في المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 

�علان �أمر �أد�ء بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:2110/2023/60 �مر �د�ء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�ضدار المر بالزام المدعي عليهما ب�ضداد مبلغ )43427( درهم والفائدة القانونية 5% من 

تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�ضداد والر�ضوم والم�ضاريف  . 
المدعي:موؤ�ض�ضة برايم تك التجارية ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ال�ضارقة - الخان - �ضارع كورني�ض الخان - دوار البريق - بجانب م�ضرف ال�ضارقة ال�ضامي 
- برج ا�ضا�ض - طابق 5 - �ضقة 504 - هاتف : 065659500 - 0509421274 - 0509421274 
 bineidadvocates@gmail.com - ويمثله:عبدالكريم اأحمد عبدالله عيد

المطلوب اإعانهما :  1- احمد �ضالم عبدال�ضبور خلف 2- �ضركة جابكو للمقاولت ذ.م.م  -  �ضفتهما : مدعي عليهما
اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/10/19 - الزام المطلوب  مو�ضوع الإعان :طلب ا�ضت�ضدار 
�ضدهما بالت�ضامن بان يوؤديا للطالب مبلغ وقدره )43.427( درهم ثاثة واربعون الف واربعمائة و�ضبعة وع�ضرون 
التام  ال�ضداد  وحتى   2023/10/16 في  الحا�ضل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   - دره��م 
وبالر�ضوم والم�ضاريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ضتئنافه بح�ضب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة 147 

من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�علان حكم بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:741/2023/43 تجاري م�شارف 
المنظورة في:دائرة الم�ضارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256

باأن يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )36.965.87( درهم فقط �ضتة  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه 
وثاثون الفا وت�ضعمائة وخم�ضة و�ضتون درهما و�ضبعة وثمانون فل�ضا - بال�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من 

تاريخ ال�ضتحقاق الفعلي وحتى ال�ضداد التام . 
المدعي:بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع

برج   - زايد  ال�ضيخ  �ضارع   - بردبي   - دبي  عنوانه/امارة  للمحاماة  ال�ضامي  را�ضد  المختار مكتب جابر  عنوانه:محله 
لطيفة - مكتب رقم 3607 - �ض.ب:3117 - هاتف رقم:043599997 - فاك�ض رقم:043599987 - مكاني:2684890630 

0505661676 -
المطلوب اإعانه :  1- �ضيده ردا كاظمي �ضيد ا�ضد عبا�ض كاظمي  -  �ضفته : مدعي عليه 

مادة  في  الح�ضوري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2023/9/12  المنعقدة  بجل�ضتها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم    : الإع��ان  مو�ضوع 
الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )36.965.87( درهم �ضتة وثاثون الفا  تجارية منهية للخ�ضومة 
المطالبة وحتى تمام  تاريخ  وت�ضعمائة وخم�ضة و�ضتون درهما و�ضبعة وثمانون فل�ضا - والفائدة بواقع 5% �ضنويا من 
حكما   ، طلبات  من  ذلك  ماعدا  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  ثاثمائه  ومبلغ  والم�ضاريف  وبالر�ضوم  ال�ضداد 
بمثابة الح�ضوري قابا لا�ضتئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر هذا العان �ضدر با�ضم �ضاحب 

ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
�علان �أمر �أد�ء بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1872/2023/60 �مر �د�ء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

درهم   )354760( مبلغ  للمدعي  ي��وؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الم��ر  با�ضدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
ثاثمائه واربعة وخم�ضون الف و�ضبعمائة و�ضتون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ضتحقاق 

والر�ضوم والم�ضاريف  . 
المدعي:خالد عبيد ال�ضيخ جمعه �ضيف المن�ضوري

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - منطقة البر�ضاء 3 - �ضارع رقم - مبنى فيا 54 - 0506111879
المطلوب اإعانه : 1- جاني�ض غاب رانا  -  �ضفتهما : مدعي عليه

مو�ضوع الإعان : طلب ا�ضت�ضدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/9/23 - الزام 
المطلوب �ضده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )354.760( درهم ثاثمائه واربعة وخم�ضون الف و�ضبعمائة 
و�ضتون درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ضتحقاق كل �ضيك وحتى ال�ضداد التام وبالر�ضوم 
والم�ضاريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ضتئنافه بح�ضب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة 147 

من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70642 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 

�علان قر�ر بالتنفيذ 
                      في �لتنفيذ رقم  1548/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/3966 تجاري جزئي ، ب�ضداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )158085.5( درهم  �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : م�ضرف المارات ال�ضامي - م�ضاهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع عود ميثاء - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 
16 - الطابق الثالث - 0505661676 - ويمثله:جابر را�ضد محمد جابر را�ضد ال�ضامي

المطلوب اإعانه : 1- جر�ض محمد عبدالله �ضعيد بن جر�ض ال�ضويدي - �ضفته : منفذ �ضده
المبلغ  ب��ت��اري��خ:2022/10/14 اخطارك ب�ضداد  مو�ضوع الإع��ان : قررت محكمة دبي البتدائية 
المنفذ به وقدره )158085.50( درهم خال 15 يوم من تاريخ التبليغ وال بيع ح�ضة المنفذ �ضده 
في الر�ض رقم 10 - المنطقة عيال نا�ضر والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ض المادة 

295 من قانون الجراءات المدنية .
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 

�علان بالن�شر        
              في  �لدعوى رقم:1113/2023/43 تجاري م�شارف

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الرابعة  رقم 403
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفوائد  دره��م   )11.298.89( بمبلغ  مالية  مطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

ال�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام  . 
المدعي:افاق ال�ضامية للتمويل م�ضاهمة خا�ضة

ل��اأع��م��ال 1801 -  ال�ضقر  ب��رج  زاي���د  ال�ضيخ  ال��ت��ج��اري الولى -  الم��رك��ز  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
0567272525

المطلوب اإعانه :  1- محمد ا�ضف محمد محمود  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ )11.298.89( درهم والفوائد 
الموافق   الثنين   يوم  لها جل�ضة  وح��ددت   - التام  ال�ضداد  وحتى  ال�ضتحقاق  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية 
2023/10/30  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 

�علان بالن�شر        
              في  �لدعوى رقم:1185/2023/43 تجاري م�شارف

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الرابعة  رقم 403
مو�ضوع الدعوى : قيد الدعوى وتحديد اأقرب جل�ضة ممكنة لنظرها واعان المدعي عليه بها اأ�ضول 2- الحكم بالزام المدعي 
دره��م وت�ضعة وثمانون فل�ضا -  واربعمائة واح��د و�ضتون  الف  �ضته ع�ضر  دره��م  ي��وؤدي للمدعية مبلغ )16.461.89(  ب��اأن  عليه 
بالنفاذ  ال�ضداد و�ضمول الحكم  ال�ضتحقاق الحا�ضل في 2023/7/6 وحتى تمام  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية عنه  والفائدة 

العاجل با كفالة 3- الحكم بالزام المدعي عليه بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:افاق ال�ضامية للتمويل م�ضاهمة خا�ضة

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضام - �ضقة الطابق 26 - �ضراتون 
جراند - 05627272525

المطلوب اإعانه :  1- ارونكومار منوحاران مانوحاران  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قيد الدعوى وتحديد اأقرب جل�ضة ممكنة لنظرها واعان المدعي عليه 
بها اأ�ضول 2- الحكم بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ )16.461.89( درهم �ضته ع�ضر الف واربعمائة واحد و�ضتون 
ال�ضتحقاق الحا�ضل في 2023/7/6 وحتى تمام  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية عنه  والفائدة   - فل�ضا  وت�ضعة وثمانون  درهم 
ال�ضداد و�ضمول الحكم بالنفاذ العاجل با كفالة 3- الحكم بالزام المدعي عليه بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�ضة يوم الثنين  الموافق  2023/10/30  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور 

اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 
مذكرة �علان بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                  في  �ل�شتئناف رقم:1908/2023/305 ��شتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�ضتئناف التجارية الرابعة رقم 201

تجاري   2563/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�ضادر  الحكم  على  �ضكلي  اإ�ضتئناف  �ضحيفة   : ال�ضتئناف  مو�ضوع 
 .2023/9/14

الم�ضتاأنف:مان�ضن لدارة المن�ضاأت �ض.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ض��ارع ال�ضيخ زاي���د -  م��رك��ز دب��ي الم���الي ال��ع��الم��ي - المبنى 
رقم   - رق������م:043685000  فاك�ض   - رق������م:043685555  هاتف   -  605 رق��م  مكتب  ال�ضاد�ض  الطابق   - رق���م/3 

مكاني:2682589680 - البريد اللكتروني - 0097143685555
ويمثله:خالد محمد �ضعيد بوج�ضيم 

المطلوب اإعانه :  1- ماركو�ض فيليب �ضتيفان جي�ضين  -  �ضفته : م�ضتاأنف �ضده
اأ�ضتاأنف/الحكم ال�ضادر بالدعوى رق��م:2023/2563 تجاري. وحددت لها جل�ضة يوم  مو�ضوع الإعان :  قد 
الربعاء  الموافق  2023/11/1  ال�ضاعة 10.00 �ض بقاعة التقا�ضي عن بعد ، وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �ل�شتئناف    
70021 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 

�علان بالن�شر        
              في  �لدعوى رقم:484/2023/41 عقاري

المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الولى  رقم 91
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ )2.200.000( درهم مثل قيمة العربون المتفق عليه في العقد 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�ضتحقاق حتى تاريخ ال�ضداد التام الزام المدعي عليه بالتعوي�ض الجابر لل�ضرر مبلغ 
)100.000( مائة الف درهم تعوي�ض جابر عن ال�ضرار التي حدثت للمدعي والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�ضتحقاق 

حتى تاريخ ال�ضداد التام الزام المدعي عليه بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اف ايه ام للو�ضاطة العقارية �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �ضارع الأ�ضايل -بناية رقم 13 - الطابق 3 - مكتب رقم 304 - رقم 
مكاني:268218669 - 0557858020  - ويمثله:محمد حمد مبخوت �ضويدان المنهالي

المطلوب اإعانه :  1- موكانزي ماثيا�ض مبوامبو  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعان :  المطالبة بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ )2.200.000( درهم مثل قيمة العربون المتفق عليه في العقد 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�ضتحقاق حتى تاريخ ال�ضداد التام الزام المدعي عليه بالتعوي�ض الجابر لل�ضرر مبلغ 
)100.000( مائة الف درهم تعوي�ض جابر عن ال�ضرار التي حدثت للمدعي والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�ضتحقاق 
حتى تاريخ ال�ضداد التام الزام المدعي عليه بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم الربعاء  
الموافق  2023/11/8  ال�ضاعة 08.30 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل - علما باأنه تم تقديم طلب تدارك 

طلبات مو�ضوعية اأغفلها الحكم.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392 �لعدد 13984 بتاريخ 2023/10/26 

�علان بالن�شر        
 3546/2023/40 مدني 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- ح�ضام عبدالحميد  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :مها احمد 
الم��دع��ي عليه  ب��ال��زام  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا دع���وى مطالبة  اأق����ام عليك  ق��د 

بالتعوي�ض بمبلغ وقدره )51.000( واحد وخم�ضون الف درهم  . 
وحددت لها جل�ضة يوم الثاثاء الموافق 2023/10/31 ال�ضاعة 09:00 �ضباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام 

على الأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197
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•• اأبوظبي –الفجر:

اأب��وظ��ب��ي م��ع��ر���ض الت�ضوير  ال�����ض��ورب��ون  اف��ت��ت��ح��ت ج��ام��ع��ة   
اأبرز  ي�ضم  والذي  وراءنا”،  “ما نتركه  بعنوان  الفوتوغرافي 
خال  م��ن  راب��ات��ي��ه  م��ان��ي��ي   لماتيلد  الفوتوغرافية  الأع��م��ال 
المتحدة.  العربية  الإم���ارات  �ضل�ضلة  من  الآ���ض��رة  مجموعتها 

 Go« وي���اأت���ي تنظيم الح���دث ك��ج��زء م��ن م���ب���ادرة الج��ام��ع��ة
الوعي  ن�ضر  زي���ادة  اإلى  ت��ه��دف  وال��ت��ي   «  Green 2023
المناخ.  تغر  ب�ضاأن  اإج����راءات  وات��خ��اذ  البيئية  الم��خ��اوف  ح��ول 
ومن خال التمعّن في هذه ال�ضل�ضة، يمثل ذلك دعوة للتفكر 
فيما وراء المعرو�ض والت�ضاوؤل حول كيفية تاأثر التنمية على 
المناظر الطبيعية والنظم البيئية الإماراتية.بداأت مجموعة 

2014 عندما  في عام  المتحدة”  العربية  الإم��ارات  “�ضل�ضلة 
الإمارات  دولة  في  لا�ضتقرار  راباتيه  مانيي   ماتيلد  انتقلت 
منظورًا  ال�ضل�ضلة  هذه  خال  من  وقدمت  المتحدة،  العربية 
ال��دول��ة على مدى  كيفية تطور  ثاقبة ح��ول  ون��ظ��رة  ف��ري��دًا 
العقد الما�ضي من حيث اقت�ضادها ومجتمعها وبيئتها.وبهذه 
مديرة  ب��راز،  مار�ضيال  ناتالي  البروفي�ضورة  علقت  المنا�ضبة، 

اأعمال  عر�ض  “ي�ضرفنا  قائلة:  اأبوظبي  ال�ضوربون  جامعة 
ماتيلد مانيي  راباتيه في جامعتنا. وياأتي ذلك في اإطار حر�ضنا 
تعد  المعرفة، حيث  وتبادل  ال�ضباب  تثقيف  الفنون،  على دعم 
الفنون اأداة لكت�ضاف الذات والتعبر والنقا�ض و ت�ضاهم على 
الطلبة.«ومن جانبها  لدى  النقدي  التفكر  تطوير مهارات 
اأعربت ماتيلد مانيي عن امتنانها لجامعة ال�ضوربون اأبوظبي: 

“اإنه ل�ضرف كبر اأن تتاح لي الفر�ضة لعر�ض اأعمالي الفنية 
معر�ض  والمحورية.«ويفتح  الخا�ضة  الفعاليات  هذه  مثل  في 
الت�ضوير الفوتوغرافي اأبوابه للجمهور يوميًّا و�ضي�ضتمر حتى 
لجميع  مفتوحة  الدعوة   .2023 نوفمبر   13 الثنين  يوم 
الزوار ل�ضتك�ضاف ال�ضور الفوتوغرافية المعرو�ضة التي تمثل 

ازدهار دولة الإمارات العربية المتحدة.

�ل�سوربون �أبوظبي تفتتح معر�ض �لت�سوير �لفوتوغر�في »ما نتركه ور�ءنا« لماتيلد مانيي ر�باتيه

••  دبي -د.محمود علياء

ب��دب��ي �ضدر  وال��ع��ل��وم  الثقافة  ن���دوة  ع��ن 
ال��ع��دد الج��دي��د رق��م )56( م��ن ف�ضلية 
من  �ضفحة   110 في  عربية”  “حروف 
في  ج��اء  حيث  ال��ف��اخ��رة،  الملونة  الطباعة 
الأ�ضتاذ علي عبيد  التحرير  رئي�ض  كلمة 
خطوط  ن��رى  عدنا  ما  )اليوم  الهاملي: 
الخط  ح�ضة  لأن  لي�ض  وبناتنا،  اأبنائنا 
ول��ك��ن لأننا  ف��ق��ط،  م��ن مناهجنا  األ��غ��ي��ت 
لم نعد نم�ضك القلم بين اأ�ضابعنا لنكتب 
به، فقد حلت محله الحوا�ضيب والهواتف 
الفرق  بمعرفة  نهتم  نعد  ولم  المتحركة، 

بين خط الن�ضخ والرقعة(.
ت�ضمن العدد الجزء الثاني من الدرا�ضة 
ال��ت��اري��خ��ي��ة ال��ف��ن��ي��ة ال��ت��ي تح��م��ل عنوان 

الم�ضرق  ب����ين  ال�����ض��ل��ط��ان��ي��ة  )ال����ع����ام����ة 
والمغرب( للباحث المغربي الدكتور محمد 

عبدالحفيظ خبطة، 
ال�ضوري  الخطاط  فمع  العدد  ح��وار  اأم��ا 
وقد  القا�ضي،  محمد  الأ�ضتاذ  المخ�ضرم 

اأجراه ه�ضام عدرة.
عن  ال��ع��دد  ملف  ��ا  اأي�����ضً المجلة  خ�ض�ضت 
الخطاط العراقي عبا�ض البغدادي الذي 

رحل في مايو الما�ضي، 
40 ���ض��ف��ح��ة تحت  الم���ل���ف في  ح��ي��ث ج����اء 
مت�ضمنًا  العربي(  الخ��ط  )فار�ض  عنوان 
�ضهادات ودرا�ضات وذكريات كتبها تاميذ 
البغدادي واأ�ضدقاوؤه وهم: الدكتور ن�ضار 
من�ضور ونبيل ال�ضريفي ومثنى العبيدي 
واأحمد العمري وفالح الدوري والدكتور 
اإبراهيم الجوري�ضي وعبدالرحمن اأمجد 

ومحمد النوري.
في ب���اب )م��ك��ت��ب��ة( ت��ن��اول الأدي����ب الكبر 
الم�ضتع�ضمي  )ي���اق���وت  ك��ت��اب  الم���ر  مح��م��د 
بين بغداد وفلورن�ضا( ال�ضادر عن الهيئة 
الم�ضري  للباحث  للكتاب  العامة  الم�ضرية 
هذا  في  حقق  حيث  ال�ضيخ،  �ضالم  محمد 
المن�ضوبة  المخطوطات  من  واح��دة  الكتاب 
في  محفوظة  وه��ي  الم�ضتع�ضمي،  لياقوت 
المكتبة الوطنية المركزية بمدينة فلورن�ضا 
لقرون  مجهولة  ظلت  والتي  الإيطالية 

عديدة. 
يكتب محمد المر )يعتبر الخطاط ياقوت 
الم�ضتع�ضمي الذي توفي عام 696 هجرية، 
�ضل�ضلة  في  الخ��ط��اط��ين  م�����ض��اه��ر  اآخ�����ر 
البغدادية،  الخطية  المدر�ضة  في  النوابغ 
وق���د اخ��ت��ل��ف الم���وؤرخ���ون في اأ���ض��ل ياقوت 

القا�ضي  الم��وؤرخ  يذكر  حيث  الم�ضتع�ضمي، 
اإنه  وقيل  الحب�ضة،  م��ن  اأ�ضله  اأن  اأح��م��د 

روميّ الأ�ضل. 
در�����ض ي���اق���وت الخ���ط ع��ل��ى ي���د الخطاط 
عبدالموؤمن  ال���دي���ن  ���ض��ف��يّ  والم��و���ض��ي��ق��ي 
الأرم����وي وع��ل��ى ي��د زك���يّ ال��دي��ن عبدالله 

بن حبيب،
 ث��م ع��م��ل ب��ع��د ذل���ك في خ��دم��ة الخليفة 
الخلفاء  اآخ���ر  ب��الله  الم�ضتع�ضم  العبا�ضي 

العبا�ضيين(. 
اأما باب )منوعات(، فاحتوى على عر�ض 
باإ�ضطنبول  ���ض��وف��ي��ا  اآي����ا  لم�����ض��ج��د  ���ض��ام��ل 
�ضاح  العراقي  والخطاط  الباحث  كتبه 

�ضرزاد،
 حيث تناول تاريخ هذا المعبد الذي تحول 
اإلى ك��ن��ي�����ض��ة ث���م م�����ض��ج��د، وم���ا ���ض��م من 

لوحات خطية نادرة بالغة الجمال، واأهم 
ا  م�ضتعر�ضً ال��ل��وح��ات  ه��ذه  كتبوا  ال��ذي��ن 

خ�ضائ�ض كل لوحة ومميزاتها.
الثابتة مثل  الأب����واب  ك��ذل��ك  ال��ع��دد  �ضم 
اأخ��ب��ار وف��ع��ال��ي��ات وال��ه��دي��ة، اأم���ا ق�ضيدة 
لل�ضاعر  خ����اتم(  ليتني  )ي���ا  ف��ه��ي  ال��ع��دد 
بالن�ضخ  خ��ط��ه��ا  وق���د  ال��ع��ب��دلله،  ح�����ض��ين 

الخطاط الكبر اأ�ضامة الحمزاوي.
ي���راأ����ض  عربية”  “حروف  اأن  ي���ذك���ر 
الهاملي  عبيد  ع��ل��ي  الأ���ض��ت��اذ  تح��ري��ره��ا 
ون�����ائ�����ب رئ���ي�������ض ال���ت���ح���ري���ر الخ���ط���اط 
الكبر خالد الجاف، ومدير  الإماراتي 
التحرير  وهيئة  ع���راق،  نا�ضر  التحرير 
الكبر  ال�����ض��وداني  الخ��ط��اط  م��ن  مكونة 
اإبراهيم،  اإي��اد  والدكتور  ح�ضن  ال�ضر  تاج 

والمدير الفني محمد فرا�ض عبو. 

�سدور �لعدد �لجديد رقم )56(

»حروف عربية« تحتفي بالخطاط �لعر�قي عبا�ض �لبغد�دي

•• دبي – الفجر:

 دار دبي لاأوبرا �ضت�ضت�ضيف حفلة دبي اأوبرا الكا�ضيكيّة المرتقبة في 18 
 M نوفمبر، التي يتم تقديمها ب�ضكل م�ضترك من قبل �ضركتي اإم بريمر
ومُندُ�ض غال Mundus Gala، وبالتعاون مع “اأوبرا   Premiere

حيث تُعتبر الحدث الأكر تميّزاً لهذا المو�ضم.  دري�ضدن”، 
ومن بين النجوم الذين �ضيعتلون خ�ضبة الم�ضرح ويتحفونا باأروع الأم�ضيات، 
ال�ضوبرانو الرو�ضيّة العالميّة الرائعة عايدة جاريفولينا التي قدّمت عرو�ضها 
في دور الأوبرا الرائدة في جميع اأنحاء العالم، بما في ذلك ل �ضكال في ميانو، 
واأوبرا متروبوليتان في نيويورك ودار الأوبرا الملكية في لندن. وعازف التينور 
الإيطالي ال�ضهر ريكاردو ما�ضي الذي قدّم عرو�ضاً في م�ضارح مرموقة بما في 
ذلك ل �ضكال؛ وال�ضوبرانو الإيطاليّة الرائعة اأن�ضتازيا بارتولي، التي تعتبر 
برزان�ضكايا،  وفا�ضيلي�ضا  وتاألّقها؛  ب�ضوتها  معروفة  �ضاعدة  اأوب��را  نجمة 

الميزو �ضوبرانو الرو�ضيّة التي نالت ا�ضتح�ضاناً كبراً لمو�ضيقاها الرائعة.
كما �ضتتاألق على الم�ضرح فرقة جانو�ضكا من النم�ضا، والموهوبون المعروفون 
بالرتجال الأنيق والمبُدع الذي حوّل المو�ضيقى الكا�ضيكيّة الغربيّة اإلى �ضكل 
م�ضرح  ورئي�ض  الباليه  ونج��م  والع�ضرين؛  الح��ادي  القرن  في  حقيقي  فنّي 
و�ضترافق  ب��وتم��ان.  اإي��غ��ور  الج��از  وماي�ضترو  رودك���ين؛  ديني�ض  البول�ضوي 

المو�ضيقى  مدير  بقيادة   Northern Sinfonia اأورك�ضترا  الفنانين 
دبي  حفلة  في  الأداء  نج��وم  بع�ض  ما�ضترانجيلو.و�ضيقدّم  فابيو  الإي��ط��الي 
�ضتحيي  حيث  قريباً،  بهم  ة  الخا�ضّ الفرديّة  عرو�ضهم  الكا�ضيكيّة  اأوب��را 
الأوكتاف  ذات طبقة  “�ضوبرانو”  ال�  التي تمتلك ميزة  عايدة غاريفولينا، 
العليا بين اأ�ضوات ال�ضيدات، حيث و�ضفها الماي�ضترو با�ضيدو دومينغو باأنها 
“واحدة من اأكر مغنيات الأوبرا اإثارة اليوم وغداً”، اأول حفل منفرد لها 

على الإطاق في دولة الإمارات يوم 19 نوفمبر في دار دبي لاأوبرا
ال��ب��ال��ي��ه ورئي�ض  ���ض��ي��ق��دّم نج��م   ،2023 ن��وف��م��بر   20 ال��ت��الي،  ال��ي��وم  وفي 
البول�ضوي  الرق�ض  فرق  واأ�ضدقاوؤه من  رودكين  ديني�ض  البول�ضوي  م�ضرح 
وميخائيلوف�ضكي وتياترو األ �ضكال الم�ضهورة عالميّاً، عرو�ضاً مُلفتة وتحفاً فنيّة 
�ضهرة في دار دبي لاأوبرا مثل Adagio من باليه Raymonda، و
 ،Dying Swanو ،Don Quixote من باليه Pas-de-deux

وCarmen وغرها الكثر.
 M بريمر  اإم   2024-2023 الكا�ضيكي  مو�ضم  يكون  اأن  الم��ق��رّر  م��ن 
-ال�ضركة الرائدة في مجال تنظيم الفعاليات والتي تتمتّع   Premiere
15 عاماً في دول��ة الإم���ارات- في دار دب��ي ل��اأوب��را حدثاً  بخبرة تزيد على 
عالم  م��ن  ال�ضتثنائية  الم��واه��ب  م��ن  كوكبة  يجمع  حيث  بامتياز،  ثقافيّاً 

المو�ضيقى والرق�ض الكا�ضيكي.

ت�سكيلة مذهلة من ثلاثة �أحد�ث رئي�سيّة 
ت�ستعد ل�سحر �لجماهير في د�ر دبي للاأوبر� 

•• ال�شارقة-الفجر:

يروي “قي�ضر” الأغنية العربية، المطرب العربي الكبر كاظم 
برنامج  �ضمن  ح��واري��ة  جل�ضة  في  ا�ضت�ضافته  خ��ال  ال�ضاهر، 

واأدب”،  “مو�ضيقى 
الدولي  ال�ضارقة  معر�ض  م��ن  ال�42  ال����دورة  فعاليات  �ضمن 
للكتاب، يوم الجمعة، 3 نوفمبر في تمام ال�ضاعة الثامنة م�ضاءً 

في قاعة الحتفالت، 
بعدد  التي تج�ضدت  الف�ضحى،  العربية  اللغة  تاريخ رحلته مع 

من  اأكر الأغاني نجاحاً في ذاكرة الأجيال.
العرب  ال�ضعراء  كبار  مع  رحلته  حول  ال�ضاهر  كاظم  ويتحدث 

مثل نزار قباني،
الغنائية  األبوماته  اإث���راء  في  اأ�ضهمت  والتي  العراقي،  وك��ريم   
الجل�ضة  ت�ضلِّط  حيث  الف�ضحى،  العربية  الق�ضائد  باأيقونات 
على  موؤكدة  الفن،  عالم  في  ال�ضتثنائية  اإنجازاته  على  ال�ضوء 

العاقة العميقة بين المو�ضيقى والأدب.
 

لغة �لفن و�لإبد�ع و�لمو�سيقى
وحول ا�ضت�ضافة كاظم ال�ضاهر في فعاليات المعر�ض، قالت خولة 

المجيني، المن�ضق العام لمعر�ض ال�ضارقة الدولي للكتاب: “نجحت 
الم�ضرة الفنية لعدد من نجوم الفن، منهم الفنان كاظم ال�ضاهر، 
في اإثبات مقدرة اللغة العربية على اأن تكون لغة للفن والإبداع. 
فاللغة التي تغنى بها ال�ضعراء تختزن جماليات لغوية و�ضعرية 
وتاأتي  المو�ضيقي.  ل����اأداء  م��اءم��ة  ال��ل��غ��ات  اأك���ر  م��ن  تجعلها 
ال�ضاهر،  كاظم  للفنان  واأدب(  )مو�ضيقى  برنامج  ا�ضت�ضافة 
الذين  العربية  المو�ضيقى  نج��وم  لإب���راز  المعر�ض  �ضعي  اإط��ار  في 
ا�ضتثمروا جماليات اللغة العربية خال م�ضرتهم، مما جذب 
العربية.  اإلى  والثقافات  الأع��م��ار  مختلف  من  وا�ضعاً  جمهوراً 
ونجاح الفنان كاظم ال�ضاهر في تحقيق �ضهرة دولية �ضاهدة على 
قوة اللغة العربية في تجاوز الحدود، والتاأثر في الم�ضتمعين من 

مختلف اأنحاء العالم«.
الذي ي�ضت�ضيف نخبة من  ويهدف برنامج “مو�ضيقى واأدب”، 
اأبرز المو�ضيقيين والفنانين والأدباء من مختلف دول العالم، من 

خال معر�ض ال�ضارقة الدولي للكتاب،
الم�ضهد  اإث��راء  الراقية في  والمو�ضيقى  دور فن  التاأكيد على  اإلى   
المو�ضيقى  ع��الم  اأث���روا  الذين  الفنانين  واإب���راز  العالمي،  الثقافي 
الجميلة  الكلمة  توؤكد ح�ضور  التي  الرائدة  باأعمالهم  الهادفة 

في قلوب الم�ضتمعين.

جل�سة حو�رية مع »�لقي�سر«... كاظم �ل�ساهر يروي 
ق�سة ع�سقه للعربية في »�ل�سارقة �لدولي للكتاب« 2023
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ط �ل�سرد و�ل�سخ�سيات و�لعلاقات و�لتفا�سيل يُب�سِّ

هادفة  كوميديا  فوي"..  فوي  "فوي 
عن �لبوؤ�ض و�لقهر

هال  ع��م��ر  للم�ضري   ،)2023( فوي"  ف���وي  "فوي 
)ت��األ��ي��ف��اً واإخ�����راج�����اً، وم�����ض��ارك��ةً في الإن����ت����اج م���ع محمد 
تعبرٌ  ي�ضحّ  )اإنْ  الهادفة"  "الكوميديا  يمنح  حفظي(، 
كهذا، رغم احتمال عدم رغبة �ضانعي الفيلم في اأنْ تكون 
الكوميديا التي فيه هادفةً( م�ضاحةً مُريحةً لتبيان �ضيءٍ 
اج��ت��م��اع وح��ي��اة ون��ف��و���ض وم�ضاعر.  م��ن خ���رابٍ يعتمل في 
م�ضبقاً  تُ��درك  مُ�ضاهدةٍ،  من  متاأتٍ  لنطباعٍ  اخت�ضارٌ  هذا 
�ضيءٍ  كلّ  المتحرّرة من  المتابعة  واأنّ  التوقّعات مزعجةٌ،  اأنّ 

اأف�ضلُ توا�ضل هادئ.
ال�ضا�ضة عاملٌ مطلوب لمرافقة اأفرادٍ، في مواجهة يومية 
اأف��ق. هذا كلّه  انك�ضارٍ وخيبة وان�ضداد  مع م��اأزق عي�ضٍ في 
اأح��دٍ لخا�ضٍ مُرتجى.  اأي �ضيءٍ واأي  ا�ضتغال  اإلى  داف��عٌ 
�ضبابٌ عاجزون عن عملٍ مُريح، وعن عاقات �ضوية، وعن 
عاديان،  والحلم  وال��ه��دف  حلم،  اأو  ه��دفٍ  لتحقيق  منفَذٍ 
حياة  التحقّق:  على  ع�ضيّةٍ  متطلّبات  نَين  مت�ضمِّ وغ��ر 
وقهرٍ  ب��وؤ���ضٍ  ع��ن  بعيداً  ل��ه��م،  طبيعياً  ح��قّ��اً  ت��ك��ون  �ضليمة 
وت�����ض��لّ��طٍ، وع���ن غ��ي��ابٍ �ضبه ت���ام لأب�����ض��ط م��ق��وّم��ات عي�ضٍ 

عادي.
اأنا  اأو "ها  اأما مفردة "فوي" فاإ�ضبانيّة، تعني "اأنا قادم"، 
قادم"، يُفتر�ض بكلّ لعب كرة قدم كفيف اأنْ يتلفّظ بها 
قول  الم��رم��ى.  اإلى  بها  متوجّهاً  معه،  ال��ك��رة  تكون  عندما 
المكفوفين  الاعبين  على  يُفر�ض  م�ضموع  ب�ضوتٍ  الكلمة 
جميعاً، كي يعرفوا اأنْ لعباً منهم يرك�ض )ببطء( بالكرة، 
والطبيب  ك��الم��درِّب  بينهم،  المبُ�ضر  وح��ده  المرمى  وحار�ض 
والم�ضوؤول عن النادي والملعب. فريقٌ كهذا موجودٌ، واأفراده 
بها  ال��ف��وز  م��ب��اري��ات يجب  ي��وم��ي��اً، ويخو�ضون  ي��ت��درّب��ون 

للتمكّن من الم�ضاركة بمباراة دولية تُقام في بولندا.
فرّاج(  وعلى ح�ضن )محمد  تتكرّر،  لن  ربما  فر�ضةٌ  هذه 
ا�ضتغالها للهرب من �ضقائه اليوميّ، فوظيفته )حار�ض 
م��راآب( غر كافيةٍ لعي�ض هانئ، و�ضغوط والدته )حنان 
يو�ضف( قا�ضية، كق�ضوة اليوميّ في بيئة �ضبه مُعدَمة. بعد 
وقتٍ قليلٍ على قبول المدرِّب ال�ضابق عادل )بيومي فوؤاد( 
لتدريب فريق المكفوفين، ينتبه ح�ضن اإلى الم�ضاألة، ويُقرّر 
"ينجح" في الخطوات  �ضكل.  ب��اأي  الفريق  اإلى  ينت�ضب  اأنْ 

اأنّه  خا�ضةً  الفريق،  اأع�ضاء  مع  تدريباته  ويبداأ  الأولى، 
قدم  ك��رة  "لعب  ب��اأنّ��ه  الاعبين،  ث��م  اأولً،  الم���درِّب  يُخبر 
�ضابق"، له بطولت، لكنّ "مر�ضاً" يلمُّ به فيُ�ضاب بالعمى. 
كريم(  )نيلّي  اإنج��ي  ال�ضحافية  تُكلَّف  نف�ضه،  الوقت  في 
لمتابعة  النادي/الملعب  فتزور  الفريق،  عن  تحقيق  بكتابة 
التدريبات، وللتحدّث مع الجميع، فين�ضاأ بينها وبين ح�ضن 
انك�ضاف حقائق، غر مرتبطةٍ  قبل  تقاربٌ ح�ضّي خافت، 
باحتيال ح�ضن وحده، فبع�ض تلك الحقائق متعلّق باأنا�ضٍ 
اآخرين، ي�ضتغلّون واقعاً لتحقيق مك�ضبٍ مالي وغر مالي، 
يُ�ضبّبه  ومما  منه،  خا�ضاً  الجميع  يريد  فقرٍ،  من  يُنقِذُ 

من حالت وم�ضاعر واأنماط عي�ض.
"فوي فوي فوي" اأوّل روائي طويل لعمر هال، الم�ضتغل 
���ض��اب��ق��اً في الإع����ان����ات. ���ض��ا���ض��ةُ ال��ن�����ضّ م��ن�����ض��ح��ب��ةٌ على 
وال�ضخ�ضيات  ال�ضرد  ط  يُب�ضِّ اإخ��راج��ي،  ا�ضتغال  �ضا�ضة 
بكوميديا،  كلّها  اإي��اه��ا  مُطعّماً  والتفا�ضيل،  وال��ع��اق��ات 
غر مانعةٍ ك�ضفاً لوقائع يومية، تدفع اأفراداً اإلى احتيالٍ 
تلك  �ضلبيات  تطغى  لن  ه��ذا،  رغ��م  ونِ��ف��اق.  وغ�ضّ  وف�ضادٍ 

ماثلٌ  فالإيجابيّ  برمّته،  ال�ضينمائي  الن�ضّ  على  الوقائع 
التي يُطلب منها  اإنج��ي،  هنا وهناك، خا�ضة في �ضخ�ضية 
تعتبرهم/تعتبرهنّ  اأن��ا���ضٍ  مع  تحقيقات/حوارات  اإنج��از 
تفكرٍ  في  يعتمل  الذي  الفراغ  ل�ضدّة  "علّةً" و"مُ�ضيبة"، 
و�ضلوك، رغم �ضهرةٍ كبرةٍ يتمتّعون بها في و�ضائل توا�ضل 

اجتماعي.
تواطئ  بعد  متفائلةٍ،  خ��اتم��ةٍ  في  اأي�ضاً  يتمثّل  الإي��ج��اب��يّ 
ق��اهِ��رٍ في اح��ت��ي��ال وف�����ض��اد وغ�����ضٍّ ونِ��ف��اق، رغ��م اأنّ��ه��ا تبدو 

بوؤ�ضٍ  من  الخا�ض  بحجّة  كلّه  هذا  ممار�ضة  اإلى  كدعوةٍ 
وفقرٍ وانك�ضارٍ، والخا�ض المن�ضود حا�ضرٌ في الهجرة غر 

ال�ضرعية اإلى باد اأوروبا الوا�ضعة.
فيلمٌ كهذا يُ�ضلّي، مع اأنّ فيه جانباً دراماتيكياً، يبلغ ذروته 
ق اأدائياً، مع هطول مطرٍ غزير )م�ضهد  في بكاءٍ، غر موفَّ
بذلّ يعي�ضه  اع��تراف ح�ضن لإنجي  للغاية(، لحظة  عادي 
يومياً ل�ضببٍ اأو اأكر. لكنّ جانباً كهذا غر حاجبٍ طرافةً 

مب�ضّطة و�ضل�ضة.

ييط،  تيييقيييديٌم �ييسييييينييمييائيييّ مييبيي�ييسّ
و�لييتييبيي�ييسيييييط غيييير مُيي�ييسييطّييح، 
ن  تح�سِّ �لخفيفة  فالكوميديا 
يجعل  ما  ��ست�سهالٍ،  من  �لن�صّ 
بم�سائل  لة  �لمحمَّ �لحكاية،  �سرد 
�آنيّة )فقر وقهر، ف�ساد و�حتيال، 
عييييلاقييييات مخييييادعيييية تحييجييب 
�سَلِ�ساً  حين(،  �إلى  فيها  �لإيجابيّ 

ل �دّعاء فيه ول ت�سنّع.

في  الما�ضي  ال��ع��ام  المطلقة  البطولة  على  روب��ي  الفنانة  ح�ضلت  وبعدما 
م�ضل�ضل "ح�ضرة العمدة"،

 تعود في �ضهر رم�ضان القادم اإلى البطولة الم�ضتركة من خال تعاونها 
والمخرج  للكاتب  فنادق"،  "�ضغل  م�ضل�ضل  في  يو�ضف،  عمرو  الممثل  مع 
ت�ضويره  يبداأ  اأن  على  ده��ب،  ميديا  �ضركة  اإنتاج  ومن  �ضامي،  محمد 

قريباً.
من جهته، تعاقد الممثل اأكرم ح�ضني على م�ضل�ضل اجتماعي كوميدي 
جديد مكون من 15 حلقة يعر�ض خال رم�ضان القادم، ولم يتم 
الإعان عن ا�ضم العمل اأو الممثلين الم�ضاركين فيه، وهو من تاأليف 

محمد اإ�ضماعيل ووائل حمدي.
 يجدر بالذكر اأن ح�ضني غاب عن م�ضل�ضات رم�ضان العام الما�ضي، 

وكان اآخر ظهور له في م�ضل�ضل "مكتوب عليا" عام 2022.
كما يوؤدّي الفنان خالد النبوي دور البطولة في م�ضل�ضل "اإمبراطورية 
ميم" الماأخوذ عن ق�ضة لإح�ضان عبد القدو�ض، �ضبق اأن �ضدرت في ن�ضخة 
واأحمد  حمامة  فاتن  مع  كمال  ح�ضين  للمخرج   1972 ع��ام  �ضينمائية 

مظهر.
فيما ت�ضارك الممثلة اإيمان العا�ضي ببطولة م�ضل�ضل "اأفاطوني"، وهو ا�ضم 

موؤقت للعمل المكون من 15 حلقة عن ق�ضة من تاأليف �ضريف الألفي.
وبعد عامين من الغياب عن الم�ضاركة في ال�ضباق الرم�ضاني، 

"ب�100 رجل"،  تعود الفنانة �ضمية الخ�ضاب من جديد من خال م�ضل�ضل 
تاأليف  من  وه��و  غالية،  ا�ضمها  �ضعبية  �ضيدة  �ضخ�ضية  خاله  من  وتج�ضد 

محمود حمدان واإخراج اإبرام ن�ضاأت.
بيتر  تاأليف  الأفاعي" من  "بيت  م�ضل�ضل  ك��رارة  اأم��ر  الممثل  يقدم  ب���دوره، 

ميمي واإخراج اأحمد جال.
اأمّا الفنانة غادة عبد الرازق، فقد ك�ضفت اأخراً عن ان�ضمامها لعمل جديد 
من 15 حلقة يعر�ض في رم�ضان المقبل، لكنّها رف�ضت الإدلء باأيّ تفا�ضيل 

عنه.
م��ن خ��ال م�ضل�ضل  اإم���ام  ع���ادل  الممثل محمد  ي��ع��ود  لعامين  غ��اب  وب��ع��دم��ا 
اإمام دور  اأحمد �ضفيق، ويلعب  اأبو زيد واإخراج  "كوبرا"، من تاأليف محمود 

رجل يعمل في ت�ضليح ال�ضيارات في منطقة �ضعبية.

ممثلون م�سريون ي�ستعدون للم�ساركة 
في م�سل�سلات رم�سان 2024

بد�أ  �لتي  �لم�سل�سلات  في  للم�ساركة  �لفنانين  مع  عقود  توقيع  �لإنتاج  �سركات  تو��سل 
�إنتاجها تح�سرً� للمو�سم �لدر�مي في �سهر رم�سان �لمقبل.
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مبكر� �ل�سرطان  ت�سخي�ض  على  ت�ساعد  �أعر��ض   4
ك�ضف خبراء منظمة البحوث ال�ضرطانية في بريطانيا اأربعة اأعرا�ض يمكن 

اأن ت�ضر اإلى مرحلة مبكرة لتطور مر�ض خطر.
وت�ضر Daily Express اإلى اأنه وفقا للخبراء هذه الأعرا�ض هي:

- تقرحات اأو بقع في تجويف الفم- على الل�ضان ل تلتئم فترة طويلة.
- ال�ضعال الم�ضتمر.

- تقرحات على الجلد ل تزول فترة طويلة.
- حرقة المعدة الم�ضتمرة.

والأعرا�ض  ال��ع��ام��ات  معظم  ت��ك��ون  اأن  “يمكن  الخ���براء  لتقرير  ووف��ق��ا 
كانت  اإذا  ولكن  ال�ضرطان.  اأق��ل خطورة من  اأمرا�ض  ناجمة عن  الم��ذك��ورة، 
اأهمية كبر. لذلك يجب على  ال�ضرطان، فاإن ت�ضخي�ضه مبكرا له  ب�ضبب 
ال�ضخ�ض عدم تجاهل اأي تغرات غر طبيعية وغر معتادة في ج�ضمه اأو 

اأي �ضيء ي�ضتمر فترة طويلة. بل عليه مراجعة الطبيب”.

�لعلماء يك�سفون ما يمكن �أن يح�سّن مهار�تك في �لريا�سيات!
يمكن اأن ي�ضاعد تحفيز الدماغ الأ�ضخا�ض الذين يواجهون م�ضاكل في فهم 

الريا�ضيات على التح�ضن في الح�ضاب.
ال�ضعبة،  الم�ضائل الح�ضابية  �ضخ�ضا مجموعة من   102 الباحثون  اأعطى 
والتي ت�ضمنت كل منها �ضرب رقم مكون من رقمين في رقم مكون من رقم 

واحد، مثل 16×3 = 48.
لتحفيز  خفيف  كهربائي  بتيار  الدرا�ضة  في  الأ�ضخا�ض  ن�ضف  �ضعق  وتم 

خايا الدماغ.
ويدعي الباحثون اأن الأ�ضخا�ض الذين خ�ضعوا لتحفيز الدماغ، والذين تم 
اختبارهم اأي�ضا في ظل ظروف تعليمية اأكر �ضعوبة، اأجابوا على الأ�ضئلة في 

حوالي ن�ضف الوقت، مقارنة بالأ�ضخا�ض الذين لم يتم تحفيز اأدمغتهم.
وبح�ضب ما ورد ح�ضلوا على الإجابات ب�ضكل اأ�ضرع بن�ضبة 52%.

لكن هذه التقنية لم تنجح اإل مع الأ�ضخا�ض الذين لديهم ن�ضاط منخف�ض 
الظهرية  الجبهية  الق�ضرة  ت�ضمى  دماغهم  الدماغ في منطقة من  لخايا 

الوح�ضية، عندما حاولوا حل م�ضائل الريا�ضيات.
الذين يعانون من  الأ�ضخا�ض  اأن هوؤلء هم  اإلى  ال�ضابقة  الأبحاث  وت�ضر 

الريا�ضيات.
ي�ضاعد  اأن  يمكن  ال��دم��اغ  اإلى  كهربائي  تيار  تو�ضيل  اأن  اإلى  ه��ذا  وي�ضر 
الأ�ضخا�ض الذين يوؤدون اأداء �ضيئا في الريا�ضيات على التح�ضن، لكنه قد ل 

يوفر دفعة لأولئك الذين يتمتعون بالفعل بقدرات ريا�ضية.
الأع�ضاب  واأ�ضتاذ علم  للدرا�ضة  الرئي�ضي  المعد  كادو�ض،  وقال روي كوهين 
التحفيز  ه��ذا  يعمل  كيف  ه��و  وج��دن��اه  “ما  ���ض��اري:  جامعة  في  الإدراك�����ي 
الع�ضبي الواعد وتحت اأي ظروف يكون بروتوكول التحفيز اأكر فعالية. 
وهذا الكت�ضاف يمكن اأن يمهد الطريق لنهج اأكر ماءمة في رحلة تعلم 

ال�ضخ�ض”.
وقد ثبت �ضابقا اأن التحفيز الكهربائي يمكن اأن يعزز الذاكرة والتعلم.

لكن الدرا�ضة الجديدة تهدف اإلى فهم كيفية عمل ذلك، ولمن، وفي اأي ظروف 
 ،PLOS Biology مجلة  في  ن�ضرت  التي  الدرا�ضة،  وت�ضر  تعليمية. 
اإلى اأن الأ�ضخا�ض بحاجة اإلى اأن يكونوا اأقل من ممتازين في الريا�ضيات، 
واأن يواجهوا اأي�ضا تحديات في م�ضائل الريا�ضيات، لا�ضتفادة من تحفيز 

اأدمغتهم.

• ما هو �أثقل �لحيو�نات بالعالم؟
- الحوت الأزرق.

قديًما عن �لذهب؟ يُطلق  كان  �لذي  �ل�سم  هو  • ما 
- الأ�ضفر الرنان.

�لن�سيد �لوطني؟ عزفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الوليات المتحدة.

�لأ�سغر؟ �ل�سرك  هو  • ما 
- الرياء.

يقع نهر �لأمازون؟ • �أين 
-اأمريكا الجنوبية.

• هل تعلم اأن الكاأ�ض ال�ضميك معر�ض للك�ضر اأكر من الكاأ�ض الرقيق فيما اإذا و�ضع به م�ضروب �ضاخن
• هل تعلم اأن مخترع الآلة الحا�ضبة هو بليز با�ضكال الفرن�ضي �ضنة 1785 م 

ك��غ من   0.45 م��ا يحدثه وزن  ي��ع��ادل  ان��ف��ج��ار  ال��ب��ترول م��ن  0.47 ليتر م��ن  م��ا يحدثه  اأن  ه��ل تعلم   •
الديناميت

• هل تعلم اأن وزن الطن من الحديد بعد اأن ي�ضداأ تماما ي�ضبح ثاثة اأطنان 
• هل تعلم اأن المياه يمكن اأن ت�ضتخدم كاأداة قطع و تكون اأف�ضل من اأي �ضاح حاد 

• هل تعلم اأن العالم الريا�ضي اإ�ضحاق نيوتن قد ابتكر المتوالتةالعددية وهو في ال�ضف الثالث الإبتدائي
• هل تعلم اأن �ضوء ال�ضم�ض ي�ضل اإلى الأر�ض في 8 دقائق.

• هل تعلم اأن ال�ضخ�ض الموهوب يتجاوز حا�ضل ذكائه 130 درجة واأن 95 بالمائة من النا�ض يتراوح حا�ضل 
ذكائهم بين 70 - 130درجة اأما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين 50 -70 درجة والبله ما بين 20 - 50 

درجة واأخرا المعتوه الذي تقل درجة ذكائه عن 20 درجة
• الج�ضم الب�ضري يحتوي على 96،000 كيلومتر من الأوعية الدموية. اأو 59،650 ميل.

• حم�ض الهيدروكلوريك الموجود في معدة الإن�ضان قوي بمافيه الكفاية على تحليل م�ضمار.
• متو�ضط ترمي�ض عيونك يوميا هو 25،000 مرة.

• ن�ضبة خايا الدم الحمراء لدى الرجال اأكر ب� %10 من الن�ضاء.
• لديك عدد ع�ضات اأقل من عدد ع�ضات الرقة.

�ضوت ال�ضمير 
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�لفو�ئد �ل�سحية للتفاح
الفواكه  اأك�������ر  اأح�������د  ال���ت���ف���اح 
ك��م��ا يملك  ال���ع���الم  ���ض��ع��ب��ي��ة في 
ال�ضحية  ال��ف��وائ��د  ال��ع��دي��د م��ن 
متعددة  عنا�ضر  من  يحتويه  لما 
والفيتامينات.  الأل���ي���اف  منها 
اأهم  م��وق��ع هيلث لي���ن  ع��ر���ض 

المعدة ف�ضا  والدماغ وجدار  القلب  للتفاح و�ضمت �ضحة  ال�ضحية  الفوائد 
عن مقاومته لم�ضاكل الرئة وال�ضكري.

• التفاح مادة مغذية: التفاح م�ضدر جيد لاألياف وفيتامين )�ضي(، ويحتوي 
اأي�ضا على مادة البوليفينول التي لها فوائد �ضحية عديدة كما يحتوي على 

�ضعرات حرارية، وكربوهيدرات، وبوتا�ضيوم، وفيتامين )كي(.
• مفيد في اإنقا�ض الوزن: التفاح غني بالألياف والمياه مما ي�ضعر المرء بال�ضبع 

�ضريعا وهو ما يفيد في اإنقا�ض الوزن.
بالألياف  فهو غني  بالقلب،  الإ�ضابة  يقلل مخاطر  التفاح  للقلب:  مفيد   •
القابلة للذوبان التي تقلل الكولي�ضترول، وتقلل مادة البوليفينول الموجوده 

به �ضغط الدم ومخاطر ال�ضكتة الدماغية.
الإ�ضابة  مخاطر  وتقليل  التفاح  ب��ين  متعددة  درا���ض��ات  ربطت  ال�ضكري:   •

بالنوع الثاني من ال�ضكري.
• يحارب الربو: التفاح غني بم�ضادات الأك�ضدة التي ت�ضاعد في حماية الرئة 

وتنظيم المناعة والحماية من الربو.
العظام  زي��ادة كثافة  ي�ضهم في  الفاكهة  اأك��ل  اإن  الموقع  ق��ال  العظام:  �ضحة   •

وقوتها.
على  الح��ف��اظ  ي�ضهم في  التفاح  اأن ع�ضر  علمية  اأثبتت تج��ارب  ال��دم��اغ:   •

الذاكرة.
التفاح على مركبات ت�ضاعد في حماية جدار  حماية جدار المعدة: يحتوي   •

المعدة.

هناك في غرفة �ضيقة وعلى فرا�ض ب�ضيط كان ينام ح�ضان وهو يتقلب في فرا�ضه، لم ي�ضتطع ان ينام، لم تغم�ض 
له عين لماذا ..اآه انه �ضبب عظيم نعم فقد ارتكب ح�ضان خطاأ بل جرما كبرا امتدت يده واخذ بع�ض المال من 
درج �ضاحب العمل.. مبلغ ب�ضيط كان يريد ان ي�ضتري به لأولده ك�ضوة تقيهم من برد ال�ضتاء لكن هذا المبلغ 
كان مثل النار يتقلب عليها ح�ضان فتلهب ج�ضده ول ينام وعندما �ضنحت له فر�ضة ليغفو قليا �ضاهد هذه 
الماب�ض على اج�ضاد اولده ت�ضتعل.. يا الهى احميهم لي.. هكذا �ضرخ الم�ضكين فزعا .وقف بجانب الفرا�ض ثم 
جل�ض ي�ضتغفر ربه ويبكي في ال�ضباح وقبل ان يح�ضر اي �ضخ�ض اإلى العمل رد ح�ضان المبلغ اإلى الدرج نعم رده 
وقال: الحمد لله لم يك�ضف احد �ضيئ و�ضاأظل ح�ضان النظيف الذي يثق فيه الجميع والذي لم يخن المانة ابدا 
وا�ضتعاذ بالله من ال�ضيطان الرجيم. عند الظهر وبعد انتهاء فترة العمل الولى جل�ض �ضاحب العمل لي�ضوى 
الح�ضابات وجمع المال من الدرج ثم قال ب�ضوت عال الحمد لله كله تمام وكانت لتلك الكلمة وقع جميل على 
اذن ح�ضان فحمد الله.. عندها نادى عليه �ضاحب العمل وقال هيا ياح�ضان ان ام اولدي تريدك اليوم لمر 
هام لنذهب معا.  ذهب ح�ضان مع �ضاحب العمل وجل�ض ي�ضتريح فجاءت زوجة الرجل لتقول: اها عم ح�ضان، 
اأري��دك لأمر ه��ام.. اول لتذهب اإلى المطبخ وتحمل ما جهزته لك من لحم و�ضمك وحبوب لبيتك. ثانيا خذ 
هذه الكيا�ض لتحملها اإلى اولدك انها ماب�ض جديدة جميلة �ضتعجبهم كثرا فقد جاء ال�ضتاء �ضريعا وهم 
�ضيحتاجون لها. وثالثا فاأ�ضرع �ضاحب العمل وقال ثالثا هذه عندى انا.. خذ المال فانت ت�ضتحق مكافاأة تعمل 
معي زمنا ولم اعطك مكافاآت.. كما انى امرت لك بزيادة في راتبك لت�ضتطيع ان تكفي طلبات بيتك واولدك 

فانا احبك ياعم ح�ضان منذ ان كنت تعمل مع والدي.
 حمل ح�ضان الخر بين يديه ودموعه تكاد تنهمر وعاد لبيته ونادى زوجته واعطاها كل ما يحمله و�ضط فرحة 
له  به وعندما اح�ضته قالت  المال لتحتفظ  ون��ادى زوجته ومنحها  التي جعلت قلبه يزغرد،  الكبرة  ال�ضغار 
الحمد لله مائه دينار لم احلم بها ابدا وا�ضتمع لتلك الكلمة وقال لنف�ضه كان معي في ال�ضباح ع�ضرين دينارا 

كانت اثقل على قلبى من جبال الر�ض وذهب لفرا�ضه واغم�ض عينيه ونام نوما عميقا لم يحلم به ابدا.

اأع���ل���ن ال��دك��ت��ور ���ض��رغ��ي غ��ي��ل��ي��اري��ف�����ض��ك��ي رئي�ض 
مركز اأمرا�ض القلب في المركز الرو�ضي لبحوث 
اأنه  الطبية،  بروغوف  بجامعة  ال�ضيخوخة 
اأن  ي��ج��ب  ب�����ض��ورة طبيعية  ال��ق��ل��ب  ل��ع��م��ل 

تكون الأوعية الدموية نظيفة ومرنة.
�ضحيفة  م�����ع  م���ق���اب���ل���ة  في  وي�����ق�����ول 
العالمي  ال��ي��وم  بمنا�ضة  “اإزفي�ضتيا” 
الذي ي�ضادف يوم  القلب  لأمرا�ض 
التقدم بالعمر  “مع  يوليو:   6
ع���ل���ى خ���ل���ف���ي���ة الأم�����را������ض 
الم��زم��ن��ة وع���وام���ل الخطر 
الأوعية  ت�ضبح  الأخ�����رى 

اأك���ر ���ض��اب��ة، وت��تراك��م على جدرانها  ال��دم��وي��ة 
لويحات  اأو  ال�ضرايين  ت�ضلب  لويحات  الداخلية 
الدم،  من  اأق��ل  كمية  تدفق  ت�ضبب  الكولي�ضترول، 
واأحيانا   . اأكبر  القلب على بذل مجهود  ما يجبر 
الدموي،  ال��وع��اء  وت�����ض��د  ال��ل��وي��ح��ات  ه���ذه  تتفتت 
الجلطة  اأو  القلب  ع�ضلة  احت�ضاء  اإلى  ي���وؤدي  م��ا 

الدماغية”.
اأنه من اأجل تح�ضين حالة  وي�ضر الأخ�ضائي اإلى 
التغرات  ال��دم��وي��ة وت��خ��ف��ي��ف  ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 
اتباع  يجب  بالعمر  التقدم  ب�ضبب  فيها  الحا�ضلة 
طبيعته،  اإلى  الج�ضم  وزن  اإع���ادة  وقائية:  ت��داب��ر 
اتباع نظام غذائي يحتوي على ن�ضبة منخف�ضة من 

زائدة  حرارية  و�ضعرات  الب�ضيطة  الكربوهيدرات 
وممار�ضة التمارين الريا�ضية ب�ضورة منتظمة.

على  خ��ط��وة   8000 ب��الم�����ض��ي  “يو�ضى  وي���ق���ول: 
الأقل في اليوم. وقد اأظهرت نتائج درا�ضات علمية 
�ضاعات  �ضاعة من  كل  دقائق من   5 تخ�ضي�ض  اأن 
العمل في المكتب للم�ضي، يوؤدي اإلى تخفي�ض خطر 

ارتفاع م�ضتوى الغلوكوز في الدم كثرا”.
وت�ضمل تدابر الوقاية اأي�ضا الإقاع عن التدخين 
�ضغط  وارتفاع  الكولي�ضترول  م�ضتوى  وتخفي�ض 
الم�ضاحبة وخا�ضة  ال��دم وال��وق��اي��ة م��ن الأم��را���ض 
اللتهابات، ومراجعة الطبيب عند ظهور اأعرا�ض 

امرا�ض القلب والأوعية الدموية.

كيف تقي نف�سك من �أمر��ض �لقلب و�لأوعية �لدموية؟

ممثلة بوليوود ر�ني موخرجي تاندون تح�سر عيد ميلاد ممثلة بوليوود هيما ماليني �لخام�ص و�ل�سبعين في مومباي. )� ف ب(


