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في�س بوك تُ�سهل عملية 

التبرع بالدم 
�أ�ضافت �شبكة في�س بوك خا�صية جديدة �إلى تطبيقها تُ�سهل عملية 
في  لم�ستخدميها  فقط  متاحة  الخا�صية  هذه  و�ستكون  بالدم،  التبرع 
�أكتوبر )ت�شرين الأول( المقبل، حيث  الهند بدءاً من الأول من �شهر 

يتزامن هذا التاريخ مع اليوم المحلي للتبرع بالدم في الهند.
وقالت ال�شبكة في بيان ر�سمي، �إنه ب�سبب وجود نق�ص في مخازن الدم 
المتوفرة في م�ست�شفيات هندية، وتوجه بع�ض الم�ستخدمين والعائلات 
في الهند �إلى ال�شبكة لااجتماعية للعثور على متبرعين، �أطلقت هذه 
بينهم  التوا�صل  عملية  وتُ�سهل  والم�ست�شفيات  المر�ضى  لت�ساعد  الميزة 

وبين المتبرعين.
وتت�ضمن ه���ذه الم��ي��زة خ��ي��ار �إي��ج��اد م��ت�ربع�ني في �أم��اك��ن ق��ري��ب��ة من 
في�س  و�أو���ض��ح��ت  دم.  نقل  �إلى  بحاجة  ال��ذي��ن  المر�ضى  �أو  الم�ست�شفى 
 News-بوك �أن هذه الخا�صية �ستدرج �ضمن �صفحة �آخر الأخبار
فهي  ���ش��دي��دي��ن،  و�أم����ان  بخ�صو�صية  تتمتع  �أن��ه��ا  م���ؤك��دة   Feed
ميزة �شخ�صية تم �ضبطها ب�شكل افترا�ضي لتظهر فقط للم�ستخدم 
بو�ضعية only me-فقط لي ، �إلا �أن ب�إمكان الم�ستخدمين م�شاركة 
حالة التبرع الخا�صة بهم على �صفحاتهم ال�شخ�صية ح�سب الرغبة.

و�أ�شارت في�س بوك �إلى �أن هذه الميزة �ستتاح للأجهزة الذكية النقالة 
الأكثر  المن�صات  �أولًا، حيث  المحمول  والويب  �أندرويد  بنظام  العاملة 

�شعبية في الهند.
المري�ض  ال�شخ�ص  �إن  ب��وك  في�س  قالت  الخا�صية  عمل  كيفية  وع��ن 
خا�صاً  من�شوراً  تكتب  دم،  لنقل  بحاحة  التي  الم�ست�شفى  �أو  العيادة  �أو 
يت�ضمن معلومات حول ف�صيلة الدم التي يحتاجها المري�ض وموجز 
عن حالة المري�ض ومعلومات حول جهة لاات�صال والمكان، وعند �إيجاد 
بوك  لفي�س  �إخطار  ب�إر�سال  الأخ�ير  �سيقوم  وقريب،  منا�سب  متبرع 
�أو  م�سنجر  الدرد�شة  تطبيقات  عبر  المحتاج  مع  التوا�صل  له  ليتاح 

وات�س �آب �أو �إجراء ات�صال هاتفي.

دلت عليه لحيته.. 
اعتقال بارون مخدرات 

�أنه تم اعتقال تاجر مخدرات فرن�سي  ذكرت �صحيفة ميامي هيرلد 
�إ�سرائيلي، خلال م�شاركته في م�سابقة لأجمل لحية نظمت ب�أنتلانتا 
�أكبر  المدعو غال فاليريو�س يعتبر من  و�أن  الما�ضي،  �أغ�سط�س  نهاية 

.dark web تجار المخدرات في الإنترنت المظلم
�أ�شهر، وهو  38 عاما جاريا منذ عدة  الـ  وكان البحث عن المتهم ذي 
�أ�سا�سيا في  معروف على ال�شبكة بلقب اوك�سي مون�ستر ، ويلعب دورا 
الحلم( �أكبر �سوق للمخدرات على  )�سوق    Dream Market

الإنترنت.
العثور على مت�صفح  اعتقاله �ضبط حا�سوبه الخا�ص حيث تم  وبعد 
تور الذي يمكنه من الدخول للإنترنت المظلم، وما يقابل 500 �ألف 

دولار بعملة بيتكوين لاافترا�ضية.
وكان غال يتولى من�صب م�شرف وو�سيط في �سوق الحلم ح�سب النائب 
لكل  يورد  كبير  كبائع  نف�سه  ويقدم  ماديرال،  فران�شي�سكو  الفدرالي 

مكان في �أوروبا والولايات المتحدة.
وتويتر  في�سبوك  على  ح�ساباته  �إلى  التو�صل  من  المحققون  وتمكن 
و�إغلاقها، حيث كان يتوا�صل بهويته الحقيقية، ويذكر مكان �إقامته 
لبلدية  والتابعة   600 الـ  �سكانها  يتجاوز  التي لا  بلو�سكيليل  بقرية 

كوت دارمور �شمال غرب فرن�سا.
وعرف غال فاليريو�س على مواقع التوا�صل تلك بن�شره ل�صور لحيته 
الحمراء اللون التي كان حري�صا على العناية بها دون �أن يخطر بباله 

�أنها �ستكون �سببا في اعتقاله.
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ن�شر �صورة نادرة من الف�ضاء
�أر�سلت المركبة الأوروبية غير الم�أهولة روزيتا قبيل تحطّمها على �سطح 
المذنّب ت�شوري �صورة �أخيرة لهذا الجرم ن�شرتها وكالة الف�ضاء الأوروبية 
المهتمين  �أنفا�س  التي حب�ست  المهمة  انتهاء هذه  الخمي�س، بعد عام على 

بالف�ضاء.
العلماء  لكنها مثيرة جداً لاهتمام  لي�ست جليّة تماماً،  ال�صورة  �أن  ومع 
في  المركبة  عليها  حطت  ال��ذي  الموقع  تظهر  وهي  بالف�ضاء،  وال�شغوفين 

اختتام مهمتها.
وكانت روزيتا تحطّمت �إراديا على �سطح المذنب الذي تلاحقه منذ العام 
�أجهزتها مجموعة من  التقطت  المذنب  من  اقترابها  و�أثناء   ،2014
الأخيرة.  �أنها  العلماء  ظ��نّ  تتحطّم،  �أن  قبل  القيّمة  والبيانات  ال�صور 

لكنهم فوجئوا ب�أن المركبة �أر�سلت �صورة �إ�ضافية.
ب�الن��ك وال����ذي عمل  ال��ب��اح��ث في معهد م��اك�����س  وق���ال ه��ول��غ��ر �سيرك�س 
على  خوادمنا  في  عثرنا   : �أوزي��ري�����س  الكاماير  متابعا  روزي��ت��ا  مهمة  في 

مجموعة معلومات، وقلنا �إنها قد تكون �صورة جديدة .
�أج����زاء، لكن  �ستة  الأخ�ي�رة مر�سلة في  ال�����ص��ورة  ه��ذه  �أن  للعلماء  وت��ب�ّن�يّ 
الإر�سال انقطع بعد �إر�سال ثلاثة �أجزاء فقط، �إذ �إن المركبة مبرمجة على 
�أن تنطفئ تماماً لحظة ارتطامها بالمذنب. رغم ذلك، تو�صل المهند�سون 

�إلى �إعادة ت�شكيل ال�صورة.
ملحمة  ت�����ش��وري  الم��ذن��ب  لا�ستك�شاف  روزي��ت��ا  الأوروب���ي���ة  المهمة  و�شكلت 
�إقرارها والتخطيط لها والت�صميم  23 عاماً بين  ف�ضائية امتدت على 

والإطلاق والو�صول �إلى المذنب.

لعبة رمي الابت�سامة 
الأكثر مرحاً قبل المدر�سة

بح�سب موقع ديزني فاميلي تثير لعبة رمي 
والمرح  ال�ضحك  م��ن  كمية  �أك�ب�ر  لااب��ت�����س��ام��ة 
الم��در���س��ة. وهي  م��ا قبل  ل��لأط��ف��ال في مرحلة 
بين  لااج��ت��م��اع��ي  ال��ت��ق��ارب  على  ت�ساعد  لعبة 
�أنها  كما  �سنوات،  و5   3 بين  �سن  في  ال�صغار 
وجهه.  وتعابير  ل��ذات��ه،  الطفل  �إدراك  تنمّي 

�إليك طريقة اللعب:
اللعبة:

اط��ل��ب م��ن مج��م��وع��ة الأط���ف���ال الج��ل��و���س في 
اختياره  يتم  من  على  �سيكون  دائ��ري��ة.  حلقة 
يبت�سم في وجه زميله  �أن  اللعب  بداية  ليكون 
الجال�س بجواره، بينما يكون على هذا الزميل 
�أن ينظر �إليه دون �أن يبت�سم في البداية، فيقوم 
الم��ب��ت�����س��م بم�����س��ح لااب��ت�����س��ام��ة ب��ي��دي��ه م��ن على 
وجهه، و�إلقائها على الزميل الذي لم يبت�سم.

وجه  في  يبت�سم  �أن  التالي  للطفل  يمكن  هنا، 
زم���ي���ل���ه، ث���م ي��ن��ظ��ر ن��ح��و الج���ال�������س ب���ج���واره 
عليه  �سيكون  وال���ذي  الأخ����رى،  الناحية  م��ن 
المبت�سم  ب�أنه لم يبت�سم، حتى يم�سح  التظاهر 
الطفل  وج��ه  على  ويلقيها  بيديه  ابت�سامته 

التالي، والذي يكرّر نف�س الأمر.
ال�������ذي يتلقى  ال���ط���ف���ل  ي��ب��ت�����س��م  م����ا  ع�������ادة 
لاابت�سامة قبل �أن تُلقى عليه، ويكون عليك 
مراحل  وتتبع  م��رح،  ب�شكل  تعلّق  �أن  هناك 

عبور لاابت�سامة من وجه لآخر.

دميتان عملاقتان 
تجوبان �شوارع جنيف

تج���م���ع ح�������ش���د ك���ب�ي�ر في �����ش����وارع 
جنيف لم�شاهدة دميتين عملاقتين 

تجوبان �شوارع عا�صمة �سوي�سرا. 
و������ش�����ارك ع�������ش���رات ال���ف���ن���ان�ي�ن في 
تحريك دمية بارتفاع ثمانية �أمتار 
83 عاما  تج�سد دور جدة عمرها 
و�أخرى ارتفاعها �ستة �أمتار تج�سد 
ح��ف��ي��دت��ه��ا ال��ب��ال��غ��ة م��ن ال��ع��م��ر 5 

�سنوات. 
وال����دم����ي����ت����ان ال���ع���م�ل�اق���ت���ان من 
ف��رق��ة روي����ال دو لوك�س  �إب���داع���ات 
�أماكن  في  وتوقفتا  ال�����ش��ارع  لم�سرح 
مختلفة في جنيف لتناول الحلوى 
و�سارت  �سكوتر.  دراج���ة  ق��ي��ادة  �أو 

فرقة مو�سيقية خلف الدميتين. 
العر�ض  لهذا  التح�يرض  ويحتاج 
و�سوف  �أع���وام  وثلاثة  عامين  بين 
)�أول  الأح��د  يوم غد  ي�ستمر حتى 

�أكتوبر ت�شرين الأول(. 
رويترز  بح�سب  ري��ج��اني،  وق��ال��ت 
كانت  �إنها  �سكان جنيف،  وهي من 
غير متحم�سة في البداية لم�شاهدة 
بالدميتين  انبهرت  لكنها  العر�ض 

اللتين تبدوان طبيعيتين. 
و�أ�س�س جان لوك كوركولت الفرقة 
قدمت  �أن  و����س���ب���ق   1973 ع�����ام 
الفرن�سية عرو�ضا في عدة  الفرقة 
العالم من بينها لندن  مدن حول 
�إن  كوركولت  ويقول  ومونتريال. 
في  تختلف  الدمى  وحركة  الق�صة 
كل عر�ض.  ومن المتوقع �أن ي�شاهد 
نحو مليون �شخ�ص العرو�ض التي 
مدى  على  جنيف  �شوارع  في  تقدم 

ثلاثة �أيام.

بيع لوحة ليون جي 
بـ13 مليون دولار 

ويلز:�إند�ستريال  )ذا  لوحة  بيعت 
ن�����ي�����وي�����ورك( ل���ل���ف���ن���ان الح����داث����ي 
�أ���ص��ل �صيني يون  م��ن  الأم��ري��ك��ي 
 13.481.012 ب��ق��ي��م��ة  ج����ي 

مليون دولار في مزاد .
ال�سوق  للوحة في  �أول ظهور  وهذا 
بعد �أن ظلت في حوزة عائلة الفنان 

منذ ر�سمها قبل 85 عاما.
وقالت فن�شي ت�شانغ مديرة الفنون 
مزادات  دار  في  الحديثة  الآ�سيوية 
اللوحة  ل��ه��ذه  �أن  �أع��ت��ق��د  �سوذبيز 
التاريخ  وتاريخية في  قيمة فريدة 
الحديث لفناني ال�صين... ور�سمت 
للم�شاركة  بالأ�سا�س  اللوحة  ه��ذه 
الحديث  ال��ف��ن  متحف  اف��ت��ت��اح  في 
في نيويورك عام 1932 لذا فهذه 
اللوحة نجت من )ويلات( الحرب 

العالمية الثانية .

م�صل جديد للتيفوئيد يقي 
الملايين من العدوى

التيفوئيد  لح��م��ى  ج��دي��دا  م�صلا  �إن  ب��اح��ث��ون  ق���ال 
طورته �شركة بارات بايوتيك الخا�صة، �أثبت �سلامته 
وفعاليته في درا�سة، و�أن من الممكن لاا�ستعانة به لمنع 
�إذا نج��ح في التجارب  ال��ع��دوى  الم�الي�ني م��ن ح���الات 

الإكلينيكية الأخيرة.
وتوثر حمى التيفوئيد على ما بين 12 و 20 مليون 
تنخف�ض  بمناطق  �سنويا،  العالم  �أن��ح��اء  في  �شخ�ص 
فيها جودة المياه وال�صرف ال�صحي خا�صة في جنوب 

�آ�سيا و�أفريقيا جنوبي ال�صحراء الكبرى.
من  الو�سطى  بالمراحل  المرتبطة  النتائج  و�أظ��ه��رت 
ا���س��ت��خ��دام الم�����ص��ل، الذي  �أن م���ن الم��م��ك��ن  ال��ت��ج��ارب 
مع  )فاي-كونجوجيت(،  ا�سم  عليه  المطورون  �أطلق 
يتناولونه  وقاية ن�صف من  قادر على  و�أن��ه  الر�ضع، 

من الإ�صابة بالتيفوئيد يد عندما يتعر�ضون له.
�أندرو بولارد الذي قاد التجارب  ونقلت رويترز عن 
وع�ضو مجموعة تطوير الم�صل في جامعة �أوك�سفورد 
�أم�صال  تطوير  يدعم  جديدا  دليلا  درا�ستنا  تقدم 
فاي-كونجوجيت ك�إجراء وقائي لتقليل عبء حمى 

التيفويد.

ال�سالمونيلا  ت�سمى  ب��ك�رتي��ا  ع��ن  ال��ت��ي��ف��وي��د  وي��ن��ج��م 
بالم�ضادات  ال����راه����ن  ال���وق���ت  في  وي���ع���ال���ج  ال��ت��ي��ف��ي��ة 

الحيوية.

هناك عدة طرق �سهلة وفعالة و�آمنة يمكنها معالجة فقدان 
ال�شهية..  بفقدان  يعرف  ما  �أو  الطعام،  تناول  في  الرغبة 

الأم��را���ض  ت�سببه  لم��ا  الت�صدّي  ��شأنها  م��ن  ط��رق 
من  الفيتامينات  ونق�ص  والج�سدية  النف�سية 

تراجع ملحوظ في �إقبال الإن�سان على الطعام، 
لمن  خ�صو�صاً  �إحباط،  من  ذلك  يخلّفه  ما  مع 

بع�ض  باكت�ساب  ويرغب  النحافة  يعاني 
الوزن.

لاين،  هيلث  موقع  في  ورد  ما  وبح�سب 
المعني بن�شر التقارير ال�صحية، ونقلته 

و�صفة   15 هناك  "الأنا�ضول"،  وكالة 
�سحرية لعلاج فقدان ال�شهية:

و�آمنة  �سهلة  طريقة   15
لعلاج فقدان ال�شهية

متكرر ب�شكل  �صغيرة  وجبات   -  1
عند فقدان ال�شهية يكون تناول 3 وجبات مهمة �شاقة، 
لكن في حال قمنا بتق�سيم الوجبة الرئي�سية الواحدة �إلى 
نهاية  في  �سيح�صل،  ال�شخ�ص  ف���إن  �صغيرتين،  وجبتين 
ويح�صل  متباعدة،  ف�ارتت  على  وج��ب��ات   6 على  ال��ي��وم، 

منها الج�سم على ال�سعرات الحرارية المطلوبة.
بالمغذيات الغنية  الأطعمة   -  2

�ضعف  �أو  ف��ق��دان  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  بع�ض 
ال�سعرات  ذات  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  �إلى  يم��ي��ل��ون  ال�����ش��ه��ي��ة، 
�أن  العالية، مثل الحلوى والآي�س كريم، رغم  الحرارية 

الأخيرة لا تحتوي على عنا�صر غذائية مفيدة.
ولتفادي ذلك، يو�صي المخت�صون بالتركيز على الأطعمة 
الغنية بالعنا�صر الغذائية المهمة للج�سم، مثل البروتين 

والدهون ال�صحية.
الحرارية للوجبات ال�سعرات  من  المزيد  �إ�ضافة   -  3

زيادة  ل�ضمان  الغداء  �أو  الإفطار  وجبتي  عبر  ذلك  يتم 
ال�شهية عن طريق طهي الطعام بالمكونات ذات ال�سعرات 
الحرارية العالية، مثل الزبدة وزيت الزيتون �أو الحليب 

كامل الد�سم.
-تحويل الوجبة �إلى ن�شاط اجتماعي  4

ال�شهية،  يحفّز  العائلة  م��ع  الرئي�سية  الوجبات  ت��ن��اول 
بالإ�ضافة �إلى م�شاهدة التلفزيون �أثناء تناول الطعام �أو 

التحدث مع �أفراد العائلة.
عقلك اخدع   -  5

يفاقم  قد  المائدة  على  الطعام  من  كبيرة  كميات  وج��ود 
حالة فقدان ال�شهية.

الكمية  بنف�س  الطعام  و�ضع  يمكن  ذل��ك،  على  وللتغلب 
ولكن في طبق كبير واحد، ما ي�سمح بزيادة تناول كمية 
والأطعمة  العالية،  الح��راري��ة  ال�سعرات  ذات  الأط��ع��م��ة 

الغنية بالمغذيات ال�صحية.
تنظيم مواعيد الوجبات  -  6

ي�ستح�سن و�ضع جدول ثابت لتناول الوجبات، وتوزيعها 
الجهاز  و  الم��ع��دة  لم�����س��اع��دة  منتظم،  ب�شكل  ال��ي��وم  خ�ل�ال 
بطريقة  الطعام  ال�شهية وه�ضم  اله�ضمي على تح�سين 

�صحية.
تفوّت وجبة الإفطار لا   -  7

للتمتع ب�صحة  العادات الح�سنة  �أهم  الإفطار من  وجبة 
�أنها مفيدة لمن  جيدة والتغلب على فقدان ال�شهية، كما 

يريد �أن يحافظ على وزنه �أي�ضاً.
بكميات �أقل الألياف  تناول   -  8

الألياف  من  عالية  ن�سبة  ت�ضم  التي  الغذائية  الوجبات 
بالامتلاء  ال�شعور  م��ن  ت��زي��د  وال��ف��واك��ه  ك��الخ�����ض��راوات 
للراغبين في  ال�����س��ع��رات الح��راري��ة  م��ن  وال�����ش��ب��ع، وتقلل 
فتزيد  اله�ضم،  عملية  تبطئ  �أنها  كما  وزن��ه��م،  �إنقا�ص 
حالة ال�شعور بالامتلاء، ولذلك ف�إن تقليلها ي�ساعد على 

تناول الأطعمة ب�شكل �أكبر.
الحرارية ال�سعرات  عالية  م�شروبات   -  9

تحتوي  التي  بالم�شروبات  الطعام  تناول  ا�ستبدال  يمكن 
على �سعرات حرارية مرتفعة، والتي تكون مكوناتها من 
المغذيات التي تمد الج�سم بالعنا�صر الغذائية المطلوبة، 

مثل الع�صائر الطازجة والحليب كامل الد�سم.
وجبات خفيفة بين الوجبات  -  10

بالامتلاء  ال�شعور  من  يزيد  الرئي�سية  الوجبات  تناول 
�أقل  رئي�سية  وجبة  تناول  ف�إن  ولذلك  ال�شهية،  وفقدان 
ال�سعرات  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  ي��ت��ي��ح  خفيفة  وج��ب��ة  وي��ل��ي��ه��ا 

الحرارية المطلوبة وتكملة الوجبة الرئي�سية.
المف�ضلة الأطعمة  من  الإكثار   -  11

ال��ك��ث�ير م��ن ال��ن��ا���س ي����ؤكّ���دون ف��اع��ل��ي��ة ت��ن��اول الأطعمة 
تح�سين  ع��ل��ى  تعمل  لأن��ه��ا  ال�شهية،  ل��ف��اق��دي  بالن�سبة 
تناول  من  بالإكثار  المخت�صون  يو�صي  ولذلك  م��زاج��ه، 

الأطعمة المف�ضلة للتغلّب على فقدان ال�شهية.
والأع�شاب التوابل  ا�ستخدام   -  12

للطعام،  �أف�����ض��ل  ورائ��ح��ة  طعم  على  الح�����ص��ول  ل�ضمان 
ين�صح با�ستخدام التوابل والأع�شاب بكثرة.

الريا�ضة ممار�سة   -  13
ي��زي��د م���ن ح���رق ال�سعرات  الم��ن��ت��ظ��م  ال���ب���دني  ال��ن�����ش��اط 
الحرارية، ويزيد ال�شعور بالجوع لتجديد ال�سعرات التي 

�أحرقها الج�سم.
الطعام تناول  �أثناء  ال�سوائل  �شرب  من  التقليل   14-

بال�سلب على  الوجبات  تناول  �أثناء  ال�سوائل  ي�ؤثر �شرب 
لاانتهاء  بالامتلاء قبل  ال�شعور  يزيد من  ال�شهية، لأنه 
قبل  الم��اء  بتناول  الأط��ب��اء  ويو�صي  الوجبة.  ت��ن��اول  م��ن 

ن�صف �ساعة من تناول الوجبة.
الغذائية المكملات  تناول   -  15

نق�ص بع�ض الفيتامينات قد ي�ؤثر على ال�شهية، ولذلك 
الأطعمة  ب��ت��ن��اول  الفيتامينات  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  يف�ضل 
مكملات  �شكل  في  تناولها  �أي�ضاً  يمكن  كما  بها.  الغنية 

غذائية.
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية فاطمة بنت مبارك

رفيعة بنت هلال بن دري تفتتح المعر�ض ال�سنوي ل�سيدات ورائدات الأعمال والمبدعات بمدينة العين 

م�شيدا بالتنظيم

�سعيد بن طحنون يزور معر�ض العين للكتاب 2017

م�ســلم بــن حــم يكـرم �شــابين مــواطنين لـتميزهــما 

دائرة الثقافة وال�سياحة في �أبوظبي تهدي مركز �أبحاث مركز زايد لعلوم ال�صحراء �إ�صداراتها المتنوعة

•• العين – الفجر
ت�صوير – محمد معين

رئي�سة  مبارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  رعاية  تحت 
لااتحاد الن�سائي العام الرئي�س الأعلى لم�ؤ�س�سة التنمية 
والطفولة  للأمومة  الأعلى  المجل�س  رئي�سة  الأ�سرية 
�أبوظبي،  �أع���م���ال  ���س��ي��دات  لمجل�س  ال��ف��خ��ري  ال��رئ��ي�����س 
افتتحت �سعادة رفيعة بنت هلال بن دري نائبة رئي�سة 
ابوظبي  اع��م��ال  ���س��ي��دات  لمجل�س  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  ال��ه��ي��ئ��ة 
الأعمال  ورائ���دات  ب�سيدات  الخا�ص  ال�سنوي  المعر�ض 
ب���وادي م��ول بمدينة العين،  الم��واط��ن��ات في  والم��ب��دع��ات 
والذي  �أبوظبي  �أعمال  �سيدات  مجل�س  ينظمه  وال��ذي 
يعمل تحت مظلة غرفة تجارة و�صناعة �أبوظبي، �ضمن 
الأعمال  ل��ري��ادة  الثالثة  ال��ت��وع��وي��ة  الحملة  فعاليات 
بم�شاركة عدد كبير من رائدات و�سيدات �ألاعمال من 

دولة الإمارات العربية المتحدة .
قامت  للمعر�ض  التقليدي  ال�شريط  ق�صت  ان  وبعد 
الذي �ضم  المعر�ض  و�أجنحة  �أق�سام  �سعادتها بجولة في 

كما  والمبدعات  الأعمال  ورائ��دات  ل�سيدات  جناحاً   11
تم تخ�صي�ص م�ساحة في المعر�ض لا�صحاب الهمم وذوي 
في  الم�شاركة  الأن�شطة  وتغطي   ،. الخا�صة  لااحتياجات 
البهارات  ال�بن وتج��ارة  التمور وتج��ارة  المعر�ض تج��ارة 
وال��ت��واب��ل وتج����ارة ال��ع��ط��ور وتج����ارة ال��ع��ود والبخور 
والطيب ولوازمها، وتجارة م�ستح�ضرات وم�ستلزمات 
و�أع����م����ال الخ����ط والر�سم  ون��ق�����ش الح���ن���اء  ال��ت��ج��م��ي��ل 
والعبايات  ال�شيل  الن�سائية، وتجارة   الملاب�س  وخياطة 
وتجميل ال�سيدات وت�صميم الديكور وخدمات الأفراح، 
ال�رتب��وي��ة و�أعمال  وا���س��ت�����ش��ارات في مج���ال الخ���دم���ات 
الم�شغولات اليدوية والبيئية، وتن�سيق الزهور الطبيعية 

وال�صناعية والتدريب على فن التجميل والماكياج. 
عبيد  م�سلم  �سعادة  المعر�ض  افتتاح  حفل  ح�ضر  وق��د 
وال�سيد  ال��ف��وع��ة  ل�شركة  التنفيذي  الم��دي��ر  ال��ع��ام��ري 
محمد �سيف الخيلي مدير فرع غرفة ابوظبي بمدينة 
ال��ع�ني وال�����س��ي��دة ���ش��ف��ي��ق��ة ال���ع���ام���ري م���دي���رة مجل�س 
�شرطة  مديرية  عن  وممثلين  ابوظبي  اعمال  �سيدات 
وذوي  الإن�سانية  للرعاية  العليا  زايد  وم�ؤ�س�سة  العين 

لااح��ت��ي��اج��ات الخ��ا���ص��ة وع����دد م���ن ���س��ي��دات ورائ�����دات 
لااعمال بمدينة العين وعدد من الم�س�ؤولين في الدوائر 

الحكومية بالمدينة.
ال�شيخة  ل�سمو  التقدير  و  ال�شكر  �سعادتها  ووج��ه��ت 
المتوا�صل  ودعمها  رعايتها  على  م��ب��ارك  بنت  فاطمة 
الم��واط��ن��ة في  �أب��وظ��ب��ي ول��ل��م��ر�أة  �أع��م��ال  لمجل�س �سيدات 
كافة مواقع عملها، وكذلك متابعتها لمبادرات وم�شاريع 
لريادة  الثالثة  التوعوية  وللحملة  المجل�س  و�أن�شطة 
الأع���م���ال، مم��ا ك��ان ل��ه �أب��ل��غ الأث���ر في �إنج���اح فعاليات 
و�أن�شطة الحملة وتحقيقها للأهداف المرجوة في تعزيز 

م�سيرة تمكين المر�أة المواطنة اقت�صادياً.  
و�أكدت ان  المعر�ض ال�سنوي لرائدات الأعمال بمدينة 
العين يعتبر من اهم  و�سائل الترويج المبا�شر لمنتجات 
وخدمات رائدات الأعمال والمبدعات المواطنات ، م�يرشة 
�إلى �أن الحملة التوعوية الثالثة لرائدات الأعمال تعمل 
�إبراز ودعم �سيدات الأعمال المواطنات وخريجات  على 
الجامعات والمعاهد العليا، من خلال تنظيم مجموعة 
متميزة من البرامج والدورات التدريبية المتخ�ص�صة، 

المواطنات  الأع���م���ال  رائ����دات  ت��زوي��د  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي 
الراغبات في ممار�سة الأعمال التجارية الحرة بالأدوات 
التي تمكنهن من تطوير �أعمالهن وتوعيتهن ب�أهمية 
بروح  المتعلقة  القيم  ون�شر  تنمية  خ�الل  من  دوره���ن، 
الم��ج��ت��م��ع ل���دى المواطنات  الم���ب���ادرة ولااب��ت��ك��ار وخ��دم��ة 
لدخول قطاعات الأعمال والتجارة والت�صنيع، لتعزيز 

م�ساهمتهن في عملية التنمية الم�ستدامة في الدولة.
الأعمال  ل��رائ��دات  ال�سنوي  المعر�ض  تنظيم  �أن  وقالت 
والمبدعات في مدينة العين ي�أتي �ضمن فعاليات الحملة 
الم�س�ؤولية  �شعار  تح��ت  تعقد  ال��ت��ي  الثالثة  ال��ت��وع��وي��ة 
�أن�شطة  �أن  م����ؤك���دة   ، ال���وط���ن  خ��دم��ة  في  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة 
وف��ع��ال��ي��ات الح��م��ل��ة ت��غ��ط��ي م��ن��ط��ق��ة ال��ع�ني ومنطقة 
الأعمال  رائ��دات  و�أبوظبي، بهدف دعم جهود  الظفرة 
والترويج  منتجاتهن  ت�سويق  ع��ل��ى  الم��ن��اط��ق  ه���ذه  في 
ولاارتقاء  الم�شاريع  هذه  وتطوير  م�شاريعهن  لخدمات 
�أ���س��ب��اب ال��ق��وة ل�ضمان نج���اح هذه  ب��ه��ا وت��وف�ير ك��اف��ة 
للأهداف  وتحقيقها  وتقدمها  وا�ستمرارها  الم�شاريع 

المر�سومة.    

•• العين - الفجر:

زار معالي ال�شيخ �سعيد بن طحنون �آل نهيان  معر�ض 
الأجنحة  في  وتج��ول  التا�سعة،  دورت��ه  في  للكتاب  العين 
الم�شاركة م�ستمعاً �إلى �شرح مف�صل عن الكتب والم�ؤلفين 
البرنامج  تفا�صيل  على  معاليه  واط��ل��ع  الإم��ارات��ي�ني. 
ال�ضوء  ي�سلط  ال��ذي  المعر�ض،  فعاليات  �ضمن  الثقافي 
على التجربة الغنية له�ؤلاء المبدعين، وخلا�صة نتاجهم 
الفكري والثقافي، لما ي�شكله البرنامج من محور اهتمام 
الإماراتيين  الكُتاب  مناق�شة  على  لتركيزه  للجمهور، 
لهم  وي��وف��ر  والإب���داع���ي���ة،  الثقافية  الق�ضايا  لمختلف 

فر�صاً للقاء القراء وم�شاركتهم الحوار.
و�أ�شاد ال�شيخ �سعيد بن طحنون بم�ستوى تنظيم المعر�ض 
وفعالياته ومدى تطوره كل دورة، التي تحتفي بالكتّاب 
والمبدعين الإماراتيين، منوهاً بركن الإبداع، وما يقدمه 
من فعاليات و�أن�شطة هذا العام التي ت�ستهدف الأجيال 
ال��ط��ف��ل. كما  ب��وع��ي وث��ق��اف��ة  ب��ه��دف لاارت��ق��اء  النا�شئة 
واطلع معاليه على �أهم الجل�سات والندوات والفعاليات 
و�أهم الإ�صدارات الجديدة  اليوم  التي تم عقدها حتى 
التي �شهدتها دورة هذا العام. و�أثنى معاليه على توجه 
المعر�ض للاحتفاء بالثقافة المحلية والكاتب الإماراتي 
فعالياته  المعر�ض  المحلية.ويختتم  الن�شر  لدور  ودعمه 

التي انطلقت في 25 �سبتمبر اليوم الإثنين. 

•• العين - الفجر:

ابوظبي  لإم��ارة  لاا�ست�شاري  المجل�س  العامري ع�ضو  بن حم  �سالم  بن  ال�شيخ م�سلم  �سعادة  كرم 
ال�شابين   ، العين  بمدينة  المرخانية  بمنطقة  مجل�سه  في  حم  بن  مجموعة  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
المواطنين �سيف عامر بن �سمران العامري، بمنا�سبة تفوقه وح�صوله على �شهادة البكالوريو�س 
في القانون بدرجة �أمتياز من جامعة العين للعلوم والتكنولوجيا ، و علي نا�صر محمد بالعبده 
، و  الغالية  المتعددة في خدمة دولتنا  الدرا�سي وم�شاركاته المجتمعية  ال�شام�سي بمنا�سبة تفوقه 

ذلك بح�ضور ال�شيخ الدكتور محمد م�سلم بن حم وال�شيخ عبد الله م�سلم بن حم.
�آل  زايد  ال�شيخ خليفة بن  ال�سمو  بقيادة �صاحب  الدائم  الر�شيدة  القيادة  وثمن بن حم حر�ص 
مقدمة  في  ب��ه  المرتبطة  الم��ج��الات  وك��ل  التعليم  يكون  �أن  على  الله  حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان 
�أولويات النه�ضة الح�ضارية التي ت�شهدها الدولة، و بمتابعة م�ستمرة من �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
�أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة، ودعم �سموه  �آل نهيان، ولي عهد  محمد بن زايد 
الإمارات  دولة  في  التعليمي  الم�ستوى  تطوير  على  الدائم  وحر�صه  التعليم،  لقطاع  اللامحدود 
العربية المتحدة ، وذلك انطلاقا من قناعة الدولة الرا�سخة ب�أن التعليم هو نافذة الأوطان نحو 

التطور والتقدم .
ومن جانبهما �أعربا المكرمان عن �سعادتهما بهذا اللقاء ولااحتفاء من قبل ال�شيخ م�سلم بن حم 
م�ؤكدين �أن دعم ورعاية المتميزين، ي�سهم في توفير مناخ محفز للعطاء، و دافع حقيقي لإنجاز 

�أف�ضل. 

•• �أبوظبي - الفجر

�أبوظبي مجموعة من  �أهدت دائرة الثقافة وال�سياحة في 
�إ�صداراتها المتنوعة �إلى الم�ؤ�س�سة العامة لحديقة الحيوان 
وتعزيز  تفعيل  �إط���ار  في  وذل��ك  بالعين،  المائية  والأح��ي��اء 
التعاون الم�شترك بين الجانبين، بهدف �إثراء مكتبة مركز 
الأبحاث في مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء بمجموعة 
الكتب وم�شروع  دار  التي �صدرت عن  الكتب  متنوعة من 
ك��ل��م��ة ل��ل�رتج��م��ة. . وت���ن���درج ه���ذه الخ��ط��وة ���ض��م��ن �إطار 
ا�ستراتيجية دائرة الثقافة وال�سياحة في �أبوظبي، وترجمةً 
لر�ؤيتها ب�أهمية توفير م�صادر المعرفة في كل مكان ورفد 
المكتبات داخل الدولة وخارجها ب�إ�صدارات الهيئة القيمة.  
دار  التنفيذي لقطاع  المدير  �آل علي  وقال عبدالله ماجد 
�أبوظبي:  في  وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  في  بالإنابة  الكتب 
يكون  �أنّ  �أوظ��ب��ي  في  وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  في  "نفخر 
لنا الدور الهام في تحفيز المجتمع الإماراتي على القراءة 
�ستلعب  التي  الكتب  دار  و�إه����داءات  �إ���ص��دارات  من خ�الل 
دوراً �إيجابياً في التعريف بمنجز الثقافة والمعرفة في دولة 
الإمارات، وي�أتي رفدنا لمكتبة مركز زايد لعلوم ال�صحراء 
دعمنا  �إط��ار  في  اليوم  المتنوعة  �إ�صداراتنا  من  بمجموعة 

والخا�صة  الحكومية  والجهات  الم�ؤ�س�سات  لمكتبات  الم�ستمر 
للا�ستفادة من تلك الإ�صدارات في مجال لااطلاع ون�شر 
تما�شياً  العمل،  بيئات  جميع  في  ال��ق��راءة  ثقافة  وتعزيز 
الإم����ارة،  تنتهجها  ال��ت��ي  وال��ت��ط��وي��ر  التنمية  خطط  م��ع 
بناء  �إلى  وتهدف  الإن�سان،  على  �أ�سا�سها  في  ت�ستند  والتي 
المبادرة  "تعد هذه  علي  �آل  و�أ�ضاف  له".  �أف�ضل  م�ستقبل 
الم�ؤ�س�سات  لمكتبات  الم�ستمر  الكتب  دار  دع��م  على  ت���أك��ي��داً 

ي�ضيف  بما  الهيئة  �إ���ص��دارات  من  للا�ستفادة  الحكومية 
جذب  في  يتلخ�ص  الثقافية  مبادراتنا  �إلى  ج��دي��داً  ب��ع��داً 
للمبادرات  ال�صدد، والترويج  المزيد من لااهتمام في هذا 
ومن  و�صناعته".  ال��ك��ت��اب  ح���ول  الم��ت��م��ح��ورة  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
العام  المدير  الهاجري  مبارك  غانم  �سعادة  �أع��رب  جهته، 
المائية  والأح���ي���اء  الح��ي��وان  لح��دي��ق��ة  ال��ع��ام��ة  للم�ؤ�س�سة 
�أبوظبي  في  وال�سياحة  الثقافة  لدائرة  �شكره  عن  بالعين 

الثقافي على  الح��راك  دعم  الكتب في  دار  دور  على  م�ؤكداً 
�إثراء  التعاون في  �أهمية هذا  �إلى  الدولة م�ايرشً  م�ستوى 
مكتبة مركز الأبحاث بمركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء 
11,000 م�����ص��در ورقي  الم��ع��رف��ي��ة  م����واده  ت��ف��وق  ال���ذي 
�أكبر مكتبة  �إلكتروني ما يجعله  و�أكثر من مليون كتاب 
متخ�ص�صة في علوم البيئة بالدولة.  وتابع " تربط ما بين 
الم�ؤ�س�سة العامة لحديقة الحيوان والأحياء المائية بالعين 
ودائرة الثقافة وال�سياحة في �أبوظبي اتفاقيات تعاون عدة 
تعزيز م�صفوفة  �إلى  الما�ضية هدفت  ال�سنوات  على مدى 
المعارف التي يزخر بها مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء 
في مجال البيئة وعلم الحيوان والنبات فجاء هذا الإهداء 
مكملًا لمنظومة التعاون الم�ؤ�س�سي الذي نفخر به جميعاً". 
العامة لحديقة  الم�ؤ�س�سة  بدورنا في  "�إننا  الهاجري  و�أك��د 
الح���ي���وان والأح����ي����اء الم��ائ��ي��ة ب��ال��ع�ني ن��ع��م��ل ع��ل��ى تعزيز 
�أمام  المجال  ونفتح  والتعليمية  الثقافية  التنمية  �أوا�صر 
وجميع  لااخت�صا�ص  و�أ�صحاب  والأكاديميين  الدار�سين 
التنوع  على  والحفاظ  الطبيعة  �صون  مجال  في  المهتمين 
ت�ضم  التي  المعرفية  م�صادرنا  على  للاطلاع  البيولوجي 
المحلي  ال�صعيدين  على  وموثوقة  غنية  وم�صادر  مراجع 

والعالمي".

م�شاركة متميزة لدار زايد للرعاية 
الأ�سرية في معر�ض العين للكتاب

•• العين - الفجر:

�شاركت دار زايد للرعاية لاا�سرية في معر�ض العين للكتاب في دورته التا�سعة 
لاا�سرية  لرعاية  زاي��د  دار  و�أو�ضحت  ال��دار  في  بها  خا�ص  جناح  خ�الل  من 
بالدور  لااه��ت��م��ام  �إط���ار  في  للكتاب،ت�أتي  ال��ع�ني  معر�ض  في  م�شاركتها  ب����أن 
جميع  ب�ني  مبتكرة  بطريقة  البديلة  الرعاية  الثقافة  ن�شر  في  المجتمعي 
المجتمع  بتعريف  المتمثلة   لاا�ستراتيجية  الأولوية  المجتمع، وتحقيق  فئات 
لفئة  ال��دار  تقدمها  التي  المتميزة  التربوي  والم�شاريع  التربوية  بالخدمات 
فاقدي الرعاية لاا�سرية عبر الم�شاركة الم�ستدامة مع مكونات المجتمع المحلي 
والدولي. و�أ�شار نبيل الظاهري مدير عام الدار، ، �إلى لااهتمام الكبير الذي 
توليه  الدار لن�شر الدور المتميز  للدار في خدمة فئة تعتبر من اهم الفئات 
الدار من خلال  في �شريحة المجتمع ب�شكل عام ولتعريق المجتمع بخدمات 
تطبيق م�شاريع متميزة تعتبر الأولى على م�ستوى العالم من خلال تطبيق 
الفعاليات على  ت�شتمل  ،  كما  البديلة   الرعاية  م�شاريع متميزة في مجال 
معر�ض ت�شكيلي، يتم من خلاله عر�ض مجموعة متنوعة من الر�سومات، 
�إلى جانب توزيع الإ�صدار الرابع لكتيب »ق�ص�ص وعبر« باللغتين العربية 

والإنجليزية، مع و�ضع نبذة مخت�صرة عن كل ق�صة.
�إ���ص��دارات متميزة  في  العام  لهذا  الكتاب  ال��دار في معر�ض  ,وت�ضمن جناح 
ال��دار في خدمة  دور  بالتعريف عن  البدلة وكتيبات خا�صة  الرعاية  مجال 
على  المعر�ض  زوار  لت�شجيع  للقراءة،  مخ�ص�ص  مكان  جانب  �إلى  المجتمع 
القراءة ولااطلاع، ف�ضلا عن تخ�صي�ص فعاليات للأطفال، ت�شمل، م�سابقات 
و�أن�شطة لطلاب المدار�س وتوزيع الهدايا , وما تميزت بها م�شاركة الدار في 
�إدارة  الجناح  ال��دار في  �شابات  الكتاب لدورته الحالية هو م�شاركة  معر�ض 
اندماجهم  نحو  متميزة  خطوة  ذل��ك  ويعتبر  المعر�ض  في  ب��ال��دار  الخ��ا���ص 
و�أثنى على  القائمين على تنظيم  الظاهري  نبيل  �شكر  وب��دوره  المجتمع  في 
�أن م�شاركة  ال��دار،  �أن  و�أك��د   للمعر�ض  المتميز  والتنظيم  المتميزة  جهودهم 
المجتمعية،  الم�س�ؤولية  التزامها بمبد�أ  من  انطلاقاً  ت�أتي  المعر�ض،  ال��دار في 
 " معر�ض  دع��م  في  ال��دار  و�أنم�شاركة  المعرفة،  مجتمع  دع��م  على  وحر�صها 
علاقات  وتعزيز  لبناء  د�ؤوب  ب�شكل  �سعيها  �إط��ار  في  ت��ن��درج    ،" تقر�أ  العين 
ال�شراكة مع المجتمع المحلي على م�ستوى الدولة من خلال دعم الأن�شطة 
والفعاليات التي تن�سجم مع ر�سالة الدار ور�ؤيتها و�أهدافها لاا�ستراتيجية.

يمكن تطبيقه في كافة مدن الدولة 
باحث بجامعة الإمارات يقترح ت�صاميم 
للأحياء ال�سكنية تقوم على الا�ستدامة

•• العين - الفجر:

لااجتماعية  للم�ساكن  مخطط  ب���إع��داد  الإم����ارات  جامعة  م��ن  باحث  ق��ام 
�أهمية  �إلى  الإم���ارات م�ايرشً  دول��ة  م��دن  كافة  يمكن تطبيقه م�ستقبلًا في 
المجتمعية في هذه  والم�شاركة  والمرونة  ولاات�صال  لاا�ستدامة  عنا�صر  وجود 

الأحياء ال�سكنية. 
وتفيد نتائج البحث الذي ن�شر م�ؤخرا، �أنه بالرغم من المحاولات للابتعاد 
�أن المخططين  �إلا  التي نجح بع�ضها  التقليدية  ال�سكنية  عن �شكل الأحياء 
لا يزالون يواجهون تحديات، لعدم ترا�ص المنازل بال�شكل المطلوب، كما �أن 
بعد الخدمات والمرافق عن المنازل يقلل من رغبة ال�سكان في الم�شي �أو ركوب 
الدراجات للو�صول �إلى هذه الأماكن، مما يتطلب طريقة لت�صميم المنازل 

تطبق فيها الأفكار لاابتكارية.
العمارة  ق�سم  في  م�شارك  -�أ�ستاذ  �أحمد  ج�الل  خالد  دكتور  الباحث  وق��ال 
�إ�شراك المجتمع في تحديد ت�صميم وخوا�ص  "يجب  والتخطيط المدني -: 
�أحيائهم ال�سكنية، والت�أكد من �أنها تعك�س ح�ضارتهم الخا�صة، وقد ت�ضمنت 
الورقة البحثية للدكتور خالد التي تحمل عنوان "ت�صميم الم�ساكن المدنية 
لااجتماعية التي تقوم على لاا�ستدامة في دولة لاامارات العربية المتحدة" 
لااكت�شافات التي تو�صل �إليها والمقترحات التي قدمها، هادفة �إلى تحديد 

التحديات التي تعيق عملية لاا�ستدامة وكيفية مواجهة هذه التحديات.
مدينة  في  لااجتماعية  ال�سكنية  الأح��ي��اء  من  اثنين  على  الدرا�سة  ورك��زت 
لاا�ستدامة،  على  تقوم  التي  النموذجية  المدينة الخ�ضراء  تعد  التي  العين 
ح�سب  الآخ����ر  ب��ن��ي  فيما  ال��ت��ق��ل��ي��دي،  الم���دني  ال�شكل  ع��ل��ى  �أح��ده��م��ا  فبني 
الت�صميم الحديث الذي يقوم على لاا�ستدامة والذي تتطلع دولة الإمارات 

لتطبيقه ب�شكل �أكبر. 



ما النفع من الا�ستيقاظ في وقت �أبكر؟
تهدف هذه المقاربة �إلى منح الذات لحظة �سعيدة كل يوم قبل 
بموعد  �أ�شبه  �إن��ه  الآخ��ري��ن.  م��ع  اللاحقة  اللحظات  م�شاركة 
ي�سعدنا ولا  �أن نحقق كل ما  ال��ذات حيث يمكن  )غرامي( مع 

نقوم به ب�سبب �ضيق الوقت �أو التعب �أو الت�أجيل الدائم...
لغة  وتعلّم  الريا�ضة  الفترة لا�ستئناف  يمكنك تخ�صي�ص هذه 
جديدة وكتابة �أفكارك في مدوّنة وتجربة اليوغا و�إتقان الر�سم، 
�أو عدم القيام ب�شيء! بغ�ض النظر عن الن�شاطات التي تختارها، 

يجب �أن تحوّلها �إلى عادات �صباحية.
ما �أثر هذه العادة على بقية �ساعات اليوم؟

حيوية،  و�أك�رث  يومك  م�سار  لمواجهة  ا�ستعداداً  �أك�رث  �ست�صبح 
�إدراج ن�شاط  �إذا قررت  ج�سدياً وعقلياً، بعد النوم خلال الليل. 

ا���س��ت��م��رار حيويتك  م��ن  �ست�ستفيد  ال�����ص��ب��اح،  ف�رتة  ري��ا���ض��ي في 
طوال اليوم. و�إذا كان بع�ض الن�شاطات يفرّغ ال�ضغط النف�سي 
ويحفّز الخلايا الع�صبية مثل الت�أمل �أو القراءة �أو الكتابة، من 
الأف�ضل �أن ت�ستفيد من هذه المنافع على مر اليوم كله. كذلك، 

يكون ال�صباح وقتاً هادئاً وي�سهل التحكم به.

هل �ستتراجع مدة النوم؟
لا تهدف هذه المقاربة �إلى تقلي�ص �ساعات النوم بل لاا�ستيقاظ 
الم�ساء.  المعتاد في  الموعد  قبل  تنام  �أن  يجب  ل��ذا  �أب��ك��ر.  وق��ت  في 
ت�أخذ قيلولات ق�يرصة  �أن  النوم، يمكنك  لتجنب تداعيات قلة 
تتراوح مدتها بين 5 و10 دقائق في مكان العمل �أو ال�سيارة...

لا داعي للا�ستلقاء والنوم بعمق لل�شعور بالراحة. تريح القيلولة 
الدماغ ويكفي �أن تغم�ض عينيك وت�سترخي قدر الإمكان وتفرّغ 

القيلولة  تطيل  �أن  يمكنك  الأ�سبوع،  نهاية  عطلة  وفي  عقلك. 
للتعوي�ض عن �أي نق�ص ولاا�ستفادة من منافعها الأخرى.

ما العمل عند العجز عن تقديم موعد النوم؟
الأولى.  المرحلة  ال��ع��ادة في  م��ن  �أب��ك��ر  وق��ت  تنام في  �أن  ي�سهل  لا 
ب��ت��ن��اول ع�����ش��اء خفيف في وق���ت غير  �أب�����س��ط الخ��ط��وات  تق�ضي 
�ساعة  قبل  المتوهجة  ال�شا�شات  ا�ستعمال  عن  والتوقف  مت�أخر، 
وتخفي�ض  الأ�ضواء  تخفيف  عن  ف�ضلًا  النوم،  من  �ساعتين  �أو 
حرارة الغرفة... �إذا وجدت �صعوبة في النوم رغم هذه التدابير، 
تمارين  ب��ع�����ض  م��ار���س  �أو  لاا���س�رتخ��اء  ي��ع��زّز  ت�سجيلًا  ا���س��م��ع 

ال�سوفرولوجيا.

كيف نحدد �أهدافنا؟

يجب �أن تبد�أ بو�ضع هدف عام قبل تحديد تفا�صيله. المهم �أن 
ت�شعر بالت�صالح مع ج�سمك وتحدد �سبل تحقيق ذلك: ممار�سة 
الريا�ضة، تح�سين النظام الغذائي، �أخذ ق�سط من الراحة... ثم 
�أن تحدد نوع الريا�ضة وطريقة الراحة بعد لاا�ستيقاظ  يجب 
�إلى  �أو الج���أ  ن�شاطاً تحبه،  اخ�رت  وطبيعة الحمية الج��دي��دة... 
ر فطوراً �صحياً  الت�أمل �أو لاا�سترخاء لا�ستعادة الطاقة، �أو ح�ضّ

وخذه معك �إلى مكان العمل.
هل ي�سهل التم�سّك بهذه الخطة على المدى الطويل؟

وقت  في  ت�ستيقظ  تجعلك  التي  بالأ�سباب  �أولًا  تقتنع  �أن  يجب 
�أب��ك��ر م��ن ال��ع��ادة. لتحقيق ذل���ك، ح���دّد �أه��داف��ك ب����أدق طريقة 
مبهمة،  الأه���داف  كانت  وكلما  الت�شوّ�ش  الدماغ  يكره  ممكنة: 
لذا  الأ�سا�سي.  هدفك  تحقيق  من  تقترب  �أن  عليك  �سي�صعب 

يجب �أن تكون �أهدافك:

وملمو�سة. ووا�ضحة  • دقيقة 
والتقييم. للقيا�س  • قابلة 

ومنطقية. • واقعية 
وا�ضحة. مهلة  �أو  مدة  خلال  • مح�صورة 

مفكّرتك. في  ومدوّنة  ومبرمجة  • مدرو�سة 
�سرور! بكل  بالخطة  للالتزام  و�إيجابية  • حما�سية 

كيف نحافظ على دوافعنا الإيجابية؟
العقل  في  الآل��ي��ة  ه��ذه  تر�سيخ  ع�رب  الإرادة  ق��وة  تطوير  يمكن 

والتم�سك بها في لحظات التردد.
ب�شكل  التقدم  م�ستوى  لتدوين  بم��ذكّ��رة  لااح��ت��ف��اظ  يمكن  �أو 

وا�ضح وملمو�س.
المتوهجة  ال�شا�شات  ا�ستعمال  عن  وتوقف  خفيفاً  ع�شاء  تناول 

قبل �ساعة �أو �ساعتين من النوم

�أو ال�شفاء من  �إيجاد عمل  يطمح عدد كبير من النا�س �إلى 
�إيقاعنا  بح�سب  حياتنا  �أف��ق  يتحرك  ما  غالباً  لكن  مر�ض، 
في عي�شها وتحقيق رغباتنا. على �صعيد �آخر، تُعلّمنا الحياة 
يكفيان  لا  المرموق  المن�صب  �أو  الجيدة  ال�صحة  �أن  اليومية 

لعي�ش ال�سعادة الحقيقية.
�أن نبد�أ بالت�سا�ؤل: �أي دوافع تحركنا منذ ا�ستيقاظنا  يجب 

كل يوم؟ ما هي �أعمق رغباتنا؟ �أثبت 
�أر�سطو مثلًا �أن كل ت�صرف من 

ب�سيطاً  ت�صرفاتنا، مهما كان 
�أو �سخيفاً، يهدف �إلى �إيجاد 
التخبّط  لتجنّب  ال�سعادة. 
الم���ج���ال،  الم����ف����رط في ه�����ذا 
فن  ن�����س��ت��ك�����ش��ف  �أن  ي���ج���ب 

تمارين  ونمار�س  الحياة 
روح���ي���ة تم��ن��ع��ن��ا من 

المتوا�صل  ال��ه��رب 
من  وتج���������رّدن���������ا 

م�شاعر لاا�ستياء 
يمكن  ال����ت����ي 
ت����زي����د  �أن 

لاا�ضطراب في قلوبنا.

خارج ذواتنا
لكن هل يجب �أن نبحث عن معنى الحياة خارج ذواتنا عبر 
تقليد الآخرين، �أم يجب �أن نخترع طريقاً خا�صاً بنا؟ تحدّث 
لاانغلاق  مخاطر  عن  هايدغر  مارتن  الألم���اني  الفيل�سوف 
ولااختباء  �صادقة  غير  يومية  بحياة  ولااكتفاء  ال��ذات  على 

وراء �أقنعة و�أدوار ووظائف مزيفة.
لاكت�شاف معنى الحياة، يجب �أن نتحلى بالجر�أة الكافية 
�أعماق  �أع��م��ق  في  وال��غ��و���ص  الم�سبقة  الأح���ك���ام  ل��ت��ج��اوز 
الداخلية  الذات ومواجهة حقيقتنا ما وراء الجروح 
والإ�سقاطات والتخيلات. لكن لا يعني التخلي عن 

الرغبة في  لأن  ال��ذات  تغيير  الغرور 
التميّز عن الآخرين ب�أي 

ت�يرش  ث����م����ن 

�أي�ضاً �إلى تبنّي معايير محددة.
عن  �أولًا  لاانف�صال  م��ن  ب��د  لا  ال��وج��ود،  معنى  ع��ن  للك�شف 
)الأن�����ا( لاا���س��ت��ب��دادي��ة وال��ت��ج��ر�ؤ ع��ل��ى ر�ؤي����ة م��ا يكمن وراء 
الم�سيرة الوجودية، يقدّم  الأقنعة الظاهرية. في خ�ضم هذه 
نيت�شه ن�صيحة قيّمة: حين ن�ستيقظ، يجب �أن نفكر بو�ضعنا 
عندما نعجز كل يوم عن �إ�سعاد �إن�سان واحد على الأقل. �إنها 
دعوة �إيجابية لإعطاء معنى للحياة اليومية عبر الحد من 
�إيجاد  دون  لفعل الخير من  ال��ذات  وتكري�س  المادية  النزعة 

مبرر لهذا ال�سلوك.
من  كاملة  مجموعة  ي��ق�رتح��ون  ال��ق��دام��ى  الفلا�سفة  ك��ان 
كل  وعي�ش  والندم  الخ��وف  من  للتحرر  الروحية  التمارين 
كل  ي�ستطيع  كذلك  حياتنا.  في  والأخ�ي�ر  الأول  وك���أن��ه  ي��وم 
بف�ضل موارد نتلقاها  �أن يحرز التقدم تدريجاً  �شخ�ص منا 

يومياً.

ركائز  3
تبرز ثلاث ركائز في الحياة الداخلية 

لتطوير معنى الوجود:
�إلى  مُلحّة  حاجة  ثمة  • �أولًا، 
�إيجاد طريق روحي واختيار 
وتكري�س  م��ع��ي��ن��ة  وج��ه��ة 
الج�سم والروح لها، من 
لتحقيق  الم���ث���اب���رة  ث����م 

الهدف المن�شود.
• ثانياً، لا يمكن تحقيق 
�أو  ال�������س���ع���ادة الح��ق��ي��ق��ي��ة 
اك��ت�����ش��اف م��ع��ن��ى الح����وادث 
تغذية  دون  م��ن  اليومية 
العميقة  ال��������رواب��������ط 
وال�����������������ص��������ادق��������ة م���ع 
يتحدث  الآخ���ري���ن. 
ب����ع���������ض خ����ب���ارء 

التخلي  �إلى  يدعونا  ال��ذي  ال�صديق  عن  الروحية  الفل�سفة 
نهائياً عن )الأنا( القديمة للم�ضي قدماً واكت�ساب الحرية 

وعي�ش حب غير م�شروط.
• �أخايرً، يتطلّب عي�ش ال�سعادة ال�صافية �شكلًا من ال�سخاء 
�أو  مثمرة  والم��ع��زول��ة  ال��ف��ردي��ة  ال�سعادة  تكون  لا  ولاال��ت��زام. 
ال�سعادة  عي�ش  يعني  الطويل.  المدى  على  للا�ستمرار  قابلة 
التخلي عن الغرور والخروج من )الأنا( المنغلقة التي ت�سبب 
ال�سعادة الحقيقية عبر مقابلة الآخرين  المعاناة. وتن��شأ  لنا 

ومبادلتهم الحب ودعمهم من دون مقابل.

معنى المعاناة
ل��و ت��ط��ورت الح��ي��اة ب�ال م��ع��ان��اة �أو م�����ص��اع��ب، ك���ان البحث 
�أن  يجب  لذا  خانقاً.  �أو  �سطحياً  لي�صبح  الوجود  معنى  عن 

وال�صدمات.  والج���روح  والف�شل  المعاناة  معنى  عن  نت�ساءل 
يزيد مرارتنا  بل  يتفاقم  الألم لا  �أن  �أولًا  نتذكر  �أن  ويجب 
�إذا تحوّل معنى  تعاملنا معه.  ويتوقف م�ساره على طريقة 
حياتنا �إلى �أفق م�سدود و�أجّج لدينا م�شاعر الندم ولاا�ستياء، 
يجب �أن نكت�شف حينها المعنى وراء ما يح�صل ونتجر�أ على 

تقبّله.
ماذا لو اكت�شفنا في داخلنا دعوة كامنة من ��شأنها �أن تعطي 
بعيد  م�ستقبلٍ  على  نُعوّل  �أن  وب��دل  للحياة؟  حقيقياً  معنىً 
ن��ب��ق��ى واقعيين  �أن  الأف�����ض��ل  م��ن  ق��م��ع��ي��ة،  �أف���ك���ار  �أو  الم��ن��ال 
ونتم�سك بال�سخاء في تعاملنا مع الآخرين ونعي�ش الحا�ضر 
ونت�ساءل عما يمكن فعله لزيادة �سعادتنا وحريتنا وم�ستوى 
حبنا. ولماذا لا نت�ساءل في المقام الأول عما يمكن تعلّمه من 

وجودنا في �أوقات الفرح والحزن؟

مــنــوعـــــات
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�أع��م��اق ال���ذات م��ن دون غ��رور،  ال��غ��و���ص في 
�أو  �أحكام  دون  من  الآخرين  على  والانفتاح 
حياة  لعي�ش  طريقة  �أف�ضل  �سابقة،  توقعات 

تحمل معنىً قيّماً.
الحب  عي�ش  ب�ضرورة  �أولًا  نقتنع  �أن  يجب 
وال�سلام وال�سعادة في الزمن الحا�ضر، واكت�شاف 

معنى الحياة �أو وجهتها �أو محرّكها.

�أو بالأحرى طريقة �سليمة وفاعلة لل�شعور بالراحة في  �أبكر من العادة نزعة رائجة اليوم،  �أ�صبح الا�ستيقاظ في وقت 
للذات، ف�ضلًا عن تطوير خطوات روتينية و�شخ�صية ت�ضمن الانفتاح على  الوقت  اليومية عبر تخ�صي�ص بع�ض  الحياة 

الحياة.

الا�ستيقاظ باكرا طريقة �سليمة وفاعلة 
لل�شعور بالراحة

اكت�شف معنى الحياة..  من دون غرور والانفتاح على الاخرين
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العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2528  مدني  جزئي              

م م  مجهول محل  ذ   - لاام��ن  ال�سال�سا لخ��دم��ات  الم��دع��ي عليه / 1-  الى 
لااقامة بما ان المدعي/ نديم احمد زهير ح�سين -  قد �أقام عليك الدعوى 
درهم(   6000( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
والر�سوم والم�صاريف والفائدة  9% من تاريخ لاا�ستلام وحتى ال�سداد التام.   
وح��ددت لها جل�سة يوم لااح��د  الموافق  2017/10/22   ال�ساعة 8.30 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا  Ch1.B.10 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  بالقاعة 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2100  مدني جزئي              

نادييا كاربليوك  مجهول محل لااقامة بما  المدعي عليه / 1-  الى 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  ان المدعي/ فيتن�س 24 قد 
بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )84000 درهم( والر�سوم والم�صاريف.  
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2017/10/9   ال�ساعة 8.30 
�ص بالقاعة Ch2.D.18 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/39  دعاوى م�ستعجلة تجارية                 

الى المدعي عليه / 1-محمد �صديق الله بخ�ش  مجهول محل لااقامة 
عليك  �أق��ام  قد  الكريد�س    فهد  بن  �سعد  العزيز  عبد  الم��دع��ي/  ان  بما 
على  ق�ضائية  حرا�سة  بفر�ض  م�ستعجلة  ب�صفة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
�شركة )�سدا لمراكز لااعمال( �شركة اعمال مدنية والر�سوم والم�صاريف.   
وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق  2017/10/15  ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة Ch1.B.6 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2300   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- �إ�س ام نظام �سركار محمد ابو القا�سم  مجهول محل لااقامة بما 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة  التنفيذ/نور علم �سراج الحق - قد  ان طالب 
اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )4450( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
بين  ال��ن��زاع  في  للف�صل  محكما  ال��دور  �صاحب  الح�سابي  الخبير  بتعيين   -2 المحكمة. 
الطرفين وفقا للقانون وما هو من�صو�ص عليه في اتفاقية ال�شراكة المبرمة بينهما على 
اتعابه  التحكيم لااولى وتحدد  ا�شهر من تاريخ جل�سة  التحكيم خلال �ستة  ان ينتهي 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  بمعروفته.  

لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2206   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- �شركة ال�سرايا للمقاولات - ذ م م  مجهول 
 محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك دبي لاا�سلامي - �ش م ع  
والزامك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )760699( درهم الى طالب التنفيذ 
لااج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2799   تنفيذ تجاري  
ال�سواد  مجهول محل  �سعيد  �سعيد �صالح  المنفذ �ضده/1-  الى 
لااقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك دبي التجاري - �ش م ع  قد 
بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام 
المبلغ المنفذ به وقدره )2533929.85( درهم الى طالب التنفيذ 
لااج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/852  ا�ستئناف تجاري    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- اوليفر جامي�س ليوي�س مجهول محل لااقامة 
: حنان  خ���ان ويم��ث��ل��ه  الله  خ���ان حبيب  الله  �شعيب   / الم�����س��ت���أن��ف  ان  بم��ا 
بالدعوى  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار/ الح��ك��م  ا���س��ت���أن��ف  ق��د  الباي�ض  ���س��الم ح�سن 
رقم 310/2016 تجاري جزئي بتاريخ : 2017/5/1  وح��ددت لها جل�سه 
رقم  بالقاعة  10.00 �صباحا   ال�ساعة  الموافق 2017/10/16  لااثنين  يوم 
ch2.D.17 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/496 تجاري كلي                                                

الى المحكوم عليه/1- كو�شي للنقل العام - �ش ذ م م 2-�شيخ محمد �شريف دركا�س كونهي 
المحكمة  ب��ان  نعلنكم  لااق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ولي  �شريف   محمد  �سعدية  حليمه   -3 اح��م��د 
المذكورة اعلاه ل�صالح/ بنك  الدعوى  بتاريخ  2017/7/27  في  المنعقدة  حكمت بجل�ستها 
وقدره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي���ؤدوا  بان  بينهم  فيما  بالت�ضامن  عيهم  المدعي  بالزام  ب��رودا 
و�سبعمائة  الف  وع�شرين  وواح��د  و�سبعمائة  مليونا  ع�شر  اربعة  درهم   14.721.743.31  /
�سنويا   بواقع %9  ب�سيطة  فائدة  فل�سا ف�ضلا عن  واربعين درهم وواح��د وثلاثين  وثلاثة 
درهم  الف  ومبلغ  الم�صروفات  والزامكم  ال�سداد  تمام  وحتى   2016/9/27 تاريخ  من  تبد�أ 
يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2017/532  ا�ستئناف تجاري   
المرزوقي   محمد  احمد  �صالح  محمد  1-يا�سر  �ضده/  الم�ست�أنف  الى 
مج��ه��ول مح��ل لااق���ام���ة بم��ا ان الم�����س��ت���أن��ف /���ش��رك��ة ال��ك��ن��ز للتجارة 
رقم    بالدعوى  ال�صادر  القرار/ الحكم  ا�ست�أنف  قد  م    م  ذ   - العامة 
يوم  لها جل�سه  وح��ددت  بتاريخ 2017/3/2  كلي  2010/1080 تج��اري 
رقم  بالقاعة  �صباحا    10.00 ال�ساعة    2017/10/8 الم��واف��ق  لااح���د 
وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.E.23

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1220  تجاري كلي               

المدعي/  ان  بما  لااق��ام��ة  محل  مجهول  الله   �أ�سد  �سيد  عليه/1-�شاه  المدعي  الى 
 / ويمثله  ع  م  �ش   - الم�صرف   - الخارجية  والتجارة  للإ�ستثمار  العربي  الم�صرف 
�إبراهيم ح�سن �إبراهيم الملا - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
واتعاب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   830.135.34( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاا�ستحقاق  وحتى ال�سداد التام و �شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2017/10/19  
ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.21 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

اعلان حكم تمهيدي بالن�شر
 في  الدعوى رقم 2017/1088 تجاري كلي 

 - �إبراهيم علي  �سيد  �سيد خليل ح�سن   -3 خ��ان  فاتيمة  �أمينة   -2 �سيد لطفى ح�سن    -  1/ عليه  المدعي  الى 
مجهولي محل لااقامة بما ان المدعي / �سيتي بنك �إن �إيه ويمثله / نا�صر مال الله محمد غانم - بما ان المدعي 
�إيه  قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه وعليه نعلنكم بان المحكمة حكمت بتاريخ  2017/9/27   �إن  / �سيتي بنك 
الدور  �صاحب  البنوك  ب�شئون  المتخ�ص�ص  الم�صرفي  بندب الخبير   : المو�ضوع  الف�صل في  وقبل  المحكمة  حكمت 
بالجدول تكون مهمته لااطلاع على ملف الدعوى والم�ستندات المقدمة فيها وما ع�سى ان يقدمه الخ�صوم وكذا 
ال�سجلات والدفاتر التجارية الورقية ولاالكترونية المنتظمة )وفقا للمادة الخام�سة وتطبيقاتها من القانون 
عليها  والمدعي  المدعي  العلاقة بين  لبيان طبيعة  لاالكترونية(  والتجارة  المعاملات  ب��شأن  ل�سنة 2006   1 رقم 
لااولى ونوع التعاقد وبالجملة ت�صفية الح�ساب بين الطرفين وتحقيق دفاع الطرفين وحددت مبلغ ع�شر لااف 
درهم ك�أمانة على ذمة م�صروفات واتعاب الخبير الزمت المدعي  ب�سدادها لخزينة المحكمة وحددت لها المحكمة 
جل�سة يوم لااثنين  الموافق 2017/10/9  ال�ساعة 30 : 09 �صباحا في القاعة Ch2.E.22 في حالة عدم �سداد 

الأمانة وجل�سة 2017/11/1 في حال �سدادها وحتى يقدم الخبير تقريره.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

اعلان حكم بالن�شر
 في  الدعوى رقم 2016/488 عقاري كلي 

المحكمة  بان  نعلنكم  لااقامة  البنا مجهول محل  ريا�ض �صبحي  المحكوم عليه/1-عبدالرحمن  الى 
حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2016/11/28  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ تمويل )م�ساهمة 
خا�صة( بف�سخ اتفاقية لااجارة المنتهية بالتملك وملاحقها المبرمة بين المدعية والمدعي عليه بتاريخ 
2007/12/5 عن الوحدة العقارية مو�ضوع الدعوى الكائنة منطقة وادي ال�صفا 2- رقم لاار�ض 1336 
- رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى مزايا 3- رقم العقار 215 - رقم الطابق 2- �شركة المزايا القاب�ضة والزام 
المدعية  للمدعية وتمكين  ورد حيازتها  ال�شواغل  العقارية خالية من  الوحدة  بت�سليم  عليه  المدعي 
منها والغاء القيد العقاري - لااجارة المو�صوفة في الذمة - الواردة في �شهادة الملكية ل�صالح المدعي 
عليه وتكليف دائرة لاارا�ضي ولااملاك لتنفيذ ذلك ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات والزمت المدعي 
عليه الم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/472  تجاري كلي               
الى المدعي عليه / 1- جلوبال �ألاين�س - م م ح 2-�شركة �أونا�شي التجارية - �ش ذ م م 3- �شركة 
جلوبال �ستار لااين�س لل�صناعات - �ش ذ م م 4- �أناند �سينغ كامي�شور برا�ساد �سينغ - مجهولي 
م��ال الله محمد  غانم   نا�صر   / اي��ه ويمثله  ان  بنك  �سيتي  المدعي/  ان  لااقامة بما  محل 
والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   8.366.280.05( وق���دره  بمبلغ  والتكافل 
والفائدة القانونية من تاريخ قيد النزاع في  2016/12/20 وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها 
جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2017/10/9  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.21 لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/260  تجاري كلي               

الى المدعي عليه / 1-ال�صقر لتجارة الديزل - ذ م م 2-غفور مادابورام  مجهول 
محل لااقامة بما ان المدعي/ �سيتي بنك ان ايه ويمثله / نا�صر مال الله محمد 
غ����انم   ق��د �أق����ام عليك ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة ب���ال���زام الم��دع��ي عليهما 
والر�سوم  دره��م(   6.234.032.38( وق��دره  والتكافل  بمبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  12% من تاريخ  لاا�ستحقاق  وحتى ال�سداد 
التام و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
مكلف  ف�أنت  لذا   Ch2.E.21 بالقاعة  9.30 �ص  ال�ساعة    2017/10/5 الموافق  
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2017/2425  تجاري جزئي

اك�سنتيال   -2 ���ش.ذ.م.م  التجارية  للو�ساطة  اك�سنتيال ميدي�ست   -1  / المدعي عليه  الى 
ميدي�ست للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م 3- ت��داول مي ���ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما ان 
المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  لااقت�صادي قد  �إقبال  المدعي/ 
عليهم بان ي�ؤدوا مبلغ وقدره )254791.8( درهم والزامهما بان ي�ؤدوا مبلغ )50000( 
درهم كتعوي�ض عن لاا�ضرار المادية والمعنوية بالا�ضافة الى 12% فائدة قانونية والر�سوم 
الم��واف��ق :2017/10/4  ي��وم لاارب��ع��اء  الم��ح��ام��اة.وح��ددت لها جل�سة  وات��ع��اب  والم�����ص��اري��ف 
�أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا   Ch 1.C.13 بالقاعة  ال�ساعة:8.30 �ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2016/1563 تنفيذ تجاري

�صفر  ح�سين   -2 ���ش.ذ.م.م  لاالكترونيات  لتجارة  كي  �ضده/1-تيرن  المنفذ  الى 
علي خطريان مجهول محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/�شركة هماي للتجارة 
العامة ذ.م.م قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2017/9/26 اخطاركم ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )3876135( درهم خلال �شهر من تاريخ التبليغ ولاا بيع 
العقار رقم )972 - منطقة الثنية الخام�سة - رقم الوحدة 1009( والعائد لكم 
المدنية  لااج���راءات  قانون  من   295 الم��ادة  ن�ص  لمقت�ضيات  وفقا  الم��زاي��دة  بطريق 
.وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/1946 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1-ا�س اف كي للتجارة العامة ���ش.ذ.م.م 2- كوبارا كونهي 
مون مجهولي محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/كي ات�ش كي لل�سقالات 
وقوالب الخر�سانة المحدودة ذ.م.م ويمثله:عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع 
قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )1071796( درهم بالت�ضامن الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/2717 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1-يونايتد للالمنيوم �ش.ذ.م.م )�سابقا( الدنيار لخدمات الفنية 
ان  لااقامة بما  قا�سم مجهولي محل  علي  رو�شن  نا�صر   -2 ����ش.ذ.م.م )حاليا( 
ح�سن  ويمثله:احمد  ذ.م.م  للتجارة  انترن�شنال  فاريتي  التنفيذ/�شركة  طالب 
محمد عبدالله المازمي قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
او  التنفيذ  طالب  الى  بالت�ضامن  دره��م   )64730( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع 
في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  .وعليه  المحكمة  خزينة 

حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/2301 تنفيذ تجاري

محل  مج��ه��ول  ذ.م.م  للهند�سة  ال�شعبية  ���ض��ده/1-ال�����ش��رك��ة  الم��ن��ف��ذ  الى 
لااقامة بما ان طالب التنفيذ/ديال لتوريد الحديد )�شركة ذات م�س�ؤولية 
مح�����دودة( ويم��ث��ل��ه:ع��ب��دال��رح��م��ن ح�سن مح��م��د الم��ط��وع ق��د �أق����ام عليك 
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى 
)147838( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة .وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/1920 تنفيذ تجاري

لااقامة  ال�شاعر مجهول محل  المنفذ �ضده/1-جمال حميد عبدالله  الى 
���ش.م.ع ويمثله:عبدالله  الوطني  القيوين  ام  التنفيذ/بنك  ان طالب  بما 
حمد عبدالله عمران العمران ال�شام�سي قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )68891.67( درهم الى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة .وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/2835 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1-خلدون �صلاح الدين طه بابا - ب�صفته مدير و�شريك لايه بي 
كون�سبت �ش.ذ.م.م 2- ايه بي كون�سبت �ش.ذ.م.م - ب�صفتها م�صدرة ال�شيكات مجهول 
محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/عفيف �شفيق �سلمان ويمثله:ا�سماعيل ح�سن 
والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد  علي محمد الجعبي 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )261360( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
2- رف�ض طلب تثبيت لاامر رقم:134 ل�سنة 2017 ال�صادر بمنع المدعي عليه لااول 
من ال�سفر.وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2012/939  تنفيذ ايجارات 
الى المنفذ �ضده/1- عبدالله محمد را�شد ر�شيد مجهول محل لااقامة 
�سلطان علي  للعقارات ويمثله:فهد  كيه  بي  التنفيذ/ا�س  ان طالب  بما 
لوتاه وبموجب القرار ال�صادر من اللجنة الق�ضائية الخا�صة بالف�صل 
بي الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ببلدية دبي ف�إنك مكلف بالاتي:�سداد المبلغ 
المحكمة  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )64493(  به  المنفذ 
وذلك خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا لااع�الن.  وعليه فان المحكمة 
بالقرار  لاال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج����راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

       مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر  
   في  الدعوى 2017/99  تظلم مدني

ان  بما  لااقامة  محل  مجهول  تينكلا  كومار  1-برافينا   / �ضده  المتظلم  الى 
المري ويمثله:�سميرة عبدالله علي قرقا�ش قد  �سيف  را�شد  المتظلم / محمد 
�أقام عليكم التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في لاامر 
على عري�ضة رقم 460/2017 مدني والر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة 
  Ch 1.B.6 : يوم الثلاثاء الموافق 2017/10/10   ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
, وفي حالة  الأق��ل  �أي��ام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر
             في  الدعوى 2017/62  احوال مال الم�سلمين

الى المدعي عليه / 1- علاء احمد ح�سين محمد جمعة  مجهول محل 
�سميرة عبدالله   : كانيني ويمثله  المدعي/ مريم مهدي  ان  لااقامة بما 
علي قرقا�ش  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب �سلب ولاية وتعيين 
الطالبة و�صية  وحددت لها جل�سة يوم  الثلاثاء الموافق  2017/10/17   
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   )3( رق��م  بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/9028  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-�شركة وانكو امتياز للمقاولات �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  علي  �سرفراز  �سليم  /محمد  المدعي  ان  بما 
وتذكرة عودة بمبلغ )2000(  دره��م(  وق��دره��ا)8020  المطالبة بم�ستحقات عمالية 
درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB176896429AE وحددت لها 
جل�سة يوم لااحد الموافق:2017/10/8 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.1 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6862  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ك�سب لخدمات التنظيف �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما 
الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  المدعي /محمود احمد نظير احمد خان قد  ان 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)26180 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB175164114AE وحددت لها 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الأربعاء الموافق:2017/10/18 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6476  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-مزمل علي للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد  اقبال  �ساجد محمد  المدعي /محمد  ان  بما 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)28829.5 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB174810634AE وحددت لها 
لذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   08.30 ال�ساعة  الم��واف��ق:2017/10/9  لااثنين  يوم  جل�سة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري , علما بان الدعوى قد اجلت اداريا.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/9059  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-�شركة وانكو امتياز للمقاولات �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
بم��ا ان الم��دع��ي /محمد اخ�رت غ�الم ر���س��ول ق��د �أق���ام عليك ال��دع��وى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)14763 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB176895968AE وحددت لها 
لذا  القا�ضي  ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب  الم��واف��ق:2017/10/4  لااربعاء  يوم  جل�سة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5608  عمالي جزئي
محل  مجهول  ذ.م.م  والعزل  للت�سقيف  لااماراتية  1-ال�شركة   / عليه  المدعي  الى 
لااقامة بما ان المدعي /برهان محمود عبدالكريم ابو ال�شيخ قد �أقام عليك الدعوى 
عودة  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)282311  المطالبة بم�ستحقات عمالية  ومو�ضوعها 
 mb172708522ae:بمبلغ )2500( درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى
وح�����ددت ل��ه��ا ج��ل�����س��ة ي����وم لااث���ن�ي�ن الم�������واف�������ق:2017/10/9 ال�����س��اع��ة 08.30 �ص 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.2:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7987  عمالي جزئي

�����ش.ذ.م.م مجهول محل  الم��ب��اني  ونظافة  ل�صيانة  1-ب��ن��ك��وان   / عليه  الم��دع��ي  الى 
لااقامة بما ان المدعي /الله دتا �سرفراز احمد قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)11800 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )3000( 
لها  وح��ددت   mb176123253ae ال�شكوى  رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
 ch1.A.2  جل�سة يوم لااثنين الموافق  2017/10/9 ال�ساعة 15.00 م�ساء بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7600  عمالي جزئي
محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  الفنيه  للخدمات  الم�ساعيد  1-نجمة   / عليه  المدعي  الى 
لااقامة بما ان المدعي عبدالله عبدالهادي عبدالله عبدالعال قد �أقام عليك الدعوى 
عودة  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)69666  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
 mb171772624ae:بمبلغ )2000( درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى
الم��واف��ق:2017/10/16 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب  وح��ددت لها جل�سة يوم لااثنين 
القا�ضي لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/3586  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ال�سعاده للت�سويق �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما ان المدعي /
محمود عيد مرزوق �شرف قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يطلب المدعي من عدالة 
المحكمة ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليها ب�صورة من لائحتها والحكم بالزامها 
بقيمة )2000( درهم  للمدعي مبلغ اجمالي )65600( درهم وتذكرة عودة  ت���ؤدي  بان 
والزامها بالر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى العمالية:mb17282915ae وحددت 
 ch1.A.1:الم��واف��ق:2017/10/9 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة لها جل�سة يوم لااثنين 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
ف�أن  تخلفك  حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7957  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ال�شركة الكويتية للاغذية )امريكانا(- الفرع الرئي�سي مجهول 
محل لااقامة بما ان المدعي /ملاك منير برزي اثنا�سيو�س قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)14920 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
 MB175569102AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )2000(
الم��واف��ق:2017/10/11 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب  وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء 
القا�ضي لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4678  عمالي جزئي

�������ش.ذ.م.م مجهول  ال��ع��ام��ة  ل��ل��ت��ج��ارة  ال�����ص��ح��راء  الم��دع��ي عليه / 1-ق��م��ر  الى 
مح���ل لااق���ام���ة بم���ا ان الم���دع���ي /الم��ع��ت��ز ع��ب��دال��ت��واب ب���خ���اري ق���د �أق�����ام عليك 
ال����دع����وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة بم�����س��ت��ح��ق��ات ع��م��ال��ي��ة وق����دره����ا )65420 
دره�����م( وت���ذك���رة ع�����ودة بم��ب��ل��غ )3000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�������ص���اري���ف رقم 
ال�شكوى:MB170977100AE  وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   ch1.A.1:بالقاعة ���ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/10/16
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8447  عمالي جزئي
الى الم��دع��ي ع��ل��ي��ه / 1-رك����ن الم���رج���ان ل��ل��خ��دم��ات ال��ف��ن��ي��ة �������ش.ذ.م.م مجهول 
مح��ل لااق���ام���ة بم��ا ان الم��دع��ي /ح��م��زة ار����ش���اد مح��م��د ار����ش���اد ق��د �أق����ام عليك 
ال����دع����وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة بم�����س��ت��ح��ق��ات ع��م��ال��ي��ة وق����دره����ا )13635 
دره�����م( وت���ذك���رة ع�����ودة بم��ب��ل��غ )2000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�������ص���اري���ف رقم 
ال�شكوى:MB176568203AE  وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 
بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   08.30 ال�ساعة   2017/10/11
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6837  عمالي جزئي
���ش.ذ.م.م مجهول  الفنية  ال�شم�س للخدمات  الى المدعي عليه / 1-�سنا 
مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي /م��ن�ير اح��م��د الله دي��ت��ا ق��د �أق����ام عليك 
 21343( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
والم�صاريف رقم  وال��ر���س��وم  دره���م(  ع��ودة بمبلغ )2000  وت��ذك��رة  دره���م( 
ال�شكوى:MB175109673AE  وحددت لها جل�سة يوم لااثنين 
ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا ف�أنت  الموافق 2017/10/9 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

      مذكرة �إعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7369  عمالي جزئي

مجهول  ������ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  ال��ف��رق��ان  1-ار�����ض   / عليه  الم��دع��ي  الى 
مح���ل لااق���ام���ة بم���ا ان الم���دع���ي /اح���م���د ���س��ام��ي ال�����س��ي��د ع��م��ر ق���د �أق�����ام عليك 
ال����دع����وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة بم�����س��ت��ح��ق��ات ع��م��ال��ي��ة وق����دره����ا )27019 
دره�����م( وت���ذك���رة ع�����ودة بم��ب��ل��غ )2000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�������ص���اري���ف رقم 
الموافق  لااح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت    mb175645869ae:ال�شكوى
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   ch1.A.5:بالقاعة ���ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/10/15
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
      مذكرة �إعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/9318  عمالي جزئي
ان  لااق��ام��ة بما  المدعي عليه / 1-مطعم ومقهى ج��ام جم مجهول محل  الى 
المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  �سدير  ج��ان  /ي��و���س��ف  الم��دع��ي 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )17277 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( 
ال�شكوى:MB176798153AE  وحددت لها  والر�سوم والم�صاريف رقم 
القا�ضي  08.30 �ص بمكتب  ال�ساعة   2017/10/11 الموافق  لااربعاء  يوم  جل�سة 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
�أيام على الأقل , وامرت  مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

بتق�يرص مدة لااعلان.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7765  عمالي جزئي
�����������ش.ذ.م.م مجهول  �أدف���رت���اي���زي���ن���غ  1-ف����اي��ب�ارن����ت   / ع��ل��ي��ه  الم����دع����ي  الى 
مح��ل لااق���ام���ة بم��ا ان الم��دع��ي /���س��ن��ت��و���ش ك��ولاف��ا ب��ي�الى ق��د �أق����ام عليك 
 27200( وق���دره���ا  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال���دع���وى 
ع���ودة بمبلغ )1500 دره����م( وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف رقم  دره����م( وت���ذك���رة 
الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت    MB168338262AE:ال�شكوى
مكلف  ف�أنت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   08.30 ال�ساعة   2017/10/5 الموافق 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/5036  عمالي  جزئي 

الى المحكوم عليه/1- �شركة مباني دلما للمقاولات العامة �ش.ذ.م.م  مجهول محل 
في    2017/8/27 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  لااق��ام��ة 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/عبدالقادر خان نادر خان بحكمت المحكمة بمثابة 
الح�ضوري بالزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )14261( درهم وبتذكرة 
تنفيذ  عند  اخر  �صاحب عمل  بخدمة  يلتحق  ما لم  نقدا  او  عينا  لوطنه  العودة 
الحكم وبالمنا�سب من الر�سوم والم�صروفات ورف�ضت عدا ذلك من طلبات . حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7825  عمالي جزئي
لااقامة  ه��اى كلا�س للاعمال مجهول محل  1-مركز   / عليه  المدعي  الى 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  بما ان المدعي /�سهام مبارك قد 
رقم  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م(   76240( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات 
ال�شكوى:mb175509727ae  وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 
2017/10/16 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5290  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-كاب لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
المطوع  المدعي /محمد محمود ويمثله:عبدالرحمن ح�سن محمد  ان  بما 
وقدرها  المطالبة بم�ستحقات عمالية  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد 
)45000 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )3000 درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم 
لااربعاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت    MB173523264AE:ال�شكوى
ف�أنت  لذا   ch1.A.2:بالقاعة �ص   08.30 ال�ساعة   2017/10/18 الموافق 
من  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/3150  تنفيذ عمالي 

لااقامة  محل  مجهول  ال�سيارات  لقطر  لاامانتك  �ضده/1-  المنفذ  الى 
بما ان طالب التنفيذ/عبدالقيوم غلام قادير قد �أقام  عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )7299( 
او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )785(  التنفيذ  درهم الى طالب 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/3489  تنفيذ عمالي 

���ش.ذ.م.م مجهول  الفنية  النه�ضة للاعمال  �شباب  المنفذ �ضده/1-  الى 
محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/ا�سامه احمد ح�سين احمد قد �أقام  
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )4967( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
مبلغ )653( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/3267  تنفيذ عمالي 
���ش.ذ.م.م مجهول محل  الى المنفذ �ضده/1- كيرويل للخدمات الفنية 
عليك  �أق���ام   قد  اكايا  ايتاباه  التنفيذ/جودوين  طالب  ان  بما  لااق��ام��ة 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الى  ب��الا���ض��اف��ة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )3777(
مبلغ )594( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/3363  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- �شركة النخبة لمقاولات البناء ذ.م.م - فرع مجهول 
�أقام   قد  الدين  كفل  لاا�سلام  التنفيذ/تاج  طالب  ان  بما  لااقامة  محل 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )8859( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
مبلغ )1093( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

مذكرة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/548  ا�ستئناف مدني    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- �يرشين عبدالمعطى محمد حمدان  مجهول محل 
لااقامة بما ان الم�ست�أنف / ب�سام �صقر عبدالهادي ال�صقران ويمثله:عائ�شة 
را�شد محمد عبا�س علي الطنيجي  قد ا�ست�أنف / الحكم ال�صادر بالدعوى 

رقم 2016/1188 مدني جزئي بتاريخ:2017/4/24     
وحددت لها جل�سه يوم لااحد  الموافق 2017/10/8 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.17 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12136 بتاريخ 2017/10/2   

مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/856  ا�ستئناف عمالي    

العبد  مجهول محل لااقامة بما  الم�ست�أنف �ضده/ 1- محمد خالد  الى 
الباي�ض   ح�سن  �سالم  ويمثله:حنان  للمحاماه  ال�سيوفي   / الم�ست�أنف  ان 
جزئي  عمالي   2016/5583 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف/  قد 

بتاريخ:2017/4/30     
 10.00 ال�ساعة   2017/10/19 الموافق  الخمي�س   ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.19 رق��م  بالقاعة  �صباحا  

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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م�شيدا بر�ؤية محمد بن را�شد وعبدالله بن زايد

مهرجان الثقافة العربية في طاجيك�ستان ي�ستعر�ض الدبلوما�سية الامارتية الناجحة

 ال�شارقة للتراث ي�ؤ�س�س قاعة الثقافة العربية في جامعة زيهجيانغ ال�صينية

معر�ض العين للكتاب في دورته التا�سعة يوا�صل فعالياته ب�إقبال جماهيري متميز

الكريمة  لاا�ست�ضافة  على  ورقته  بداية  في  المعيني  و�أثنى 
اهمية  للمهرجان متحدثا حول  للجامعة ولطاجيك�ستان 
لااماراتية  ال��ع�الق��ات  تعزيز  في  الثقافية  الدبلوما�سية 
الرا�سخ  لاايم���ان  م��ن  ان��ط�الق��ا  ت���أت��ي  و�أن��ه��ا   ، الطاجيكية 
ل��لآي��ة ال��ك��ريم��ة   ي��ا اي��ه��ا ال��ن��ا���س ان���ا خلقناكم م��ن ذكر 
اكرمكم عند  ان  لتعارفوا  �شعوبا وقبائل  وانثى وجعلناكم 
الله ات��ق��اك��م   ، وب��ن��اء ع��ل��ى ذل���ك ف���إن��ن��ا في الم��ع��ه��د الدولي 
للدبلوما�سية الثقافية و�ضعنا في عين لااعتبار دور الثقافة 
واللغة وتنميتها في التقارب والتوا�صل بين ال�شعوب ولاامم 

.
وا�ستنادا الى ذلك قال المعيني : ي�ؤكد �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
لاام���ارات  دول���ة  رئي�س  ن��ائ��ب  ال مكتوم  را���ش��د  ب��ن  محمد 
ال��وزراء حاكم دبي حفظه  المتحدة رئي�س مجل�س  العربية 
للخبراء  العالمية  التجمعات  اهمية  �أن  على  ورع����اه    الله 
والباحثين والعلماء اللذين لهم ا�سهامات م�ؤثرة في قطاع 
المعلومات والمعرفة حيث ا�صبح العالم اقرب الى التوا�صل 
لااجتماعي ولاان�ساني والثقافي بين ال�شعوب من اي وقت 

م�ضى مما ير�سخ ثقافة ال�سلام والتناغم وفهم لااخر  
وقال رئي�س المعهد : من خلال التراث العربي ولاا�سلامي 
والريا�ضية  لااج��ت��م��اع��ي��ة  الح���ي���اة  وان�����ش��ط��ة  وال���ف���ن���ون 
والترفيهية في تطوير وتنمية علاقات التعاون وال�شراكات 
لاا�ستراتيجية مع م�ؤ�س�سات المجتمع المدني في طاجيك�ستان 
ال�شعبين  وتوجيهات  طموحات  يعك�س  وال��ذي  ولاام���ارات 
والم�صالح  لااه����داف  ي��خ��دم  وبم��ا  والطاجيكي  لاام���ارات���ي 
الثقافية  العلاقات  وتقوية  تعزيز  مع  بالتوازن  الم�شتركة 
الم�����ش�رتك��ة للبلدين  الم�����ص��ال��ح   اف���اق ارح���ب لخ��دم��ة  لفتح 

وال�شعبين ال�صديقين .
زايد  ال�شيخ عبدالله بن  �سمو  �أن��ه لحر�ص   : المعيني  و�أك��د 
ال نهيان وزير الخارجية لااماراتي واهتمام �سموه الكبير 
المتحدة  العربية  لاام���ارات  دول��ة  ب�ني  العلاقات  تعزيز  في 
وجمهورية طاجيك�ستان وتميزها في العديد من المجالات في 
ظل حر�ص قيادة البلدين ال�شقيقين على تطوير التعاون 

بما يحقق تطلعاتهما الم�شتركة وترجمة لدعوة وترحيب 
الطاجيكي  الخارجية  وزي��ر  �أ�صلوف  الدين  �سراج  معالي 
بين  الم�شتركة  الثنائية  العلاقات  تعزيز  على  الحر�ص  في 
البلدين م�شيدا بالنه�ضة الح�ضارية الكبرى التي ت�شهدها 
الى  بحاجة  فنحن  ل��ذا   ، المتحدة  العربية  لاام���ارات  دول��ة 
الدور المهم الذي يمكن ان ت�ؤديه الو�سائل الثقافية واللغة 
و�سيلة  بو�صفها  الخارجية  ولااه���داف  المقا�صد  انج��از  في 

معيارية ت�شترط مبد�أ التفاهم ولااحترام المتبادل.
الثقافية  الو�سائل  اهمية  لتزايد  : ونظرا  المعيني  وا�ضاف 
�شهده  ال��ذي  التقني  التطور  بحكم  الدولية  العلاقات  في 

ا�سرع من لاا�ستيعاب وما �صاحب  العالم بوتيرة  وي�شهده 
ذلك من تقدم في حركة لاات�صالات الدولية على الم�ستويات 
القيم  من  النابعة  ولااقناع  المرونة  �سمة  الى  ا�ضافة  كافة 
فتح  ع��ل��ى  وت�����س��اع��د  ال��ث��ق��اف��ة  تت�ضمنها  ال��ت��ي  لاان�����س��ان��ي��ة 
ق��ن��وات التوا�صل والح���وار وازال���ة الح��واج��ز وب��ن��اء ج�سور 
م��ن ال��ت��وا���ص��ل لتحفظ لااب�����واب م�����ش��رع��ة م��ف��ت��وح��ة مما 
يجعل نتائج الت�أثير المترتبة على الو�سائل الثقافية اكثر 

ا�ستقرارا وا�ستمرارا بين ال�شعوب.
لإدارة  ال�صحيحة  الم��م��ار���س��ة  ه��ي  الدبلوما�سية  �أن  وبم���ا 
ت�����ؤدي دورا مهما في  ال��ث��ق��اف��ة  ، ف���ان  ال��دول��ي��ة  ال��ع�الق��ات 

فعالية الن�شاط الدبلوما�سي بين الدول من خلال تعزيز 
بدلا  ولااقناع  الجاذبية  طريق  عن  المتبادل  التفاهم  �سبل 
من ال�ضغط والأرغ��ام ، فالمفاهيم الثلاثة   الدبلوما�سية 
عنا�صر  مجملها  ت�شكل  الم���ت���ب���ادل    وال��ت��ف��اه��م  وال��ث��ق��اف��ة 
ال�صدد  هذا  وفي  الثقافية  للدبلوما�سية  لاامثل  التف�سير 
العلاقات  ا���س��ت��اذ  كامينجز  ميلتون  البروفي�سور  ي��ع��رف 
لاامريكية  المتحدة  بالولايات  هوبكنز  جامعة  في  الثقافية 
ت���ب���ادل الأفكار  ال��ث��ق��اف��ي��ة ه����ي    ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة  ع��ل��ى ان 
والمعلومات والفن وغيرها من جوانب الثقافة بين الأمم 
و�شعوبها من �أجل تعزيز التفاهم المتبادل   ، وبهذا المعنى 
الن�شاط  م�ستوى  على  الثقافية  الدبلوما�سية  فهم  يمكن 
ي�سميه  م��ا  ب�ني  التكاملي  التفاعل  او  الم��زج  م��ن  ن��وع  بانها 
جوزف ناني في كتابه الثورة الناعمة والتي تعني   القدرة 
الثقافية بدلا  على تحقيق لااه��داف عن طريق الجاذبية 
من لاارغام او دفع لااموال من خلال الدبلوما�سية العامة   

.
وك�سر  الثقافية  الدبلوما�سية  ح��ول  لااولى  ال��ن��دوة  وان 
الحواجز والتي �شارك فيها المعيني عام 2009 ، �أوجدت 
ودرا�سة  علم  انها  على  الثقافية    الدبلوما�سية  �أن    على 
عدة  منذ  ممار�سة  بو�صفها  الثقافة  ب�ني  م��ا  دبلوما�سية 
قرون ، وهي ممار�سة ب��د�أت منذ تاريخ قديم حيث يمكن 
اعتبار ان الم�ستك�شفين والرحالة والتجار والمعلمين وطلبة 
ال�سفراء  من  عينات  او  ك�أمثلة  و�سواهم  والفنانين  العلم 
الحي  التفاعل  �أوج��دوا  الذيم  الثقافيين  والدبلوما�سيين 

بين الثقافات .
من  اداة  الثقافية  الدبلوما�سية  كانت  النهج  ه��ذا  وح�سب 
الدبلوما�سية  تعرف  ان  قبل  الخ��ارج��ي��ة  ال�سيا�سة  ادوات 
تجاهله  يمكن  لا  خ��ي��ارا  ك��ان��ت  كما   ، الح��دي��ث  بمفهومها 
الحديث  الع�صر  في  ك��ذل��ك  زال���ت  وم��ا  ال�سابق  الع�صر  في 
مع تنامي اهمية مفهومها في ظل الحقبة الحكومية الى 
تنامي فيها لاافراد وحقوقهم ب�شكل م�ضطرد فيما يتعلق 
الحراك  في  ي�سهم  ان  يمكن  حيث  والم��ع��ت��ق��دات  ب��الح��ري��ات 

الدبلوما�سي الثقافي كما هي الم�ؤ�س�سات .
ول���ذا ج���اء ال��ت��ب��ادل ال��ث��ق��افي ك��رك��ي��زة ا���س��ا���س��ي��ة في مفهوم 
ولاادب  والريا�ضة  الفن  فيها  بما  الثقافية  الدبلوما�سية 

والمو�سيقى والعلوم ولااقت�صاد .
وه���ذا ال��ت��ب��ادل ي��ع��زز ال��ت��وا���ص��ل ولااح��ت�ارم ب�ني الثقافات 
فيما  وال��ت��ع��اون  التفاعل  وتم��ك�ني  المختلفة  والح�����ض��ارات 
اعتبار  يمكن  ال�سياق  ه��ذا  وع��ل��ى  �سلمي  نحو  على  بينها 
الثقافية  والم���ؤ���س�����س��ات  ال��ع��ل��م��ي��ة  وال��ب��ع��ث��ات  لاار���س��ال��ي��ات 
الملحقة بال�سفارات في الخارج والمعار�ض الدولية باختلاف 
م�ستوى  على  تقام  التي  الريا�ضية  والبطولات  مجالاتها 

دولي والمهرجانات الفنية وال�سينمائية ولاادبية وغيرها .
لتعزيز  الثقافية  الدبلوما�سية  لمفهوم  تمثيل  خير  وكلها 
او  ث��ق��افي  ن��ط��اق  ك��ان��ت على  ���س��واء  الثقافي  ال��ت��ب��ادل  عملية 
على م�ستوى او�سع متعددة العلاقات ، تمثيل في المنظمات 
من  وغ�يره��ا  اليوني�سكو  مثل  بالثقافة   المعنية  ال��دول��ي��ة 

م�ؤ�س�سات المجتمع المدني .
و�أكد المعيني �أنه ت�أتي اهمية الدبلوما�سية الثقافية ب�شكل 
بو�سائل  ال��ع��الم  وارت��ب��اط  العولمة  ظ��ل  في  خا�صة  متزايد 
انت�شار  ذل��ك  على  �ساعد  ال��ذي  العالمية  لاات�صال  و�شبكات 
التكنولوجيا وتنامي �شبكات لاات�صال لااجتماعي ولااعلام 

المفتوح بجميع �سبله .
كل ذلك عزز من فر�ص الح�صول على المعلومات ولااطلاع 
على الخطاب الثقافي لجميع ال�شعوب ومنتجاتها الفكرية 
والح�ضارية ، لذا تعد الدبلوما�سية الثقافية من لااهمية 
لتعزيز ال�سلام ولاا�ستقرار في جميع انحاء العالم وتعزيز 
 ، التوا�صل م��ع الح�����ض��ارات لااخ���رى  ال�سلمي في  الخ��ط��اب 
بالر�أي  ي�سمى  ما  ت�أثير على  اداة  اخ��رى  ناحية  وه��ي من 
التي  الخم�سة  الم��ب��ادئ  ه��ذه  تعزيز  اج��ب  العالمي من  العام 
، و  ه��ي :لااح�ت�ارم ولااع�ت�ارف بالتنوع الثقافي وال�ت�ارث 
تعزيز الحوار بين الثقافات العالمية ، وبالعمل عل تحقيق 
الدولية  لاان�ساني  والربط وحماية حقوق  والم�ساواة  الدل 

وتحقيق ال�سلام العالمي ولاا�ستقرار . 

�أعلن معهد ال�شارقة للتراث تبنيه لمبادرة ت�أ�سي�س قاعة الثقافة العربية 
في جامعة زيهجيانغ للعلوم ال�صناعية والتجارية بال�صين ت�ضم مجموعة 
غير  الطلبة  احتياجات  لتلبية  الفيلمية  والم���واد  والمقتنيات  الكتب  م��ن 

الناطقين باللغة العربية.
جاء ذلك خلال ا�ستقبال �سعادة الدكتور عبدالعزيز الم�سلم رئي�س المعهد 
الدكتورة عائدة الأ�ستاذة في كلية اللغة العربية في الجامعة ال�صينية حيث 

ناق�شا �آفاق التعاون بين المعهد والجامعة.
وقال الم�سلم �إن المعهد يعمل وفق الر�ؤية الحكيمة ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة 

في  وخ�صو�صا  العالم  �أنحاء  جميع  في  العربية  واللغة  الثقافة  ن�شر  وهي 
واكت�شاف  الثقافات  بين  بالتوا�صل  المهتمة  والم��راك��ز  والمعاهد  الجامعات 
المجال  ون�ستلهم طريقنا في هذا  ثراء  وتراثنا من  ثقافتنا  بها  ما تحفل 
والإ�سلامية  العربية  بالح�ضارة  الم�ستمر  واهتمامه  �سموه  توجيهات  من 

والتعريف بها في الدول ال�صديقة حول العالم.
و�أ�ضاف �أن اللقاء جاء في �إطار بحث �سبل التعاون في مجال التبادل الثقافي 
وال�ارتث��ي ب�ني دول���ة الإم�����ارات وج��م��ه��وري��ة ال�صين وت��وط��ي��د العلاقات 
الداعمة للتراث والثقافة وتبادل المعارف والمعلومات والتجارب والخبرات 
�أج��ل حفظ  والو�سائل من  الطرق  �أف�ضل  وتطبيق  ي�سهم في تحقيق  بما 

التراث خا�صة �أنه ي�شكل مكونا رئي�سيا في الهوية الوطنية لكل بلد. و�أ�شار 
الم�سلم �إلى �أن معهد ال�شارقة للتراث ي�سعى دائما �إلى ن�شر الثقافة واللغة 
العربية من خلال العديد من الفعاليات التي ينظمها و�شراكاته الدولية 

مع الكثير من الم�ؤ�س�سات الأكاديمية والثقافية.
وتفقدت الدكتورة عائدة مرافق و�أق�سام المعهد وا�ستمعت �إلى �شرح مف�صل 
حفظ  في  وجهوده  والأكاديمية  العلمية  المعهد  ووظيفة  ومكانة  دور  عن 
التراث و�صيانته ونقله للأجيال القادمة. واطلعت على �أن�شطة وفعاليات 
المعهد ومن بينها �أيام ال�شارقة التراثية وملتقى الراوي و�أ�سابيع التراث 
العالمي في ال�شارقة �إ�ضافة �إلى تعرفها على الجانب الأكاديمي الذي يقوم 

به المعهد من تدريب خبراء و�إعداد باحثين �أكاديميين في مجال التراث.
و�أبدت الدكتورة عائدة �إعجابها ب�أن�شطته المعهد ودورها المهم في التعريف 
بثقافات ال�شعوب الأخرى وتراثها .. م�ايرش �إلى �أنها تعرفت خلال الزيارة 
على �أهمية ومكانة معهد ال�شارقة للتراث وما يقوم به من �أعمال وجهود 

من �أجل المحافظة على التراث.
مجالات  جميع  في  التميز  تحقيق  �إلى  ل��ل�ارتث  ال�شارقة  معهد  وي�سعى 
التراث الثقافي من النواحي النظرية والعملية وتر�سيخ مبادئ الأ�صالة 
ال�ارتث في  على  للمحافظة  الوعي  ن�شر  والإ���س��ه��ام في  الإب��داع��ي  والفكر 

مجتمع الإمارات والمجتمعات العربية والأجنبية والتفاعل مع العالم.

و���ش��ه��د الم��ع��ر���ض م���ع ع��ط��ل��ة ن��ه��اي��ة الأ����س���ب���وع �إقبالًا 
يتزايد  �أن  ي��ت��وق��ع  ال��ك��ت��اب، فيما  م��ن ج��م��ه��ور  ك��ب�يراً 
وقد  المعر�ض،  فعاليات  اختتام  اق�ارتب  مع  الح�ضور 
البارز  بالدور  الم�شاركة  الن�شر  دور  العديد من  �أ�شادت 
لدائرة الثقافة وال�سياحة في �أبوظبي في ت�سهيل �أمور 
الم��ح��ل��ي�ني و�إت���اح���ة الفر�صة  ال��ن��ا���ش��ري��ن وال��ع��ار���ض�ني 
و�أهم  �أح��دث  المعر�ض لعر�ض  �أمامهم من خلال هذا 
والأدب���اء  الكتاب  م��ع  المبا�شر  والتوا�صل  �إ���ص��دارات��ه��م 
والمثقفين ومناق�شة �سبل تطوير حركة الن�شر المحلية 
الجديد  الجيل  وتعريف  الإماراتي  للكاتب  والترويج 
والإ�ضاءة  الإم��ارات��ي��ة  ال��رواي��ة  و�شيوخ  الكتاب  بكبار 
ال�سنوات  الإماراتي في  المثقف  ونتاجات  �إنج��ازات  على 

الما�ضية.
وت�����ش��ه��د ال���ف�ت�رة ال�����ص��ب��اح��ي��ة ح�������ض���وراً وا����س���ع���اً من 
الهيئات  من  مرافقوهم  يقوم  الذين  الم��دار���س  طلبة 
التي  المختلفة  الأج��ن��ح��ة  �إلى  بتوجيههم  الأك��اديم��ي��ة 
تقدّم الكتاب ك�أداة معرفية ت�سهم في تطوير مهاراتهم 
العامل  ك��ون��ه��ا  �إلى ج��ان��ب  وال��ت��ع��ب�يري��ة،  ال��ت��وا���ص��ل��ي��ة 

الم�ساعد الأهم في التربية الأكاديمية التربوية، حيث 
تتناولها  التي  المو�ضوعات  تنوّع  من  الطلبة  ي�ستفيد 
الكتب  بين  ما  الم�شاركة  الن�شر  دور  جميع  من  الكتب 
الإماراتي  والإب����داع  والبحثية،  الأك��اديم��ي��ة  العلمية 
التاريخ وخا�صة  كتب  �إلى  والنثر،  ال�شعر  في مجالات 
الكتب ذات ال�صلة بالتراث الإماراتي وتاريخ وم�سيرة 
ن��شأة اتح��اد الإم����ارات، الأم���ر ال��ذي يعزز ل��دى طلبة 
ولاانتماء  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ه��وي��ة  والج���ام���ع���ات  الم����دار�����س 

الوطني الثقافي والمعرفي.
الثقافي  البرنامج  في  التو�سع  في  المعر�ض  ي�ستمر  كما 
ل��ي�����ش��م��ل ط���رح م��وا���ض��ي��ع ت��ت��ع��ل��ق ب��ال��ت��اري��خ وال��ت�ارث 
فن  وعرو�ض  ال�شباب،  والكتاب  الت�شكيلية،  والفنون 
هامة  مهنية  مح��ط��ة  ي�شكل  ب���ات  ح��ي��ث  الكوميك�س، 
على  ولاابتكار  والإب���داع  الكتاب  و�صانعي  للنا�شرين 
الم�ستوى المحلي، حيث يلتقي فيه النا�شرون والم�ؤلفون 

والقراء في تحاور مبا�شر ومثمر.
مرة  لأول  تقام  التي  الكوميك�س  عن  عرو�ض  وتلقى 
�ضمن فعاليات المعر�ض �إقبالًا كبايرً من قبل جمهور 

الم�سرح  �أم���ام  ملحوظ  ب�شكل  يتجمع  ال���ذي  الم��ع��ر���ض 
لم�شاهدة هذه الفعاليات عن قرب، وخو�ض غمار تجربة 
فريدة من خلال لقاء نجومهم المف�ضلين. ومن بين 
)حرب  القيادة  قوة  م�سرحية  عر�ض  المهمة  العرو�ض 
النجوم( والتي تم كتابة ن�صها خ�صي�صاً لمعر�ض العين 
للكتاب حيث تعمل هذه الم�سرحية على �إي�صال ر�سالة 
�أف��راد المجتمع عن �أهمية العلم من خلال  �إلى جميع 
اللامعة  ال�شخ�صيات  �أب��رز  و�أح�الم  طموحات  عر�ض 
يكون  �أن  في  تتمثل  وال��ت��ي  ال��ن��ج��وم  ح���رب  �سل�سلة  في 
�أهمية  على  الم�سرحية  وت�ؤكد هذه  كما  عظيماً.  قائداً 
التعلم ومدى المعرفة التي يمتلكها ال�شخ�ص للنجاح 
والتناف�س  �شخ�صية  كل  مهارات  عر�ض  عبر  والتقدم 
ال�شخ�صيات  جميعاً  المطاف  بهم  لينتهي  بينهم،  فيما 
الأقوى  ال�سلاح  ه��ي  المعرفة  �أنّ  ب��الاع�ارتف  الأرب��ع��ة 

ولي�ست القوة.
وتخلل المعر�ض �أي�ضاً ور�شة ت�صنيع الأزياء الكرتونية 
الأزياء  �صناعة  �أ�سا�سيات  ال���زوار  �أم��ام  تناق�ش  والتي 
ال��ك��رت��ون��ي��ة والم���راح���ل ال��ت��ي يم��ر ب��ه��ا �إع�����داد الأزي�����اء، 

بالإ�ضافة �إلى المواد المطلوبة لت�صنيع الأزياء الكرتونية 
والأجهزة التي ت�ستخدم فيها، كما تتطرق الور�شة �إلى 

كيفية ترميم الأزياء في حال التلف �أو ال�ضرر.
ل��ل��ك��ت��اب ب�شكل  ال���ع�ي�ن  وي���ح���ظ���ى ج���م���ه���ور م���ع���ر����ض 
نجومه  م��ع  ال�صور  والتقاط  لالتقاء  بفر�صة  يومي 
المف�ضلين من �أبطال عالم فن الكوميك�س عبر عر�ض  

الكو�سبلاي المتجول .
ولا يمكننا �أن نن�سى  عر�ض ديزني  هذا العر�ض الذي 
ا�ستطاع �أن ي�سحر قلوب الأطفال ب�شكل كبير وبخا�صة 
الفتيات اللاتي يحر�صن على انتظار الأمايرت ب�شكل 
ال�����ص��ور معهن  ال��ت��ق��اط  �أو  لم�����ش��اه��دة عر�ضهن  ي��وم��ي 
المف�ضلة  �أغانيهم  و�إن�شاد  المعر�ض  في  تجولهن  �أث��ن��اء 
من هذه الق�ص�ص الخيالية. يذكر �أن  معر�ض العين 
للكتاب  يفتتح �أبوابه لا�ستقبال الزوار حتى اليوم على 
ظهراً،  الواحدة  وحتى  �صباحاً  التا�سعة  من  فترتين، 
وحتى  ع�صراً  الخام�سة  ال�ساعة  من  الثانية  والفترة 
العا�شرة م�ساءً، بهدف ا�ستقطاب �أكبر عدد ممكن من 

الزوار والمهتمين من جميع فئات المجتمع.

•• طاجيك�ستان - الفجر  :

مهرجان الثقافة العربية في ن�سخته الأولى المتوا�صل في جامعة طاجيك�ستان القومية في مدينة دو�شنبه العا�صمة الطاجيكية 
بالدبلوما�سية الاماراتية الناجحة على كافة الم�ستويات ، جاء ذلك في ورقة العمل التي  قدمها �سعادة الدكتور محمد كامل 

المعيني رئي�س  المعهد الدولي للدبلوما�سية الثقافية بدبي والمركز الدولي للدبلوما�سية الثقافية ب�أبوظبي .
وقاوم الوفد الاماراتي  والم�شاركون في المهرجان بزيارة لق�سم تعليم اللغة العربية في الجامعة كما زار مكتبة الق�سم مطلعا على 

الكتب والا�صدارات العربية التي تحويه والتقى طلبة وطالبات الجامعة 
و�شهد الجل�سة الثانية للمهرجان �سعادة البروفي�سور محمد يو�سف �إمام زاده رئي�س جامعة طاجيك�ستان القومية و�سعادة حبيب 
الله كريموف قن�صل طاجيك�ستان لدى الدولة ووفد الامارات في المهرجان  وقدم الدكتور المعيني درعا تذكاريا لرئي�س الجامعة 

كما قدم رئي�س الجامعة درعا تذكاريا تقديريا للدكتور المعيني .

العين - الفجر

في  للكتاب  العين  معر�ض  فعاليات  تتوا�صل 
للم�ؤتمرات  العين  مركز  في  التا�سعة  دورته 
من  نخبة  بم�شاركة  الاث��ن�ني  ال��ي��وم  حتى 
المثقفين والنا�شرين المحليين ممن �أ�سهموا في 
تقديم خدمة جليلة للكتاب والثقافة بكل 

�أ�شكالها.



فــن عــربـــي

برامج اكت�شاف المواهب الهدف منها الربح المادي

م�صطفى كامل: الأغنية المنفردة 
مخاطرة كبيرة.. ولا اعترف بها

)ندمان(؟ �ألبومك  طرح  قبل  غبت  • لماذا 
- مرّ عامان منذ �آخر �ألبوم �أ�صدرته، وهي مدة كافية للتعرف �إلى �أذواق 
الجمهور وتغيرها، كذلك لاا�ستماع �إلى �أعمال الزملاء، واختيار �أغاني 
الألبوم الجديد والتح�يرض لها وت�سجيلها. عموماً، لا بد من لااختيار 
المت�أني والتدقيق كي يخرج الألبوم ب�شكل جيد يُر�ضي الجمهور، وهو �أمر 

لا يتحقق �إلا بعد وقت وجهد كبيرين.
الأغاني؟ اختيارك  كان  • كيف 

�أكتب  �أو الحزينة.  منها  الرومان�سية  �أح��دد عدد  �أو  للأغاني  �أخطّط  لا 
�أن  على  ولكني حر�صت  ومنا�سب.  �أن���ه جيد  �أع��ت��ق��د  وم��ا  ب��ه،  �أ���ش��ع��ر  م��ا 
تختلف  ولكنها  ال�شعبية،  الأغ��اني  لجمهور  �إر���ض��اء  �شعبية  �أغنية  �أق��دم 
الأخ�يرة والتي لا علاقة لها  ال�سنوات  التي ظهرت خلال  الأعمال  عن 
بال�شعبي بل بال�سوقية والإ�سفاف. باخت�صار، حر�صت على تنوع الألبوم 
�إر�ضاء لجمهور الأفراح والحفلات من جهة، ولمحبي الأغاني الحزينة 

والرومان�سية من جهة �أخرى.
�آخر؟ م�ؤلف  كلمات  من  تغني  �أن  الممكن  من  • هل 

�ألبوم )ندمان( من كلماتي و�ألح��اني، لكن لو وجدت كلمات جيدة   -
�ألبومين  في  وفعلًا  غنائها،  من  مانع  فلا  زميل  ت�أليف  من  وجديدة 

�سابقين غنيت �أعمالًا من ت�أليف �آخرين. كل ما يعنيني �أن �أُقدم عملًا 
ناجحاً ي�صل �إلى الجمهور.

منفردة؟ �أغنية  ولي�س  �ألبوم  تقديم  على  الحر�ص  • لماذا 
- لا �أعترف بالأغنية المنفردة، و�أرى �أنها مخاطرة كبيرة، لأن الجمهور 
مختلف في ذوقه وما يحبه من �ألوان الغناء. �إذا قدمت �أغنية منفردة 

الأيقاع  �إلى  ي�ستمع  م��ن  �أو  �شجناً  يريد  م��ن  عنها  �سيبتعد  رومان�سية 
ال�سريع، و�إذا قدمت �أغنية �شعبية �سيبتعد كل ه�ؤلاء �أي�ضاً. 

ث��م، في الأح���وال كافة �س�أخ�سر ج��زءاً من  من 
نوعاً  ي���ري���د  ال�����ذي  الج���م���ه���ور 

مخ����ت����ل����ف����اً 

من الأغاني. هكذا يبقى الألبوم �أف�ضل حل لإر�ضاء الأذواق كافة.
ما  مهرجانات.  �أغ��اني  لتقديم  ا�ستعداد  على  ب�أنك  �سابقاً  �صرحت   •

�صحة ذلك؟
- �س�أقدمها ولكن ب�شكل مختلف. المو�سيقى الجيدة هي �سبب نجاح هذه 
الأغاني، ولكن الخلاف على الكلمات ال�سوقية التي ت�صاحب المو�سيقى. 
لذا �سا�ستخدم المو�سيقى الجيدة مع كلمات �أرقى و�أف�ضل، ولو حدث ذلك 

�ستحقق النجاح بكل ت�أكيد. ولكن حتى الآن لم �أجد هذه التركيبة.
له؟ و�صلنا  عما  الدولة  م�س�ؤولية  ترى  • كيف 

- الدولة هي الم�س�ؤول الأول والأخير عما و�صلنا �إليه من تدنٍ وانحدار 
على الم�ستويات كافة، وما ظهر 
كليبات  م����ن  �أخ����ي���راً 
و�أغ��������ان خ���ارج���ة، 
تتحرك  لم  �إذ 
المعنية  الأجهزة 
�ضد من �أهانوا 
في  �أو  ال����ف����ن، 
م�������واج�������ه�������ة 
�صنة  قر
د  مجهو
ت  كا �شر
وك�������ي�������ان 
ك���������ب����ي����ر 
وان�������ه�������ي�������ار 

دور  الفنية لا تعمل ولا  الم�صنفات  الرقابة على  و�أجهزة  �صناعة كبيرة. 
لها في الفترة الأخ�يرة. كذلك تنظيم مهرجان غنائي دولي في المنطقة 
ت�أكيد، لكننا للأ�سف  الدولة بكل  الريادة فيها م�س�ؤولية  التي كانت لنا 
ن�سمعه  وم��ا  ومُهين  �سيئ  ب�شكل  موجودين  �أ�صبحنا  بل  مكانتنا  فقدنا 
في الخارج من فن م�صري �إهانة لكل فنان. على الدولة �أن تهتم بالفن 
والثقافة وتعرف �أهميتهما لتعزيز ح�ضورنا في المنطقة العربية و�أهمية 

الفن الم�صري ك�سفير لنا.
ال�شابة؟ المواهب  دعم  في  النقابة  دور  • ما 

- النقابة كيان اعتباري، وما تملكه مال عام، ومن ال�صعب الت�صرف فيه، 
ودعم مواهب �شابة �أو الإنتاج لها. ولكنها ت�ستطيع رعاية حفلات عامة 
الأخيرة  ال�سنوات  للجمهور. في  لتقديمها  �شابة  ومعهم مواهب  لنجوم 
الظروف كانت �صعبة، وكان الحفاظ على النقابة وحل م�شاكل الأع�ضاء 

لا ي�سمح لنا بتحقيق مثل هذه لااقتراحات.
المواهب؟ اكت�شاف  برامج  عن  • ماذا 

الم���ادي م��ن خ�الل الت�صويت والإع�الن��ات ون�سبة  - ال��ه��دف منها ال��رب��ح 
ت�ألقها  �أين الأ�صوات التي تخرجت فيها رغم جودتها، ورغم  الم�شاهدة. 
�أثناء عر�ض البرنامج؟ �أين اختفت، ولماذا لم يدعمها ال�صانعون؟ �أرى �أن 
هذه البرامج �أ�ضرت الأ�صوات ال�شابة، لأنها بب�ساطة �صنعت نجماً لأ�شهر 
ثم تركته، لا هو نجم ولا مغمور، وعليه �أن يبد�أ الم�شوار مجدداً بمفرده 

بعدما عرف طعم النجاح وال�شهرة.
المحافظات؟ في  خ�صو�صاً  العامة،  الحفلات  م�شكلة  هي  • ما 

�أ�سماء ترهنها بنجوم بعينهم وب�أماكن  - تُ�سيطر على الحفلات العامة 
الجمهور  من  معينة  ل�شريحة  ال�سياحية  وال��ق��رى  ال�ساحل  في  ��ددة  ُحم
لا  وبالتالي  وتج��ارة،  م�صالح  هي  الباهظ.  التذكرة  ثمن  دفع  ت�ستطيع 
جمهورنا  �إلى  ذهابنا  و�ضرورة  عامة  حفلات  عن  للحديث  مجال 
�إن ابتعدت هذه المافيا عن تنظيم  في المحافظات. ولكن 
�سن�صل  بالح�ضور  لغيرها  �سمحت  �أو  الحفلات 

�إلى جمهورنا في �أي مكان.
عمري(؟ )رحلة  برنامج  عن  • ماذا 

بعنوان  برنامج  ت�صوير  م��ن  انتهيت   -
خلاله  من  ا�ستعر�ض  عمري(،  )رحلة 
رح���ل���ت���ي م����ع ال���ف���ن وم���������ش����واري من 
و27  والتلحين  الغناء  �إلى  الت�أليف 
���س��ن��ة م��ن الج��ه��د وال��ن��ج��اح، والآن 
واختيار  لعر�ضه،  قناة  عن  �أبحث 

التوقيت المنا�سب له.
تخو�ض  �أن  الممكن  م��ن  ه��ل   •

تجربة تقديم البرامج؟
- لا مانع م��ن ه��ذه الخ��ط��وة �إذا 
علاقة  ولها  جيدة  الفكرة  كانت 
بالغناء ومجالي الذي �أفهم فيه. 
الفني،  والم�����ش��وار  العمر  ه��ذا  بعد 
بالح�ضور  �أه����ت����م  لا  �أ����ص���ب���ح���ت 
م  والظهور لمجرد الظهور، ف�أقدِّ
ذل��ك لا  �إلي، وغ�ير  يُ�ضيف  م��ا 

داع له.
التمثيل؟ عن  • وماذا 

 - عُر�ض عليَّ عمل �سينمائي، 
ولكني رف�ضت، لأني لم �أجد 
�أ�ستعجل  لا  ف���ي���ه.  ن��ف�����س��ي 
خو�ض التجربة �إلا بال�شكل 
ويُ�ضيف  ي��ر���ض��ي��ن��ي  ال�����ذي 
الفني،  م�����ش��واري  و�إلى  �إلي 
�أما غير ذلك ف�أنا حا�ضر في 
وال��ك��ت��اب��ة ولي نجاحي  ال��غ��ن��اء 

وتاريخي.

�سيرين عبد النور تحذر من 
مواقع التوا�صل

نقالة  هواتف  �شرائهم  ل��دى  الأه���الي  النور  عبد  �سيرين  الفنانة  ن�صحت 
لأبنائهم، بمراقبة ت�صرفاتهم وتعاطيهم مع الآخرين، جاء ذلك في تعليق 
لها على احد مواقع التوا�صل لااجتماعي، م�ؤكدة من خلاله حر�صها على 
التوا�صل  مواقع  على  التفلت  بعد  الج��ي��دة،  والرعاية  ال�صالحة  التربية 
لااجتماعي، م�ؤكدة �أنها تتبع طرقاً �سليمة في تربية ابنتها تاليا، ولا تتركها 
مع مربيتها �أثناء �سفرها بل تحر�ص على وجود زوجها فريد رحمه معها.

�شذى ح�سون تك�شف �سبب عدم زواجها
ك�شفت �شذى ح�سون �أ�سباب عدم زواجها حتى الآن، و�أكدت �أن ارتباط الفنانة 
برجل عادي �أمر في غاية ال�صعوبة. وقالت الفنانة العراقية خلال مقابلة 
معها: )علاقة الفنان بامر�أة عادية �أمر �سهل وطبيعي، ولكن علاقة رجل 
عادي بفنانة �أمر في غاية ال�صعوبة والتعقيد. قد يكون في بداية العلاقة 
طيّباً، ومتعاوناً وداعماً، ولكن �سي�أتي الوقت الذي ينفجر فيه ويك�شف وجهه 
الآخر. بالطبع �سيغار من كلّ �شيء تقوم به، وهذا الرجل يكون فاقداً للثقة 
في نف�سه. وعلى العك�س، ثمة رجال واثقون في �أنف�سهم ويدعمون زوجاتهم 

ويرافقونهن في م�سيرة ال�شهرة(.
و�أ�ضافت: )ربما يكون هذا الزواج بمثابة مكيدة وانتقام، �أي �أنّ الزوج و�صل 
�إلى نجمة �أو �شخ�صية ي�صعب على عامة ال�شعب الو�صول �إليها، وهنا تكمن 

الم�شكلة(.

نجوى كرم: علاقتي ب�أهلي �أقوى من الم�صالح كافة
ال���ل���غ���ط الإع��ل��ام�����ي حول  ب���ع���د 
جودة،  �أب��و  ط��ارق  انف�صال  �سبب 
مدير �أعمال وابن �شقيقة نجوى 
فنياً، وخروج  الأخ�ي�رة  ك��رم، عن 
الأخ��ي��ر ع���ن ���ص��م��ت��ه ل��ي��و���ض��ح في 
���ص��ف��ح��ت��ه ال��ر���س��م��ي��ة ع��ل��ى �أح���د 
لااجتماعي  ال���ت���وا����ص���ل  م���واق���ع 
حقيقة الأمر، و�أنه لم يعد يملك 
الوقت ب�سبب عمله الخا�ص. ردّت 
نجوى كرم بدورها على ما �أثير 
التي  والإ���ش��اع��ات  المو�ضوع  ب��شأن 
ب��د�أت تنت�شر ح��ول خ�الف داخل 
العائلة، فكتبت: )علاقتي ب�أهلي 
الم�صالح كافة. عائلتي  �أقوى من 
خ����ط �أح����م����ر و�أخ����ت����ي ه����ي �أم����ي 
ال��ت��ان��ي��ة... ه��ي ربّ��ت��ن��ي م��ع غادة، 

وطارق خط �أحمر بالعري�ض(.

�أو�ضح  �أب�����و ج�����ودة  وك�����ان ط�����ارق 
ح��ق��ي��ق��ة ان��ف�����ص��ال��ه الم���ه���ن���ي عن 
)تو�ضيحاً  فكتب:  ك���رم،  نج��وى 
لما يُن�سب ويُنقل من �أحاديث، لم 
�أ�ؤكد  �أن  يهمني  ي��وم��اً.  بها  �أُدلِ 
عن  )�أتخلّى( يوماً  �أنني لم ولن 
نجوى  ال��ف��ن��ان��ة  الأغ��ن��ي��ة  �شم�س 
المهني  لاانف�صال  ف��رغ��م  ك���رم... 
يربطني  م����ا  �أن  ي��ب��ق��ى  ب��ي��ن��ن��ا، 
�أقوى و�أعمق بكثير  بنجوى كرم 
ال���ع���م���ل، ول����ن تح�����دّه يوماً  م���ن 
عائلتي  ه���ي  ف��ن��ج��وى  الم���ه���ن���ة... 
وبيتي، ونقطة م�ضيئة في حياتي 
حياتي  في  �أ�سا�سي  ورك��ن  المهنية 
كان  بها  يربطني  ما  العائلية... 
واحتراماً  وعائلة  دم��اً  و�سيبقى، 

ومحبة لا تنتهي(.

و�أ�شهر  �أف�ضل  �شامل، م�ؤلف وملحن ومطرب، قدّم  فنان 
الأغاني لكبار المطربين، وعندما اقتحم عالم الغناء كان 
�صاحب �أ�سلوب مميز حقق له النجاح والت�ألق. المطرب 
الغنائية  ال�ساحة  �إلى  يعود  كامل  م�صطفى  والم�ؤلف 
بعنوان )ندمان(. عن  ب�ألبوم جديد  بعد غياب عامين 
عدة  فنية  وق�ضايا  �أعماله،  و�أحدث  الألبوم،  كوالي�س 

كان مع كامل هذا الحوار.

الاثنين   2   أكتوبر    2017  م   -   العـدد  12136  
Monday  2   October   2017  -  Issue No   12136



تعرّف على الأطعمة الغنية 
بالكال�سيوم غير الحليب

للكال�سيوم وظائف مهمة في الج�سم �إلى جانب �أنه المعدن الأ�سا�سي للعظام 
التوا�صل  على  وي�ساعد  الإن��زيم��ات،  مكونات  �ضمن  يدخل  فهو  والأ�سنان، 
بين الخلايا. وفي هذا ال�صدد، �إليكم �أبرز الأطعمة الغنية بالكال�سيوم غير 

الحليب والتي يحتاجها الإن�سان ب�شكل يومي، ومنها:

البحرية. -1الأطعمة 
الكال�سيوم،  م��ن  ملج   321 على  ال�����س��ردي��ن  م��ن  غ��رام��اً   84 ك��ل  يحتوي 
وتفوق  المعدن،  من  ملغ   181 على  ال�سلمون  من  نف�سها  الكمية  وتحتوي 

ن�سبة الكال�سيوم في �سمك المكاريل هذا المقدار.

الخ�ضراوات.  2-
لا يخطر في بال كثيرين وجود الكال�سيوم في الخ�ضراوات، لكن الحقيقة �أن 
ن�صف الكوب من الخ�ضراوات الورقية المطبوخة يحتوي على 79 ملج من 

الكال�سيوم، من هذه الخ�ضراوات البروكلي وال�سبانخ والملوخية.

والمك�سرات البقول   3-
يحتوي كل ن�صف كوب من اللوبيا ذات العين ال�سوداء على 105 ملغ من 
الكال�سيوم، �أما ن�صف الكوب من الفا�صوليا البي�ضاء �أو الحم�ص فيحتوي 

على 88 ملج من الكال�سيوم.

الحبوب.  4-
بع�ض �أنواع الخبز مدعّمة بالكال�سيوم، ويوجد المعدن في حبوب �أخرى مثل 

الكينوا والحمّ�ص.

المعدن. وتخزين  امت�صا�ص   5-
ويلعب  للكال�سيوم،  الج�سم  امت�صا�ص  في  مهماً  دوراً  “د”  فيتامين  يلعب 
الكافيين دوراً عك�سياً حيث ت�ؤدي زيادة تناول م�شروبات الكافيين �إلى ت�سرب 

المعدن من الج�سم.

ما هي �أ�سباب تنميل الل�سان؟
هل اختبرت من قبل ال�شعور بوخز الل�سان وما ي�صاحبه من نوبات �ألم؟.. 
طبيب  با�ست�شارة  فعليك  والتنميل  بالوخز  ال�شعور  ذل��ك  معك  تكرر  �إذا 

متخ�ص�ص فقد تكون لديك �إحدى الم�شكلات التالية.
العيني  ق�صر  طب  بكلية  والأع�صاب  الم��خ  م�ساعد  و�أ�ستاذ  ا�ست�شاري  يقول 
يحدث  الل�سان  تنميل  �إن  الح�سني،  ح�سن  عمرو  دكتور  القاهرة،  بجامعة 
لعدة �أ�سباب، من بينها انخفا�ض م�ستوى الكال�سيوم بالدم نتيجة انخفا�ضه 

في الطعام �أو الإ�صابة بت�شمع الكبد.
الحرقة  بم��ت�الزم��ة  الإ���ص��اب��ة  �أع��را���ض  �ضمن  م��ن  الل�سان  تنميل  �أن  كما 
الفموية، والتي تعطيك �إح�سا�سًا بنكهة المعدن في الفم، بالإ�ضافة �إلى حرقة 
�أو ارتجاع الحم�ض  الل�سان، وتحدث نتيجة لتغايرت هرمونية  وجفاف في 

المعدي وكذلك ب�سبب الفطريات ومر�ض ال�سكري.

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�ضية  الكرة  �أنحاء  مختلف  فوق  جدا  �ضخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�صبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�س  ت�سخن  لاا�ستوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  لاا�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح �أقا�صي الدنيا 

الأربع
 • ما �سبب ملوحة مياه البحر؟

مياه البحر مالحة لحتوائها على ملح ذائبة غلبية هذا الملح هو ملح 
التي  الأن��ه��ار  مياه  الملح  ه��ذا  م�صدر  الب�شر  ي�ستخدمه  ال��ذي  الطعام 
التي  ال�صخور  ملح  �إذاب���ة  على  الأن��ه��ار  ه��ذه  تعمل  البحار  في  ت�صب 

تعتر�ض طريقها وتحمله الى البحر 

المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 
الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 

مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�س  ان  تعلم  • هل 
ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 
 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 

متر 
ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 

جحا والأرانب 
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فوائد الفراولة

م�صدر جيد للفولات: الفراولة �ضرورية للمر�أة الحامل نظراً لاحتوائها 
على مادة الفولات �أو حم�ض الفوليك الذي ين�صح به الأطباء دوماً لا�سيما 
الت�شوهات  م��ن  الجنين  يحمي  الفولايت  الح��م��ل.  م��ن  الأولى  الأ�شهر  في 

الخلقية. ين�صح البدء ب�أخذه قبل الحمل بب�ضع �أ�شهر.
لاانزيمات  م��ن  عالية  ن�سب  على  ال��ف��راول��ة  تحتوي  اله�ضم:  ع�سر  تعالج 
الها�ضمة ولاالياف مما يح�سن من وظائف الجهاز اله�ضمي. تقاوم خطر 
ال�سرطان: كوب من ع�يرص الفراولة يحتوي على ن�سبة كبيرة من م�ضادات 

لااك�سدة و مقويات المناعة مما ي�سهم في الوقاية من ال�سرطان.

الذي يحدث  الأنف  �أ�سباب مختلفة لاحتقان  هناك 
�إلى  ي�����ؤدي  ال��دم��وي��ة، م��ا  ال��ت��ه��اب الأوع���ي���ة  نتيجة 
وتعطيل  الأن����ف،  داخ���ل مج���رى  الأن�����س��ج��ة  ت�ضخم 

تدفق الهواء �إليها.
وي��ق��ول ال��دك��ت��ور مح��م��د م�����س��ع��د، �أخ�����ص��ائ��ي الأنف 
ق��د يحدث  الأن���ف  اح��ت��ق��ان  �إن  والح��ن��ج��رة:  والأذن 
�أو  ل��ع��ي��ب خ��ل��ق��ي  ان���ح���راف الح��اج��ز الأن���ف���ي  ب�سبب 
الم�صاحبة  الأع��را���ض  �أح���د  وه��و  لإ���ص��اب��ة،  التعر�ض 

لالتهاب الجيوب الأنفية.
كما تعاني الن�ساء في فترة الحمل من ان�سداد الأنف 
ا ب�سبب اللحمية  لزيادة كمية الدم في الج�سم، و�أي�ضً

والفيرو�سات التي ت�صيب الأنف مثل الأنفلونزا.
من  ع��ام��ل  ��ا  �أي�����ضً الح�سا�سية  �أن  �إلى  م�سعد  و�أ���ش��ار 
�إن العلاج بالبخار من  عوامل ان�سداد الأنف، قائًال 
�أه���م ط��رق ع�الج ان�����س��داد الأن���ف وع�ل�اج �أي م�شاكل 
��ل م���ن عملية  ت�����ص��ي��ب الج���ه���از ال��ت��ن��ف�����س��ي، م���ا يُ�����س��هِّ

التنف�س.
ك��م��ا �أن ه��ن��اك ب��ع�����ض ال���ع�ل�اج���ات ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة لحل 
م�شكلة ان�سداد الأنف، مثل: تناول الأع�شاب الدافئة 

كالبابونج، والحلبة، والنعناع، واليان�سون.
لمقاومته  لاان�����س��داد  �إزال����ة  في  ��ا  �أي�����ضً ال��ث��وم  وي�ساعد 

للالتهابات والفطريات.

طريقة بدائية لعلاج ان�سداد الأنف

امر�أة تقود دراجتها قرب �ساحة الكونكورد وقو�س الن�صر خلال فعالية يوم بلا �سيارات في باري�س لت�شجيع 
ال�سكان على ركوب الدراجات لمواجهة الازدحام وت�شجيع و�سائل النقل النظيفة.     )ا ف ب(

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�شترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت لاارانب قد 
قر�ضت جزءا منها على لاار�ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج لاارانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على لاار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد 
في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك لاازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج كثيرة من لاارانب. اذن �سيتوالد لاام ولااب 
ولاابناء و�سي�صدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�يرصه لان لاارانب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�شترى زوجا من البط 
ليبي�ض ويفق�س بطا �صغاير ويكبر ليبي�ض اي�ضا و�سي�شترى بعد ذلك زوجا من لااوز ثم من الممكن ان ي�شترى 
معزة �صغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�صبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده.وربما ي�أتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�شهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط ولااوز والدجاج ولاارانب فلن 
يكون بحاجة اليها لانه ا�شترى ما�شية وهذه فعنده تكفي كثاير.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�ضها زوج لاارانب 
وخرج منها هاربا �إلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ش هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه ف�أخذ ي�صرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�س اخذ يقول يا ويلاه فقدت لاارانب ولااوز 

والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقاير يا ويلاه.. واحلاماه. 


