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اأطعمة تقلل الرغبة في النيكوتين
الإقلاع  هدفك  ك��ان  ���س��واء  هامة  خطوة  ال�سجائر  ا�ستهلاك  تقليل 
اأمرا�ض خطيرة  اأو كنت تحمي نف�سك من  تالية،  النهائي في خطوة 
مثل "كورونا" اأو ال�سرطان اأو ال�سكري اأو القلب. وتوجد اأدلة على اأن 

الأطعمة التالية تقلّل الرغبة في ا�ستهلاك النيكوتين:
الرغبة  تقلل  الإفطار  على  بتناولها  يُن�سح  التي  ال�سوفان  حبوب   *  
عند  الن�سحابية  الأع��را���ض  ت��اأث��ير  وتخفّف  النيكوتين،  ا�ستهاء  في 

الإقلاع.
* ل��ل��ق��رف��ة ف���وائ���د ���س��ح��ي��ة ع���دي���دة، وخ��ا���س��ة ل��ل��وق��اي��ة م���ن ال�سكر 

واللتهابات، وقد تبين اأنها تقلل الرغبة في النيكوتين.
* تخفيف كمية ملح الطعام ي�ساعد على تقليل الرغبة في ا�ستهلاك 

النيكوتين.
ت�سببها  التي  الأك�سدة  تاأثير  التفاح على عنا�سر تحد من  * يحتوي 

ال�سجائر، ما يخفّف من �سدة الأعرا�ض الن�سحابية للنيكوتين.
الإلحاح  ه��ذا  تخفيف  يمكنك  التدخين،  في  بالرغبة  ت�سعر  عندما   *
ب�سرب الماء، وب�سكل عام ي�ساعد تناول 8 اأكواب يومياً على كبح ا�ستهاء 

النيكوتين.

ماذا يخبر لون اإبطيك عن حالتك ال�صحية؟
ولكن  منها،  ال��وق��اي��ة  يمكن  حالة  ه��و   2 ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  مر�ض 
اإ�سابتك بالمر�ض مدى الحياة؟ هناك  بالقلق من احتمال  هل ت�سعر 
العديد من الطرق التي قد يظهر بها ج�سمك اأنك بحاجة اإلى اإجراء 

تقييم �سحي.
الإ�سابة  اكت�ساف  يمكن  البريطانية،  �ستار  ديلي  �سحيفة  وبح�سب 
بمر�ض ال�سكري من النوع 2 عن طريق ت�سبغ الجلد ب�سكل مفرط 
في بع�ض الأماكن وخا�سة الإبطين، ومنطقة الفخذ والجزء الخلفي 

من الرقبة. 
�سماكة، ويتغير  اأكثر  الم�سابة  المناطق  اأن ي�سبح الجلد في  كما يمكن 

لونه تدريجياً، اإ�سافة اإلى الإ�سابة بحكة و�سدور رائحة كريهة. 
ويو�سي الأطباء باتخاذ الإجراءات التالية في حال ملاحظة التغييرات 

المذكورة �سابقاً: 
الم�سابة.  المناطق  لون  لتفتيح  خا�سة  كريمات  و�سع   -  1

الم�سابة المنطقة  على  للجراثيم  م�ساد  �سابون  ا�ستخدام   -  2
تناول الم�سادات الحيوية المو�سعية بعد ا�ست�سارة الطبيب  -  3

حب ال�سباب عن طريق الفم اأدوية  تناول   -  4
بالليزر العلاج   -  5

كيف اأ�صبح �صروال الجينز �صديقاً للبيئة؟
تحظى �سراويل الجينز ب�سعبية كبيرة في جميع اأنحاء العالم، لكن ما 

ل يدركه الكثيرون اأنها من اأكثر الملاب�ض تلويثاً و�سرراً للبيئة. 
المتكرر،  الغ�سيل  المعروفة على  اإنتاج �سراويل الجينز  وتنطوي عملية 
التقليدي  والقطن  ال�سامّة،  الأ�سباغ  وا�ستخدام  للماء،  كبير  وه��در 
الجينز  من  واح��د  ���س��روال  فاإنتاج  كثيف،  ب�سكل  الم��اء  ي�ستهلك  ال��ذي 
الم��اء، ناهيك عن ال�ستخدام الكثيف  50 لتراً من  اأكثر من  يتطلب 

للمبيدات.
لكن الخبر ال�سار اأن العديد من العلامات التجارية ال�سهيرة للجينز، 
اإنتاج م�ستدامة و�سديقة  اإلى عمليات  بداأت في الآونة الأخيرة تميل 

للبيئة.
وتبحث ال�سناعة عن اأ�سباغ جديدة غير �سامة، تقلل من هدر المياه، 
وتحاول  الم�ستخدمة،  المياه  تدوير  لإع��ادة  التكنولوجيا  في  وت�ستثمر 

ب�سكل اأ�سا�سي التحول اإلى القطن الع�سوي.
اإنتاج  على  البيئة،  مج��ال  في  ال��رائ��دة  مكارتني  �ستيلا  �سركة  وتعمل 
اأول �سروال جينز مطاطي قابل للتحلل ب�سكل كامل، كما تقوم �سركة 
اأزار قابلة للاإزالة،  اإنتاج جاكيتات جينز مع  لي بخطوة مماثلة، مع 

للتخل�ض من الجزء الوحيد غير القابل للتحلل.
وت�سجع العديد من العلامات التجارية الم�ستهلكين على دعم المنتجات 
"قطن  م��ب��ادرة  اأو  اإي��ف��رل��ين،  مثل  الع�سوي،  القطن  ت�ستخدم  التي 
التاأكد  البريطانية، ويمكن  تي�سكو  ت�ستخدمها متاجر  اأف�سل" التي 
هذه  مواقع  خ��لال  من  الجينز  تركيب  في  تدخل  التي  العنا�سر  من 

ال�سركات على الإنترنت، بح�سب �سحيفة ديلي ميل البريطانية.
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ن�صائح للتخل�ص من �صوت المروحة في كمبيوتر ماك 
عندما ترتفع درجة حرارة جهاز الكمبيوتر الخا�ض بك، تبداأ المروحة في 
العمل وهذا اأمر طبيعي. ولكن عندما ي�ستمر عملها وقتًا طويلًا اأو ت�سدر 

�سوتاً مرتفعاً جداً، فقد يكون هناك م�سكلة ما. 
فيما يلي بع�ض الحلول التي يمكن من خلالها التخل�ض من �سوت المروحة 
المرتفع في كمبيوتر ماك بوك، وفق ما اأورد موقع "�سي نيت" الإلكتروني: 

تحقق من التطبيقات وعلامات التبويب
كلما ازداد ت�سغيل التطبيقات وعلامات تبويب المت�سفح، ازدادت الحتمالت 
ا�ستخدام المروحة للحفاظ على برودة الجهاز.  اإلى  باأن يحتاج جهاز ماك 
عند  خا�سةً  ا�ستخدامها،  من  النتهاء  عند  التطبيقات  ب��اإغ��لاق  وين�سح 

.iMovie و Photoshop ا�ستخدامك تطبيقات ثقيلة مثل
التحقق من منافذ التهوية

وحافته  جانبيه  على  فتحات  على   MacBook Pro جهاز  يحتوي 
بطول  فتحات  على   MacBook Air جهاز  يحتوي  بينما  الخلفية، 
الحافة الخلفية. هذه الفتحات تتكفل باإدخال الهواء البارد وطرد الهواء 
الكمبيوتر  و�سع  خلال  من  الفتحات  هذه  بحجب  قمت  اإذا  لذا  ال�ساخن. 
المحمول في الح�سن اأو على و�سادة اأو �سرير اأو بطانية، فمن الموؤكد اأن جهاز 

ي�سخن ب�سرعة.  �سوف  بك  الخا�ض   Mac
تنظيف الجهاز من الداخل

جهاز  م��ن  ال�سفلية  اللوحة  ب��اإزال��ة  وق��م  �سغير  ب��راأ���ض  مفك  على  اح�سل 
MacBook لتنظيف الأو�ساخ والغبار المتراكم داخل الجهاز. ا�ستخدم 
جهاز الهواء الم�سغوط اأو قطعة قما�ض نظيفة لإزالة الأو�ساخ والغبار. انتبه 

ب�سكل خا�ض لمروحة التبريد وفتحاتها وتاأكد من تنظيفها جيداً. 

راأ�ص دو�ص ثوري يقدم 
فوائد �صحية مده�صة

�سمم مهند�سان اأمريكيان راأ�ض دو�ض حمام 
ثوري جديد حقق اأرقام مبيعات مرتفعة في 
جميع اأنحاء العالم.  وما يميز راأ�ض الدو�ض 
الج���دي���د ويم��ن��ح��ه ه���ذه ال�����س��ع��ب��ي��ة، قدرته 
وال�سوائب  وال��ك��ل��ور  ال��تر���س��ب��ات  م��ن��ع  ع��ل��ى 
الم���اء، بف�سل الأحجار  الأخ���رى م��ن دخ��ول 
المقب�ض.  في  الم���وج���ودة  الطبيعية  الم��ع��دن��ي��ة 
التورمالين  م��ن  الم�سنوعة  الأح��ج��ار  ه��ذه 
من  ال�سوائب  تر�سح  والطين  والجرمانيوم 
ي�ساعد  وه��ذا  ال�سوائب،  ب�سكل طبيعي  الم��اء 
على تح�سين نوعية الجلد وال�سعر، كما اأنه 
اأن يمنع تهيج الجلد وف��روة الراأ�ض.  يمكن 
"�سور  يقلل  �سيء، حيث  كل  لي�ض  لكن هذا 
المياه، فهو مزود  ا�ستهلاك  �سبا" اأي�ساً من 
بمئات من الثقوب ال�سغيرة، التي يمكن اأن 
توؤدي اإلى التوفير في ا�ستهلاك الماء بن�سبة 
يخفف  اأن  يمكن  وه��ذا   ،%  60 اإلى  ت�سل 
م��ن ال��ه��در ويقلل م��ن ف��ات��ورة الم���اء. وتزيد 
الفتحات ال�سغيرة في "�سور �سبا" من �سغط 
ويحتوي   ،%  250 اإلى  ت�سل  بن�سبة  الم��اء 
على 3 اإع��دادات لقوة الر�ض. كما اأنه �سهل 
وم��ت��واف��ق مع  للغاية،  وال��ترك��ي��ب  الإع����داد 
جميع الحمامات، ووزنه ل يزيد عن 190 

غرام، بح�سب موقع توب تيك تيب�ض.

لماذا يتقلب مزاج
�ص 23 الن�صاء مو�صميا؟

مغلي البابونج يفيد 
مر�صى ال�صكري

مر�سى  ي�ساعد  ال��ب��اب��ونج  مغلي  اأن  م��ارك��ت،  �سهام  الأخ�����س��ائ��ي  الطبيب  اأك���د 
في  منه  فقط  واح��د  ك��وب  تناول  عند  المر�ض حتى  تطور  اإبطاء  على  ال�سكري 

اليوم.
ويفيد موقع The Times Hub، باأن الطبيب الأخ�سائي �سهام ماركت، 
في  الغلوكوز  امت�سا�ض  �سعف  ب�سبب  يتطور  ال�سكري  مر�ض  اأن  اإلى  ي�سير 
الج�سم جراء نق�ض هرمون الأن�سولين جزئيا اأو كليا. فاإذا لم ن�سيطر على هذه 
الحالة ينتقل تاأثيره اإلى الدماغ والكلى والقلب، ما يزيد من خطر الإ�سابة 

باأمرا�ض هذه الأع�ساء.
المتبعة  ال��و���س��ائ��ل  اإح����دى  ال��ب��اب��ونج  ت��ن��اول مغلي  ل��لاأخ�����س��ائ��ي، يعتبر  ووف��ق��ا 
البابونج،  مغلي  "خ�سائ�ض  وي��ق��ول  ال�سكري.  مر�ض  تطور  على  لل�سيطرة 
معروفة في تخفي�ض م�ستوى ال�سكر في الدم. وي�ساعد في اإبطاء تطور المر�ض 
حتى عند تناول كوب واحد منه في اليوم. وبف�سل تناول هذا ال�ساي تنخف�ض 

اإ�سابات خلايا غدة البنكريا�ض الناتجة عن ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم".
اأخ���رى، فهو يح�سن الحالة  اإي��ج��اب��ي��ات  الم�����س��روب  ل��ه��ذا  الأخ�����س��ائ��ي،  وي�سيف 
ال�سحية العامة ويخف�ض اأعرا�ض المتلازمة ال�سابقة للحي�ض، وين�سط عملية 
على  يحتوي  البابونج  اأن  علمية،  درا�سات  نتائج  بينت  كما  الغذائي.  التمثيل 

مادة كيميائية ت�ساعد على منع تكاثر الخلايا ال�سرطانية في الج�سم.

المزاج يح�سن   -  1
الريا�سية  التمارين  فاإن  و�سوزوكي،  با�سو  لدرا�سة  وفقاً 
ت�سبب تغيرات فورية في م�ستوى هرمونات معينة، مثل 
دوبامين و�سيروتونين، وهي الم�سوؤولة عن تح�سين الحالة 

المزاجية، وتمنح ال�سعور بال�سعادة.

النوم يح�سن   -  2
اأثبتت الدرا�سات اأن 150 دقيقة من التمارين الأ�سبوعية 
عن  اأف�����س��ل،  ن��وم  على  الح�سول  على  ال�سخ�ض  ت�ساعد 
طريق تقليل م�ستويات التوتر والقلق. لذلك، غالباً ما 
يُقترح على الأ�سخا�ض الم�سابين بالأرق اإدخال التمارين 

الريا�سية على حياتهم لتح�سين نوعية نومهم.

التوتر والقلق من  تقلل   -  3
نوع خا�ض من  تنظيم  الريا�سية على  التمارين  ت�ساعد 
والذي   endocannabinoids ي�سمى  ه��رم��ون 
ال�سخ�ض  ويعطي  والإج��ه��اد،  القلق  تقليل  على  ي�ساعد 

�سعوراً بالر�سا وال�سعادة والطمئنان
 All Wiley وتقول نتائج درا�سة علمية ن�سرته دورية .
اأكثر  يظلون  اأنهم  معاً  للريا�سة  الأزواج  ممار�سة  حول 

�سعادة ور�سا.

التنك�سية الأمرا�ض  من  يقي   -  4
اأثبتت درا�سة اأميركية - �سينية م�ستركة، ن�سرت نتائجها 
ممار�سة  اأن   ،BMJ ال��بري��ط��ان��ي��ة  ال��ط��ب��ي��ة  ال���دوري���ة 
النتكا�سية  الأم��را���ض  خطر  من  تقلل  يومياً  الريا�سة 
مثل الخرف والزهايمر، وذلك عن طريق تح�سين تدفق 
ال���دم في الم���خ، مم��ا ي�����س��اع��ده ع��ل��ى ال��ع��م��ل وال��ن��م��و ب�سكل 

جيد.

الإدراك يح�سن   -  5
البدني  التمرين  اأن  التجارب  اأثبتت  نف�سه،  ال�سياق  وفي 
عبارة عن معدل جيني قوي يوؤدي اإلى تغيرات وظيفية 
الإدراكية  الوظيفة  تح�سين  اأج���ل  م��ن  الم��خ  في  وهيكلية 

ورفاهية ال�سخ�ض.

الذاكرة يعزز   -  6
ووفقاً لدرا�سة اأجراها المركز الوطني الأميركي لمعلومات 
التمارين  ت�����س��اع��د   ،NCBI الح��ي��وي��ة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
جهاز  وه��و  الدهليزي،  الجهاز  تن�سيط  على  الريا�سية 
اإح�سا�ض ي�ساهم في الحركة والإح�سا�ض بالتوازن، والذي 
ي�ساعد على اإحداث تغييرات في مناطق المخ مثل الح�سين 

والق�سرة الجدارية التي ت�سارك في الذاكرة.

يح�سن التركيز  -  7
ب��ح�����س��ب درا����س���ة م�����س��ترك��ة ل��ع��ل��م��اء م���ن ج��ام��ع��ت��ي اأوك����لا 
اأ�سخا�ض  على  واأج��ري��ت  التجربة،  على  قائمة  واإيلينوي، 
اأن زي���ادة  ت��ب��ين  18 و25 ع���ام���اً،  ب��ين  اأع��م��اره��م  ت����تراوح 
بمزيد  ترتبط  الريا�سية،  التمرينات  خلال  من  اللياقة، 
م���ن ال���ك���ف���اءة، ودق����ة ���س��ل��وك ال���س��ت��ج��اب��ة ال�����س��ري��ع��ة لدى 

ال�سخ�ض، مما ي�سهم في تح�سين قدرته على التركيز.

الح�سين حجم  من  يزيد   -  8
تقلل ال�سيخوخة من حجم الح�سين وت�سبب �سعف الذاكرة 
والخرف. واأو�سحت الدرا�سات اأن اأحجام ف�سو�ض الح�سين 
وال��و���س��ي��ط الإن�����س��ي اأك���بر في ال��ب��ال��غ��ين، ال��ذي��ن يمار�سون 

الريا�سة وي�ساركون في الأن�سطة البدنية المختلفة.

الإبداع يعزز   -  9
بع�ض  ت�ساعد  الريا�سي،  للطب  البريطانية  للمجلة  وفقاً 
التمارين مثل الرق�ض الهوائي اأو "الأيروبيك�ض" في بع�ض 
تعزيز  الإب��داع��ي من خ��لال  التفكير  تعزيز  الأح��ي��ان على 
الريا�سة. ولكن  الإيجابية لدى ممار�سي  المزاجية  الحالة 
ل توجد اأدلة نهائية لهذه النتائج وهناك حاجة لمزيد من 

البحث م�ستقبلًا.

تحذير من مخاطر 
�صيروم الرمو�ص 

ح�����������ذرت ال�������دك�������ت�������ورة ������س�����وزان�����ه 
ا���س��ت��ع��م��ال �سيروم  ���س��وم��اخ��ر م���ن 
الم��ح��ت��وي ع��ل��ى هرمون  ال��رم��و���ض 
قد  لأن�����ه  "برو�ستاجلاندين" 
القزحية  ل����ون  ت��غ��ير  اإلى  ي������وؤدي 
اإلى جانب  ال���روؤي���ة،  وا���س��ط��راب��ات 

احمرار العين والجفون.
الألمانية  العيون  طبيبة  واأ���س��اف��ت 
ب�سفة  ي�������س���ري  الأم��������ر  ه�����ذا  اأن 
والمر�سعات  الح��وام��ل  على  خا�سة 
الكيماوي،  ال���ع���لاج  وم���ري�������س���ات 
وكذلك المراأة، التي ترتدي عد�سات 

ل�سقة.
الج�سيمة،  المخاطر  هذه  ولتجنب 
با�ستعمال  ����س���وم���اخ���ر  ت���ن�������س���ح 
الخالية  ال�����س��يروم  م�ستح�سرات 
من  الرغم  فعلى  الهرمونات،  من 
اأنها ل تحفز نمو الرمو�ض، اإل اأنها 
ع��ل��ى مخ��اط��ر �سحية  ت��ن��ط��وي  ل 
ت�ساقط  ناحية، وتوؤخر موعد  من 

الرمو�ض من ناحية اأخرى. 

اأ�صرار تن�صيق 
الف�صتان المخملي

ي���ترب���ع ال��ف�����س��ت��ان الم��خ��م��ل��ي على 
ليمنح  ال�ستاء  ه��ذا  المو�سة  عر�ض 
المراأة اإطلالة دافئة ووثيرة تنطق 
بالأناقة والفخامة، غير اأن ارتداء 
عالياً  ح�ساً  يتطلب  الف�ستان  ه��ذا 
وذوقاً رفيعاً للح�سول على التاأثير 

المرجو.
�ستايل"  "اإن  مج��ل��ة  واأو����س���ح���ت 
القوام  يجعل  المخمل  اأن  الألم��ان��ي��ة 
اأك����ثر ام���ت���لاء. ل����ذا ينبغي  ي��ب��دو 
اختيار ف�ستان ذي مقا�ض منا�سب، 
الف�ستان  ي��ك��ون  األ  ينبغي  ح��ي��ث 
�سيقاً للغاية، واإنما ي�ساير خطوط 
ال��ق��وام. ولإخ��ف��اء الم��ن��اط��ق المعيبة 
بالمو�سة  الم��ع��ن��ي��ة  الم��ج��ل��ة  ت��ن�����س��ح 
والجمال باختيار موديل ذي ق�سة 
اأو موديل ذي   A على �سكل حرف 
البتعاد  ينبغي  كما  طويلة.  اأكمام 
كالأخ�سر  ال�سارخة  الأل���وان  ع��ن 
النيون لأنها تبدو مبتذلة. وبدلً 
م��ن ذل���ك، يم��ك��ن اخ��ت��ي��ار الأل����وان 
الأنيقة كالأحمر الداكن اأو الأزرق 

الليلي اأو البيج اأو الأ�سود.
الف�ستان  تن�سيق  اأي�ساً  يجوز  ول 
اأخرى  مع خامات جذابة  المخملي 
وذلك  ال��دان��ت��ي��ل،  اأو  الج��ل��د  م��ث��ل 
لت�سليط الأ�سواء على المخمل من 
والتكلف  الم��ب��ال��غ��ة  ن��اح��ي��ة وتج��ن��ب 
من ناحية اأخرى. وبدلً من ذلك 
ينبغي تن�سيق الف�ستان المخملي مع 
بالب�ساطة  تتحلى  اأ�سا�سية  قطع 

والهدوء. 

فوائد مذهلة للريا�صة على المخ وال�صحة النف�صية

لمجرد  الريا�ضية  التمارين  ممار�ضة  على  الكثيرون  يحر�ص 
الح�ضول على ج�ضم �ضحي، غير اأنهم لا يعلمون اإلا القليل عن 
ال�ضحة  تح�ضين  على  فقط  تقت�ضر  لا  فهي  التمرين.  فوائد 

النف�ضية، وفق  ال�ضحة  اأي�ضاً على  البدنية، لكنها تنعك�ص 
."Boldsky" موقع

اأجرتها  لدرا�ضة  ووف��ق��اً 
ج��ول��ي��ا ب��ا���ض��و ووي��ن��دي 

العلوم  بم��رك��ز  ���ض��وزوك��ي 
نيويورك،  جامعة  في  الع�ضبية 

علامات  تقليل  في  جداً  فعالة  تعتبر  الريا�ضية  التمارين  فاإن 
الاكتئاب ال�ضديد، وذلك ب�ضبب تاأثيرها الاإيجابي على الج�ضم 

ولاأنها تُعرف اأي�ضاً باأنها اأحد م�ضادات الاكتئاب الرئي�ضية.
الهرمونات  الريا�ضية على تنظيم  التمارين  اإلى ذلك ت�ضاعد 
والتركيز،  الذاكرة  تح�ضين  في  ت�ضهم  التي  المخ،  في  الاأ�ضا�ضية 
وتعزز  ال�ضحي،  النوم  وتتيح  الاإدراك��ي��ة،  الوظائف  وتح�ضن 
ال�ضحة العامة للمخ. ومن المعروف، على عك�ص اأجزاء الج�ضم 
يتطلب  يزال  لا  لكنه  فعلية،  بع�ضلات  المخ  يتمتع  لا  الاأخرى، 

التمرين لموا�ضلة وظائفه.
الريا�ضية  التمارين  اإن  القول  الخطاأ  من  يكون  فلن  وبالتالي، 
هي �ضكل من اأ�ضكال العلاج للعديد من م�ضاكل ال�ضحة العقلية. 
التمارين  توؤثر  كيف  تو�ضح  التي  الطرق  بع�ص  يلي  وفيما 

الريا�ضية على المخ.
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�ش�ؤون محلية

�ضمن م�ضاركتها في معر�ص القاهرة الدولي للكتاب

دائرة الثقافة وال�صياحة-اأبوظبي تنظم جل�صة نقا�صية عن كتاب »رحلة اإلى م�صر«

مجل�ص ل�صرطة  اأبوظبي في العين يناق�ص الدور المجتمعي في مجال الطوارئ

مجل�ص بن نعيف باليحر  يكرم �صيوفاً من �صلطنة عُمان 

••  اأبوظبي - الفجر

الثقافة  دائ���رة  في  للترجمة  "كلمة"  م�����س��روع  نظم   
كلمة  ن���ادي  م�ساركة  �سمن  اأب��وظ��ب��ي،   – وال�سياحة 
اأم�ض  للكتاب،  ال���دولي  القاهرة  معر�ض  في  للقراءة 
"رحلة اإلى م�سر"، لموؤلفه  جل�سة نقا�سية حول كتاب 
تيوفيل غوتييه، و�سارك في النقا�ض كل من المترجم 
اإب��راه��ي��م عبد المجيد،  د. محمد الخ���ولي، وال��روائ��ي 
الكاتب  وقدمها  �سعير،  محمد  والإع��لام��ي  والكاتب 

والباحث راأفت ال�سويركي.
تحدث ال�سويركي في بداية الجل�سة عن مكانة م�سر 
التاريخية على مر الع�سور، لفتاً اأن الكتاب هو واحد 
من �سل�سلة طويلة من الكتب التي �سدرت عن تاريخ 
م�سر بداية من هيروديت وابن بطوطة وابن جبران 
الإن�سان  تاريخ  كتبوا  الذين  الرحالة  من  وغيرهم 
على الأر�ض، و�سولً اإلى كتابات الموؤرخين المعا�سرين 
ود. جلال  اأباظة  ث��روت  ود.  د. جمال حمدان  اأمثال 
اأمين وغيرهم. واأ�سار اأن كتاب غوتييه يطرح ق�سية 
مهمة ج���داً وه��ي ال���س��ت�����س��راق، ون��ظ��رة الآخ���ر تجاه 
ربطها  من  الم�ست�سرقين  بكتابات  اأح��اط  وما  ال�سرق، 

باأهداف دينية تب�سيرية وماآرب اقت�سادية. 
اإلى  "رحلة  كتاب  اأن  الخ��ولي  د. محمد  اأو�سح  بينما 

19، وه��و يمثل  ال��ق��رن  اأواخ���ر  تاأليفه في  م�سر" تم 
ال�سغف  كتاب  وهو  اأعمق  كتاب  �سفحات  من  �سفحة 
التاريخ  بم�سر  الفرن�سيين  �سغف  وتح��دي��داً  بم�سر، 
الب�سري.  الجن�ض  تقدم  في  وم�ساهماتها  والح�سارة 
الولع  ال��ك��ت��اب ج���زء م��ن تج��ل��ي��ات  "يمثل  م�����س��ي��ف��اً: 
الفرن�سي الذي كانت بداية بح�سب ت�سوري، في اأواخر 
نابليون  م��ع حملة   ،19 ال��ق��رن  واأوائ����ل   18 ال��ق��رن 
بونابرت اإلى م�سر، التي كانت في تلك الفترة تعي�ض 
في غيبوبة ع�سر المماليك، ما اأحدث حالة من ال�سدام 
الح�ساري بين م�سر المماليك والثورة الفرن�سية وما 
كانت ت�سهده فرن�سا من تطور في مختلف المجالت". 
اإلى  ح�سر  الكتاب  موؤلف  غوتييه  تيوفيل  اأنّ  واأ���س��ار 
م�سر في عام 1869، وهي �سنة افتتاح قناة ال�سوي�ض، 
ح��ي��ث اأ���س��اب��ه الن��ب��ه��ار م��ن الم��ظ��اه��ر ال��ت��ي �ساحبت 
معاناة  اإلى  ب���الإ����س���ارة  ي��ه��ت��م  لم  ول��ك��ن��ه  اف��ت��ت��اح��ه��ا، 
في  اهتم  كذلك  القناة،  حفر  في  الم�سريين  الفلاحين 
الكتاب بو�سف الحارة الم�سرية، واأهم مظاهر الحياة 
و"الحاوي"،  "القرداتي"  حتي  فو�سف  بها  اليومية 
ل��ك��ن��ه ن��ظ��ر ل��ه��ذه الم��ظ��اه��ر ب��ن��ظ��رة ���س��م��ول��ي��ة، فكان 
اأ���س��ع��ار وما  اإلى م��ا قيل ع��ن م�سر م��ن  اأي�����س��اً  ي�سير 
ر�سم عنها من لوحات الم�ست�سرقين، كما انبهر بخط 
م�ستوى  على  الثانية  وهي  الم�سرية،  الحديد  ال�سكة 

العالم، فكتب عنها كما كتب عن الطق�ض وال�سحراء 
والزراعة في خلطة �سمها الكتاب. 

الفرن�سيين،  الولّع بم�سر لدى  اأن  د. الخ��ولي  وذك��ر 
هو جزء من الولّع بال�سرق، لفتاً اأن كتاب "رحل اإلى 
من  مت�سقاً  م�سروعاً  تاأليفه  عند  يمثل  لم  م�سر" 
اأوله لآخره، ولكنها مجموعة من الر�سائل التي كان 
ير�سلها الموؤلف للن�سر في ال�سحيفة التي يعمل بها اأو 
الكاتب  ح��ب  م��دى  يعك�ض  النهاية  في  ولكنه  لبنته، 

لم�سر. 
واأ�سار الروائي اإبراهيم عبد المجيد، اأن موؤلف الكتاب 
ينتمي اإلى الحركة الرومانتيكية في اأوروبا، مثل كثير 
ولذلك  ال�سرق،  اإلى  قدموا  الذين  الم�ست�سرقين  من 
فُتن  اأن غوتييه  اأدب��ي. مو�سحاً  بطابع  الكتاب  ات�سم 
ولوحات  كتابات  م��ن  خياله  في  ر�سمها  ال��ت��ي  بم�سر 
الم�����س��ت�����س��رق��ين، وع��ن��د ق��دوم��ه اإل��ي��ه��ا ���س��ج��ل م�ساهد 
والمحافظات  الم��دن  ب��ين  وتنقل  اليومية،  الح��ي��اة  م��ن 
المختلفة مثل الإ�سكندرية وطنطا ودمياط وغيرها، 
ب��ع��م��ل مقارنات  ق����ام  ول��ك��ن  ب��ال��و���س��ف  ي��ك��ت��ف��ي  ولم 
ب��ين م��ا راآه في ذل��ك ال��وق��ت، وب��ين الآث���ار الفرعونية 
وال�سرق  م�سر  عن  الم�ست�سرقين  ول��وح��ات  القديمة، 
انطلاقا من  نقدية  ومقالت  درا�سة  عموماً، مقدماً 
هذه المقارنات، كذلك �سم الكتاب ف�سلًا حمل عنوان 

والنوم  ال�سحراء  ع��ن  فيه  تح��دث  "ال�سيمفونية" 
واأذان الفجر الذي يعتبر احتفاء ببداية الحياة ويوم 
م�سر،  في  الت�سكيلية  الفنون  عن  كتب  اأي�ساً  جديد، 
واإيمان  القدماء وقدا�سته  الم�سريين  الموت عند  وعن 
المقد�ض  الم��وت��ى  وك��ت��اب  الم���وت،  بعد  بالحياة  الفراعنة 

لديهم.
وختم حديثه قائلًا: "خلال قراءتي للكتاب ت�ساءلت 
لماذا لم يكتب غوتييه عن الظلم الذي كان يعاني منه 
فر�ست  التي  الباهظة  وال�سرائب  الم�سري  ال�سعب 
اأنفقها  ال��ت��ي  ال�����س��خ��م��ة  ال��ن��ف��ق��ات  لتغطية  ع��ل��ي��ه��م 
الخديوي اإ�سماعيل على حفلات افتتاح قناة ال�سوي�ض 
ممتعاً  الكتاب  يظل  ذلك  رغم  ولكن  البلد،  وتطوير 

جداً واإ�سافة مهمة في هذا المجال". 
الكاتب والإعلامي محمد �سعير في  من جهته طرح 
ا�ست�سراقياً  الكتاب  اإذا كان  مداخلته ت�ساوؤلً حول ما 
باأن  مجيباً  م�ست�سرقا.  يعد  موؤلفه  ك��ان  واإذا  ل،  اأم 
من  اأك��ثر  بالإن�سانية  الفرح  من  نوعاً  يحمل  الكتاب 
بة  كونه ينتمي لأدب ال�ستعمار، حيث يُقدم �سورة مُحِ
لم�سر يحاول بها ت�سحيح ال�سورة ال�ستعمارية التي 
جاء  الم��وؤل��ف  اأن  لفتاً  قبل.  من  الم�ست�سرقون  ر�سمها 
محملًا ب�سور ر�سمها في خياله عن المنطقة من اأعمال 

الم�ست�سرقين ومن قراءته لكتاب "األف ليلة وليلة". 

•• العين - الفجر

بالتن�سيق مع  اأبوظبي  ل�سرطة  العامة  القيادة  نظمت 
ال��ع��ه��د مجل�ض  ب��دي��وان ولي  الم��ج��ال�����ض  ���س��وؤون  مكتب 
" الإ����س���راك المجتمعي في مج��ال ال��ط��وارئ و  ب��ع��ن��وان 
في  الخبي�سي  مجل�ض  في  " وذل���ك  ال��ع��ام��ة  ال�����س��لام��ة 
م��دي��ن��ة ال��ع��ين، ون��اق�����ض الج��ه��ود ال��ت��وع��وي��ة ل�سرطة 
والكوارث  الأزم������ات  ل��ع��واق��ب  ال��ت�����س��دي  اأب��وظ��ب��ي في 
والقوانين  ال��ك��وارث  بمفهوم  المجتمع  اأف���راد  وتثقيف 

والت�سريعات المترتبة عليها.
واأو����س���ح ال��رائ��د ال��دك��ت��ور اإب��راه��ي��م مح��م��د المرزوقي 
ال��ع��ام��ة بمنطقة  ال�����س��لام��ة  ال���ط���وارئ و  رئ��ي�����ض ق�سم 
،موؤكداً  الطوارئ  و  الكوارث  و  الأزم��ات  العين مفهوم 
باأهمية  المجتمع  اأف���راد  وتوجيه  اإر���س��اد  ���س��رورة  على 

الكوارث  و  ل��لاأزم��ات  الت�سريعات  و  القوانين  معرفة 
الأ�سرار  تقليل  ع��ل��ى  الم��ع��رف��ة  ه���ذه  ت�ساعدهم  ح��ي��ث 

الناتجة عنها. 
وحث على اأهمية التدريب العملي على كيفية الت�سرف 
الكتفاء  وع��دم  الكوارث  و  التعر�ض للاأزمات  في حال 
بالطرق النظرية مثل قراءة المن�سورات ، بل حث على 
ا�ستخدام و�سائل التوا�سل الجتماعي لتوعية الأفراد 
اإ�سراك  و���س��رورة  المخت�سة  خ��لال الجهات  وذل��ك من 

اأفراد المجتمع في خطط الطوارئ
اأف����راد المجتمع غير  اأه��م��ي��ة رف���ع ج��اه��زي��ة  اإلى  ودع���ا 
العاملين مثل كبار ال�سن و الن�ساء و الأطفال حر�ساً 
على حمايتهم من الأزمات التي من المحتمل حدوثها ، 
و و�سع معايير لقبول المتطوعين في مواجهك الأزمات 

و الكوارث و فقاً للموا�سفات المطلوبة .

•• العين - الفجر

اأقام محمد �سيف بن نعيف العامري في مجل�سه بمدينة اليحر  حفل ا�ستقبال 
على �سرف �سعادة قا�سم بن مرهون العامري ع�سو مجل�ض ال�سورى في �سلطنة 
ال�سورى �سابقاً، وذلك  العامري ع�سو مجل�ض  عُمان و�سعادة حمود بن �سعيد 
الوطني  المجل�ض  ع�سو  رك��ا���ض  ب��ن  مح��م��د  ���س��الم  ال��دك��ت��ور  ال�سيخ  بح�سور 
التح��ادي ً، وال�سيخ �سالم حمد بن ركا�ض واأعيان من قبيلة العوامر ولفيف 
من الأهل والمدعوين. ، وقدم �ساحب المجل�ض لل�سيفين دروعاً تذكارية ون�سخاً 
العربية  الإم��ارات  دولة  العوامر في  اأبناء  اإلى  زيارتهما  من موؤلفاته بمنا�سبة 
القبيلة في منطقة  اأبناء  الم�سيرة الجتماعية بين  الرائد في  المتحدة، ودوره��م 
الأخوة  بعمق  اأ���س��ادت  ترحيبية  كلمات  المجل�ض  في  واأل��ق��ي��ت  ال��ع��رب��ي،  الخليج 
وال�سداقة بين الإمارات و�سلطنة عُمان والتي ي�سهد عليها التاريخ وتر�سخها 

العلاقات المتينة، كما اأقيمت على �سرف ال�سيوف وليمة ع�ساء تكريمية.

حديقة الحيوانات بالعين تقدم فر�صها 
الوظيفية في معر�ص توظيف اأبوظبي 2020

•• العين - الفجر

ت�ستقبل حديقة   2020 اأبوظبي  �سمن م�ساركتها في معر�ض توظيف 
الحيوانات بالعين الراغبين في التقدم والطلاع على الفر�ض الوظيفية 
والمتيازات التي تقدمها في مجالت متنوعة. وتتميز حديقة الحيوانات 
بالعين بتوفير فر�ض وظيفية للكوادر المواطنة في مجالت فريدة كانت 
الحديقة �سباقة في توطينها مثل البيطرة ورعاية الحيوانات وتدريبها، 
بالإ�سافة اإلى التخ�س�سات الأخرى منها الإدارية والفنية والتي تهدف 
جميعها اإلى تنمية الم�سار الوظيفي للكوادر المواطنة من حملة ال�سهادات 
العليا والثانوية العامة. وفي خططها الرامية الى دعم توطين الوظائف، 
وظفت الحديقة العديد من المواطنين خلال العام الما�سي بن�سبة توطين 

بلغت %58 حتى اآخر اإح�سائية اأ�سدرتها لها عام 2019.
حديقة  في  الب�سرية  الم����وارد  ق�سم  م��دي��ر  الكعبي  خليفة  جمعة  وق���ال 
في  وم��واط��ن��ة  343مواطناً  الآن  الح��دي��ق��ة  "ت�سم  بالعين  الح��ي��وان��ات 
مجالت فريدة من نوعها كان من اأبرزها وجود اأول طبيية بيطرية و 
اأول مدربي وملاحظي حيوانات واأول مدربة طيور جارحة، ومن خلال 
الكوادر التي تبنتها الحديقة اأ�ستطيع القول اأن ال�سباب الإماراتي اأثبت 
ورفعته،  الوطن  خدمة  تج��اه  الج��ادة  وم�سوؤوليته  قدرته  ج��دارة  وبكل 
ولذلك نحر�ض من خلال هذا المحفل الوظيفي على اللتقاء بالكوادر 
متعددة  مج��الت  في  للعمل  وبناتنا  لبنائنا  الفر�سة  واإت��اح��ة  المواطنة 
ت�سب جميعها في تحقيق ر�سالة الحديقة لحماية الحياة البرية ورعاية 

الحيوانات".
ب�سرح  المعر�ض  في  المتقدمين  بالعين  الحيوانات  حديقة  وت�ستقبل  ه��ذا 
مف�سل حول طبيعة الوظائف ومتطلباتها مع اإجراء مقابلات مبدئية 
مع المر�سحين الذين تتطابق موؤهلاتهم مع متطلبات ال�سواغر المتوفرة، 
اللكتروني  التوظيف  موقع  ع��بر  التقديم  طريقة  تو�سيح  يتم  كما 
للحديقة www.alainzoo.ae وكذلك الجهزة اللوحية )اآيباد( 

للتقديم مبا�سرة خلال تواجدهم في المعر�ض.  

توا�صل اأجيال الكتابة  في اتحاد 
كتاب واأدباء الإمارات 

•• ال�شارقة - الفجر

ينظم اتحاد كتاب واأدباء الإمارات اأم�سية ثقافية بعنوان " توا�سل اأجيال 
الكتابة " في مقر التحاد بال�سارقة وي�سارك في الأم�سية كل من الأدباء 
اإب�����راه�����ي�����م م������ب������ارك، وال�����دك�����ت�����ورة 
ي���ون�������ض، وع����ب����دالله �سقر  ب��ا���س��م��ة 
وي��دي��ر الأم�����س��ي��ة الإع��لام��ي��ة منى 
ال��رئ��ي�����س��ي،وذل��ك  في ال�����س��اب��ع��ة من 
م�ساء اليوم الأربعاء في قاعة اأحمد 

را�سد ثاني في الق�سباء بال�سارقة
بن  حمدان  محمد  الدكتور  و�سرح 
ج��ر���ض الأم����ين ال��ع��ام لتح���اد كتاب 
" تهدف  واأدب������اء الإم�������ارات ق���ائ���لًا 
هذه الأم�سية اإلى اأمور متعددة من 
ال�سباب  المبدعون  يتعرف  اأن  اأهمها 
اإلى الأدب��اء الكبار من الجيل الذي 
الثقافي  الح��راك  في  واأ�سهم  �سبقهم 
المبدعون  ي��ط��ل��ع  ول���ك���ي  والأدب��������ي، 
ال�سباب  المبدعون  يعرف  جيلهم،واأن  �سبقت  التي  التجارب  على  ال�سباب 
ال��ل��ق��اءات نافذة  ب��ح��ي��ث ت�سكل ه���ذه  ���س��ب��ق��وه��م  ال��ذي��ن  الم��ب��دع��ين  ج��ي��ل 
واللقاءات  الح���وارات  تاأخذ  واأن  والإب����داع،  الأدب  ع��والم  اإلى  للمبدعين 
الم�سي  على  وت�سجعهم  اإبداعهم  وتر�سخ  ال�سباب،  ثقافة  تعزز  اتجاهات 

قدما في الإنجاز الإبداعي 

فندق العين روتانا ي�صت�صيف م�صابقة 
الت�صوير الفوتوغرافي لطلاب جامعة العين

•• العين– الفجر

الت�سوير  م�سابقة  روت���ان���ا  ال��ع��ين  ف��ن��دق  ا���س��ت�����س��اف 
ال��ع��ين ط��لاب جامعة  ل��ط��لاب جامعة  ال��ف��وت��وغ��رافي 
العين وبح�سور هيئة التدري�ض في الجامعة ، حيث تم 
خلال الم�سابقة اإعطاء الفر�سة للطلاب لأخذ العديد 
من ال�سور في مناطق مميزة من الفندق ليتم بعدها 

اإعلان الفائزين باأجمل اللقطات و توزيع الهدايا. 
اأ�سادت حنين كنعان، نائب م�سوؤول العلاقات العامة في 

جامعة العين بالفعالية وم�ساركة الطلاب 
روتانا  العين  لفندق  العام  المدير  دع����ا  ج�����انبه  م����ن 
بيير زي��ون  اإلى المزيد من التعاون مع جامعة العين 
لإنجاح  الفندق  اإدارة  مع  الطلابي  بالتعاون  م�سيدا 

الفعالية

�صرطة اأبوظبي ت�صارك في توظيف اأبوظبي2020
•• اأبوظبي –الفجر:

ت�سارك �سرطة اأبوظبي  في الدورة ال� 14 من معر�ض 
من  ال��ف��ترة  2019" خ���لال  اأب��وظ��ب��ي  " ت��وظ��ي��ف 
الوطني  اأبوظبي  مركز  في  ينايرالجاري   29-27

للمعار�ض "اأدنيك" . 
اإدارة  مدير  الكعبي  �سعيد  محمد  العميد  واأو���س��ح   
الخ���ت���ي���ار وال��ت��ع��ي��ين ب��ق��ط��اع الم������وارد ال��ب�����س��ري��ة، اأن  
ا�ستقطاب  على  تركز  اأبوظبي  �سرطة  اإ�ستراتيجية 
الكفاءات المواطنة للعمل في مجالت العمل ال�سرطي، 
الوطنية،  ال��ب�����س��ري��ة  ل��ل��م��وارد  الأم���ث���ل  وال���س��ت��ث��م��ار 

وتطويرها .
وذكر ان الم�ساركة  في معار�ض التوظيف تعزز التوا�سل 
والخا�سة  العامة  ال��دول��ة  وموؤ�س�سات  ال�سرطة  ب��ين 

اأب��وظ��ب��ي  بالعن�سر  ان��ط��لاق��ا م��ن اه��ت��م��ام ���س��رط��ة 
اأدواره����ا   وتكاملية  بخدماتها  وال��ت��ع��ري��ف  ال��ب�����س��ري 
وفق  للمجتمع  الم��ق��دم��ة  وال��ت��ع��ي��ين  ال���س��ت��ق��ط��اب  في 
وظائف  ل�سغل  والأمنية  ال�سرطية  الممار�سات  اأف�سل 
توطين  في  الحكومة  �سيا�سة  مع  تما�سياً  متخ�س�سه 
الوظائف  . واأو�سح اأن معار�ض التوظيف تعزز �سوق 
العمل بالكوادر الوطنية  وت�ستقطب  وت�ستثمر ال�سابة 
منها في بيئة عمل تدربهم وتنمي قدراتهم  ب�سوره 

فعاله وم�ستمرة وبمعايير ومقايي�ض عالمية  .  
اأبوظبي  �سرطة  في  التوظيف  عمليات  اأن  اإلى  ون��وه 
تنفذ �سمن خطط و�سيا�سات توطين �ساملة وتوجيه 
والتكيف  الم�ستقبلية  الم��ه��ارات  نحو  الب�سري  ال��ك��ادر 
مع متغيرات �سوق العمل وتجهيز جيل واع لم�ستقبل 

واعد.
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تعد معاناة الن�ضاء من التوتر والقلق وعدم ال�ضعور 
ربما  مح��يرا،  اأم���را  وا���ض��ح  تف�ضير  دون  ب��الاأم��ان 
التقلب  �ضر  عن  اإجابة  یملكن  لا  اأنف�ضهن  الن�ضاء 
وهناك  ف��ترات،  على  منه  يعانين  ال��ذي  الم��زاج��ي 
ن�ضاء مقتنعات بوجود تقلب مزاجي وي�ضلمن 
باأنه جزء اأ�ضيل من ال�ضخ�ضية ويتوقفن عن 

البحث عن ال�ضبب.

ك�سفت الدرا�سات الطبية في العقد المن�سرم عن م�ساكل حيوية 
ت�سيب الن�ساء بتقلب المزاج، ومعظمها لي�ض نف�سيا، وعزت تلك 
الدرا�سات التقلبات المزاجية لأ�سباب مر�سية، منها ا�سطراب 
الهرمونات،  الدرقية ونق�ض فيتامين )د( وا�سطراب  الغدة 
الذي  الأم��ان  بعدم  ال�سعور  اإلى  يدفع  اأحيانا  بع�سها  اإن  بل 
اإلى  ي�������������س������ل 
ال���������س����ك في 
خ����ي����ان����ة 

ال�سريك 
وع��������������دم 
ال������ث������ق������ة 
ه����ذا  في  ب�������ه، 

الأمر  هذا  مع  للتعامل  الن�سائح  اأه��م  على  نتعرف  التقرير 
بالإ�سافة لتف�سير �سبب تلك الم�ساعر.

ال�ضعور بعدم الاأمان
ي�سعر الإن�سان باألم �سديد اإذا فقد ثقته بمن حوله، ويغ�سب 
�سيء  اأي  يقدم  لم  فهو  بالظلم  الإح�سا�ض  ب�سبب  ال�سريك 
���س��ل��ب��ي ي�����س��ت��ح��ق ���س��ح��ب ال��ث��ق��ة م��ن��ه وي����رى اأن����ه ل ي�ستحق 
با�سطراب  ورب��ط��ه  الأم���ر  تب�سيط  يمكن  بالخيانة،  الت��ه��ام 

تت�سبب  اإذ  ب�����ع�����������ض ال������ه������رم������ون������ات، 
الهرمونية  الإ���س��ط��راب��ات 
ال�سعور  ه��ذا  في  والنف�سية 
يعتبر  ح��ي��ث  م����برر،  دون 

ا��������س�������ط�������راب ه�����رم�����ون 
�سببا  الإ�����س����تروج����ين 

رئ��ي�����س��ا في ع���دم ال���س��ت��ق��رار ال��ن��ف�����س��ي ال����ذى ق��د ي�����س��ل لحد 
الكتئاب.

�سريكها  الم��راأة تج��اه  اتهامات من  ت�سدر  اللحظات  تلك  وفي 
ق�سد-  -دون  ت�سعر  اأو  الحتواء  على  والقدرة  التفهم  بعدم 
تجاهها،  معتاد  غير  ب�سكل  �سريكها  وم�ساعر  �سلوك  بتغير 
وتن�سم لتلك الموؤثرات الغدة الدرقية التى تلعب دورا مهما 

في مد الخلايا بالطاقة.
الن�ساط  اأو  �سواء بالخمول  الدرقية  الغدة  ا�سطراب  يتحكم 

ب�سكل كبير في الم�ساعر )غيتي(
الن�ساط،  اأو  بالخمول  �سواء  الدرقية  الغدة  ا�سطراب  عند 
العلاقات  على  وتوؤثر  الم�ساعر  في  كبير  ب�سكل  تتحكم  فاإنها 
الزوجية بالتبعية، اإذ ربطت العديد من الدرا�سات بين نق�ض 

فيتامين د والكتئاب اأو حتى ال�سحة العقلية والنف�سية.
وك�سفت درا�سة اأجريت في هولندا اأن غالبية الم�سابات بنق�ض 
متو�سطة من  اإلى  ح��ادة  اأعرا�ض  يعانين من  د  فيتامين 

اأعرا�ض  ربط  ا�ستنتجت  الهولندية  الدرا�سة  الكتئاب، 
الكتئاب با�سطرابات الغدة الدرقية وفتيامين )د(، 
كما ك�سفت عن تح�سن الحالة المزاجية فور تح�سن 
بجانب  )د(،  وفيتامين  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  وظ��ائ��ف 
تعديل  مع  الفحو�سات،  ومتابعة  الطبيب  زي��ارة 
اأهمها  نمط الحياة للحفاظ على مزاج جيد، من 
المهتمة  ج��ام��ان  �سبكة  بح�سب  والريا�سة،  الحمية 

بق�سايا الطب النف�سي.

التدريبات الريا�ضية
ل تخلو ن�سيحة في جودة الحياة اإل وكانت الريا�سة 
تت�سدرها، وهنا الريا�سة والمزاج ت�سمل زوايا عدة، 
الإندورفين  بهرمونات  الج�سم  الريا�سة  تم��د 
ويمكن  ال�سعادة،  عن  الم�سوؤولة  والأك�سوتو�سين 
التمرينات  ب��������اأداء  ال���ت���اأث���ير  ه�����ذا  م�����س��اع��ف��ة 
التي  ال�سم�ض،  اأ�سعة  الهواء وتحت  الريا�سية في 
من  اليومي  احتياجه  بامت�سا�ض  للج�سم  ت�سمح 

فيتامين )د(.
يف�سر ذلك اأي�سا �سبب التقلبات المزاجية المو�سمية في 
بع�ض الأحيان حيث ي�ساب العديد من الب�سر باكتئاب 
في ف�سل ال�ستاء، حيث يعد انزواء ال�سم�ض وقلة فر�ض 
الح�سول على ح�س�ض طبيعية من فيتامين )د( اأحد 
اأ�سباب ال�سعور بالتقلبات المزاجية المو�سمية، وت�سمن 
ممار�سة الريا�سة 5 مرات بالأ�سبوع لمدة 30 دقيقة 
فيتامين  م��ن  الج�سم  احتياج  على  الح�سول  فقط 

)د( وهرمونات ال�سعادة.

الكافيين وال�ضكر
قد  لكنه  وال��ت��ع��ب،  ب���الإره���اق  ال�سعور  الكافيين  يقلل 
زيادة  في  وي�ساعد  القلب  �سربات  معدل  اأي�سا  يرفع 
التوتر والع�سبية بعد فترة وجيزة، لذلك عند تقلب 
المزاج ين�سح بتجنبه تماما، وكذلك ال�سكر الذي يعطي 
�سعورا بالطاقة اإل اأنه يزيد من القلق والتوتر والع�سبية 
والن�ساط، تت�سبب الماأكولت ال�سكرية في الرتفاع والهبوط 
المفاجيء لم�ستويات الإن�سولين في الدم والتي ت�سبب تقلب المزاج 

نب  بجا
ال����ع����دي����د 

م���ن الأع����را�����ض 
ف������اإذا كنت  الأخ��������رى، 

ت��رغ��ب في الح�����س��ول على 
م�����زاج م���ت���زن وث���اب���ت من 

الأف�سل المتناع عنهما.
من  الم�سموح  الح��د  وي��ع��د 
ا�ستهلاك الكافيين يوميا 
50 و200 مليغرام  بين 
يوميا، اإذ ي�سبب ا�ستهلاك 
ك��م��ي��ة اأك����ثر م���ن ذل���ك في 
القلب  ����س���رب���ات  ت�������س���ارع 
والقلق  بالخوف  وال�سعور 
الم�ستعدين  الأ�سخا�ض  في 
الدكتور  و����س���رح  ل��ل��ق��ل��ق، 

ماثيو �سلفي�ض نائب رئي�ض 
ال��ع��م��ل��ي��ات ال�������س���ري���ري���ة في 

بجامعة  الأ���س��رة  ط��ب  ق�سم 
المتحدة  بالوليات  بن�سلفانيا 

ال��راب��ط بين  النا�ض  ي�سع  اأن  )ن��ري��د  قائلا  وي��ب ميد  لموقع 
القلق وا�ستهلاكهم للكافيين في عين العتبار(.

الكال�ضيوم
من  مليغرام   1000 بتناول  الن�ساء  هارفرد  جامعة  تن�سح 
الكال�سيوم يوميا، فى حين تزيد ح�سة الن�ساء فوق الخم�سين 
عاما لت�سبح 1200 مليغرام يوميا لتجنب ه�سا�سة العظام.
ون�سرت مكتبة المعهد القومي للطب بالوليات المتحدة درا�سة 
الحي�ض،  بعد  ما  متلازمة  في  الكال�سيوم  ا�ستخدام  اأث��ر  عن 
الكال�سيوم  يوميا من  500 مليغرام  اأن  الدرا�سة  واأو�سحت 
المرتبطة  الهرمونية  المزاجية  التقلبات  بالق�ساء على  كفيلة 

بمتلازمة ما قبل الحي�ض.
�سهر قد  تناول تلك الح�سة لمدة  ف��اإن  الدرا�سة  وح�سب تلك 

�سهرين  لمدة  بالمتلازمة  المتعلقة  المزاجية  التقلبات  من  يقي 
كوب  في  الكال�سيوم  م��ن  مليغرام   300 ويتوفر  متتاليين، 
واحد من الحليب، ويحتوي كوب من ال�سبانخ المطبوخة على 
240 مليغرام من الكال�سيوم، وبذلك يمكن الح�سول على 
غذائية  حمية  باتباع  فقط  الم��زاج  لعتدال  المطلوبة  الح�سة 

تحتوي على الكال�سيوم الذي يحتاجه الج�سم.
التعاي�ض مع تقلب المزاج اأمر �سعب، والتحكم في الم�ساعر دون 
معرفة الأ�سباب المنطقية التي تدفع اإلى هذا ال�سعور بها اأمر 
معقد، ويكمن الحل لكل تلك الم�ساكل في اللتزام بنمط حياة 
�سحي خال من الكافيين وال�سكر ومليء بالن�ساط والريا�سة 
لمدة  ذلك  تجربة  بعد  الكال�سيوم،  بها  يتوفر  �سحية  وحمية 
المتعلقة  الم�سكلات  م��ن  ال��ع��دي��د  تح��ل  اأن  يمكن  واح���د  �سهر 
ال��دف��ع نحو نم��ط حياة  ق���ادرة على  ب��الم��زاج، وال��ت��ي بالتبعية 

اأف�سل واأكثر ا�ستقرارا.

اأهم الن�ضائح للتعامل مع هذا الاأمر

لماذا يتقلب مزاج الن�صاء مو�صميا؟

درجات  تنخف�ض  عندما  والمفيد  الممتع  من  اأن��ه  ن��رى  قد 
الحرارة اأن ن�سيف قليلا من الع�سل اإلى م�سروب �ساخن، 
غير اأن هذه المبادرة الوقائية قد ل تكون فعالة لتخفيف 

الأمرا�ض ال�ستوية رغم رواجها �سعبيا.
الم��ع��ل��وم��ات في هذا  ول��ت�����س��ح��ي��ح 
 ، ق ل�سيا ا

متخ�س�سين  اأرب��ع��ة  الفرن�سية  لوفيغارو  �سحيفة  دع��ت 
لتقييم الأخطاء ال�سائعة.

في  التهاب  كل  مع  ناأخذ  اأن  يمكن  اإننا  ال�سحيفة  وقالت 
الحلق ملعقة من الع�سل، 

فهو م�ساد للالتهابات وم�ساد للجراثيم ومطهر وبل�سم 
للجروح ومن�سط، 

النحل  -ال��ذي يمت�سه  الذهبي  ال�سائل  اإن فوائد هذا  بل 
من رحيق الأزهار- ل تعد.

في م�سر القديمة، كان العتقاد في الع�سل كبيرا اإلى درجة 
اأنه يقدم للاآلهة، 

اأننا مع ذلك -للا�ستفادة من  كما تقول ال�سحيفة، اإل 
الأف�سل  م��ن  ال�سافية-  خ�سائ�سه 
ال�ساي،  في  و���س��ع��ه  نتجنب  اأن 
لأن الح��رارة تك�سر عنا�سره 

الفعالة.
ح�سب  و

ال�سحيفة، فاإن مفعول الع�سل كم�ساد للبكتيريا ومطهر 
ينتج من ت�سافر عوامل عدة، بدءا من الحمو�سة، حيث 
من  البكتيريا  يمنع  لديه  الحمو�سة  درج��ة  انخفا�ض  اإن 
ال�سكر )80%(  م��ن  ال��ع��الي  اأن مح��ت��واه  ك��م��ا  ال��ت��ك��اث��ر، 
ومحتواه المنخف�ض من الماء )15 اإلى %18( ي�ساعدان 
على امت�سا�ض جزيئات الماء الحيوية للبكتيريا لتدميرها 

ب�سكل اأف�سل.
كما اأننا نجد اأي�سا في الع�سل اأنزيمات الدفاع التي تنتقل 
ينتج  ال��ذي  الغلوكوز  اأوك�����س��ي��داز  مثل  النحل  طريق  ع��ن 
بيروك�سيد الهيدروجين المطهر ال�سهير الم�ستخدم ل�سفاء 

القروح ال�سغيرة.
غير اأن تقريب الع�سل من الغلاية -كما تقول ال�سحيفة- 
لأن  ع��م��ل��ه،  �سلا�سة  وي��ع��ط��ل  الم�سغر  ال��ع��الم  ه���ذا  ي��دم��ر 
)الع�سل ح�سا�ض للغاية للاأك�سدة والحرارة( كما يلاحظ 
درجة  ارت��ف��ع��ت  كلما  اإذ  ح��ال��ول،  حفيظ  التغذية  طبيب 

الحرارة تدهورت الأنزيمات.
الجمعية  ورئي�ض  نحل  ومربي  الطبيب  الدكتور  وي��وؤك��د 
الفرن�سية للعلاج األبرت بيكر اأنه )فوق 42 درجة مئوية 
ي��ت��م ت��دم��ير ك���ل ال��ن�����س��اط��ات الح��ي��وي��ة تم��ام��ا كما 

يحدث بالن�سبة للج�سم الب�سري(.

�ضاي بارد
ال�ساي  �سرب  دائما  الممكن  ذل��ك، من  ومع 
للمخاطر  الج�سم  تعري�ض  دون  بالع�سل 
ومع ال�ستفادة من بع�ض فوائده، وذلك باأن 
الع�سل  ن�سيف  ث��م  ال�ساي  ي��برد  حتى  ننتظر 

قبل �سربه، ح�سب األبرت بيكر.

اأن هذه الفكرة  اأوليفيا مترال ترى  اأن ال�سيدلنية  غير 
بالإ�سافة  للع�سل  الحلو  الم��ذاق  على  الحفاظ  اإلى  تهدف 
اإلى خ�سائ�سه الم�سادة للالتهابات ولكن لي�ض خ�سائ�سه 
الع�سل  خففت  اإذا  )اإن���ك  اإذ  للعدوى،  الم�سادة  الطبيعية 

بالماء،
وبالتالي  ال�����س��ك��ري��ات،  وت��رك��ي��ز  الحمو�سة  درج���ة  تتغير   

تاأثيره على البكتيريا(.

منف�سل،  ب�سكل  والع�سل  ال�ساخن  الم��اء  ت��ن��اول  تم  اإذا  اأم��ا 
فاإنهما يكونان فعالين للغاية، خا�سة في الحالت ال�سبيهة 

بالإنفلونزا، 
ح��ي��ث ي��ق��ول ط��ب��ي��ب ع��ل��وم ال��ت��غ��ذي��ة ن��ي��ك��ول ك��اردي��ن��و اإن 
)الم�سروبات ال�ساخنة بين 37 و38 درجة مئوية تزيد من 
تو�سع الأوعية حول الفم(، لذلك )ل تتردد في اأخد كوب 

�ساخن بعده ملعقة من الع�سل قبل النوم(.

لماذا ل ينبغي و�صع الع�صل في الم�صروب ال�صاخن؟

الأربعاء   29   يناير   2020  م  -   العـدد  12844  
Wednesday   29   January   2020  -  Issue No   12844



24 الأربعاء   29   يناير   2020  م  -   العـدد  12844  
Wednesday   29   January   2020  -  Issue No   12844

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29



الأربعاء   29   يناير   2020  م  -   العـدد  12844  25
Wednesday   29   January   2020  -  Issue No   12844

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29



26 الأربعاء   29   يناير   2020  م  -   العـدد  12844  
Wednesday   29   January   2020  -  Issue No   12844

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29



الأربعاء   29   يناير   2020  م  -   العـدد  12844  27
Wednesday   29   January   2020  -  Issue No   12844

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29 العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29



28 الأربعاء   29   يناير   2020  م  -   العـدد  12844  
Wednesday   29   January   2020  -  Issue No   12844

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29



29

المال والأعمال
الأربعاء   29   يناير   2020  م  -   العـدد  12844  

Wednesday   29   January   2020  -  Issue No   12844

�صتاندرد ت�صارترد يفتتح مكتباً 
جديداً في �صوق اأبو ظبي العالمي

•• دبي-الفجر: 

دولة  في  التمثيلية  مكاتبه  اأح��دث  افتتاح  عن  ت�سارترد”  “�ستاندرد  بنك  اأعلن 
الإم����ارات، في �سوق اأب��و ظبي ال��ع��الم��ي، الم��رك��ز الم��الي ال���دولي ال��رائ��د في اأب��و ظبي، 
التي  للموؤ�س�سات  ات�سال مهمة  اأن يكون بمثابة نقطة  المكتب الجديد  �ساأن  ومن 
المالية التي يوفرها �ستاندرد  اإلى الو�سول لمجموعة وا�سعة من الخدمات  ت�سعى 

ت�سارترد.
اأبو ظبي العالمي، فل�سفة البنك  ويج�سّد افتتاح المكتب التمثيلي الجديد في �سوق 
التي تتمحور حول العميل، الأمر الذي �سيمكّن “�ستاندرد ت�سارترد” من ت�سويق 
المزيد من الخدمات للمعنيين من جميع اأنحاء المنطقة، كما يعد الموقع الجديد 
ا�ستك�ساف فر�ض  ت�سارترد من  �ستاندرد  �سيتمكن من خلالها بنك  بوابة  بمثابة 

التعاون القيمة مع الموؤ�س�سات المالية الأخرى.
التنفيذي  الرئي�ض  منة،  اأب��و  رول  قالت  البنك،  تو�سّع  على  تعليقها  معر�ض  وفي 
لبنك �ستاندرد ت�سارترد الإمارات: “تنطوي روؤيتنا لدولة الإمارات في البنك على 
افتتاح مكتبنا الجديد  المنطلق فاإن  ا�ستراتيجياً هامة، ومن هذا  اعتبارها �سوقاً 
اإلى  للو�سول  كبير  ب�سكل  ت�سهم  ي�سكل خطوة جديدة  العالمي  اأب��و ظبي  �سوق  في 
الدولة، كما  اإم��ارات  اأب��و ظبي ومختلف  العا�سمة  اأك��بر من عملائنا في  �سريحة 
يمثّل ذلك اأي�ساً دليلًا بارزاً على ثقتنا في المكانة الرائدة لدولة الإمارات كمركز 
عالمي للاأعمال ول�سوق اأبو ظبي العالمي، ونتطلع اإلى ال�سطلاع بدور اأكبر لدعم 

روؤية اأبو ظبي وم�سيرتها التنموية«.
تنظيم  �سلطة  قبل  من  ت�سارترد  �ستاندرد  ل�بنك  الممنوح  الترخي�ض  خلال  ومن 
الخدمات المالية في �سوق اأبو ظبي العالمي، �سي�سكل المكتب التمثيلي للبنك الوجهة 

المثالية لتي�سير الحلول الم�سرفية عالمية الم�ستوى التي يوفرها البنك.
وفيما يوا�سل بنك �ستاندرد ت�سارترد دعم اأحدث التقنيات الم�سرفية، ي�سكل �سوق 
اأبو ظبي العالمي الختيار المثالي لدعم اأجندة التطور الرقمي للبنك، نظراً لمكانته 

الرائدة في هذا المجال. 
واأ�سافت اأبو منة: “ي�سعى بنك �ستاندرد ت�سارترد من خلال افتتاح المكتب الجديد 
الإم���ارات لتر�سيخ مكانتها  دول��ة  والتطور في  النمو  دف��ع عجلة  الم�ساهمة في  اإلى 
العديد من  ت�سويق  البنك من  �سيتمكّن  ذل��ك،  ق��وي، وع��لاوة على  م��الي  كمركز 
وال�سركات  والمحليين  الدوليين  العملاء  من  وا�سعة  لمجموعة  المالية  الخ��دم��ات 
والموؤ�س�سات الذين يتطلعون اإلى تطوير مراكز اإقليمية لإدارة الخزينة وال�سيولة 
يوفرها  التي  والفعالة  التقدمية  التنظيمية  الأط��ر  و�ستلعب  الإم���ارات،  دول��ة  في 

�سوق اأبو ظبي العالمي دوراً هاماً لم�ساعدة البنك للو�سول لهذا الهدف«.
ومن جانبه، قال ريت�سارد تينغ، الرئي�ض التنفيذي ل�سلطة تنظيم الخدمات المالية 
في �سوق اأبو ظبي العالمي: “نحن �سعداء بان�سمام بنك �ستاندرد ت�سارترد لعائلة 
الموؤ�س�سات  من  المتنامية  ال�سوق  محفظة  اإلى  وان�سمامهم  العالمي  ظبي  اأبو  �سوق 
دولة  ت�سارترد في  �ستاندرد  بنك  تعزيز وجود  الم�ساهمة في  اإلى  المرموقة، ونتطلع 
اأبرز  ا�ستقطاب  نوا�سل  وفيما  لأعمالهم.  قيمة  ذات  فر�ض  وت��وف��ير  الإم����ارات 
بيئياً  نظاماً  لكياناتها  العالمي  ظبي  اأب��و  �سوق  يوفر  العالم،  في  المالية  الموؤ�س�سات 
�ساملًا يتيح لنماذج الأعمال الفردية الخا�سة بها اأن تزدهر. وتما�سياً مع الروؤى 
فاإننا  المتقدمة،  الإم���ارات وم��ن خ��لال من�ستنا  دول��ة  الم��الي في  التقدمية للقطاع 
الأعمال  ممار�سة  ت�سهيل  �ساأنه  من  بم�سار  الدولية  الكيانات  تزويد  اإلى  نهدف 

التجارية في دولة الإمارات«.

الم�صرف المركزي يعتزم 
توظيف 50 مواطنا بنهاية 2020

•• اأبوظبي-وام: 

ب��دور رائ��د خلال معر�ض توظيف مع هدفه  المركزي  الإم��ارات  ي�سطلع م�سرف 
المتمثل في توطين القطاع الم�سرفي والمالي وتوظيف 50 مواطناً اإماراتياً بنهاية العام 
اإط��ار جهوده لتحقيق الأجندة الوطنية للتوطين وتنفيذ روؤية  الج��اري وذلك في 
دولة المارات في زيادة الكوادر الإماراتية في �سوق العمل. وي�سعى الم�سرف المركزي 
من خلال م�ساركته في معر�ض “توظيف” اإلى زيادة القوى العاملة المواطنة من 
خلال عر�ض محا�سرات تعريفية عن ا�ستراتيجيته وتو�سيح البرامج التدريبية 
والتطويرية لمقدمي الطلب على الوظائف. وخلال الأيام الثلاثة للمعر�ض، يقوم 
اإطلاقه حديثاً، بتنظيم العديد من  الذي تم  “مجل�ض �سباب الم�سرف المركزي” 

ور�ض العمل وجل�سات حوارية ت�سرح وظائف الم�سرف ال�ساملة.

»تنفيذي ال�صارقة« يهنئ �صلطان القا�صمي على اكت�صاف حقل »محاني« للغاز الطبيعي
 •• ال�شارقة-وام:

رفع المجل�ض التنفيذي لإمارة ال�سارقة خلال جل�سته 
محمد  بن  �سلطان  ال�سيخ  �سمو  برئا�سة  عقدت  التي 
بن �سلطان القا�سمي ولي عهد ونائب حاكم ال�سارقة 
�سباح اأم�ض بمكتب �سمو الحاكم اأ�سمى اآيات التهاني 
والتبريكات اإلى مقام �ساحب ال�سمو ال�سيخ الدكتور 
الأعلى  المجل�ض  ع�سو  القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان 
ح��اك��م ال�����س��ارق��ة ع��ل��ى اك��ت�����س��اف ح��ق��ل مح���اني للغاز 

الطبيعي.
�سك  وب��لا  �سيعمل  الكت�ساف  ه��ذا  اأن  المجل�ض  واأك���د 
والرفع من م�ستواه  ال�سارقة  اإم��ارة  اإن�سان  على دعم 
تحقيق  في  دوره  ع��ن  ف�سلا  والج��ت��م��اع��ي،  المعي�سي 
الزدهار للتنمية القت�سادية وتطوير البنى التحتية 
التنموية  المجالت  ودع��م  خدمة  جانب  اإلى  ل��لاإم��ارة 

الأخرى كافة.
من  جملة  جل�سته  خ���لال  ن��اق�����ض  ق��د  المجل�ض  وك���ان 
جدول  على  الم��درج��ة  الهامة  الحكومية  المو�سوعات 
اأعماله واتخذ حيالها عددا من القرارات التي ت�سب 
في تطوير العمل الحكومي وتوفير اأف�سل الخدمات 

لكل القاطنين على اأر�ض اإمارة ال�سارقة.
وبعد الت�سديق على مح�سر الجل�سة ال�سابقة .. اأثنى 
الم��وارد الب�سرية في تحقيق  المجل�ض على جهود دائ��رة 
روؤية �ساحب ال�سمو حاكم ال�سارقة الرامية لتحقيق 
تقديمها  خ��لال  من  المجتمع  لأف���راد  الكريم  العي�ض 
لتقرير حول موؤ�سر برنامج ال�سارقة لتوظيف الكوادر 

اأعداد  فيه عر�ض  وال��ذي تم   2019 للعام  الوطنية 
والنتائج  والخ��ا���ض  الح��ك��وم��ي  بالقطاعين  المعينين 
التي انبثقت من خطة تاأهيل وتدريب الباحثين عن 

عمل خلال العام نف�سه.
نتائج  تف�سيلي  وب�����س��ك��ل  ال��ت��ق��ري��ر  ا���س��ت��ع��ر���ض  ك��م��ا 
المتطلبات  م��ن  متعددة  اأوج���ه  على  المبنية  التوظيف 
م��ن��ه��ا ت��ن��م��ي��ة الم��ج��ت��م��ع، وال��ت��ط��وي��ر الم��ه��ن��ي، وجهات 

القطاع الخا�ض.
وقد اعتمد المجل�ض المذكرة المقدمة من دائرة التنمية 
المنطقة  تخ�سي�ض  مقترح  والمت�سمنة  القت�سادية 

ال�سناعية 5 في مدينة ال�سارقة لمزاولة ن�ساط تجارة 
قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة.

وب�����ارك الم��ج��ل�����ض ال��ت��ن��ف��ي��ذي لإم������ارة ال�����س��ارق��ة تلك 
التخطيط والم�ساحة في  دائرة  بها  التي تقوم  الجهود 
تحقيق التعاون مع الجهات المحلية والتحادية �سمن 
اخت�سا�ساتها التي تخدم المجتمع وترتقي به، وحثهم 
نحو مزيد من العطاء والرتقاء بالخدمات المقدمة 
والتي  ال�سارقة  اأر����ض  على  والقاطنين  للمواطنين 

تتوافق مع توجهات الإمارة.
كما ناق�ض المجل�ض م�سروع قانون بتعديل بع�ض اأحكام 

تنظيم  اإع���ادة  ب�ساأن   2014 ل�سنة   5 رق��م  ال��ق��ان��ون 
ووجه  ال�سارقة،  ب��اإم��ارة  ال�سرطية  العلوم  اأك��اديم��ي��ة 
المجل�ض باإحالة م�سروع القانون للمجل�ض ال�ست�ساري 

لإمارة ال�سارقة ا�ستكمال لدورته الت�سريعية.
وافق  اأعمال الجل�سة  ج��دول  ا�ستجد على  ما  و�سمن 
ال�ست�ساري  المجل�ض  طلب  على  التنفيذي  المجل�ض 
لإمارة ال�سارقة بمناق�سة �سيا�سة كل من دائرة التنمية 
القت�سادية وهيئة الطرق والموا�سلات وهيئة مطار 
وال�سياحي  التجاري  الإنم��اء  وهيئة  الدولي  ال�سارقة 

وهيئة ال�سارقة للاإذاعة والتلفزيون.

�صوق اأبوظبي للاأوراق المالية ي�صتقبل �صانع �صوق جديد

مجموعة بن حم تبداأ ال�صتثمار في اليمن •• اأبوظبي - الفجر

�سالمين  ف������رج  ال�����رك�����ن  ال�����ل�����واء  اأع���������رب 
الع�سكرية  الم��ن��ط��ق��ة  ق���ائ���د  ال��ب��ح�����س��ن��ي 
الثانية ومحافظ ح�سرموت عن �سكره 
وام��ت��ن��ان��ه ل���ل���دور ال����ذي ت��ق��وم ب���ه دولة 
الإمارات لإعادة الأمل في اليمن .. معربا 
ع��ن ���س��ك��ره وت��ق��دي��ره ل�����س��اح��ب ال�سمو 
رئي�ض  نهيان  اآل  زاي��د  بن  ال�سيخ خليفة 
دولة  وق��وف  -على  الله  -حفظه  الدولة 
الإمارات الدائم بجانب اليمن وحر�سها 
والم�ساعدة في حفظ  ال��ع��ون  ي��د  م��د  على 
اأم����ن وا���س��ت��ق��رار وتم��ك��ين ال�����س��رع��ي��ة في 
ال��ي��م��ن وال������دور الإم����ارات����ي ال��ف��اع��ل في 
ت��ن��م��ي��ة ال��ي��م��ن في مخ��ت��ل��ف الم���ج���الت، و 
الم�����س��اع��دات ال��ت��ي تج���رى ح��ال��ي��ا لإغاثة 
لإعادة  تنفذ  التي  والبرامج  المت�سررين 
والتعليمية  ال�����س��ح��ي��ة  الم���راف���ق  ت��اأه��ي��ل 

والجتماعية والخدمات العامة . 
الإم���ارات  دول��ة  اأن  اإلى  البح�سني  ون��وه 
تقدم نموذجا اخر يقتدى به من خلال 
كمية الم�ساعدات التى تدخلها الى اليمن 
وج��ه��وده��ا ال��ك��ب��يرة لع����ادة الح��ي��اة الى 
اليمن والمحافظة على المن واعادة بناء 

الموؤ�س�سات الحكومية. 
م�سلم  ال�سيخ  ا�ستقبال  خلال  ذلك  جاء 
بن �سالم بن حم العامري ع�سو المجل�ض 
ابوظبي  ال��وط��ن��ي لإم�����ارة  ال���س��ت�����س��اري 

بن  مج��م��وع��ة  اإدارة  مج��ل�����ض  رئ��ي�����ض   ،
البطين  ل���ه بم��ج��ل�����س��ه بم��ن��ط��ق��ة   ، ح���م 
الدكتور  ال�سيخ  بح�سور   ، اب��وظ��ب��ي  في 
م����ب����ارك ب����ن ����س���الم ب����ن ح������م.  واأط���ل���ع 
بن  م�سلم  ال�����س��ي��خ  البح�سني  الم��ح��اف��ظ 
في  الأمني  ال�ستقرار  م�ستوى  على  حم 
ح�سرموت ، م�سيراً اإلى اأن كافة الأجواء 
في  للا�ستثمار  ح��ال��ي��اً  مهيئة  اأ���س��ب��ح��ت 
جميع  اأن  على  وم��وؤك��داً  المديريات  كافة 
الم�ستثمرين �سيحظون برعاية كاملة من 

لتاأمين  بالمحافظة  المحلية  ال�سلطة  قبل 
المحافظ  وك�سف  المختلفة.  ا�ستثماراتهم 
ال�ستثمارات  م���ن  ال��ع��دي��د  ت��دف��ق  ع���ن 
العام  خ��لال  المحافظة  على  الخ��ارج��ي��ة 
الج���اري . واأك���د المحافظ  خ��لال اللقاء 
ال�سلطة  لقيادة  الحالية  التج��اه��ات  اأن 
الم��ح��ل��ي��ة ب��الم��ح��اف��ظ��ة ت�����س��ب ن��ح��و دعم 
الظروف  وت��ه��ي��ئ��ة  ال���س��ت��ث��م��ار  وت��ف��ع��ي��ل 
الق�سايا  وح��ل  للم�ستثمرين  المنا�سبة 
والمناطق  ال�ستثمار  اأرا���س��ي  في  العالقة 

ال�سيخ  ع���بر  ج��ان��ب��ه  م���ن   . ال�����س��ن��اع��ي��ة 
م�����س��ل��م ب����ن ح����م ع����ن ت���ق���دي���ره لجهود 
التي  والنجاحات  بح�سرموت  ال�سلطة 
حققتها في مختلف المجالت، م�سيرا الى 
رغبته الكبيرة في البدء بتنفيذ م�ساريع 
وما �سيكون لها  ا�ستثمارية هناك قريباً 
من اأثر كبير على اأبناء ح�سرموت وعلى 

المحافظة ب�سكل عام.
موؤكداً على موا�سلة دعم دولة الإمارات 
ال�سمو  �ساحب  بقيادة  المتحدة  العربية 

رئي�ض  نهيان  اآل  زاي��د  بن  ال�سيخ خليفة 
واأخ���ي���ه �ساحب  الله-  -ح��ف��ظ��ه  ال���دول���ة 
اآل نهيان  ال�سمو ال�سيخ محمد بن زايد 
الأعلى  القائد  نائب  اأبوظبي  عهد  ولي 
اليمنية  للجمهورية  الم�سلحة  ل��ل��ق��وات 
وتمكينها  ال�سرعية  وحكومتها  و�سعبها 
من تحقيق ال�ستقرار والأمان في اليمن 
الذين  ال�سكان  معاناة  م��ن  والتخفيف 
ت�����س��رروا م��ن ه��ج��م��ات الخ��ارج��ين على 
يعم  اأن  في  اأم��ل��ه  ع��ن  معربا   ، ال�سرعية 
ينعم  واأن  ال��ي��م��ن،  في  وال�����س��لام  الخ���ير 
ليوا�سل  وال����س���ت���ق���رار  ب���الأم���ن  ���س��ع��ب��ه 

طريقه نحو البناء والتنمية.

•• اأبوظبي-الفجر:

اأعلن �سوق اأبوظبي للاأوراق المالية عن 
منح �سركة بي ات�ض مبا�سر للخدمات 
�سانع  ن�ساط  لمزاولة  ترخي�ساً  المالية 
����س���وق، ل��ت��ك��ون ب��ذل��ك خ��ام�����ض �سركة 
ل�����لاأوراق  اأب��وظ��ب��ي  ���س��وق  في  م�سجلة 
الم��ال��ي��ة لأج���ل مم��ار���س��ة ه��ذا الن�ساط. 
احتفالية  خ���لال  الإع�����لان  ه���ذا  ج���اء 
ال�����ت�����داول في مقر  ب�����دء  ق�����رع ج���ر����ض 
الإدارة  من  اأع�ساء  وبح�سور  ال�سوق، 
اأبوظبي  �سوق  من  كل  من  التنفيذية 
للاأوراق المالية و �سركة بي ات�ض مبا�سر 
خليفة  �سعادة  وقال  المالية.  للخدمات 
التنفيذي  الرئي�ض  المن�سوري،  �سالم 
المالية خلال  ل��لاأوراق  اأبوظبي  ل�سوق 
اح��ت��ف��ال��ي��ة ق����رع ج���ر����ض ال����ت����داول في 
جديدة  رخ�سة  منح  “يوؤكد  ال�سوق: 
لم����زاول����ة ن�����س��اط ���س��ان��ع ����س���وق �سمن 

اأبوظبي ل��لاأوراق المالية نجاحنا  �سوق 
وتناف�سيته،  ال�����س��وق  ج��اذب��ي��ة  رف���ع  في 
ح���ي���ث تم���ث���ل ه�����ذه الخ����ط����وة اإنج�������ازاً 
جديداً �سمن م�سيرة ال�سوق الرائدة، 
بتو�سيع  الم��ت��وا���س��ل  ال��ت��زام��ن��ا  وت���وؤك���د 
ال�سيولة،  تعزيز  و  الم�ستثمرين  قاعدة 
اأحد  ال�سوق  �سناع  ع��دد  زي���ادة  تعد  اإذ 
ا�ستراتيجيتنا  في  الأ�سا�سية  العوامل 
ا�ستقطاب  اإلى  الرامية  الم��دى،  بعيدة 
الم����زي����د م����ن الم�����س��ت��ث��م��ري��ن الأج����ان����ب 
من  بال�ستفادة  ال��راغ��ب��ين  والمحليين 
ال�ستثمارية  وبيئته  ال�سوق  تناف�سية 
اإطار  في  الخطوة  هذه  المتميزة” تاأتي 
المالية  ل���لاأوراق  اأبوظبي  �سوق  ال��ت��زام 
المبادرات  واإط����لاق  تطوير  بموا�سلة 
ت��ع��زي��ز دوره  ع���بر  ال����س���ترات���ي���ج���ي���ة، 
القت�سادية  ال��ت��ن��م��ي��ة  ع��ج��ل��ة  دف���ع  في 
والج��ت��م��اع��ي��ة، وبم��ا ي��ع��زز م��ن مكانة 
اإمارة اأبوظبي كونها اأحد المراكز المالية 

اأكد  جانبه  م��ن  المنطقة.  في  الرئي�سة 
مجل�ض  رئي�ض  ال�سويدي  الحر  �سعادة 
اإدارة �سركة بي اإت�ض مبا�سر للخدمات 
على  الأخ���يرة  ح�سول  اأن  على  المالية 
الترخي�ض من �سوق اأبوظبي للاأوراق 
لمجموعة  قيمة  اإ�سافة  يعتبر  المالية، 
الأعمال المقدمة للعملاء، التي تقع في 
�سميم ا�ستراتيجية ال�سركة الرئي�سية 
لتوفير اأف�سل الخدمات على م�ستوى 
م�سيراً  والم�سداقية،  الج��ودة  من  ع��الٍ 
ج��دي��دة من  اأن��ه��ا بم��ث��اب��ة من�سة  اإلى 
جديدة  ا�ستثمارية  اآف��اق��اً  فتح  �ساأنها 
لل�سركات ورج��ال الأع��م��ال.  كما لفت 
اأن ه���ذه الخ��ط��وة من  اإلى  ال�����س��وي��دي 
�ساأنها تعزيز وتوثيق العلاقات بين بي 
دولة  في  المالية  والأ�سواق  مبا�سر  اإت�ض 
الم��ت��ح��دة، وخا�سة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات 
من  والعمل  الم��الي،  اأبوظبي  �سوق  مع 
خلالها على المزيد من الأدوات وال�سبل 

والنهو�ض  الأع����م����ال  تم��ك��ين  ب���ه���دف 
ي�ساهم  بم��ا  اأع��ل��ى،  م�ستويات  اإلى  بها 
وتحقيق ا�ستدامة التنمية القت�سادية 
عبدالهادي  ال�سيد  وق��ال  ع��ام.   ب�سكل 
ال�سعدي الرئي�ض التنفيذي ل�سركة بي 
“نحن  المالية:  اإت�ض مبا�سر للخدمات 
رخ�سة  ع���ل���ى  ب��ح�����س��ول��ن��ا  ف����خ����ورون 

اأبوظبي للاأوراق المالية، لثقته العالية 
م��ب��ا���س��ر للخدمات  اإت�������ض  ب���ي  ب�����س��رك��ة 
الم���ال���ي���ة، وم��ن��ح��ه��ا ال��ترخ��ي�����ض ال���ذي 
ي��ع��ت��بر اإ���س��اف��ة ق��ي��م��ة ومم���ي���زة، حيث 
��ن ال�����س��رك��ة م��ن ت��ق��ديم المزيد  ���س��ي��م��كِّ
لعملائها،  والخ���دم���ات  الم��ن��ت��ج��ات  م��ن 
واإلتزامها  حر�سها  م��دى  على  وي��دل 

مم��ار���س��ة ن�����س��اط ���س��ان��ع ال�����س��وق من 
�سوق اأبوظبي للاأوراق المالية، والعمل 
المدرجة،  ل��ل�����س��رك��ات  ���س��ي��ول��ة  ك���م���زود 
في  للغاية  مهمة  الخ��ط��وة  ه��ذه  اأن  اإذ 
ال�سوق  ومنح  الأع��م��ال  تطوير  �سبيل 
الم�����الي الم���زي���د م���ن ال����ق����وة«. واأ����س���اف 
ل�سوق  م��و���س��ول  ال�����س��ك��ر  ال�سعدي:” 

لأن تكون في طليعة ال�سركات الداعمة 
لنمو الأ�سواق، وتطويرها في العا�سمة 
اأبوظبي خا�سة، وفي الإمارات العربية 

المتحدة ب�سكل عام.«
 وق���ام ���س��وق اأب��وظ��ب��ي ل����لاأوراق المالية 
مبا�سر  ات�������ض  ب����ي  ����س���رك���ة  ب��ت�����س��ج��ي��ل 
للخدمات المالية وفقاً للدليل ال�سادر 

عن هيئة الأوراق المالية وال�سلع،  الذي 
ين�ض على األ تزيد ن�سبة تملك مزود 
المدرجة  ال�سركة  اأ�سهم  م��ن  ال�سيولة 
الإج�����م�����الي  ال�����ع�����دد  % م�����ن   5 ع�����ن 
ل���لاأ����س���ه���م، م���ع م��ن��ح الجهات  الم������درج 
الم�سدرة الحق في تعيين عدة مزودين 

لل�سيولة.

بف�ضل الجهود الحثيثة لتقليل كميات النفايات بكافة اأنواعها 

% في حجم النفايات خلال 2019  »تدوير« تحقق خف�صاً بن�صبة 3.10 
•• اأبوظبي-الفجر: 

 – ال��ن��ف��اي��ات  لإدارة  اأب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  ك�سف 
تم  التي  النفايات  حجم  اإجمالي  اأن  تدوير 
جمعها من كافة مناطق اإمارة اأبوظبي خلال 
2019 قد تراجع اإلى 2،189،416.90 
في  طن   2،259،508.64 ب�  مقارنة  طن 
 3.10 بن�سبة  انخفا�ساً  2018 بما يمثل 
التي  الحثيثة  الجهود  بف�سل  وذل��ك  بالمائة 
لتقليل  الما�سية  الفترة  خلال  المركز  بذلها 

كمية النفايات بمختلف اأ�سكالها.
وتوزعت النفايات التي تم جمعها عبر عقود 
خ��دم��ات جمع  ل��ت��ق��ديم  ال��ع��ام��ة  “تدوير” 
ونقل النفايات والنظافة العامة في مختلف 
مناطق اإمارة اأبوظبي على النفايات البلدية 
 1،026،472 حجمها  بلغ  التي  ال�سلبة 
ك��ب��يرة الح��ج��م باإجمالي  ط���ن، وال��ن��ف��اي��ات 
العزب  ون��ف��اي��ات  ط���ن،   106،054.59
والمزارع التي ت�سمل النفايات الخ�سراء من 
المناطق ال�سكينة باإجمالي 468،518.26 
اإلى مخلفات الح��ي��وان��ات من  اإ���س��اف��ة  ط��ن، 
 510،999.08 باإجمالي  والم��زارع  العزب 

طن.
كما قام المركز بجمع 44،224.81 طن من 
طن  و8،610.21  والبناء،  الهدم  نفايات 
و21،822.64  النافقة،  الح��ي��وان��ات  م��ن 
الم�����س��ال��خ، و2،714.98  ن��ف��اي��ات  م��ن  ط��ن 

طن من نفايات الإطارات الم�ستعملة. 

التي تم جمعها من  النفايات  وو�سل حجم 
 1،029،402.02 اإلى  اأبوظبي  منطقة 
اإلى  ال��������ع��������ين  م�����ن�����ط�����ق�����ة  وم������������ن  ط������������ن، 
منطقة  وم�����ن  ط�����ن،   887،184.88

الظفرة اإلى 272،830 طن. 
المتولدة  النفايات  الأرق����ام  ه��ذه  ت�سمل  ول 
من القطاع ال�سناعي والتجاري في الإمارة 
والتي يتم جمعها من قبل مزودي الخدمات 

البيئية المرخ�سين من قبل “تدوير«.
�سالم  الدكتور  �سعادة  ق��ال  المنا�سبة  وب��ه��ذه 
اأبوظبي  مركز  ع��ام  مدير  الكعبي،  خلفان 
فخورون  “نحن  تدوير:  النفايات-  لإدارة 
دعم  في  ل�”تدوير”  الم��ل��م��و���س��ة  بالم�ساهمة 
من  اأب��وظ��ب��ي  اإم����ارة  في  الم�ستدامة  التنمية 
ال��ن��ف��ي��ات وتح�سين  ك��م��ي��ة  خ����لال خ��ف�����ض 
م�ستوى اإدارتها عبر اعتماد اأحدث الأ�ساليب 
والطرق التكنولوجيا العالمية في التعامل مع 
النفايات واإعادة تدويرها مما ينعك�ض اإيجاباً 
على البيئة  والحفاظ على المظهر الجمالي 
روؤية حكومة  اإلى تحقيق  وو�سولً  للاإمارة 
الرتقاء  اإلى  تهدف  التي   2030 اأبوظبي 
على  للاإمارة  والح�ساري  المعي�سي  الم�ستوى 

كافة ال�سعد والم�ستويات.« 
تلبيةً  “تدوير”  اأن  اإلى  ���س��ع��ادت��ه  واأ����س���ار 
قد  ل��ل��ن��ف��اي��ات  الم��ت��ك��ام��ل��ة  الإدارة  لمتطلبات 
ن���ف���ذت خ����لال ال���ع���ام الم��ا���س��ي ال��ع��دي��د من 
اإلى  ال��ه��ادف��ة  والم��ب��ادرات  ال��ري��ادي��ة  الم�ساريع 
التقليل من كمية النفايات التي يتم ردمها 

للنفايات  مناجم  من  المزيد  افتتحت  حيث 
القابلة لإعادة التدوير في عدد من الأحياء 
لإتاحة  وذل���ك  اأب��وظ��ب��ي  اإم����ارة  في  ال�سكنية 
بفاعلية  للم�ساركة  الجمهور  اأم��ام  الفر�سة 
التدوير  لإع��ادة  القابلة  النفايات  ف�سل  في 
مخ�س�سة  ح��اوي��ات  في  و�سعها  ع��بر  وذل���ك 

لكل نوع مما �ساهم في خف�ض كمية النفايات 
بكافة اأنواعها ب�سورة كبيرة، كما عمل على 
البيئي  والتثقيف  التوعية  ج��ه��ود  تكثيف 
لدى مختلف �سرائح المجتمع مما �ساهم في 
ت�سريع وتيرة اإعادة التدوير وفرز النفايات 
م��ن الم�����س��در، م��ا اأث��م��ر ع��ن ت��راج��ع كميات 

الما�سية، ف�سلًا  بال�سنوات  النفايات مقارنة 
للنفايات  الع�سوائي  ال��رم��ي  م��ن  الح��د  ع��ن 
العام  الم��ظ��ه��ر  ت�����س��وي��ه  اإلى  ي������وؤدي  ال�����ذي 

للاإمارة.
ويقوم مقدمو الخدمات البيئية المتعاقدون 
من  ال��ن��ف��اي��ات  ون��ق��ل  بجمع  “تدوير”  م��ع 
اأبوظبي  اإم��ارة  مناطق تقديم الخدمات في 
ت���دوي���ر، وال��ت��ي تقوم  ون��ق��ل��ه��ا اإلى م��ن�����س��اآت 
والتخل�ض  ت��دوي��ره��ا  واإع������ادة  بم��ع��الج��ت��ه��ا 
التكنولوجية  الح��ل��ول  لأف�سل  طبقاً  منها 
اأبرز  وم��ن  البيئية،  المعايير  مع  والمتوافقة 
الزراعية  ال��ن��ف��اي��ات  ال��ط��رق م��ع��الج��ة  ت��ل��ك 
والنفايات الع�سوية لإنتاج ال�سماد الع�سوي 
ال�ساملة  الزراعية  التنمية  ي�ساهم في  الذي 

في الإمارة.
النفايات-  لإدارة  اأبوظبي  مركز  اأن  يذكر 
الرئي�سية  الح��ك��وم��ي��ة  الج��ه��ة  ه���و  ت���دوي���ر 
المتعلقة  الأن�������س���ط���ة  ك���اف���ة  ع���ن  الم�������س���وؤول���ة 
النفايات، من جمع،  اإدارة  بتطوير خدمات 
منها  الآم����ن  والتخل�ض  وم��ع��الج��ة،  ون��ق��ل، 
بطريقة فعالة واقت�سادية في مختلف اأرجاء 
مكافحة  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  اأب��وظ��ب��ي،  اإم�����ارة 
اأن المركز ل ياألو  افَات ال�سحة العامة. كما 
لدى  البيئي  ال��وع��ي  م�ستوى  ل��رف��ع  ج��ه��داً 
البيئة  باأهمية الحفاظ على  الإم��ارة  �سكان 
ال�سلوك  وتبني  ممار�سة  على  وت�سجيعهم 
دفع عجلة  �ساأنه  الذي من  ال�سليم،  البيئي 

التنمية الم�ستدامة.
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تزامناً مع تنفيذ ا�ضتراتيجية التحول
»الواحة كابيتال« تعلن النتائج 

الأولية لل�صنة المالية 2019 
•• اأبوظبي-الفجر: 

التي  الرائدة  ال�سركة ال�ستثمارية  )���ض.م.ع(،  “الواحة كابيتال”  اأعلنت 
اأبوظبي للاأوراق المالية  اأبوظب�ي مقراً لها )والمدرجة في �سوق  تتخذ من 
المالية  لل�سنة  المدققة  غير  الأول��ي��ة  نتائجها  عن   ،)WAHA بالرمز 
قوياً  اأداءً  كابيتال”  “الواحة  في  الأ�سول  اإدارة  وحدة  و�سجلت   .2019
في  للا�ستثمار  الواحة  “�سندوق  ل�  المتفوق  الأداء  بف�سل   2019 عام  في 
اأوروبا وال�سرق الأو�سط واأفريقيا”  اأدوات الئتمان باأ�سواق و�سط و�سرق 
و”�سندوق الواحة كابيتال للا�ستثمار في الأ�سهم باأ�سواق ال�سرق الأو�سط 
الموؤ�سرات  على  تفوقهما  ال�����س��ن��دوق��ان  وا���س��ل  وق��د  اأفريقيا”.  و���س��م��ال 
كابيتال”  “الواحة  في  ال�ستثمار  على  ع��ائ��دات  ت�سجيلهما  مع  المعيارية 
اإجمالي  ب��ذل��ك  ف��و���س��ل  ال����ت����والي،  ع��ل��ى  و24،3%   19،6% ب���واق���ع 
عائداتهما التراكمية منذ تاأ�سي�سهما اإلى %180،9 و%175،2. كما 
ارتفع اإجمالي حجم الأ�سول التي تديرها وحدة اإدارة الأ�سول في ال�سركة 
بن�سبة %32 لت�سل قيمتها اإلى 3،3 مليار درهم اإماراتي في عام 2019 
كما ارتفع حجم الأموال  بالمقارنة مع 2،5 مليار درهم في عام 2018. 
 1 من   40% بن�سبة  الثالثة  الأط���راف  من  الم�ستثمرين  ل�سالح  الم���دارة 
وخلال عام 2019،  مليار درهم اإلى 1،4 مليار درهم في عام 2019.  
نجحت “الواحة كابيتال” تدريجياً في بيع 17 مليون �سهم من ح�ستها 
لل�سهم،  اأمريكي  دولر   53،93 �سعر  بمتو�سط  “اإيركاب”  في  المتبقية 
محققة مكا�سب نقدية �سافية بلغت 933 مليون درهم اإماراتي. وحققت 
“اإيركاب” منذ اإن�سائها معدل عائد داخلي بن�سبة %31،7 مع م�ساعفة 

راأ�ض المال الم�ستثمر بواقع 2،6 �سعف. 
اإماراتي  دره��م  مليار   9،3 العام  نهاية  في  ال�سركة  اأ���س��ول  اإج��م��الي  وبلغ 
بالمقارنة مع 11،6 مليار درهم اإماراتي في العام ال�سابق، وذلك مدفوعاً 
زيادة  مقابل  ول��ك��ن  “اإيركاب”،  في  لح�ستها  كابيتال”  “الواحة  ببيع 

ال�ستثمارات المالية لوحدة اإدارة الأ�سول.
وبلغت ن�سبة الرافعة المالية في نهاية العام %25،6 بالمقارنة مع 25،3% 
الموحدة  النقد ومعادلته في الح�سابات  2018. كما و�سل حجم  في عام 
لعام 2019 اإلى 765 مليون درهم بالمقارنة مع 429 مليون درهم في 
العام ال�سابق.   وان�سجاماً مع ا�ستراتيجية التحول التي تم اإطلاقها في 
الن�سف الثاني، اأجرت “الواحة كابيتال” مراجعة دقيقة لأعمالها في عام 
ال�سركة �سرورية  التقييم هذه، والتي تعتبرها  2019. ونتيجةً لإعادة 
لم�ستقبلها ال�ستثماري، تم ت�سجيل خ�سارة �سافية قدرها 616،3 مليون 
دره���م ل��ع��ام 2019 م��ع ت��اأث��ر وح���دة ال���س��ت��ث��م��ارات الخ��ا���س��ة بتعديلات 
محت�سبة لمرة واحدة.  وفي هذه المنا�سبة، قال وليد المقرب المهيري، رئي�ض 
كابيتال  الواحة  اإدارة  مجل�ض  “يقدّم  كابيتال”:  “الواحة  اإدارة  مجل�ض 
دعمه الكامل ل�ستراتيجية التحول التي تبنتها ال�سركة موؤخراً. ونحن 
مع   2020 عام  ثمارها خلال  ال�ستراتيجية  هذه  توؤتي  ب��اأن  متفائلون 
تركيز ال�سركة على توليد المزيد من العائدات وخلق قيمة طويلة الأمد 

للم�ساهمين«.
 ’ “اأنهت  لل�سركة:  التنفيذي  الرئي�ض  الم��ن��ه��الي،  عمرو  ق��ال  جانبه  م��ن 
الواحة كابيتال‘ خطة اإعادة الهيكلة المالية في عام 2019، وحافظت على 
مكانتها المالية القوية بف�سل التدابير الحكيمة التي تم اتخاذها ل�سمان 
و�سنوا�سل  الطويل.  الم��دى  على  الم�ستدام  النمو  م�سار  اإلى  ال�سركة  ع��ودة 
التركيز خلال عام 2020 على وحدة اإدارة الأ�سول، وا�ستك�ساف الفر�ض 
الم��ت��اح��ة اأم���ام وح���دة ال���س��ت��ث��م��ارات الخ��ا���س��ة بم��ا يحقق ع��ائ��دات مجزية 

لم�ساهمي ’ الواحة كابيتال ‘على المدى الطويل«. 

نظمته غرفة دبي بح�ضور ولي عهد دوقية لوك�ضمبورغ الكبرى

منتدى الأعمال الإماراتي اللك�صمبورغي يبحت تاأ�صي�ص �صراكات اقت�صادية م�صتركة

بعثات ومعار�ص دولية داعمة لخططها الطموحة

دبي لتنمية ال�صادرات تعلن عن اأجندتها ال�صنوية لتعزيز ال�صادرات المحلية في الأ�صواق الخارجية لعام 2020 

•• دبي-الفجر:

ب��ح��ث رج�����ال اأع����م����ال وم�����س��ت��ث��م��رون م���ن الإم�������ارات 
الم�����س��ترك، وناق�سوا  ال��ت��ع��اون  ف��ر���ض  ول��وك�����س��م��ب��ورغ 
ت��اأ���س��ي�����ض ���س��راك��ات اق��ت�����س��ادي��ة في قطاعات  اإم��ك��ان��ي��ة 
منتدى  انعقاد  هام�ض  على  وذل��ك  هامة  اقت�سادية 
نظمته  ال���ذي  اللوك�سمبورغي  الإم���ارات���ي  الأع��م��ال 
اأم�ض في مقرها الرئي�سي  غرفة تجارة و�سناعة دبي 

بديرة.
رفيع  وفد  زي��ارة  بالتزامن مع  المنتدى  تنظيم  وج��اء 
الأمير غيوم  �سمو  برئا�سة  لوك�سمبورغ  الم�ستوى من 
وزراء  يرافقه  الكبرى،  لوك�سمبورغ  دوقية  ولي عهد 
اأع��م��ال، حيث ك��ان في  وم�����س��وؤول��ون حكوميون وق���ادة 
ا�ستقبالهم �سعادة ماجد �سيف الغرير، رئي�ض مجل�ض 

اإدارة غرفة تجارة و�سناعة دبي.
وفي ك��ل��م��ت��ه اأم������ام الح���ا����س���ري���ن، ق����ال ���س��م��و الأم����ير 
الكبرى:” على  لوك�سمبورغ  دوقية  عهد  ولي  غيوم، 
دولة  ب��زي��ارة  ت�سرفت  الما�سية،  الع�سر  ال�سنوات  م��ر 

الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، واإم�����ارة دب���ي ع��ل��ى وجه 
انبهر  زي���ارة،   ك��ل  وفي  م�ستمرة.  ب�سورة  الخ�سو�ض 
والمدينة.  البلاد  الذي حققته  والنمو  بالتطور  اأكثر 
وديناميكياً  حيوياً  مجتمعاً  ن��رى  ان  المفيد  من  واإن��ه 
العادات  ب��ين  ف��الم��زج  حلله.  ب��اأب��ه��ى  ال���تراث  يحت�سن 
نتطلع  ���س��يء  ه��و  الق��ت�����س��ادي��ة  والتنمية  والتقاليد 
لتحقيقه دوماً في لوك�سمبورغ.« وفي كلمته الفتتاحية 
رئي�ض  الغرير،  �سيف  ماجد  �سعادة  اأك��د  المنتدى،  في 
اآفاق  دبي وج��ود  اإدارة غرفة تج��ارة و�سناعة  مجل�ض 
الم�سترك بين  وال�ستثماري  التجاري  للتعاون  وا�سعة 
في  وخ�سو�ساً  لوك�سمبورغ  ودوق��ي��ة  الإم�����ارات  دول���ة 
قطاعات رئي�سة ذات الهتمام الم�سترك مثل ال�سناعة 
وتقنية المعلومات وتقنيات الرعاية الطبية والتمويل 

وال�سيرفة الإ�سلامية والف�ساء.
تجمع  ال��ت��ي  الم�ستركة  ال��ع��وام��ل  الغرير  وا�ستعر�ض 
وخ�سو�ساً  واللك�سمبورغي  الإم��ارات��ي  القت�سادين 
مت�سارعاً  نم��واً  حققا  منفتحين  اقت�سادين  كونهما 
يت�ساركان  البلدين  ان  اإلى  م�سيراً  العقود،  مر  على 

روؤية موحدة تقودها ا�ستراتيجيات متقدمة م�سممة 
وجذب  الخارجية  التجارة  وتعزيز  القت�ساد  لتنويع 

ال�ستثمارات وال�سركات من كافة اأنحاء العالم.
منتدى  دب���ي  غ��رف��ة  اإدارة  مج��ل�����ض  رئ��ي�����ض  وو����س���ف 
المثالية  بالمن�سة  اللوك�سمبورغي  الإم��ارات��ي  الأعمال 
التعاون  ت��ف��ع��ي��ل  وو����س���ائ���ل  ل��ب��ح��ث ط����رق  ل��ل��ب��ل��دي��ن 
اإلى اأن تجارة دبي غير النفطية  القت�سادي، م�سيراً 
مع لوك�سمبورغ ارتفعت بن�سبة %35 لت�سل اإلى 69 
مليون دولر امريكي في العام 2018 مقارنةً بالعام 
اإمكانات  وج���ود  اإلى  الم��ج��ال  ه���ذا  في  لف��ت��اً   ،2013

للارتقاء بالتبادل التجاري الثنائي.
وبدوره قال معالي اإيتان �سنايدر، نائب رئي�ض الوزراء، 
لوك�سمبورغ  دوق���ي���ة  في  وال�����س��ح��ة  الق��ت�����س��اد  وزي����ر 
المتحدة  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  تعتبر  الكبرى:” 
التجارة  مج��ال  في  للوك�سمبورغ  �سريك  اأه���م  ال��ي��وم 
وال�ستثمار في منطقة ال�سرق الأو�سط. واإن ال�سراكة 
الوثيقة والمتنامية بين البلدين �ستتطور اإلى الأف�سل 
 2020 اإك�سبو  لوك�سمبورغ في معر�ض  بعد م�ساركة 

ي��ح��م��ل �سعار  ال����ذي  الم��ع��ر���ض  واإن ج��ن��اح��ن��ا في  دب����ي. 
يعك�ض قيمنا ونقاط  بالموارد”،  الغنية  “لوك�سمبورغ 
قوتنا، و�سيظهر انفتاحنا وتوا�سلنا مع دولة الإمارات 
جهودنا  في  فلن�ستمر  ال��ع��الم.  دول  و�سائر  والمنطقة 
يعتبران  ال��ل��ذان  بلدينا،  ب��ين  ال��ت��ع��اون  ج�سور  لبناء 
محفزاً  عاملًا  الج�سور  هذه  لتكون  اإقليمية،  مراكز 

لتح�سين العلاقات بين ال�سرق الأو�سط واأوروبا.«
من  تعريفية  وعرو�ساً  كلمات  كذلك  المنتدى  و�سهد 
كارلو  وال�سيد  المالية،  وزي��ر  جراميجنا،  بيير  معالي 
ثيلين، مدير عام غرفة تجارة لوك�سمبورغ. وقدم عمر 
عر�ساً  دب��ي  غرفة  في  الخارجية  المكاتب  مدير  خ��ان، 
في  الأعمال  وبيئة  القت�سادي  الم�سهد  حول  تعريفياً 
دبي، والمزايا التناف�سية التي تتيحها الإمارة لل�سركات 

الأجنبية والم�ستثمرين.
فعاليات  انتهاء  بعد  ثنائية  اأع��م��ال  ل��ق��اءات  واأقيمت 
ولوك�سمبورغ  الإم��ارات  من  م�ستثمرين  بين  المنتدى 
ومناق�سة  الق��ت�����س��ادي��ة،  ال�����س��راك��ات  ل��ب��ح��ث  وذل����ك 

الفر�ض ال�ستثمارية الم�ستركة. 

ل��ل��م��راأة في ال���دول���ة والم��ن��ط��ق��ة«. كما 
رحّبت مريم ال�سيخ، مديرة الع�سوية 
والخدمات في مجل�ض �سيدات اأعمال 
ال�سارقة، بالخريجات، قائلةً: “�سواء 
ك��ان��ت رائ����دات الأع��م��ال ب��ح��اج��ةٍ اإلى 
نم�������وذج يُ���ح���ت���ذى ب����ه ل��ل��ب��ح��ث عن 
الإلهام اأو الدعم القت�سادي لعر�ض 
منتجاتهن اأو لخدمة اأ�سواقٍ جديدة 
العالم،  م�����س��ت��وى  الم��ن��ط��ق��ة وع��ل��ى  في 
فاإنّ مجل�ض �سيدات اأعمال ال�سارقة، 

جاهزٌ لتقديم كل ذلك«.
ملتزمون  “نحن  ال�سيخ:  واأ���س��اف��ت 
بفتح الأبواب اأمام �ساحبات الم�ساريع 
والتركيز  بالو�سوح  يت�سمن  اللواتي 
ع��ل��ى ال��ع��م��ل ويُ�����ردن اإح�����داث تغييٍر 
األي�ستير  قال  ناحيته،  من  حقيقي«. 
التنفيذي  الم��دي��ر  دي��ف��ي��ز،  فيليب�ض 
الجتماعية:  الأع��م��ال  ري���ادة  لكلية 
“اإنه لأمرٌ رائع اأن نرى ن�ساءً رائداتٍ 

الموؤ�س�سات  ح��رك��ة  ي��ق��دنَ  للم�ستقبل 
الج���ت���م���اع���ي���ة في دول�������ة الإم���������ارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، واإن�����ه ي�����س��رّن��ا اأن 
ال�سراكة،  ب��ه��ذه  ���س��ع��ي��داتٍ  ن���راهُ���نَّ 
متطلّعين اإلى اأق�سى ا�ستفادةٍ منها«.

ف��ي��م��ا ع������بّرت ال����دك����ت����ورة م���ن���ى اآل 
ال��برن��ام��ج ع��ن �سكرها  علي، م��دي��رة 
نماء،  لموؤ�س�سة  الخ��ال�����ض  وامتنانها 
لإيم���ان���ه���ا ب����ق����درات الم�������راأة ودوره�����ا 
باعتبارها ع�سواً موؤثراً ل غنى عنه، 
برنامجها  ع��ل��ى  الكلية  ���س��ك��رت  ك��م��ا 
ونهجها التعليمي القائم على العمل 
والم�����س��ارك��ة وع��ل��ى ج��ه��وده��ا م��ن اأجل 
بناء قدرات رائدات الأعمال. وقالت: 
و�ساحبات  الأعمال  رائ��دات  “تتمتع 
على  بالقدرة  الجتماعية  الم�ساريع 
تغيير حياة ملايين الأ�سخا�ض نحو 
الأف�سل، واأنا اأرى في كل واحدةٍ منكنّ 
ال��ك��ث��ير م���ن الأم�����ل بتحقيق  ال���ي���وم 

•• ال�شارقة-الفجر:

للمعرفة  “بادري  اأكاديمية  احتفلت 
التعليمية  ال���ذراع  القدرات”،  وبناء 
لم��وؤ���س�����س��ة نم�����اء ل���لارت���ق���اء ب����الم����راأة، 
ب��ت��خ��ري��ج 16 ���س��ي��دة م���ن رائ�����دات 
الأع��م��ال الإم��ارات��ي��ات والم��ق��ي��م��ات في 
لريادة  “بادري  برنامج  من  ال��دول��ة 
اأن  ب��ع��د  الجتماعية”،  الأع����م����ال 
اأف����ك����اراً طموحةً  ق��دم��ت ك���لّ م��ن��ه��ن 
ل��ت��اأ���س��ي�����ض م�����س��اري��ع تج���اري���ة تجمع 
والقيمة  القت�سادية  الج���دوى  ب��ين 
الخريجات  وك���ان���ت  الج���ت���م���اع���ي���ة. 
ال���دورات  م��ن  لمجموعة  خ�سعن  ق��د 
التدريبية المكثفة التي ا�ستمرت على 
م���دى 10 اأ���س��ه��ر، في اإط����ار ال����دورة 
تنظمه  ال��ذي  البرنامج  من  الثانية 
ريادة  كلية  مع  بالتعاون  الأكاديمية 

العا�سمة  في  الج��ت��م��اع��ي��ة  الأع���م���ال 
ب��ه��دف تر�سيخ  ل��ن��دن،  ال��بري��ط��ان��ي��ة 
روؤية دولة الإمارات في تمكين رائدات 
الأع�����م�����ال، وت����زوي����ده����نّ ب��������الأدوات 
والخبرات الدولية اللازمة لتاأ�سي�ض 
�سركات وم�ساريع اجتماعية ناجحة. 
16 خلال  ال�����  الم�����س��ارك��ات  وق���دم���ت 
الح��ف��ل م�����س��اري��ع��ه��نّ ال��ت��ج��اري��ة اإلى 
فيديو  ع���ر����ض  تم  ك���م���ا  الح�������س���ور، 
قدمها  التي  التعليمية  الرحلة  عن 
مرحلة  في  ل��ل��خ��ري��ج��ات  ال���برن���ام���ج 
لها  ك��ل��م��ة  ال��ع��م��ل��ي. وفي  ال���ت���دري���ب 
خ��لال الح��ف��ل ال���ذي اأق��ي��م في المكتب 
ال�سمو  ���س��اح��ب  لقرينة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
حاكم ال�سارقة، �سمو ال�سيخة جواهر 
بنت محمد القا�سمي، رئي�ض موؤ�س�سة 
�سعادة  قالت  ب��الم��راأة،  للارتقاء  نم��اء 
“من  الموؤ�س�سة:  مدير  ك��رم،  بن  ريم 

الجتماعي  ال��و���س��ع  تح���دي  خ���لال 
ريادة  ع���الم  اإلى  وال���دخ���ول  ال��راه��ن 
تبداأ  كمهنة،  الجتماعية  الأع��م��ال 
وراء  ال�سعي  نحو  الخ��ري��ج��ات  رحلة 
تجارية  م�ساريع  بتاأ�سي�ض  �سغفهنّ 
ذات اأثر اإيجابي، من خلال ما وفره 
تعرّفن  غنية  خ��برات  من  البرنامج 
ريادة  كلية  ف��روع  كثب في  عليها عن 
الأعمال الجتماعية بالمملكة المتحدة 
والهند«.  واأ�سافت: “تمثّل الم�ساريع 
ق��دّم��ت��ه��ا الخريجات  ال��ت��ي  الم��ت��م��يّ��زة 
القت�ساد  دع���م  في  ق��ي��م��ةً  م�����س��اه��م��ةً 
الموؤ�س�سة  ج��ه��ود  وت��ع��زي��ز  والم��ج��ت��م��ع 
وفق  تم�سي  التي  ب��ادري  واأكاديمية 
حاكم  ال�سمو  ���س��اح��ب  ق��ري��ن��ة  روؤي����ة 
بنت  جواهر  ال�سيخة  �سمو  ال�سارقة، 
محمد القا�سمي، الرامية اإلى تعزيز 
والقت�سادي  الج��ت��م��اع��ي  التمكين 

م�ستقبل م�سرق لنا جميعاً«.
خديجة  اأو������س�����ح�����ت  ج���ه���ت���ه���ا  م�����ن 
الج�������اب�������ري، اإح�����������دى الخ����ري����ج����ات 
ميكر«  “بلاي  م�����س��روع  و���س��اح��ب��ة 
ال�سركة  فكرة  اأن   ،)PlayMaker(
اأجرتها  ميدانية  زي���ارات  بعد  ج��اءت 
كجزء  الم����ت����ح����دة  والم���م���ل���ك���ة  ل��ل��ه��ن��د 
م���ن الخ������برات ال��ع��م��ل��ي��ة وال������دورات 
البرنامج،  وفّ��ره��ا  التي  المتخ�س�سة 
بهدف اإن�ساء �سركة ا�ست�سارات ت�سعى 
حول  الم��ج��ت��م��ع  ن���ظ���رة  ت��غ��ي��ير  اإلى 
تم  طالما  التي  الموا�سيع  من  العديد 
“التقيت  وقالت:  مناق�ستها.  تجنّب 
باأ�سخا�ضٍ ملهمين  خلال البرنامج، 
اأنحاء  ت��غ��ي��ير م��ن مخ��ت��ل��ف  و���س��نّ��اع 
ال���ع���الم، ك��م��ا ا���س��ت��ف��دت م���ن خبرات 
التجارب  اأ�����س����ح����اب  م����ن  ال���ع���دي���د 
اأعمالهم  خ��لال  م��ن  تمكنوا  ال��ذي��ن 

اإيجابي  تغيير  التجارية من تحقيق 
حقيقي في مجتمعاتهم، وقد تعلمت 
الكثير من تلك الأف��ك��ار ال��واع��دة في 
تح��دي��د اإم���ك���ان���ات م�����س��روع��ي، حيث 
لتعلّم  المجال  اأم��ام��ي  البرنامج  فتح 
اأ���س��ه��م��ت في �سقل  ف����ري����دةً  تج���رب���ة 
اإلى  واأر�سدتني  الم�ستقبلية  تطلعاتي 
والمبتكرة  ال�سحيحة  الأ�ساليب  اتباع 
لتحويل الفكرة التي كانت تختمر في 
ذهني منذ ثلاث �سنوات اإلى م�سروع 
تجاري ناجح«.  بدورها عرّفت منى 
“اإيديوكي�سن«  بم�سروعها  النهدي، 
عن  ع���ب���ارة  وه���و   ،)Education(
المعلمين  بين  تجمع  تعليمية  من�سة 
والمتعلمين، وتقوم فكرتها على توفير 
التعليمية  الأن�����س��ط��ة  م���ن  ���س��ل�����س��ل��ة 
با�ستخدام  معقولة،  باأ�سعار  الممتعة 
اإلى  وتهدف  وتقليدية  رقمية  اأدوات 

تعزيز الإبداع والبتكار خلال عملية 
�ساهم  البرنامج  اأن  م��وؤك��دة  التعلم، 
على  فكرتها  تطبيق  في  فاعل  ب�سكل 
اكت�سبته  الواقع من خلال ما  اأر���ض 

من معارف وخبرات. 
الخريجة  اأو�����س����ح����ت  ج��ه��ت��ه��ا  م����ن 
ال��برن��ام��ج حفزها  اأن  ع��ب��ير مح��م��د 
باإطلاق  حلمها  تحقيق  نحو  لل�سعي 
 LYTE( ويلني�ض«  “ليت  ا�ستوديو 
مخ�س�ض  مركز  وه��و   )Wellness
والنف�سي  الم��ع��ن��وي  ال��دع��م  ل��ت��ق��ديم 
ال��ل��وات��ي يواجهن  ل��لاأم��ه��ات الج���دد 
حياتهنّ  م���ع  ال��ت��ك��ي��ف  في  ���س��ع��وب��ات 
التوتر،  م����ن  وي���ع���ان���ين  الج�����دي�����دة 
م�سيرة اإلى اأن المركز يتميز بت�ساميم 
الراحة  على  تبعث  ع�سرية  واأج���واء 
اأن����ه م����زود بخدمات  وال���ه���دوء، ك��م��ا 

رعاية الطفل. 

•• دبي-الفجر: 

ال�سادرات،  لتنمية  دب���ي  م��وؤ���س�����س��ة  ك�سفت 
اأجندة  اإحدى موؤ�س�سات اقت�سادية دبي عن 
 .2020 الج���اري  للعام  الوا�سعة  اأعمالها 
مجموعة  على  الجديدة  الأج��ن��دة  وت�ستمل 
م��ت��ن��وع��ة م��ن الأح������داث وب���رام���ج الترويج 
ال��ه��ادف��ة اإلى ت��ع��زي��ز ����س���ادرات دب���ي واإع����ادة 
على  العمل  ج��ان��ب  اإلى  ع��بره��ا،  الت�سدير 
والخدمات  المنتجات  انت�سار  نطاق  تو�سعة 
من دبي اإلى مختلف اأنحاء العالم، وتعك�ض 
اأج��ن��دة الم��وؤ���س�����س��ة ج��ه��وده��ا الم��ت��وا���س��ل��ة، اإلى 
القيادة  وت���وج���ي���ه���ات  خ��ط��ى  ع��ل��ى  ال�����س��ير 
ال��ر���س��ي��دة والم��ت��م��ث��ل��ة في ت��ع��زي��ز م��وق��ع دبي 
الت�سدير  واإع��ادة  للت�سدير  عالمية  كمن�سة 
ال��ع��الم��ي��ة، لتكون  الم��ن��اف�����س��ة  ال����ق����ادرة ع��ل��ى 
والإمارات  دبي  اقت�ساد  في  رئي�سياً  م�ساهماً 
العربية المتحدة عموماً. وجاء هذا الإعلان 
الأول للم�سدرين لعام  الملتقى  على هام�ض 
2020، الذي نظمته موؤ�س�سة دبي لتنمية 
ال�سركات  مخ��ت��ل��ف  ب��ح�����س��ور  ال���������س����ادرات 
الم��ح��ل��ي��ة ال��ت��ي ت��ت��خ��ذ م���ن دب���ي والإم������ارات 
اإ�سافة  موؤخراً  التجارية  لعملياتها  من�سة 
قطاع  ل��ت��ط��وي��ر  ال�����دوؤوب�����ة  ج���ه���وده���ا  اإلى 
الحكيمة  بالتوجيهات  وع��م��لًا  ال�����س��ادرات، 
الن�سب  اأع��ل��ى  لتحقيق  ال��ر���س��ي��دة  ل��ل��ق��ي��ادة 
اأف�سل  تبني  خ��لال  من  المتعاملين  ر�سا  في 
و�سولً  المثلى  الت�سغيلية  والآليات  المبادرات 
اإلى اأرقى م�ستويات الأداء المتميز. و�ستنطلق 

الما�سي،  العام  خ��لال  الأجنبية  ونظيراتها 
والم�سترين  المحليين  للم�سدرين  اأت���اح  م��ا 
ا���س��ت��ك�����س��اف فر�ض  الم��ح��ت��م��ل��ين  ال���دول���ي���ين 
المهند�ض  وق��ال  التجارية.  ال�سراكات  اإقامة 
لموؤ�س�سة  التنفيذي  الم��دي��ر  العو�سي  �ساعد 
اإ�ستراتيجيات  “اإن  ال�سادرات:  لتنمية  دبي 
الحكومة الطموحة ومبادراتها القت�سادية 
ال�سمو  اأعلن عنها �ساحب  التي  التحفيزية 
موؤخراً   مكتوم  اآل  را�سد  بن  محمد  ال�سيخ 
ت�سعنا دائماً مو�سع التحدي لتقديم ما هو 
والخدمات  الم��ب��ادرات  من  ومناف�ض  متجدد 
على حد �سواء وتوفر لنا قوة دافعة جديدة 
اأو�سع،  عالمية  اآف��اق  نحو  دبي  �سادرات  لنمو 
كما يوفر ملف فتح الأ�سواق الذي ي�ستهدف 
ل��لاإم��ارة وتطوير  اأ���س��واق خارجية ج��دي��دة 
وتعزيز  ال��ل��وج�����س��ت��ي��ة  الخ���دم���ات  م��ن��ظ��وم��ة 
الفر�سة  الم��ح��ل��ي��ة،  ال�������س���ادرات  ت��ن��اف�����س��ي��ة 
للموؤ�س�سة على تنفيذ روؤية القيادة الر�سيدة 
القنوات  جميع  من  ال�ستفادة  موا�سلة  في 
والم���ن�������س���ات،الخ���ار ل��ت�����س��ل��ي��ط ال�����س��وء على 
القدرات الت�سديرية المناف�سة التي تتمتع بها 
دبي«. واأ�ساف العو�سي: “لقد اأ�سهم النمو 
�سمان  في  ال�����س��ادرات  وتناف�سية  ال�سناعي 
�سادراتها  لتعزيز  ل��لاإم��ارة  متميزة  مكانة 
النا�سئة  الأ���س��واق  م��ن  العديد  وا�ستقطاب 
 ،2020 ال���ع���ام  وفي  تج����اري����ين.  ك�����س��رك��اء 
�سنوا�سل جهودنا الرامية لتطوير القدرات 
الو�سول  اأج���ل  م��ن  ل���لاإم���ارة،  الت�سديرية 
الإ�ستراتيجية عبر  الأ���س��واق  ع��دد من  اإلى 

الموؤ�س�سة في اأجندتها للعام الجديد لتحقيق 
تنويع  الم��وؤ���س�����س��ة في  ا���س��ترات��ي��ج��ي��ات  اأب�����رز 
في  الم�ساركة  خلال  من  الم�ستهدفة،  الأ�سواق 
بالمجمل  تركز  تجارية  وبعثة  معر�ساً   23
فاإنها  النا�سئة،  والأ���س��واق  القطاعات  على 
ت��ت��ي��ح الم����ج����ال اأم�������ام م�������س���دري الإم��������ارات 
ل�ستك�ساف الأ�سواق الجديدة والتو�سل اإلى 
وخلال  ال�سراكات المثمرة في العام 2020. 
الفر�ض  الم��وؤ���س�����س��ة  وف����رت   ،2019 ال���ع���ام 
معار�ض   10 في  ب��الم�����س��ارك��ة  ل��ل��م�����س��دري��ن 
الأ�سواق  مختلف  في  تجارية  بعثات  وث��لاث 
الإح�ساءات  وت�سير  المجمل،  وفي  الدولية. 
اجتماعاً   675 ت��ن��ظ��ي��م  في  اأ���س��ه��م��ت  اأن���ه���ا 
المحلية  ال�����س��رك��ات  ب���ين  ل���لاأع���م���ال  ث��ن��ائ��ي��ا 

م��ن�����س��ات وم��ع��ار���ض ج���دي���دة، بم���ا في ذلك 
م��ع��ر���ض الأغ����ذي����ة في الم��م��ل��ك��ة الم���ت���ح���دة و 
“نيجيريا اأغروفود” ومعر�ض اآ�سيا الطبي 
موا�سلة  ج��ان��ب  اإلى  كينيا”،   PPP« و 
م�ساركتنا في الأحداث ال�سنوية، مثل “باكو 
و  باري�ض”،  “�سيال  و  اأذربيجان،  في  بيلد” 
مو�سكو«.  ف��وود  “ورلد  و  ال�سين”  “�سيال 
�ست�سارك  التي  الكبرى  الأح��داث  اأهم  ومن 
بها الموؤ�س�سة هذا العام: “اأوزبيلد ط�سقند” 
و  ال�سعودية”  العربية  المملكة   5 “بيغ  و 
“اأنوفود” و “كينيا بيوتي” و “اإنترباك” 
 PLMA »و “بي اإل اإم اأيه اأفريكا للاأغذية
وقمة الت�سنيع  Africa  و “بيغ 5 كينيا”، 
ذاته،  النحو  وعلى  الم�ستقبلية.  ال��ت��ج��ارة  و 

تطوير  اإدارة  م��دي��ر  ال��ع��م��ري،  اأح��م��د  ق���ال 
لتنمية  دب��ي  موؤ�س�سة  في  الت�سديق  اأ���س��واق 
ال�سادرات: “�سي�سهد العام الحالي 2020 
م�ساركة الموؤ�س�سة في 19 معر�ساً دولياً تقام 
في ع��دد م��ن ال����دول، بم��ا في ذل��ك الإم����ارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم���ت���ح���دة، واأرب������ع ب��ع��ث��ات تجارية 
المتحدة  الم��م��ل��ك��ة  م���ن  ك���ل  اإلى  متخ�س�سة 
تلعب  وال��ت��ي  وال��ع��راق،  واأرمينيا  واأفريقيا 
المحليين  الم�سدرين  تمكين  في  حيوياً  دوراً 
في  والم�سوؤولين  الأعمال  بيئات  اإلى  للتعرف 
الأ�سواق الخارجية الواعدة«. واأكد العمري 
الإلكترونية  الم�سدرين”  “بوابة  اأن  على 
ا�ستراتيجية  م��ت��واف��ق��ة  اإط��لاق��ه��ا  تم  ال��ت��ي 
المدينة الذكية في دبي، اأ�سهمت في اإ�سافة حل 
رقمي مهم لمجموعة الخدمات التي توفرها 
المعرفة  ت��ق��دم  اأن��ه��ا  اإلى  م�����س��يراً  الم��وؤ���س�����س��ة، 
الطلاع  م��ن  الم�����س��دري��ن  لتمكين  وال��دع��م 
رئي�سية  قطاعات  �سبعة  عبر  الفر�ض  على 
�سوقاً خارجية م�ستهدفة   40 اأك��ثر من  في 
وهي في تو�سع وتطور م�ستمر لت�سمل كافة 
العالم   اأ���س��واق  واأه���م  الإنتاجية  القطاعات 
مرحلتها  في  الم�سدرين  بوابة  وتعر�ض  هذا 
يتمتع  م��ن��ت��ج��اً   60 م����ن  اأك������ثر  الح���ال���ي���ة 
تناف�سية في  الإم��ارات��ي��ون بميزة  رون  الم�����س��دِّ
اإلى  اإ���س��اف��ة  الم�ستهدفة،  العالمية  الأ����س���واق 
على  التغلب  في  الم�سدرين  لم�ساعدة  دوره���ا 
لت�سويق  تواجههم  التي  الكبيرة  التحديات 
الت�سدير  اآل��ي��ات  وا�ستك�ساف  منتجاتهم، 

والتعرف على الأ�سواق العالمية.

في دورته الثانية
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القمة العالمية لل�صناعة والت�صنيع تعلن ت�صكيل لجنة 
عليــا ل�صياغـة اأجندة الدورة الثالثة للقمة في األمانيا

»الإمارات الإ�صلامي« يطلق برنامج »تمكين المراأة-قوتي« للمواطنات 

»مالية الوطني التحادي« توا�صل مناق�صة م�صروعي قانونين ب�صاأن تنظيم المخزون ال�صتراتيجي لل�صلع والوكالت التجارية

•• برلين-الفجر: 

لل�سناعة  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ق��م��ة  ام�������ض  اأع���ل���ن���ت 
وال��ت�����س��ن��ي��ع، الم����ب����ادرة الم�����س��ترك��ة ب���ين دولة 
الأمم  ومنظمة  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
)يونيدو(،  ال�����س��ن��اع��ي��ة  ل��ل��ت��ن��م��ي��ة  الم��ت��ح��دة 
العالمية  ل��ل��ق��م��ة  ع��ل��ي��ا  ت�����س��ك��ي��ل لج��ن��ة  ع���ن 
نخبة  ت�سم   2020 والت�سنيع  لل�سناعة 
والموؤ�س�سات  الم���ن���ظ���م���ات  ك�����برى  ق������ادة  م����ن 
جهودهم  لتوحيد  وذل��ك  العريقة،  الألمانية 
وم�ساهمتهم في تحقيق اأهداف القمة العالمية 
لل�سناعة والت�سنيع 2020. وقد جاء هذا 
القمة  نظمته  �سحفي  م��وؤتم��ر  في  الإع���لان 
دولة  �سفارة  والت�سنيع في  لل�سناعة  العالمية 
الإمارات في العا�سمة الألمانية برلين، والتي 
ا�ست�سافت اأول اجتماع للجنة العليا لمناق�سة 
ال���دورة  بتنظيم  ال��ت��ط��ورات الخ��ا���س��ة  اآخ���ر 
مي�سي  ه��ان��وف��ر  م��ع��ر���ض  للقمة في  ال��ث��ال��ث��ة 

ال�سناعي في األمانيا في �سهر اأبريل المقبل.
وي�سهد قطاع ال�سناعة العالمي حقبة جديدة 
لتقنيات  ال��وا���س��ع  النت�سار  م��ع  التقدم  م��ن 
القمة  وت��ه��دف  ال��راب��ع��ة.  ال�سناعية  ال��ث��ورة 
توفير  اإلى  وال��ت�����س��ن��ي��ع  لل�سناعة  ال��ع��الم��ي��ة 
العلوم،  م�ستقبل  لم��ن��اق�����س��ة  ع��الم��ي��ة  م��ن�����س��ة 
وت�سجيع التحول الرقمي، وتعزيز ال�سراكات 
القادة  الم�ستقبلي من  واإلهام الجيل  البناءة، 
والمبتكرين لو�سع خارطة طريق من �ساأنها 
وتحقيق  الإن�����س��ان��ي��ة  بالمجتمعات  الرت���ق���اء 
الزدهار العالمي. و�ستقام الدورة الثالثة من 
 2020 والت�سنيع  لل�سناعة  العالمية  القمة 
اإلى جنب مع معر�ض هانوفر مي�سي،  جنبًا 
العالم، في  ال�سناعية في  المعار�ض  اأكبر  اأحد 
الفترة ما بين 20-21 اأبريل 2020، تحت 
�سعار: “العولمة المحلية: نحو �سلا�سل قيمة 
وتهدف  و�سمولية”.  ا�ستدامة  اأك��ثر  عالمية 
ال��ق��م��ة م���ن خ����لال م�����س��ارك��ة ق����ادة القطاع 
و�سياغة  تح��دي��د  اإلى  الألم�����اني،  ال�����س��ن��اع��ي 

والت�سنيع  لل�سناعة  العالمية  القمة  اأج��ن��دة 
عالمي  اج��م��اع  خ��ل��ق  والم�����س��اه��م��ة في   ،2020

حول م�ستقبل القطاع ال�سناعي العالمي.
�سلطان  �سليم  ب���در  ق���ال  ال�����س��دد،  ه���ذا  وفي 
للقمة  التنظيمية  اللجنة  رئي�ض  العلماء، 
العالمية لل�سناعة والت�سنيع: “حققت القمة 
تاأ�سي�سها  منذ  والت�سنيع،  لل�سناعة  العالمية 
في العام 2015، نجاحات كبيرة ومتوا�سلة 
وتمكنت  وا����س���ع  دولي  ب���اع���تراف  وح��ظ��ي��ت 
لمناق�سة  عالمية  كمن�سة  مكانتها  تر�سيخ  من 
اختيار  وي��اأت��ي  ال�سناعي.  القطاع  م�ستقبل 
رئي�سي  كمو�سوع  المحلية”  “العولمة  �سعار 
والت�سنيع  لل�سناعة  العالمية  القمة  ل���دورة 
النا�سئة  انعكا�سًا للتوجهات  2020 لي�سكل 
في القطاع ال�سناعي العالمي، والتي تتمحور 
�سك  ول  ال��راب��ع��ة.  ال�سناعية  ال��ث��ورة  ح��ول 
العالمية  القيمة  اإع��ادة ت�سكيل �سلا�سل  اأن  في 
لتحقيق  م�ساعفة  ج��ه��ود  ب��ذل  اإلى  يحتاج 
ا�ستفادة  و�سمان  والم�ستدام  ال�سامل  النمو 
القطاع  م����ن  ال���ع���الم���ي���ة  الم���ج���ت���م���ع���ات  ك���اف���ة 

ال�سناعي.«
العالمية  للقمة  ال��ع��ل��ي��ا  ال�����ل��ج��ن��ة  وت�����س��ط��ل��ع 
2020 بمهمة تقديم  لل�سناعة والت�سنيع 
الثالثة  للدورة  ال�ستراتيجية  ال�ست�سارات 
اأجندتها  تح��دي��د  في  والم�����س��ارك��ة  القمة  م��ن 
�ستتناولها  ال���ت���ي  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  وال��ق�����س��اي��ا 
�ستنظمها،  التي  الح��وار  جل�سات  وموا�سيع 
رفيعة  م�����س��ارك��ة  ���س��م��ان  اإلى  ب���الإ����س���اف���ة 

الم�ستوى من كبار قادة القطاع ال�سناعي في 
اأوروبا واألمانيا من اأجل �سمان تحقيق نتائج 

ملمو�سة. 
للقمة  العليا  اللجنة  اأع�ساء  قائمة  وت�سم 
عددًا   2020 والت�سنيع  لل�سناعة  العالمية 
م��ن ك��ب��ار ق���ادة وخ����براء ال��ق��ط��اع ال�سناعي 
الألم���اني بم��ا في ذل��ك ك��ل م��ن هولغر لو�ض، 
التنفيذي  العام وع�سو المجل�ض  المدير  نائب 
والدكتور  الألمانية،  ال�سناعات  اتح��اد  لإدارة 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����ض  ن��ائ��ب  ت���راي���ر،  ف��ول��ك��ر 
ورئ��ي�����ض ال��ت��ج��ارة الخ��ارج��ي��ة ب��راب��ط��ة غرف 
العزيز  وعبد  الألم��ان��ي��ة،  وال�سناعة  التجارة 
التجارة  ل��غ��رف��ة  ال���ع���ام  الأم�����ين  الم���خ���لافي، 
وال�سناعة العربية الألمانية، وممثلين عن كل 
من دويت�سه مي�سي، ومنظمة الأمم المتحدة 
والرابطة  )اليونيدو(،  ال�سناعية  للتنمية 
الألمانية لقطاع �سناعة الهند�سة الميكانيكية، 
والرابطة الألمانية ل�سركات �سناعة الأجهزة 
الكهربائية والإلكترونية، ورابطة الهند�سة 
الكهربائية والتقنيات الإلكترونية وتقنيات 

المعلومات.
مدير  �سارمينتو،  كالزاديلا  ب��رن��اردو  وق��ال 
في  والب���ت���ك���ار  وال���س��ت��ث��م��ار  ال���ت���ج���ارة  اإدارة 
ال�سناعية  للتنمية  المتحدة  الأمم  منظمة 
)اليونيدو(: “تعتبر القمة العالمية لل�سناعة 
والت�سنيع اإحدى اأبرز المن�سات العالمية نظرًا 
القطاع  الكبير في �سياغة م�ستقبل  لدورها 
ال�سناعية  ال��ت��ن��م��ي��ة  وتح��ق��ي��ق  ال�����س��ن��اع��ي 

العالمي.  الم�ستوى  على  والم�ستدامة  ال�ساملة 
وي�سرفني الن�سمام اإلى اللجنة العليا لدورة 
 2020 والت�سنيع  لل�سناعة  العالمية  القمة 
كبار  م�ساركة  ل�سمان  الج��ه��ود  كافة  وب��ذل 
العالمية  ال�سناعية  القطاعات  وخ��براء  ق��ادة 
في  القمة  �ست�ست�سيفها  ال��ت��ي  الح����وارات  في 
دورتها الثالثة في هانوفر، وذلك للم�ساهمة 
في ت�سميم معايير عالمية من �ساأنها �سياغة 

م�ستقبل قطاع ال�سناعة العالمي.«
ومن جهته، قال كري�ستر �ساندفو�ض، المدير 
العالمي لل�سناعات والخدمات اللوج�ستية في 
ال�سناعي  القطاع  “يعتبر  مي�سي:  دويت�سه 
اأحد اأهم القطاعات التي �ساهمت في تر�سيخ 
مكانة األمانيا على ال�ساحة العالمية، وي�سطلع 
���س��ي��اغ��ة م�ستقبل  ك��ب��ير في  ب����دور  ال��ق��ط��اع 
ال����دول����ة. وم����ن ال�������س���روري ب��ال��ن�����س��ب��ة لنا 
ونحن مقبلون على ع�سر الثورة ال�سناعية 
الرابعة، بذل كافة الجهود الهادفة اإلى تبني 
الذكاء  مثل  الج��دي��دة  التقنيات  وت��وظ��ي��ف 
والطباعة  الآلي  وال��ت��ع��ل��م  ال���س��ط��ن��اع��ي 
ثلاثية الأبعاد في القطاع ال�سناعي . وتفخر 
الثورة  ال��رائ��دة في  ال��دول  بكونها من  األمانيا 
الرقمية، وي�سرنا التعاون مع القمة العالمية 
مكانتنا  تعزيز  بهدف  والت�سنيع  لل�سناعة 
�سركائنا  مع  والعمل  العالمية،  ال�ساحة  على 
ا�ستفادة  اأك����بر  ل�����س��م��ان تح��ق��ي��ق  ال��دول��ي��ين 
ل��لاق��ت�����س��ادات ال��ع��الم��ي��ة م��ن ال��ت��غ��ير الكبير 

الذي ي�سهده عالمنا.«

وق����د اخ���ت���يرت األم���ان���ي���ا ل���س��ت�����س��اف��ة ال����دورة 
والت�سنيع  لل�سناعة  العالمية  للقمة  الثالثة 
نظرًا لمكانتها كواحدة من اأكثر الدول تقدمًا 
في ال�سناعة على الم�ستوى العالمي، بالإ�سافة 
بتحقيق  الم�����س��اه��م��ة  في  ال��ك��ب��ير  دوره�����ا  اإلى 
والم�ستدامة  ال�����س��ام��ل��ة  ال�سناعية  التنمية 
الثورة  من خلال البتكار وتوظيف تقنيات 
م�ستقبل  وت���ط���وي���ر  ال���راب���ع���ة  ال�����س��ن��اع��ي��ة 

الطباعة ثلاثية الأبعاد. 
ق����وة �سناعية  اأك�����بر  راب�����ع  األم���ان���ي���ا  وت��ع��ت��بر 
اأوروب����ا.  ال��ع��الم��ي والأولى في  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى 
القطاع  في  العالمية  بريادتها  المانيا  وت�ستهر 
ال�����س��ن��اع��ي ن���ظ���رًا ل���ل���ج���ودة ال��ف��ائ��ق��ة التي 
القطاعات  مختلف  في  منتجاتها  بها  تتميز 
�سناعة  ق���ط���اع  ذل����ك  في  بم���ا  ال�����س��ن��اع��ي��ة، 
والأدوية  والكيماويات  والطيران  ال�سيارات 
والإلكترونيات والطاقة والتقنيات البيئية. 
كما وتعد األمانيا من الدول الرائدة في مجال 
البتكار الرقمي، حيث تمثل “ا�ستراتيجية 
الثورة ال�سناعية الرابعة” اأحد 10 مبادرات 
م�ستقبلية اأطلقتها الحكومة الألمانية �سمن 
المتقدمة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  “ا�ستراتيجية 
بالثورة  ال��ت��زام��ه��ا  خ��لال  وم��ن   .“  2020
األمانيا ل�ستثمار  الرابعة، تخطط  ال�سناعية 
2.5 مليار يورو في تقنيات الثورة ال�سناعية 
الرابعة بحلول نهاية العام الجاري. ونتيجة 
متو�سطة  ال�سادرات  م�ساهمة  تبلغ  لذلك، 
وعالية التقنية ما ن�سبته %73 في اإجمالي 

ال�سادرات ال�سناعية الألمانية.
على  بناء  العليا  اللجنة  اأع�ساء  اختيار  وتم 
خ��برت��ه��م ال��ك��ب��يرة وق��درت��ه��م ع��ل��ى تكري�ض 
والت�سنيع  لل�سناعة  العالمية  القمة  مكانة 
والم�ساهمة في ت�سميم معايير �سناعية عالمية 
موحدة من �ساأنها تحقيق التنمية ال�سناعية 
ال�ساملة والم�ستدامة وت�سهيل تبني تطبيقات 
الثورة ال�سناعية الرابعة، وتحقيق الزدهار 

العالمي.

•• دبي-الفجر: 

اأحد  الإ�سلامي”،  “الإمارات  اأع���ل���ن 
في  الرائدة  الإ�سلامية  المالية  الموؤ�س�سات 
اأم�ض  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
“برنامج تم��ك��ين الم�����راأة  -  ع��ن اإط����لاق 
في  ل���ل���م���واط���ن���ات،  الم��خ�����س�����ض  قوتي” 
خطوة تاأتي تاأكيداً على التزامه الرا�سخ 
وتندرج  ال��دول��ة.  في  التوطين  ب�سيا�سات 
“ال�ستراتيجية  اإط���ار  في  الم��ب��ادرة  ه��ذه 
اأطلقتها  التي  المراأة”  لتمكين  الوطنية 
�سمو ال�سيخة فاطمة بنت مبارك رئي�سة 
المجل�ض  رئي�سة  ال��ع��ام  الن�سائي  التح���اد 
الرئي�سة  والطفولة  ل��لاأم��وم��ة  الأع��ل��ى 

الأع���ل���ى لم��وؤ���س�����س��ة ال��ت��ن��م��ي��ة الأ���س��ري��ة في 
2015 بهدف تحقيق الم�ساواة بين  عام 
الجن�سين وتمكين المراأة في الدولة وحول 

العالم.
وفي اإط����ار ال��برن��ام��ج الم��م��ت��د ع��ل��ى مدار 
اأ�سهر، تتمحور ر�سالة “الإمارات  ثلاثة 
تمكين  ����س���م���ان  ح������ول  الإ�سلامي” 
الم����راأة الإم��ارات��ي��ة م��ن اإط���لاق طاقاتها 
اللازمة  بالمهارات  وتزويدها  الق�سوى 
القطاع  في  المهنية  م�سيرتها  ل�ستهلال 
تدريب  اإلى  الم�سرف  وي��ه��دف  الم�سرفي. 

30 م�ساركةً في البرنامج كل  اأك��ثر من 
ثلاثة اأ�سهر، وتاأ�سي�ض بيئة ت�ساعد على 
واإثراء  المحلية  الن�سائية  المهارات  �سقل 
بداأت  وقد  المهنية.  والإمكانات  القدرات 
ام���راأة   35 ت�سم  ال��ت��ي  الأولى  ال��دف��ع��ة 
اإماراتية من اأفراد فريق العمل رحلتهن 

التدريبية لمدة ثلاثة اأ�سهر.
البرنامج،  ع��ل��ى  ت��ع��ل��ي��ق��ه  م��ع��ر���ض  وفي 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����ض  اأم����ين،  ق���ال ���س��لاح 
“باعتبارنا  الإ�سلامي”:  “الإمارات  في 
ن�ساأت  رائ���دة  اإ�سلامية  مالية  موؤ�س�سة 

العربية  الإم������������ارات  دول�������ة  في  ونم������ت 
المتحدة، ناأخذ على عاتقنا التزاماً طويل 
�سقل  تج��اه  را���س��خ��ة  وم�سوؤولية  الأم���د 
وتمكينها،  الإم���ارات���ي���ة  الم�����راأة  م���ه���ارات 
ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة للنمو  ب��ف��ر���ض  وت���زوي���ده���ا 
بدور  الم�ساهمة  ل��ه��ا  لتت�سنى  وال��ت��ط��ور 
واأغتنم  ال��وط��ن��ي.  الق��ت�����س��اد  ف��اع��ل في 
هذه الفر�سة لأتوجه بخال�ض التقدير 
واأطيب الأمنيات للم�ساركات في رحلتهن 

نحو تحقيق طموحاتهن«.
اأب��و نوا�ض  من جهته، قال م��روان �سليم 

الب�سرية  الم����وارد  ق�سم  رئي�ض  الم��ه��يري، 
“ياأخذ  الإ�سلامي”:  “الإمارات  في 
عاتقه  ع��ل��ى  الإ�سلامي‘  ’الإمارات 
ال����ت����زام����اً را����س���خ���اً ب���دع���م نج�����اح الم������راأة 
التي تلعب دوراً مح��وري��اً في  الإم��ارات��ي��ة 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  م�ستقبل  ب��ن��اء 
الملهمة  ال��ط��م��وح��ات  الم��ت��ح��دة وتح��ق��ي��ق 
ال��ت��ي ت��ت��ط��ل��ع اإل���ي���ه���ا. ون��ح��ن ع��ل��ى ثقة 
للاإمارات  �سيتيح  ’قوّتي‘  برنامج  ب��اأن 
قائمة متميزة  اإع��داد  فر�سة  الإ�سلامي 
من المهارات الن�سائية الوطنية المتميزة، 
و�سي�سهم في تر�سيخ مكانته كجهة عمل 
اأنحاء  مختلف  في  للمواطنات  مف�سلة 

الدولة«. 

مجل�ص �صيدات اأعمال عجمان يعزز 
�صراكاته مع الجهات الحكومية والخا�صة

•• عجمان ـ الفجر 

اأكدت الدكتورة اآمنة خليفة اآل علي رئي�ض مجل�ض �سيدات اأعمال عجمان، 
ك��اف��ة الج��ه��ات الحكومية  ���س��راك��ات��ه م��ع  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  اأن المجل�ض ح��ري�����ض 
عام  ب�سكل  الأع��م��ال  ل�سيدات  الموجهة  الخ��دم��ات  زي��ادة  ل�سمان  والخا�سة 
وع�سوات المجل�ض على وجه الخ�سو�ض. واأ�سارت ان المجل�ض قد وقع خلال 
ومبادراته،   المجل�ض  بعمل  المرتبطة  العديد من الجهات  المن�سرم مع  العام 
مو�سحة ان المجل�ض قد وقع موؤخرا مع  “اأخبار عجمان” اتفاقية تقديم 
لفعاليات  وال��تروي��ج  الع��لام��ي  التعاون  تعزيز  بهدف  اعلامية،  خدمات 
وع�سوات  بدايات  رخ�سة  �ساحبات  بم�ساريع  والتعريف  المجل�ض  واأن�سطة 
بتنويع  المجل�ض  حر�ض  على  خليفة  اآمنة  الدكتورة  واأك���دت  ه��ذا  المجل�ض. 
خدماته وزيادتها خلال العام 2020 حيث �سينفذ عدد من المبادرات ومنها  
ت�ستطيع من خلالها  “تراك”  وهي عبارة عن �سيارة متنقلة  “نو�سلك” 
�ساحبة الم�سروع ت�سويق منتجها ب�سكل اأي�سر واأف�سل، وم�سروع “�سيافة” 
وهو  “اأناقة”  وم�سروع  ع�سري،  با�سلوب  المحلية  المنتجات  يقدم  وال��ذي 
الور�ض  من  لجملة  المجل�ض  تنظيم  جانب  اإلى  خياطة،   م�سغل  عن  عبارة 
التخ�س�سية بالتعاون مع الخبراء والمخت�سين.  اإلى جانب المبادرات القائمة 
ومنها مبادرة “ريوقي” والمعنية بتمكين �سيدات العمال ع�سوات المجل�ض 
)ال���ري���وق(  لموظفي  والم�����س��روب��ات  الم���اأك���ولت  لتقديم  الفر�سة  ات��اح��ة  م��ن 
اإمارة عجمان، ومبادرة �سيارتي، ومبادرة  ومتعاملي الدوائر الحكومية في 
لمنتجاتهن  للترويج  المجل�ض  ت�سجيع ع�سوات  اإلى  تهدف  والتي  “رفوف” 

عبر منفذ بيع م�سغر، وتعنى المبادرة بت�سويق منتجات �سيدات الأعمال.

مليار درهم مكا�صب الأ�صهم الإماراتية   2.6
•• اأبوظبي -وام:

اأ�سواق المال الإماراتية في الإغ��لاق على المربع الأخ�سر رغم حالة  نجحت 
ام�ض وربحت  الموؤ�سرات خلال تعاملات  �سيطرت على حركة  التي  التقلب 
القيمة ال�سوقية لأ�سهم ال�سركات المتداولة نحو 2.6 مليار درهم في ختام 

الجل�سة.
التي  القيادية  ال�سركات  بع�ض  اأ�سهم  من  للاأ�سواق  الأك��بر  الدعم  وج��اء 
الما�سي  العام  عن  مجزية  بتوزيعات  وتو�سيات  جيد  مالي  اأداء  عن  اأعلنت 
ما �سجع على �سراء اأ�سهمها. فقد ارتفع �سهم بنك اأبوظبي الأول المدرج في 
الإ�سلامي  15.60 درهم في حين قاد �سهم بنك دبي  اإلى  العا�سمة  �سوق 
الدعم في �سوق دبي المالي بالغا 5.70 درهم . وفي الح�سيلة النهائية ارتفع 
نقطة   5178 م�ستوى  الى  المالية  ل���لاأوراق  اأبوظبي  ل�سوق  العام  الموؤ�سر 
الى  الم��الي  دب��ي  ل�سوق  العام  الموؤ�سر  �سعد  % فيما   0.21 ن�سبتها  بزيادة 
%0.13 مقارنة مع الجل�سة ال�سابقة. وعلى  2792 نقطة بنمو ن�سبته 
م�ستوى ال�سيولة فقد بلغت قيمة ال�سفقات المبرمة في �سوقي اأبوظبي ودبي 
الماليين 300 مليون درهم وو�سل عدد الأ�سهم المتداولة اإلى 150 مليون 

�سهم نفذت من خلال 3475 �سفقة.

برج العرب يح�صد جائزة اأف�صل فندق في 
العالم للعام الثاني على التوالي

•• دبي - وام:
اأعلنت مجموعة جميرا العالمية المتخ�س�سة باإدارة الفنادق العالمية الفاخرة 
والع�سو في “دبي القاب�سة” عن فوز فندقها الفاخر “برج العرب بجائزتي 
اأف�سل فندق في العالم” و”اأف�سل فندق في ال�سرق الأو�سط” خلال حفل 
للعام  الفاخر  ال�سفر  قطاع  في  المرموقة  ترافيل”  “األترا  ج��وائ��ز  ت��وزي��ع 
الثاني على التوالي وذلك خلال حفل “األترا ترافيل” ال�سنوي الذي اأقيم 
في فندق اإميرالد بال�ض كمبين�سكي دبي وجمع نخبة من قادة قطاع ال�سفر 

وال�سيافة الفاخرة من المنطقة والعالم.
الفندق  نيل  اأن  التنفيذي لمجموعة جميرا  الرئي�ض  �سيلفا  واأعتبر جوزيه 
لهاتين الجائزتين ياأتي مبا�سرة بعد احتفاله بمرور 20 عاماً على ميلاده 
اأ�سار اأنتوني كو�ستا نائب الرئي�ض الإقليمي لمجموعة جميرا والمدير  فيما 
الرائدة  دبي  مكانة  يج�سد  العرب  برج  اأن  الى  العرب  برج  لفندق  الإداري 
الإم��ارة كواحدة من  رئي�سياً في تر�سيخ مكانة  العريق، ويلعب دوراً  واإرثها 

اأ�سهر الوجهات العالمية الواجب زيارتها.

•• دبي -وام:
وا�سلت لجنة ال�سوؤون المالية والقت�سادية وال�سناعية 
الذي  اجتماعها  خ��لال  التح���ادي  الوطني  بالمجل�ض 
للمجل�ض  ال��ع��ام��ة  الأم���ان���ة  الأول بم��ق��ر  اأم�����ض  ع��ق��د 
رئي�ض  العابدي  را�سد  �سعيد  �سعادة  برئا�سة  دب��ي،  في 
ب�ساأن  اتحاديين  قانونين  م�سروعي  مناق�سة  اللجنة، 
في  الغذائية  لل�سلع  ال�ستراتيجي  الم��خ��زون  تنظيم 
ال���دول���ة، وت��ع��دي��ل بع�ض اأح��ك��ام ال��ق��ان��ون التح���ادي 
الوكالت  تنظيم  ب�����س��اأن   1981 ل�سنة   /18/ رق��م 
القت�ساد،  وزارة  ممثلي  بح�سور  وذل���ك  ال��ت��ج��اري��ة، 

اللجنة في مناق�سة م�سروع قانون اتحادي  بداأت  كما 
في �ساأن التعاونيات.

ح�سر الجتماع اأع�ساء اللجنة �سعادة كل من: ميره 
والدكتور  “مقرر اللجنة”،  �سلطان نا�سر ال�سويدي 
ط���ارق حميد م��ط��ر ال��ط��اي��ر، وع��ائ�����س��ة ر���س��ا ح�سين 
وعائ�سة  ال�سعفار،  ع��ب��دالله  اأح��م��د  واأ���س��ام��ه  ال��ب��يرق، 

را�سد ليتيم، ومروان عبيد علي المهيري.
من  كل  القت�ساد  وزارة  ممثلو  الجتماع  ح�سر  كما 
�سعادة حميد بن بطي المهيري الوكيل الم�ساعد لقطاع 
مدير  النعيمي  ها�سم  والدكتور  التجارية،  ال�سوؤون 
الحمادي  وزي��ن��ب  الم�ستهلك،  وحماية  المناف�سة  اإدارة 

مدير اإدارة ال�سوؤون القانونية.
ناق�ست  اللجنة  اإن  العابدي  را�سد  �سعيد  �سعادة  وقال 
م�سروع  الق��ت�����س��اد  وزارة  ممثلي  م��ع  اج��ت��م��اع��ه��ا  في 
قانون اتحادي في �ساأن تنظيم المخزون ال�ستراتيجي 
لل�سلع الغذائية في الدولة، والذي يت�سمن 12 مادة، 
للمواد  ال�ستراتيجي  الم��خ��زون  تنظيم  اإلى  وي��ه��دف 
لكل  المخزون  اأهمية هذا  الدولة، موؤكدا  الغذائية في 
من يتواجد على اأر�ض الدولة في حال ح�سول اأزمات 

وطوارئ وكوارث.
وزارة  ممثلي  م��ع  اأي�سا  ناق�ست  اللجنة  اأن  واأ���س��اف 
القت�ساد م�سروع قانون اتحادي بتعديل بع�ض اأحكام 

ب�ساأن   1981 ل�سنة   /18/ رق��م  التح��ادي  القانون 
تمكين  اإلى  يهدف  ال��ذي  التجارية،  الوكالت  تنظيم 
وك����الت تجارية  وال��ت��ي تمتلك  ال��ع��ائ��ل��ي��ة  ال�����س��رك��ات 
�سركات  اإلى  التحول  القت�ساد من  وزارة  م�سجلة في 
بال�سوق  اأ���س��ه��م��ه��ا  ادراج  ت�ستطيع  ع��ام��ة  م�����س��اه��م��ة 
الم����الي وف��ق��اً لأح���ك���ام ال��ق��ان��ون التح�����ادي رق���م /2/ 
وتعديلاته،  التجارية  ال�سركات  ب�ساأن   2015 ل�سنة 
وال��ق��ان��ون التح���ادي رق��م /4/ في ���س��اأن هيئة و�سوق 
الإمارات للاأوراق المالية وال�سلع، م�سيرا اإلى اأن ذلك 
بيئة  وتوفير  الوطني  القت�ساد  �سي�سب في م�سلحة 

خ�سبة لجذب ال�ستثمارات اإلى الدولة.

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 4071/2018/16 تجاري جزئي   
والر�سوم  دره���م(   84.438.17( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���س��وع 
والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. طالب الإعلان 
: يوني الخليج للتنمية - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي  المطلوب اإعلانه : 1- الريامي لعمال 
الكهروميكانيكية - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  مجهول محل الإقامة. مو�سوع الإعلان 
: نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/8/5 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح/

يوني الخليج للتنمية - �ض ذ م م بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )84.438.17 
اربعة وثمانون الف واربعمائة وثمانية وثلاثون درهما و�سبعة وع�سر فل�سا والفائدة القانونية بواقع 
9% �سنويا من 2018/10/30 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 
اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�سوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب 
اآل مكتوم  ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد  ال�سمو  با�سم �ساحب  التالي لن�سر هذا الع��لان �سدر 

حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   

اعلان بالن�سر
في  الدعوى رقم 1896/2019/11 مدني جزئي   

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )953.951 درهم( والر�سوم والم�ساريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من �سيرورة الحكم. طالب الإعلان :  اك�سا للتاأمين )الخليج( �ض م 
ب )م( - فرع دبي - �سفته بالق�سية : مدعي  المطلوب اإعلانه : 1- طروادة لنقل المواد بال�ساحنات 
الثقيلة - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة. مو�سوع الإعلان 
اأعلاه  المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2019/10/16 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   :
ل�سالح/ اك�سا للتاأمين )الخليج( �ض م ب )م( فرع دبي : بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية 
مبلغ 953.951 درهم ، والفائدة القانونية 9% من تاريخ �سيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد 
التام ، مع الزامها الر�سوم والم�ساريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�سوري 
با�سم  �سدر  الع��لان  هذا  لن�سر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف  قابلا 

�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  المدنية  
العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 3475/2019/60  امر اداء    

درهم  ب�سداد مبلغ 253510  المدعي  بالزام  الأم��ر  با�سدار  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
والر�سوم والم�ساريف. طالب الإعلان : بري�سما �سبي�ض فريم - �سفته بالق�سية : مدعي  
المطلوب اإعلانه : 1- مونيكوتان بونايان - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهولي 
محل الإقامة مو�سوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2019/12/24 
بالزام المدعى عليهما ما�ض الألمنيوم والزجاج �ض ذ م م  ومونيكوتان بونايان بان يوؤديا 
دره��م )مائتين  م( مبلغ 253510  م  ذ  �سبي�ض فريم )�ض  بري�سما  للمدعية  بالت�سامن 
�سنويا من  القانونية %9  والفائدة  دراه��م(  الفا وخم�سمائة وع�سرة  وثلاثة وخم�سون 
خم�سمائة  ومبلغ  والم�ساريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  �سيك  كل  ا�ستحقاق  تاريخ 
اليوم  الأم��ر خلال 15 يوم من  اإ�ستئناف  المحاماة. ولكم الحق في  اتعاب  دره��م مقابل 

التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   

اعلان مح�سر حجز بالن�سر
في الدعوى رقم 2000/1079 تنفيذ الاحكام    

كلي  تج���اري   98/219 رق���م  ال��دع��وى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  تنفيذ    : الق�سية  م��و���س��وع 
والم�ستاأنفة تحت رقم 99/1792 حقوق بالمطالبة بمبلغ 165228 درهم للمنفذ له �سامل 
�سركة تمويل )�سركة  ا�سول   : التنفيذ  : طالب  الع��لان  والم�ساريف.  طالب  الر�سوم 
ابراهيم  حمزة   -1  : �سده  المنفذ   : اعلانه  المطلوب  �سابقا(  الم��ح��دودة  للتمويل  عمان 
عو�ض �سم�سان - مجهول محل القامة. مو�سوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على 
اموالكم الخا�سة عبارة عن اأ�سهم في �سوق دبي المالي لدى �سركة تمويل )عدد ال�سهم 
1.184 �سهم( ، وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )165228 درهم( وذلك للعلم بما جاء به 

ونفاذ مفعوله قانونا. بناء على قرار المحكمة ال�سادر بتاريخ 2019/8/14.  
رئي�س الق�سم   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�ساد - اإدارة العلامات التجارية

المن�سوري  �سعيد  محمد  �سعيد  حمدة  ال�سيدة/  فقدت 
)م�سرف  من  �سادرة  ا�سهم  �سهادة  الجن�سية(  )اإماراتية 

اأبوظبي الإ�سلامي(
 رقم ال�سهادة 1095560  عدد ال�سهم 151 �سهم .

اأو  المذكور  للم�سرف  ت�سليمها  الرجاء  يجدها  من  على   
الت�سال على تلفون رقم 0504445302 م�سكورا.

فقدان �صهادة ا�صهم

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�سم ال�سركة : كانهاي للتجارة العامة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب 24-1403 ملك ال�سيخه هند بنت مكتوم بن جمعه ال مكتوم - بردبي 
المركز التجاري - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة. رقم الرخ�سة: 712503  رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1139632 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه، وذلك 
العدل محاكم دبي  بتاريخ 2019/12/12 والموثق لدى كاتب  بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2019/12/12 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ال�سعالي  - ملك عبدالله  رقم 204  : مكتب  العنوان  للتدقيق والمحا�ضبة  الجيرودي 
- ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�ضادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�ضبة 
العنوان : مكتب رقم 204- ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز - هاتف : 
2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية 
بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كانهاي للتجارة العامة 
- �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/12/12 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/12/12 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  ، م�سطحباً  اأع��لاه 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�ضادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية
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العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
  �سهادة بالتاأ�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�سم ال�سركة: ماي بار�ضل للتجارة العامة -  ذ م م   
جيرارد  ان��درو  ملك   12A07 رقم  مكتب   : العنوان   684083 الرخ�سة:  رقم 
لين بردبي - الخليج التجاري - ال�سكل القانوني: ذات م�سئولية محدودة رقم 
بدبي  القت�سادية  التنمية  دائ��رة  تعلن   1110604  : التجاري  بال�سجل  القيد 
ال��واردة اعلاه وذلك بموجب  بال�سركة  الغاء الترخي�ض الخا�ض  بانهاب�سدد 
الجراءات والنظم المتبعة في الدائرة .وعلى من لديه اي اعترا�ض التقدم الى 

دائرة التنمية القت�سادية بدبي من خلال البريد اللكتروني
معه  مرفقا   Suggest_complain@dubaided.gov.ae
ن�سر  تاريخ  من  يوما   )15( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والوراق  الم�ستندات  كافة 

هذا العلان.
 دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية
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اعـلان تغيير ا�سـم
تقدمت المواطنة )نوال علي �سالمين �سالم المرعي( بطلب الى 
محكمة بني يا�ض البتدائية - ق�سم التوثيقات بتغيير ا�سمها 

من )نوال( الى)ميلا(
المذكور خلال 15  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

يوما من تاريخ ن�سر العلان
حنان جمعة ال�سعدي - كاتب عدل

عبدالاإله المتني - قا�سي اإبتدائي         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق
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اعـلان تغيير ا�سـم
تقدمت المواطنة )خديجة �سلاح �سالم على �سواد( بطلب 
الى محكمة اأبوظبي البتدائية - ق�سم التوثيقات بتغيير 

ا�سمها من )خديجة( الى)دانة(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�سر العلان
حنان جمعة ال�سعدي - كاتب عدل

القا�سي/ �سلطان محمد خمي�س الكعبي - قا�سي تركات الدائرة الثالثة 

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق
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 اعـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�سديقات- خورفكان : ال�سيد/ 
الت�سديق على  الإم��ارات وطلب   : ، الجن�سية  النقبي  �سعيد خليفه  �سعيد خليفه 
والمرخ�ض  الزعفران  �ساي  كافتيريا  التجاري  ال�سم  في  )تنازل(  يت�سمن  محرر 
من دائرة التنمية القت�سادية في  ال�سارقة رخ�سة تجارية رقم )612151( ال�سادر 
فيجاي  ال�سيد/  الى  بخورفكان.  الإقت�سادية  التنمية  دائ��رة   2011/3/27 بتاريخ 
ال�سكل  وتغيير  :الهند  الجن�سية  نارايانان  ناير  كري�سنان  ناير  ناريانان  كومار 
القانوني الى وكيل خدمات.  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة 
بعد  الم��ذك��ور  الم��ح��رر  في  ال�ساأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�سديق  �سيقوم  خورفكان 

انق�ساء ا�سبوعين من تاريخ ن�سر هذا العلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
الكاتب العدل خورفكان

  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   

 اعـــــــلان       
تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�سديقات- خورفكان  : ال�سيد/ 
الت�سديق على  بنغلادي�ض وطلب   : ، الجن�سية  احمد موينول حقه  محمد طارق 
محرر يت�سمن )تنازل( في ح�سته البالغة 100% في ال�سم التجاري بقالة الرملة 
القت�سادية في خورفكان  التنمية  دائ��رة  والمرخ�ض من   ، بقالة  الرخ�سة  ن�ساط   ،
التنمية  دائ���رة  في   2013/11/14 ب��ت��اري��خ  ال�����س��ادر   720438 رق��م  تج��اري��ة  رخ�سة 
، الجن�سية  ال�سيد/ محمد عبدالموهيت  عبدال�سكور  الإقت�سادية بخورفكان. الى 
: بنغلادي�ض.  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم 
بالت�سديق على توقيعات ذوي ال�ساأن في المحرر المذكور بعد انق�ساء ا�سبوعين من 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�سة محمد علي

  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   

 اعـــــــلان       
ال�سيد/   : خورفكان  والت�سديقات-  العدل  الكاتب  ب��ادارة  العدل  الكاتب  ان��ا  الي  تقدم 
الإدارة  مجل�ض  رئي�ض  نائب  ويمثله  الأ���س��م��اك  ل�سيادي  التعاونية  خ��ورف��ك��ان  جمعية 
ال�سيد/ محمد عي�سى عبدالله �سالح ، الجن�سية : الإمارات وطلب الت�سديق على محرر 
يت�سمن )تنازل( في ح�سته البالغة 100% في ال�سم التجاري الزبيدي لطهي الأ�سماك ، 
ن�ساط الرخ�سة �سوي وقلي الأ�سماك والحيوانات البحرية ، والمرخ�ض من دائرة التنمية 
القت�سادية في  خورفكان رخ�سة مهنية رقم )617468( ال�سادر بتاريخ 2012/2/15 في 
الرئي�سي  ال�سيد/ خالد علي عبدالله مراد  الى  الإقت�سادية بخورفكان.  التنمية  دائ��رة 
العدل في مدينة خورفكان  الكاتب  بان  للجميع  ليكن معلوما  الإم���ارات.   : - الجن�سية 
�سيقوم بالت�سديق على توقيعات ذوي ال�ساأن في المحرر المذكور بعد انق�ساء ا�سبوعين من 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�سة محمد علي 

  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   

  اعلان بالن�سر
المرجع : 101

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ نور محمد خان خا�ساك محمد - باك�ستاني الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�سته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ ا�سد الله 
�سار زمين خان - باك�ستاني الجن�سية في )المنزل الراقي لمقاولت التك�سية والر�سيات( 
التنمية  دائرة  من  ال�سادرة   )766042( رقم  رخ�سة  بموجب  ال�سارقة  باإمارة  تاأ�س�ست 
الإقت�سادية بال�سارقة. وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي 
رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه 
ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان  اليه بعد  الم�سار  الت�سديق  على الجراء  �سوف يتم 
فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع 

الجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�سارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�سناعية 13

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : واغنر لتجارة معدات واجهزة اآبار النفط - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 36-2101 ملك في�سل �سليمان �سالم ابو خ�سيم - بردبي - الخليج 
التجاري - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 799162 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1325782 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/1/21 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
2020/1/21 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ايه ا�ص 
الغيث -  العنوان : مكتب رقم 303 ملك عبدالله �سعيد خلف  بي لمراجعة الح�ضابات 
الم�ستندات  كافة  معه  : 3353907-04 م�سطحباً  فاك�ض   04-3353970 : - هاتف  الكرامة 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�ضادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ايه ا�ص بي لمراجعة الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 303 ملك عبدالله �سعيد خلف الغيث - الكرامة - هاتف 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3353907  : فاك�ض   04-3353970  :
القت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية واغنر 
لتجارة معدات واجهزة اآبار النفط - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم 
دب��ي ب��ت��اري��خ 2020/1/21 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   2020/1/21
معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 
ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة 

هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�ضادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
 اعلان ن�سرا 

اإلى المدعي عليه /�سركة قمة الأبراج لمقاولت البناء - ذ م م  
اأن المدعي/ احمد �سعيد  اللوؤلوؤية وذلك حيث  ومقرها مدينة خور فكان 
الناعور قد اأقام �سدكم دعوى ايجارية بالرقم 2020/07 لدى لجنة ف�ض 
المنازعات اليجارية ببلدية مدينة خور فكان فيقت�سي ح�سوركم �سخ�سيا 
اأو وكيلا عنكم لتقديم طلباتكم اأو تنفيذ الحكم ال�سادر في مدة 15 يوم من 
تاريخ الإعلان للمثول اأمامها في مقر بلدية خورفكان.  وفي حالة تخلفكم 
عن الح�سور اأو عدم اإر�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد فاإن اللجنة �سوف 

تقوم بنظر الدعوى في غيابكم
لجنة ف�س المنازعات الايجارية 
قلم التنفيذ 

    الامارات العربية المتحدة 
حكومة ال�سارقة 

بلدية مدينة خورفكان  
العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   

 اعلان ن�سرا 
اإلى المدعي عليه / محمد فريد عبدالرحمن الخطيب 

ومقرها مدينة خور فكان المديفي وذلك حيث اأن المدعي/يو�سف عبدالله 
�ساهين قد اأقام �سدكم دعوى ايجارية بالرقم 2020/06 لدى لجنة ف�ض 
المنازعات اليجارية ببلدية مدينة خور فكان فيقت�سي ح�سوركم �سخ�سيا 
اأو وكيلا عنكم لتقديم طلباتكم اأو تنفيذ الحكم ال�سادر في مدة 15 يوم من 
تاريخ الإعلان للمثول اأمامها في مقر بلدية خورفكان.  وفي حالة تخلفكم 
عن الح�سور اأو عدم اإر�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد فاإن اللجنة �سوف 

تقوم بنظر الدعوى في غيابكم
لجنة ف�س المنازعات الايجارية 
قلم التنفيذ 

    الامارات العربية المتحدة 
حكومة ال�سارقة 

بلدية مدينة خورفكان  

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2020/647)
المنذر : عبدالرحمن �سعد الدين منيب ال�سيد

المنذر اليه : عماد ح�سين جاكار )مجهول محل الإقامة( 
تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها لإنذارها بالآتي : 

بموجب هذا الخطار ننبه على المخطر اليه ب�سرعة �سداد مبلغ 90000 درهما )فقط 
ت�سعون ال��ف دره��م( وذل��ك خ��لال 5 اي��ام من تاريخ ن�سر ه��ذا الخطار وفي حالة عدم 
التزام المخطر اليه بالوفاء بالمطالبة انفة الذكر �سيقوم المخطر باتخاذ كافة الإجراءات 
اليه  المخطر  ال���زام  م��ع  اداء  ام��ر  اق��ام��ة  ومنها  حقوقه  ل�ستيفاء  ال��لازم��ة  القانونية 
بالفوائد القانونية 12% وبالتعوي�ض عما ا�ساب المخطر من ا�سرار مع ا�ست�سدار امر 
المتعلقة  والتعاب  والم�ساريف  الر�سوم  كافة  وت�سمينه  ال�سفر  من  اليه  المخطر  بمنع 

بذلك مع حفظ كافة حقوق المخطر الخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
اإعلان بالن�سر للمتنازع �سدهم 

في الدعوى رقم 2019/394 نزاع تعيين ، خبرة تجاري  
ال�سادة / جوزيف كيم - اأو. اأ�ض دي�ستربو�سن - م م ح  - اأنجلينا كيم المتنازع �سدهم في الدعوى 
رقم 2019/394 - نزاع تعيين خبرة تجاري ، يرجى التف�سل بالعلم انه بناء على كتاب اإدارة 
تكليفي كخبير محا�سبي في  فقد تم   ، دبي  �سمو حاكم  بديوان  المنازعات  وت�سوية  الخبرة 
الدعوى رقم 2019/394 - نزاع تعيين خبرة تجاري وفقا للمهمة الواردة في الحكم التمهيدي 
ال�سادر عن عدالة المحكمة بتاريخ 2019/11/19 لذا نعلنكم ب�سرورة التف�سل بالح�سور الى 
مقر اإدارة الخبرة وت�سوية المنازعات الكائن بمبنى  الح�سيبة للجوائز - �سارع الثاني من 
دي�سمبر - بناية ج )بلوك �سي( طابق الميزانين يوم الأربعاء الموافق 2019/2/5 ال�ساعة )9( 
�سباحا وذلك لح�سور اجتماع خبرة لدى الخبير / عنان مو�سى النجمى مع �سرورة اإح�سار 

كافة الم�ستندات الموؤيدة لموقفكم في الدعوى. 
عن/ اإدارة الخبرة وت�سوية المنازعات 
خبير المحا�سبي / عنان مو�سى النجمي 

اإجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : هولي�ضوم للاأغذية ال�ضحية - �ص ذ م م   
713B  ال�سكل القانوني  العنوان : دبي - جبل علي - بوابة ابن بطوطة - مكتب 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 725228 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1152302 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ  2020/1/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/1/6 وعلى 
لمراجعة  �ضي  ام بي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  من 
الح�ضابات  العنوان : مكتب رقم 501 ملك مايور باترا - بردبي - الخليج التجاري 
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-5521352  : الفاك�ض   04-5521328  : الهاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�ضادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ام بي �ضي لمراجعة الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 501 ملك مايور باترا - بردبي - الخليج التجاري - الهاتف 
التنمية  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-5521352  : ال��ف��اك�����ض   04-5521328  :
هولي�ضوم  اأعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور  القت�سادية بدبي 
بتاريخ   دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ص   - ال�ضحية  للاأغذية 
2020/1/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/1/6 وعلى من 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  لديه اأي اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�ضادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
 اعـــــــلان    

انه في يوم الثنين الموافق 2020/1/27م 
رقم  ال��ه��وي��ة  بطاقة   - الجن�سية  مغربية   - خمري�ض  ال��زه��راء  فاطمة  ال�����س��ي��دة/  ب��ان  للجميع  معلوما  ليكن 
)784198586074035( وب�سفتها مالك/ دانة الح�سن للعبايات وال�سيل - رخ�سة تجارية رقم )548810( �سادرة 
وال�سيل  العبايات  خياطة   : التجاري  ون�ساطه  ال�سارقة   / الح�سن  دب��ا  ف��رع   - الإقت�سادية  التنمية  دائ��رة  من 
باأنها تنازلت عن كامل ح�س�سها في / دانة الح�سن للعبايات وال�سيل والبالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ محمد 
 )784198084743149( رقم  الهوية  بطاقة  - يحمل  الجن�سية  بنغلادي�سي   - ابو �سديق  م�سرف ح�سين محمد 
بنف�ض ال�سكل القانوني مع تغيير وكيل خدمات محلي من ال�سيد/ جمال علي احمد محمد الظهوري - اإماراتي 
الجن�سية الى ال�سيد/ علي محمد ح�سن عبدالرحمن - اإماراتي الجن�سية - رقم الهوية : 784197779832936 
وللمتنازل اليه مطلق الحرية في الت�سرف في ح�س�سه الم�سار اليها اأعلاه وله حق الت�سرف فيها ت�سرف المالك في 
ملكه. وعملا لن�ض المادة )16( فقرة 3 من القانون التحادي رقم )22( ل�سنة 1991 في �سان الكاتب العدل. فقد 
اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وعلى كل من له حق العترا�ض على هذا الجراء ان يقوم بالمراجعة الى كاتب 

العدل خلال ا�سبوعين من تاريخ ن�سر هذا العلان  وال�ست�ستكمل الجراءات القانونية.
كاتب العدل   
محكمة دبالح�سن الاتحادية الابتدائية  

  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
محكمة دبا الح�سن الابتدائية   

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
في الدعوى  رقم )2019/4426) تجاري جزئي  

المدعي عليها : �سركة عبر الجبال للمقاولت العامة - ذ م م 
اعلاه  المذكورة  بالدعوى  ح�سابي  خبير  ندب  تم  بانه  علما  �سيادتكم  نحيط 
فاأنتم  وعليه   ، م(  م  ذ  )�ض  للاإ�ستثمار  �سركة الخياط  والمرفوعة �سدكم من 
يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع  بح�سور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفين 
بمكتب  وذلك  �سباحا   11.00 ال�ساعة  تمام  في   2020/2/6 الموافق  الخمي�ض 
ال�سطوة - مقابل  الهناء �سنتر - بجوار دوار  الكائن دبي -  المنتدب   الخبير 
كارفور - بجانب فندق ت�سيل�سي - مكتب رقم )229/228(  نطلب الح�سور 
بالموعد والمكان المحدد واإح�سار الم�ستندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه 
في حال تخلفكم عن الح�سور فاإن الخبرة �ستبا�سر اعمالها وفقا لل�سلاحيات 

المخولة لها قانونا. 
ع/طارق الغيث / خبير الح�سابي 

اإعلان بالن�سر لجل�سة الخبرة 

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
  اعلان بالن�سر

المرجع : 102
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/جا�سم احمد �سالم ال�سوقي ال علي - الإمارات الجن�سية يرغب 
باك�ستان   - زيب  الله جول  انعام  ال�سيد/  الى  100% ح�سة  البالغة  كامل ح�سته  وبيع  بالتنازل 
في  ح�سة   %50 الجن�سية  باك�ستان   - عبدالله  يعقوب  محمد  وال�سيد/  ح�سة   %50 الجن�سية 
الرخ�سة المهنية : و�سط القرائن ل�سيانة ال�سيارات ، ترخي�ض رقم )766788( - تعديلات اخرى 
: حيث تم تنازل مالك الرخ�سة لخرين ودخوله وكيل خدمات عليها وتحويل ال�سكل القانوني 
من موؤ�س�سة فردية الى �سركة اعمال مهنية بوكيل خدمات. وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( 
من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا 
العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا 
العلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع 

الجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�سارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�سناعية 13

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   

  اعلان بالن�سر
المرجع : 104

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ر�سول داد رحيم داد - افغان�ستان  الجن�سية يرغب 
ذاهدين  جل  ال�سيد/  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�سته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
ال�سيارات  الرخ�سة )ركن الختيار لتجارة  باك�ستان الجن�سية وذلك في  �سروار دين - 
الم�ستعملة( والتي تاأ�س�ست باإمارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم )552694(  التعديلات 
الأخرى : ل يوجد. وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي 
رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه 
ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان  اليه بعد  الم�سار  الت�سديق  على الجراء  �سوف يتم 
فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع 

الجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�سارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�سناعية 13

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   

اعلان بالن�سر
رقم )2020/575)
المنذرة : �سركة مدينة العمال الكويتية العقارية - فرع دبي 

المنذر اليها : �سركة حجر ابي�ض للنجارة والحدادة 
المو�سوع / اإعلان بالن�سر في اإنذار عدلي رقم )2020/1/10831( 

تنذر وتنبه المنذرة على المنذر اليها ب�سرورة �سداد مبلغ وقدره )12.000 درهم( قيمة المبلغ المتبقي 
من �سيكين اليجار رقم )100045/100044( الم�سحوبين على يونايتد بنك ليمتيد والمرتجعين 
دون �سرف و�سداد القيمة اليجارية المتر�سدة في ذمتها عن العام الجديد الذي يبداأ من تاريخ 
2020/1/15 وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�سر هذا الإنذار ، واإل �ست�سطر المنذرة اآ�سفة 
الزامها  الماأجور مع  اليها من  المنذر  المنذر  والق�سائية لخلاء  القانونية  الج��راءات  اتخاذ  الى 
ببدل اليجار والر�سوم والم�ساريف والر�سوم الق�سائية حتى تاريخ الخلاء التام وفقا للقيمة 

اليجارية ال�سابقة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى ، وبكل تحفظ واحترام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2020/570)
المنذر : �سركة الن�سر للنقل والمقاولت العامة 

المنذر اليه : عبدالرازق ح�سين محمد عبدالله 
المتر�سد بذمتكم  المديونية  �سداد مبلغ  ينبه عليكم ب�سرورة  المنذر  فان 
وواحد  وخم�سمائة  ال��ف  وارب��ع��ون  و�ستة  ت�سعمائة   946.591.22 وه��و 
ايام  فل�سا ل غير خلال فترة خم�سة  وع�سرون  واثنان  درهما  وت�سعون 
من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإنذار ، م�سافا لمبلغ الفائدة التاأخيرية بواقع 
كافة  وات��خ��اذ  الق�ساء  الى  اللجوء  الى  الم��ن��ذر  ي�سطر  ���س��وف  واإل   %12

الإجراءات القانونية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2020/569)
المنذر : �سركة الن�سر للنقل والمقاولت العامة 

المنذر اليه : روك تكنولوجى للنقليات - �ض ذ م م  
المتر�سد بذمتكم  المديونية  �سداد مبلغ  ينبه عليكم ب�سرورة  المنذر  فان 
وواحد  وخم�سمائة  ال��ف  وارب��ع��ون  و�ستة  ت�سعمائة   946.591.22 وه��و 
ايام  فل�سا ل غير خلال فترة خم�سة  وع�سرون  واثنان  درهما  وت�سعون 
من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإنذار ، م�سافا لمبلغ الفائدة التاأخيرية بواقع 
كافة  وات��خ��اذ  الق�ساء  الى  اللجوء  الى  الم��ن��ذر  ي�سطر  ���س��وف  واإل   %12

الإجراءات القانونية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2020/655)
المنذر : دبي لتاأجير ال�سيارات )�ض ذ م م( 

المنذر اليه : عبدالله ح�سن بن ح�سن حجر -  )مجهول محل الإقامة( 
ا�ستنادا لحكام القانون وبتكليف من موكلنا نخطركم ب�سداد م�ستحقات موكلنا لديكم حيث انه 
تر�سد بذمتكم مبلغ وقدره =/ 13.628 درهم ل�سالح موكلنا عن فواتيركم الم�ستحقة لموكلنا ولم 
تلتزموا بال�سداد رغم وعودكم المتكررة وقد تم توجيه اكثر من مطالبة ل�سركتكم اإل انكم طلبتم 

تاأجير ال�سداد. 
وحر�سا منا على العلاقات الودية طلب موكلنا ان ننذركم ب�سداد المبالغ المتر�سدة بذمتكم وقدرها 
�سيقوم  الن�سر ما لم فان موكلنا والح��ق بجانبه  تاريخ  اي��ام من  =/ 13.628 دره��م خلال خم�سة 
باتخاذ الإجراءات القانونية الكفيلة بحفظ حقوقه مع تحميلكم الر�سوم والم�ساريف والتعوي�سات 

المقررة عن تاأخركم في ال�سداد. مع حفظ كافة الحقوق الخرى من اي نوع كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
انذار عدلي بالن�سر

رقم  2020/658 
وكالة  كو�ستي بموجب  ت�سولي  ادري�سي  رج��اء   / الله ويمثله  العبد  علي  : محمد ح�سين  المنذر 
- الحى  �سيتي  انترنا�سيونال   ، دبي   : المحرر )2018/1/164166( عنوانه  رقم  م�سدقة. 

الفرن�سي بناية رقم P20 محل رقم 14 ، و�سان الأولى ، ت : 0555564669 ، 
المنذر اليه : �سارا عبد ال�ساده اح�سانى مجد 

عنوانه : منطقة مردف - بناية توليب - �سقة رقم B112 - رقم الر�ض 237 
B112 بناية توليب( و�سداد  ينذر المنذر المنذر اليه ب�سرورة الخلاء التام للعقار )�سقة رقم 
، بال�سافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اق�ساها �سهر  قيمة اليجار الم�ستحقة 
من تاريخ ن�سر هذا الن��ذار وال �سي�سطر المنذر لتخاذ الج��رءات القانونية التي تحفظ حقه 
اللجوء  ذل��ك  في  بم��ا  والم��ي��اه  الكهرباء  وم�ساريف  الي��ج��اري��ة  القيمة  كامل  ب�سداد  المطالبة  في 
ر�سوم  بكافة  اليه  المنذر  وتحميل  حقوقه  لحفظ  الق�سائية  والج��ه��ات  المخت�سة  ال�سلطات  الى 

وم�ساريف التقا�سي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12844 بتاريخ 2020/1/29   
انذار عدلي بالن�سر

رقم  2020/656 
المنذر : �ساهد عنايت �سيخ �سيخ عنايت الله  ويمثله / رجاء ادري�سي ت�سولي كو�ستي بموجب وكالة 
م�سدقة. رقم المحرر )2018/1/164166( عنوانه : انترنا�سيونال �سيتي - الحى الفرن�سي 

بناية رقم P20 محل رقم 14 ، ت : 0555564669 ، 
 M-02 المنذر اليه : مطعم يامال ال�سام - عنوانه : انترنا�سيونال �سيتي الحي الفار�سي - بناية

�سقة رقم 412 - رقم الر�ض 236 ور�سان الأولى 
M-02( و�سداد  412 بناية  ينذر المنذر المنذر اليه ب�سرورة الخلاء التام للعقار )�سقة رقم 
، بال�سافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اق�ساها �سهر  قيمة اليجار الم�ستحقة 
من تاريخ ن�سر هذا الن��ذار وال �سي�سطر المنذر لتخاذ الج��رءات القانونية التي تحفظ حقه 
اللجوء  ذل��ك  في  بم��ا  والم��ي��اه  الكهرباء  وم�ساريف  الي��ج��اري��ة  القيمة  كامل  ب�سداد  المطالبة  في 
ر�سوم  بكافة  اليه  المنذر  وتحميل  حقوقه  لحفظ  الق�سائية  والج��ه��ات  المخت�سة  ال�سلطات  الى 

وم�ساريف التقا�سي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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•• ال�شارقة-الفجر:

العلم  جزيرة  م�سرح  في  الجمهور  �سيكون 
على موعدٍ مع عر�ضٍ  ال�سارقة،  اإم��ارة  في 
ف���وؤاد،  ب��ي��وم��ي  الم�����س��ري  للفنان  م�سرحي 
ي���وم الج��م��ع��ة 31 ي��ن��اي��ر الج�����اري، حيث 
ي�ست�سيفه مهرجان فرنج ال�سارقة، الذي 

ي�ستمر حتى 1 فبراير المقبل.
م�سرحيةً  الم�������س���ري،  ال���ف���ن���ان  و����س���ي���ق���دّم 
في  ل  “اتف�سّ ع���ن���وان  تح��م��ل  ك��وم��ي��دي��ة، 

ال�سالون”، وتدور اأحداثها حول 
يجلب  اأن  ال��ط��رق  ب�ستى  يُ��ح��اول  �سخ�ضٍ 
ال�سجار  من  يتخل�ض  لكي  لأخته  عري�سًا 
فيتعر�ض  زوج���ت���ه،  وب����ين  ب��ي��ن��ه��ا  ال���دائ���م 
لمواقف عديدة م�سحكة وطريفة. ويُخرج 
الم�سرحية المخرج والموؤلّف الم�سرحي الم�سري 

اإ�سلام اإمام.
الأوّل  عر�سين،  على  الم�سرحية  و�ستُقدّم 
الثاني  اأم���ا  م�����س��اءً،   8:00 ال�ساعة  ي��ب��داأ 
الم�سرح  في  م�����س��اءً،   10:00 ال�����س��اع��ة  في 

التذاكر  اأم��ا  ل�800 �سخ�ض.  يتّ�سع  ال��ذي 
 300 –  100 م���ن  اأ���س��ع��اره��ا  ف���ت���تراوح 

درهم.
اأي�ساً،  ال��ع��ل��م  ج���زي���رة  م�����س��رح  وي�����س��ه��د 
برنامًجا ترفيهيًا مو�سيقيًا هادفًا موجّهًا 
»ف����وزي موزي  ع��ن��وان  ل��لاأط��ف��ال، يحمل 
31 يناير  ي���وم الج��م��ع��ة  وت���وت���ي«، وذل���ك 
 5:30  -  4:30 ال�����س��اع��ة  م���ن  الح�����الي، 
رحلةٍ  في  الم�ساهدين  �سياأخذ  حيث  م�ساءً، 
بين  ت��دور  التي  بالمغامرات  مليئة  م�سلّيةٍ 
وت��وت��ي ومندلينا،  م���وزي  ف���وزي  الإخ����وة 
تعليمي  باأ�سلوبٍ  للحياة  نظرتهم  وي��ق��دّم 

وترفيهي مميّز.
وت����ه����دف ���س��ل�����س��ل��ة ح���ل���ق���ات ال����برن����ام����ج، 
الأط����ف����ال بم��ج��م��وع��ةٍ من  ت��ع��ري��ف  اإلى 
جانب  اإلى  المهمّة،  والم��و���س��وع��ات  المفاهيم 
والقيم  ال�سوابط  من  بالعديد  توعيتهم 
وال�سلوكيات ال�سرورية، مثل اللعب باأمان 
على الأر�سفة بعيدًا عن الطريق والنظافة 
ال�سحية،  الأك������ل  وع������ادات  ال�����س��خ�����س��ي��ة، 

وحمايتها. بالبيئة  والهتمام  وال�سداقة، 
وي��ق��دّم »ف���وزي م��وزي وت��وت��ي ومندلينا«، 
واألعاب،  واأغ�����ان  م�����س��اه��د  ع���بر  اأف���ك���اره���م 
الأ�سنان،  ع��ي��ادة  مثل  مختلفة،  م��واق��ع  في 
وح���دي���ق���ة الح����ي����وان، والم���ط���ع���م والم���زرع���ة 
التذاكر  اأ�سعار  اأما  الأماكن.  من  وغيرها 

فتتراوح من 100 150- درهم.

•• اأبوظبي- الفجر

وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  ك�سفت 
الأق�سام  تمديد  عن  اأبوظبي   –
من  الح�����س��ري��ة  ال��ث��لاث��ة  الفنية 
ف��ن اأب��وظ��ب��ي، وال���ذي يُ��ق��ام تحت 
رع���اي���ة ���س��م��و ال�����س��ي��خ خ���ال���د بن 
اآل نهيان، ع�سو  محمد بن زايد 
المجل�ض التنفيذي لإمارة اأبوظبي 
رئي�ض اللجنة التنفيذية. ي�ستمر 
“اآفاق:  عر�ض الأق�سام الثلاثة؛ 
و”بوابة”  النا�سئون”  الفنانون 
و”اآفاق: تكليف الفنانين” لغاية 
للنجاح  ن���ظ���راً  ال���ق���ادم،  ف���براي���ر 
�سهدته  ال��ذي  الكبير  والح�سور 
ال��ن�����س��خ��ة الح�����ادي�����ة ع�������س���ر من 

المعر�ض.
ياأتي في مقدمة البرامج الثقافية 
والفنية التي تم تمديد عر�سها، 
ال���ف���ن���ان���ون  “اآفاق:  ب����رن����ام����ج 
اأعمالً  والذي ي�سم  النا�سئون”، 

عائ�سة  الإم���ارات���ي���ات  ل��ل��ف��ن��ان��ات 
الكتبي  خليفة  ورو���س��ة  ح��ا���س��ر 
برعاية  ال��ك��ت��ب��ي،  ف��ه��د  و���س��ي��خ��ة 
ركني  الفنيين  القيّمين  م��ن  ك��ل 
وح�سام  زاده  ح���ائ���ري  ورام������ين 
رحمانيان، حيث قدمت الفنانات 
الإماراتيات ال�سابات اأعمالً فنية 
م��ف��ع��م��ة ب���الح���ي���وي���ة تح����ث على 
ال��ت��ف��ك��ير والإب��������داع، وذل����ك بعد 
���س��ن��ة كاملة،  لم���دة  ت��دري��ب ام��ت��د 
وي�����س��ت��م��ر ع���ر����ض ال���برن���ام���ج في 
م�����ن�����ارة ال�������س���ع���دي���ات ل���غ���اي���ة 1  

فبراير.
ال���ذي  “بوابة”،  م��ع��ر���ض  اأمّ������ا 
الفني  ال����ق����يّ����م  ع���ل���ي���ه  اأ������س�����رف 
في�ستمر  كولومبو،  باولو  الفنان 
1 فبراير  ك��ذل��ك ح��ت��ى  ع��ر���س��ه 
الم���ع���ر����ض  وي����ح����م����ل   ،2020
الما�سي  م����ن  “ق�س�ض  ع����ن����وان 
التاأثير  وي�ستعر�ض  والح��ا���س��ر« 
اليومية  ل��ل��ع��ن��ا���س��ر  الم���ح���ت���م���ل 

الثقافية  الأهمية  ذات  الب�سيطة 
والأن����ثروب����ول����وج����ي����ة، ال���ت���ي تم 
العثور عليها في رحلات التنقيب 
ال��ق�����س�����ض التي  الأث��������ري، ع��ل��ى 
اأعمالهم  في  ال��ف��ن��ان��ون  ي�����س��رده��ا 
ي�ستمر  ف��ي��م��ا  ال����ي����وم.  ال��ف��ن��ي��ة 
برنامج »اآفاق: تكليف الفنانين«، 
بم�����س��ارك��ة ك���ل م���ن اأول��ي��ف��ر بير 
اأبدعا  اللذان  اإيرلت�ض،  ولياندرو 
اأعمالً فنية في مواقع تاريخية في 
اأبوظبي، حيث  العين وفي مدينة 
واإب���داع  مخيلة  على  ب��ير  اعتمد 
اأط��ف��ال الإم������ارات، وق�����س��ة علاء 
عمل  لت�سميم  ال�سهيرة،  الدين 
�سيُعر�ض  وال�����ذي    ، ف��ن��ي مم��ي��ز 
اأبوظبي  في ق�سر الح�سن و�سط 
�سيظل  ب��ي��ن��م��ا  1فبراير،  ح��ت��ى 
حتى  ب��ال��ع��ين  الج��اه��ل��ي  قلعة  في 
فقد  اإيرلت�ض،  اأما   28 فبراير. 
اأبدع عملًا فنياً عابراً على �سكل 
�سحابة غام�سة، تتباين وتتناغم 

مع البيئة ال�سحراوية القا�سية، 
وال���ت���ي يم��ك��ن زي��ارت��ه��ا في واحة 
العين حتى 28 فبراير 2020.  
الن�سخة  ف���ع���ال���ي���ات  اأن  ي����ذك����ر 
الح��ادي��ة ع�سر م��ن م��ع��ر���ض فن 
اأب����وظ����ب����ي اخ���ت���ت���م���ت ب���ن���ج���اح في 

ال�23 من �سهر نوفمبر الما�سي، 
عر�ض  ����س���ال���ة   50 بم�������س���ارك���ة 
مح��ل��ي��ة وع��الم��ي��ة، وا���س��ت��ق��ب��ل��ت ما 
على  زائ����ر  اآلف   15 ع��ن  ي��زي��د 
مدى 4 اأيام من الفنون والأداءات 
المبتكرة  العمل  وور�ض  الإبداعية 

بينما تم  ال�����س��ع��دي��ات،  م��ن��ارة  في 
اأخذت  فنية  جولة   220 تنظيم 
مخ��ت��ل��ف ���س��رائ��ح الج��م��ه��ور من 
المدار�ض  وط��لّاب  الفنون،  ع�ساق 
والجامعات واأ�سحاب الهمم عبر 

اأرجاء المعر�ض. 

»فن اأبوظبي« يمدد برنامجه الثقافي لغاية نهاية فبراير 2020

•• ال�شارقة-الفجر:

وعلمية  عملية  واأن�����س��ط��ة  وف��ع��ال��ي��ات  ب��رام��ج  تت�سمن  ال��ت��ي  اأج��ن��دت��ه  �سمن 

واأكاديمية، نظم معهد ال�سارقة للتراث �سباح اأم�ض الأول الثنين، في مقره 
العربي«  ال��تراث  الأح��لام في  »تف�سير  بعنوان  بالمدينة الجامعية، محا�سرة 
ال��تراث الفني في المعهد، واأداره��ا الدكتور منّي  قدمها علي العبدان، مدير 
مدراء  من  ع��دد  بح�سور  المعهد،  في  والن�سر  المحتوى  اإدارة  مدير  بونعامة، 

الإدارات وم�سوؤولي الأق�سام وموظفي المعهد وطلاب المدار�ض.
للتراث:  ال�سارقة  معهد  رئي�ض  الم�سلم،  عبدالعزيز  الدكتور  �سعادة  وق��ال 
“يمثّل تف�سير الأحلام علماً عريقاً في تراثنا العربي، األّفت فيه الكثير من 
الأ�سفار على مر الع�سور، وا�ستهر فيه علماء واأعلام انبروا لتوثيقه ودرا�سة 
كنهه، ومعرفة قواعده ودللت��ه، وفك رم��وزه، وقد انتهجوا في ذلك طرقاً 
عديدة بح�سب الفهم والمنهج والقدرة على ال�ستعاب والتاأويل، وكانت لهم 
الروؤيا وتف�سير الحلم  �سلكوها في تعبير  واأق��وال، و�سوابط  اأح��وال  في ذلك 
انطلاقاً من معرفة ال�سياق وحال الرائي، وهو لذلك يعد تراثاً عربياً عريقاً 
وعميقاً حري بالهتمام والتناول، وهذا ما �سعى معهد ال�سارقة للتراث اإلى 

طرحه وعر�سه من خلال هذه المحا�سرة الثقافية”.
معلومات،  من  تقدمه  وم��ا  المحا�سرات  ه��ذه  مثل  اأن  الم�سلم  الدكتور  واأك��د 

وف��ك��ري��اً وع��م��ل��ي��اً، م��ن �ساأنها  ت���ثري م��ع��رف��ي��اً  اأج����واء  ت��ع��زي��ز  ب��ه في  وت�سهم 
كل  في  ب��ه  والتعريف  ل��لاأج��ي��ال  ونقله  و�سونه  ال���تراث  حفظ  في  الم�ساهمة 
التراث  ب�سوؤون  تعنى  واأكاديمية وعملية  موؤ�س�سة علمية  فالمعهد  المنا�سبات، 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  وروؤى  لتوجيهات  وفقاً 
حدود  بلا  الدائم  الداعم  ال�سارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�ض  ع�سو  القا�سمي، 

للم�سروع الثقافي والتراثي.
من جانبه، قال علي العبدان: “نحر�ض في معهد ال�سارقة للتراث على اأن 
يتعلق  ما  كل  والأكاديمي في  والعلمي  العملي  الم�ستويين  على  فاعلين  نكون 
به  والتعريف  للاأجيال  ونقله  و�سونه  حفظه  وكيفية  ال��تراث  بمو�سوعات 
اأهدافه  تحقيق  اإلى  دوم��اً  المعهد  ي�سعى  حيث  والأدوات،  الو�سائل  بمختلف 
المحلية  المتنوعة  وفعالياته  واأن�سطته  برامجه  حزمة  خلال  من  الأ�سا�سية 
عنا�سر  ح�سر  على  للتراث  ال�سارقة  معهد  ويعمل  والعالمية”.  والإقليمية 
عمليات  عن  ف�سلًا  ونقلها،  و�سونها  وحفظها  الم��ادي  غير  الثقافي  ال��تراث 
حماية التراث الح�ساري والطبيعي و�سيانته، وينخرط في تنظيم م�سروعات 
الح�سر، وممار�سات ال�سون، والتوثيق، والأر�سفة الرقمية، وبرامج التعليم، 
والتدريب، والن�سر العلمي، وتقديم ال�ست�سارات والدعم الب�سري والتقني، 
وتكريم الكنوز الب�سرية الحية، على كل ال�سعد المحلية والعربية والعالمية، 
وتعزيز �سبل التعاون الدولي عبر ال�سراكة مع الأفراد والموؤ�س�سات والمنظمات 

المعنية بالتراث الثقافي. 

معهد ال�صارقة للتراث ينظم محا�صرة حول تف�صير الأحلام في التراث العربي

•• فيلادلفيا-الفجر: 

بحثت هيئة ال�سارقة للكتاب، وعلى مدار 
خم�سة اأيام، �سبل الرتقاء بقطاع المكتبات 

حول العالم، 
اأب�����رز الج���ه���ود والخطط  ح��ي��ث ن��اق�����س��ت 
ال�ستراتيجية مع نظيراتها من الجهات 
الم��ع��ن��ي��ة ال��ع��الم��ي��ة ب��ه��دف ال��ن��ه��و���ض بهذا 

القطاع، 
موؤتمر  في  م�����س��ارك��ت��ه��ا  ���س��م��ن  وذل������ك 
الأمريكية  الم��ك��ت��ب��ات  جمعية  وم��ع��ر���ض 
)اجتماع منت�سف ال�ستاء(، الذي اأقيم في 

ولية فيلادلفيا الأمريكية. 
وح�سد الموؤتمر هذا العام طيفاً وا�سعاً من 
اأمناء المكتبات من داخل الوليات المتحدة 
وخارجها، وخبراء متخ�س�سين في العمل 
الأدباء  م��ن  العديد  جانب  اإلى  المكتبي، 
اأك�����دوا ع��ل��ى �سرورة  ال���ذي���ن  والم��ث��ق��ف��ين 
الدفع باتجاه م�ساعفة العمل للارتقاء 
بواقع المكتبات خدمة للم�ساريع الثقافية، 

الهيئة  روؤي��ة  الم�ساركة  حيث عك�ست هذه 
ال��ت��وا���س��ل وال��ت��ع��اون مع  اأط���ر  في تفعيل 
العالم،  ح��ول  الثقافية  الجهات  مختلف 
الدورة  لتنظيم  ا�ستعداداتها  اإط���ار  وفي 
المكتبات  اأم���ن���اء  م���وؤتم���ر  م���ن  ال�����س��اب��ع��ة 
المقبل،  نوفمبر  في  بال�سارقة  تقام  التي 
بالتعاون مع جمعية المكتبات الأمريكية. 
اأحمد  �سعادة  تراأ�سه  ال��ذي  الوفد  وعقد 
ال����ع����ام����ري، رئ���ي�������ض هيئة  ب����ن رك����ا�����ض 
اللقاءات  م��ن  �سل�سلة  للكتاب،  ال�سارقة 
المكتبات  مم���ث���ل���ي  م����ع  والج����ت����م����اع����ات 

العالمية، 
المكتبات،  اإدارة  مج��ال  في  ومتخ�س�سين 
الهيئة  ب����روؤي����ة  خ���لال���ه���ا  م����ن  ع����رّف����وا 
تنطلق  التي  الثقافية  وا�ستراتيجيتها 
منها في تنظيمها لمختلف الأحداث التي 
ترتبط ب�سناعة الكتاب، اإلى جانب بحث 
مج��م��وع��ة م���ن الم��ل��ف��ات الم�����س��ترك��ة التي 
ال��ه��ي��ئ��ة وجمعية  ب���ين  ال�����س��راك��ة  ت��خ��دم 

المكتبات الأمريكية. 

اأحمد  �سعادة  ق��ال  الم�ساركة،  ه��ذه  وح��ول 
اللقاءات  “تج�سد  العامري:  ركا�ض  بن 
المكتبات  واق��ع  ببحث  الخا�سة  ال��دول��ي��ة 
مدى اهتمام العالم بحماية المكتبات وما 
تمثله من اإرث اإن�ساني وم�سهد ح�ساري 
ال��ك��ت��اب، ودوره في  ودل���ي���ل ع��ل��ى م��ك��ان��ة 
تحقيق رفعة المجتمعات وتقدمها، وتوؤكد 

الجهود  ه��ذه  دع��م  على  فيها  م�ساركتنا 
الدولية وفق روؤية �ساحب ال�سمو ال�سيخ 
القا�سمي  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
ال�سارقة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�ض  ع�سو 
والن�سر  الكتابة  حركة  دع��م  في  المتمثلة 
الم�ستويين  على  المكتبات  ح�سور  وتعزيز 

المحلي والدولي”. 
للكتاب:  ال�سارقة  هيئة  رئي�ض  واأ���س��اف 
جمعية  وم��ع��ر���ض  م��وؤتم��ر  في  “ناق�سنا 
الم��ك��ت��ب��ات الأم��ري��ك��ي��ة، ال��ت��ح��دي��ات التي 
ال��ق��ط��اع في ظ���ل متغيرات  ه���ذا  ت���واج���ه 

اأنماط الحياة، 
و�سريعة  ب��دي��ل��ة  م�����س��ادر  اإلى  وال��ل��ج��وء 
الحلول  م��ن  جملةً  وط��رح��ن��ا  للمعرفة، 
تدفع  اأن  �ساأنها  م��ن  ال��ت��ي  وال��ت�����س��ورات 
بالقراء  المكتبات  علاقة  تطوير  باتجاه 
وت�سجيع جيل ال�سباب ب�سكل خا�ض على 

ارتيادها”. 
ويعتبر اجتماع منت�سف ال�ستاء لجمعية 
الفعاليات  اأه��م  من  الأميركية  المكتبات 

المجال،  ه����ذا  في  الم��ت��خ�����س�����س��ة  ال���دول���ي���ة 
المخت�سين  م���ن  ال��ع��دي��د  ف��ي��ه  وي�����س��ارك 
اإ�سافة  المكتبات،  والعاملين في  والخبراء 
�سناعة  في  وال��ع��ام��ل��ين  ال��ن��ا���س��ري��ن،  اإلى 
العالم، وي�سكل  اأنحاء  الكتاب من جميع 
تعقده  الذي  للموؤتمر  الجتماع تمهيداً 

الجمعية �سنوياً. 
بداأت  ق��د  للكتاب  ال�سارقة  هيئة  وك��ان��ت 
تعمل  وه��ي   ،2014 دي�سمبر  في  عملها 
ال�سناعات  في  ال�ستثمار  ت�سجيع  على 
وتوفير  ح�����س��ت��ه��ا،  وزي�������ادة  الإب���داع���ي���ة 
والفكري  المعرفي  للتبادل  فكرية  من�سة 
وال���ث���ق���افي ب���ين ال�����س��ع��وب والح�������س���ارات 
الكتاب  اأهمية  على  والتاأكيد  والثقافات، 
واأث��ره في ن�سر الوعي في المجتمع في ظل 
المعرفة،  م�سادر  وت��ن��وع  التقني  التطور 
الثقافة  ب��ق��ط��اع  الم��ع��ن��ي��ين  وا���س��ت��ق��ط��اب 
بوجه عام والن�سر والطباعة والترجمة 
كُتّاب  اإلى  اإ�سافة  والتوثيق بوجه خا�ض 

الأطفال.

خلال م�ضاركتها في موؤتمر ومعر�ص جمعية المكتبات الاأمريكية في ولاية فيلادلفيا

»ال�صارقة للكتاب« تبحث مع نظرائها العالميين 
�صبل النهو�ص بقطاع المكتبات 

بالاإ�ضافة اإلى تقديم برنامج “فوزي موزي وتوتي” الترفيهي المو�ضيقي الموجّه للاأطفال

الفنّان الم�صري بيومي فوؤاد �صيفاً على م�صرح 
جزيرة العلم �صمن »فرنج ال�صارقة«

تحت عنوان »الليمون في فن الطبيعة ال�ضامتة الهولندي«

الموؤرخة الفنية ونائب رئي�ص جامعة نيويورك اأبوظبي 
تُلقي ندوة في معهد جامعة نيويورك اأبوظبي 

•• اأبوظبي –  الفجر

لمارييت  عامة  ن��دوة  اأول  ل�ست�سافة  اأبوظبي  نيويورك  جامعة  معهد  ي�ستعد 
التدري�ض،  هيئة  وع�سو  اأبوظبي  نيويورك  جامعة  رئي�ض  كنائب  وي�سترمان 
كموؤرخة  وي�سترمان،  و�ستناق�ض  م�ساءً.   5:30 ال�ساعة  الأربعاء   اليوم  وذلك 
ال�سامتة  الطبيعة  لوحات  في  مميز  كعن�سر  الليمون  ب��روز  الهولندي،  للفن 
“الليمون في  الهولندية في القرن ال�سابع ع�سر.و�ستتناول الندوة تحت عنوان 
فن الطبيعة ال�سامتة الهولندي”، بروز ثمرة الليمون في علم النبات والب�ستنة 
اأوروب��ا؛ حيث �ست�سلط  اأوائ��ل الع�سر الحديث في  والفن والتجارة خلال فترة 
الطبيعة  ف��نّ��ان��و  اخ��ت��ي��ار  في  الكامنة  الفنية  القيمة  على  ال�����س��وء  وي�سترمان 

كاأيقونة  الليمون  الهولندية  ال�سامتة 
تمثّل بهجة ب�سرية لعدة قرون.

موؤ�س�سة  في  وي�����س��ترم��ان  ع��م��ل��ت  وق����د 
 ،2010 عام  فاوندي�سن‘ منذ  ’ميلون 
الرئي�ض  ن����ائ����ب  م���ن�������س���ب  و����س���غ���ل���ت 
والأبحاث  ال��برام��ج  ل�سوؤون  التنفيذي 
منذ عام 2016. و�ساهمت وي�سترمان 
خلال عملها في هذا المن�سب في اإطلاق 
العلوم  قيمة  ب��درا���س��ة  معنية  م��ب��ادراتٍ 
الإن�سانية والفنون الليبرالية والترويج 
المجتمعيّة،  ال��ك��ل��يّ��ات  دور  وت��ع��زي��ز  ل��ه��ا، 
لإ�سلاح  والج��ه��ود  الم���ب���ادرات  وت�سجيع 

التعليم العالي، وتجديد اللتزام بالحفاظ على التراث الثقافي في �ستّى اأنحاء 
العالم، بالإ�سافة اإلى دعم العلماء والفنانين المعُرّ�سين للخطر.وخلال عملها 
في موؤ�س�سة ’ميلون فاوندي�سن‘، تولّت وي�سترمان قيادة جهود ومبادرات رائدة 
تهدف اإلى تعزيز التنوع في المتاحف الأمريكية، كما كتبت مقالت عديدة حول 
اإلى  ان�سمامها  وقبل  العالي.  والتعليم  الإن�سانية  والعلوم  الليبراليّة  الفنون 
التدري�ض بجامعة نيويورك؛ حيث  الموؤ�س�سة، كانت وي�سترمان ع�سواً في هيئة 
تولّت في البداية من�سب مدير معهد الفنون الجميلة في جامعة نيويورك، ثم 
�سغلت من�سب اأول عميد لجامعة نيويورك اأبوظبي، حيث قامت باختيار فريق 
اإلى الم�ساعدة  العمل الأولي، و�ساركت في تاأ�سي�ض الهيئة التدري�سية، بالإ�سافة 
اأبوظبي،  ن��ي��وي��ورك  جامعة  معهد  واإط����لاق  ال��درا���س��ي��ة،  الم��ن��اه��ج  ت�سكيل  على 
الكثير  اأبوظبي، ف�سلًا عن تولي  اإيجابية ومثمرة مع مجتمع  وبناء علاقات 
كانت   ،2002 ع��ام  نيويورك  جامعة  اإلى  مجيئها  وقبل  الأخ���رى.  المهام  من 
وي�سترمان تتولّى من�سب المدير الم�ساعد لمعهد كلارك للفنون؛ كما عملت بين 
عامي 1995 و2001 كاأ�ستاذة م�ساعدة وبروف�سورة م�ساركة لتاريخ الفن في 

جامعة روتجرز.
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زهرة"؟ "رحيل  الجديدة  تجربتك  عن  • حدثينا 
اأحداثه  - هو م�سل�سل ينتمي للدراما الطويلة، وتدور 
في ال�سعيد، بتفا�سيل واأحداث ل يعرفها كثير من اأبناء 
المدن، والعمل يقدّم �سورة مختلفة دراميا عن ال�سعيد، 
ويركز على الرومان�سية في حياة الرجل والمراأة بال�سعيد 
عند  ب�سدة  له  تحمّ�ست  لذا  مختلفة،  درامية  بمعالجة 
ف�سخ�سيتي  فيه،  بالم�ساركة  و�سعيدة  ال�سيناريو،  ق��راءة 

�ستكون مفاجاأة للجمهور.
ال�سعيدية؟ للهجة  • وبالن�سبة 

- تدربت على اللهجة ب�سكل جيد قبل الت�سوير خلال 
ال���بروف���ات، وه��ن��اك ح��ر���ض م��ن الم��خ��رج ح�سني �سالح 
تحيط  التي  فالرومان�سية  بالتفا�سيل،  الهتمام  على 
لمو�سوعات  التطرق  من  تمنع  ل  والأح���داث  ب��الأج��واء 
ت�سوير  اأجل  لأ�سوان من  ون�سافر  وق�سايا مختلفة، 

عدد من الم�ساهد الرئي�سية بالأحداث هناك.
• األم تقلقي من اأن حلقات العمل ت�سل اإلى 

حلقة؟  45
- ما يحكمني دائماً قبل الموافقة على 
اأي تجربة درامية جديدة هو مدى 
�ساأقدمه  ال���ذي  ب��ال��دور  قناعاتي 
النوعية  وه��ذه  نف�سه،  وبالعمل 
مكانة  لها  اأ�سبح  ال��درام��ا  م��ن 
اأنها  خا�سة  الجمهور،  ل��دى 
اإيجابية  ف��ع��ل  ردود  ت��ل��ق��ى 
ك����ث����يرة، وه����ن����اك اأع���م���ال 
ق��دّم��ت وحققت  ع��دي��دة 
نجاحا على مدار العام، 
وهو ما يفيد �سناعة 
الدرامي،  الإن���ت���اج 
بحيث ل تتوقف 
الإنتاج  عجلة 
العمل  ع��ن 
ط�������������وال 
العام، 

ولي�ض خلال �سهر رم�سان فقط.
رم�سان  خ���لال  درام����ي  ع��م��ل  في  ���س��ت�����س��ارك��ين  ه��ل   •

المقبل؟
- حتى الآن لم اأوقّع على اأي عمل ب�سكل ر�سمي اأو اتفق 
مع �سركة اإنتاج ب�سكل نهائي، هناك اأفكار ومو�سوعات، 
هو  يهمني  ف��م��ا  ن��ه��ائ��ي،  ب�سكل  يح�سم  لم  الأم����ر  ل��ك��ن 
الظهور  مج��رد  ولي�ض  فنياً،  لي  ي�سيف  بعمل  ال��وج��ود 

فقط خلال �سهر رم�سان.
• ما �سبب حديثك الدائم عن الرغبة في تكرار العمل 

مع الفنان يحيى الفخراني ؟
الحرفي  بالمعني  وع��م��لاق  مبدع  الفخراني  يحيى  د.   -
كثيراً،  منه  اأ�ستفيد  معه  اأت��ع��اون  م��رة  كل  وفي  للكلمة، 
اأم��ام��ه، واأكون  اأق��ف  ك��ل م��رة  وه��و مدر�سة حقيقية في 
تكون  معه  بها  اأق��وم  تجربة  وك��ل  معه،  بالعمل  �سعيدة 
محطة مهمة بالن�سبة لي في م�سيرتي الفنية، واآخرها 

م�سل�سل "ونو�ض"، الذي حقق نجاحا كبيرا.
للك�سر"؟ "قابل  الجديد  فيلمك  عن  • ماذا 

الجديدة  ال�سينمائية  التجربة  بهذه  للغاية  �سعيدة   -
بعد  ر�سوان  اأحمد  المخرج  للتعاون مع  فيها  اأع��ود  التي 
فيلم  من  معا  الأولى  تجربتنا  كانت  حيث  عاما،   17
روائي ق�سير خلال الجامعة، و�سبق اأن تعاونا في فيلم 
"بعد الطوفان"، و�سعيدة باأن اأعمل معه للمرة الثالثة، 
المقبلة، فهو عمل جيد  الفترة  واأت��رق��ب عر�سه خ��لال 

ومختلف.
وليلة"؟ "يوم  وفيلم   .. •

فعل  رد  لمعرفة  بال�سالت  م�سر  في  عر�سه  اأت��رقّ��ب   -
مع  فيه  وتعاونت  ومختلف،  مميّز  فالفيلم  الجمهور، 

خالد النبوي واأحمد الفي�ساوي ودرة،
البي�ساء  ال���دار  مهرجان  في  بعر�سه  للغاية  و�سعدت   

ال�سهر الما�سي،
الأ�سف  ومع  دوري،  عن  تقدير  �سهادة  على  وح�سولي   
في  موجودة  كنت  حيث  وت�سلّمها،  الح�سور  اأ�ستطع  لم 

القاهرة.
تحكيم  لجنة  م�سابقة  في  م�ساركتك  ج���اءت  كيف   •

م�سابقة �سينما الغد بمهرجان القاهرة؟
ال�سينمائي  الناقد  الم�سابقة،  عن  الم�سوؤول  خلال  من   -
اأندرو مح�سن الذي تحدّث معي عن الم�سابقة وتر�سيحي 
الإط����لاق،  ع��ل��ى  اأت����ردد  ف��ل��م  التحكيم،  لج��ن��ة  لع�سوية 
اأع��م��ال �سينمائية  لم�����س��اه��دة  ووج��دت��ه��ا ف��ر���س��ة ج��ي��دة 
ع�سوية  اأن  خ��ا���س��ة  ج���دي���دة،  وم���دار����ض  مختلفة 
كبيرة  اأع���دادا  ت�ساهد  تجعلك  التحكيم  لجنة 
لأنني  بالفخر  و�سعرت  الفنية،  الأع��م��ال  من 
�سينمائي  مهرجان  باأهم  م�سابقة  في  ع�سوة 

في ال�سرق الأو�سط.

هند �صبري: هذا �صبب ابتعادي
 عن الم�صاهد الجريئة

التون�سية  الفنانة  تحدثت 
فيلمها  ع��ن  ���س��بري  ه��ن��د 
الأخ���������ير )ن���������ورا تح���ل���م(، 
فعل  ردّة  ي�������دور  وال��������ذي 
ال����ذك����وري تجاه  الم��ج��ت��م��ع 
الخيانة الزوجية من المراأة 

مقارنة بالرجل.
وع���ن ���س��ب��ب اب��ت��ع��اده��ا عن 
بالفيلم،  الجريئة  الم�ساهد 
رغ��م ج���راأة ال��ف��ك��رة، اأكدت 
بوجمعة  هند  المخرجة  اأن 
اخ������ت������ارت م���ن���ذ ال���ب���داي���ة 
دون  ج��ريء  فيلم  ت�سوير 
اأن تتخلله م�ساهد �سادمة 
والعتماد  ال�����س��ا���س��ة،  ع��ل��ى 
ع���ل���ى ق�����وة الم�����س��ه��د خ����ارج 
)ال���ك���ادر(؛ في ح��ين تترك 
الباقي لمخيلة المتلقي وقوة 

ت�سخي�ض الممثلين.
ابتعدت  اأنها  هند  وك�سفت 
ع�������ن ت������ق������ديم الم���������س����اه����د 
الجمهور  لأن  الج���ري���ئ���ة 
ت�������غ�������ير، ح�����ي�����ث ق�����ال�����ت: 
الجراأة  اأدوار  ع��ن  تخليت 

الم�ساهد  على  تعتمد  ال��تّ��ي 
ال�سادمة لجذب الجمهور؛ 
مت�سبثة  زل������ت  م�����ا  ل���ك���ن 
والفكرة،  الموا�سيع  بجراأة 
لأن �سيكولوجية الجمهور 
تغيرت، ولم تعد ال�سدمة 
تنفع من اأجل اإثارة الجدل 

حول عمل ما.
التون�سية  الفنانة  وك��ان��ت 
ه��ن��د ���س��بري ق��د خ�سعت 
 ، ت�سوير  لجل�سة  م��وؤخ��را 
احتفال باليوم العالمي للغة 
ال��ع��رب��ي��ة، حيث ظ��ه��رت في 
�سور الجل�سة، التي ن�سرتها 
على ح�سابها الخا�ض على 
موقع ان�ستجرام، بملاب�ض 
طبع عليها ح��روف  عربية 

وطبعات اإ�سلامية مميزة. 
اأرفقت  التون�سية  الفنانة 
فيه:  قالت  ال�سوربتعليق 
�سحر  ال���ع���رب���ي���ة  )ل���ل���غ���ة 
يقاومه  اأن  ي�����س��ت��ط��ي��ع  ل 
متذوق للاأدب و الجمال و 

المعاني الجميلة(.

يا�صمين عبد العزيز تبحث
 عن �صبيهتها ال�صغيرة

ت�ستعد يا�سمين عبد العزيز حالياً لت�سوير 
اأولى م�ساهدها �سمن اأحداث م�سل�سلها 
تاني  "ونحب  الج��دي��د  ال���درام���ي 
ليه" الذي تخو�ض به المناف�سة 
رم�سان  لم���و����س���م  ال����درام����ي����ة 

.2020
 نك�سف عن بع�ض التفا�سيل 
الخا�سة بالبطولة الدرامية 
المطلقة الجديدة في م�سوار 
ي���ا����س���م���ين ع���ب���د ال���ع���زي���ز، 
الت�سوير  ت��اأج��ي��ل  و���س��ب��ب 

خلال الفترة الما�سية.

ابنة يا�ضمين
م�سل�سل  عمل  ف��ري��ق  ب���داأ 
ليه"  ت��������اني  "ونحب 
ب���ال���ب���ح���ث ع�����ن اأب����ط����ال 
الت�سوير  لبدء  العمل 
خلال الن�سف الثاني 
من �سهر يناير، ولكن 
الم�سكلة التي تواجههم  
عن  البحث  هي  حالياً 
يا�سمين  ت�سبه  ط��ف��ل��ة 
لتج�سّد  ال��ع��زي��ز  ع��ب��د 
�سمن  اب����ن����ت����ه����ا  دور 

ويجري  الخام�سة،  بعمر  �ستكون  الأح��داث حيث 
حالياً الختيار بين اأكثر من طفلة  لتكون الأكثر 

�سبهاً بيا�سمين والأن�سب لدور ابنتها بالعمل.

رومان�ضية يا�ضمين
امراأة  �سخ�سية  يا�سمين  تج�سّد  اأن  الم��ق��رر  وم��ن 
لأك���ثر من  وت��ت��ع��رّ���ض  الأح�����داث،  �سمن  مطلّقة 
مفاجاأة  لها  تح��دث  حتى  انف�سالها  بعد  م�سكلة 
تغيّر م�سار حياتها. ينتمي العمل لنوعية الدراما 
ال��روم��ان�����س��ي��ة الج��ت��م��اع��ي��ة، ح��ي��ث ت��ب��ت��ع��د فيه 
يا�سمين عن الإثارة والت�سويق اللذين اعتمدتهما 
"اآخر  م�سل�سل  في  الما�سي  الرم�ساني  المو�سم  في 

نف�ض".
عمرو  العمل  ك��ات��ب  ينتهي  اأن  الم��ق��رّر  م��ن  وك���ان 
محمود يا�سين من كتابة حلقات الم�سل�سل في نهاية 
منه  طلبت  المنتجة  الجهة  ولكن  الما�سي،  ال�سهر 
الم�سل�سل  �سيناريو  على  التعديلات  بع�ض  اإج��راء 
حتى يكون هناك توافق بين م�ساهد بطلي العمل، 
م��ا ج��ع��ل��ه ي��ع��ي��د ب��ع�����ض الح��ل��ق��ات خ���لال الفترة 

الحالية لتكون جاهزة للت�سوير خلال اأيام.
جدير بالذكر اأن �سو�سن بدر هي النجمة الأولى 
الم�سل�سل  بطولة  في  الم�ساركة  على  تعاقدت  التي 
بعد بطلة الأحداث يا�سمين عبد العزيز، على اأن 
تج�سّد �سخ�سية والدتها �سمن الم�سل�سل، وهو من 

اإنتاج �سركة �سينرجي واإخراج م�سطفى فكري.

 )رحيل زهرة( يقدّم �ضورة مختلفة دراميا عن ال�ضعيد

حنان مطاوع: يهمني التواجد 
بعمل ي�صيف لي فنياً

ت�ضتعد الفنانة حنان مطاوع لبدء ت�ضوير م�ضل�ضلها الجديد 
وينتمي  ال�ضتاء،  مو�ضم  خلال  عر�ضه  المقرر  زهرة(  )رحيل 
اإلى الدراما الطويلة. وتحدثت حنان عن الم�ضل�ضل الجديد 
القاهرة،  بمهرجان  تحكيم  لجنة  كع�ضو  اأخ��يراً  وم�ضاركتها 
التفا�ضيل  م��ن  وغ��يره��ا 
واإلى  ح��ي��ات��ه��ا،  ع��ن 

ن�صّ الحوار:

�صميرة �صعيد �صجلت اأغنيتين 
بطابعَي الهيب هوب والراب

الموزع  مع  جديدتين  اأغنيتين  ت�سجيل  من  �سعيد  �سميرة  النجمة  انتهت 
"هيب هوب لتين"  "الديفا" اإحداهما بطابع  المو�سيقي هاني ربيع، تغني 

والأخرى تاأخذ �سكل "الراب".
من  وهما  الآن،  حتى  النهائي  الأغنيتين  ا�سمي  على  �سعيد  ت�ستقر  ولم 
كلمات �سادي نور، واألحان بلال �سرور، ومن المقرر طرحهما �سمن األبومها 

الجديد خلال الأيام المقبلة.
الذي  "هليلة"،  كليب  بفيديو  اأخ���يراً،  �سعيد،  احتفلت  اأخ���رى،  ناحية  من 
طرحته عبر قناتها على يوتيوب، قبل اأيام، وحققت من خلاله اأكثر من 

مليوني م�ساهدة، والأغنية من كلمات �سادي نور، واألحان بلال �سرور.
ملحم  الفنانين  برفقة  المقبلة  الفترة  خ��لال  للم�ساركة  المطربة  وت�ستعد 
 the voice برنامج  ك��رم، في لجنة تحكيم  �ساكر ونج��وى  وه��اني  زي��ن 
برنامج  تحكيم  لجنة  كع�سوة  الم�ساركة  من  انتهت  بعدما   ،seniors
بلقبه  وتوج  اأيام  منذ  فعالياته  انتهت  الذي  الخام�ض،  فوي�ض" المو�سم  "ذا 

المت�سابق التون�سي مهدي عيا�سي.
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هكذا تزيلون بقع الدم عن الملاب�ص
منها  التخل�ض  ال��ه��امّ  وم��ن  الملاب�ض،  على  ال��دم  بقع  وج��ود  اأ�سباب  تتعدّد 
الإطار  لات في هذا  التدخَّ اأنَّ  علمًا  اإزالتها،  اأن تجفَّ فت�سعب  قبل  ب�سرعة 

غالبًا ما تقت�سر على مواد متوافرة في المنزل.
اإزالة بقع الدم من الملاب�ض

مكانها  غ�سل  هو  يلزم  ما  فكل  حدوثها،  ف��ور  ال��دم  بقع  اإزال��ة  ت�سهل   •
بماءٍ باردٍ.

واإزالتها،  ة،  الجافَّ الدم  بقع  تفكيك  في  الأ�سنان  معجون  تركيبة  • تُ�ساعد 
اآثار  م��ن  للتخلّ�ض  الن��ت��ه��اء  ف��ور  الة،  بالغ�سَّ الم��لاب�����ض  غ�سل  ���س��رورة  م��ع 
با�ستخدام  البقعة،  الأ�سنان على  يُ��وزَّع معجون  الإط��ار،  المعجون. وفي هذا 
، يُغ�سل المعجون  يها بالكامل، مع تركه ليجفّ. ثمَّ فر�ساة الأ�سنان، حتَّى يُغطِّ

ر الخطوات ال�سابقة. بماءٍ باردٍ. وفي حال عدم زوال البقعة بالكامل، تُكرَّ
اإزالة  اأثناء  ي الحذر،  ا�سة توخِّ اأقم�سة ح�سَّ الم�سنوعة من  الملاب�ض  • تحتاج 
اأو  باأن�سجتها  الإ���س��رار  لتجنُّب  الملائمة  الم��واد  وا�ستخدام  عنها،  ال��دم  بقع 
الماء  ا�ستخدام  في  الإط��ار،  هذا  في  الفعّالة  الطريقة  وتتمثَّل  لونها.  بهتان 
والملح، وذلك عن طريق و�سع الملاب�ض تحت الماء الجاري البارد في المغ�سلة، 
البقعة تحت فوهة الحنفية، ومُراعاة تركها لفترة من  مع ت�سليط مكان 
، يُخلط كمٌّ من الملح مع  الزمن حتّى يتمّ التخلّ�ض من بع�ض اآثار البقعة. ثمَّ
كمٍّ مُنا�سب من الماء، حتَّى ي�سكلان معًا معجونًا متما�سكًا. يُدهن مكان بقعة 
، ي�سطف بماء بارد. في حال بقاء اأي  الدم بالمعجون حتى ي�سبَّع به تمامًا. ثمَّ

ر الخطوات حتَّى زوال البقعة. من اآثار بقعة الدم على الملاب�ض، تُكرَّ
الممُكن  فمن  الذكر،  �سالفة  بالطرق  الدم  بقع  اإزالة  ا�ستع�ساء  حال  • في 
اأو  ال�����س��وف  م��ن  الم�سنوعة  الم��لاب�����ض  )با�ستثاء  لإزال��ت��ه��ا  الأم��ون��ي��ا  تج��رب��ة 
الح��ري��ر(، وذل���ك ع��ن ط��ري��ق خلط ملعقتين �سغيرتين م��ن الأم��ون��ي��ا في 
البقعة،  الأمونيا على مكان  يُفرد خليط   ، ث��مَّ البارد.  الم��اء  ن�سف كوب من 
، يُغ�سل مكان البقعة بماء بارد.  ويُترك لبع�ض الوقت، حتَّى زوال البقعة. ثمَّ
لكن، يجب البعد عن ا�ستن�ساق الأمونيا، لأنَّها توؤدي اإلى الإ�سابة بالعديد 
وذلك  الكلور،  م��ع  الأم��ون��ي��ا  م��زج  ع��ن  البعد  كما  ال�سحيَّة،  الم�سكلات  م��ن 

لتجنُّب اإنتاج الغازات الخطرة.
ثة بالدم، في خليط موؤلَّف من الملح والماء ل�12�ساعة،  • تُنقع الملاب�ض الملوَّ

، تُ�سطف بالماء، فتُغ�سل بعد ذلك. ثمَّ
• يُ�ستخدم خليط موؤلَّف من كوبين من الماء المغلي، وملعقتين �سغيرتين 
من الكلور، على بقعة الدم، في حال كانت الملاب�ض من القطن. واإذا كانت 

نة، هي تو�سع في محلول موؤلَّف من الماء والبوراك�ض. الملاب�ض ملوَّ
لبع�ض  الدم، وتُترك  اآثار  والماء، وتو�سع على  الن�ساء  • تُعمل عجينة من 

الوقت، ثمَّ تُغ�سل الملاب�ض.
من  ق��ط��رات  ب�سع  اإ���س��اف��ة  م��ع  ال���دم،  بقع  على  الم��ل��ح  م��ن  ك��مٌّ  • يو�سع 
ففركها  ال�ساعة،  لربع  جانبًا  الملاب�ض  قطعة  ترك  مع  الحام�ض،  الليمون 

بفوطة مُبلَّلة بماء دافئ.
بماء  غ�سلها  مع  عليها،  مبا�سرة  يو�سع  الذي  بال�سامبو  البقعة  • تُفرك 

بارد.
• تُنقع الملاب�ض الملوّثة بالدم، في حو�ض يحتوي على الماء المذُاب فيه حبَّة 
الماء  ا�ستخدام  تجنُّب  يجب  لكن،  فركها.  ث��مّ  قليلًا،  تركها  مع  اأ�سبرين، 
ة  ا ي�سعب مهمَّ الدم، ممَّ ال�ساخن، وذلك لأنه يعمل على تثبيت بروتينات 
بعد  وال�سابون  بالماء  اليدين جيدًا  ال�سروري غ�سل  التخل�ض منها. ومن 

غ�سل الملاب�ض.

الفرن�ضية؟ النه�ضة  ع�ضر  �ضعراء  اعظم  هو  • من 
هو بيردو ونادر ال�ساعر الفرن�سي الذي ولد عام 4251 وعا�ض حياة 

كلها غزارة في النتاج حتى توفي عن عمر 16 عاما.
الاعراف؟ في  النازية  النظرية  وا�ضع  هو  • من 

ت�سرفاته  بب�ساعة  ع��رف  الم��اني  وكاتب  وه��و زعيم  روزب���رغ  الفرد   هو 
وق�سوته �سادي النزعة ويميل للعنف و�سع نظريته ال�سهيرة في النازية 
اع��دم روزن���برغ عام  الهتلر، وق��د  الزعيم  بها  ت�سيبع  التي  في الع���راق 

 6491
من هو ارفين رومل؟ 

هو مار�سال الماني لمع نجمه خلال الحرب العالمي الثانية بو�سفه قائدا 
للقوات اللمانية في افريقيا ال�سمالية ولد عام 1981 ومات منت�سرا 

عام 4491 .

.  1861 عام  ولد  ناي�سميثالذى  جيم�ض  الكندى  ابتكرها  وقد  م   1891 عام  ال�سلة  كرة  • ابتكرت 
 • هل تعلم ان اول من ذكر م�سطلح )المم المتحدة( هو العالم الم�سلم الفارابي في كتابه المدينة الفا�سلة.

بجواره. ينمو  نبات  اي  يقتل  فهو  اعداءه  يقتل  النرج�ض  نبات  ان  تعلم  • هل 
 • هل تعلم ان �سعب الباكا؟ �سعب من القزام يعي�ض في غابات الكاميرون.

 • هل تعلم ان ا�سل كلمة البترول ا�سلها لتيني وتعني زيت ال�سخر.
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  ل  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  الن�سور  اأن  تعلم  • هل 

هولند. نيو  ت�سمى  كانت  اأ�ستراليا  اأن  تعلم  • هل 
يمتلئ. حتى  قدم  كرة  تريليون   900 عدد  ي�ستوعب  اأن  يمكن  كانيون  القراند  اأو  الكبير  الوادي  اأن  تعلم  • هل 

متوا�سلة. دقيقة   30 لمدة  اإغما�سهما  ي�ساوي  كامل،  يوم  في  عيونك  ترمي�ض  اأن  تعلم  • هل 
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ال�ضاى الاأخ�ضر 
�سرب  اأن  ح���دي���ث���ة  درا�����س����ة  ك�����س��ف��ت 
في  ي�ساعد  اأن  يمكن  الأخ�سر  ال�ساي 
ال�سمنة وكذلك اللتهابات في  تقليل 

الأمعاء.
واأظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج، ال��ت��ي ن�����س��رت في 
الغذائية،  الحيوية  الكيمياء  مجلة 
نظام  على  تتغذى  التي  الفئران  اأن 
مع  ت�ستكمل  ب��ال��ده��ون  غني  غ��ذائ��ي 

ال�ساي الأخ�سر اكت�سبت وزنًا اأقل بنحو 20 % كانت مقاومتها للاأن�سولين 
اأقل من الفئران التي تغذت على نظام غذائي مماثل بدون ال�ساي.

م�ستخل�ض  على  يحتوي  غ��ذائ��ي  نظام  على  تتغذى  التي  الفئران  وك��ان��ت 
ذلك  في  بم��ا  مح�سنة،  اأم��ع��اء  ب�سحة  تتمتع   2% بن�سبة  الأخ�سر  ال�ساي 
الم��ي��ك��روب��ات الم��ف��ي��دة في الأم��ع��اء ون��ف��اذ اأق���ل في ج���دار الأم���ع���اء، وه��ي حالة 
ت�سمى )الأمعاء المت�سربة(، اأكثر من تلك التي تناولت نظامًا غذائيًا بدون 
ت�سريب، وتعد الأمعاء المت�سربة م�سكلة في الإن�سان ت�ساهم في انت�سار التهاب 

منخف�ض الدرجة.
وقال الباحث الرئي�سي ريت�سارد برونو، الأ�ستاذ بجامعة ولية )اأوهايو( : 
اأن ال�ساي الأخ�سر ي�سجع نمو بكتيريا الأمعاء  توفر الدرا�سة دليلًا على 
كبير من  ب�سكل  تقلل  التي  الفوائد  �سل�سلة من  اإلى  ي��وؤدي  وه��ذا  الجيدة، 

خطر ال�سمنة.
 – الداخلية  ال�سموم  حركة  من  ا  اأي�سً يحمي  الأخ�سر  ال�ساي  اأن  واأ�ساف 
المكون البكتيري ال�سام – من اأح�سائهم وفي مجرى الدم، كما يرتبط �سرب 
والقلب  ال�سرطان  ب��اأم��را���ض  الإ���س��اب��ة  خطر  بانخفا�ض  الأخ�سر  ال�ساي 

والكبد.

اأيرلندا بالدوين خلال ح�ضورها العر�ص الاأول لفيلم »جو�ضتين بيبر: موا�ضم« في م�ضرح ريجن�ضي بروين 
بلو�ص اأنجلو�ص ، كاليفورنيا. ا ف ب

عندما انجبت الملكة طفلها الأول فرح الملك به ا�سد الفرح خا�سة انه انتظر هذه اللحظة �سنوات عديدة وها هي 
امنيته تتحقق بمولود ذكر يرث مملكته فاأ�سرع وو�سع حول رقبة مولوده �سل�سلة ذهبية كانت هدية من جدته 
من يلب�سها ل يخلعها العمر كله حتى يموت ومهما كبر فهى تكبر معه ول ي�ستطيع اأي ان�سان ان يخلعها من 
رقبة الأمير ال�سغير ال امه فقط، وفي غمرة فرحة الق�سر والمملكة بالأمير ال�سغير ت�سللت امراأه حاقدة حا�سدة 
اإلى جناح الملكة وا�ستطاعت ان تخطف الأمير ال�سغير وتهرب به من �سراديب الق�سر بدون ان يح�ض بها احد 
وماتت الفرحة في المملكة وفي القلوب و�ساع الهم والغم في الق�سر واقام الملك الدنيا واقعدها بحثاً عن �سغيره 
لكن محال فقد اختفى ال�سغير. كانت هذ المراأه هى ابنة عم الملك وكانت تحبه وتتمنى الزواج منه لكنه تزوج من 
ابنة خالته وام طفله فكرهت ابنة عمه ذلك وقررت ان تبدل فرحتهما اإلى عذاب ف�سرقت ال�سغير واختفت به في 
قرية مجاورة وادعت انه طفلها وعا�ست هناك تنتظر الوقت المنا�سب لتقتل فيه الأمير ال�سغير حتى ل يتعرف 
عليه احد لكن لم تواتيها ال�سجاعة على ذلك لذا فقد كانت تتركه كثيراً يلهوا كيفما �ساء ربما ا�سابه مكروه 
فتتخل�ض منه كما انها لم ت�ستطيع ان تخلع ال�سل�سلة الذهبية من رقبته فتركتها وهى تتع�سم ان يكبر فتخنقه 
فهى ل تعرف �سرها. كبر الأمير ال�سغير و�سار فتى �سجاعا قوي البنيان ولم ل؟ فمنذ �سغره تعود ان ل يخاف 
�سيئا واأن يتحمل كل �سئ فالعي�سة القا�سية علمته الكثير لكنه كان و�سيماً جميل الطلعة حلو الل�سان وكان يحمل 
�سمات امه وابيه، وقد عمل مع احد التجار بائعاً متجولً فاأخذ يذهب هنا وهناك ليبيع ب�سائعه وفي احد الأيام 
و�سل اإلى مملكة ابيه فاأخذ يدور في المملكة يبيع ما معه حتى و�سل اإلى الق�سر فاألتف حوله الخدم ي�سترون من 
ب�سائعه الجميله وهناك في ال�سرفه كانت تجل�ض الملكة وابنتها ال�سغيرة التى انعم الله عليهما بها بعد فقدان 
الأمير ال�سغير فاأحبت ان ترى ما معه فنادت الملكة باأن يدخل اإلى الق�سر ففعل وهناك عند ال�سرفة وقف ينظر 
اإلى الأميرة ال�سغيرة ونظرت اليه الملكة مبهورة به فاأنتبهت على ملامح وجهه فاإن من ينظر اليه كاأنه ينظر 
اإلى الملك واخذت تدقق النظر في الفتى عندها دخل الملك عليهم وقال: ماذا تفعلون؟ فلم يرد عليه احد. اقترب 
ونظر من ال�سرفة فوجد الفتى ووقف ينظر اليه ويحدق به وفجاأة لمح ال�سل�سلة الذهبيه.. ف�سرخ وقال: ا�سعد.. 
ا�سعد اإلى هنا، �سعد الفتى منده�ساً خائفاً وفي ال�سرفة مد الملك يده وعرف ال�سل�سلة الذهبية و�سرخ: يا الهى 
انه ابننا، انظري ايتها الملكة انه ابننا، انها ال�سل�سلة الم�سحورة التى ل ينزعها احد ال انت.. �سهقت الملكة وام�سكت 
الفتى ونظرت اليه وقالت: من اين لك بها؟ فقال الب�سها منذ كنت ر�سيعاً ولم ت�ستطيع امى فكها. فقالت واين 
اي�ساً  ل�سلطانه  المجاورة والتى تخ�سع  القرية  اإلى  الملك في طريقه  اليها؟ وفي الحال تحرك ركب  امك خذني 
،وهناك فوجئ باأبنة عمه والتي ادعت طوال هذه الفترة انه ابنها، وعرف انها من فعلت ذلك، لكنه تركها لعذاب 

الأيام، وعاد �سعيداً اإلى مملكته ومعه ولي عهده لتعي�ض المملكة في �سعادة. 

فواكه اأثبتت فعاليتها في خف�ص �صغط الدم
يعرف ارتفاع �سغط الدم باأنه مر�ض �سائع يحدث عند 
وعلى  ال�سرايين  ج��دران  على  م�ستمر  �سغط  ح�سول 
مواظبة  على  عليه  ال�سيطرة  وتعتمد  ط��وي��ل،  م��دى 

المري�ض على العلاج واتباع نظام غذائي �سحي.
وعند الإ�سابة بهذا العتلال فاإنه ينبغي على القلب 
اأن يعمل بجد اأكبر ل�سخ الدم في جميع اأنحاء الج�سم. 
اأن ي�ساعد اتخاذ ق��رارات نمط  ولح�سن الحظ، يمكن 
وتجنب  الم��رت��ف��ع  ال���دم  �سغط  خف�ض  في  �سحي  ح��ي��اة 
تهديداته ال�سحية الجانبية الخطيرة، وفقا لما ن�سرته 

رو�سيا اليوم نقلا عن اإك�سبر�ض.
وغالبا ما ي�ساعد النظام الغذائي الغني بالبوتا�سيوم 
الدم،  ب�سغط  التحكم  على  والأل��ي��اف  والماغني�سيوم 
نظام  ات��ب��اع  اأن  على  ال��ب��ارزون  ال�سحة  خ��براء  ويتفق 
الأق��ل من  على  دقيقة  و150  متوازن  غذائي �سحي 

الن�ساط البدني في الأ�سبوع، �سي�سمن اأن تظل قراءات 
�سغط الدم �سليمة.

واأثبتت مجموعة من الدرا�سات البريطانية اأن لثمار 
التفاح والتوت الأزرق والموز تاأثير اإيجابي للغاية على 
اأن التفاح يخف�ض �سغ����ط  ال��دم، حيث  ق��راءات �سغط 
ال��دم لأن��ه م�سدر هام للكير�سيتين، وهو م��ادة تنتمي 
مفعول  لديها  ع�سوية  )م��رك��ب��ات  الفلافونويد  اإلى 

م�ساد للاأك�سدة وم�ساد للجذور الحرة(.
 ويعمل الكيري�ستين على اإبطال فاعلية الجذور الحرة 
ويدعم  الج�سم(،  في  �سارة  موؤينة  كيميائية  )جزيئات 

الأوردة ويخف�ض �سغط الدم ب�سكل طبيعي.
من  ع���ال���ي���ة  ن�����س��ب��ة  ع���ل���ى  الأزرق  ال����ت����وت  وي���ح���ت���وي 
الفلافونويد وخ�سائ�ض قوية م�سادة للاأك�سدة وهذا 

ي�ساعد على خف�ض �سغط الدم.

يملك  الأزرق  ال��ت��وت  اأن  وج����دت  ال���درا����س���ات  اأن  ك��م��ا 
كميات كبيرة من مادة الأنثو�سيانين التي تنتمي اإلى 
يح�سلون  الذين  اأولئك  واأن  الفلافونويد،  مجموعة 
الم��ادة ينخف�ض لديهم  على م�ستويات عالية من هذه 

�سغط الدم المرتفع بن�سبة 8%.
ارتفاع  من  يقلل  الأنثو�سيانين  اأن  الباحثون  ويعتقد 
النيتريك، وهو  اأك�سيد  الدم عن طريق تعزيز  �سغط 
على  تح��اف��ظ  ال�����س��راي��ين  ج����دران  في  كيميائية  م����ادة 

ا�سترخاء الأوعية الدموية وتمددها.
الفاكهة  م��ن  اآخ��ر  �سحيا  خ�����يارا  ف����يعد  الم�����وز  اأم����ا 
لخف�ض �سغط الدم المرتفع باعتباره غنيا بالبوتا�سيوم، 
يوميا  موزتين  ا�ستهلاك  اأن  الدرا�سات  اأظهرت  حيث 
ال����دم بن�سبة  ي�����س��اع��د ع��ل��ى خ��ف�����ض ���س��غ��ط  اأن  يم��ك��ن 

.10%


