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الا�صتحمام بماء بارد �صباحا مفيد للرجال

على  ي�ساعد  ال�سباح  في  الا�ستحمام  اأن  الاأب��ح��اث  من  العديد  ك�سفت 
زيادة خ�سوبة الرجل، حيث اإن الا�ستحمام بماء بارد في ال�سباح يحفز 
اإنتاج كميات اأكبر من هرمون الت�ستو�ستيرون، وي�ساعد  الج�سم على 

ا على زيادة معدل اإنتاج الحيوانات المنوية. اأي�سً
وي�ساعد الا�ستحمام �سباحًا على الا�ستيقاظ والاإفاقة، اإذ وجد خبراء 
النوم اأن ذلك يزيد من طاقة الفرد ومن درجة اليقظة لديه، خا�سةً 
اإذا فاجاأ ال�سخ�ص ج�سده بالماء البارد في نهاية ا�ستحمامه فيما وجدوا 
اأن الا�ستحمام ليلً قد يكون �سببًا في م�سكلة الاأرق، اإذ يبقي ال�سخ�ص 

م�ستيقظًا لفترة اأطول.

نوم الحامل على ظهرها يهدد حياة الجنين
تحتار المراأة الحامل وتق�سي وقتاً طويلً في محاولة اإيجاد الو�سعية 
النوم  و�سعية  ت�سبب  ق��د  ه��ل  ولكن  ال��ن��وم،  في  لها  والاأم��ث��ل  الاأن�سبة 

خطراً على الجنين؟
 British( ال��ع��ل��م��ي��ة الم��ج��ل��ة  ن�����س��رت في  درا����س���ة ج���دي���دة  ن�����س��ح��ت 
 )Journal of Obstetrics and Gynaecology
الاأ�سهر  خلل  وبالاأخ�ص  جانبها  على  النوم  ب�سرورة  الحامل  الم��راأة 

الثلثة الاأخيرة من الحمل وذلك لمنع وفاة الجنين.
امراأة   1،000 اأكثر من  التي تمت على  الدرا�سة  حيث وجدت هذه 
الح��ام��ل على ظهرها  ن��وم  ح��ال  يت�ساعف في  وف��اة الجنين  اأن خطر 

وبالاأخ�ص في الاأ�سهر الثلثة الاأخيرة.
اأن و�سعية نوم الحامل عند  الدرا�سة  القائمون على  الباحثون  واأكد 
من  تقلق  لا  اأن  يجب  ولكنها  مهماً،  ع��ام��لً  يعد  ال��ن��وم  اإلى  خلودها 

الو�سعية عند ا�ستيقاظها.
واأ�سار الباحثون اأن النوم على الجانب يعد اأمراً مهماً في جميع اأنواع 

النوم، حتى واإن رغبت الحامل في اخذ قيلولة �سغيرة خلل النهار.
في المقابل اأو�سح اأحد الباحثين اأن هذه النتائج لا تعني اأن على الحامل 
القلق اإن وجدت و�سعية نومها على الظهر عند ا�ستيقاظها من النوم، 

فالمهم هي الو�سعية التي خلدت بها اإلى النوم.
الكامن  ال�سبب  عن  الك�سف  من  يتمكنوا  لم  اأنهم  الباحثون  واأو�سح 
ن��وم الح��ام��ل على ظهرها ووف���اة الج��ن��ين، ول��ك��ن ه��ن��اك بع�ص  وراء 
المعطيات التي ت�سير باأن نوم الحامل على ظهرها يزيد من ال�سغط 

على الاأوعية الدموية مما يحد من تدفق الدم اإلى الجنين.

القرفة ت�صاعدك في حرق الدهون
قراءة  عليك  اإذا  حقا؟ً  بذلك  وتقوم  كثيراً  الطعام  تناول  تحب  هل 

الخبر التالي الذي قد ي�ساعدك في فقدان بع�ساً من الوزن.
العلمية  الم����ج����ل����ة  في  ن���������س����رت  ج�����دي�����دة  درا�������س������ة  ن����ت����ائ����ج  ك�������س���ف���ت 

)Metabolism( اأن تناول القرفة ي�ساعد في حرق الدهون.
واأ�سار الباحثون القائمون على الدرا�سة اأن القرفة تحتوي على مادة 
معينة تدعى األدهيد القرفة cinnamaldehyde والتي تعطي 

للقرفة خ�سائ�ص ت�ساعدها في حرق الدهون.
وعلق الباحثون اأنهم ركزوا على درا�سة هذا المركب بعد اأن وجدوا اأنه 

يوؤثر على العمليات الاأي�سية في الج�سم.
وكانت قد وجدت درا�سات واأبحاث علمية �سابقة اأن هذا المركب الموجود 

في القرفة �ساعد في محاربة ال�سمنة لدى الفئران.
وفي التجارب التي قامت بها هذه الدرا�سة على الدهون الماأخوذة من 
اإيجابياً على  اأث���راً  اأن ه��ذا الم��رك��ب ت��رك  عينات م��ن الاإن�����س��ان وج���دوا 
حرق  على  ال�سحمية  الخليا  المركب  يحث  حيث  الدهنية،  الخليا 

الدهون المتراكمة فيها.
يتم حرثها لاحقاً  وال��ت��ي  ال��ده��ون  ال�سحمية  الخ��لي��ا  ت��تراك��م في  اإذ 
بهدف انتاج الطاقة. واأفاد الباحثون اأن حث هذه الخليا على حرق 
الدهون يعد الم�سكلة الاأ�سا�سية والم�سببة لل�سمنة وزيادة الوزن، ولكن 

مع ا�ستخدام القرفة �سيكون بالاإمكان القيام بذلك.
واأكد الباحثون اأن اإ�سافة القرفة اإلى القائمة الغذائية الخا�سة بك، 

�ست�ساعد حقاً في حرق الدهون.
الاأبحاث  من  المزيد  اإلى  حاجة  هناك  اأن  الباحثون  اأو�سح  المقابل  في 

حول كيفية ا�ستخدام القرفة دون الاثار الجانبية المرتبطة به.
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غ�صل الاأواني قد يطيل العمر
بالاأمور  القيام  اأن  علمية  مجلة  في  ن�سرت  جديدة  درا���س��ة  نتائج  ك�سفت 
من  يزيد  ق��د  الملب�ص  وتو�سيب  الاأواني  غ�سل  مثل  الب�سيطة  المنزلية 

معدل عمرك.
قمن  اللتي  الن�ساء  اأن  الدرا�سة  على  القائمون  الباحثون  لاحظ  حيث 
ملفت  ب�سكل  المبكرة  ال��وف��اة  لديهن خطر  انخف�ص  الاأع��م��ال  ه��ذه  بمثل 

للنظر.
وف�سر الباحثون اأن اأولئك الن�ساء اللتي قمن ب� 30 دقيقة من الاأعمال 
المنزلية المختلفة انخف�ص لديهن خطر الوفاة المبكرة بن�سبة و�سلت اإلى 

تقريباً.  12%
في المقابل و�سلت هذه الن�سبة اإلى %39 لدى الن�ساء اللتي قمن بمزيد 

من الاأعمال المنزلية.
واأكد الباحثون اأن القيام باأي اأعمال اأف�سل من عدم القيام باأي �سيء.

اأعمارهن بين -63  تراوحت  اللتي  الن�ساء  الدرا�سة عددا من  و�سملت 
عاماً، وطلب منهم ملء ا�ستمارات ت�سم اأ�سئلة حول الن�ساط المنزلي   99

الذي اعتدن على القيام به خلل اليوم.
القيام  اأك��دت على �سرورة  لها  تو�سلوا  التي  النتائج  اأن  الباحثون  واأف��اد 
القيام بالاأعمال  الن�ساط البدني حتى واإن كان هذا ي�سمل  باأي نوع من 

المنزلية.
القيام بالاأعمال المنزلية حتى واإن كان ب�سكل طفيف من �ساأنه اأن يقلل من 
خطر الوفاة المبكرة، لذلك حث الباحثون على �سرورة القيام بذلك، مع 

التركيز على اندماج الرجال في المو�سوع اأي�ساً.

ال�صيارة من الداخل اأقذر من لوحة الحا�صوب 
ك�سفت درا�سة علمية حديثة عن اأن ال�سيارة 
البكتيريا  من  بمليين  مليئة  الداخل  من 
الطعام  ف��ت��ات  ل��وق��وع  نتيجة  والج���راث���ي���م، 
ال�سرعات.  ون��اق��ل  الاإل��ك��ترون��ي��ة  والاأج���ه���زة 
الاأ�سخا�ص  م��ن  الكثير  اإن  الباحثون  وق��ال 
حول العالم يعتقدون اأن �سياراتهم من اأنظف 
الاأم��اك��ن لكن الاأب��ح��اث الج��دي��دة قد تجعل 
�سياراتهم  ترك  قبل  يفكرون مرتين  النا�ص 
التي  الدرا�سة  وك�سفت  الح��الي.  فى و�سعها 
ميل"  "ديلي  �سحيفة  ع��بر  م��وؤخ��رًا  ن�سرت 
الداخل  من  ال�سيارات  اأن  عن  البريطانية، 
بمعدل  الحا�سوب  مفاتيح  لوحة  م��ن  اأق���ذر 
50 % وتحتوى على مليين من البكتيريا 
التي تنت�سر فيها. واأجريت الدرا�سة من قبل 
�سركة “SellCar” البريطانية، ووجدت 
الهواتف  م��ن  ق���ذارة  اأك��ثر  ه��ي  �سياراتنا  اأن 
الدكتور  وق����ام   .144% بم��ع��دل  ال��ذك��ي��ة 
مقاومة  في  اأ����س���ت���اذ  وه����و  لاتيمر"،  "جو 
�سالفورد،  جامعة  في  الم��ي��ك��روب��ات  م�����س��ادات 
ذلك  ����س���ي���ارة بم����ا في   20 ب���ي���ان���ات  بم�����س��ح 
 ”handbrakes“، ”gearsticks“
ووجد  المظلمة،  وال��زواي��ا  الاأرك���ان  بمختلف 
 200 ي�ساوى  بم��ا  تحتوى  اليد  فرملة  اأن 
نوع من البكتيريا لكل بو�سة مربعة بما في 
ذلك الجراثيم مثل “MRSA” وهى من 

البكتيريا المقاومة للم�سادات الحيوية.

للمر�صى.. ق�صط من 
الراحة اأف�صل من 
الم�صادات الحيوية

بالمر�ص؟  الاإ�سابة  عند  تفعل  ماذا 
الحيوية؟  الم�����س��ادات  ت��ت��ن��اول  ه��ل 
م�سوؤولو  ي��ن�����س��ح��ك  م����ا  اإل����ي����ك 

ال�سحة به.
المملكة  في  ال�سحة  م�سوؤولو  اأ���س��ار 
الم��ت��ح��دة ال��بري��ط��ان��ي��ة اأن�����ه يجب 
المنزل  اإلى  ال��ت��وج��ه  الم��ر���س��ى  ع��ل��ى 
واأخذ ق�سطاً من الراحة بدلًا من 

اإعطائهم الم�سادات الحيوية.
اأك�����ثر من  اأن  الم�������س���وؤول���ون  واأف������اد 
لتناول  ال���و����س���ف���ات  ه����ذه  خ��م�����ص 
�سرورية،  غير  الحيوية  الم�سادات 
المر�ص  يتح�سن  اأن  الممكن  م��ن  اإذ 

من تلقاء نف�سه.
الا�ستخدام المفرط وغير ال�سحيح 
ل���لأدوي���ة ي��ج��ع��ل ال��ت��ع��ام��ل وعلج 
نتيجة  وذل��ك  اأ�سعب،  الالتهابات 
الم�سادات  ���س��د  م��ق��اوم��ة  ل��ت��ط��وي��ر 

الحيوية.
يقع  اأن��ه  الم�سوؤولون،  اأك��د  ب��دوره��م 
ع��ل��ى ع��ات��ق الم��ر���س��ى اأي�����س��اً بع�ص 
العبء في هذا المو�سوع، وذلك من 
خلل الوعي والمعرفة حول م�سار 
ت���ن���اول الم�������س���ادات الح��ي��وي��ة بغير 

�سرورة.
تجنب  اإلى  ي�����س��ير  لا  الاأم�����ر  ه����ذا 
بتاتاً،  الح��ي��وي��ة  الم�����س��ادات  ت��ن��اول 
ولكن تناولها في الاوق��ات اللزمة 
الاأمرا�ص  اأن����واع  بع�ص  ولم��ع��الج��ة 
والاإنتان  ال��رئ��وي  الال��ت��ه��اب  م��ث��ل 

والالتهابات ال�سديدة الاأخرى.
اإن كنت م�سابا بال�سعال اأو التهاب 
ال�����س��ع��ب ال��ه��وائ��ي��ة، ح����اول تجنب 
فالمر�ص  الم�سادات الحيوية،  تناول 
فترة  في  نف�سه  تلقاء  م��ن  �سيزول 
تقريباً،  اأ�سابيع  ثلثة  اإلى  ت�سل 
�سيقلل  الحيوية  الم�سادات  وتناول 
هذه الفترة بحوالي يومين فقط.

بالالتهاب،  الاإ�سابة  عند  بالتالي 
�سيقوم  ال��ذي  المناعي  بجهازك  ثق 
م�سبب  لمكافحة  الم��ط��ل��وب  بالعمل 

المر�ص، وين�سح المر�سى في:
اأخذ ق�سطاً وافراً من الراحة

تناول م�سكنات الاألم
تناول كمية منا�سبة من ال�سوائل.

ت���ن���اول  اأن  الم���������س����وؤول����ون  وع����ق����ب 
ه��ذه الم�����س��ادات الح��ي��وي��ة في علج 
فترة  �سيقلل  العادية،  الالتهابات 
اإلا  يومين فقط،  ب��ح��والي  الم��ر���ص 
البكتيريا  م��ق��اوم��ة  �سيجعل  اأن����ه 
اأنك لن  اأكثر حدة، بمعنى  للدواء 
تتمكن م��ن ع��لج الاأم��را���ص التي 

تتطلب الدواء بهذه الاأدوية!

متى يميز الر�صيع 
الاألوان ويرى كالكبار؟

الطفل  ولادة  م���ن  الاأول  ال���ع���ام  خ����لل 
ت��ت��ط��وّر ق���درت���ه ع��ل��ى الاإب�������س���ار بمعدّل 
�سريع، في�ستطيع روؤية مزيد من الاأ�سياء 
كل  والتمييز  الو�سوح  اأكثر من  بدرجات 
ب�سعة اأ�سهر. اأما عن تمييز الاألوان فيبداأ 
اأهم  اإل��ي��ك  باللونين الاأح��م��ر والاأخ�����س��ر. 
مراحل تطوّر ب�سر الطفل وفقاً لتقارير 

الاأكاديمية الاأمريكية لطب الاأطفال:
ال�سغير  ي�����س��ت��ط��ي��ع  لا  ال������ولادة  ع��ن��د   *  
روؤية  ي�ستطيع  لكنه  الكبار،  مثل  ال��روؤي��ة 

بع�ص الاأ�سياء.
الاأ�سكال  روؤي���ة  ال���ولادة  * يمكن لح��دي��ث 

والوجوه الكبيرة، والاألوان الزاهية.
اأ�سهر  و4   3 ع��م��ر  ب���ين  الم��رح��ل��ة  وفي   *
ي�ستطيع الر�سيع روؤية مجموعة متنوعة 
م��ن الاأ���س��ك��ال ���س��غ��يرة الح��ج��م، ويتمكن 
من التمييز بين الاألوان، وخا�سة معرفة 

الفرق بين اللونين الاأحمر والاأخ�سر.
* بعد بلوغ الطفل 3 اأو 4 اأ�سهر ت�ستطيع 
عيناه اأن تعمل معاً بتوافق، ويمكّنه ذلك 
اأم��ام��ه، فتزداد  ال�����س��ورة  م��ن روؤي���ة عمق 

و�سوح ال�سورة اأمامه.
الاأول  ع���ام���ه  ال��ط��ف��ل  ي��ك��م��ل  * وع��ن��دم��ا 

يتمكّن من الروؤية كالكبار.

ت��داه��م المري�ص  اآخ���ر تم��ام��ا، فهي  اأم���ا الاإن��ف��ل��ون��زا ف�سيء 
خارقة.  ب�سرعة  الفرا�ص  طريح  وت�سقطه  مفاجئ،  ب�سكل 
المري�ص  اأعرا�سها حمى �سديدة، تتجاوز حرارة  اأهم  ومن 
الج�سد  ك��ل  ت��ع��مّ  واآلام  ���س��داع  يرافقها  درج���ة،   39 فيها 
م�سحوبة  غثيان  ح��الات  ترافقها  وق��د  خا�سة،  والمفا�سل 
وينتابه  للطعام،  �سهيته  الم�����س��اب  فيفقد  ت��ق��يء،  ب��ن��وب��ات 

�سعف ووهن لدرجة اأن �ساقيه لا تقويان على حمله.
على  والحر�ص  ال�سرير،  ملزمة  هو  هنا  المنا�سب  العلج 
الم�ساب  وبو�سع  والاإج��ه��اد،  العمل  وتجنب  التامة،  الراحة 
نزلة  ع��لج  في  ال��ذك��ر  ال�سالفة  المنزلية  الم��ه��دئ��ات  ت��ن��اول 
ال�ساخنة. ولعلج  ال�����س��وائ��ل  ت��ن��اول  م��ن  والاإك���ث���ار  ال���برد، 
الحرقة في البلعوم وجفاف الق�سبات ين�سح بتناول ال�ساي 
الاأ�سود ال�ساخن مخلوطا بملعقة ع�سل وقليل من ع�سير 

الليمون الحام�ص.
�سغير  )ن��وع  الحلو  الليمون  فيها  ينمو  التي  المناطق  وفي 
من ف�سيلة الكريب فروت(، ين�سح بالاإكثار منه، فله اأثر 
وت�سريع  ال��ف��يرو���ص  فاعلية  على  الق�ساء  في  اأك��ي��د  ف��ع��ال 

ال�سفاء وخف�ص الحرارة.
اأو يعاني  وعلى كل حال، فحين يكون الم�ساب كبير ال�سن 
لاأن  طبيب  بم��راج��ع��ة  فين�سح  الم��ن��اع��ة،  ج��ه��از  �سعف  م��ن 
ت��ق��ود ب�سهولة اإلى الاإ���س��اب��ة بم��ر���ص ذات  الاإن��ف��ل��ون��زا ق��د 

الرئة، القاتل.

المزاج الجيد يقي من عدوى الأنفلونزا
يُ�ساحب ذلك من تغيرات  مع دخ��ول ف�سل الخريف وما 
البع�ص  ي�����س��اب  ك��ان��خ��ف��ا���ص درج�����ة الح�������رارة  م��ن��اخ��ي��ة 
بالاأنفلونزا. بيد اأن ما قد لا يعرفه الكثيرون هو اأن المزاج 
هذا  على  للتغلب  فعالة  طريقة  ي��ك��ون  اأن  يمكن  الج��ي��د 

المر�ص.
اأيام وارتفاع وا�سح في  ال�سعور ب�سداع متقطع على مدى 
حرارة الج�سم واآلام في الع�سلت، بالاإ�سافة اإلى الاإح�سا�ص 
ال�سوائل من الاأن��ف، قد  ب��األم واحتقان في الحلق وخ��روج 
تكون بع�ساً من اأعرا�ص الاإ�سابة بعدوى الاأنفلونزا، التي 
ت�ستد في ف�سل ال�ستاء. غير اأن درا�سة حديثة تو�سلت اإلى 

طريقة جديدة للم�ساعدة على مواجهة هذا المر�ص، بكيفية 
ترتبط  بدرجة اأولى بالمزاج العام لل�سخ�ص. فح�سب هذه 
الدرا�سة ال�سادرة عن جامعة "نوتنغهام" البريطانية فاإن 
ال�سعور بمزاج جيد اأثناء فترة الاإ�سابة بعدوى الاأنفلونزا 

يمكن اأن يزيد من التاأثير الوقائي �سد هذا المر�ص.  
واعتمدت النتائج، ح�سب موقع ميديكل اإك�سبري�ص الطبي، 
على درا�سة اأجريت على اأكثر من 138 �سخ�سا من كبار 
ال�����س��ن ي��ع��ان��ون م��ن ع���دوى الاأن��ف��ل��ون��زا. وق��ا���ص الخبراء 
والنظام  البدني  والن�ساط  الاإيجابي  والمزاج  ال�سلبي  المزاج 
الاأ�سبوع على  النوم ثلث مرات في  واأي�سا فترة  الغذائي 

مدى 6 اأ�سابيع للأ�سخا�ص الم�ساركين في الدرا�سة.

ما �سر "ح�ساء الدجاج" في مواجهة نزلت البرد؟
يمثل ح�ساء الدجاج "ال�سلح" التقليدي للأمهات للتعامل 
مع اإ�سابة الاأبناء بنزلات البرد، فهل تلعب التغذية دورا في 
التاأثير على جهاز المناعة عند الاإ�سابة بنزلات البرد؟ وهل 

يمكن تخفيف اأعرا�ص المر�ص باأغذية معينة؟
اأعرا�ص  ب��ال��ت��ع��ب،  الم�����س��ت��م��ر  ال�����س��ع��ال وال���زك���ام وال�����س��ع��ور 
باأدوية  التعامل معها  تقليدية لنزلات البرد والتي يمكن 
اإن  اأو حتى بمواد طبيعية. يقول الخ��براء  من ال�سيدلية 
المناعة الذي  اأي�سا ب�سكل وا�سح على جهاز  التغذية توؤثر 
�سبكة معقدة من الخليا ومركبات كيميائية  يتكون من 
على  تعمل  حتى  �سليمة  لتغذية  كلها  تحتاج  وبروتينات، 
الغنية بمواد معينة،  الاأغذية  تناول  وي�ساعد  اأكمل وجه. 

على التغلب بنزلات البرد ب�سكل اأ�سرع.

ح�ساء الدجاج
البرد، فما هو  من اأ�سهر "اأ�سلحة" الاأمهات لعلج نزلات 
ال�سبب العلمي وراء الاعتقاد باأن ح�ساء الدجاج يقلل من 
اأعرا�ص الزكام وال�سعال؟ لا يوجد حتى الاآن تف�سير علمي 
وا�سح لهذا الاأمر، لكن هناك بع�ص التخمينات ومن بينها 
اأن لحم الدجاج غني بمواد مهمة توؤثر ب�سكل مبا�سر على 
جهاز المناعة. في الوقت نف�سه ت�ساعد الخ�سروات التي يتم 
خلطها مع ح�ساء الدجاج، في تقوية جهاز المناعة. اإلى ذلك 

ي�ساعد الدخان المنبعث من طبق الح�ساء ال�ساخن اأي�سا في 
فتح مجاري التنف�ص وتحفيز الدورة الدموية.

فيتامين �سي.. قبل الإ�سابة بالبرد
لذا يجب  بنف�سه،  �سي  فيتامين  اإنتاج  الج�سم  ي�ستطيع  لا 
الحر�ص على الح�سول عليه عن طريق التغذية المنا�سبة. 
تلغي  ال��ت��ي  الاأك�����س��دة  م�����س��ادات  م��ن  �سي  فيتامين  يعتبر 
وفي  الج�سم.  في  ال�سارة  الح��رة  للجزيئات  ال�سار  التاأثير 
�سي يعرقل  ف��اإن فيتامين  ال���برد،  ب��ن��زلات  الاإ���س��اب��ة  حالة 
زيادة الجزيئات الحرة ال�سارة ويحمي الج�سم من اآثارها.

عام  ب�سكل  �سي  فيتامين  م��ن  ب��الاإك��ث��ار  الخ���براء  وين�سح 
ولي�ص بعد الاإ�سابة بنزلات البرد فح�سب. ويعتبر الليمون 
التوت  واأن����واع  وال��برت��ق��ال وال��ك��ي��وي والفلفل وال��بروك��ل��ي 
المختلفة، من اأ�سهر المواد الطبيعية الغنية بفيتامين �سي. 
ويمكن للج�سم تغطية احتياجه اليومي من فيتامين �سي، 
الفلفل  تناول  اأو  الطازج  البرتقال  ع�سير  من  ك��وب  عبر 

الاأحمر.

الزنجبيل والزنك
التي تت�سدى للميكروبات  المواد الطبيعية  الزنجبيل من 
وتحفز �سخ الدم، وت�ساعد ب�سكل وا�سح على التخل�ص من 
اأوم�ساو".  ل�"اأبوتيكين  وفقا  ق�سيرة،  لفترة  ول��و  ال��زك��ام 
من  الكثير  عمل  لتحفيز  ل��ل��زن��ك،  اأي�����س��ا  الج�سم  يحتاج 
اأهم  ال�سمك والحليب والج��ن، من  الاإن��زيم��ات.  ويعتبر 
م�سادر الزنك. من المهم اأي�سا معرفة اأن فاعلية امت�سا�ص 

الزنك تزيد بتناوله مع المغن�سيوم.

اهتمام خا�ص بالتغذية
ب�����س��ك��ل ع����ام ي��ت��ع��ين الح�������س���ول ع��ل��ى ك��م��ي��ات ك��اف��ي��ة من 
وهو  ب��ال��برد،  الاإ���س��اب��ة  عند  المعدنية  والم���واد  الفيتامينات 
والمنتجات  والخ�����س��روات  الفواكه  م��ن  الاإك��ث��ار  يتطلب  م��ا 
عن  الاب��ت��ع��اد  م��ع  ال��ك��ام��ل��ة،  القمح  ح��ب��ات  فيها  الم�ستخدم 
والاأطعمة  الح�ساء  اأن��واع  من  والاإك��ث��ار  الد�سمة  الوجبات 

�سهلة اله�سم.

هل اأنا م�صاب باإنفلونزا اأم بنزلة برد؟

ل يرى اأغلب النا�ص فرقا وا�سحا بين الإنفلونزا وبين نزلة برد عابرة بالرغم من 
اأن الأمر يتعلق بمر�سين مختلفين. هنا نعر�ص اأهم الفوارق بين الحالتين.

ين�سط فيرو�ص الإنفلونزا عادة في ف�سل ال�ستاء ليكون بذلك �سببا مبا�سرا لإ�سابة 
اأعداد  تتكاثر  اأي�سا،  الف�سل  هذا  نف�ص  في  ولكن  بالإنفلونزا،  ووا�سحة  اأكيدة 

�سعوبة  الجميع  يواجه  هنا  ومن  عابرة،  اأو  قوية  برد  بنزلت  الم�سابين 
التمييز بين المر�سين. " ال�ستبراد " كاإ�سابة يزحف تدريجيا ببطء، 

في�سعر الم�ساب بحكة في البلعوم، وتلازمه برودة 
وقد تتبعها حمى، ثم ت�ساب الق�سبات 

ج��اف.  ���س��ع��ال  فيتبعها  ب��ال��ت��ه��اب، 
الت�سدي  بو�سعه  دواء  يوجد  ول 

ومهدئات  م�سكنات  هناك  بل  ال�سائعة،  الأعرا�ص  لهذه 
اأبخرة  ومنها:  مواد منزلية  م�ستخل�سة من  اأغلبها 

تهدئ  ع�سائر  الأن���ف،  ر�سح  تجفف  ا�ستن�ساق 
بوجود   " يقول  القديم  الألم��اني  والمثل  ال�سعال، 
وبدون  اأيام،  �سبعة  البرد  نزلة  ت�ستغرق  الطبيب 

طبيب ت�ستغرق اأ�سبوعا". 
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�ش�ؤون محلية

بدعوة من �سعيد بن حم 

م�صلم بن حم ي�صهد ملتقى»التراث الاإماراتي« احتفالًا بالعيد الوطني

بح�سور اأ�سحاب الهمم 

طلبة مدار�س اأبوظبي ودبي ي�صاركون طالبات كلية التربية بجامعة زايد في الملتقى الرابع للبحوث والم�صاريع الاإبداعية

بعد نجاحه في مركز القطارة للفنون بالعين 

افتتاح معر�س "جنون كرتون" في منار ة ال�صعديات 

•• العين - الفجر

اأق��ام ال�سيخ �سعيد بن محمد بن حم العامري الملتقى 
الثاني للتراث الاإماراتي وذلك احتفالا باليوم الوطني 
الحفل  �سمل  المتحدة  العربية  الام���ارات  لدولة  ال�46 
�سبرة  �سيح  بمنطقة  التراثية  الفعاليات  من  العديد 
بن  �سالم  بن  ال�سيخ  م�سلم  ، ح�سره  العين  في مدينة 
حم العامري ع�سو المجل�ص الا�ست�ساري لاإمارة ابوظبي 

وعدد من اعيان و�سيوخ قبيلة العوامر.
ت�سمن الاحتفال لوحات فنية ج�سدت التراث الاإماراتي 
الاأ�سيل، ومنها عر�سه للهجن و ا�ستعرا�ص للخياله ، 
القبيلة  �سعراء  من  لمجموعة  �سعرية  ق�سائد  وكذلك 
للدولة،  الموؤ�س�سين  الاآب���اء  مناقب  ال�سعراء  فيها  ع��دد 
مجددين  الحكيمة،  بالقيادة  اع��ت��زازه��م  ع��ن  وع���بروا 
العهد وال��ولاء ل�ساحب ال�سمو ال�سيخ خليفة بن زايد 
اآل نهيان رئي�ص الدولة حفظه الله ، كما ا�ستمل برنامج 

الحفل على لوحات تراثية كالحربية واليولة ج�سدت 
فيلم  ع��ر���ص  اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة  ال��وط��ن��ي��ة،  المنا�سبة  روح 
وثائقي حول نهج المغفور له باإذن الله تعالى ال�سيخ زايد 
اآل نهيان طيب الله ثراه ودوره في تر�سيخ  بن �سلطان 

م�سيرة الاتحاد.
اإن   ، العامري  ال�سيخ  م�سلم بن حم   ومن جانبه قال 
احتفالات اأبناء الاإمارات بمنا�سبة اليوم الوطني تج�سد 
ي�سعى من  ال���ذي  وال�سعب  ال��ر���س��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  ت��لح��م 
عن  التعبير  اإلى  الاحتفالية،  التظاهرات  ه��ذه  خ��لل 
فخره واعتزازه بالانتماء اإلى هذا الوطن المعطاء، وعن 

ولائه للقيادة الر�سيدة.  
"ان  ابوظبي  لاإم��ارة  الا�ست�ساري  المجل�ص  ع�سو  واأ�سار 
قيام اتحاد دولة الاإم��ارات العربية المتحدة، هي ذكرى 
خالدة وعزيزة محفورة في �سمير اأبناء الوطن الغالي، 
اإلى  الطريق  في  لل�سير  والعزيمة  القوة  منها  ن�ستمد 
التي  العليا  والمثل  والم��ب��ادئ  القيم  ون�ستلهم  الم�ستقبل، 

باإذن  له  المغفور  ال�سرح  لهذا  الموؤ�س�سون  القادة  اأر�ساها 
الله ال�سيخ زايد بن �سلطان اآل نهيان، طيب الله ثراه، ، 
واإخوانه اأ�سحاب ال�سمو ال�سيوخ اأع�ساء المجل�ص الاأعلى 
ل��لتح��اد ح��ك��ام الاإم������ارات ال��ذي��ن ات���خ���ذوا ب��ع��ون الله 
وتوفيقه ذلك القرار التاريخي بت�سييد �سرح الاتحاد 
في  العميق  الاأث��ر  لها  كان  را�سخة،  وقواعد  اأ�س�ص  على 
تعزيز التنمية الم�ستدامة وبناء المواطن علمياً ومعرفياً 

وتقنياً.
زايد  ب��ن  خليفة  ال�سيخ  ال�سمو  ���س��اح��ب  وا���س��ل  وق���د 
الخيرة  الم�سيرة  الله  حفظه  ال��دول��ة  رئي�ص  نهيان  اآل 
ال�سمو  اأ�سحاب  اإخوانه  مع  بالتاآزر  الطريق  ذات  على 
حتى  الاإم���ارات  حكام  الاأع��ل��ى  المجل�ص  اأع�ساء  ال�سيوخ 
تبواأت الدولة مكانها البارز في م�ساف الدول المتقدمة 

واأ�سبحت مثالا يحتذى به لدول العالم اأجمع . 
اأبناء  البوا�سل  �سهدائنا  ت�سحيات  اأن  على  نوؤكد  كما 
التاريخي  بالموقف  واع���ت���زازاً  ف��خ��راً  تزيدنا  الاإم����ارات 

لدولة الاإم��ارات مع اإخوانها في التحالف العربي وهي 
التي عودت الجميع دائماً على اأن تجود دائماً بالغالي 

والنفي�ص دفاعاً عن الحق والمبداأ.
ون��ن��ت��ه��ز ه���ذه الم��ن��ا���س��ب��ة ون��رف��ع اأ���س��م��ى اآي����ات التهاني 
بن  ال�����س��ي��خ خليفة  ال�����س��م��و  ���س��اح��ب  اإلى  وال��ت��بري��ك��ات 
اأخيه  واإلى  الله،  حفظه  الدولة،  رئي�ص  نهيان  اآل  زاي��د 
�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد اآل مكتوم نائب 
رئي�ص الدولة، رئي�ص مجل�ص الوزراء حاكم دبي، رعاه 
الله، وولي عهده الاأمين �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد 
ن��ائ��ب القائد  اأب��وظ��ب��ي  ن��ه��ي��ان ولي ع��ه��د  األ  ب��ن زاي���د 
ال�سيوخ  ال�سمو  اأ���س��ح��اب  و  الم�سلحة  ل��ل��ق��وات  الاأع��ل��ى 
واإلى  الاإم��ارات،  الاأعلى للتحاد حكام  المجل�ص  اأع�ساء 
�سعب الاإم��ارات الحبيبة و اأن يحفظ قادتنا واأن ي�سدد 
ال�ساملة  والتنمية  البناء  م�سيرة  تعزيز  في  خطاهم 
لتحقيق المزيد من الاإنجازات والمكت�سبات ويلبي اأماني 

وتطلعات اأبناء هذا الوطن المعطاء.

•• اأبوظبي ودبي – الفجر

اأك���د ���س��ع��ادة الاأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ري��ا���ص الم��ه��ي��دب مدير 
واأن�سطة  م�ساريع  بدعم  الجامعة  حر�ص  زايد  جامعة 
طلبة المدار�ص بكافة مراحلهم التعليمية بالدولة من 
في  لهم  ��دة  الم��عَّ الطلبية  بالاأن�سطة  اإ���س��راك��ه��م  خ��لل 
الحرم الجامعي والالتفات اإلى ما يقدمونه من اأفكار 
واب��ت��ك��ارات وت��ق��ديم الم�����س��ورة ل��ه��م، م�����س��يراً اإلى اأهمية 
ا�ستثمار هذه المرحلة من عمرهم في تثقيفهم واإخ�ساب 
عقولهم وتنمية مهاراتهم وقدراتهم واعدادهم ليكونوا 

قادة في الم�ستقبل.
والجهات  الموؤ�س�سات  م��ع  التعاون  ���س��رورة  على  و���س��دد 
وت�سجيع  الاب��ت��ك��ار  عجلة  ل��دف��ع  ب��ال��دول��ة  التعليمية 
مرحلتهم  منذ  الم��دار���ص  لطلبة  الاإب��داع��ي��ة  الم���ب���ادرات 

الابتدائية.
ج����اء ذل����ك خ����لل ج��ول��ة ق����ام ب��ه��ا ���س��ع��ادت��ه، بح�سور 
ال��دك��ت��ورة م��اري��ل��ين روب��رت�����ص ن��ائ��ب م��دي��ر الجامعة 
لع  للطِّ التربية  كلية  عميدة  تميم  رن��ا  وال��دك��ت��ورة 
كلية  الم�����س��ارك��ة في ملتقى  ال��ط��لب��ي��ة  الاأن�����س��ط��ة  ع��ل��ى 
التربية الرابع للبحوث والم�ساريع الاإبداعية، وذلك في 
جزئه المقام بحرم الجامعة بدبي، حيث اأقيم جزء لاآخر 

منف�سل في حرم الجامعة باأبوظبي في يوم لاحق.
طالبة   82 قدمها  التي  الم�ساريع  على  المهيدب  واطلع 
دبي،  ف���رع  في  ال��ترب��ي��ة  بكلية  مختلفة  دورات   9 م��ن 
بم�ساركة عدد من تلميذ المدار�ص يمثلون مركز دبي 
الوطني للتاأهيل، ومدر�سة المهارات الحديثة، ومدار�ص 
جميرا النموذجية، ومدر�سة النوف، ومدر�سة الاتحاد 

الخا�سة. 
ونوه مدير جامعة زايد بالجهود التي تقوم بها الجامعة 
التي  التربية،  كلية  التعليم، من خلل  لخدمة قطاع 
اأف����واج م��ن المعلمين ذوي  اإع����داد وت��خ��ري��ج  اإلى  ت��ه��دف 
الكفاءة العالية، الذين يكرّ�سون طاقاتهم الاإبداعية في 
الاإمارات  دولة  العلمي في  والتقدم  العلم  �سبيل خدمة 

العربية المتحدة.  
اأن برامج كلية التربية والخ��برات العملية التي  واأك��د 
يّة خارج  يكت�سبها طلبتها من خلل اأن�سطتهم الل �سفِّ
قاعات الدرا�سة ت�ساهم في تطوير قدراتهم ومهاراتهم 
بجامعة  التعليم  مخرجات  من  يكت�سبونه  ما  وتعزيز 

زايد.   
واأ�سار اإلى اأن كلية التربية توفر، اإلى جانب برامجها 
ال��ب��ك��ال��وري��و���ص، ب��رام��ج م��ه��م��ة في مرحلة  في م��رح��ل��ة 
القيادة  في  التربية  ماج�ستير  اأهمها  العليا  الدرا�سات 
الخا�سة،  التربية  في  التربية  وماج�ستير  ال��ترب��وي��ة، 
هذا  والتعلم،  التعليم  تطوير  في  العلوم  وماج�ستير 
والرقي  المهني  التطوير  فر�ص  توفير  اإلى  بالاإ�سافة 
الاحتياجات  ذات  الم��ج��الات  في  التعليمية  ب��الاأن�����س��ط��ة 
الم���دار����ص، وغ��يره��م من  الم��ح��ددة للمعلمين وم��دي��ري 
العربية  الاإم����ارات  دول���ة  في  التعليم  حقل  في  المهنيين 

المتحدة.
التربية  كلية  عميدة  تميم  رن��ا  د.  اأك���دت  جانبها،  م��ن 

التعاون  لمد ج�سور  تعزيز جهودها  على  الكلية  حر�ص 
والتفاعل مع الموؤ�س�سات المجتمعية والدوائر ذات ال�سلة 
المدار�ص، من  بع�ص  باأهمية م�ساركة  بالتعليم، منوهة 
اأب��و ظبي ودبي،  التعليمية في كل من  المراحل  مختلف 
الذين اأتيح لطلبتها فر�سة زيارة جامعة زايد وعر�ص 

جوانب من تميزهم الاأكاديمي والابتكاري في الملتقى.
 وقالت اإن الملتقى يمثل اإحدى المبادرات التي تقوم بها 
الكلية �سنوياً دعماً لر�سالتها وروؤيتها المتمثلة في اإعداد 
اإلى م�سيرة  تاأهيلً عالياً للن�سمام  معلمين موؤهلين 
المعلمين ذوي الخبرة  الوطنية، وتنمية كفاءة  التعليم 

الذين يوؤدون ر�سالتهم بالفعل في مدار�سهم. 
وفي الجزء الثاني من الملتقى الذي اأقيم بحرم الجامعة 
باأبوظبي عر�ست 95 طالبة من 10 دورات اإلى جانب 
م�ساريع  التربية  بكلية  العليا  الدرا�سات  طلبة  بع�ص 
الم�ستقبل  م��رك��ز  م���ن  ت��لم��ي��ذ  اأك���اديم���ي���ة، بم�����س��ارك��ة 
النخبة  الوطنية ومدر�سة  الاإم��ارات  للتاأهيل ومدر�سة 

الخا�سة.

وتاأهيل  ل��رع��اي��ة  دب���ي  "مركز  طلبة  م�����س��ارك��ة  ان  ك��م��ا 
الملتقى،  رواد  اهتمام  على  ا�ستحوذت  الهمم"  اأ�سحاب 
الاأعمال  بع�ص  بتنفيذ  الح�����س��ور  اأم����ام  ق��ام��وا  ح��ي��ث 
ال��برق��ع وال�سقور  ال��ت��ي ���س��م��م��وه��ا، م��ث��ل  الاإب���داع���ي���ة 
تراثية  المُ���حَ���لّة بم��ف��ردات  النخيل  و���س��ع��ف  والخ��ي��ول 
لدولة الاإمارات وكذلك النقو�ص المحفورة بدقة وعناية 

على المعادن، وغيرها من الر�سومات الملفتة. 
فر�سة  مثل  الملتقى  اأن  علي  حنان  م�سرفتهم  واأك���دت 
العمل  على  والمواظبة  الال��ت��زام  من  لتمكينهم  مواتية 
معهم  زايد  جامعة  طالبات  بتفاعل  منوهة  الاإبداعي، 
واقتناء بع�ص اأعمالهم الفنية، ما دفعهم لاإبداع المزيد 

ور�سم ب�سمة اأمل على وجوههم.
خ���لل م�ساركتهم في  الم���دار����ص  م��ن طلبة  ع���دد  وق���دم 
وخدمة  تنمية  في  ت�����س��ب  واب���ت���ك���ارات  اأف���ك���اراً  الم��ل��ت��ق��ى 
المجتمع، مثل تلك التي طرحوها لخدمة قطاع الطرق 
الم��وا���س��لت ك��ف��ك��رة ك��ر���س��ي ال��ن�����س��اء الح���وام���ل، الذي 
الاأبعاد  ثلثية  الطباعة  ب��رام��ج  با�ستخدام  �سمموه 
ت�ستخدمه،  من  حماية  على  ويعمل   )360 )فيوجن 
علمية  وبحوث  درا���س��ات  اإلى  ا�ستنادا  مكثفة،  بطريقة 
اإعدادهم  م��راح��ل  خ��لل  الطلبة  ه���وؤلاء  عليها  اعتمد 
الم�����س��روع، ب��الاإ���س��اف��ة اإلى ت��ق��ديم و���س��ع ج��ل��و���ص اأكثر 
راحة للمراأة الحامل لتخفيف اآلام الظهر الناجمة عن 
و�سعيات الجلو�ص الخاطئة التي قد ت�سكل خطراً على 

الن�ساء على المدى البعيد.
لتطبيق  فكرة  الاإعدادية  المرحلة  طلبة  ا�ستعر�ص  كما 
ه��ات��ف ذك���ي ي��خ��دم ق��ط��اع ال��ط��رق الم��و���س��لت بتنبيه 
ال�سائق عبر الهاتف الذكي اإلى المواقف المتاحة واأماكن 

تواجدها عبر ال�سا�سة وتوجيه الم�ستخدم لها.
اأف��ك��اراً ومقترحات لخدمة  الطلبة  م��ن  ع��دد  وع��ر���ص 
اأهمية  اإلى  منوهين  ب��ال��دول��ة،  وال��ع��م��ال  العمل  قطاع 
اللغات  من  بعدد  ومعدة  بعناية  م�سممة  لافتات  ن�سر 
ن�سو�ساً حول حقوقهم  تت�سمن  العمال  يفهمها  التي 

وواجباتهم تجاه اأ�سحاب العمل.

•• اأبوظبي - الفجر

 اف��ت��ت��ح��ت دائ�����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة – 
اأبوظبي معر�ص "جنون الكرتون" في منارة 
ال�سعديات بجزيرة ال�سعديات، والذي يقدم 
القادم،  دي�سمبر   23 ي��وم  حتى  للجمهور 
الر�سوم  اأع���م���ال  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  مج��م��وع��ة 
الهزلية التي اأبدعها 33 فناناً من جن�سيات 
الكرتون"  "جنون  معر�ص  وك��ان  مختلفة. 

قد اأقيم في مركز القطارة للفنون في مدنية 
اإلى  14 �سبتمبر  العين خلل الفترة من 
19 اكتوبر الما�سيين، حيث �سجل ح�سوراً 
�سبعة  م��دار  م��ن قبل الجمهور على  لاف��ت��اً 
اأ���س��اب��ي��ع. وي�����س��ل��ط الم��ع��ر���ص ال�����س��وء على 
والاأ�ساليب  التقنيات  مختلف  ع��ن  نم���اذج 
والم��ن��ف��ذة بمواد  الهزلية  ال��ر���س��وم  ع��الم  في 
مختلفة �سواء في الق�س�ص الم�سورة ور�سوم 
المعر�ص  وي�����س��ل��ط  والم��ل�����س��ق��ات.  ال��ت��ح��ري��ك 

الر�سوم  ف���ن���اني  مج��ت��م��ع  ع���ل���ى  ال�������س���وء 
لنخبة  الفنية  التعابير  ي��برز  و  المتحركة، 
الدولة،  في  الم��وه��وب��ون  الر�سوم  فناني  م��ن 
التقاط م�ساهد ناقدة  والذين يبرعون في 

للظواهر الاجتماعية المختلفة.
وي�ستقبل المعر�ص زواره في منارة ال�سعديات 
خلل  م�ساءً   8 اإلى  �سباحاً   8 م��ن  يومياً 
الفترة من 23 نوفمبر الحالي وحتى 23 

دي�سمبر المقبل.

عرو�ص �سعبية وا�ستعرا�سات جوية واألعاب نارية 
دائرة الثقافة وال�صياحة باأبوظبي ت�صارك 
الوطن احتفالاته باليوم الوطني الـ 46 

•• اأبوظبي - الفجر

في ظل الا�ستعدادت الممهدة لاحتفالات الذكرى ال�سنوية لاتحاد الدولة تحت 
راية واحدة، اأعلنت دائرة الثقافة وال�سياحة – اأبوظبي ، تفا�سيل م�ساركتها 
في احتفالات اليوم الوطني ال� 46 لدولة الاإمارات العربية المتحدة، حيث 
الفعاليات  قائمة  على  الاأب���رز  الوطنية  المنا�سبة  ه��ذه  في  ال��دائ��رة  ت�سارك 
"روح  �سعار  تحت  والاأن�سطة  الفعاليات  من  مجموعة  بتنظيم  ال�سنوية، 
الاإماراتية  للعا�سمة  والمزدهرة  المتقدمة  المكانة  46" والتي تبرز  الاتح��اد 
والدولة بوجه عام، وتاأكيداً على ال�سعور بالفخر الوطني، والولاء للقيادة 
م��ن مهمة  ان��ط��لق��اً  وذل���ك  الموؤ�س�سين،  الاآب���اء  لتاريخ  وال��وف��اء  ال��ر���س��ي��دة، 
تقدم  رائدة  الاإم��ارة كوجهة  تر�سيخ مكانة  اإلى  الرامية  الاأ�سا�سية  الدائرة 

تجارب ثقافية و�سياحية اأ�سيلة من وحي غناها التراثي والتاريخي.
الثقافة  دائ��رة  عام  مدير  غبا�ص،  �سعيد  �سيف  �سعادة  قال  المنا�سبة،  وبهذه 
لليوم   46 ال���  ال��ذك��رى  احياء  من  نقترب  "بينما  – اأبوظبي:  وال�سياحة 
الولاء والاعتزاز  المتحدة، نتوجه بتحية  العربية  الاإم��ارات  الوطني لدولة 
اإلى قيادتنا الر�سيدة، اإلى �ساحب ال�سمو ال�سيخ خليفة بن زايد اآل نهيان 
المجل�ص  اأع�ساء  ال�سمو  اأ�سحاب  اخوانه  الله" واإلى  "حفظه  الدولة  رئي�ص 

الاأعلى للتحاد حكام الاإمارات، واأولياء العهود."
بهذه  احتفالاته  م�ساركة مجتمعنا  اإلى  الدائرة  ن�سعى في  واأ�ساف غبا�ص: 
وانتمائنا  واعتزازنا  فخرنا  م�ساعر  تج�سد  التي  الاأب��رز،  الوطنية  المنا�سبة 
وامتناناً  وعرفاناً  الموؤ�س�سين  الاأب���اء  لمنجزات  ووف���اءً  العزيز،  الوطن  لهذا 
لقيادتنا الر�سيدة، التي و�سلت ب�سفينة الوطن اإلى �سواطئ المجد والاإزدهار 
والم�ستحقة  المرموقة  مكانته  ليتبواأ  عالياً  الوطن  هامة  ورفعت  والتقدم، 
بين الاأمم. وبهذه المنا�سبة، ي�سعدنا توجيه الدعوة لكل اأفراد المجتمع من 
مواطنين ومقيمين للتفاعل مع ما �ستقدمه الدائرة والعديد من ال�سركاء 
واأن�سطة  فعاليات  م��ن  والخ��ا���ص،  الحكومي  القطاع  في  الاإ�ستراتيجنين 
والاإح��ت��ف��اء بتراثنا  وال��وط��ن��ي��ة،  والاإن��ت��م��اء  ال��وف��اء  م�ساعر  م��ن  م�ستوحاة 

العريق، وبتنوعنا الثقافي المعا�سر.
ال�سياحة  لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  ال��ظ��اه��ري،  �سلطان  ق��ال  جهته  وم��ن 
جميع  دع���وة  ي�سرفنا  – اأب��وظ��ب��ي:  وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  في  ب��الاإن��اب��ة 
ال�  المواطنين والمقيمين وال��زوار للن�سمام لنا في احتفالات اليوم الوطني 
كوجهة  الاإمارة  مكانة  تر�سيخ  اإلى  الرامية  مهمتنا  ف�سمن  للدولة.   46
عالمية رائدة، تقدم تجارب ثقافية و�سياحية اأ�سيلة، �ستحتفي اأبوظبي مع 
تن�سى،  لن  التي  التجارب  من  بمجموعة  الوطنية  المنا�سبة  بهذه  الجميع 
تت�سمن ا�ستعرا�سات فنية محلية وعالمية وعرو�ص مبهرة للألعاب النارية 

وغيرها من العرو�ص التي �ستقام في اأنحاء الاإمارة للجميع.
وتت�سمن قائمة الفعاليات التي �ستنظمها الدائرة، عرو�ساً مبهرة للألعاب 
دي�سبمر على   2 1و  اأبوظبي في يومي  اأفق  �ست�سيء  المو�سيقى  النارية مع 
تقام  واأن�سطة  اإلى فعاليات  بالاإ�سافة  التا�سعة م�ساء،  اأبوظبي في  كورني�ص 
دي�سمبر،   5 ال�سبت  وح��ت��ى  نوفمبر   25 ال�سبت  ي��وم  م��ن  ال��ف��ترة  خ��لل 
من  متفرقة  اأنحاء  في  �سعبية  وا�ستعرا�سات  مو�سيقية  عرو�ص  بينها  من 
اليوم  ا�ستثنائية، ت�ستعيد ذكريات وتاريخ  اأبوظبي، تقدم تجربة احتفالية 
الوطني. وتقام عرو�ص الاألعاب النارية على طول كورني�ص اأبوظبي لم�سافة 
1،5 كلم، بالاإ�سافة اإلى مهرجان زايد التراثي في الوثبة، ومدينة األعاب 

الهيلي وا�ستاد هزاع بن زايد في العين، والمركز الثقافي بالظفرة.
وتتولى الدائرة عملية التن�سيق بين مختلف الجهات الم�ساركة في احتفالات 
الهيئات  بين  للحتفالات  التمهيدية  الاجتماعات  وعقد  الوطني،  اليوم 
اأبوظبي  اإم����ارة  ف��ع��ال��ي��ات  وال��ق��ط��اع الخ��ا���ص، وتنظيم ج���دول  الح��ك��وم��ي��ة 
النارية  الاأل��ع��اب  فعاليات  وتبداأ  الرئي�سية.  الفعاليات  لاأجندة  وال��تروي��ج 
بعزف  الاأولى،  للمرة  يحدث  عر�ص  في  يومين،  م��دار  على  �ستكون  والتي 
للن�سيد الوطني على م�سامع الجمهور في الكورني�ص وكذلك كلمة ماأثورة 
نهيان  اآل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�سيخ  الموؤ�س�ص  ال��وال��د  الله  ب���اإذن  ل��ه  للمغفور 

ثراه". الله  "طيب 
وفي هذا ال�سياق تنظم �سركة "مبادلة" عدداً من الا�ستعرا�سات التي تبرز 
التراث الاإماراتي العريق بثرائه الثقافي، من خلل مجموعة متنوعة من 
البحرية  الواجهة  �ستقام في مم�سى  التي  الترفيهية  والاأن�سطة  الفعاليات 
التراثي  ال��ط��اب��ع  تعك�ص  احتفالية مم��ي��زة  اأج����واء  و���س��ط  الم��اري��ه  لج��زي��رة 
القرن  م��ن  والثمانينات  ال�سبعينات  ع��ق��دي  خ��لل  الاإم���ارات���ي  للمجتمع 
�ستزيّن  التي  الاإم��ارات  اأع��لم دولة  الما�سي. وتت�سمن مظاهر الاحتفالات 
المم�سى وعرو�ص الاألعاب النارية التي �ست�سيئ اأُفُق "المارية" باألوان العلم 
الاإماراتي، ف�سلً عن تقديم اأطباق بالمذاقات الاإماراتية الاأ�سيلة الطازجة، 
والعرو�ص الفنية المبا�سرة والاألعاب الم�ستوحاة من البيئة الاإماراتية، وذلك 

عند ال�ساعة التا�سعة من م�ساء يوم 1و 2 دي�سمبر
اإدارتها �سركة ميرال، فت�ست�سيف مجموعة  التي تتولى  يا�ص  اأما جزيرة   
مميز  عر�ص  �سيتوجها  والتي  العائلية،  الترفيهية  الاأن�سطة  من  متميزة 
للألعاب النارية، ويقدم كل من يا�ص مول وعالم فيراري ويا�ص وتر ورد 
ويا�ص لنك�ص ويا�ص مارينا برامج وفعاليات متنوعة للزوار كعر�ص ال�سنافر 
والذي �سيكون في قاعة دو، وعرو�ص وفعاليات تراثية وثقافية في الواحة 

ال�سمالية في حلبة مر�سى يا�ص 
ال�سماء،  في  مده�ص  عر�ص  مع  موعد  على  اأبوظبي  في  الجمهور  و�سيكون 
والذين  الج���وي���ة،  الاإمارات" لل�ستعرا�سات  "فر�سان  ف��ري��ق  ي��ق��دم��ه 
�سيقدمون عر�ساً جوياً يومي 1 و2 دي�سمبر في الرابعة والن�سف ع�سراً، 
الميراج  العام مقاتلت  هذا  مرة  لاأول  فيه  ت�سارك  اأبوظبي،  كورني�ص  على 

 .16 واأف   2000
من  الهيلي،  األعاب  مدينة  في  الفعاليات  من  العديد  العين  بلدية  وتنظم 
اأ�سواء  وع��رو���ص  وفنية،  �سعبية  وا�ستعرا�سات  م�سرحية،  ع��رو���ص  بينها 

الليزر، و�ساحنات الاأطعمة، واأن�سطة ترفيهية واألعاب مائية للأطفال. 
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اإن كنت تخطيت ال� 40 من عمرك فلا تبالغ في مخاوفك، فرغم 
اأنّك �ست�سبح عر�سة لكل اأنواع التغييرات التي غالبًا ما �ستوؤثر 
لم  باأمرا�ص  الإ�سابة  مخاطر  من  وتزيد  �سحتك،  على  �سلبًا 
تعهدها من قبل، اإل اأنّ هناك- ورغم كل هذا- جانبًا م�سرقًا.

ن�سيحة   15 ال�سحة،  في  "Care2" المتخ�س�ص  موقع  يعر�ص 
اإذا ما اتبعها من تجاوز الأربعين فيمكنه تلافي الآثار ال�سلبية 
ب�سحة  للبقاء  ثمينة  ن�سائح  اإذن  هي  التغيرات،  هذه  لمعظم 

جيدة.

الكالي�سيوم  1-
نظرًا لاأنّ كثافة العظام تتناق�ص مع تقدمنا في ال�سن، 
فاإنّ التزود ب� 1000 - 1200 ملجم من الكال�سيوم 

يوميًا ي�ساعد على الحفاظ على عظام قوية.

الع�سلات كتلة   2-
التطرق  دون  العظام  تقوية  ع��ن  الح��دي��ث  يمكن  ولا 
فاإنّك  ال�40،  ���س��ن  ب��ل��وغ  وع��ن��د  خ��ا���س��ة  ل��ل��ع�����س��لت، 
ب��ال��ف��ع��ل ت��ف��ق��د ك��ت��ل��ة ال��ع�����س��لت الخ��ا���س��ة ب���ك، ولكن 
القيام بتدريبات القوة با�ستمرار ي�ساعد في منع فقدان 

الع�سلت، وحتى زيادة كتلتها.

الغذائية المكملات   3-
ب��ع�����ص الم��ك��م��لت ال��غ��ذائ��ي��ة م��ف��ي��دة، ل��ك��ن لا يمكنها 
األا  ف��اإنّ عليك  ول��ذا  ال�سحية.  الاأم���ور  اإ���س��لح جميع 
المكملت  با�ستخدام  �سحية  م�سكلة  كل  ع��لج  تح��اول 
الغذائية. وعليك الح�سول على تحليل للدم والابتعاد 
عن التخمين، لمعرفة المكملت التي يحتاجها ج�سمك.

ال�سكر م�ستوى   3-
ارتفاع اأو انخفا�ص م�ستويات ال�سكر في الدم يمكن اأن 
ت�سبب مقاومة الاأن�سولين والتعب وال�سداع، لذا فمن 

المهم اإبقاء م�ستويات ال�سكر في م�ستوى معتدل.

الأك�سدة م�سادات   5-
الاأك�سدة  م�������س���ادات  اأنّ  ب��ال��ف��ع��ل  ت����درك  واأن�����ك  لاب����دّ 
ال�سيخوخة  ح���دوث  ت��اأخ��ير  في  ت�ساعد  ح��ي��ث  م��ه��م��ة، 
بم�سادات  الغنية  الاأطعمة  ت��وؤدّي  كما  الخليا.  وتلف 
اإلى مكافحة  وال��ف��واك��ه،  الاأك�����س��دة، مثل الخ�����س��راوات 

الالتهابات.

الألياف  6-
ن  ي�����س��ه��م ت���ن���اول ك��م��ي��ة ك��اف��ي��ة م���ن الاأل���ي���اف في تح�سُّ
الكولي�سترول  م�ستويات  وتخفي�ص  الاأم��ع��اء،  حركة 
ال��دم. ويجب على  ت��وازن لم�ستويات ال�سكر في  وتحقيق 
الن�ساء اأكبر من �سن ال�40 ا�ستهلك 25 جرامًا من 
الاألياف يوميًا، بينما يجب على الرجال الذين تتراوح 

38 جرامًا من  اأن ي�ستهلكوا  40 و50  اأعمارهم بين 
الاألياف يوميًا.

التدخين  7-
ي��دم��ر ال��ت��دخ��ين ال�����س��ح��ة في ج��م��ي��ع الاأع����م����ار؛ لاأنه 
وال�سرطان  القلب  باأمرا�ص  الاإ�سابة  خطر  من  يزيد 
والخرف وغيرها من الاأمرا�ص، لذلك يف�سل اأن تبداأ 

في الاإقلع عنه حالًا، ودون تاأخير.

الدرقية الغدة  م�ساكل   8-
الغدة  لم�����س��اك��ل  ع��ر���س��ة  اأك����ثر  ت��ك��ون  ال�40  ���س��ن  ب��ع��د 
الدرقية، فل تتجاهل الاأعرا�ص ال�سائعة من ا�سطراب 
ال��غ��دة ال��درق��ي��ة مثل ال��ت��ع��ب، وزي����ادة ال���وزن المفاجئ، 

وجفاف الجلد... الخ.

-9تمرينات الليونة بانتظام
ي�ساب معظم من تخطوا �سن ال�40 بتيب�ص الع�سلت 
على  الليونة  تمرينات  ت�ساعد  اأن  ويمكن  والمفا�سل، 
تخفيف ال�سغوط على الع�سلت والق�ساء على الاألم. 
الليونة في فترات  اأن تم��ري��ن��ات  ن��ذكّ��ر  اأن  الم��ه��م  وم��ن 
بالحيوية  الاحتفاظ  على  ت�ساعدك  اأن  يمكن  ال�سباح 

طوال اليوم.

الطبي الفح�ص   10-
ال�سن،  في  تقدمك  م��ع  الطبيب  تتجاهل  لا  اأن  يجب 
من  الوقاية  على  �ست�ساعد  �سنويًا  الطبيب  روؤي���ة  اإن 
ا عدم تجاهل اأي  الاأمرا�ص. و�سيكون من الحكمة اأي�سً

م�سكلة �سحية قد تطراأ عليك.

البوتا�سيوم  11-
اأن ي�ساعد على تقليل  الموز يمكن  المزيد من  اإنّ تناول 
الغنية  الاأط��ع��م��ة  وت�سمل  ال���دم.  �سغط  ارت��ف��اع  خطر 
)بالق�سرة(  والبطاط�ص  ال�سبانخ  ا  اأي�سً بالبوتا�سيوم 

والاأفوكادو.

الريا�سية  التمرينات   12-
�سحة  باعتدال  الريا�سية  التمرينات  ممار�سة  تح�سن 
القلب والاأوعية الدموية، ولكن تحميل القلب مزيدًا 

من الجهد يمكن اأن ي�سبب اإ�سابات.

B12 فيتامين   13-
اإذ   .B12 فيتامين  م��ك��م��لت  ت��ن��اول  اإلى  تح��ت��اج  ق��د 
ت�����س��اع��د ه���ذه الم��غ��ذي��ات ع��ل��ى الح���ف���اظ ع��ل��ى ب�سرتك 

و�سعرك و�سحة الدم.
وال����دواج����ن،  ال���ل���ح���وم،  B12 في  ف��ي��ت��ام��ين  وي���وج���د 

والبي�ص، 
والاأ�سماك، ومنتجات الاألبان، ولذا فنحن عادة نعتقد 
اأن نق�ص B12 ي�سيب فقط النباتيين، لكن لابد من 
مع  امت�سا�سه  يتناق�ص   B12 فيتامين  اأن  معرفة 
طبيبك  من  الا�ستف�سار  يمكنك  لذا  ال�سن.  في  التقدم 
 B12 حول ما اإذا كان يجب عليك تناول مكمل غذائي

حتى لو لم تكن نباتيًا.

الم�سي  14-
الم�سي و�سيلة رائعة لتح�سين �سحة القلب وحرق المزيد 
من ال�سعرات الحرارية. وعليك اختيار الم�سي بدلًا من 
ركوب ال�سيارة، عند الذهاب اإلى ال�سوبر ماركت اأو اأي 
اأنّ الم�سي لمدة  اإذ تظهر الاأبحاث العلمية  محل قريب؛ 
تقلل من خطر ه�سا�سة  اأن  15 دقيقة كل يوم يمكن 

العظام.

الطعام كمية   15-
حاول تقليل كمية الاأطعمة التي تتناولها؛ فقد اأثبتت 
منا�سب  ب�سكل  الحرارية  ال�سعرات  تقييد  اأن  البحوث 
اأن يخف�ص خطر الاإ�سابة بالاأمرا�ص المرتبطة  يمكن 

بالتقدم في العمر.

العلاج المناعي.. اأ�صلوب واعد في 
حرب الاأطباء �صد ال�صرطان؟

ب�ساأن  تحفظهم  الاأط��ب��اء  م��ن  العديد  يبدي  فيما   
تو�سل العلماء لطرق علجية فعالة �سد ال�سرطان، 
يتوقع اآخرون اأن ي�سكل العلج المناعي نقطة تحول 
علج  لاإي��ج��اد  والباحثين  الاأط��ب��اء  جهود  في  مهمة 

لاأحد اأ�سد الاأمرا�ص فتكا بتاريخ الب�سرية.
من  اأن��واع��ه  بجميع  ال�سرطان  مر�ص  على  لق�ساء 
والمهتمون  الخ���براء  يرفعها  التي  التحديات،  اأب���رز 
ب��ال�����س��اأن ال��ط��ب��ي. ف��ع��ل��ى م���دى ع��ق��ود م��ن الزمن، 
ا���س��ت��ث��م��رت ال��ع��دي��د م��ن ال����دول م��ي��زان��ي��ات �سخمة 
المليين في  ال��ذي يفتك بحياة  المر�ص  لمواجهة هذا 
كل اأنحاء العالم ح�سب اإح�سائيات منظمة ال�سحة 
ال��ع��الم��ي��ة. ورغ���م الج��ه��ود الم��ب��ذل��ول��ة خ���لل العقود 

الما�سية لتطوير علج فعال يهزم هذا المر�ص المزمن 
دائما  بقيت  نتائجها  اأن  اإلا  المر�سى،  حياة  ويطيل 
جديدة  تجربية  اخ��ت��ب��ارات  نتائج  اأن  بيد  ن�سيبة. 
ببرلين  "�ساريته"  الجامعي  الم�ست�سفى  عنها  اأعلن 
ق��د تم��ه��د ل��ط��رق ع��لج��ي��ة ج��دي��دة تح�سم معركة 
الاإن�سان �سد المر�ص الفتاك.  وفي هذا ال�سدد، اأكدت، 
اأمرا�ص الدم  ديانا لوفتنر، كبيرة الاأطباء في ق�سم 
بالم�ست�سفى الجامعي ببرلين  المناعة  وعلم  والاأورام 
اأن ال��ع��لج الم��ن��اع��ي ���س��د م��ر���ص ال�����س��رط��ان تذيب 

الاأورام والنقائل الخبيثة في غ�سون اأ�سهر.
ل��ه��ا مع  الاألم��ان��ي��ة في مقابلة  ال��دك��ت��ورة  واأو���س��ح��ت 
مجلة "فوك�ص" الاألمانية اأم�ص الاثنين )30 ت�سرين 

بع�سر  ربم��ا  يتعلق  الاآن  الاأم���ر  اأن  الاأول/اأك��ت��وب��ر( 
ج��دي��د في م��واج��ه��ة ه���ذا الم��ر���ص، ال���ذي يت�سبب في 
اأن  ديانا  واأف���ادت  �سنة.  األم��اني كل  رب��ع مليون  مقتل 
طرق العلج التي تقدم للمر�سى تطورت كثيرا في 
الاآون��ة الاأخ��يرة. ففي كل مرة يكون العالم �ساهدا 
على اكت�ساف علج �سد نوع من اأمرا�ص ال�سرطان، 
اأن  اأو �سغيرا يمكن  "اختراقا" كبيرا  يُعد  ما  وهو 

يطيل حياة المر�سى. 
نف�ص  واأ�����س����ارت  الاورام  ل��ت��ذوي��ب  الم��ن��اع��ي  ال���ع���لج 
مر�ص  ���س��د  الم��ن��اع��ي��ة  الم��ع��الج��ة  اأن  اإلى  الم��ت��ح��دث��ة 
والنقائل  الاأورام  ت��ذي��ب  اأن  ا�ستطاعت  ال�����س��رط��ان 
الخبيثة في غ�سون اأ�سهر من العلج، وذلك بف�سل 
م�ساد  ج�سم  وه���ي  "اإيبليموماب"  ال��ف��ع��ال��ة  الم����ادة 
�سلة،  ذي  ���س��ي��اق  وفي  ال�����س��رط��ان.  ل��ع��لج  ي�ستخدم 
العلج  ه��ذا  كيفية عمل  الاألم��ان��ي��ة  ال��دك��ت��ورة  ت�سرح 
التي  "الاأدوية  الم�سدر:  لنف�ص  وتقول  "الثوري" 
توؤثر  المناعي لا  ت�ستعمل كم�سخة لتن�سيط الجهاز 
اإيقافه عبر  تعمل على  واإنم��ا  المر�ص،  مبا�سرة �سد 
ح�����س��ار ينجح في ال��دف��اع ع��ن الج��ه��از الم��ن��اع��ي �سد 
المحتالة" و في معر�ص حديثها  ال�سرطانية  الاأورام 
الج�سم  اأن  الطبيبة  تو�سح  الاألمانية  ال�سحيفة  مع 
 PD-1 الم�ساد يعتبر ك� " نقطة تفتي�ص-مانع" اأو
مثبط  فيما ي�سميه خبراء ال�سحة ب� "موت الخلية 
التعرف  على  الج�سم  بالتالي  ي�ساعد  فهم  المبرمج 
والق�ساء على ال�سرطان ما يعد "ثورة حقيقية" في 
مجال الطب واإن كان فقط عدد محدود من المر�سى 

ي�ستجيب لهذا العلج. 

الكبد  تنظيف  ال�سروري  من  ال�سيني،  الطب  وفق 
المجال،  ه���ذا  في  ب�سهولة.  الج�����س��م  ن�����س��اط  وتج��دي��د 
الكبد،  على  اإي��ج��اب��اً  تنعك�ص  ال��ت��ي  ال��ن��ب��ات��ات  تتعدد 
اأبرزها ع�سبة بقلة الملك واإكليل الجبل ونبات البتولا 

والزيزفون والهندباء.
الم����رارة، ما  ع�����س��ارة  تفريغ  ال��ن��ب��ات��ات عملية  تُ�����س��رّع 
ي�سمح بت�سهيل اله�سم وتنظيف الكبد. مثلً، ت�ساهم 

ع�سبة بقلة الملك في زيادة اإفراز 
ع�����س��ارة الم�����رارة م��ن جانب 

تلك  تُخزّن  الكبد.  خليا 
الم�������رارة ثم  ال���ع�������س���ارة في 
غ في الاأم����ع����اء تحت  تُ����ف����رَّ
تاأثير اإكليل الجبل ونبات 
اأما  وال��زي��زف��ون.  البتولا 
ال���ه���ن���دب���اء، ف��ت��ج��م��ع بين 
الم��ي��زتَ��ين م��ع��اً وه��ي غنية 
البول  وتدرّ  بالبوتا�سيوم 

وتح�سّن النظر.
الزيزفون بدوره فاعل 

ح�سى  لم����ك����اف����ح����ة 
ال���ك���ل���ى 

والم������رارة، ف��ي��م��ا ي��ج��دد اإك��ل��ي��ل الج��ب��ل خ��لي��ا الكبد 
ما  ال��دم،  �سكر  وموؤ�سر  الكول�سترول  على  وينعك�ص 

نبات  ويُطهّر  ال�سكري.  مر�سى  يفيد  اأن��ه  يعني 
معادن  وي��ج��دد  الكبد  جهته  م��ن  ال��ب��ت��ولا 

المناعة  على  اإيجاباً  وينعك�ص  الج�سم 
ويخفف التعب.

النباتات  ه���ذه  اأخ����ذ  يم��ك��ن 

كلها في الوقت نف�سه على �سكل علج لتنظيف الج�سم 
اأخذ  نوقف  اأن  نف�سها: يجب  الم��دة  لي�ص خلل  لكن 
والزيزفون  الثامن  اليوم  في  الملك  بقلة  ع�سبة 
ال��ع��ا���س��ر م��ن��ع��اً لاإره�����اق الج�سم.  ال��ي��وم  في 
واإكليل  والبتولا  الهندباء  نباتات  اأم��ا 

الجبل، فتُوؤخذ طوال 21 يوماً.

الفئات الم�ستهدفة
تقريباً  النا�ص  ياأخذ جميع  اأن  يمكن 
ه�����ذا ال����ع����لج ال���ن���ب���ات���ي وت�������تراوح 
الفترة المثالية بين �سهرَي فبراير 
وم���ار����ص. ل��ك��ن م��ن الاأف�����س��ل اأن 
ب�سرب  الم������راأة الح���ام���ل  ت��ك��ت��ف��ي 
وتناول  الج��ب��ل  ب��اإك��ل��ي��ل  نقيع 
�سلطة بالهندباء. ولا داعي 
لياأخذ الاأولاد اأي علج 
لتنظيف اأج�سامهم.

ع�سبة  اأخ���ذ  يمكن 
على  الم��ل��ك  بقلة 
كب�سولات  �سكل 
لكن  ن���ق���ي���ع  اأو 
مذاقه  ���س��ي��ك��ون 
وتُ�ستهلك  م��رّاً. 
من  ال���ه���ن���دب���اء 
على  ج����ه����ت����ه����ا 
اأو  ���س��ك��ل ���س��ل��ط��ة 
كذلك  ك��ب�����س��ولات، 
اإك��ل��ي��ل الجبل  يُ���وؤخ���ذ 
�سكل  ع��ل��ى  وال���زي���زف���ون 
كب�سولات، بينما يتخذ نبات 

البتولا �سكل ع�سير ع�سوي.

نظّف ج�صمك بالاأع�صاب

الاأربعين �صن  تخطّى  لمن  ذهبية  ن�صيحة    15

حقن ال�صتيرويد... لا فوائد 
طويلة الاأمد لمن يعانون األم الركبة

   
تُ�ستخدم حقن ال�ستيرويد للتخفيف من األم الف�سال العظمي الق�سير الاأمد، 
اأن  اإلى  نُ�سرت في مجلة جمعية الطب الاأميركية ت�سير  اأن درا�سة جديدة  اإلا 

هذا العلج لا طائل فيه على الاأمد الطويل.
عمرهم  متو�سط  يبلغ  �سخ�ساً   70 �سمتا  مجموعتَين  اإلى  الباحثون  لج��اأ 
58 �سنة ويُعانون الف�سال العظمي في الركبة. نالت اإحدى المجموعتين 40 

،Kenacort، Kenalog( مليغراماً من ال�ستيرويد تريام�سينولون
وArtistocort( كل ثلثة اأ�سهر طوال �سنتين، في حين ح�سلت المجموعة 
الثانية على حقن وهمية. وفي نهاية الدرا�سة، لم تنخف�ص درجات الاألم )التي 
قي�ست على معيار من �سفر، اأي لا األم، اإلى ع�سرين، اأي األم حاد( �سوى 1.2 
التي  المجموعة  في  تراجعت  حين  في  ال�ستيرويد،  حقن  مجموعة  بين  نقطة 
يُعتبر  التراجع في الحالتين لا  ب��اأن  علماً  نقطة،   1.9 الوهمي  العلج  تلقت 

مهماً �سريرياً.
اأفاد الباحثون اأي�ساً اأن درجات الاألم قي�ست خلل فترة تلقي الحقن، لا بعد 
اأ�سابيع المعتادة عقب الحقن حين تكون الفوائد  اإلى الاأربعة  مدة الاأ�سبوعين 
بلغت ح��ده��ا الاأق�����س��ى. ك��ذل��ك، ي��ت��وقّ��ع الاأط���ب���اء ع����ادةً خ�����س��ارة في غ�سروف 
اأن خ�سارة  بمرور الوقت مع الف�سال العظمي في الركبة. واكت�سف الباحثون 
الغ�سروف بلغت في مجموعة ال�ستيرويد ال�سعف، مقارنة بمجموعة العلج 

الوهمي. ولكن �سعب تحديد اأهمية ذلك ال�سريرية، وفق الباحثين.
المري�ص  على  بالفائدة  تعود  المتقطعة  الحقن  اأن  اإلى  الاكت�سافات  هذه  ت�سير 

على الاأمد الق�سير، اإلا اأن فوائدها على الاأمد الطويل محدودة.
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»المناطق الحرة« بدبي ينظم
 ور�صة حول »القيمة الم�صافة«

•• دبي-وام:

الاتحادية  الهيئة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون   - دب���ي  في  الح���رة  الم��ن��اط��ق  مجل�ص  ن��ظ��م 
لل�سرائب - ور�سة العمل التعريفية الثانية لتعزيز الوعي حول الاإجراءات 
الخا�سة ب�سريبة القيمة الم�سافة .. وذلك ا�ستعدادا لتطبيقها مطلع العام 

المقبل.
ح�سر الور�سة .. ممثلون عن اأكثر من األف �سركة عاملة في المناطق الحرة 
الحكومة  اأطلقتها  التي  ال�سريبية  القوانين  على  كثب  عن  اطلعوا  بدبي 
 2017 م��ار���ص  في  لل�سرائب  الاتح��ادي��ة  والهيئة  الم��ال��ي��ة  ب����وزارة  متمثلة 

وتعرفوا على اإجراءات تطبيقها والامتثال لها.
المتعلقة  التفا�سيل  كافة  مناق�سة  للم�ساركين  التعريفية  الور�سة  واأتاحت 
تح�سيلها  وكيفية  ون�سبتها  تطبيقها  وم��وع��د  الم�سافة  القيمة  ب�سريبة 
والمنتجات والخدمات التي ت�سملها وكذلك القطاعات التي �سيتم اإعفاوؤها.

م�سك  مقدمتها  في  الم��وا���س��ي��ع  م��ن  جملة  تو�سيح  ال��ور���س��ة  خ��لل  تم  كما 
ذات  ال��ت��ج��اري��ة  وال��دف��ات��ر  الم��ال��ي��ة  ال��ف��وات��ير  واإع����داد  المحا�سبية  ال�سجلت 
العلقة بالغايات ال�سريبية وتحديد الفترة اللزمة لحفظها واآليته وفقا 

للآلية التي يحددها القانون ال�سريبي.
المناطق الحرة بدبي  العام لمجل�ص  الاأمين  الزرعوني  الدكتور محمد  ونوه 
المناطق  العاملة في  ال�سركات  لتعريف  لل�سرائب  الاتحادية  الهيئة  بجهود 
الحرة بالمتطلبات التي تمكنها من الالتزام بنظام �سريبة القيمة الم�سافة 
التغييرات اللزمة على �سعيد عملياتها  ب�سكل كامل والا�ستعداد لاإجراء 
الاأ�سا�سية واإدارتها المالية وكذلك الو�سائل التقنية التي ت�ستخدمها.. اإ�سافة 
اإلى التغييرات على �سعيد مواردها الب�سرية مثل المحا�سبين والم�ست�سارين 

المتخ�س�سين بال�سرائب.
واأ�ساف اأن مجل�ص المناطق الحرة لا يدخر جهدا لتوفير الدعم للمناطق 
الحرة في اإمارة دبي وم�ساعدتها على اإبراز دورها الهام في جذب الا�ستثمارات 

وم�ساهمتها في دعم الاقت�ساد الوطني.

»وزارة التغير المناخي« تح�صل على الاعتماد 
البلاتيني من موؤ�ص�صة » اأفكار المملكة المتحدة«

•• دبي-وام:

التناف�سي  وموقعها  الحافل  �سجلها  والبيئة  المناخي  التغير  وزارة  ع��ززت 
العالمي في مجال “اإدارة نظام الابتكار الموؤ�س�سي” بح�سولها على الاعتماد 
هو اأعلى   -  Ideas UK- البلتيني من موؤ�س�سة “اأفكار المملكة المتحدة
الاقتراحات  اأنظمة  تقييم  في  المتخ�س�سة  المنظمة  ه��ذه  تمنحه  ت�سنيف 

المطبقة في الجهات الحكومية والخا�سة حول العالم.
التغير  بوزارة  والم�ستقبل  الا�ستراتيجية  اإدارة  توكل مديرة  وقالت فاطمة 
المناخي والبيئة اأن الابتكار والابداع ثقافة ت�سود في مجتمعنا بكل موؤ�س�ساته 
و�سرائحه واأفراده وذلك بف�سل قيادتنا الر�سيدة والحكيمة التي اأخذت على 
عاتقها الريادة في كل �سيء تاأكيدا على الابتكار واعترافا باأهمية الاأفكار في 

تح�سين وتطوير العمل والارتقاء به من جوانب مختلفة.
واأ�سادت بتجاوب وتفاعل موظفي ومتعاملي وزارة التغير المناخي والبيئة 
مع نظام الابتكار الموؤ�س�سي وحر�سهم على تقديم الاأفكار البناءة التي تعزز 
اإنج��ازا غير م�سبوق عالميا  ال��وزارة تحقق  ال��وزارة والتي جعلت  من �سمعة 
باعتبارها من الجهات الحكومية الاأوائل على الم�ستوى الاتحادي للح�سول 
 Ideas  « المتحدة  المملكة  اأف��ك��ار  موؤ�س�سة  من  البلتيني  الت�سنيف  على 

تقديرا لكفاءة نظام اإدارة الابتكار المطبق في الوزارة.  «  UK
وكانت الوزارة نظمت حفل لتكريم 63 موظفا في فئات الابتكار الموؤ�س�سي 

ومنهم اأ�سحاب الاقتراحات المطبقة بالوزارة.
من جانبها قالت المهند�سة عائ�سة العبدولي مديرة اإدارة التنمية الخ�سراء 
المناخي  التغير  وزارة  في  للبتكار  التنفيذي  والرئي�ص  البيئية  وال�سوؤون 
مرحلة  اجتيازها  بعد  البلتيني  الاعتماد  على  ح��ازت  ال��وزارة  اأن  والبيئة 
ال�سهر  المتحدة  المملكة  اأفكار  موؤ�س�سة  من  مدققون  اأج��راه  ال��ذي  التدقيق 
الما�سي لنظام اإدارة الابتكار الموؤ�س�سي الذي تطبقه الوزارة لتحفيز الموظفين 
على الم�ساركة باقتراحاتهم واأفكارهم بهدف تح�سين اأداء واإنتاجية الموظفين 
وتطوير بيئة العمل وتح�سين ال�سحة وال�سلمة وتقلي�ص التكاليف وزيادة 

ن�سبة �سعادة المتعاملين.
واأ�سافت العبدولي اأن الوزارة ا�ستوفت �سروط الح�سول على درجة الاعتماد 
البلتيني من موؤ�س�سة “اأفكار المملكة المتحدة” نظرا للأداء المتميز لنظام 
اإدارة الابتكار الموؤ�س�سي والتح�سين والتطوير الدائم على النظام حيث بلغت 
المعتمدة في موؤ�س�سة  المعايير  %90 غطت  كفاءة نظام الاقتراحات  ن�سبة 
“اأفكار المملكة المتحدة” والتي ت�سمل اأكثر من 50 معيارا اإذ اأظهر التقييم 
كفاءة برنامج تعزيز ثقافة الابتكار والاإبداع بالوزارة واآلية تقييم الاأفكار 
وا�ستخدام نظم المعلومات والتدريب والت�سجيع بالاإ�سافة اإلى نظام المكافاآت 
والتوا�سل والت�سويق والمنهجية والقوانين واأخيرا الهيكل التنظيمي ودعم 

القيادة.

رو�صيا وال�صودان يوقعان اتفاقية لبناء 
محطة نووية لتوليد الطاقة الكهربائية

•• مو�سكو-وام:

الطاقة  لتوليد  نووية  محطة  لبناء  تعاون  اتفاقية  وال�سودان  رو�سيا  وقعت 
ال�سوداني  الرئي�ص  التي قام بها  الزيارة  ال�سودان وذلك خلل  الكهربائية في 
اأخ��يرا. وقال الب�سير في مقابلة مع وكالة �سبوتنيك  اإلى رو�سيا  عمر الب�سير 
توقيع  انه تم   .. رو�سيا  الموقعة مع  الاتفاقيات  �سوؤال حول  ردا على  الرو�سية 
اتفاقية لل�ستفادة من الطاقة النووية لتوليد الطاقة الكهربائية في ال�سودان 
على  بورت�سودان  مدينة  اإلى  �ست�سل  ميغاواط   8 بقوة  محطة  اأن  مو�سحا 
البحر الاأحمر. واأ�ساف اأن المرحلة الاأولى من الاتفاقية تق�سي باإن�ساء محطة 
بناء محطة  الاأ�سلية فهي  الاتفاقية  اأما   .. 8 ميغاواط  بقوة  �سغيرة عائمة 
نوفمبر   22 قام في  ال�سوداني  الرئي�ص  وكان  1200 ميغاواط.  بقوة  كبيرة 
الرو�سي  بالرئي�ص  خللها  التقى  رو�سيا  اإلى  له  ر�سمية  زي��ارة  ب��اأول  الج��اري 
الم�سوؤولين  ال��وزراء ديم��تري ميدفيديف وع��دد من  فلديمير بوتين ورئي�ص 

الرو�ص وتم خللها توقيع عدد من الاتفاقيات وفي المجالات المختلفة.

ت�سارك في »بيج 5« للمرة الثامنة 

»موا�صفات« ت�صت�صرف م�صتقبل الطباعة ثلاثية الاأبعاد والمعدات الذكية وتعزيز جودة المنتجات  

•• دبي-الفجر:

للموا�سفات  الاإم���ارات  هيئة  ت�ستعر�ص 
خ���لل  “موا�سفات”،  والم���ق���اي���ي�������ص 
الكبار،  الخم�سة  معر�ص  في  م�ساركتها 
الذي تنطلق فعالياته في دبي، عدداً من 
الموا�سفات والاأنظمة الاإماراتية واللوائح 
في  وال�سلمة  الاأم��ان  تعزز  التي  الفنية 
ما  اأحدث  وا�ست�سراف  الاإن�ساءات،  قطاع 
والابتكارات  التكنولوجيا  اإليه  تو�سلت 
في ع��الم الاإن�����س��اءات، على غ��رار تقنيات 
للمباني،  الاأب����ع����اد  ث��لث��ي��ة  ال��ط��ب��اع��ة 
ومعداته  ال���ب���ن���اء  ق����ط����اع  وم�����س��ت��ق��ب��ل 

الذكية.
واأكد �سعادة عبد الله المعيني، مدير عام 
الفعالية  ه��ذه  في  الم�����س��ارك��ة  اأن  الهيئة، 

الحكومية  للجهات  يتيح  دوري  ب�سكل 
اليومية  �سبه  ال��ت��ط��ورات  على  الاط���لع 
و�سنت�سارك  الم��ت��ن��ام��ي،  ال��ق��ط��اع  ه���ذا  في 
الاأفكار مع المبتكرين في ال�سرق والغرب 
التقنيات،  هذه  ي�ستعر�سون  الذين  من 
على  اإي��ج��اب��ي��ة  انعكا�سات  م��ن  ل��ذل��ك  لم��ا 
ين�سجم  وبم�����ا  ع������ام،  ب�����س��ك��ل  الم��ج��ت��م��ع 
اإلى  ال��ه��ادف��ة  الهيئة  ا���س��ترات��ي��ج��ي��ة  م��ع 
الم��ت��داول��ة في  المنتجات  ب��ج��ودة  الارت��ق��اء 

اأ�سواق الدولة.

الحديثة  التقنيات  اأن  �سعادته  واأ���س��اف 
اآف���اق  اإلى  الاإن�������س���اءات  ب��ق��ط��اع  �ستنتقل 
مدن  طباعة  باإمكاننا  فاأ�سبح  اأرح����ب، 
ال��ت��ق��ن��ي��ات ثلثية  ب��وا���س��ط��ة  وم����ن����ازل 
الاأب���ع���اد، وق���د ك��ان��ت اإم����ارة دب���ي �سبّاقة 
اأول  ط��ب��اع��ة  الم��ج��ال، حينما تم  ه���ذا  في 
تتوقف  لا  وال��ت��ي  التقنيّة،  بهذه  مكتب 
فقط عند اإنجاز مهمة طباعة مبنى، بل 
تعتمد اأي�ساَ اأنظمة عزل ت�سمح بتخفيف 
من  حماية  وت��وف��ير  الطاقة  ا�ستهلك 

وهي  ال�سم�ص،  لاأ�سعة  المبا�سر  التعر�ص 
على  الجميع  يعمل  م�ستقبلية  اأه���داف 

تحقيقها.
عي�سى  الم���ه���ن���د����ص  اأك��������د  ج���ه���ت���ه،  م�����ن 
الها�سمي، مدير اإدارة �سوؤون المطابقة في 
على  تحر�ص  الهيئة  اأن  “موا�سفات”، 
الم�ساركة في الفعاليات الكبرى للتعريف 
قطاع  لتعزيز  نقدمها  التي  بالخدمات 
اإيجابية  ب�سورة  ينعك�ص  بم��ا  الاأع��م��ال، 
على ن�سر الوعي باأهمية تبني الموؤ�س�سات 

بال�سحة  المتعلقة  للموا�سفات  والاأف��راد 
هذه  اأهمية  وكذلك  والبيئة،  وال�سلمة 
الموا�سفات القيا�سية في تعزيز الاقت�ساد 
اإقليمياً  تناف�سيته  وت��دع��ي��م  ال��وط��ن��ي 

وعالمياً.
واأ�سار اإلى ان المجتمع في حاجة م�ستمرة 
التي  التوعوية  بالر�سائل  التذكير  اإلى 
والبيئة،  وال�����س��لم��ة  ب��ال�����س��ح��ة  ت��ت��ع��ل��ق 
ون���ح���ن ن�������س���ارك ل��ل��م��رة ال��ث��ام��ن��ة على 
اإيماناً  الم��ع��ر���ص،  ف��ع��ال��ي��ات  في  ال���ت���والي 
اإلى جنب  ت��واج��دن��ا جنبا  ب�����س��رورة  منا 
للأجهزة  والم��وردي��ن  المنتجين  كبار  م��ع 
الذين �سن�ستعر�ص  والمعدات، والمهتمين، 
بال�سلمة  تتعلق  م��وا���س��ف��ات  اأم��ام��ه��م 
المواقع الاإن�سائية والقطاعات  العامة في 

الاقت�سادية المختلفة.

اإجمالي  اأن  اإلى  الاإن��ترن��ت  على  اأم��ري��ك��ي 
بلغ  ال�سوداء  الاأول الجمعة  ام�ص  مبيعات 
ما لا يقل عن 3.54 مليار دولار بحلول 
ال�����س��اع��ة ال��ث��ام��ن��ة م�����س��اء ب��ت��وق��ي��ت �سرق 
الم��ت��ح��دة ام�����ص ال�����س��ب��ت بزيادة  ال���ولاي���ات 
الما�سي.  ب��ال��ع��ام  م��ق��ارن��ة  الم��ئ��ة  في   15.6
المت�سوقون  اأن���ف���ق  ال�����س��ك��ر  ع��ي��د  ي����وم  وفي 
مليار   2.87 على  يربو  م��ا  الاأمريكيون 

دولار عبر الاإنترنت.
المبيعات  ت�������س���ل  اأن  اأدوب����������ي  وت����وق����ع����ت 
الاإلكترونية اإلى رقم قيا�سي يبلغ خم�سة 
توقعات  مع  الليل  بنهاية  دولار  مليارات 
ب���اأن تج��ن��ي الم��ت��اج��ر ع��بر الاإن���ترن���ت 6.6 
الاثنين  ي����وم  في  اإ����س���اف���ي���ة  دولار  م��ل��ي��ار 
الاإل��ك��تروني وهو اليوم ال��ذي ت�سجع فيه 
ال�����س��رك��ات الم��ت�����س��وق��ين ع��ل��ى ال�����س��راء عبر 

الاإنترنت.
والمرج  الهرج  على  موؤ�سرات  هناك  وكانت 

المعتاد في اأيام الجمعة ال�سوداء.
رجلين  بين  مواجهة  اإن  ال�سرطة  وقالت 
ال�����س��ي��ارات في مركز  ���س��اح��ة لان��ت��ظ��ار  في 
ويلوبروك التجاري في هيو�ستون اأدت اإلى 
اآخر  واإ�سابة  ن��اري  بطلق  �سخ�ص  اإ�سابة 
بطعنة رغم اأنه لم يت�سح ما اإذا كان �سبب 

الم�ساجرة مرتبط بالت�سوق اأم لا.
اإطلق  ب��لغ ك��اذب ع��ن  وفي فلوريدا دف��ع 
نار المت�سوقين للفرار من مركز وي�ستلند 
على  الم�سرف  وق���ال  هياليه.  في  ال��ت��ج��اري 
اإن  الاأم��ن في المركز لرويترز عبر الهاتف 

المتاجر اأعيد فتحها بعد اأقل من �ساعة.
الاباما  ولاية  برمنجهام في  وبالقرب من 
قال م�سوؤولون بمركز ريفرت�سيز جاليريا 
لف�ص  ت��دخ��ل��ت  ال�����س��رط��ة  اإن  ال���ت���ج���اري 
م�����س��اج��رة ل��ي��ل الخ��م��ي�����ص ب���ين ام���راأت���ين 

ت�ساجرتا على �سلعة مخف�سة.

•• �سيكاجو-نيويورك-رويترز:

تخفي�سات  الاأم��ري��ك��ي��ة  الم��ت��اج��ر  ع��ر���س��ت 
كبيرة وعرو�سا ترفيهية وهدايا مجانية 
الجمعة  ي�������وم  في  الم���ت�������س���وق���ين  لج�������ذب 
لمو�سم  التقليدية  البداية  وه��و  ال�����س��وداء، 
بع�ص  لكن  العطلت،  في  التجزئة  تج��ارة 
على  نظرة  يلقون  اإنهم  قالوا  المت�سوقين 
بنقودهم  ويحتفظون  فح�سب  الب�سائع 

للت�سوق عبر الاإنترنت.
للمبيعات  الح��اد  ال�سعود  ف��اإن  ذل��ك  وم��ع 
المبيعات  ت���وق���ع���ات  دف����ع  الاإن����ترن����ت  ع���بر 
الاإجمالية لمتاجر التجزئة التقليدية مما 
اأدى اإلى �سعود اأ�سهمها بعد يوم من عيد 
ال�سكر. كما اأن المتاجر اأدارت ما لديها من 
من  ت�سفية  اأي  لتجنب  بعناية  مخ���زون 

�ساأنها اأن توؤثر على الاأرباح بعد العطلة.
الاإقبال  على  تذكر  اأدل���ة  هناك  تكن  ولم 
اأيام  في  للمت�سوقين  التقليدي  الم��ح��م��وم 
ال�سنوات  في  ك��ان  مثلما  ال�سوداء  الجمعة 
ب��ع�����ص المتاجر  الم��ا���س��ي��ة ح��ت��ى م���ع ق���ي���ام 
ب��ع��م��ل ح��ي��ل لج���ذب ال��زب��ائ��ن ف�����س��ل عن 

التخفي�سات الكبيرة.
المتاجر  م��ب��ي��ع��ات  ع���ن  ب���ي���ان���ات  ت��ت��ح  ولم 

التقليدية في يوم الجمعة ال�سوداء.
ورغم الموؤ�سرات على انخفا�ص المبيعات في 
المتاجر مثل وجود عدد اأقل من ال�سيارات 
التجارية  ب��الم��راك��ز  الان��ت��ظ��ار  ���س��اح��ات  في 
ومغادرة المت�سوقين للمتاجر دون ب�سائع، 
توقع محللون ومدراء تنفيذيون في قطاع 
اأموالا  الزبائن  ينفق  اأن  التجزئة  تج��ارة 
العطلة مقارنة  ه��ذه  ع��ام في  ب�سكل  اأك��ثر 

بالعام الما�سي.
التي  اأناليتيك�ص  اأدوب���ي  موؤ�س�سة  وت�سير 
متجر   100 اأك���بر  في  الم��ع��ام��لت  تقي�ص 

موؤتمر الا�صتثمار العالمي ينعقد في دبي 27 نوفمبر
•• دبي -وام: 

الموؤتمر  مظلة  تح��ت  المبا�سر  الاأج��ن��ب��ي  الا�ستثمار  وخ���براء  ق��ادة  م��ن  نخبة  يجتمع 
العالمي لل�ستثمار 2017 الملتقى ال�سنوي الاأبرز ل�لرابطة العالمية لوكالات ت�سجيع 
اإحدى  الا�ستثمار  لتنمية  دبي  موؤ�س�سة  ت�ست�سيفه  وال��ذي   WAIPA الا�ستثمار 
 28-27 �سيتي يومي  دبي في�ستيفال  انتركونتيننتال  اقت�سادية دبي في  موؤ�س�سات 

نوفمبر 2017.
وي�ست�سيف الموؤتمر في دورته الثانية والع�سرين - التي تنعقد تحت عنوان “الا�ستثمار 
اأكثر من 100  الاأجنبي المبا�سر كعامل محوري لدفع عجلة التنمية الم�ستدامة” - 
وكالة رائدة لت�سجيع الا�ستثمار من اأنحاء العالم والعديد من قادة المنظمات العالمية 
القطاع  ع��ن  وممثلين  ال��ب��ارزة  ال�سيا�سية  وال�سخ�سيات  المالية  الموؤ�س�سات  وروؤ���س��اء 

الخا�ص واقت�ساديين وباحثين بارزين.
وتركز اأجندة الموؤتمر على حوافز الا�ستثمارات الموؤ�س�سية والتحديات التي تواجهها 
تاأ�سي�ص  خ��لل  من  الاأع��م��ال  وري��ادة  والنمو  المبا�سر  الاأجنبي  الا�ستثمار  وم�ستقبل 

الروابط وتمكين وكالات تنمية وت�سجيع الا�ستثمار في البلدان الاأقل تقدما.
ا�ستثمارية  بيئة  توفير  خ��لل  م��ن  الم�ستدامة  التنمية  اأه���داف  الم��وؤتم��ر  يدعم  كما 
اإيجابا على نمو الاقت�ساد الكلي ويولد فر�ص عمل  اأن يوؤثر  اإيجابية ما من �ساأنه 

جديدة حول العالم ف�سل عن الم�ساهمة في تحقيق ال�سلم والا�ستقرار العالميين.
الموؤتمر  اإن  الا�ستثمار  لتنمية  دب��ي  لموؤ�س�سة  التنفيذي  المدير  القرقاوي  فهد  وق��ال 
ومو�سوعه ي�سكلن وجها اآخر لنجاح دبي كوجهة ا�ستثمارية وهدفها الا�ستراتيجي 
في تر�سيخ مكانتها كاأف�سل راع للتنمية الاقت�سادية الم�ستدامة.. فيما تعمل الموؤ�س�سة 
التنفيذية  اللجنة  في  اأفريقيا  و�سمال  الاأو���س��ط  ال�سرق  منطقة  اإدارة  تتولي  التي 
للرابطة عن قرب مع العديد من اأ�سحاب الم�سلحة حول العالم على اإطلق مبادرات 

مبتكرة لجذب الا�ستثمارات وتحويلها اإلى داعم للتقدم والازدهار الم�ستدامين.
واأ�ساف كما ت�سرف الموؤ�س�سة على مركز حمدان لم�ستقبل الا�ستثمار الذي يعد مركزا 
الا�ستثمار  لتعزيز  وال�سراكة  الا�ستراتيجي  والا�ست�سراف  الفكرية  للريادة  عالميا 
الموؤثر في التنمية.. حيث �سيوفر الموؤتمر فر�سة مثالية لاإطلع الحا�سرين على اآخر 

الم�ستجدات والمدخلت حول ا�ستراتيجيات ت�سجيع الا�ستثمار الاأكثر فاعلية.
وت�ستمل اأجندة “موؤتمر الا�ستثمار العالمي 2017” على اجتماع الجمعية العمومية 

تليه انتخابات اللجنة التنفيذية للرابطة العالمية لوكالات ت�سجيع الا�ستثمار.

في الجمعة ال�سوداء

الاأمريكيون يلقون نظرة على الب�صائع وي�صترون عبر الاإنترنت 

مليون نزيل في فنادق اأبوظبي خلال اأ�صهر
•• اأبوظبي-وام:

الثقافة  دائ������رة  اإح���������س����اءات  اأظ����ه����رت 
فندقاً   163 اأن  – اأبوظبي  وال�سياحة 
الاإم��ارة قد  و�سقة فندقية في  ومنتجعاً 
مليون   3،9 ع��ل��ى  ي��زي��د  م��ا  ا�ستقبلت 
الاأولى من  ال��ع�����س��رة  الاأ���س��ه��ر  ن��زي��ل في 
العام الج��اري، بزيادة %8 عن الفترة 
وتم�سي   .2016 ال���ع���ام  م���ن  نف�سها 
اأب��وظ��ب��ي ب��خ��ط��وات ث��اب��ت��ة ن��ح��و تجاوز 
الم�سجل  القيا�سي  النزلاء  عدد  اإجمالي 
مليون   4،4 وق����دره  الم��ا���س��ي  ال��ع��ام  في 
المن�ساآت  ن���زلاء  ارت��ف��ع ع��دد  ن��زي��ل حيث 
 18% بن�سبة  اأب��وظ��ب��ي  في  ال��ف��ن��دق��ي��ة 
مقارنة   2017 اأك��ت��وب��ر  ���س��ه��ر  خ���لل 
لي�سل  الما�سي  العام  نف�سه من  بال�سهر 

اإلى 418،883 نزيلً.
اأدائها  ال�����س��ي��اح��ي��ة  ال��وج��ه��ة  ووا���س��ل��ت 
ازداد  حيث  ال�سيني،  ال�سوق  في  القوي 
 88% بن�سبة  ال�سينيين  النزلاء  ع��دد 
خلل �سهر اأكتوبر لي�سل اإلى 32،000 
نزيل. وترجع هذه النتائج اإلى ت�سهيل 
اإجراءات ح�سول الزوار ال�سينيين على 
منذ  الو�سول  عند  ال��دخ��ول  ت��اأ���س��يرات 
بالتزامن  وذل��ك  الج���اري،  العام  مطلع 
والت�سويقية  الترويجية  الحملت  مع 
التي تنفذها الدائرة في المدن ال�سينية 
الرئي�سية ..في حين ارتفع عدد النزلاء 
بواقع   80% ب��ن�����س��ب��ة  الاأم���ري���ك���ي���ين 
المن�ساآت  �سهدت  بينما  نزيل،   18،000
بن�سبة  نم�����واً  اأب���وظ���ب���ي  في  ال��ف��ن��دق��ي��ة 

من  ال���ن���زلاء  ع���دد  في  و22%   26%
المملكة المتحدة والهند على الترتيب.

غبا�ص،  ���س��ع��ي��د  ���س��ي��ف  ����س���ع���ادة  وق������ال 
وال�سياحة  ال��ث��ق��اف��ة  دائ����رة  ع���ام  م��دي��ر 
ثمار  ح���ال���ي���اً  نج��ن��ي  اإن���ن���ا  –اأبوظبي 
للترويج  الم�ستمرة  ومبادراتنا  جهودنا 
لاإمارة اأبوظبي وتعزيز مكانتها كوجهة 
للأعمال  ومف�سلة  متميزة  �سياحية 
وال���ترف���ي���ه ع��ل��ى ح���د �����س����واء، وه����و ما 
توؤكده الزيادة المطردة في نزلاء المن�ساآت 
بالاإمارة  الثلث  المناطق  في  الفندقية 
..ون�سعى اإلى ا�ستدامة ودفع عجلة هذا 
العام  ال��رب��ع الاأخ���ير م��ن  النمو خ��لل 
ال�سياحية  ال���ذروة  مو�سم  يعتبر  ال��ذي 

التقليدي في الاإمارة.
برنامجاً  تحت�سن  اأبوظبي  اأن  واأ�ساف 
في  ت�ساهم  التي  الفعاليات  م��ن  ح��اف��لً 
العام،  نهاية  في  ال�سياحي  الاأداء  دع��م 
اأبوظبي و�سباق جائزة  حيث حظيّ فن 
الاتحاد للطيران الكبرى للفورمولا1 
اأب���وظ���ب���ي  اأب����وظ����ب����ي وم���و����س���ي���ق���ى  في 
اللوفر  متحف  واف��ت��ت��اح  الكل�سيكية 
باإقبال عالمي واإقليمي ومحلي  اأبوظبي 
المقبلة  الاأ���س��اب��ي��ع  في  وينتظرنا  ك��ب��ير، 
مهرجان اأبوظبي للماأكولات ومهرجان 
دار الزين وقرية العد التنازلي لبداية 

العام الجديد.
الاإمارة  في  الفندقية  المن�ساآت  ورح��بّ��ت 
�سهر  في  اإم��ارات��ي  نزيل   113.000 ب� 
ال�سهر  عن  تقريباً   ?6 بزيادة  اأكتوبر، 

نف�سه من العام الما�سي.

و�سملت توجهات النمو المناطق الثلث 
ومنطقتي  اأب��وظ��ب��ي  مدينة  ب���الاإم���ارة؛ 
ن�سبة نمو  بلغت  والظفرة، حيث  العين 
 ،?24 الظفرة  النزلاء في منطقة  عدد 
العين  منطقة  وفي   ،?18 اأبوظبي  وفي 
الليالي  ع����دد  ارت���ف���ع  ..ب��ي��ن��م��ا   ?14
والعين  اأب��وظ��ب��ي  في  للنزلاء  الفندقية 
بن�سبة %12 لكل منهما، اإلا اأن منطقة 

الظفرة تراجعت على هذا الموؤ�سر.
التحديات  ن���درك  ان��ن��ا  غبا�ص  واأو���س��ح 
ناحية  م����ن  خ���ا����س���ة  ت���واج���ه���ن���ا،  ال���ت���ي 
الفندقية،  الاإق����ام����ة  ف����ترة  م��ت��و���س��ط 
ونعمل على تحفيز زوارنا على تم�سية 
طريق  ع��ن  اأبوظبي  في  اأط���ول  عطلت 
توفير خيارات اأكبر من المعالم والمرافق 
والاأن�سطة  وال���ث���ق���اف���ي���ة  ال�����س��ي��اح��ي��ة 
العودة  ع��ل��ى  وت�سجيعهم  ال��ترف��ي��ه��ي��ة، 
مجدداً لل�ستمتاع بمنتجاتنا ال�سياحية 
متنامياً  ط��ل��ب��اً  لم�سنا  ..وق����د  الم��ت��ن��وع��ة 
الترفيهية،  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م���ن  ل��ل��م��زي��د 
القطاع  �سركائنا في  مع  حالياً  ونتعاون 
الفعاليات  خيارات  تعزيز  على  الخا�ص 

المقامة في الاإمارة على مدار العام.
ولفت اإلى اأن اأبوظبي تتمتع بمزيج فريد 
من الثقافة والتراث والمعالم الطبيعية 
اإلى جانب التجارب الترفيهية العائلية 
وف���ر����ص الاأع����م����ال الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة التي 
اأنحاء  م���ن ج��م��ي��ع  ال������زوار  ت�����س��ت��ق��ط��ب 
ال��ع��الم ..ون���رك���ز ع��ل��ى ا���س��ت��ث��م��ار النمو 
ال�سياحي الحالي، والبناء عليه لتحقيق 

اأهدافنا الا�ستراتيجية.
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 الاتحاد للتاأمين تطلق بوابة  للتاأمين ال�صحي 
لل�صركات الكبيرة والمتو�صطة وال�صغيرة

•• دبي-الفجر: 

المبتكرة  التاأمين  لحلول  الرائد  الم��زود  للتاأمين”،  “الاتحاد  �سركة  اأعلنت 
للأفراد والموؤ�س�سات في المنطقة، عن اإطلقها بوابة جديدة لتوفير تغطية 
يمكن  حيث  وال�����س��غ��يرة  والمتو�سطة  ال��ك��ب��يرة  لل�سركات  مي�سرة   �سحية 
المن�سة الجديدة  ت�سميم  واح����دة«.   تم  “نقرة  وثيقة عن طريق  اإ���س��دار 
تغطيات  ذات  تاأمين �سحية  برامج  وتقديم  الوقت  لتوفير  الاأتمتة  عالية 
متميزة و�سعر منا�سب لل�سركات حيث ي�ستطيع اأ�سحاب ال�سركات الاآن اإدراج 
وتجديد واإدارة التغطية ال�سحية الخا�سة بموظفيهم بكل راحة و�سهولة 
وذلك  بنقرة واحدة . كما ت�ستطيع ال�سركات  اإجراء تحديثات على الوثيقة 
مثل حذف واإ�سافة اأع�ساء في التغطية التاأمينية دون مجهود. كما يمكن 
تقديم المطالبات والرد على الاإ�ستف�سارات في اأقل وقت ممكن عبر المن�سة 
المتوافرة على مدار ال�ساعة. و�سرح عبد المطلب الجعيدي، الع�سو المنتدب 
والرئي�ص التنفيذي ل�سركة الاتحاد للتاأمين : تحر�ص ال�سركات على توفير 
المتوقعة.  الاأح��داث غير  �سد  على �سحتهم  والتاأمين  لموظفيها  اآمنة  بيئة 
وذات  مبتكرة  لتقديم حلول  المن�سة  هذه  للتاأمين  الاتح��اد  �سركة  وقدمت 
تكلفة منا�سبة تدعم تحقيق هدف ال�سركات و م�سلحة الموظفين بكل ي�سر. 
واأ�ساف الجعيدي اأن جميع الموؤمن عليهم يمكنهم الا�ستفادة من مجموعة 
بل�سم والتي  المزايا والخدمات الح�سرية والتي توفرها برامج  وا�سعة من 
عادةً لا تغطيها وثائق التاأمين العادية مثل الفحو�ص ال�سحية الوقائية، 
وخ�سومات  ب��الاأدوي��ة،  التزود  اإع���ادة   و�سهولة  ال�سحية،  التوعية  وبرامج 

خا�سة عبر �سركاء رئي�سيين في طب العيون والاأ�سنان.  

بدء ال�صباق الى رئا�صة مجموعة اليورو
 •• بروك�سل-اأ ف ب:

انتخاب  على  اأي��ام  ع�سرة  قبل  الاوروب��ي��ة  العوا�سم  بين  الم�ساورات  تت�سارع 
الرئي�ص الجديد لمجموعة اليورو )يوروغروب( الذي �سيكون ا�سمه حا�سما 

لموا�سلة الاإ�سلحات في منطقة العملة الواحدة.
ويتولى رئي�ص مجموعة اليورو الذي ينتخب ل�سنتين ون�سف ال�سنة، رئا�سة 
اليورو  اعتمدت  التي  ال19  ال��دول  مالية  ل���وزراء  ال�سهرية  الاجتماعات 

وتهدف خ�سو�سا الى تاأمين تن�سيق ال�سيا�سات الاقت�سادية الوطنية.
وهو من ال�سخ�سيات التي تتمتع ب�سوت مهم في بروك�سل الى جانب روؤ�ساء 
الموؤ�س�سات الثلث الكبرى للتحاد الاوروبي - رئي�ص المفو�سية جان كلود 
 - تاجاني  انطونيو  البرلمان  ورئي�ص  تو�سك  دونالد  المجل�ص  ورئي�ص  يونكر 

الى جانب وزيرة خارجية الاتحاد الاوروبي فيديركا موغيريني.
ويثير هذا المن�سب اهتمام كل اوروبا وقدم اإليه عدد كبير من التر�سيحات 

في الا�سابيع الاخيرة.
مذكرا بان  وقال م�سوؤول اوروبي كبير انها مناف�سة “مفتوحة لكثيرين”، 
المر�سح وزيرا يمار�ص مهامه، وهذا  ال�سرط الوحيد للتر�سح هو ان يكون 
يوؤدي الى ا�ستبعاد المفو�ص الاوروبي لل�سوؤون الاقت�سادية بيار مو�سكوفي�سي 

الذي كان يرغب على ما يبدو في جمع الوظيفتين.
الهولندي  للمجموعة  الح��الي  الرئي�ص  ك�سفها  التي  الاج����راءات  وح�سب 
هزيمة  بعد  من�سبه  عن  للتخلي  ا�سطر  ال��ذي  دي�سلبلوم  يورين  العمالي 
 30 الخمي�ص  حتى  تر�سيحاتهم  تقديم  المهتمين  ال���وزراء  على  انتخابية، 

ت�سرين الثاني/نوفمبر. و�ستن�سر ا�سماء المر�سحين في اليوم التالي.
يفتر�ص ان ير�سل المر�سح ر�سالة تبرر تر�سحه ثم “يعر�ص اأولوياته” في 
يوم الانتخاب المقرر في الرابع من كانون الاأول دي�سمبر في اطار المجموعة.

واول مر�سح يح�سد ع�سرة ا�سوات من ا�سل 19 يفوز بالمن�سب لكن لي�ص 
م�ستبعدا ان يتفاهم الاوروبيون م�سبقا على مر�سح واحد ويتجنبوا عناء 
الجن�سية  من  عديدة  معايير  على  بناء  التر�سيحات  و�ستدر�ص  الت�سويت. 

الى الانتماء ال�سيا�سي، مرورا بالتجربة.
ولا احد ي�سك في ان رئا�سة مجموعة اليورو كان لها تاأثير خلل الم�ساومات 
ال��ت��ي ج���رت م��ط��ل��ع الا���س��ب��وع واف�����س��ت الى اخ��ت��ي��ار ام�������س���تردام ومدريد 
من  خروجها  عند  بريطانيا  ���س��ت��غ��ادران  اوروب��ي��ت��ين  وكالتين  لا�ست�سافة 

الاتحاد الاوروبي.
وقال م�سدر في وزارة المالية الفرن�سية يجب ان يكون �سخ�سا لديه خبرة 

لاأنها مهمة ح�سا�سة وهناك قرارات معقدة يجب اتخاذها.
-الذي  برونو لومير  الفرن�سي  يكون  اولا، لن  تر�سحه  وبعد الحديث عن 
يريد  لاأنه  المر�سحين خ�سو�سا  الات�سالات حاليا -بين  الكثير من  يجري 
الدفاع عن مواقف الرئي�ص ايمانويل ماكرون حول ا�سلح منطقة اليورو 

بدون الحاجة الى و�سطاء.
والوزيران الوحيدان اللذان ابديا اهتمامهما علنا بالمن�سب هما الليبرالي 
كازيمير  بيتر  ال��ديم��وق��راط��ي  والا���س��تراك��ي  لوك�سمبورغ  غرامينيا  ب��ي��ار 

�سلوفاكيا، تراجعا عن التر�سح على ما يبدو.
دي  لوي�ص  الا�سباني  يتمتع  �سيلينغ،  ي��ورغ  هان�ص  النم�ساوي  جانب  والى 
غيندو�ص الذي تر�سح قبل عامين ون�سف وفاز عليه دي�سلبلوم، بدعم كبير 

من اليمين ويبدو مر�سحا جديا، لكنه يكرر انه لي�ص مهتما بالمن�سب.
المنا�سب  م��ن  ثلثة  ان  اذ  م�سكلة  ي�سكل  ان  يمكن  اليمين  الى  وان��ت��م��اوؤه 

الخم�سة الكبرى في الاتحاد الاأوروبي ت�سغلها �سخ�سيات يمينية حاليا.
مجموعة  رئا�سة  ان  يعتبرون  الا�ستراكيين  ان  دبلوما�سي  م�سدر  وق��ال 

اليورو من�سب يعود لهم.
ومن الي�سار هناك مر�سحان هما الايطالي بيير كارلو بادوان والبرتغالي 
الهائل  الاي��ط��الي  ال��دي��ن  ل��ك��ن  وب�����ادوان يم��ل��ك الخ���برة  م��اري��و �سينتينو. 
واق��تراب الانتخابات في بلده ووج��ود عدد كبير من مواطنيه في منا�سب 

اوروبية مهمة كلها امور تعقد تر�سيحه.

اأكدت التزامها دعم مفاهيم التنمية الم�ستدامة وترجمة الروؤية القت�سادية الطموحة للاإمارة 

غرفة ال�صارقة تعزز مكانتها العالمية با�صت�صافة اجتماع 
اللجنة التنفيذية للاتحاد العالمي لغرف التجارة الدولية

حددت المعايير والموا�سفات الواجب توافرها في الوكيل ال�سريبي

الهيئة الاتحادية لل�صرائب تفتح باب الت�صجيل للوكلاء ال�صريبيين ولمزودي اأنظمة البرمجيات المحا�صبية ال�صريبية 
•• اأبوظبي-الفجر:  

اأع��ل��ن��ت ال��ه��ي��ئ��ة الاتح����ادي����ة ل��ل�����س��رائ��ب ع���ن ف��ت��ح باب 
اأنظمة  ل��ل��وك��لء ال�����س��ري��ب��ي��ين ولم������زودي  ال��ت�����س��ج��ي��ل  
الدعم  وت��وف��ير  ال�����س��ري��ب��ي��ة،  المحا�سبية  ال��برمج��ي��ات 
الاأعمال  م�����س��اع��دة  ب��ه��دف  لت�سغيلها  ال�����لزم  ال��ف��ن��ي 
المعايير  الهيئة  ح��ددت  كما  ال�سريبي.  الامتثال  على 
ال�سريبي،  الوكيل  في  ت��واف��ره��ا  ال��واج��ب  والم��وا���س��ف��ات 
والذي يعرفه القانون الاتحادي رقم 7 ل�سنة 2017 
م�سجل  �سخ�ص  اأي  باأنه  ال�سريبية  الاإج����راءات  ب�ساأن 
لغايات  اآخر  يُوكّل عن �سخ�ص  ال�سجل  الهيئة في  لدى 
تمثيله لدى الهيئة وم�ساعدته على القيام بالتزاماته 
الخطوة  ه��ذه  وت��اأت��ي  ال�سريبية.   حقوقه  ومم��ار���س��ة 
الفني  الدعم  توفير  اإلى  الرامية  الهيئة  جهود  �سمن 
والتقني اللزم للو�سول اإلى نظام �سريبي وفق اأف�سل 
لالتزاماتهم  الاأع��م��ال  وا�ستكمال  العالمية،  الممار�سات 
الوقت والجهد،  اأكمل وجه مع توفير  ال�سريبية على 
وتقليل هام�ص الاأخطاء في احت�ساب ال�سريبة وتقديم 
الاإقرارات الخا�سة بها. وبينت الهيئة في بيان �سادر عنها 
اأنه يجب على ال�سركات الراغبة في الت�سجيل في �سجل 
المعتمدة  ال�سريبية  المحا�سبية  البرامج  اأنظمة  مزودي 
من الهيئة مراجعة الموا�سفات والمتطلبات الموجودة في 
الدليل الخا�ص باأنظمة المحا�سبة ال�سريبية على موقع 
البيانات  وتقديم     www.tax.gov.ae الهيئة 
والم�ستندات المطلوبة، والتي تت�سمن ا�سم الجهة المالكة 
اأو المورّدة للبرمجيات، ا�سم العلمة التجارية لاأنظمة 
المحا�سبة ال�سريبية، رقم اإ�سدار البرمجيات المحا�سبية 
رقم  الا�سم،  ال�سركة  بيانات  الاإدراج،  تاريخ  ال�سريبية، 
بيانات  ال�����س��رك��ة،  ختم  ال��ع��ن��وان،  ال��ت��ج��اري��ة،  الرخ�سة 
ما  اأو  التنفيذي  رئي�سها  اأو  ال�سركة  في  ال��ع��ام  الم��دي��ر 
اإلى  بالتوقيع،  كاأي موظف م�سوؤول ومخ��وّل  يعادلهما 
حول  المطلوبة  الفنية   المعلومات  نم��وذج  تعبئة  جانب 
الموقع  وال��ذي يمكن تحميله من  والبرمجيات،  الم��ورّد 

 www.tax.gov.ae الاإلكتروني

�سجل الوكيل ال�سريبي 
وتعد مهنة الوكيل ال�سريبي اأحد المهن الجديدة على 

لمتطلبات  تلبية  ا�ستحداثها  تم  وال��ت��ي  المحلي  ال�سوق 
اأن  المتوقع  وم��ن  الم�سافة،  القيمة  ل�سريبة  الام��ت��ث��ال 
ت�سهد وظ��ي��ف��ة ال��وك��ي��ل ال�����س��ري��ب��ي اإق���ب���الًا ك��ب��يراً من 

العاملين في قطاع المحا�سبة والمحاماة. 

موا�سفات الوكيل ال�سريبي 
ي��ك��ون ح�سن  اأن  ال�����س��ري��ب��ي  ال��وك��ي��ل  وي�����س��ترط ع��ل��ى 
اأو  ال�سيرة وال�سلوك، ولم ي�سبق الحكم عليه في جناية 
اإليه  ردّ  اأو الاأمانة، واإن كان قد  جنحة مخلة بال�سرف 
اعتباره.، واأن يكون حا�سلً على درجة البكالوريو�ص اأو 
اأو القانون  اأو المحا�سبة  الماج�ستير  في مجال ال�سريبة 
على  الح�سول  اأو  بها،  معترف  تعليمية  موؤ�س�سة  م��ن 
درجة البكالوريو�ص في مجال اآخر، على اأن يكون لدية 
���س��ه��ادة م��ع��ترف ب��ه��ا م��ن اإح����دى الج��م��ع��ي��ات الدولية 

المتخ�س�سة في مجال ال�سريبة.
اأن  يمتلك  خ��برة عملية حديثة لا  كما  يتعين عليه  
تقل عن ثلث �سنوات في مجال ال�سرائب اأو المحا�سبة 
العربية  ال��ل��غ��ت��ين  اإت���ق���ان  م��ع  الم��ح��ام��اة،  اأو  ال��ق��ان��ون��ي��ة 
والاإنجليزية محادثة وكتابة.. واأكدت الهيئة الاتحادية 
لل�سرائب اأن على المتقدمين للت�سجيل في مهنة الوكيل 
الهيئة لا�ستيفاء  المعد من  الاختبار  اجتياز   ال�سريبي 
لائقاً  للت�سجيل  المتقدم  ي��ك��ون  واأن  ال��ت��اأه��ي��ل،  معايير 
لديه  يكون  اأن  كما يجب  واجبات مهنته،  لاأداء  �سحياً 
عقد تاأمين الم�سوؤولية �سد  الاأخطاء المهنية، واأن يزاول 
قبل   من  مرخ�ص  اعتباري  �سخ�ص  خلل  من  ن�ساطه 

ال�سلطات المخت�سة.
وقال �سعادة خالد الب�ستاني، مدير عام الهيئة الاتحادية 
لل�سرائب  الاتح��ادي��ة  الهيئة  في  “ن�سعى  لل�سرائب: 
حتى  ال�سريبي  الوكيل  لمهنة  وا�سحة  معايير  لو�سع 
الخا�سعين  م��ع  ال��ع��لق��ة  تعزيز  في  المهنة  ه��ذه  ت�سهم 
الوكيل  �سي�سكل  حيث  ال��دول��ة،  في  ال�سريبي  للنظام 
ال�سريبي و�سيطاً بين الهيئة والخا�سعين للإجراءات 
جميع   ع��ن  مبا�سراً  م�����س��وؤولًا  �سيكون  كما  ال�سريبية، 

التزاماتهم وحقوقهم«.
واأ�ساف �سعادته: “تعتبر وظيفة الوكيل ال�سريبي اأحد 
ولذلك   المحلي،  العمل  �سوق  على  الج��دي��دة  الوظائف 
ف���اإن الم��وا���س��ف��ات وال�����س��روط والم���وؤه���لت الم��ط��ل��وب��ة من 

اأ�سا�سياً  لقطاعات  �ست�سكل معياراً  �سغلها  الراغبين في 
في  المتخ�س�سة  ك���وادره���ا  لاخ��ت��ي��ار   المختلفة  الاأع���م���ال 
اأنها �ستحفز  تطوير مهارات �سريحة  هذا المجال، كما 
تلبية  على  ال��ق��ادرة  المتخ�س�سة  الكفاءات  من  جديدة 
الوظائف الجديدة التي �سوف تنتج عن تطبيق النظام 

ال�سريبي في دولة الاإمارات. 
وت��ن�����س��ئ ال��ه��ي��ئ��ة الاتح���ادي���ة ل��ل�����س��رائ��ب ���س��ج��لً خا�ساً 
�سريبي  وكيل  لكل  يكون  بحيث  ال�سريبين  للوكلء 
للمهنة،  ب�سوؤون ممار�سته  يتعلق  ما  كل  به  ي��ودع  ملف 
الوكيل  مهمة  م��زاول��ة  �سخ�ص  لاأي  ي��ج��وز  لا  اأن���ه  كما 
ال�سريبي في الدولة اإلا بعد القيد في ال�سجل والح�سول 

على ترخي�ص ال�سلطات المخت�سة.
وك���ي���لً �سريباً  ي��ع��ين  اأن  ل��ل�����س��خ�����ص  اأن�����ه يم��ك��ن  ك��م��ا 
اأمام الهيئة بخ�سو�ص  للت�سرف با�سمه وبالنيابة عنه 
���س��وؤون��ه ال�����س��ري��ب��ي��ة دون الاإخ�����لل بم�����س��وؤول��ي��ة ذلك 
وكيل  اأي  م��ع  تتعامل  اأن  للهيئة  يجوز  ولا  ال�سخ�ص، 
ال�سخ�ص  ه��ذا  ق��ام  اإذا  �سخ�ص  اأي  بخ�سو�ص  �سريبي 
اأو  الوكالة  بانتهاء  لل�سرائب  الاتحادية  الهيئة  باإبلغ 

عزل الوكيل ال�سريبي.
اأن  الهيئة  ط��ل��ب  ع��ل��ى  ب��ن��اء  ال�سريبي  ال��وك��ي��ل  وع��ل��ى 
يزودها بكافة المعلومات والوثائق وال�سجلت والبيانات 
تطلع  اأن  وللهيئة  بتمثيله  يقوم  �سخ�ص  لاأي  المطلوبة 
على �سجلت اأي �سخ�ص موجودة لدى وكيله ال�سريبي 
واأن تعتمد عليها لغر�ص التدقيق ال�سريبي حتى انتهاء 

الوكالة اأو عزل الوكيل ال�سريبي.

�سروط الت�سجيل كوكيل �سريبي 
ويجب على الراغبين  في الت�سجيل ك�”وكيل �سريبي”  
ل��ل��ه��ي��ئ��ة الاتحادية  ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د في  ت���ق���ديم ط��ل��ب 
لل�سرائب من خلل نموذج الطلب المعتمد لديها، حيث 
يجوز للهيئة اأن تطلب معلومات اإ�سافية من ال�سخ�ص 
المتقدم بطلب القيد، واأن تطلب مقابلة �سخ�سية معه 
اأو ت�ستف�سر منه عن المراجع المذكورة في طلب الت�سجيل، 
ال�سجل  في  قيده  على  الرف�ص  اأو  الموافقة  قبل  وذل��ك 
كوكيل �سريبي. وتقوم الهيئة بدرا�سة الطلبات المحالة 
اإليها، وعليها البت فيها خلل 15 يوم عمل من تاريخ 
الهيئة  طلبت  اإذا  ذل��ك،  من  وا�ستثناءً  الطلب،  ا�ستلم 

 15 خ��لل  الطلب  في  البت  فعليها  اإ�سافية  معلومات 
يوم عمل من تاريخ الح�سول على تلك المعلومات.

ال�سجل،  القيد في  على طلب  الهيئة  وافقت  ح��ال   وفي 
ف�سيتم قيده خلل 5 اأيام عمل من تاريخ الموافقة، اأو 
اآخ��ر تح��دده الهيئة، وذل��ك بعد دفع الر�سوم  اأي تاريخ 
في  ال�سخ�ص  قيد  طلب  رف�ص  للهيئة  ويجوز  الم��ق��ررة. 
عدم  الاأولى  الاآت��ي��ت��ين:  الح��ال��ت��ين  م��ن  اأي  في  ال�سجل 
يوؤثر  قيده  ك��ان  ح��ال  في  اأو  القيد،  ل�سروط  ا�ستيفائه 

�سلباً على نزاهة نظام ال�سرائب في الدولة.
ال�سخ�ص  بتبليغ  لل�سرائب  الاتح��ادي��ة  الهيئة  وت��ق��وم 
بقبول طلب قيده في ال�سجل اأو رف�سه خلل 20 يوم 
عمل من تاريخ موافقة الهيئة على الطلب، حيث يكون 
وعليه  ���س��ن��وات،  ث��لث  لم��دة  ال�سجل  في  ال�سخ�ص  قيد 
تجديد قيده قبل انق�ساء هذه المدة وفقا للآلية التي 

تحددها الهيئة الاتحادية لل�سرائب.
وي���ج���وز ل��ل��ه��ي��ئ��ة ���س��ط��ب ق��ي��د ال��وك��ي��ل ال�����س��ري��ب��ي من 
يكون  لاأن  م��وؤه��لً  لي�ص  ب��اأن��ه  للهيئة  ثبت  اإذا  ال�سجل 
وكيلً �سريبياً، اأو اإذا تبين للهيئة باأن  عمله يوؤثر �سلباً 
على نزاهة النظام ال�سريبي، اأو اإذا ارتكب اأية مخالفة 

ج�سيمة لاأحكام القانون اأو القانون ال�سريبي.
ال�سجل،  م��ن  ال�سريبي  ال��وك��ي��ل  ق��ي��د  �سطب  تم  واإذا 
فيجب على الهيئة اإبلغه بقرار ال�سطب خلل 5 اأيام 
عمل من تاريخ �سدور القرار، مع ذكر الاأ�سباب التي تم 

الا�ستناد اإليها في هذا القرار. 
واإذا قام �سخ�ص بتعيين وكيل �سريبي للت�سرف با�سمه 
وبالنيابة عنه، فعلى الوكيل ال�سريبي القيام بم�ساعدة 
للتفاق  وفقاً  ال�سريبية  �سوؤونه  بخ�سو�ص  ال�سخ�ص 
والم��ح��اف��ظ��ة على  ال�����س��ري��ب��ي،  وال��وك��ي��ل  ال�سخ�ص  ب��ين 
اأداء مهامه  �سياق  اأية معلومات ح�سل عليها في  �سريّة 
التزامات  ب��اأي��ة  الاإخ���لل  دون  وذل���ك  �سريبي،  كوكيل 
اأي  الم�ساركة في  اإلى رف�ص  بالاإ�سافة  القانون،  واردة في 
اأن ت��وؤدي اإلى خرق اأي قانون من  اأو خطة يمكن  عمل 
نزاهة  على  �سلباً  ت��وؤث��ر  اأن  يمكن  اأو  �سخ�ص  اأي  قبل 
قيامه  خ��لل  ال�سريبي  وللوكيل  ال�سريبي.  النظام 
بمهامه، حق الاعتماد على المعلومات التي ح�سل عليها 
من ال�سخ�ص، ما لم يكن لديه اأ�سباب تدعو للعتقاد 

باأن هذه المعلومات غير �سحيحة. 

للزوار من مختلف الدول فر�سة لاكت�ساف 
ودرا�سة مجموعة وا�سعة من المنتجات التي 
180 من�ساأة في حوالي  تعر�ص لاأكثر من 
 30 تغطي  وال��ت��ي  ع��ر���ص،  ة  من�سّ  191
وا�ستمع  ال�سناعية،  القطاعات  في  مج��الًا 
اع�����س��اء ال��وف��د ل�����س��رح ع��ن اأه���م الخدمات 
التي تقدمها غرفة ال�سارقة لت�سهيل عمل 
ال�سركات وقطاع الاأعمال في الاإمارة، حيث 
تحر�ص الغرفة على تعزيز مكانة ال�سارقة 
وقطاعات  لل�سركات  ا�ستثمارية  كوجهة 
ال���دول���ي���ة،  اأو  الم���ح���ل���ي���ة  �����س����واء  الاأع�����م�����ال 
تنمية  في  والفعالة  الاإيجابية  والم�ساهمة 

الاقت�ساد الوطني. 
للتحاد  التنفيذية  اللجنة  وف��د  ق��ام  كما 
في  تفقدية  بجولة  التجارة  لغرف  العالمي 
للغرفة  الرئي�سي  المبنى  م��راف��ق  م��ن  ع��دد 
واللياقة  لل�ستجمام  �سبا  �سيفنتي  ومنها 
اإعجابهم  ال��وف��د  اأع�ساء  واأب���دى  البدنية، 
مناخ  تهيئ  وال��ت��ي  الطيبة  الم���ب���ادرة  ب��ه��ذه 
ق�ساء  الاأع��م��ال في  لرجال  �سحي وملئم 
اأوق��ات اإيجابية خارج اأج��واء روتين العمل، 
بحيث  بينهم.  فيما  ال��ع��لق��ات  يقوي  كما 
يعد مبنى الغرفة واحد من المباني الاأكثر 
تنوعا في مرافق الخدمات عالمياً وهذا بحد 
اإقت�ساد  ال��ت��وج��ه  عالمية  على  ت��اأك��ي��دا  ذات���ه 
ال�سارقة مما يعزز موقع الدولة اقت�سادياً 

على خارطة الا�ستثمار العالمي.

•• ال�سارقة-الفجر:

لغرفة  المتنامي  ب��ال��دور  عالمي  اع���تراف  في 
ال�ساحة  ع��ل��ى  ال�����س��ارق��ة  تج����ارة و���س��ن��اع��ة 
لمكانتها  وت��ع��زي��زاً  ال��دول��ي��ة،  الاق��ت�����س��ادي��ة 
اأب���رز غ��رف ال��ت��ج��ارة في المنطقة،  ك��اإح��دى 
ا�ست�سافت غرفة ال�سارقة يوم الخمي�ص في 
مقرها اجتماع اللجنة التنفيذية للتحاد 
ال���ت���اب���ع لغرفة  ال���ت���ج���ارة  ل���غ���رف  ال���ع���الم���ي 

التجارة الدولية. 
وب��ح��ث��ت ال��ل��ج��ن��ة في اج��ت��م��اع��ه��ا ع����دداً من 
الق�سايا ذات العلقة بن�ساط غرف التجارة 
تو�سيات  اع��ت��م��اد  ج����رى  ح��ي��ث  ال��ع��الم��ي��ة، 
الاجتماع ال�سابق للجنة في لندن، وتحديد 
اأولويات المرحلة المقبلة، ومناق�سة الع�سوية 
في الاتحاد، وا�ستعرا�ص تقرير حالة دفتر 
ومناق�سة  الاإل���ك���تروني،  الم��وؤق��ت  الاإدخ�����ال 
 ،2018 الان���ت���ق���الي  ال���ت���وع���ي���ة  ب���رن���ام���ج 
الحادي  العالمية  ال��ت��ج��ارة  غ��رف  وم��وؤتم��ر 
العالمية،  ال��ت��ج��ارة  غ��رف  وم�سابقة  ع�سر، 
ا�ستراتيجيات  م��ن��اق�����س��ة  اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة 
الاتح����اد ال��ع��الم��ي ل��غ��رف ال��ت��ج��ارة الخا�سة 
المتحدة  وال����ولاي����ات  الاأف��ري��ق��ي��ة  ب���ال���ق���ارة 
الاأخرى  الموا�سيع  من  وغيرها  الاأمريكية 
ال���ت���ي ت��ع��ك�����ص ال������دور ال���ه���ام ال�����ذي يلعبه 
تطوير  في  التجارة  لغرفة  العالمي  الاتح��اد 

مجتمعات الاأعمال حول العالم.
اأك����د �سعادة  ك��ل��م��ت��ه الاف��ت��ت��اح��ي��ة،  وخ����لل 
مجل�ص  رئي�ص  العوي�ص،  �سلطان  ع��ب��دالله 
الفعال  ال���دور  على  ال�����س��ارق��ة  غ��رف��ة  اإدارة 
ال��غ��رف��ة في دع���م مجتمعات  ت��ل��ع��ب��ه  ال����ذي 
والعالمية،  والاإق��ل��ي��م��ي��ة  الم��ح��ل��ي��ة  الاأع���م���ال 
ال��ت��زام غ��رف��ة ال�����س��ارق��ة في تعزيز  م���وؤك���داً 
اأداء  ح��رك��ة ال���ت���ج���ارة ال��ع��الم��ي��ة، وت��ط��وي��ر 
ال��غ��رف ال��ت��ج��اري��ة ح��ول ال��ع��الم، وتر�سيخ 
التنمية  تحفيز  في  الخ��ا���ص  ال��ق��ط��اع  دور 
ال�سارقة  اإم���ارة  دور  يعك�ص  بما  الم�ستدامة 
الاقت�سادي  التكامل  منظومة  في  الحيوي 
غرفة  �سعي  اإلى  العوي�ص  ولفت  ال��ع��الم��ي.  
الاقت�سادية  ال���روؤي���ة  لتحقيق  ال�����س��ارق��ة 
اقت�ساد  التي تعتمد على  ال�سارقة،  لاإم��ارة 
المعرفة، وتركز على تعزيز الابتكار والتعلم 
ال�سناعية  ل��ل��ث��ورة  والا���س��ت��ع��داد  الم�ستمر، 
ال���راب���ع���ة ل��ت��ح��ق��ي��ق م����ع����دلات ع���ال���ي���ة من 
ب�سكل  الاقت�ساد  ربط  جانب  اإلى  التنمية، 
والتعليمية  الثقافية  القطاعات  م��ع  ع��ام 
والموؤتمرات،  المعار�ص  قطاعي  مع  وكذلك 
الروؤية  ه���ذه  ع��ل��ى  م��ث��ال  اأب����رز  اإن  م���وؤك���داً 
ال�سارقة  معر�ص  هو  والحكيمة  الطموحة 
مركز  ي�ست�سيفه  ال���ذي  ل��ل��ك��ت��اب  ال����دولي 
معر�ساً  يُعدُّ  حيث  �سنوياً،  ال�سارقة  اك�سبو 
ب����ارزاً في  اق��ت�����س��ادي��اً  رائ����داً وح��دث��اً  ثقافياً 

الوقت عينه.
واأ�ساف رئي�ص مجل�ص اإدارة غرفة ال�سارقة 
روؤية  ترجمة  اإلى  ال��غ��رف��ة  ت�سعى  ق��ائ��لً: 
الاإمارة من خلل و�سع خطط عمل وبرامج 
طموحة،  ا���س��ترات��ي��ج��ي��ة  ���س��م��ن  ح��دي��ث��ة 
والا�ستفادة  الاإمكانات  ت�سخير  على  تقوم 
م���ن ال��ف��ر���ص في الاأ�����س����واق ال��ع��الم��ي��ة، مثل 
الجهود التي تبذلها الغرفة حالياً لتنمية 
وتطوير العلقات التجارية مع دول القارة 
الاإف��ري��ق��ي��ة ال��ت��ي تم��ت��از بم��ق��وم��ات ومزايا 
يتوافق  وبم��ا  وا���س��ع��ة،  ا�ستثمارية  وف��ر���ص 
م��ع الج��ه��ود ال��دول��ي��ة ال��رام��ي��ة اإلى تنمية 
العوي�ص  وع��بر  ال�سمراء.  ال��ق��ارة  وتطوير 

لملف  اللمحدود  ال�سارقة  غرفة  دعم  عن 
لا�ست�سافة  دب���ي  و���س��ن��اع��ة  تج����ارة  غ��رف��ة 
الموؤتمر الثاني ع�سر لغرف التجارة العالمي 
دب���ي في  اإن نج���اح غ��رف��ة  2021، م���وؤك���داً 
م�سعاها لا�ست�سافة هذا الحدث الهام الذي 
يجمع اأكثر من 12 األف غرفة تجارة حول 
العالم هو نجاح لدولة الاإم��ارات، وتر�سيخ 
لمكانتها على الخارطة الاقت�سادية العالمية  

كمركز اقت�سادي اإقليمي وعالمي.
واأ����س���اد ���س��ع��ادت��ه ب��ال��ع��لق��ة ال��وث��ي��ق��ة التي 
ت��رب��ط غ��رف��ة ال�����س��ارق��ة ب��ن��ظ��رائ��ه��ا حول 
الا�ستراتيجية  ال�سراكة  خلل  من  العالم 
مثمناً  التجارة،  لغرف  العالمي  الاتح��اد  مع 
التنمية  م��ف��اه��ي��م  ن�����س��ر  في  الاتح������اد  دور 
العديد من  اإط��لق  الم�ستدامة، من خ��لل 
الم���ب���ادرات ال��ت��ي ت��دع��م ت��ط��وي��ر مجتمعات 
وتقدمها،  ونهو�سها  العالم  حول  الاأعمال 
المخرجات  م���ن  ب��ال��ع��دي��د  رب��ط��ه��ا  وع����بر 

الاإنتاجية والخدمية المتميزة.
وبدوره اأكد �سعادة حمد بوعميم، مدير عام 
رئي�ص  ونائب  دب��ي،  و�سناعة  تج��ارة  غرفة 
اأن اجتماع  العالمي لغرف التجارة   الاتحاد 
لغرف  العالمي  للتحاد  التنفيذية  اللجنة 
التجارة في دول��ة الاإم���ارات له دلال��ة بالغة 
الفعالة في  الدولة  الاأهمية حول م�ساهمة 
العالمي وتطويره، م�سيراً  الاقت�ساد  تعزيز 
اإلى اأن دولة الاإمارات وعبر مختلف غرفها 

ومتقدمة  رفيعة  مكانة  ت��ت��ب��واأ  ال��ت��ج��اري��ة 
اإ�سهامات  ولها  العالم،  حول  نظرائها  بين 
وم����ب����ادرات م��ت��ن��وع��ة ج��ع��ل��ت م���ن مجتمع 
مجتمعات  اأف�سل  اأحد  الدولة  في  الاأعمال 
الاأعمال العالمية. ولفت بوعميم اإلى اأهمية 
ال��ت��ج��ارة كمن�سةٍ  ل��غ��رف  ال��ع��الم��ي  الاتح����اد 
حول  التجارة  غ��رف  ب��ين  التعاون  لتعزيز 
دوره���ا في خدمة مجتمع  وتفعيل  ال��ع��الم، 
الذي  ال��دور  اإلى  م�سيراً  العالمي،  الاأع��م��ال 
اإي�سال �سوت غرف  تلعبه غرفة دبي عبر 
ال��ق��رار في  دوائ���ر  اإلى  المنطقة  ال��ت��ج��ارة في 
ال��ت��ج��ارة، موؤكداً  ل��غ��رف  ال��ع��الم��ي  الاتح����اد 
و�سع  في  ت�����س��اع��د  الاج���ت���م���اع���ات  ه����ذه  ان 
له  ي�سمح  مما  للتحاد  العامة  ال�سيا�سات 
بت�سهيل الن�ساطات التجارية والاقت�سادية، 
اأف�سل  وف��ق  التجارة  غ��رف  اأداء  وتح�سين 

المعايير والممار�سات العالمية المعتمدة.
وفي كلمة له خلل الاجتماع، توجه �سعادة 
بيتر ميهوك، رئي�ص الاتحاد العالمي لغرف 
على  ال�سارقة  غرفة  اإلى  بال�سكر  التجارة، 
بدورها  م�����س��ي��داً  ل��لج��ت��م��اع،  ا�ست�سافتها 
وم�ساهمتها  الاتح������اد  ���س��م��ن  الاأ����س���ا����س���ي 
ال�سراكات  وتعزيز  جهوده،  دعم  في  البناءة 
والقطاع  ال���ع���الم���ي���ة  ال���ت���ج���ارة  غ�����رف  ب����ين 
الخا�ص بما يخدم اأهداف تاأ�سي�ص الاتحاد، 
ومثمناً م�ساركة غرفة ال�سارقة في فعاليات 
ال��دورات الخم�ص الما�سية للموؤتمر العالمي 

المتزايدة  وم�����س��اه��م��ت��ه��ا  ال���ت���ج���ارة،  ل��غ��رف 
ال�سغيرة  الم�������س���اري���ع  ل�����دور  ال����تروي����ج  في 

والمتو�سطة في دعم الاقت�ساد العالمي. 
التجارة  ل��غ��رف  ال��ع��الم��ي  وي��ع��ت��بر الاتح����اد 
ال��ت��اب��ع ل��غ��رف��ة ال��ت��ج��ارة ال��دول��ي��ة، المن�سة 
للتوا�سل  العالمية  التجارة  لغرف  المثالية 
وتبادل الخبرات وعر�ص اأف�سل الممار�سات 
المتبعة في مجال عمل غرف التجارة وذلك 
وتحفيز  الاقت�سادية  الن�ساطات  لت�سهيل 
التجارة  غرف  وم�ساعدة  العالمية،  التجارة 
والمتو�سطة  ال�سغيرة  الم�ساريع  دع��م  على 
في  الاتح���اد  ي�ساهم  كما  اأعمالها.   بيئة  في 
التجارة  غ��رف  بين  متبادلة  ع��لق��اتٍ  بناء 
المختلفة، وي�ساعدهم في فتح قنوات تعاونٍ 
اإلى  اإ���س��اف��ة  اأع�سائهم،  لخ��دم��ة  م�ستركة 
اأدائها  التجارة على تح�سين  معاونة غرف 
م���ن خ����لل ت���ق���ديم الم�������س���ورة وال��ن�����س��ح في 
ن�����س��اط��ات��ه��ا. وي�سم  الم��ت��ن��وع��ة في  الم��ج��الات 
األف   12 م��ن  اأك���ثر  ع�سويته  في  الاتح����اد 
غرفة تجارة حول العالم.  في نهاية اللقاء 
�سرف  اقيم على  ال��ذي  ال��غ��داء  وبعد حفل 
روؤ�ساء  م��ن  ع��دد  ح�سره  ال���ذي  ال�سيوف 
الاقت�سادية  وال��ه��ي��ئ��ات  ال���دوائ���ر  وم����دراء 
بالاإمارة ورجال الاعمال تجول وفد اللجنة 
التجارة  لغرف  العالمي  للتحاد  التنفيذية 
ال�سناعية  للمنتجات  ال��دائ��م  المعر�ص  في 
الم��ح��ل��ي��ة في غ��رف��ة ال�����س��ارق��ة، ال����ذي يوفر 
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�صركة النفط الفنزويلية ت�صدد 233 مليون دولار من الديون 

خارج الدولة و�سيوفر اأكثر من 277 األف 
فر�سة عمل. واأكد الطاير اأن المنتدى ر�سخ 
ال�سابقة  الاأرب�����ع  ال�����دورات  خ���لل  م��ك��ان��ت��ه 
الممار�سات  اأف�����س��ل  ل��ط��رح  ع��الم��ي��ة  كمن�سة 
اإدارة  المبدعة في مج��ال  بالحلول  والخ��روج 
روؤى  ذات  عالمية  خبرات  بم�ساركة  الم�ساريع 
واأفكار واإبداعات ت�ساهم في التنفيذ الناجح 
عدد  اأن  اإلى  م�سيرا  ال��ك��برى  للم�سروعات 
الح�سور في الدورات الاأربع تجاوز 6000 
50 دول��ة وناق�ست  اأك��ثر م��ن  م�سارك م��ن 
الم�ساريع  اإدارة  مح���اور  ال�سابقة  ال�����دورات 
اإدارة  اإلى  بالاإ�سافة  والاإن�سائية  الهند�سية 
والريا�سية  الفنية  الم��ج��الات  في  الم�����س��اري��ع 
الم�ستقبل  والطاقة والا�ستدامة وا�ست�سراف 
والاب��ت��ك��ار وغ��يره��ا م��ن الم��وا���س��ي��ع م�سيرا 
اأن المنتدى توج نجاحه باإطلق جائزة  اإلى 
اإدارة  في  ل��لب��ت��ك�����ار  مح���م���د  ب����ن  ح����م����دان 

•• دبي -وام:

والم��وا���س��لت مذكرة  ال��ط��رق  هيئة  وق��ع��ت 
ت��ف��اه��م م���ع م���وان���ئ دب����ي ال��ع��الم��ي��ة ومعهد 
الجهتين  لا�ستمرار   PMI الم�ساريع  اإدارة 
العالمي  دب���ي  م��ن��ت��دى  تنظيم  في  ب��الم�����س��ارك��ة 
لاإدارة الم�ساريع للفترة من 2017 � 2019 
�سعادة  دبي”  “طرق  ع��ن  الم���ذك���رة  وق���ع   .
مجل�ص  ورئي�ص  العام  المدير  الطاير  مطر 
المديرين في هيئة الطرق والموا�سلت وعن 
اأحمد  �سلطان  �سعادة  العالمية  دب��ي  م��وان��ئ 
والرئي�ص  الاإدارة  مجل�ص  رئي�ص  �سليم  بن 
لم��ج��م��وع��ة م��وان��ئ دب���ي العالمية  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
مارك  ���س��ع��ادة  الم�����س��اري��ع  اإدارة  معهد  وع���ن 
لمعهد  التنفيذي  والم��دي��ر  الرئي�ص  لانجلي 

اإدارة الم�ساريع.
المذكرة  ان هذه  الطاير  �سعادة مطر  وق��ال 

المتمثلة  المنتدى  اه���داف  تحقيق  في  ت�سهم 
التنموية  التجربة  على  ال�سوء  ت�سليط  في 
الرائدة لاإمارة دبي في ظل القيادة الحكيمة 
ل�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد اآل 
مجل�ص  رئي�ص  الدولة  رئي�ص  نائب  مكتوم 
الوزراء حاكم دبي “رعاه الله” حيث تعتبر 
دبي من المدن الرائدة عالميا في مجال اإدارة 
في  الدولية  المعايير  اأرق��ى  وتتبني  الم�ساريع 
تنفيذ الم�ساريع العملقة م�سيرا الى اهمية 
الا���س��ت��ف��ادة م��ن مخ��رج��ات ه��ذا الم��ن��ت��دى في 
الاإم����ارة  ت��ع��ت��زم  ال��ت��ي  الم�ستقبلية  الم�����س��اري��ع 
لا�سيما  ال���ق���ادم���ة  ال�����س��ن��وات  في  ت��ن��ف��ي��ذه��ا 
الدولي  اإك�سبو  بمعر�ص  المتعلقة  الم�ساريع 
عالميا  والاأع���رق  الاأ�سخم  المعر�ص   2020
المعر�ص  اأن  اإلى  ال���درا����س���ات  ت�����س��ير  ح��ي��ث 
قرابة  ان��ع��ق��اده  ف���ترة  خ���لل  �سي�ستقطب 
%70 منهم من  �سياأتي  زائ��ر  25 مليون 

الن�سخة  في  الفائزين  تكريم  وتم  الم�ساريع 
الاأولى من الجائزة في الدورة الرابعة.

�سليم  ب��ن  اأح��م��د  �سلطان  ق���ال  م��ن ج��ان��ب��ه 
التنفيذي  والرئي�ص  الاإدارة  مجل�ص  رئي�ص 
لمجموعة موانئ دبي العالمية ان منتدى دبي 
خلل  مكانته  ر�سخ  الم�ساريع  لاإدارة  العالمي 
اأهم  تج��م��ع  ع��الم��ي��ة  كمن�سة  وج��ي��زة  ف���ترة 
التنمية  مج��ال  في  والمتخ�س�سين  الخ���براء 
ت��ب��ادل المعرفة  ي�����س��اه��م في  وال��ت��ط��وي��ر بم��ا 

والخبرات.
واأ����س���اف ت��ع��م��ل م��وان��ئ دب���ي ال��ع��الم��ي��ة على 
ال����تروي����ج لم��دي��ن��ة دب����ي ح����ول ال���ع���الم من 
وتوظيف  للمعرفة  كم�سدر  دورن���ا  خ��لل 
خ��برات��ن��ا وم��ع��ارف��ن��ا ع��ل��ى ام��ت��داد محفظة 
78 محطة  ت�سم  ال��ت��ي  ال��ع��الم��ي��ة  اأع��م��ال��ن��ا 
هذا  ويمثل  بلدا  اأرب��ع��ين  في  وبحرية  برية 
الحدث فر�سة لت�سليط ال�سوء على تجارب 

دبي التنموية وم�ساركة اأف�سل الممار�سات في 
توظيف الابتكار والاإبداع في تنفيذ م�ساريع 
بنى تحتية رائدة وم�ستدامة ت�سهم في دعم 
جهود التنويع الاقت�سادي وخا�سة في قطاع 
ذلك  وياأتي  والنقل  واللوج�ستيات  التجارة 
القيادة  وروؤي����ة  ا�ستراتيجية  م��ع  تما�سيا 
م�ساريع  ب��ن��اء  ع��ن  اأ���س��ف��رت  ال��ت��ي  الر�سيدة 
ع��م��لق��ة في دب����ي م��ث��ل م��ي��ن��اء ج��ب��ل علي 
النخلة  وج��زر  علي  لجبل  الح��رة  والمنطقة 

وبرج خليفة وغيرها. 
الرئي�ص  م�����ارك لانج���ل���ي  ���س��ع��ادة  واأع������رب 
الم�ساريع  اإدارة  لم��ع��ه��د  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  والم���دي���ر 
التعاون  ات��ف��اق��ي��ة  ب��ت��ج��دي��د  �����س����روره  ع���ن 
الم�ساريع  اإدارة  معهد  ب��ين  الا���س��ترات��ي��ج��ي 
ال��ع��الم��ي وه��ي��ئ��ة ال��ط��رق والم��وا���س��لت تجاه 
الم�ساريع  لاإدارة  العالمي  دبي  منتدى  انعقاد 

في كل عام.

دبي للا�صتثمار تقود مجموعة من الم�صتثمرين 
للا�صتحواذ على »كينت كوليج - دبي«

•• دبي-وام: 

اأعلنت دبي لل�ستثمار المدرجة في �سوق دبي المالي عن قيادتها لمجموعة من 
في �سفقة  “كينت كوليج دبي”  الم�ستثمرين لل�ستحواذ الكامل على كلية 
في  الرئي�سي  الم�ساهم  لل�ستثمار  دب��ي  كانت  حيث  التاأجير  واإع���ادة  للبيع 

ال�سفقة.
على  الم�سغلة  اإلى الجهة  للكلية  الاأج��ل  تاأجير طويلة  اإع��ادة  وتم��ت عملية 
والتاأمين  ال�سرائب  تكاليف  معه  تتحمل  الذي  ال�سافي  الثلثي  الاأ�سا�ص 

وال�سيانة خلل مدة اإدارتها للمدر�سة وت�سغيلها.
الا�ستثمار..  �سركائها في  ال�سفقة مع  بتنظيم  كابيتال  المال  �سركة  وقامت 
ا�ستراتيجية دبي لل�ستثمار للح�سول على  وي�سكل الا�ستحواذ جزءا من 
اأ�سول عقارية مدرة للدخل مع التركيز القوي على تو�سعة نطاق وجودها 

في قطاع التعليم.
عليها  والا�ستحواذ  دبي”  كوليج  “كينت  هيكلة  على  كابيتال  المال  وعملت 
مع �سركائها الا�ستثماريين الم�ساركين بما في ذلك دبي لل�ستثمار التي تعد 

الم�ساهم الرئي�سي.
وتمثل هذه ال�سفقة جانبا من ا�ستراتيجية المال كابيتال لهيكلة الاأ�سول 
الا�ستثمارات  من�سة  اإط��ار  في  عليها  والا�ستحواذ  للدخل  الم��درة  العقارية 
تو�سيع وجودها في  دبي لل�ستثمار على  تركيز  اإكمال  اإلى جانب  المبا�سرة 

قطاع التعليم.
وقال خالد بن كلبان الع�سو المنتدب وكبير الم�سوؤولين التنفيذيين في �سركة 
لانها  لل�ستثمار  دب��ي  ل�سركة  تاريخية  ال�سفقة  ه��ذه  ان  لل�ستثمار  دب��ي 
ت�ساعدنا على تعزيز وجودنا الموؤ�س�سي في القطاع العقاري بما يتما�سى مع 

ا�ستراتيجيتنا للنمو.

 الاتحاد العربي للتجارة الاإلكترونية 
يطلق جائزة للبحوث العلمية

•• القاهرة- وام:

“جائزة الاتح����اد العربي  ل��ل��ت��ج��ارة الاإل��ك��ترون��ي��ة  ال��ع��رب��ي  اأط��ل��ق الاتح����اد 
للتجارة الاإلكترونية للبحوث العلمية” بهدف ت�سجيع الاأفراد والموؤ�س�سات 
في القطاعين الحكومي والخا�ص على الم�ساهمة في اإعداد البحوث العلمية 
العربية  الاإل��ك��ترون��ي��ة  ال��ت��ج��ارة  اأن��ظ��م��ة  مج���ال  في  العملية  والتطبيقات 
العربية  الاإلكترونية  التجارة  اإدارة  المتقدمة وبما يدعم تطوير منظومة 

“الذكية” في العالم العربي.
وقال �سعادة الدكتور علي محمد الخوري رئي�ص الاتحاد العربي للتجارة 
م��ب��ادرات الخطة الا�ستراتيجية  ك��اإح��دى  ت��اأت��ي  اأن الج��ائ��زة  الاإل��ك��ترون��ي��ة 
اإ�سراك المجتمع في  للتحاد التي تهدف الى دعم عمل الاتح��اد من خلل 
درا�سة واقع ممار�سات التجارة الاإلكترونية وا�س�سراف م�ستقبلها والوقوف 
والدولي  والاإقليمي  المحلي  الم�ستوى  على  تواجهها  التي  التحديات  على 
وتقديم مقترحات ومبادرات واأطر عمل مبتكرة يمكن تبنيها وتطبيقها 

في الدول العربية.
تطوير  ل��دع��م  فكرية  اأط���ر  ودع���م  تكوين  في  ت�سهم  الج��ائ��زة  اأن  واأ���س��اف 
الاق��ت�����س��ادات ال��رق��م��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة في ال��ع��الم ال��ع��رب��ي.. م��وؤك��دا اأن تبني 
الم�ستهدفة  التنموية  النتائج  التاأثير على  �ساأنه  العلمي من  البحث  ثقافة 

والمن�سودة.
من جانبه قال الدكتور اأحمد عبدالفتاح الاأمين العام للتحاد اأن الجائزة 
التجارة  اأن��ظ��م��ة  “تكنولوجيا  بم��ج��ال  معنية  الاأولى  فئتين  م��ن  ت��ت��ك��ون 
الاإلكترونية” والثانية في مجال “فر�ص تنمية التجارة الاإلكترونية فيما 

بين الدول العربية«.
واأو���س��ح اأن الاتح���اد ي��اأم��ل م��ن خ��لل ه��ذه الج��ائ��زة ب��ل��ورة ت�����س��ورات اأكثر 
عمقا عن اأف�سل الممار�سات والاإبداعات في مجال تطبيقات اأنظمة التجارة 
الاإلكترونية والممار�سات التجارية الاإلكترونية وتقديم حلول علمية قابلة 
دفع  يمكنه  ا�ستراتيجي  كمحفز  الاإلكترونية  التجارة  دور  عن  للتطبيق 

عجلة الا�ستثمار والت�سنيع والتجارة العربية البينية.
الفائزة  الثلثة  البحوث  �سيتم منح  اأنه  اإلى  العام للتحاد  الاأم��ين  واأ�سار 
في كل مجال مكافاآت مالية ودروع تكريمية و�سهادات تقديرية مع اإمكانية 
اأنه �ستمنح الاأبحاث  اإح��دى دوري��ات الاتح��اد كما  ن�سر الاأعمال المقدمة في 
الدورية  في  بن�سرها  الجائزة  اأمانة  تقرر  التي  الاأخ��رى  الم�ساركة  العلمية 

مكافاأة مالية اأي�سا.
و�سيكون اآخر موعد لت�سليم الابحاث في 15 مار�ص من كل عام من خلل 

.»awards@arab-ecom.org« البريد الاإلكتروني

تراجع اإجمالي الناتج الداخلي
 للمك�صيك 0,3 % ب�صبب الاأعا�صير 

•• مك�سيكو-اأ ف ب:

اعلن المعهد الوطني المك�سيكي للإح�ساءات ام�ص الاأول الجمعة ان اإجمالي 
الثالث من  الربع  بالمئة في   0،3 بن�سبة  تراجع  للمك�سيك  الداخلي  الناتج 
والاأعا�سير  ال���زلازل  ب�سبب  �سبقه  ال��ذي  الف�سل  في  عليه  ك��ان  عما  ال��ع��ام 
منذ  ي�سجله  انخفا�ص  اول  وه��و  الما�سي.  �سبتمبر  في  البلد  �سربت  التي 
اربع �سنوات اقت�ساد المك�سيك ثاني قوة اقت�سادية في اميركا اللتينية بعد 
ا�سارت  اكتوبر،  الاأول  ت�سرين  في  ن�سرت  اولية  تقديرات  وكانت  البرازيل. 
الى تراجع ن�سبته 0،2 بالمئة. وفي مقارنة للأرقام ال�سنوية، ارتفع اإجمالي 
كان  عما  الثالث  الف�سل  في  بالمئة   1،6 الواقعية  بالاأرقام  الداخلي  الناتج 

عليه في الفترة نف�سها من العام الما�سي.
يف�سر  المك�سيك  اقت�ساد  تباطوؤ  ان  الجمعة  المك�سيكية  المالية  وزارة  وقالت 

بالتاأثير الموقت والمحدود للكوارث الطبيعية.
اأيلول �سبتمبر المك�سيك وا�سفرا عن �سقوط  07 و19  و�سرب زلزالان في 
لوقف  بيميك�ص  العملقة  النفطية  المجموعة  وا���س��ط��رت  قتيل.   465
للنمو  تقديراتها  على  الحكومة  وابقت  الزلزالين.  بعد  جزئيا  ن�ساطاتها 
المركزي  الم�سرف  خف�ص  جهته،  من  بالمئة.  و2،6   2 بين  بما  ال�سنة  ه��ذه 
 1،8 بين  ت��تراوح  نمو  ن�سبة  متوقعا  ال�ساأن،  ه��ذا  في  تقديراته  المك�سيكي 

و2،3 بالمئة، مقابل 2 و2،5 بالمئة في توقعات �سابقة.

•• كراكا�س-اأ ف ب:

الفنزويلية  النفطية  المجموعة  اعلنت 
فنزويل  دي  ب��ترول��ي��و���ص  الح��ك��وم��ي��ة 
دولار  مليون   233 ت�سديد  ب��داأت  انها 
الم�ستحقة  الخزينة  �سندات  ف��وائ��د  م��ن 
في 2020 و2022، قبيل انتهاء فترة 

العفو المحددة بثلثين يوما.
حالة  في  اع��ت��برت  التي  ال�سركة  وكتبت 
تخلف جزئي عن ت�سديد الديون، حلى 
ح�سابها على موقع تويتر ان الحكومة 
دي  بتروليو�ص  وموؤ�س�ستها  الفنزويلية 
بداأتا  انهما  الدائنين  تبلغان  فنزويل 
ام�ص ت�سديد فوائد �سندات لبتروليو�ص 
دي فنزويل بن�سبة 8،5 بالمئة ل2020 
ب��الم��ئ��ة في   6 بن�سبة  ل��ل�����س��رك��ة  و���س��ن��دات 

.2022
دائنيها  ال��ن��ف��ط��ي��ة  الم��ج��م��وع��ة  ودع�����ت 
اللوج�ستية  ق��درات��ه��ا  في  “الثقة  الى 
انها  م���وؤك���دة  والمالية”،  والان���ت���اج���ي���ة 
الرغم  ع��ل��ى  ال��ت��زام��ات��ه��ا  ك���ل  “نفذت 
للإمبريالية  ال��ف��ا���س��ح  ال��ت��خ��ري��ب  م��ن 
العقوبات  الى  ا����س���ارة  في  واتباعها”، 

الاميركية.
وتم��ن��ع ال��ع��ق��وب��ات الام��يرك��ي��ة مواطني 
المالية  وموؤ�س�ساتها  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات 
ارا����س���ي���ه���ا م���ن �سراء  الم���ت���م���رك���زة ع��ل��ى 
الحكومة  ت�سدرها  قد  جديدة  �سندات 

الفنزويلية.

“اكدنا  ال��ن��ف��ط��ي��ة  الم��ج��م��وع��ة  وق���ال���ت 
التي  النفطية  �سناعتنا  ومتانة  م��لءة 

تكافح العقوبات غير الم�سروعة«.
الخا�سة  ال���ق���رو����ص  ����س���ن���دات  وت�����س��ك��ل 
من  ب��الم��ئ��ة  ث��لث��ين  النفطية  بال�سركة 
يقدره  ال���ذي  للبلد  الخ��ارج��ي  ال��دي��ن 
بع�ص الخبراء بنحو 150 مليار دولار، 

بينما يعاني �سكان البلد من نق�ص حاد 
الغذائية والاأدوي���ة نظرا بعدم  الم��واد  في 

وجود اموال لا�ستيرادها.
الح���ك���وم���ة  ت���������س����در  لم  الم�����ق�����اب�����ل،  في 
ت�سديد  ع��ن  معلومات  اي  الفنزويلية 
الخزينة  ل�سندات  دولار  مليون   237
وكان  و2026   2025 في  الم�ستحقة 

وكانت  ال����ث����لث����اء.  ي���ت���م  ان  ي���ف���تر����ص 
المالية  للم�ستقات  ال��دول��ي��ة  ال��راب��ط��ة 
نوفمبر  ال��ث��اني  ت�سرين   16 في  اعلنت 
ان �سركة النفط الوطنية الفنزويلية في 

حالة تخلف عن الدفع.
ال���ت���ي كانت  ال���راب���ط���ة  واك�������دت لج���ن���ة 
الم��و���س��وع في  راب��ع��ا ح��ول  تعقد اجتماعا 

�سداد”  عن  “تخلف  ح�سول  نيويورك 
ثلثة اق�ساط.

وكانت لجنة الرابطة التي ت�سم ممثلين 
عن 15 �سركة مالية، تدر�ص التاأخر في 
دفع م�ستحقات لم تك�سف قيمتها بينما 
انها  الى  �سابق  وق��ت  في  م�سادر  ا���س��ارت 

تقارب 1،161 مليار دولار.

اللجنة الاقت�صادية الاإماراتية - الاأ�صترالية تعقد دورتها الاأولى في �صيدني
•• �سيدني-وام:

عقدت اللجنة الاقت�سادية الم�ستركة بين 
دولة الاإمارات واأ�ستراليا دورتها الاأولى 
برئا�سة  الاأ�سترالية  �سيدني  مدينة  في 
المن�سوري  ���س��ع��ي��د  ب���ن  ���س��ل��ط��ان  م��ع��الي 
�سيوبو  �ستيفن  ومعالي  الاقت�ساد  وزي��ر 
والا�ستثمار  وال�����س��ي��اح��ة  ال��ت��ج��ارة  وزي���ر 

الا�سترالي.
عبيد  الدكتور  معالي  الاجتماع  ح�سر 
���س��ف��ير الدولة  ال��ك��ت��ب��ي  ���س��الم  الح����يري 
محمد  المهند�ص  و�سعادة  اأ�ستراليا  لدى 
اأح��م��د ب��ن ع��ب��د ال��ع��زي��ز ال�����س��ح��ي وكيل 
الاقت�سادية  لل�سوؤون  الاقت�ساد  وزارة 
ومح��م��د ح��م��دان ال��زع��اب��ي م��دي��ر اإدارة 
ا�سافة  ب����ال����وزارة  ال���ت���ج���اري  ال���تروي���ج 
والتغير  البيئة  وزارة  ع��ن  ممثلين  الى 
والتعليم وهيئة  التربية  المناخي ووزارة 
المركزي  الاإم������ارات  ال��ت��اأم��ين وم�����س��رف 

و�سركة م�سدر.
�سعادة  الاأ���س��ترالي  الجانب  من  وح�سر 
ال�سوؤون  وزي�����ر  ن���ائ���ب  ب�����راون  ج��ا���س��ن 
و����س���ع���ادة لويد  وال���ت���ج���ارة  الخ���ارج���ي���ة 
ب������رودري������ك م�������س���اع���د وزي�������ر ال�������س���وؤون 
الاأو�سط  لل�سرق  وال��ت��ج��ارة  الخ��ارج��ي��ة 
ودي��ف��ي��د لان����درز م��دي��ر وك��ال��ة التجارة 

الاأ�سترالية “اأو�ستريد«.
واأع�������رب الج���ان���ب���ان خ����لل ال���ل���ق���اء عن 
تقديرهما للروابط الاقت�سادية القائمة 
ب���ين ال��ب��ل��دي��ن م��وؤك��دي��ن اأه��م��ي��ة النمو 
العلقات  ت��ل��ك  ت�سهد  ال���ذي  الم��ت��وا���س��ل 
مج����الات  ا����س���ت���ك�������س���اف  اإلى  والح�����اج�����ة 
القطاعات  مخ��ت��ل��ف  في  ج��دي��دة  ت��ع��اون 

الاقت�سادية والتنموية.
اللجنة على تعزيز  وركزت بنود اجتماع 
التعاون وال�سراكة عبر 9 م�سارات حيوية 
والتجاري  الاقت�سادي  التعاون  �سملت 
الم�ساريع  وق��ط��اع  الا���س��ت��ث��م��ار  وت�سجيع 
ال�سغيرة والمتو�سطة والابتكار والزراعة 
والم��ن��ت��ج��ات ال��غ��ذائ��ي��ة وال���ق���ط���اع الم���الي 
والتعليم  الم���دني  وال��ط��يران  وال�سياحة 
والا�ستثمارية  ال���ت���ج���اري���ة  وال���ف���ر����ص 
معر�ص  ا�ست�سافة  خ���لل  م��ن  الم��ت��اح��ة 

اإك�سبو 2020.
واأع����رب الج��ان��ب��ان خ��لل الاج��ت��م��اع عن 
بين  الحرة  التجارة  باتفاقية  التزامهما 
اأ�ستراليا ودول مجل�ص التعاون الخليجي 
باعتبارها اآلية لتو�سيع وتعزيز الروابط 

الاقت�سادية بين الجانبين.
واأكد معالي �سلطان بن �سعيد المن�سوري 
انعقاد  اأهمية  الاجتماع  كلمته خلل  في 
الاقت�سادية  ل��ل��ج��ن��ة  الاأولى  ال�������دورة 
وا�سحة  رغبة  تعك�ص  لكونها  الم�ستركة 

لح��ك��وم��ت��ي ال���ب���ل���دي���ن في ت���ع���زي���ز اأط����ر 
والفني  والتجاري  الاقت�سادي  التعاون 
للنتقال  مهمة  ان��ط��لق  نقطة  وت��وف��ر 
الم�ستوى  اإلى  الاق��ت�����س��ادي��ة  ب��ال��ع��لق��ات 
الا�ستراتيجي من خلل خطط وا�سحة 

واآليات فعالة.
التجارية  العلقات  على  معاليه  واأثنى 
القائمة بين البلدين وهو ما يوؤكده حجم 
التبادل التجاري غير النفطي الذي بلغ 
اأمريكي  دولار  مليار   2.8 الما�سي  العام 
في  الاأ�سترالية  الا�ستثمارات  �سهدت  كما 
دول���ة الاإم�����ارات نم��وا م��ت��زاي��دا حيث تم 
�سركة   41 ت�سجيل   2015 ع��ام  حتى 
تج��اري��ة و66 وك��ال��ة تج��اري��ة و1684 
علمة تجارية من اأ�ستراليا لدى وزارة 
الاقت�ساد في الدولة غير �ساملة �سركات 

المناطق الحرة.
على  الاأرق�����ام  ه���ذه  اأن  معاليه  واأو����س���ح 
الرغم من اأهميتها فاإنها لا تعك�ص بدقة 
الاإمكانات العالية التي تتمتع بها �سراكة 
الن�سطة  الاقت�سادية  وبيئتهما  البلدين 
ما يفتح المجال لاآفاق وا�سعة من التعاون 
والتن�سيق خلل المرحلة القبلة ولا �سيما 

في ظل التغيرات الجذرية التي ي�سهدها 
المناخ الاقت�سادي العالمي.

واأك����د اأن دول���ة الاإم�����ارات تح��ر���ص على 
توطيد �سراكتها التجارية والاقت�سادية 
التعاون  علقات  وتطوير  اأ�ستراليا  مع 
�سيما  ولا  الحيوية  المجالات  مختلف  في 
وفتح  ال��ت��ج��اري  ال��ت��ب��ادل  ح��ج��م  تو�سيع 
المنتجات  اأم�����ام  الاأ����س���ترال���ي���ة  الاأ�����س����واق 
المجالات  اإلى  ب���الاإ����س���اف���ة  الاإم����ارات����ي����ة 
والتطوير  والبحث  بالابتكار  المرتبطة 
والم�ساريع ال�سغيرة والمتو�سطة والت�سنيع 
الغذائي ف�سل عن  والاأمن  والا�ستثمار 
وال�سياحة  الم����دني  ال���ط���يران  ق��ط��اع��ات 
وغيرها..  ال�سحية  والرعاية  والتعليم 
التنموية  الفر�ص  اإلى  معاليه  م�سيرا 
الواعدة التي تتيحها ا�ستعدادات الدولة 
لا�ست�سافة معر�ص اإك�سبو دبي 2020.
واأع��������رب م��ع��ال��ي��ه ع����ن ت��ط��ل��ع مجتمع 
ال��ت��ع��رف على  اإلى  الاأع���م���ال الاإم���ارات���ي 
الم�������س���اري���ع الح���ال���ي���ة والم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة في 
عليه  تنطوي  ما  وا�ستك�ساف  اأ�ستراليا 
اأهمية  ع��ن  ف�سل  للتعاون  ف��ر���ص  م��ن 
الا�ستفادة من تجربة اأ�ستراليا الريادية 

في مختلف المجالات التنموية.
وقال اأن دولة الاإم��ارات ملتزمة بتوفير 
بيئة �سديقة للأعمال ترفدها �سيا�سات 
ف��ع��ال��ة ل��ب��ن��اء اق��ت�����س��اد ت��ن��اف�����س��ي عالمي 
والابتكار  الم���ع���رف���ة  ع��ل��ى  ق���ائ���م  م��ت��ن��وع 
لتر�سيخ  وت�سعى  وطنية  كفاءات  بقيادة 
والبحث  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  الاب��ت��ك��ار  دور 

والتطوير كمحرك للتنمية الم�ستدامة.
التي  الجاذبة  المقومات  اأبرز  وا�ستعر�ص 
والا�ستثمار  ال��ت��ج��ارة  م��ن��اخ  ب��ه��ا  يتمتع 
الا�ستراتيجي  الم��وق��ع  م��ث��ل  ال���دول���ة  في 
لنمو  الداعمة  والت�سريعات  والا�ستقرار 
الاأع���م���ال والاإج������راءات الم��ي�����س��رة وحرية 
تح���وي���ل الاأرب�������اح وال���ع���وائ���د والاأ����س���ول 
المحفزة  وال�سريبية  المالية  وال�سيا�سات 
وحماية  لت�سجيع  الح��ك��وم��ي  وال���دع���م 

الا�ستثمار والخدمات الفعالة وغيرها.
وذك���ر م��ع��الي وزي���ر الاق��ت�����س��اد اأن دولة 
الاإم����������ارات ه����ي اأك������بر ����س���ري���ك تج����اري 
الاأو�سط  ال�سرق  منطقة  في  لاأ�ستراليا 
اأ�سترالي  األ��ف مواطن   25 فيها  ويقيم 
مم����ا ي�����س��ع��ه��ا في الم���رت���ب���ة ال��ت��ا���س��ع��ة في 
المواطنين  ت�ست�سيف  التي  الدول  قائمة 

الاأ�ستراليين على م�ستوى العالم.
م�سيرا اإلى اأن ذلك يوفر اأر�سية خ�سبة 
اأ�ستراليا..  م��ع  ال��ت��ع��اون  اآف���اق  لتو�سيع 
موؤكدا الالتزام بتوفير كافة الت�سهيلت 
لاأ�سحاب  يمكن  ال��ت��ي  النجاح  وع��وام��ل 
الم�������س���اري���ع وال���������س����رك����ات الاأ����س���ترال���ي���ة 
�سواء  اأعمالهم  لتنمية  منها  الا�ستفادة 
الانطلق  اأو  للدولة  المحلية  ال�سوق  في 
الاإقليمية  الاأ���س��واق  مختلف  نحو  منها 

والعالمية الواعدة.
من جانبه اأكد معالي �ستيفن �سيوبو في 
كلمته اأهمية اللجنة ب�سفتها اآلية عملية 
التجارية  ال���ع���لق���ات  ل��ت��ع��زي��ز  وف��ع��ال��ة 
التي  الاإم�����ارات  دول���ة  م��ع  الديناميكية 
وا�ستثماري  تج���اري  ���س��ري��ك  اأك���بر  ت��ع��د 

لاأ�ستراليا في ال�سرق الاأو�سط.
اللجنة  اأع��م��ال  ج���دول  معاليه  وو���س��ف 
لتطوير  ط���م���وح���ة  خ���ط���ة  يم���ث���ل  ب����اأن����ه 
ال��ع��لق��ات ال��ت��ج��اري��ة والاق��ت�����س��ادي��ة في 
باأولوية  تحظى  التي  الم��ج��الات  مختلف 
للبلدين  الاق��ت�����س��ادي��ة  الاأج���ن���دة  �سمن 
والتعليم  الا����س���ت���ث���م���ار  اأب�����رزه�����ا  وم�����ن 

والزراعة والطيران وال�سياحة.
واأ�ساف “ في الوقت الذي نعمل فيه من 
للتجارة  اأو�سع  اتفاق  اإلى  التو�سل  اأج��ل 
الح����رة م��ع مج��ل�����ص ال��ت��ع��اون الخليجي 
والذي ت�سكل دولة الاإم��ارات ع�سوا فيه 
الم�ستركة  الاق��ت�����س��ادي��ة  ال��ل��ج��ن��ة  ت��وف��ر 
ال�سلع والخدمات  لتعزيز و�سول  منبرا 
الاإم���ارات  اإلى خ���ارج الح���دود كما تمثل 
م�سدرا مهما لل�ستثمارات الداخلية في 

اأ�ستراليا«.
�سركة   350 ن���ح���و  ه���ن���اك  اأن  وذك������ر 
اأ���س��ترال��ي��ة م��ق��ره��ا في دول����ة الاإم������ارات 
واقت�سادية  ب��واب��ة تج��اري��ة  وه���ي تم��ث��ل 
المنطقة  اأ�����س����واق  اإلى  ل��ل��و���س��ول  م��ه��م��ة 
وت�����س��ت��ف��ي��د ال�����س��رك��ات الاأ���س��ترال��ي��ة من 
اإقليمي  لوج�ستي  كمركز  الرائد  دوره��ا 
على  رئي�سية  محطة  كونها  ع��ن  ف�سل 
للمواطنين  بالن�سبة  الطيران  خطوط 
منطقة  اإلى  توجههم  في  الاأ���س��ترال��ي��ين 

ال�سرق الاأو�سط.
ال�����س��ف��ير الدكتور  اأ����س���اد م��ع��الي  ب����دوره 
الثنائية  العلقات  بم�سار  الكتبي  عبيد 
بين دولة الاإم��ارات واأ�ستراليا ولا �سيما 

في الجوانب الاقت�سادية والتجارية.
م�سيرا اإلى اأن اأطر التعاون بين البلدين 
ت��ت�����س��م ب��ال��ن��م��و وال���ت���ن���وع ولا ���س��ي��م��ا في 
والاأبحاث  بالابتكار  المرتبطة  الم��ج��الات 

العلمية..
 كما اأكد اأهمية اجتماع اللجنة في تطوير 
هذه العلقات وتبادل المعارف والخبرات 

وزيادة الا�ستثمارات الثنائية.
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جذورها مغرو�سة باأفريقيا واأوراقها تتنف�ص هواء اأوروبا

المغرب..  وجهة عائلية رائعة تمنح زائريها من كل الاأعمار الفر�صة للتنزه والترفيه
تتنف�ص  واأوراقها  باأفريقيا  مغرو�سة  جذورها  �سجرة  “المغرب 
الراحل  الم��غ��رب  م��ل��ك  لقائلها  ال��ع��ب��ارة  ه���ذه  اأوروبا”  ه����واء 
المغرب  لمملكة  الموقع الجغرافي  اأهمية  تلخ�ص  الثاني،  الح�سن 
كدولة جذورها ب�سمال اأفريقيا مطلة على واجهتين بحريتين) 

الاأطلنطي و المتو�سط( مع حدود بحرية مع اإ�سبانيا �سمالا.
التي  الوجهات  اأكثر  الحمراء  المدينة  )مراك�ص(،  مدينة  لعل 
الم�سافرين للمغرب باعتبارها وجهة مغربية  تخطر على بال 
اأن يحجب حقيقة وج��ود وجهات  معروفة، لكن هذا لا يجب 
ندعوكم  م��راك�����ص؛  مدينة  وجمالها  ب�سحرها  ت��ع��ادل  اأخ���رى 

لتكت�سفوا منها 20 وجهة .

مراك�ص
ال�سياحة في المغرب لن تتحقق اأبدا بمعزل عن مدينة النخيل، 
المدينة الحمراء مراك�ص؛ ا�ستطاعت في العام الما�سي اأن تحتل 
رتبة �ساد�ص اأف�سل مدينة �سياحية في العالم، وهذا راجع اإلى 
معالمها  من  بداية  المدينة،  توفرها  التي  ال�سياحية  الم��وؤه��لت 
والمنارة،  الكتبية  وج��ام��ع  واأوري��ك��ا  الفنا  كجامع  ال�سياحية؛ 
والخدمة  العالية  بجودتها  تت�سم  التي  الفندقية  المرافق  اإلى 

المغربية الاأ�سيلة.
في اأ�سواق واأزقة المدينة القديمة في مراك�ص �ستح�ص بنف�سك قد 
دخلت في عالم من الاإبهار المتجلي في �سكل البيوت التقليدية 
وال�سناعة التقليدية المغربية المتاحة في كل المتاجر، وتيقن اأن 

الملل لن يدب لنف�سك اأبدا، بالنهار اأو الم�ساء مراك�ص لا تهداأ.

اأكادير
 )عا�سمة �سو�ص( كما يطلق عليها تعد من اأجمل مدن الجنوب 
و ت�سم اأجمل �سواطئ المغرب و العالم، يراها ال�سياح ملذا في 
اأيام ال�سيف الحارة للإ�ستجمام ب�ساطئها الخلب والاإ�ستمتاع 

بالاأن�سطة المختلفة التي توفرها المدينة.
ال�سياح  من  هائل  توافدا  تعرف  مراك�ص  مثل  مثلها  المدينة 
من كافة اأقطار العالم، عدا عن �ساطئها يعتبر و�سط المدينة 
مناطق  حديثا،  المفتوح   crocopark التما�سيح  ب��ارك  و 

ت�ستحق الاإ�ستك�ساف في اأكادير.

 �سف�ساون
ال�سمال”  “جوهرة  ت��ت��ج��ل��ى  الج��م��ي��ل��ة  ال���ري���ف  ج��ب��ال  ع��ل��ى 
المملكة  باقي مدن  ا�ستثناءا بين  المدينة  �سف�ساون، تعتبر هذه 

المغربية بلون بيوتها الاأزرق والاأبي�ص.
المدينة تت�سم بهدوء و�سلم �سيجعل كل زائر يمدد من اإقامته 
فيها، وهي وجهة منا�سبة لمن تعبوا من �سجيج المدن الكبرى.

ا�ستطاعت �سف�ساون اأن تك�سب لها مكانة �سمن مدن ال�سياحة 
في الم��غ��رب ال��ت��ي ت��ع��رف ت��واف��دا لل�سياح م��ن ك��ل ح���ذب، منظر 
اأخ��رى لا يجب  اأعلى الجبل لقطة �سمن لقطات  المدينة من 

اأن يفوتها عليه الم�سافر ل�سف�ساون.

 فا�ص
مدن  واأق���دم  اأع���رق  م��ن  تعتبر  للمغرب،  ال��روح��ي��ة  العا�سمة 
الم���غ���رب ع���رف���ت ب��اح��ت��وائ��ه��ا ل��ل��ع��ل��م��اء والح���رف���ي���ين والاأئ���م���ة 
والمزارعين، فا�ص مدينة اأ�سيلة ما يزال عبق التراث والتاريخ 
ور�ص  القديمة،  المدينة  اأزق��ة  في  يتجلى  فيها؛  كامنا  المغربي 
التقليدية  الاأب��واب  وال�سوارع مع  التقليديين  عمل الحرفيين 

المزينة كلها بنقو�ص.
في  الناب�سة  الح��ي��اة  و  فالحركة  متنوعة  الم��غ��رب  في  ال�سياحة 

بها  ي�سعر  وروحية  وجدانية  م�ساعر  يقابلها  البي�ساء  ال��دار 
الزائر لمدينة فا�ص.

الدار البي�ساء
تعرف  الاإقت�سادية” لا  و”العا�سمة  للمغرب  الناب�ص  القلب 
وا�ستك�ساف  الم��غ��رب��ي��ة،  الم���دن  اأك���بر  تعتبر  وال���ه���دوء،  ال�سكون 
جمالها �سياأخذ منك وقتا، البداية �ستكون مع المعلمة الدينية 
والذي  العالم،  اأك��بر م�سجد في  ثاني  الثاني،  الح�سن  م�سجد 
الم�سجد من  ي��زور ه��ذا  ك��ل م��ن  ب��ن��اءه على البحر، ينذهل  تم 

هند�سته المعمارية و الف�سيف�ساء المغربية.
المدينة تعك�ص وجه ال�سياحة في المغرب الحديث والمعا�سر بما 
 Morocco باأفريقيا  الت�سوق  م��راك��ز  اأك��بر  اأح��د  ذل��ك  في 
الطابع  عنها  يغيب  لا  التي  المميزة  المدينة  �سوارع  و   Mall

المغربي.

طنجة
البوغاز” طنجة   “عرو�ص  تقع  اإ�سبانيا  من  اأم��ي��ال  بعد  على 
التي لا يمكن اأن ت�ستثنى من مدن ال�سياحة في المغرب، تعتبر 
اأك���بر مدينة ب��الم��غ��رب، تتميز ب��اأب��واب��ه��ا، واأب��راج��ه��ا، و  ���س��اد���ص 
الق�سبة والمقاهي الممتدة على �ساحل المتو�سط، هذا علوة عن 

غابة الرميلت ومغارة هرقل الاأ�سطورية.

الرباط
عا�سمة المغرب وثاني اكبر مدينة في البلد، تتميز بموقعها 
الممتد على �سهل كبير على المحيط الاطل�سي يعبر في و�سطها 
باإعجاب كل من يزورها الاأمر الذي  اأبي رقراق وتحظى  نهر 

جعل منها اإحدى اأهم مدن ال�سياحة في المغرب.
مدينة الرباط توفر لزوارها العديد من الوجهات ال�سياحية 
ال�سالة  ومدينة  ال��وداي��ة  وق�سبة  ح�سان  ك�سومعة  المختلفة 
الرباط  في  الم��ت��واج��د  ال�سياحية  الم��ع��الم  معظم  ال��ت��اري��خ��ي��ة، 

تتواجد في و�سط المدينة وبالقرب من نهر اأبي الرقراق.

ال�سويرة
بكثرة  فيها  ال�ساحل  ري��اح  لهبوب  نظرا  الرياح  ت�سمى مدينة 
والميناء  الاأ���س��وار  ب�سورة  معروفة  ال�سويرة  البحري،  وجوها 

وطيور النور�ص محلقة فوقه.
مع  وال��برب��ري  والفرن�سي  ال��برت��غ��الي  بالمعمار  المدينة  تت�سم 

تداخل والتفاف �سوارعها كالمتاهات.
 ( المدينة  �سواطئ  �سيجدون ظالتهم في  الاأم���واج  رك��وب  ه��واة 

�ساطئي كاب �سيم و�سيدي كاوكي(

مرزوكة
اأجواء ال�سحاري والليالي تحت �سوء القمر توفرها �سحراء 
الرملية،  الكثبان  و���س��ط  في  القاطنة  القرية  ه��ذه  م��رزوك��ة، 
تتواجد فيها اأ�سجار النخيل والزيتون والكاليبتو�ص ومناظر 

طبيعية خلبة.
عدا عن ح�س�ص الرمال العلجية، زوار مرزوكة لهم موعد 
م��ع ج���ولات في ك��ث��ب��ان ال��رم��ال ال��ذه��ب��ي��ة ع��ل��ى ظ��ه��ر الجمال، 

وجل�سات من ال�سمر وال�سهر في اأجواء �ساحرة وملهمة.

اأ�سيلة
تت�سم  للمغرب  ال�سمالي  ال�ساحل  في  القاطنة  الم��دي��ن��ة  ه��ذه 
حيث  بالمجان،  الم��ارة  وج��ه  في  المفتوح  الفني  وح�سها  بهدوئها 
تبدو الحيطان مك�سوة بر�سومات، اإلى جانب عر�ص اللوحات 
الفنية من توقيع فنانين عالميين للبيع، وهي بالمنا�سبة مكان 

مف�سل لاأغلب الر�سامين العالميين.

بين الويدان
تتواجد  الم��ت��و���س��ط  ل��لأط��ل�����ص  الخ��لب��ة  الطبيعة  اأح�����س��ان  في 
منطقة بين الويدان، والتي تعني بين النهرين ) نهري العبيد 
واحن�سال(، هذه المنطقة تتيح لزائريها القيام باأن�سطة مائية 
المنطقة  لا�ستك�ساف  بجولة  القيام  و  التجذيف  منها  كثيرة 
بدرجات هوائية، ولهواة ت�سلق الجبال ن�سيب في هذه المنطقة 

التي ت�سم �سل�سلة جبلية اآمنة لممار�سة هذه الهواية .

الداخلة
اأكثر �سيء عرفت به الداخلة هو �ساطئها الذي يق�سده كل عام 
اأهم محترفي ركوب الاأم��واج، وقد تم ت�سنيف المدينة كاأف�سل 

ال�سواطئ المنا�سبة لتلك الريا�سة.
تقع الداخلة في اأق�سى جنوب المغرب تت�سم بالهدوء وبعيدة كل 

البعد عن �سخب و�سجيج المدن الكبرى.

الح�سيمة
بالعالم،  ال�سواطئ  واأجمل  اأف�سل  المغرب  ي�سم  اأن  غريب  لا 
فموقعه المطل على واجهتين بحريتين �ساهم  في ذلك وجعل 

من ال�سياحة في المغرب متعة خا�سة في مو�سم ال�سيف.
الح�سيمة اأو “جوهرة المتو�سط” كما يحلو للبع�ص ت�سميتها؛ 
على  النظير  منقطع  اإق��ب��الا  وت��ع��رف  ال�سمال  اأق�سى  في  تقع 
�سواطئها الرائعة في فترات ال�سيف، من المغاربة وكذلك من 

دول اأوروبية خا�سة فرن�سا واإ�سبانيا واإيطاليا.

مارتيل
تعتبر م��ارت��ي��ل ال��وج��ه��ة ال��ب��ح��ري��ة لم��دي��ن��ة ت��ط��وان، ت��ق��ع على 
�سياحية  م��وؤه��لت  على  وتتوفر  للمملكة،  ال�سمالي  ال�ساحل 
عالية متج�سدة في مرافقها و�سواطئها النظيفة والدافئة، كما 

اأنها مزدهرة ب�سيد الاأ�سماك.

اإفران
التي  لبنيانها  ن��ظ��را  المغرب”  “�سوي�سرا  لقب  عليها  يطلق 
تختلف كليا عن باقي مدن المملكة المغربية، تم ت�سنيفها العام 
اأقدم  داخلها  وت�سم  ال��ع��الم،  في  مدينة  اأنظف  كثاني  الما�سي 

�سجرة اأرز باأفريقيا.
اأ�سد  م��ع  ���س��ورة  التقاط  عليه  يفوت  لا  اإف���ران  لمدينة  ال��زائ��ر 
اإف����ران الاأي��ق��وني في و���س��ط الم��دي��ن��ة، ولا ي��ف��وت ك��ذل��ك القيام 
العذراء  وا�ستك�ساف �سللات  الاأرز الخلبة،  بجولة في غابات 

المعروفة ب”عين فيتال”.

تطوان
اأو )الحمامة البي�ساء( كما يطلق عليها ن�سبة لتمثال الحمامة 

المن�سوب في قلب المدينة، هذه المدينة ال�سياحية على ال�ساحل 
ال�سمالي ت�سم واحدة من اأرقى واأجمل المنتجعات على �ساحل 

البحر المتو�سط ك�: كابو نيكرو، مارينا �سمير، وتامودا باي.
اأرقاما مهمة من  ا�ستقطبت للمدينة  الراقية  المنتجعات  هذه 
ال�سياح من مختلف اأنحاء العالم، بينهم م�ساهير و�سخ�سيات 

معروفة.

مكنا�ص
اإرثا ح�ساريا  مدينة مغربية عريقة تعك�ص معالمها ال�سياحية 
مهما بداية من باب المن�سور؛ اأ�سهر معالم مكنا�ص، اإلى جانب 
مدينة وليلي الاأثرية التي تقع غرب  مكنا�ص، تعد واحدة من 
ت�سجيلها �سمن مواقع  المغربية وقد تم  الاأثرية  الم��دن  روائ��ع 

التراث العالمي الم�سنفة من طرف اليون�سكو.

�سلالت اأوزود
هذا الموقع ال�ساحر لتدفق ال�سللات يقع في اإقليم اأزيلل على 
مقربة من مراك�ص المدينة، �سللات اأوزود ترتفع بحوالي مئة 
وع�سرة مترات، وتعرف توافد �سياح من الداخل والخارج على 
بالقرب من مناظر طبيعية تخطف  �سواء. موقعها جاء  حد 

الاأنفا�ص كالطواحين، والب�ساتين والاأنهار الخ�سراء.

ال�سعيدية
ال�سعيدية  مدينة  تقع  للمغرب  ال�سرقية  ال�سمالية  الجهة  في 
�ساطئها  بف�سل  بامتياز  �سيفية  �سياحية  وجهة  تعتبر  التي 
مرافق  وج���ودة  تنوع  اأن  كما  الا�ستراتيجي،  بموقعه  المتميز 
مختلف  من  والاأ�سر  للعائلت  مق�سدا  منها  جعلت  الترفيه 

بقاع العالم.

ق�سبة اآيت بن حدو
المغربية بمثابة كنز تراثي، تقع على  المعمارية  الهند�سة  هذه 
بالمهارات  المعلمة  تتميز  ورزازات،  مدينة  م��ن  كلم   30 بعد 

والتقنيات التي ا�ستعملها المغاربة منذ ع�سور في بنائها.
والاأجانب،  المغاربة  ال�سياح  المنطقة عدد كبير من  لهذه  يحج 
ويتهافت عليها مختلف المخرجين العالميين لت�سوير اأفلمهم 
في  �ساربة  وح�سارة  تاريخا  تنبع  التي  المعلمة  من  والاإنتفاع 

القدم.

تت�سابه  الدول  بع�ص  كون  اإلى  راجع  وهذا  عدة،  بلدان  عك�ص  على  ن�سيط  قطاع  المغرب  في  ال�سياحة 
طقو�سها واأجوائها، والبع�ص الآخر يقع في ركن التميز لن تتح�س�ص جماله الحقيقي اإن لم تطاأ قدماك 

اأر�سه؛ تماما كدولة المغرب التي تلهم مرتاديها بكل تفا�سيلها جغرافية كانت اأو مناخية اأو تراثية.
راجع  الأمر  وهذا  �سنة،  كل  ال�سياح  من  هائلة  اأرقام  توافد  يعرف  متحرك  المغرب قطاع  في  ال�سياحة 
اأن  دون  الجغرافي،  والتنوع  كالمناخ،  المغرب  في  عديدة  جذب  نقط  توفر  مع  بالقطاع،  الدولة  لهتمام 
نن�سى ثقافة وتراث المغرب الذي يتر�سخ في ذهن كل زائر وتجعل من تجربة �سفره اكت�سافاً لي�ص فقط 

لمنظر بل لتراث غني وفريد.

حــ�ل العــالم
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محظوظة بالم�ساركة في اأعمال ت�سمّ فرق عمل محترفة ومنظمة

نجلاء بدر: اأح�صب خطواتي بدقة وعناية
)ن�سيبي  م��ن  ال��ث��اني  الج���زء  في  للم�ساركة  حم�سك  ال���ذي  م��ا   •

وق�سمتك(؟
- فر�ست الفكرة نف�سها عليّ، خ�سو�ساً اأني لم اأكن اأ�سعى فيه اإلى 
اأن نح�سل على  اأن��ا وزوج��ي  اإذ كنت ق��ررت  تقديم اأي عمل درام��ي، 
اأ�سهراً  الاإع����لم  ع��ن  ونبتعد  اإج����ازة 
رم�سان  اإلى  تم��ت��د  ربم����ا 

المقبل.
ك���������ان  ه�������������ل   •
ال�������س���ي���ن���اري���و 
الم��������ح��������ك��������م 

ال�سبب؟
لا   -
اأخ���ف���ي 

عليك اأن ال�سيناريو وحده لم يكن ال�سبب الحقيقي، ورغم اأن الدور 
اأهم الاأ�سباب الذي عزّز حما�ستي تم�سك  كان مميزاً وجذبني، فاإن 
�سابقاً. من  اأك��ثر من عمل معها  اأني رف�ست  الاإنتاج بي مع  �سركة 
اأتاح الم�سل�سل لي تجربة البطولة المطلقة لاأول مرة،  ناحية اأخرى، 
يقدمها  ق�س�ص  ت�سع  �سمن  كبطلة  اأ�سارك  اإذ  �سغير،  ب�سكل  ولكن 
العمل، في وقت كنت اأتراجع فيه عن خو�ص تجربة البطولة المطلقة 
لاأني اأخ�ساها ولا اأعلم اإن كنت اأ�ستطيع تحمل م�سوؤولية عمل كامل. 
اأعرف كيف  التمرين وكي  اإلى  اأقرب  اإلّي  بالن�سبة  الم�سروع  لذا كان 
والموزعون  المنتجون  ���س��يراني  كيف  والاأه����م  الج��م��ه��ور،  �سيتقبلني 

كبطلة لعمل كامل.
طويلً؟ وقتاً  التح�سيرات  ا�ستغرقت  • هل 

- على العك�ص تماماً، ال�سعوبة كلها كانت في الت�سوير وفي تفا�سيل 
التي  اأبحث عنها وهي )المركبة(  التي  الاأدوار  ال�سخ�سية لاأنها من 
تحمل اأبعاداً وتقلبات كثيرة، فكانت التجربة الاأ�سد اإرهاقاً، لا �سيما 
اأنني �سوّرت م�ساهد عدة في اأيام قليلة، ولم اأ�ستغرق اأكثر من ع�سرة 

اأيام اأو اأقل في ت�سوير دوري كاملً.
العمل؟ وكوالي�ص  الدور  طبيعة  عن  • ماذا 

- �سخ�سياً، اأعمل في �سمت و)اأكون في حالي(، والحمد لله محظوظة 
بالم�ساركة في اأعمال ت�سمّ فرق عمل محترفة ومنظمة. اأما عن دوري، 
باخت�سار اأج�سد �سخ�سية زوجة تُوفي زوجها، وتعر�ست ل�سدمة فور 

علمها باأنه لم يكن �سخ�ساً مثالياً وكان خائناً.
الم�سل�سل. في  والنجمات  النجوم  من  كبيرة  مجموعة  • �ساركت 

اأدق،  بمعنى  واح��د.  ت�سوير  موقع  في  معهم  اأجتمع  لم  للأ�سف،   -
لم تتقابل ال�سخ�سيات �سمن الاأحداث لاأن كل واحدة بطلة لق�سة 
مختلفة منف�سلة. ولكني كنت �سعيدة بالم�ساركة في عمل �سخم ي�سمّ 

اأ�سماء كثيرة.
�سالح؟ اأحمد  المخرج  مع  مجدداً  التعاون  عن  • ماذا 

- تعاونت معه منذ �سنوات في م�سل�سل )ال�سعلوك( وكنت �سعيدة 
جداً بالتجربة، فهو مخرج متميز وله عينان مختلفتان، 
اأنني  خ�سو�ساً  بيننا،  التعاون  تكرار  اآن���ذاك  وتمنيت 
اأعجبت بوجهة نظره واختياراته من بداية تقديمه 

فيلم )الديلر(.
ت�سوير  م���وق���ع  في  م�����س��اه��دك  ن���ف���ذت  ه���ل   •

واحد؟
اأك��ثر من موقع في  بين  تنقلت  العك�ص،  على   -
مدة ق�سيرة، اإذ لم ن�ستقر في مكان واحد اأكثر 
من يومين، و�سوّرنا في اإحدى ال�سقق بمنطقة 
اأحد ال�سوارع الخارجية  م�سر الجديدة، وفي 
بمدينة الرحاب، وفي اإحدى ال�سقق بمنطقة 

ال�سيخ زايد.
البطولة  ع�����ن  ت���ب���ح���ث���ين  ك���ن���ت  ه�����ل   •

المطلقة؟
عر�ست  ولكنها  مطلقاً  عنها  اأبحث  لم   -
ع��ل��يّ اأك����ثر م��ن م���رة وك��ن��ت اأوؤج�����ل هذه 
م�سمى،  غ�����ير  اأج��������ل  اإلى  ال���ت���ج���رب���ة 
)ن�سيبي  م�سل�سل  عليّ  عُر�ص  وعندما 
الفر�سة لخو�ص  راأيت فيه  وق�سمتك( 

تجربة مختلفة.
ال����درام����ا  ع����ن  ���س��ت��ت��غ��ي��ب��ين  • ه����ل 

الرم�سانية المقبلة؟
اأح�سم الاأم��ر بعد، لكن بن�سبة  - لم 
المو�سم،  اأ�سارك في  األا  ق��ررت  كبيرة 
لاأنني لا اأريد اأن اأظهر في عمل لم 
تفا�سيل  واأع��رف  ن�سه جيداً  اأق��راأ 
ع���ر����ص عليّ  ول���لأ����س���ف،  ال�������دور. 
عملن ولكن ب�سكل غير احترافي، 
الكتابة،  مرحلة  في  زالا  م��ا  فهما 
اأعمل بهذه الطريقة لاأني  واأن��ا لا 

اأح�سب خطواتي بدقة وعناية.
تقدمي  لم  اأنك  ذلك  يعني  • هل 

عملً من دون قراءة ال�سيناريو؟
- ب�سراحة، حدث ذلك مرة وكانت 
بيننا  لاأن  �سليم  م��ه��ا  المنتجة  م��ع 
ثقة كبيرة، وعندما طلبتني للعمل 
معها وقعت من دون الخو�ص في اأية 

تفا�سيل.
)فوق  م�سل�سل  اأن  ك��ث��يرون  يعتبر   •
م�ستوى ال�سبهات( كان نقطة فا�سلة في 

م�سوارك..
ال���ن���ج���اح ع��ل��ى مختلف  الم�����س��ل�����س��ل   -ح���قّ���ق 
الاأ�سعدة، والاأهم اأني تعاونت فيه مع الرائعة 
اأ�ساد الجمهور بال�سخ�سية التي  ي�سرا، كذلك 
ومحطة  قوية  اإ�سافة  العمل  وك��ان  قدمتها، 
مهمة في م�سواري. لكن اأرى اأن )حكاية حياة( 
الم�سل�سل الذي �سكّل  ال��رازق هو  مع غادة عبد 

نقطة فا�سلة في حياتي(.
ال���ذي تبحث ع��ن��ه فتذكر:  ال����دور  ب�����س��اأن  اأم���ا 
)اأي دور بعيد من �سخ�سية نجلء بدر، لاأني 
�سخ�سية  واأي���ة  �سخ�سيتي  ب��ين  الف�سل  اأح��ب 

اأج�سدها(.

مي عز الدين تعود اإلى )ر�صايل(
عادت مي عز الدين اإلى التح�سير لم�سل�سلها الجديد )ر�سايل( المقرر عر�سه 

خلل �سهر رم�سان المقبل مع المنتج تامر مر�سي.
العثور على ق�سة  العمل بعدما ف�سلت في  الم�سرية جل�سات  الفنانة  وب��داأت 
العمل  البداية لا�ستكمال  باأنها لم تكن متحم�سة في  اأخرى تقدّمها، علماً 

الذي توقف العام الما�سي.

دومينيك حوراني
 تتعر�س لانتقادات

الاأخيرة  اإطللتها  ب�سبب  وا�سعة  لانتقادات  ح��وراني  دومينيك  تعرّ�ست 
لها  اللبنانية �سورة  الفنانة  ن�سرت  اإذ  البع�ص جريئة جداً.  اعتبرها  التي 
عبر ح�سابها على اأحد مواقع التوا�سل الاجتماعي، حيث ظهرت بف�ستان 
م�ساعرنا.  مع  يتنا�سب  لا  بواقع  العي�ص  على  )مرغمون  وعلّقت:  ق�سير. 
واأنتم بماذا ت�سعرون؟ )�سبنا بع�ص( الفيديو الجديد الحزين. اأغنية تعبر 
عن واقع األيم ودموعي الحقيقية في هذا العالم الم�سطنع حيث اأ�سطر اإلى 

اأن اأبقى متمردة بم�ساعري على الاأقل، اإذا لم اأقل �سيرة حياتي(.

رولا �صعد: اأنا �صبب �صهرة 
كيفانج تاتلينوغ 

اأطلقت  اأنّ��ه��ا  �سعد  رولا  اللبنانية  ال��ف��ن��ان��ة  ك�سفت 
العربي  الوطن  في  تاتلينوغ  كيفانج  التركي  الممثل 
بعدما �ساركها في كليب )ناوياهالو(. وقالت في اأحد 
البرامج التلفزيونية: )اأنا �سهرت كيفانج في ال�سرق 
الاأو�سط وفتحت له مجالًا لتقديم اإعلنات كثير(. 

واأ�سافت اأنها تقا�ست اأجراً اأعلى منه.

م�سل�سل  في  البطولة  �ست�سارك  اللبنانية  الفنانة 
)مج��ن��ون ف��ي��ك��ي(، اإلى ج��ان��ب ي���وري م��رق��دي، وجو 
طراد، ومي �سايغ، واأنطوانيت عقيقي، واإليان خوند، 
وجوانا كركي، و�سيرين الحاج، وربيع الحاج، وعلي 
وروزي  وفيفو،  رزق،  ودع��د  مرعب،  وتاتيانا  عمار، 

الخولي، وغيرهم. وهو من كتابة فرا�ص جبران.

اأح���دث  وق�����س��م��ت��ك(  )ن�سيبي   
خا�ستها  التي  الفنية  الأع��م��ال 

اأخ���يراً،  ب��در  نج��لاء  الفنانة 
بطولة  في  ت�سارك  حيث 

اإحدى ق�س�ص الم�سل�سل.
 حول هذا العمل وغيره 
كان  الفنية  الأم��ور  من 

مع نجلا هذا الحوار:

الأحد   26   نوفمبر    2017  م   -   العـدد  12183  
Sunday  26   November   2017  -  Issue No   12183



الأحد   26   نوفمبر    2017  م   -   العـدد  12183  هم�س
Sunday  26   November   2017  -  Issue No   12183

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

بيت الق�شيد

حامد زيد العازمي

امــزونــه بــانــت  نــــوٍ  يــعــل 

بيـنـونـه عـ�ســب  يـزخــر  لـيـن 

يرعـونـه و  يعـ�سـب  والـرمـل 

ال�سونـه في  الغيث  م  وي�ستجي 

اركــونـــه تــدفـــق  والـجــبــل 

اظـعـونــه تـتـنـقـل  والـغـ�ســي 

هونه عــلــى  يم�سي  عــر�ــس  وان 

يـرويـهـا و  الـظـفـره  يـ�سـجـي 

�سـواقـيـهـا تـ�سـقــي  والـغــزر 

مـبـانـيـهـا تــزهـــي  والــبـــدو 

يـيـريـهـا والــوديــان  �ســــرق 

يـاريــهــا الـجـيـعـان  ويـمـلــي 

ي�سفـيـهـا القـلـب  اهـمـوم  لــي 

فـيـهــا ومــــا  بـالـدنـيـا  بـيــ�س 

ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان ) طيب الله ثراه (  

ياليــت كــل الرجال �سدورها رحبــه !

               ولا احتجت للعون .. توقف معك وتعينك

والله لــو النا�س تعــرف قيمة ال�سـحبه !

                ما�سفت ن�سف الرجال تطيح من عينك

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

نا�صر البكر الزعابي
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 ادم�����������ع�����������ت ع������ي������ن������ي ع�������ل�������ى ع����ي����ن����ه

ح�����������اف�����������ظٍ ������������س�����������دّه وع������ن������اوي������ن������ه

 

 ال�������ن�������خ�������ل وال�������������������س���������در وال�����ت�����ي�����ن�����ة

 ي����������ا ع����������ذاب����������ي غ�������ر��������س�������ة ايم�����ي�����ن�����ه

 م���������ا دروب������������������ه ال���������رب���������ع ي���������ا زي�����ن�����ة

ت�����ب�����اي�����ي�����ن�����ه م������������ن  وي����������ل����������ي   اآه 

غ������������ربّ������������وني وغ��������رب��������ت��������ي �����س����ي����ن����ة

 

 ل���������و ج�����م�����ي�����ع ال�������ن�������ا��������ص ن����ا�����س����ي����ن����ه

ب������ال������ن������ي������ا مج�����������������رّب �����س����ك����اك����ي����ن����ه

 

وال�������������������������وزى ��������س�������بّ�������ت ب������راك������ي������ن������ه

 

ونّ������������ت������������ي ي������������ا ونّ�������������������ه اره�������ي�������ن�������ه

 

ي����ع����ي����ن����ه ربٍّ  ل������������ه  ��������س�������اح�������ب�������ي 

 

 غ������������ير ان����������������ا ان����������ه����������م ت�����لاح�����ي�����ن�����ه

��������وا اج��������ن��������اح��������ه مخ�����لّ�����ي�����ن�����ه ق�����������������سّ

 

ق�������ل�������ت اريّ�������������������ظ ع�������ن�������ده�������م ه����ي����ن����ه

 

 تم��������ط��������ر دي�����������������������اره وح�������وال�������ي�������ن�������ه

 ال��������ع��������ق��������ل ت����������اه����������ت ب������راه������ي������ن������ه

وال���������س����ح����ب����ة ال�����ع�����������س�����ر  ذاك  ع������ق������ب 

اخ�������ت�������ن�������ق ��������س�������وت�������ي م����������ن ال������ك������رب������ة

ره������ب������ة ي�����������س�����ت�����ح�����������ص  ريٍم  ع������������ين 

درب������������ه را���������������س��������������مٍ  خ��������ف��������وق��������ي  في 

ه�����������و ��������س�������ق�������اه�������م ������������س�����������افٍي ������س�����رب�����ه

واح�������ت�������ب���������������ص  ن������ط������ق������ي ب����������لا ������س�����بّ�����ة

عِ���������رْب���������ه في  راب������������������ي  زم�����������ان�����������ه  في 

ال������غ������رب������ة ب����������دي����������رة  لي  ت������رت�������������س������م 

 واب��������������ع��������������دوني وح��������ال��������ت��������ي �����س����ع����ب����ة

م�����������ا ن�����������س�����ي�����ت�����ه وارتج����������������������ي ق������رب������ه

�����س����رب����ة ب���������ي  ال������ق������ل������ب  ��������س�������وي�������دا  في 

م�����������ن ي�����������ق�����������اوي ط������ع������ن������ة الح��������رب��������ة

ب����������ين اي����������������اد ال����������ع����������اد و��������������ص ذن�����ب�����ه

وا����������س���������ت���������ع���������ان ب�������خ�������ال�������ق�������ه ربّ������������ه

ن���������س����ب����ه في  ط����������������اح  ط����������������يٍر  م��������ث��������ل 

م������ب������ت������ل������ي وال��������������ه��������������مّ ي�������ل�������ع�������ب ب����ه

ث����������م اغ�������������ادره�������������م ع�������������س������ى �����س����ح����ب����ه

ال�����������زه�����������ر ي�������ن�������ب�������ت م��������ع��������ا ع���������س����ب����ه

ي��������ع��������ل ق�������ل�������ب�������ي ي��������ف��������ت��������دي ق����ل����ب����ه

 ريــتـ�يــت

ما ت�سبهين ال ال�سكوت

ل �ساروا العالم : كلام !

ما ت�سبهن ال العتب

ل �ساروا العالم : ملام

هم بندق لكل الحروب

و انتي حمامة لل�سلام

******

الغيم ؟ ناعي ظما

بح �ساعي هم�ص وال�سّ

ل ت�سئلين ال�سما :

من ما يحبّ ال�سم�ص !

البيت مت�حد
ب�سراك بنا  ت��رم��ي  وي��ن  م��ن  العمر  ط��وي��ل 

بمرماك تخطي  ل  و  خالد  ب��و  ي��ا  ترمي  و 

ح���ن  ع���ي���ال  زاي�����د  ك��ل��م��ا  ���س��ك��ت  الحلقة

الطلقة وت��خ��ط��ي  طلقة  خ�سيمك  ي��رم��ي  و 

محمد المر بالعبد المهيري
كلنا خليفة

ع����ي����دن����ا ع����ي����دي����ن ي���ا����س���ي���خ���ي واك�����ر

���س��وف��ت��ك راح����ة واأن�������ص وح�����ظ/ن اأوف���ر

و�����س����رور ف����رح����ة  زادن����������ا  الله  �����س����اه����د 

ن����ور ال�����ن�����ور  زاد  ه���ال���ع���ي���د  ����س���ح���ى  في 

ام خالد- ال�شاعرة ليالي

�شواهق نجد

را�شد بن غليطة

ه������ذا ال���ت���������������راب ال����ل����ي ي�������س���ي���ل الم���ب���اني
الم���ح���اني و  ال�������س���ح���ب  ب�����ين  ال���������س����اري����ة  و 

الأرواح و  الم����ب����اني  اأ�����س����ع����ار  م����ن  اأغ����ل����ى 
���س��ال��ت ع��ل��م ل���و ط���اح���ت ال����رو�����ص م���ا ط��اح

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�

ع�����ام خ����ير وع�������ام ع����ز ع�����ام زاي����د

ال��زع��ي��م ال��ل��ي ع��ل��ى الأمج������اد راي���د

وحّ�����د ب��ع��زم��ه وط����ن وحّ�����د ب��داي��د

�����س����يرم����يٍ ح���������ازم ل���ل���خ���ير ق���اي���د

�سايد وال���ذك���ر  ب���ه  ي��ع��ود  وك���ل ع���ام 

وك�����ل ع�����ام لْ���ن���ا م����ع ذك�������راه ج��ول��ه

يطوله غ����يره  م��اح��ل��م  ال���ل���ي  ح��ق��ق 

وطوله بعر�سه  ل��ه  ي�سهد  وال��وط��ن 

ي�����س��ه��د ال���ت���اري���خ ل���ه ف��ك��ر وب��ط��ول��ه

فعوله بابي�ص  والفخر  ل��ه  ب��ال��دع��اء 

عـــام زايـــــد
اأبيات بمنا�سبة اختيار �سعار #عام_زايد الخير 

طيّب الله ثراه من قبل �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد 
بن زايد اآل نهيان حفظه الله ورعاه.


