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اللبن الزبادي يقلل خطر 
�سرطان الثدي

على  �أدل��ة  �أجريت في جامعة لاناك�ستر  در��سة جديدة  نتائج  �أظهرت 
�أن تناول �للبن )�لزبادي( بانتظام يقلل خطر �لاإ�سابة باأور�م �لثدي. 
�لاأم،  �لم��وج��ودة في حليب  ت�سبه  بكتريا  على  �ل��ل��بن  خ��م��رة  وتح��ت��وي 
وتوفر هذه �لنوعية حماية لاأن�سجة �لثدي من �ل�سرطان بن�سبة 4.5 

بالمئة مقابل كل �سنة من �لر�ساعة �لطبيعية.
�ل�سارة  �لبكتريا  على  �لق�ساء  على  �ل�سديقة  �لبكتريا  هذه  وتعمل 
�لتي ت�سبب �لالتهابات، و�لتي ترتبط زيادتها بارتفاع خطر �لاإ�سابة 

بالاأور�م �لخبيثة.
وتحث  هايبوثي�سي�س"،  "ميديكال  دوري��ة  في  �لدر��سة  نتائج  ونُ�سرت 
�للبن  لاكتوز  يوفرها  �لتي  �ل�سديقة  �لبكتريا  تناول  على  نتائجها 
�سكر  دون  م��ن  �ل��ل��بن  بتناول  ويُن�سح  �ل��ث��دي.  �سرطان  م��ن  للوقاية 
يمكن  لكن  �ل�سديقة،  �لبكتريا  �أث��ر  من  تقلل  �لتحلية  لاأن  م�ساف 

�إ�سافة بع�س �لفاكهة لتح�سين �لمذ�ق.

الو�سع الوظيفي مرتبط بالحياة الزوجية
�لزوجية،  �ل��زوج دور�ً مهماً في �لحياة  �أو وظيفة  �لم��الي  �لو�سع  يلعب 
وهذ� ما �أكدته در��سة �أجريت في جامعة هارفارد موؤخر�ً، حيث خل�ست 
�إلى �أن �لو�سع �لوظيفي للزوج له تاأثر د�ئم على �لعلاقة �لزوجية. 

وقد قام �لبحث �لذي �أجر�ه �أ�ستاذ بجامعة هارفارد، بتحليل �لبيانات 
�لتي تم جمعها من 6300 من �لاأزو�ج، ووجد �أن �لرجال �لمتزوجين 
�لذين لا يملكون وظائف، كانو� �أكثر عر�سة للانف�سال عن زوجاتهم 

من �أولئك �لذين يملكون وظائف م�ستقرة. 
كما �أو�سحت �لدر��سة �أن �لرجال �لذين يملكون وظائف �أقل ��ستقر�ر�ً 
�أو وظائف بدو�م جزئي يو�جهون �لمزيد من �لخلافات �لزوجية، و�أن 

حياتهم �لزوجية بعيدة عن �لا�ستقر�ر. 
يذكر �أن �لباحث في جامعة هارفارد تو�سل �إلى هذه �لا�ستنتاجات بعد 
�لنا�س، مما يجعل نتائج �لدر��سة غر  فح�س �سريحة محدودة من 
معتمدة ب�سكل نهائي، لاأنها قد لا تنطبق على جميع �لاأزو�ج، وفق ما 

نقلت �سحيفة تايمز �أوف �إنديا. 

اأفكار تخل�سك من الفو�سى في خزانتك
�لتو��سل  م��و�ق��ع  م��ن  �ل��ع��دي��د  ت��د�ول��ت��ه  ر�ئ���ع،  فيديو  مقطع  ك�سف 
�لاجتماعي موؤخر�ً، عن طرق ذكية لطي �لعنا�سر �لمعقدة، بما في ذلك 

ملاءة �ل�سرير. 
مقطع  في�سبوك  على  �سفحتها  على  كوندو  ماري  �لاأمريكية  ن�سرت 
مثل  �لم��لاب�����س  م��ن  مجموعة  ط��ي  في  �ل��ر�ئ��ع  �أ�سلوبها  يظهر  فيديو 

�لقم�سان و�لمنا�سف و�أغطية �ل�سرير. 
�أغ��ط��ي��ة �ل�سرير ذ�ت  �لم����ر�أة بطيها،  �ل��ت��ي ق��ام��ت  �أه���م �لاأ���س��ي��اء  وم��ن 
�لطاولة بحيث  �لم��لاءة على  بو�سع  قامت  �لمطاطية، حيث  �لاأط��ر�ف 
تكون حو�فها �لمطاطية �إلى �لاأعلى. ومن ثم و�سعت يديها في ز�ويتي 
ب�سكل  ي�سبح  �أن  قبل  و�لد�خل،  للاأعلى  �أفقياً  بطيه  وقامت  �لغطاء 

مربع �سغر. 
ب�سكل  �ليمنى  �لز�وية  بالن�سبة للمنا�سف فقد قامت ماري بطي  �أما 
قطري ومن ثم قامت بطي �إحدى جهات �لمن�سفة �إلى �لد�خل قبل �أن 

تلفها ب�سكل �أ�سطو�ني. 
�أما �لقم�سان ذ�ت �لاأكمام �لق�سرة، فقد قامت ماري بطي �لاأكمام 
�أولًا وم��ن ث��م �لج���زء �ليميني و�ل��ي�����س��اري، وم��ن ث��م ع��م��دت �إلى طي 

�لقمي�س من �لاأ�سفل �إلى �لاأعلى. 
 120 على  �ل��ذي ح�سل  �لفيديو  �أظهر مقطع  �سبق،  ما  �إلى  �إ�سافة 
�سترة قطنية  �أخ���رى لطي  �أف��ك��ار�ً  تعليق،   16000 و  �إع��ج��اب  �أل��ف 
بقبعه، ولحاف و�أغطية �لو�سائد ومعطفاً، �إ�سافة �إلى جاكيت ر�سمي 

و�سترة �سوفية، وفق ما نقلت �سحيفة ديلي ميل �لبريطانية. 
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موؤ�سرات تدل على اأنك تعتمد على ال�سريك في كل �سيء
�لعلاقة  في  �سحي  غ��ر  �أم����ر�ً  �لح��ي��اة  �سريك  على  �ل��ك��ام��ل  �لاع��ت��م��اد  يعتبر 
على  �سلباً  يوؤثر  ب��دوره  عليه، وهذ�  وج�سدياً  نف�سياً  ثقلًا  �لزوجية، لاأنه يمثل 
�أنك  تدل على  �لتي  �لت�سرفات  وللتعرف على  �لزوجية.   �لعلاقة  �سر  ح�سن 
�أ�سبحت �سخ�ساً يعتمد ب�سكل كامل على �سريك حياته، �أوردت �سحيفة تايمز 

�أوف �إنديا �لموؤ�سر�ت �لتالية: 
- عدم �لقيام باأي �سيء بمفردك:هل تتذكر �آخر مرة ذهبت فيها �إلى �لبنك   1
وحدك؟ �أو �أنجزت مهمة ما بمفرك؟ �إذ� كانت �لاإجابة لا، فاأنت بالفعل �سخ�س 
فاإن ذلك  �لنف�سيين  �سريك حياته، وبح�سب �لخ��بر�ء  ب�سكل كامل على  يعتمد 
عادة ما ينجم عن �لقلق �لذي ي�سعر به �لمرء عند مو�جه �أي موقف يتعين عليه 

فيه �لت�سرف بمفرده.
تعتمد على �سريك حياتك:من �ل�سروري �أن تتحكم ب�سعادتك �أو  �سعادتك   -  2
�لاأ�سياء �لتي تجعلك �سعيد�ً، ولا تمنح �سخ�ساً �آخر حتى لو كان �سريك حياتك 

مفتاح �سعادتك لاأن ذلك قد يكون �أمر�ً م�سنياً له، و�سار�ً بعلاقتك به. 
3 - �ل�سماح لل�سريك باتخاذ �لقر�ر�ت عو�ساً عنك:�إذ� كنت تعتمد على �سريكك 
في �تخاذ كل �لقر�ر�ت، فهذ� يعني باأنك و�سلت �إلى مرحلة خطرة يجب �لتنبه 
�إليها، لذ� لا تعامل �سريك حياتك كاأنه و�لدك �أو �لو�سي عليك، لاأن مثل هذ� 

�ل�سلوك يمكن �أن ينفره منك ويلغي �سخ�سيتك. 
مع  على علاقة  كونك  يعني  �أ�سدقاوؤك:لا  هم  حياتك  �سريك  �أ�سدقاء   -  4
�سخ�س ما، �أن تقت�سر على �سحبة �أ�سدقائه فح�سب، فذلك من �ساأنه �أن يجعله 
ي�سعر بالاختناق، وقد ياأتي وقت يرغب فيه �ل�سريك منك �أن تبتعد عنه. لذ� 
تترك  �أن  عليك  حياتك  �سريك  مع  وم�ستقرة  �سحية  علاقة  على  للح�سول 

م�سافة �أمان بينك وبينه، وتتحلى بقدر كبر من �لا�ستقلالية. 
�إذن  تطلب  كنت  ت�سرفاتك:�إن  كل  على  �ل�سريك  مو�فقة  لطلب  �ل�سعي   5-
�ل�سريك في كل ما تنوي �لقيام به، فهذ� يعني باأنك تعتمد عليه ب�سكل مفرط، 
لذ� عليك �أن تقوم بالكثر من �لاأ�سياء دون �لرجوع �إليه لاأن �لاإ�سر�ر على ذلك 

�سيلغي �سخ�سيتك ويت�سبب بالكثر من �ل�سغط على �ل�سريك. 

تق�سف الأظافر قد 
ينذر بم�ساكل �سحية

قال �لدكتور �سفين هافركامب �إن تق�سف 
�أك���ثر م��ن مج��رد م�سكلة  �لاأظ��اف��ر يعد 
ج��م��ال��ي��ة، ح��ي��ث �أن����ه ق��د ي��ن��ذر بم�ساكل 
�سحية �أي�ساً مثل ق�سور �أو فرط ن�ساط 
�لغدة �لدرقية �أو �ل�سدفية �أو فقر �لدم 
�أو �لت�سيق �لمر�سي للاأوعية �لدموية في 

�ليد و�لقدم )ظاهرة رينود(.
�لجلدية  �لاأم�����ر�������س  ط��ب��ي��ب  و�أ�����س����اف 
ق��د يرجع  �لاأظ��اف��ر  �أن تق�سف  �لاألم���اني 
�لفيتامينات  ن��ق�����س  �إلى  �أي�����س��اً  ���س��ب��ب��ه 
 B6 فيتامين  خا�سة  بالج�سم،  و�لمعادن 
وفيتامين  و�لمك�سر�ت(  و�لكبد  )�لبي�س 
B9 )جنين �لقمح و�لكرنب و�لحم�س( 
و�لاأ�سماك  )�ل��ل��ح��وم   B12 وفيتامين 
 C و�ل���ب���ي�������س و�لح����ل����ي����ب( وف���ي���ت���ام���ين
و�لفلفل  �لحم�سية  و�لفو�كه  )�لكيوي 
�لحمر�ء  )�ل���ل���ح���وم  و�لح���دي���د  �لح���ل���و( 
و�لحم�س(  و�لكبد  �لاأح��م��ر  و�ل�سمندر 
و�ل��زن��ك )�لم��ح��ار وب���ذور �ل��ق��رع �لع�سلي 

وبذور دو�ر �ل�سم�س و�ل�سم�سم(.
لتحديد  �لطبيب  ����س��ت�����س��ارة  ي��ج��ب  ل���ذ� 
تق�سف  ور�ء  �لكامن  �لحقيقي  �ل�سبب 

�لاأظافر وعلاجه في �لوقت �لمنا�سب. 

العي�ش بالقرب من البحر 
يحافظ على ال�سحة النف�سية �ص 23

متى تكون نزلة البرد 
قاتلة؟

لا ينتبه �لكثر من �لنا�س عند تعر�سهم لنزلات �لبرد �أو �لاإنفلونز�، ولا يدركون 
�أن "نزلة �لبرد" �لتي تبدو ب�سيطة قد تكون "قاتلة". ن�سرت مجلة "كليفلاند 

كلينك" �لطبية �لمتخ�س�سة، تقرير�، حول متى تكون "نزلة �لبرد" قاتلة؟
وقال �آلان تايغ، �خت�سا�سي �لاأمر��س �لمعدية �إن نزلات �لبرد و�لاإنفلونز� "مر�س 

�سديد ومعدٍ، يجب �أخذها على محمل �لجد".
و�سببت �لاإنفلونز� بالفعل �أكثر من 2000 حالة وفاة في �لولايات �لمتحدة فقط 
هذ� �ل�ستاء حتى �لاآن. و�أو�سح تايغ �أن "�أ�سو�أ �أمر هم �أولئك �لذين لم ي�سابو� 
بالاإنفلونز� �أبد�، فهم �سيكونون عر�سة لاأعر��س �أ�سو�أ مما هي معتادة في نزلات 
�لبرد �لعادية". و��ستمر بقوله "ينبغي �أن تحذر عندما تبد�أ علاجات �لاإنفلونز� 
في عدم �لا�ستجابة وت�ستمر �رتفاع درجات �لحر�رة وت�ستمر �لاأوجاع �لعميقة في 

�لج�سم ون�سبة �إرهاق �أكبر، �أنت �إذن �أمام خطر كبر".
و����س��ت��درك "�إذ� لم ت��ت��ع��افَ م��ن �ل���برد في غ�سون �أ���س��ب��وع، ف��اأن��ت �أم���ام ن��وع من 

�لاإنفلونز� �أخطر بكثر ويمكن �أن يت�سبب في وفاتك".
�أعر��س �لاإنفلونز� �لقاتلة:

درجة حر�رة  و�رتفاع  ��ستمر�ر �لحمى   - للعلاج  �لا�ستجابة  - عدم 
�لج�سم - �آلام في كل ع�سلات �لج�سم - ق�سعريرة متقطعة - �سعور 

بالتعب و�لاإره��اق �لم�ستمر - عدم �لتعافي من نزلة �لبرد في 
غ�سون �أ�سبوع.

�لتثاوؤب  �إلى  �لا����س���ط���ر�ر  �إن  ب���ل  ف��ح�����س��ب  ذل����ك  ول��ي�����س 
�أن  در��سة  �أظهرت  وقد  �لحيو�ن،  �إلى  �لاإن�سان  من  ينتقل 
ه��ذ� ي��ح��دث �أك���ثر ح��ين ي��وج��د ت��ع��ارف م�سبق ب��ين �لب�سر 
و�لحيو�نات، كالكلاب مثلا. ويرى �لخبر�ء في ذلك دليلا 
على قدرة �لحيو�نات على �لتعاطف مع �لاآخرين �أو قابلية 

"�لتقم�س �لعاطفي" �لتي تتمتع بها �لكلاب.

نظريات وفر�سيات
للتثاوؤب.  و�لج��وع حالات لحدوث  �لنف�سي  و�ل�سغط  �لملل 
ولكن لم يتم حتى �لاآن تف�سر ظاهرة تثاوؤب �لب�سر ب�سكل 
نهائي ومقنِع، مثلا: قبيل �لقفز �لمظلي من �لطائر�ت �أو 
�لمهمة، وذلك  �لدر��سية  �ل�سروع في حل �لامتحانات  قبيل 
رغم تو�سل �لعلماء �إلى بع�س �لا�ستنتاجات في هذ� �ل�سدد 

خلال م�سرتهم �لبحثية �لطويلة �لم�ستمرة ل�سنو�ت.
ت �أطروحات تقول �إحد�ها �إن لنق�س �لاأك�سجين  وقد دُحِ�سَ
تاأثر� على تكر�رية حدوث �لتثاوؤب. ورغم �أن باحثين فندو� 
�ليقظة  على  ي�ساعد  �لتثاوؤب  باأن  يفيد  �آخر  قويا  �عتقاد� 
ما  �لباحثين  من  �لكثر  �أن  �إلا  �لوعي،  وتن�سيط  و�لتنبه 
ز�لو� يفتر�سون �سحة هذه �لنظرية م�ستندين فيها على 
و�ل�ساأم  بال�سجر  �سعوره  عند  يتثاءب  �لاإن�سان  �أن  حقيقة 

وفي حالات �لتكر�ر وبقاء �لاأ�سياء مت�سابهة �أمامه.

هل �لتثاوؤب يبّرد �لدماغ؟
للتثاوؤب علاقة بتنظيم  �أن  وتطرح مقاربة ثالثة فر�سية 
�رت��ف��اع درج���ة حر�رته.  �لم��خ عند  �ل��دم��اغ، بتبريد  ح���ر�رة 
�أوم�ساو  �أبوتيكن  نقلها موقع  در����س��ة،  ذل��ك  �أظ��ه��رت  وق��د 
وفيها   .2010 عام  �أجريت على �لحيو�نات  �لاإلكتروني، 
ت��ث��اءب��ت �ل��ف��ئ��ر�ن في ك��ل م��رة �رت��ف��ع��ت فيها درج���ة حر�رة 
ثم  �ل��ت��ث��اوؤب.  بعد  �أدمغتها  ح���ر�رة  و�نخف�ست  �أدم��غ��ت��ه��ا، 
درجات  كانت  حيث  �لب�سر،  على  م�سابهة  تج��ارب  �أُج��ريَ��ت 
�لباحثون  �أكثر منها د�خله، ووجد  �لحر�رة خارج �لج�سم 

ت��ث��اوؤب��ا في ه��ذه �لح��ال��ة �لتي يكون فيها  �أق��ل  �أن �لاإن�����س��ان 
دماغة �أبرد من �لمحيط �لخارجي.

�لب�سر  �أن  ل��وح��ظ  �أخ�����رى  در�����س���ة  وفي  �لم��ق��اب��ل  في  ول��ك��ن 
�ل�سيف. لذلك فاإن  �أكثر تثاوؤبا في ف�سل  �إجمالا يكونون 
حاجة  في  مفتوحة  �أ�سئلة  ت��ط��رح  م��از�ل��ت  �لنظرية  ه��ذه 
�إن��ه لم يتم حتى �لاآن �لبحث  �إج��اب��ة. وي��ق��ول خ��بر�ء  �إلى 
في ظ��اه��رة �ل��ت��ث��اوؤب ن��ظ��ر� لاأن��ه��ا ظ��اه��رة لم تكن باأهمية 
ذ� �سرر على  ولي�ست  و�ل��ع��دوى  �لاأم��ر����س  كبرة في علم 
�سحة �لاإن�سان، ولكن �لاأبحاث ما ز�لت متو��سلة لحل لغز 

�لتثاوؤب و�لتو�سل �إلى تف�سر �أكيد لهذه �لظاهرة.

�أعر��س وعلاج متلازمة �لتعب �لمزمن!
�لاإره����اق و�لتعب و�لاإجهاد  �أع��ر����س  م��ن  ك��ث��رون  ي��ع��اني 
قبل  �سباحا  �لا�ستيقاظ  ل��دى  حتى  �ل��ي��وم،  ط��و�ل  �لمزمن 
�أ�سباب متلازمة �لتعب �لمزمن؟  باأي عمل، فما هي  �لبدء 

وكيف يكن معالجة هذ� �لمر�س؟
�أحدهم ي�سكو من تعب د�ئ��م و�أن��ه مرهق  كثر� ما ن�سمع 
دون  من  بالر�حة،  ي�سعر  كي  نفعا  يجدي  لا  �لنوم  وحتى 
�أن يعرف �أنه م�ساب بما ي�سمى "متلازمة �لتعب �لمزمن" 
وهي حالة من �لتعب �لمتكرر لا تختفي حتى بعد �لر�حة 
�لطويلة. لكن ما هي �أ�سباب هذه �لحالة �أو �لمر�س �إن �سح 
رئي�سة  �سايبنبوغن،  ك��ارم��ن  تجيب  ذل��ك  على  �لتعبر؟ 
برلين،  في  �ساريتيه  م�ست�سفى  في  �لم��ن��اع��ة  �أم��ر����س  ق�سم 
ح�سب  ولكنها  �لدقيقة"،  �لاأ���س��ب��اب  بعد  نعرف  لا  "�إننا 
"متلازمة �لتعب  �أونلاين" �لاألماني، ترى  "�سبيغل  موقع 
د�ئم  فعل  ورد  �لذ�تية  �لمناعة  �أم��ر����س  �لمزمن" كنوع من 

للجهاز �لمناعي على �أعر��س مر�سية.
�أدفان�سيز" �لعلمية  "�ساين�س  وفي در��سة حديثة ن�سرت في 
�لاأمريكية �أجر�ها باحثون بجامعة كولومبيا في نيويورك، 
�لتعب �لمزمن" هي رد فعل خاطئ لجهاز  "متلازمة  ف��اإن 
�لم��ن��اع��ة ع��ل��ى ع���دوى ف��رو���س، �ل���ذي ب���دل �إنج����از مهمته 

ح�سب  د�ئ���م،  ن�ساط  ح��ال��ة  في  يبقى  و�ل��ت��وق��ف،  �لدفاعية 
موقع "�سبيغل �أونلاين".

�لم��ري�����س �لمثالي  ���س��اي��ب��ن��ب��وغ��ن،  ت��ق��ول  �ل�����س��ي��اق  وفي ه���ذ� 
لمتلازمة �لتعب �لمزمن، هو �ساب كان يتمتع ب�سحة جيدة، 
ب��اأع��ر����س ت�سبه  ب��ع��دوى ف��رو���س، ي�سعر  �إ���س��اب��ت��ه  وب��ع��د 
�أع��ر����س �ل��زك��ام، حيث ي�سعر ب��اآلام في �ل��ر�أ���س و�لع�سلات 
ي�ستطيع  �لنوم ولا  ��سطر�ب في  و�لمفا�سل، ويحدث لديه 
وعافيته  �سحته  ي�ستعيد  لا  وباخت�سار  ج��ي��د�،  �لتركيز 
ويبقى مري�سا وتز�د لديه �أعر�سا �لتعب �ل�سديد و�ل�سعور 

بالاإرهاق �لنف�سي و�لج�سدي.
وفي حالة �لاإ�سابة �ل�سديدة وتدهور �سحة �لمري�س، فاإنه 
يبقى م��لازم��ا �ل��ف��ر����س ولم���دة ط��وي��ل��ة ج���د�، ط���و�ل فترة 
و�لمعاناة  �لمر�سية  �لح��ال��ة  ه��ذه  �سعوبة  ورغ���م  �لاإ���س��اب��ة. 
فعال  ع��لاج  هناك  لي�س  �أن��ه  �إلا  بها،  للم�سابين  �ل�سديدة 
علاجا  �لباحثون  يطور  �أن  �لمر�سى  ي��اأم��ل  ل��ه،  للت�سدي 
يقلل من معاناتهم ويخفف من �آلامهم �لنف�سية بالدرجة 

�لاأولى ويعود لممار�سة حياتهم �لطبيعية.

معالجة �لمر�س
لمعالجة  مثالية  ف��ع��ال��ة  ط��ري��ق��ة  ه��ن��اك  لي�ست  �لاآن  ح��ت��ى 
�لاإطار ت�سر �لطبيبة  �لمزمن" وفي هذ�  �لتعب  "متلازمة 
معالجة  ي��ت��م  م���ا  "غالبا  �أن����ه  �إلى  ���س��اي��ب��ن��ب��وغ��ن  ك���ارم���ن 
�لاأعر��س �لتي تظهر على �لمري�س، فاإذ� كانت هناك �إ�سابة 
�لمناعي، فتتم محاولة  �أو خلل في �لجهاز  بعدوى فرو�س 
معالجتها ب�سكل دقيق. وقبل كل �سيء تتم محاولة توزيع 
متو�زن  ب�سكل  �لم��ري�����س  ل���دى  �لم��ت��ب��ق��ي��ة  �ل��ط��اق��ة  �ل��ق��وى 
مع  �لتعامل  على  و�لتدرب  �لر�حة  و�لحفاظ على فتر�ت 
�أنه  من  وت�سيف مح��ذرة  �أف�سل".  ب�سكل  �لاإجهاد  ح��الات 
"في حال تفاقم �لمر�س نتيجة �إفر�ط في طلب يفوق طاقة 
�لمري�س �أو �إ�سابة �سديدة بعدوى فرو�سي، فاإن ذلك يمكن 

�أن تدهور في �سحته و��ستمر�ر �لمر�س لفترة طويلة".

الأقراط الهلالية 
لإطلالة جذابة

�لاأق����ر�ط  �أن   Elle مج��ل��ة  �أوردت 
عر�س  ع���ل���ى  ت����ترب����ع  �ل���ه���لال���ي���ة 
�لمر�أة  لتمنح  �لاإك�س�سو�ر�ت  مو�سة 
�إطلالة جذ�بة على غر�ر �لنجمات 
بولوك،  ����س���ان���در�  م��ث��ل  �ل��ع��الم��ي��ات 

ونيكول �سرزينغر، و�ألي�سيا كيز.
بالمو�سة  �لمعنية  �لمجلة  و�أو���س��ح��ت 
�لهلالية  �لاأق�����ر�ط  �أن  و�لج���م���ال 
XL لاإطلالة  تاأتي بحجم �سخم 
م�سرةً  �لاأن��ظ��ار،  تخطف  جريئة 
ت��ت��ن��اغ��م م���ع ق�����س��ة ذيل  �أن���ه���ا  �إلى 
�أو �لكعكة خا�سةً، وذلك  �لح�سان، 
�أنها  كما  عليها،  �لاأ�سو�ء  لت�سليط 

تتناغم مع �ل�سعر �لمن�سدل �أي�ساً. 

دراجة كهربائية 
بثلاث عجلات

ك�سفت �سركة OMotion �لنقاب 
ثلاثية  ك���ه���رب���ائ���ي���ة  در�ج�������ة  ع����ن 

.ETR لعجلات تحمل �لا�سم�
�أن  �ل�سويدية  �ل�سركة  و�أو���س��ح��ت 
�لمك�سوفة  �لاخ���ت���ب���اري���ة  در�ج���ت���ه���ا 
ت��ع��ت��م��د ع��ل��ى �إط������ار �أن���ب���وب���ي من 
�ل�����ف�����ولاذ، وت���ق���ف ع��ج��ل��ت��ان على 
يتم من خلالهما  �لاأمامي  �لمحور 
�لعجلة  ت���ق���ف  ب��ي��ن��م��ا  �ل���ت���وج���ي���ه، 

�لخلفية منفردة.
�لمقاعد  ثنائية  �ل���در�ج���ة  وت��ظ��ه��ر 
م���تر،   2.67 ب����ط����ول  �لج�����دي�����دة 
وع��ر���س 1.66 م��تر، و�رت��ف��اع 92 
ي��ب��ل��غ ط����ول قاعدة  ����س���م، في ح���ين 

�لعجلات 1.71 متر.
ثلاثية  �ل�����در�ج�����ة  دف�����ع  وي����ت����ولى 
 282 وزن��ه��ا  يبلغ  �لتي  �لعجلات، 
كجم، محرك كهربائي على �لعجلة 
�لخلفية بقوة 21.7 كيلوو�ت، وهو 
�لثبات  ما يتيح لها �لانطلاق من 
�إلى 80 كلم/�س في �أقل من 7 ثو�ن، 
بينما تقف �ل�سرعة �لق�سوى على 

�أعتاب 110 كلم/�س.
بطارية  على  �لدفع  نظام  وي�ستند 
كيلوو�ت   8.6 �سعة  �أي����ون  ليثيوم 
كلم،   100 ����س���ر  بم�����دى  ����س���اع���ة 
لمدة  �لبطارية  �سحن  يلزم  بعدها 
نظام  بف�سل  �ساعات   7 �إلى  ت�سل 

�ل�سحن �ل�سريع.
ثلاثية  �ل������در�ج������ة  تج���ه���ي���ز  وتم 
�ل���ع���ج���لات ب��ق��ف�����س ح���م���اي���ة من 
�لان��ق��لاب وم��ق��اع��د ري��ا���س��ي��ة، كما 
�أنها ت�ستغني عن �ل�سقف و�لزجاج 

�لاأمامي.
وم���ن خ���لال ت��ط��ب��ي��ق خ��ا���س على 
بقُمرة  و�لم��ت�����س��ل  �ل���ذك���ي  �ل��ه��ات��ف 
�لقيادة عبر تقنية �لبلوتوث يمكن 
من  كبرة  كمية  و�إد�رة  ��ستدعاء 
�لبيانات و�لمعلومات حول �لدر�جة، 
�ل��ت��ي لم ي��ت��م �ل��ك�����س��ف ع��ن موعد 

طرحها و�سعرها حتى �لاآن. 

عدوى التثاوؤب عند 
الب�سر.. لغز يحير العلماء

النف�سي.  وال�سغط  والجوع  والتعب  ال�سجر  حالات  في  نتثاءب 
والتثاوؤب ظاهرة تنتقل ب�سرعة بين �سخ�ص واآخر وحتى بين 
الاإن�سان والحيوان. فما اأ�سباب عدوى التثاوؤب؟ وكيف يف�سرها 

العلماء؟
اأن الاإن�سان  الـمُعدية للغاية، اإلى درجة  التثاوؤب من الظواهر 
اأو  متثائب  اآخــر  ل�سخ�ص  �سماعه  اأو  روؤيته  بمجرد  يتثاءب 
"تثاوؤب".  كلمة  قراءته  بمجرد  اأو  التثاوؤب  في  تفكيره  حتى 
المجموعات الب�سرية هي اأف�سل ما يمكن فيه ملاحظة ظاهرة 
التثاوؤب، فلا يكاد يبداأ اأحدهم بفتح فمه متثائبا حتى يلحقه 

في ذلك عدد كبير من اأفراد المجموعة.
نتائج  اأظــهــرت  وقــد  الظاهرة.  هــذه  توؤكد  اليومية  حياتنا 
المتعاطف  الاأ�سخا�ص  بين  تنتقل  التثاوؤب  عدوى  اأن  الاأبحاث 
بع�سهم مع بع�ص ب�سكل اأ�سرع منها بين غير المت�سامنين عاطفيا 
اأفــراد  بين  تنتقل  التثاوؤب  عــدوى  فــاإن  ولذلك  بينهم.  فيما 
بين  انتقالها  من  اأ�سهل  ب�سكل  والاأ�سدقاء  الواحدة  العائلة 
الغرباء بع�سهم عن بع�ص. وقد تكون الرغبة في توحيد المزاج 

الاجتماعي الجماعي هي الكامنة وراء عدوى التثاوؤب.
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�ش�ؤون محلية

في  ختام الفعاليات 

توقيع اتفاقية تعاون م�سترك بين مهرجان العين ال�سينمائي ومعهد ال�سينما الم�سري

تحت �سعار »ارع حدثاً.. تبِن وطناً«

انطلاق الملتقى الجتماعي الأول في الفجيرة 28 يناير

جامعة الإمارات ت�ست�سيف وفوداً طلابية من 9 جامعات اآ�سيوية

•• العين-الفجر:
ت�صوير- محمد معين:

�ل�سينمائي في دورته  في ختام فعاليات مهرجان �لعين 
بين  م�سترك  ت��ع��اون  �تفاقية  توقيع  تم  �أم�����س  �لثانية 
�لمهرجان  ومعهد �ل�سينما �لم�سري حيث وقع �لاتفاقية 
عن �لمهرجان مدير �لمهرجان عامر �سالمين �لمري وعن 
معهد �ل�سينما �لم�سري �لدكتور مح�سن �لتوني عميد 
هاني  للمهرجان:  �لفني  �لمدير  بح�سور  وذل��ك  �لمعهد 

�ل�سيباني ومدير �لعلاقات علي �لمرزوقي.
وتت�سمن �لاتفاقية تبادل �لخبر�ت وعقد ور�س �لعمل 
�أ�سحاب  �ث��ن��ين م��ن �لاإم��ار�ت��ي��ين  �إر����س���ال  �إلى  �إ���س��اف��ة 
�لم��و�ه��ب م��ن �ل��ذ ي��ن تم �خ��ت��ي��اره��م في �ل����دورة �لاأولى 
ل��ل��م��ه��رج��ان  ل��ل��م�����س��ارك��ة في ور�����س �ل��ع��م��ل �ل��ت��ي تعقد 
�لمري  �سالمين  عامر  �لمهرجان  مدير  �أك��د  وق��د  بالمعهد. 
على �أهمية هذه �لاتفاقية �لتي ت�ساهم  في فتح مجال 
�لتعاون �لم�سترك م�سر� �إلى �أهمية دور معهد �ل�سينما 
�ل��ذي يحتفل بم��رور �ستين  �لعربي  �لعالم  �لم�سري في 
للمجتمع  يقدم  �أن  خلالها  ��ستطاع  ن�ساأئه  على  عاما 
�ساهمت  �لتي  �لكفاء�ت  من  �لعديد  و�لعربي  �لم�سري 
كثر�   نتطلع  �إننا  وقال  �لعربية  بال�سينما  �لارتقاء  في 
هذ� �لعام �إلى �لعمل �لم�سترك �آملين �أن يكون للمعهد 
�إث���ر�ء  ب��ه��دف  �لم�����س��ري ف��رع��ا في �لاإم�����ار�ت م�ستقبلا  
�لدكتور  �لاإم��ار�ت��ي��ة  م��ن جانبه رح��ب  �لفنية  �لح��ي��اة 

�لدورة  عقد  مع  يتز�من  �ل��ذي  �لتعاون  بهذ�  مح�سن 
حققه  بما  م�سيد�  �ل�سينمائي  �لعين  لمهرجان  �لثانية 

�لمهرجان في دورته �لاأولى و�لثانية.
وكان قد �سبق هذه �لاتفاقية مذكرة تفاهم تم توقيعها 
�لتي  �لاتفاقية  �سياغة  في  بدورها  لت�ساهم  قبل؛  من 

تخدم �لطرفين وتم توقيعها �أم�س  في قاعة �لموؤتمر�ت 
بفندق �أيلا بو�دي �لذي ي�ست�سيف ور�س عمل �لمهرجان. 
�سحفي  موؤتمر  و�سمن  �لح�سور  ��ستعر�س  وقد  هذ� 
�لاتفاقية  تناولتها  �ل��ت��ي  �لبنود  �لتوقيع  �أث��ن��اء  عقد 
ليكون في مقدمتها تبادل �لخبر�ت و�سقل �لمهار�ت من 

�لموهبين �لاإمار�تيين في مجال �ل�سينما.
هذ� وقد �سبق عقد �لاتفاقية تنظيم محا�سرة بعنو�ن: 
فيها  حا�سر  �لاإم�����ار�ت؟  في  �أف���لام  �سانع  ت�سبح  كيف 
عامر  بح�سور  �لنيادي  يا�سر  وقدمها  دروي�����س  جهاد 

�سالمين �لمري وهاني �ل�سيباني وعلي �لمرزوقي.

•• الفجيرة - الفجر

 تنظم جمعية �لفجرة �لاجتماعية �لثقافية، وجمعية 
�لاج��ت��م��اع��ي��ين ب��ال��ت��ع��اون م��ع غ��رف��ة تج����ارة و�سناعة 
تنطلق  �ل����ذي  �لاأول  �لاج��ت��م��اع��ي  �لم��ل��ت��ق��ى  �ل��ف��ج��رة، 
فعالياته �سباح �لثلاثاء 28 يناير �لجاري، تحت �سعار 

وطناً" في م�سرح غرفة �لفجرة. تبِن  حدثاً..  "�رع 
تنعقد  �ل��ت��ي  �لاأولى  ن�سخته  في  �لم��ل��ت��ق��ى  وي�ست�سيف 
ت���ز�م���ن���اً م���ع ع����ام �لا���س��ت��ع��د�د ل��ل��خ��م�����س��ين، ن��خ��ب��ة من 
�لخ����بر�ء و�لم��خ��ت�����س��ين، وه���م: �لاأ���س��ت��اذ �ل��دك��ت��ور حمد 
�لغافري مدير عام �لمركز �لوطني للتاأهيل، و�لمهند�سة 
عزة �سليمان ع�سو �لمجل�س �لوطني �لاتحادي �ل�سابق، 
�لاجتماعيين،  جمعية  رئي�س  م��رز�  جا�سم  و�لدكتور 
�إد�رة  مدير  نائب  �لح�ساني  �سعيد  �ل��دك��ت��ور  و�لعقيد 
�لنقا�س  وي��دي��ر  �ل��ف��ج��رة،  ب�سرطة  �لب�سرية  �لم����و�رد 
ن��ائ��ب م�ساعد م��دي��ر جامعة  �ل��زع��اب��ي  �ل��دك��ت��ور ع��ل��ي 

�ل�سارقة مدير فرع كلباء.
�لفجرة  جمعية  رئي�س  �لظنحاني  خالد  �سعادة  و�أك��د 
�لتن�سيقي  �ل���ل���ق���اء  خ�����لال  �ل��ث��ق��اف��ي��ة  �لاج���ت���م���اع���ي���ة 
مع  �لتعاون  توثيق  على  �لجمعية  حر�س  للمنظمين 
�لدولة،  في  و�لاأه��ل��ي��ة  �لح��ك��وم��ي��ة  �لم��وؤ���س�����س��ات  مختلف 
ودع���م وت��ب��ن��ي �لاأف���ك���ار و�لم���ب���ادر�ت �ل��ن��وع��ي��ة �ل��ت��ي من 
م�سيد�ً  و�لاإن�����س��ان،  �لوطن  خدمة  في  �لم�ساهمة  �ساأنها 
بجهود جمعية �لاجتماعيين في ن�سر �لثقافة �لمجتمعية 

وتعاونها �لمثمر في تنظيم �لملتقى.
�لاجتماعي  �لملتقى  تنظيم  "ياأتي  �لظنحاني:  وق���ال 
و�لمجتمعية  �لتوعوية  �لجمعية  �أجندة  �إط��ار  في  �لاأول 
�لقيم  ون�����س��ر  �لمجتمعي  �ل��وع��ي  ت��ع��زي��ز  �إلى  �ل��ر�م��ي��ة 
�لاأخلاقية �ل�سامية بين �لاأفر�د، لتر�سيخ �أمن �لمجتمع 
في  �لاأ���س��رة  ����س��ت��ق��ر�ر  تعزيز  �أن  م�����س��ر�ً  و��ستقر�ره". 
�لم��ج��ت��م��ع ب��اع��ت��ب��اره��ا ن����و�ة �لم��ج��ت��م��ع، ووق���اي���ة وحماية 

�لتي  �لجمعية  �إد�رة  �هتمامات  �أول��وي��ات  م��ن  �لاأب��ن��اء، 
ت�سب في بناء �لوطن ورفعته وتقدمه، وهو ما يتو�فق 
مو�سوعات  تتناول  �لتي  �لملتقى  ومح���اور  �أه���د�ف  م��ع 
و�لتوعية  �لاإلكترونية،  �لاأح���د�ث  جر�ئم  ح��ول  مهمة 
من  �لاأبناء  حماية  في  �لاأ�سرة  ودور  �لمخدر�ت،  باأ�سر�ر 
في  و�أث��ره��ا  �لاجتماعي  �لتو��سل  وو�سائل  �لان��ح��ر�ف، 

�نحر�ف �لاأبناء.

ب����دوره �أو����س���ح ���س��ع��ادة �ل��دك��ت��ور ج��ا���س��م م���رز� رئي�س 
خطة  �سمن  ي��اأت��ي  �لملتقى  �أن  �لاج��ت��م��اع��ي��ين  جمعية 
تت�سمن  �لتي   2020 لعام  �لا�ستر�تيجية  �لجمعية 
مجموعة من �لاأن�سطة و�لفعاليات و�لبر�مج �لتوعوية 
بالق�سايا  �لمجتمع  �أف���ر�د  توعية  بهدف  و�لاجتماعية 
دور  و�نح�سار  �لمجتمع  �نفتاح  ب�سبب  تقع  �لتي  �لمقلقة 
�لملتقى  �أن  �لاأبناء، م�سر�ً  �لتربية ومتابعة  �لاأ�سرة في 
�لحقيقي  �لاأ�سرة  دور  على  �ل�سوء  ت�سليط  �إلى  يهدف 
و�لذي  و�لمر�هقة،  �ل�سباب  مرحلة  في  �لاأبناء  تربية  في 
يعتبر من �أخطر مر�حل �لاإن�سان �إذ� لم يوجه �لتوجيه 

�ل�سحيح ولم يلق �لرعاية �لمنا�سبة.
مبادرة  �أن  �إلى  �لاج��ت��م��اع��ي��ين  جمعية  رئ��ي�����س  ول��ف��ت 
جمعية  م��ع  حقيقية  ���س��ر�ك��ة  لتوؤ�س�س  ج���اءت  �لملتقى 
�لفجرة �لاجتماعية �لثقافية كباكورة تعاون وتن�سيق 
على �ل�سعيد �لاجتماعي و�لتوعوي �لهادف �إلى توعية 
�لمجتمع بمثل هذه �لق�سايا، وخا�سة مو�سوع "�نحر�ف 
�لاأحد�ث" �لذي ياأتي نتيجة �ن�سغال �لاأ�سرة عن �أبناءها 
�لم�ساكل  م��ن  ج��دي��دة  �أنم���اط  وظ��ه��ور  �لمجتمع  و�نفتاح 
�لتي وقع فيها �لاأبناء �سحية للانحر�ف  �لاجتماعية 
و�أ�سدقاء  �ل�سلوكية  و�لم�ساكل  ك��الم��خ��در�ت  و�لج��ريم��ة 
في  �لجمعيتين  �أدو�ر  تكامل  م��وؤك��د�ً  وغ��ره��ا،  �ل�����س��وء 
في  �لمطاف  نهاية  في  ت�سب  و�لتي  �لمجتمعية،  �لتوعية 
بر�ثن  �ل��وق��وع في  م��ن  �لاأب��ن��اء  �لمجتمع وتح�سين  بناء 

�لانحر�ف و�لجريمة و�ل�سلوك �لم�ساد للمجتمع.

•• العين - الفجر

في �إطار �لتعاون �لطلابي و�لبحثي بين جامعة �لاإمار�ت 
ت�ست�سيف   )AUA(ِ �لاآ���س��ي��وي��ة  �لج��ام��ع��ات  ور�ب���ط���ة 
�أف�سل  9  م��ن  26 ط��ال��ب��اً وط��ال��ب��ة يم��ث��ل��ون  �لج��ام��ع��ة 
�لفترة من  �لزيارة خلال  وت�ستمر  �لاآ�سيوية  �لجامعات 

يناير 2020 �لجاري.  30-18
و�أو�سح �لاأ�ستاذ �لدكتور – عتيق جكة �لمن�سوري- �لنائب 
�إطار  في  تاأتي  �لزيارة  هذه  ب��اأن  �لطلبة  ل�سوؤون  �لم�سارك 
من  �لاأك��اديم��ي،  للتبادل  روؤيتها  لتعزيز  �لجامعة  �سعي 
خلال بناء �سر�كات ��ستر�تيجية مع �لجامعات �لاأ�سيوية 
و�لعالمية �لمرموقة في مجال دعم م�سرة �لتعليم �لعالي 
�لعلاقات  وتعزيز  و�لاإن�ساني.  �لثقافي  �لتو��سل  وتعزيز 
�لتعليمية و�لبحثية �لم�ستركة بين طلبة جامعة �لاإمار�ت 

و�لجامعات �لاآ�سيوية..

علمي  برنامج  �إع���د�د  تم  �أن��ه  �إلى  عتيق  �لدكتور  و�أ���س��ار 
�لعلمية  و�ل��ن��دو�ت  �لمحا�سر�ت  بين  يتنوع  مكثف  ثقافي 
و�لح���ل���ق���ات �لم�������س���ترك���ة ب����ين ط��ل��ب��ة ج���ام���ع���ة �لاإم��������ار�ت 
"دولة �لام����ار�ت  و�لج��ام��ع��ات �لاآ���س��ي��وي��ة تح��ت ع��ن��و�ن 
وقد  و�لم�ستقبل"،  و�لح��ا���س��ر  �لما�سي  �لم��ت��ح��دة:  �لعربية 
�لتخطيط  لتغطية  �لبرنامج  خ�س�س جزء من مح��اور 
�لح�سري في دولة �لاإمار�ت و�لنظام �لثقافي و�لاجتماعي 
ولاق��ت�����س��ادي ل��دول��ة �لاإم�����ار�ت، ب��الاإ���س��اف��ة �إلى تعريف 
�لم�ساركين بمدى �لتنوع �لثقافي و�لاجتماعي و�لح�ساري 

�لذي تتمتع به �لدولة. 
�لاأن�سطة  م��ن  �ل��ع��دي��د  ع��ل��ى  �لم��ك��ث��ف  �ل��برن��ام��ج  وي�سمل 
�لثقافية  و�ل�������ن�������دو�ت  و�لم����ح����ا�����س����ر�ت  و�ل���ف���ع���ال���ي���ات 
مع  بالتعاون  و�لتاريخية  و�لاجتماعية  و�لاقت�سادية 
�لعديد من �لمنظمات و�لموؤ�س�سات و�لجهات د�خل �لدولة، 
عر�س  بتقديم  للغو�س  �لاإم���ار�ت  جمعية  ت�سارك  حيث 

�لاإم���ار�ت  ل��دول��ة  �لبحرية  " �لبيئة  بعنو�ن  تو�سيحي  
محا�سرة  هويدن   بن  محمد  �لدكتور  يقدم  و�أي�ساً   ،"
ع��ن مجتمع دول���ة �لاإم�����ار�ت  و�ل��ع��لاق��ات �ل��دول��ي��ة، كما 
طلبة  مع  بالم�ساركة  �لاآ�سيوية  �لجامعات  طلبة  �سيقوم 
�لاجتماعية  �لاأن�سطة  من  �لعديد  في  �لاإم���ار�ت  جامعة 
�ل��ف��ع��ال و�لاإن�����س��اني بين  �ل��ت��و����س��ل  و�ل��ث��ق��اف��ي��ة لتعزيز 
�أيام  ث���اني  وفي  �لاآ���س��ي��وي��ة،  و�ل��ك��ل��ي��ات  �لج��ام��ع��ات  طلبة 
�لزيارة  �ست�سكل مجموعات عمل ت�سم �لطلبة وتقديم 
 " �لعربية ومحا�سرة حول  �للغة  تعلم  درو���س  عدد من 
" �لاأمن  ��ستخد�م �لنفايات �لغذ�ئية" ، و�أخرى بعنو�ن 
�لغذ�ئي في �لاأر��سي �لقاحلة"، ومحا�سرة حول "�لبنية 
رحلة  ذل��ك  يلي  و�لاقت�ساد"،  و�لتكنولوجيا،  �لتحتية، 
على  للتعرف  �لاآ�سيوية  �لجامعات  لطلبة  ��ستك�سافية 
�لم��ز�رع �لتقليدية في �لاإم��ار�ت �أو ما يعرف ب" �لعزبة". 
وكذلك ت�سمل �لزيارة �أن�سطة متنوعة لطلبة �لجامعات 

�لاآ���س��ي��وي��ة ���س��ي��ت��ع��رف��ون ف��ي��ه��ا ع��ل��ى م��ن��ظ��وم��ة "حكومة 
�لاإبد�ع  هات  لا�ستديو  ميد�نية  �لاإمار�ت" وجولة  دول��ة 
ق�سم  �لاإم����ار�ت في  لطلبة جامعة  �لاإع��لام��ي  و�لاب��ت��ك��ار 
�لاإن�سانية  �لعلوم  بكلية  �لاإبد�عية  و�ل�سناعات  �لاإع��لام 
 " و�لاجتماعية، وتعريفاً عن �لبيئة و�لجغر�فيا بعنو�ن 
جغر�فية وبيئة دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة"، وكذلك 
محا�سر�ت  �إلى  �إ�سافة  و�لعلوم"،  "�لطاقة  عن  عر�ساً 
وتعزيز  و�ل�����س��ع��ادة  �لت�سامح  ع��ن  عمل  وور����س  ون����دو�ت 
�لم���ه���ار�ت و�ل���ق���در�ت �ل��ف��ردي��ة ل��ل��م�����س��ارك��ين في مجالات 
زيارة  يتناول ج��دول  .  كما  و�لاب��ت��ك��ار  و�ل��روؤي��ة  �لقيادة 
وفود �لجامعات �لاأ�سيوية �لعديد من �لاأن�سطة �لريا�سية 
كالم�ساركة في ركوب �لدر�جات و�لمهرجان �لريا�سي، �لذي 
�لم�سائية،  �ل��ف��ترة  خ���لال  �ل���زي���ارة  ل��ه��ذه  خ�سي�ساً  �أع���د 
وكذلك ج��ولات وزي��ارة خارجية للعديد من مدن دولة 

�لاإمار�ت للتعرف على معالم وح�سارة �لدولة.    

اإعلان ت�سكيل لجنة التحكيم لجائزة 
محمد بن را�سد اآل مكتوم للت�سامح

•• دبي- الفجر

بن  محمد  لجائزة  �لتحكيم  لجنة  ت�سكيل  للت�سامح  �ل��دولي  �لمعهد  �أعلن   
ر��سد �آل مكتوم للت�سامح، �لمبادرة �لعالمية �لاأولى من نوعها و�لتي تطلقها 
�لمجتمعات،  جميع  في  �لقيمة  ه��ذه  لتر�سيخ  �سعيها  �سمن  �لاإم���ار�ت  دول��ة 
�لت�سامح في  رم��وز  �لمجال، وتكريم  �لاإنج��از�ت في هذ�  باأ�سحاب  و�لاحتفاء 

جميع دول �لعالم.
�آل  �إ�سماعيل  �أح��م��د  برئا�سة  ت�سكلت  �ل��ت��ي  �لج��ائ��زة  تحكيم  لجنة  وت�سم 
عبا�س، مدير �إد�رة �لا�ستر�تيجيات و�ل�سيا�سات �لاقت�سادية في مكتب رئا�سة 
مجل�س �لوزر�ء بوز�رة �سوؤون مجل�س �لوزر�ء و�لم�ستقبل، كلًا من: د. محمد 
عبد �لله �لمر، مدير �لاإد�رة �لعامة لحقوق �لاإن�سان في �سرطة دبي، و�لمفكر 
عبد  ح�سن  عطا  �لدكتور  و�لاأ���س��ت��اذ  �سمرين،  �آل  �لح�سن  يو�سف  �لدكتور 
�لرحيم �لقائم باأعمال عميد كلية �لات�سال بالجامعة �لقا�سمية، و�لدكتورة 
�إيمان �أحمد محمد، و�لدكتور محمد �أحمد �لقر�سي نائب رئي�س هيئة كبار 
�لعلماء في د�ئرة �ل�سوؤون �لاإ�سلامية و�لعمل �لخري في دبي، وحمدة يو�سف 

لوتاه، رئي�س مجل�س �أمناء مدر�سة دبي للتربية �لحديثة.
بن  ع��ام جائزة محمد  �أم��ين  �لمن�سوري،  �أحمد خلفان  �ل��ل��و�ء  �سعادة  وق��ال 
�لاإم���ار�ت في  دول��ة  "تعزز �لج��ائ��زة من مكانة  للت�سامح:  �آل مكتوم  ر����س��د  
�طلاق �لمبادر�ت �لعالمية �لر�ئدة �لتي ت�سهم في تعزيز �لعلاقات �لاإن�سانية 
لجنة  �أع�ساء  �إع���لان  م��ع  و�ل��ي��وم  �لاأ�سيلة،  �لقيم  منظومة  على  �لقائمة 
على  �لج��ائ��زة  حر�س  يتعزز  خ��بر�ت  من  يمتلكونه  وم��ا  للجائزة  �لتحكيم 

تطبيق �أف�سل �لمعاير �لعالمية في �لدقة و�ل�سفافية و�لنز�هة".
و�أ�ساف �سعادته: "�أ�سبحت دولة �لاإمار�ت وبف�سل �لروؤية �ل�سديدة لقيادتها 
�لر�سيدة نموذجاً للت�سامح، تجتمع على �أر�سها �لطيبة جن�سيات من مختلف 
�لتوظيف  بالمجتمع من خلال  بينها للارتقاء  �لعالم، وتتلاقى فيما  دول 
�لاأم��ث��ل ل��لاإب��د�ع �ل��ف��ك��ري و�لاإن�����س��اني و�لج��م��الي و�ل��ت��ي ت�سكل بمجملها 
�لركائز �لرئي�سة لبناء منظومة علاقات ح�سارية محورها �لانفتاح على 
حيث  �لاأول،  �جتماعها  �للجنة  عقدت  ت�سكيلها  وعقب  وثقافاته".  �لاآخ��ر 
ناق�ست خلاله �آليات �لعمل للمرحلة �لمقبلة و�لمهام و�ل�سلاحيات �لمناطة بها 
و�لتي تتركز في در��سة قائمة �لتر�سيحات �لمحالة �إليها من �للجنة �لفنية 
قائمة  في  �ل���و�ردة  �لاأ�سماء  من  بالجائزة  �لفائزين  وتحديد  �لا�ست�سارية، 
�لمجل�س  �إلى  و�لتو�سية  �لمجل�س،  �إلى  باأ�سمائهم  قائمة  ورف��ع  �لتر�سيحات 
بمقا�سمة �لجائزة بين �لمر�سحين �لمت�ساوين في �لنقاط �لموؤهلة لنيلها، كما 
�أو  �إلى �لمجل�س بحجب �لجائزة كلياً  تت�سمن مهام �للجنة رفع �لتو�سيات 
قر�ر  ويكون  لنيلها  �لمر�سحة  �لاأ�سماء  من  �أي  ج��د�رة  ع��دم  ر�أت  �إذ�  جزئياً 

�لمجل�س في هذ� �ل�ساأن نهائياً.

اأ�ستاذ بجامعة نيويورك اأبوظبي ينال جائزة اإدوين 
جي. كونكلين في مجال علم الأحياء التنموي

•• اأبوظبي- الفجر

�لاأحياء في جامعة نيويورك  �أ�ستاذ علم   حاز �لبروفي�سور كلود دي�سبلان، 
علم  مج��ال  في   2020 كونكلين‘ لعام  ج��ي.  ’�إدوين  جائزة  على  �أبوظبي، 

�لاأحياء �لتنموي.
�لاأحياء  علم  جمعية  تقدمها  �لتي  كونكلين‘،  جي.  �إدوي��ن  جائزة  وتهدف 
�لمجال  ه���ذ�  �أخ�����س��ائ��ي  ت��ك��ريم  �إلى   ،1995 ع���ام  م��ن��ذ  ���س��ن��وي��اً  �ل��ت��ن��م��وي 
ت�ساعد  �لتي  �لمتميّزة  �لتعليمية  وجهودهم  �لم�ستمرة  �لبحثية  لم�ساهمتهم 

على تدريب �لجيل �لمقبل من �لعلماء �لبارزين.
�أنو�ع  �آليات تطور �لدماغ، ومُختلف  ويتمحور عمل دي�سبلان حول در��سة 
بع�سها  م��ع  وت��رت��ب��ط  �لم��م��ي��زة  خ��و����س��ه��ا  تكت�سب  �ل��ت��ي  �لع�سبية  �لخ��لاي��ا 
�لبع�س لت�سكيل �لد�ر�ت �لع�سبية. كما يُركز جهوده على �لنظام �لب�سري 
�ل�سلوكية  �لا�ستجابات  ويوجه  �لعين  من  �ل���و�ردة  �لمعلومات  يُعالج  �ل��ذي 
�ل�سوء على قدرة �لخلايا  كلود  �لبروفي�سور  �أعمال  و�سلطت  �ل�سلة.  ذ�ت 
�لع�سبية �لجذعية على �إنتاج خلايا ع�سبية مختلفة مع مرور �لوقت، ما 
ي�سر �إلى �نتظام �آلية ت�سكل �لدماغ. وعلاوة على ذلك، يتناول دي�سبلان في 
�أبحاثه �سُبل تطور �لاآليات �لمختلفة �لمكُت�سفة لدى �لكائنات بحيث تُتيح لها 

�لقدرة على �لتكيف مع �لبيئة �لمحيطة بها.
وفي �سياق تعليقه على �لجائزة، قال �لبروفي�سور دي�سبلان: "نطمح كعلماء 
�لتي  �لجائزة  بهذه  �لفخر  ويغمرني  �لح��ال،  بطبيعة  �أعمالنا  تكريم  �إلى 
و�لتقدير  �لتنموي  �لاأح��ي��اء  علم  جمعية  مجل�س  قبل  من  عليها  ح�سلت 
�لذي حظيت به في هذ� �لمجال، و�أتوجه بال�سكر لكافة �لعاملين �لحاليين 
في  �أ�سهمو�  و�لذين  و�أبوظبي،  نيويورك  من  كلّ  في  �لمختبر  في  و�ل�سابقين 

نجاح �لمختبر".
تحليل  في  �لعلمية  حياته  م�سرة  �أم�سى  جينات  ع��الم  دي�سبلان  ويُعتبر 
بالقر�ر�ت  تتحكم  و�لتي  و�لجيني،  �لجزيئي  �لم�ستوى  على  �لعمل  �آل��ي��ات 
�أي�ساً على لقب  �لم�سرية للخلايا، ف�سلًا عن در��سة تطورها، وهو حائز 
"�لبروفي�سور �لف�سي" في �خت�سا�س علم �لاأحياء من جامعة نيويورك في 
�لدكتور�ة  درجة  دي�سبلان على  كلود  �لبروفي�سور  نيويورك. وحاز  مدينة 
جامعة  من  �لدكتور�ة  بعد  ما  در��سات  �سهادة  على  ح�سل  بينما  فرن�سا  في 
كاليفورنيا �سان فر�ن�سي�سكو. وت�سمل مجالات �هتمام دي�سبلان علم �لور�ثة 
عو�مل  و�سبكات  �لفاكهة  ذبابة  لدى  �لب�سري  للنظام  �لتطور  ومنهجيات 
�لن�سخ �لمعقدة �لتي تتحكم بمز�يا مُختلف �أنو�ع �لم�ستقبلات �ل�سوئية و�سُبل 
في  �لبحث  خ��لال  من  �لب�سرية  �لف�سو�س  في  �لاأل���و�ن  معلومات  معالجة 
تطورها ووظيفتها وغرها من �لعو�مل. ويعمل دي�سبلان في �لعديد من 
�لمجال�س �لا�ست�سارية �لعلمية ووكالات تمويل �لبحوث �لعلمية. وهو ع�سو 
منتخب في "�لاأكاديمية �لوطنية �لاأمريكية للعلوم". كما يحظى بع�سوية 
"�لجمعية �لاأمريكية لتقدم �لعلوم"، وتم �ختياره كاأحد �لاأع�ساء �لاأجانب 
لحمل  �ختياره  جانب  �إلى  �لاأوروبية"،  �لجزيئي  �لاأحياء  علم  "منظمة  في 

درجة �لزمالة في "�أكاديمية نيويورك للعلوم".
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عادة ما يكون الاأ�سخا�ص الذين يعي�سون بالقرب من ال�ساحل 
�ساحلية،  غير  مدنا  ي�سكنون  الذين  اأولئك  من  �سعادة  اأكثر 
من  باحثون  بها  قام  حديثة  درا�سة  اإليه  تو�سلت  ما  وهذا 

جامعة اإك�ستر ون�سرت في مجلة )هيلث اآند بلاي�ص(.

الفواكه والخ�سروات مكونات اأ�سا�سية لنظام غذائي متوازن و�سحي، وبالرغم من ذلك فاإن من النا�ص من 
يكره تناول بع�ص الخ�سراوات. وقد ك�سفت درا�سة اأميركية اأن جيناتك قد تكون هي الم�سوؤولة 

عن حبك لطعم الخ�سروات اأو عدم ا�ست�ساغتها؛ فكيف ذلك؟
�سواء كان مطبوخا اأو م�سويا اأو طازجا، فاإن الخ�سار يعد من الاأطباق ال�سحية عالميا، و�سواء 

اأكنت تريد الح�سول على طعام �سحي اأو تريد خف�ص وزنك، فاإن الخ�سراوات عن�سر رئي�سي 
في كل الاأطباق التي يقدمها خبراء التغذية في جميع اأنحاء العالم.

�لذين  �ل��ف��ق��ر�ء  �ل�����س��ك��ان  �أن  �ل��در����س��ة  وج���دت 
يعي�سون على بعد حو�لي �أقل من كيلومتر و�حد 
من �لبحر �أقل عر�سة بن�سبة %40 لا�سطر�ب 
�ل�سحة �لعقلية مقارنة باأولئك �لذين يك�سبون 
نف�س �لقدر من �لدخل ويعي�سون على بعد 50 

كيلومتر� من �لبحر.
وقد ربط �لبحث بين �لاأ�سخا�س �لذين يعي�سون 
�لن�ساط  زي��ادة  وب��ين  �لمائية  �لبيئات  ح��ول ه��ذه 
�ل��ن��ف�����س��ي وتح�سين  �ل�����س��ي��ق  �ل���ب���دني وت��ق��ل��ي��ل 
�ل��ع��ام��ة و�ل���رف���اه، وك��ذل��ك �نخفا�س  �ل�����س��ح��ة 

معدلات �لوفيات.
وتاأتي هذه �لدر��سة في �إطار مجموعة متز�يدة 
من �لاأبحاث �لتي ت�سر �إلى �أن �لم�ساحات �لزرقاء 
و�لبحر�ت-  و�لاأن��ه��ار  �ل�سو�حل  ذل��ك  -بم��ا في 
يمكن �أن تكون منطقة و�قية لل�سحة �لنف�سية، 
�إلا �أن هذه �لدر��سة تعد �لاأولى من نوعها �لتي 
على  �ل�ساحلية  �لحياة  فو�ئد  �إظ��ه��ار  فيها  يتم 

هذ� �لم�ستوى �لمف�سل وفقا للدخل.

الم�ساحات الزرقاء
��ستخدم �لم�سح بيانات 26 �ألف �سخ�س �سملهم 

�لا���س��ت��ط��لاع، حيث �أب��ل��غ �ل��رج��ال و�ل��ن�����س��اء عن 
وكذلك  ودخ��ل��ه��م،  ورف��اه��ه��م  �لعقلية  �سحتهم 

مدى قربهم من �ل�ساحل، 
�ل�����س��ل��ة م��ث��ل �لعمر  �ل��ع��و�م��ل ذ�ت  �أخ����ذ  وب��ع��د 
و�لجن�س وحالة �لتدخين وموؤ�سر كتلة �لج�سم 
�أقل  عند  عا�سو�  �لذين  �أولئك  كان  �لاعتبار  في 
م��ن ك��ي��ل��وم��تر و�ح����د م��ن �ل��ب��ح��ر �أق����ل عر�سة 
�ل�سحة  ����س��ط��ر�ب  لاأع���ر�����س   22% بن�سبة 
باأولئك  مقارنة  و�لاكتئاب  �لقلق  مثل  �لعقلية، 
عن  كيلومتر�   50 بعد  على  يعي�سون  �ل��ذي��ن 

�ل�ساحل.
لكن �لدر��سة وجدت �أن فو�ئد �لعي�س من خلال 
�لباحثون-  ي�سميها  -كما  �ل��زرق��اء(  )�لم�ساحات 
كانت �أكثر �إثارة للانتباه بالن�سبة لل�سكان ذوي 

�لدخل �لمنخف�س،
 ح��ي��ث �إن �ل��ع��ي�����س ب��ال��ق��رب م���ن �ل��ب��ح��ر يمكن 
�لمجتمعات  في  �أف�����س��ل  نف�سية  �سحة  ي��دع��م  �أن 

�لح�سرية �لاأكثر فقر� باإنجلتر�.
من  و�ح����د�  �سخ�سا  �أن  �إلى  �ل��ت��ق��ري��ر  وي�����س��ر 
ي��ع��اني من  �إنج��ل��تر�  �أ�سخا�س في  �ستة  ك��ل  ب��ين 
��سطر�ب �ل�سحة �لعقلية كما هو �لحال تقريبا 

للمعهد  وفقا  �أمركيين،  كل خم�سة  و�ح��د من 
�لوطني لل�سحة �لعقلية.

وقادت �لدكتورة جو غاريت �لدر��سة، وتعتقد �أن 
�لنتائج يمكن �أن تكون لها �آثار مهمة، 

�أن  �إلى  م�����رة  لاأول  ب��ح��ث��ن��ا  )ي�������س���ر  وت����ق����ول 
يعي�سون  �لذين  �لفقرة  �لمنازل  في  �لاأ�سخا�س 
�أقل  �أع��ر����س  من  يعانون  �ل�ساحل  من  بالقرب 

من ��سطر�بات �ل�سحة �لعقلية،
)�لوقائية(  �لم��ن��ط��ق��ة  ه���ذه  ت��ل��ع��ب  �أن  ويم��ك��ن   
ذوي  بين  �لم�ساو�ة  على  �لم�ساعدة  في  مفيد�  دور� 
�لدخل �لمرتفع و�لمنخف�س فيما يتعلق بال�سحة 

�لعقلية(.

ال�سعادة العالمية
�لعقلية  لل�سحة  لان�سيت  للجنة  تقرير  ح��ذر 
�لما�سي  �لعام  �لم�ستد�مة �سدر  و�لتنمية  �لعالمية 
من �أن �لا�سطر�بات �لعقلية �آخذة في �لازدياد في 

كل بلد�ن �لعالم، 
و�أن هذ� �سيكلف �لاقت�ساد �لعالمي 16 تريليون 
عام  ب��ح��ل��ول  �لم���ف���ق���ودة  �لاإن���ت���اج���ي���ة  م���ن  دولار 
يوم  مليار  ب�12  يقدر  ما  يفقد  حيث   ،2030

عمل مر�س عقلي كل عام.
ماثيو  �ل���دك���ت���ور  ك��ت��ب  �لخ�����س��و���س،  ه����ذ�  وفي 
�لبيئي  �لنف�س  وع���الم  �ل��در����س��ة  م��وؤل��ف  و�ي���ت 
�لاأب��ح��اث في  �لنوع من  �إك�ستر )ه��ذ�  في جامعة 
�لحكومات  لاإقناع  حيوي  �أم��ر  �لزرقاء  �ل�سحة 
�لم�ساحات  ��ستخد�م  وت�سجيع  و�إن�����س��اء  بحماية 

�ل�ساحلية(.
�سانعي  م�ساعدة  �إلى  بحاجة  )ن��ح��ن  و�أ���س��اف 
�ل�����س��ي��ا���س��ات ع��ل��ى ف��ه��م ك��ي��ف��ي��ة ت��ع��ظ��ي��م فو�ئد 
و�لمدن  �لبلد�ت  في  �لزرقاء  للاأماكن  �لرفاهية 
�أن تكون �سبل �لو�سول نزيهة و�ساملة  و�سمان 

للجميع،
 مع عدم �لاإ�سر�ر بالبيئات �ل�ساحلية �له�سة(.

و�سنف تقرير �لاأمم �لمتحدة �لاأخر عن �ل�سعادة 
�لعالمية فنلند� �لدولة �لتي يقول �لمو�طنون �إنها 

�لاأ�سعد، 
وهولند�  و�أي�سلند�  و�لنرويج  �لد�نمارك  تليها 
وكند�  ون���ي���وزي���ل���ن���د�  و�ل�����س��������������وي��د  و���س��وي�����س��ر� 

و�لنم�سا.
�ل����دول  ه����ذه  �أن ج��م��ي��ع  �إلى  �ل��ت��ق��ري��ر  و�أ�����س����ار 

-با�ستثناء �سوي�سر� و�لنم�سا- تطل على �لمياه.

العي�ش بالقرب من البحر يحافظ على ال�سحة النف�سية
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بيد �أن بع�س �لنا�س -بالرغم من معرفتهم فو�ئد �لخ�سار 
حين  في  طعامهم،  قائمة  في  تجنبها  ي��ح��اول��ون  �ل�سحية- 
�أو بع�س  ��ست�ساغة طعمها  �آخ��رون بكل �سر�حة عدم  يعلن 

�أنو�عها على �لاأقل.
وقد �أكدت در��سة �أمركية حديثة �أن جينات معينة موجودة 
من  �لاأطعمة  لهذه  حبنا  ور�ء  �ل�سبب  تكون  قد  ج�سمنا  في 
ع��دم��ه. ف��وف��ق��ا لم��ج��ل��ة ف��وك��و���س �لاألم��ان��ي��ة �ل��ت��ي ن�����س��رت عن 
ي��وؤث��ر على تذوقنا لبع�س  �لم��ت��و�رث  �ل��در����س��ة، ف���اإن �لج��ين 
�لاأطعمة، مما يوؤدي �إلى �ل�سعور بمذ�قها مر� للغاية، وهو 

ما قد يوؤدي لابتعادنا عن خ�سر�و�ت معينة.

جينات تذوق متغيرة
فاإننا  كنتاكي،  جامعة  عليها  �أ�سرفت  �لتي  للدر��سة  ووفقا 
نرث جينات متغرة خا�سة بالتذوق، حيث يرث جميع �لب�سر 
جين �لتذوق )تي �أي �إ�س2 �آرTAS2R38( )38(، بيد 
�أنه يوجد نوعان مختلفان من هذ� �لجين، �أطلق �لباحثون 
على �لنوع �لاأول )�أي في �آي( )AVI( وعلى �لثاني )بي �أي 

.)PAV( )في
ف���ال���ذي���ن يم��ت��ل��ك��ون �لج�����ين �لم���ت���غ���ر م���ن���ه -وه������و )�أي في 
�لمو�د  لبع�س  �لم��ر  �لم��ذ�ق  من  ح�سا�سية  لديهم  لي�ست  �آي(- 
�لكيميائية، �أما من يملكون �لنوع �لثاني من �لجينات -)بي 
يوؤثر هذ� �لجين  �إذ  ج��د�،  �لاأطعمة مرة  �أي في(- فيجدون 
على خلايا �لتذوق بالل�سان ويوؤدي �إلى �ل�سعور بطعم �لمر�رة 

في �أ�سناف معينة من �لطعام.
وما �سبق قد يف�سر لماذ� يجد بع�سنا �سعوبة في تناول قدر 
�أطعمة  من  �لبع�س  نفور  �سبب  �أو  �لخ�����س��ر�و�ت،  من  ك��اف 
�أخرى بعينها وخا�سة �لفو�كه و�لخ�سر�و�ت �لتي تم �إجر�ء 

�لتجارب عليهما.

توابل
لديه  م��ن  �أن  ووج�����دو�  �سخ�سا،   175 �ل��ب��اح��ث��ون  ودر�����س 
ن�سختان من �لمتغر �لجيني )بي �أي في( �لخا�س بالمذ�ق �لمر، 

لا يتناولون �إلا كميات �سئيلة من �لخ�سر�و�ت.
ون�سحت �لدر��سة بمحاولة �لتغلب على �لاأطعمة �لمرة من 
على  م��وؤك��دة  ت��و�ب��ل،  �أو  �لطعام  مطيبات  ��ستخد�م  خ��لال 
من  �لعديد  على  تحتوي  كونها  �لخ�سر�و�ت  تناول  �أهمية 

�لمغذيات �لاأ�سا�سية �لتي لا يمكن للج�سم �إنتاجها وحده.
وي��وؤك��د �لخ����بر�ء ع��ل��ى ���س��رورة �ت��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذ�ئ��ي �سحي 

على  فالاعتماد  و�سحية،  طويلة  بحياة  للتمتع  وم��ت��و�زن 
من  تقلل  �ل��ت��غ��ذي��ة-  خ���بر�ء  -ب��ح�����س��ب  �ل�سحية  �لاأغ���ذي���ة 
خطر �لاإ�سابة باأمر��س �لقلب و�لاأوعية �لدموية و�لخرف 
و�لروماتيزم.بيد �أن موقع لايف كلوب �لاإلكتروني �لاألماني 
-و�لذي يعنى بالتغذية �ل�سليمة- �أكد من جهته على �سرورة 
�ألا ت�سكل �لفو�كه �أو �لخ�سر�و�ت وخا�سة �لحلوة منها �أكثر 
من %20 من قائمة طعامنا، وذلك لاأن �لاأطعمة �لحلوة 
�لج�سم  في  �سكر  �إلى  يتحول  ما  وه��و  فركتوز،  على  تحتوي 

وبالتالي �إلى كيلوغر�مات �إ�سافية.

جيناتك تتحكـم بحبـك لنـوع الطعـام
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العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1198 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري .
�لمنذر �إليه  : �حمد �بر�هيم �حمد ر�سو�ن .

درهم   )52،417.70( وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�ساط  ب�سد�د  �لاإخ��لال  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت  وذلك خلال 
( من  �بوظبي  61431/ خ�سو�سي /17/   ( رقم  �ل�سيارة  �لتنفيذية على 
نوع )فورد �يدج - ��ستي�سن ( موديل )2014(_ لون ) ف�سي(_ و�لممولة 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
) رقم ) 2020/1370 

�لمنذر :  بنك دبي �لاإ�سلامي �س م ع. 
�لمنذر �إليه : �سافي محمد �سافي فرج عريج  .

درهم   )181،644.00( وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�����س��اط  ب�سد�د  �لاإخ���لال  نتيجة 
�لاإجر�ء�ت  لاتخاذ  �لمنذر  �سي�سطر  و�إلا  �لن�سر  تاريخ  من  �أ�سبوع  خلال  وذل��ك 
�لتنفيذية على �ل�سيارة رقم )62449 /�لفئة 12 / خ�سو�سي/ �بوظبي( من 
نوع )ني�سان بترول  _ ��ستي�سن ( موديل 2017  – لون )��سود(_ و�لممولة 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1201 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لاول )حاليا( بنك �بوظبي �لوطني )�سابقا (.
�لمنذر �إليها  : فيت لتاجر �ل�سيار�ت.  

�إليها ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )195،454.00( درهم  ينذر �لمنذر �لمنذر 
بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�ساط  ب�سد�د  �لاإخ��لال  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت  وذلك خلال 
�لتنفيذية على �ل�سيارة رقم ) 76054/ خ�سو�سي /10/ �بوظبي( من نوع 
و�لممولة  ��سود(_   ( لون  )ني�سان زد -370 كوبية  ( موديل )2011(_ 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1217 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري  
�لمنذر �إليه  : ��سفنديار خان غلام عبا�س عابد  

درهم   )38،011.90( وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�ساط  ب�سد�د  �لاإخ��لال  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت  وذلك خلال 
نوع  من   ) دبي   /N/ خ�سو�سي   /56728  ( رقم  �ل�سيارة  على  �لتنفيذية 
و�لممولة  ����س��ود(_   ( ل��ون   _)2011( م��ودي��ل   ) �سالون   _  A5 )�ودي 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،    
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
) رقم  ) 2020/1208 

 �لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري .
�لمنذر �إليها  : خط �لاتقان لمقاولات �لبناء �س ذ م م .

درهم   )47،094.83( وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليها  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�ساط  ب�سد�د  �لاإخ��لال  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت  وذلك خلال 
24764/ خ�سو�سي /W/ دبي ( من نوع  �ل�سيارة رقم )  �لتنفيذية على 
و�لممولة  �حمر(_   ( لون  ( موديل )2018(_  ��ستي�سن   - كيك�س  )ني�سان 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
) رقم ) 2020/1367 

�لمنذر :  بنك دبي �لاإ�سلامي �س م ع. 
�لمنذر �إليه : مطعم د�ل�سيني .  

ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )49،364.00( درهم نتيجة 
�لاإخلال ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية على 
�ل�سيارة رقم )76390 /�لفئة 16 / خ�سو�سي/ �بوظبي ( من نوع ) ديهات�سو 
– ل��ون ) �بي�س(_ و�لممولة    2016 ج��ر�ن ماك�س  _ ف��ان رك��اب ( موديل 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم ) 2020/1369 (

�لمنذر :  بنك دبي �لاإ�سلامي �س م ع. 
�لمنذر �إليه : �حمد محمد �سحات محمد علي  .  

ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )36،397.28( درهم نتيجة 
�لاإخلال ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�لتنفيذية على  �لاإج��ر�ء�ت  �لمنذر لاتخاذ  �سي�سطر  و�إلا  �لن�سر  تاريخ  �أ�سبوع من 
كيا   ( نوع  ( من  �ل�سارقة  / خ�سو�سي/  �بي�س  /�لفئة  رقم )11498  �ل�سيارة 
– لون ) �حمر (_ و�لممولة ل�سالحكم من  �سول  _ �سالون ( موديل 2016  

قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1202 (

 �لمنذر :  بنك �بوظبي �لاول )حاليا( بنك �بوظبي �لوطني )�سابقا (.
�لمنذر �إليه  : �سريف مدحت لطيف حنا.  

ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )212،897.65( درهم نتيجة 
�لاإخلال ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�لتنفيذية على  �لاإج��ر�ء�ت  �لمنذر لاتخاذ  �سي�سطر  و�إلا  �لن�سر  تاريخ  �أ�سبوع من 
 63 �ل�سيارة رقم ) 26926/ خ�سو�سي /N/ دبي( من نوع )مر�سيد�س جي 
�يه �م - ��ستي�سن  ( موديل )2013(_ لون ) �بي�س(_ و�لممولة ل�سالحكم من 

قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،   
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1213 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لاول )حاليا( بنك �بوظبي �لوطني )�سابقا (.
�لمنذر �إليه  : محمد رهان �سليم �سيخ .  

ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )20،707.20( درهم نتيجة 
�لاإخلال ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية على 
�ل�سيارة رقم ) 74779/ خ�سو�سي /R/ دبي ( من نوع )ميت�سوبي�سي لان�سر 
– �سالون ( موديل )2015(_ لون ) ��سود(_ و�لممولة ل�سالحكم من قبل 

�لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1207 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لاول حاليا بنك �بوظبي �لوطني �سابقا .
�لمنذر �إليه  : �ناند بهادور �ساند.  

درهم   )25،069.89( وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�ساط  ب�سد�د  �لاإخ��لال  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت  وذلك خلال 
�لتنفيذية على �ل�سيارة رقم ) 95693/ خ�سو�سي /8/ �بوظبي( من نوع 
)تويوتا كورولا - �سالون  ( موديل )2015(_ لون ) �بي�س(_ و�لممولة 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1216 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لاول (حاليا) بنك �بوظبي �لوطني (�سابقا) .
�لمنذر �إليه  : ر�نجيت كوتيلينجال نار�يانانكوتي نار�يانانكوتي  كوتي.  

درهم   )80،715.49( وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�ساط  ب�سد�د  �لاإخ��لال  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت  وذلك خلال 
نوع  م��ن  دب��ي(   /F/ خ�سو�سي   /13924  ( رق��م  �ل�سيارة  على  �لتنفيذية 
– ��ستي�سن ( موديل )2015(_ لون ) ��سود(_ و�لممولة  )جم�سي �كاديا 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1199 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لاول حاليا بنك �بوظبي �لوطني �سابقا .
�لمنذر �إليه : مي�سيل �سعيد بول�س �سليمان .  

درهم   )26،374.08( وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�ساط  ب�سد�د  �لاإخ��لال  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت  وذلك خلال 
من  �بوظبي(   /10/ خ�سو�سي   /51564  ( رقم  �ل�سيارة  على  �لتنفيذية 
نوع )بيجو -408 �سالون( موديل )2014(_ لون ) رمادي(_ و�لممولة 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم ) 2020/1371 (

�لمنذر :  بنك دبي �لاإ�سلامي �س م ع. 
�لمنذر �إليه : �حمد علي مطر علي �لجمري.  

نتيجة  دره��م  وق��درة )141،883.00(  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لاإخلال ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية على �ل�سيارة رقم 
11 / خ�سو�سي/ �بوظبي ( من نوع ) ميني ��س كونتري مين  )42916 /�لفئة 
و�لممولة   _)WHITE/BLACK  ( – ل��ون    2017 م��ودي��ل   ) �سالون   _

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1211 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري .
�لمنذر �إليها  : �سركة كون�سوني ذ م م   .

درهم   )16،292.32( وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليها  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�ساط  ب�سد�د  �لاإخ��لال  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت  وذلك خلال 
�لتنفيذية على �ل�سيارة رقم ) 46739/ خ�سو�سي /4/ �بوظبي ( من نوع 
و�لممولة  �خ�سر(_   ( ل��ون   _)2016( موديل   ) �سالون  د��ستر_  )رينو 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1212 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لاول )حاليا( بنك �بوظبي �لوطني )�سابقا (.
�لمنذر �إليه  : مافيو�س زينيورو .  

درهم   )35،876.62( وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�ساط  ب�سد�د  �لاإخ��لال  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت  وذلك خلال 
�لتنفيذية على �ل�سيارة رقم ) 76407/ خ�سو�سي /10/ �بوظبي ( من نوع 
)هايوند�ي �ك�سنت – �سالون ( موديل )2014(_ لون ) ��سود(_ و�لممولة 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1218 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري .
�لمنذر �إليه  : �لب�سر بن محمد �لفطنا�سي .

درهم   )23،125.86( وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�ساط  ب�سد�د  �لاإخ��لال  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت  وذلك خلال 
نوع  من   ) دب��ي   /L/ خ�سو�سي   /99591  ( رق��م  �ل�سيارة  على  �لتنفيذية 
)هيوند�ي �سانتافي - ��ستي�سن ( موديل )2012(_ لون ) ف�سي(_ و�لممولة 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،   
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1205 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لاول حاليا بنك �بوظبي �لوطني �سابقا .
�لمنذر �إليه  : ر��سد محمد علي محمد �لم�سافري .  

ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )23،000.98( درهم نتيجة 
�لاإخلال ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية على 
)تويوتا  ن��وع  ( من  ر����س �لخيمة   /A/ 17761/ خ�سو�سي  ( رق��م  �ل�سيارة 
ياري�س – هات�سباك ( موديل )2015(_ لون ) �بي�س(_ و�لممولة ل�سالحكم 

من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،، 
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم ) 2020/1366 (

�لمنذر :  بنك دبي �لاإ�سلامي �س م ع. 
�لمنذر �إليه : مطعم د�ل�سيني  .  

ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )49،364.00( درهم نتيجة 
�لاإخلال ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية على 
�ل�سيارة رقم )76394 /�لفئة 16 / خ�سو�سي/ �بوظبي ( من نوع ) ديهات�سو 
– ل��ون ) �بي�س(_ و�لممولة    2016 ج��ر�ن ماك�س  _ ف��ان رك��اب ( م��ودي��ل 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�ضر 
) رقم ) 2020/1368 

�لمنذر :  بنك دبي �لاإ�سلامي �س م ع. 
�لمنذر �إليه : �رنيل مانجالينو ما�سانجكاي  .

ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )21،428.00( درهم نتيجة 
�لاإخلال ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية على 
�ل�سيارة رقم )80314 /�لفئة 12 / خ�سو�سي/ �بوظبي( من نوع )ني�سان 
قا�سقاي  _ ��ستي�سن ( موديل 2013  – لون ) بني(_ و�لممولة ل�سالحكم 

من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1215 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري  
�لمنذر �إليه  : �سديق �حمد �بوبكر  

ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )27،466.38( درهم نتيجة 
�لاإخلال ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية على 
فاجن  )فولك�س  نوع  من   ) دبي   /U/ خ�سو�سي   /26435  ( رقم  �ل�سيارة 
جيتا _ �سالون ( موديل (2015) _ لون ) ف�سي(_ و�لممولة ل�سالحكم 

من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1200 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لاول )حاليا( بنك �بوظبي �لوطني )�سابقا (.
�لمنذر �إليه  : محمد قدري مختار برعي .  

درهم  وق��درة )105،025.19(  �سد�د مبلغ  ب�سرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�ساط  ب�سد�د  �لاإخ��لال  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت  وذلك خلال 
نوع  من  دب��ي(   /N/ خ�سو�سي   /65897  ( رق��م  �ل�سيارة  على  �لتنفيذية 
و�لممولة  بني(_   ( لون   _)2016( �سالون( موديل  ماليبو-  )�سيفرولية 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1214 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لاول )حاليا( بنك �بوظبي �لوطني )�سابقا (.
�لمنذر �إليه  : بر�بو �سينا�سامي �سينا�سامي.  

درهم   )58،743.07( وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�ساط  ب�سد�د  �لاإخ��لال  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت  وذلك خلال 
�لتنفيذية على �ل�سيارة رقم ) 95737/ خ�سو�سي /15/ �بوظبي( من نوع 
)تويوتا كورولا - �سالون  ( موديل )2017(_ لون ) �بي�س(_ و�لممولة 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،   
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1206 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري . 
�لمنذر �إليه  : �ساتي�س بابو �سوكومار�ن ناير .

درهم   )44،722.52( وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�ساط  ب�سد�د  �لاإخ��لال  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت  وذلك خلال 
�لتنفيذية على �ل�سيارة رقم ) 53224/ خ�سو�سي /16/ �بوظبي ( من نوع 
)تويوتا ياري�س_ �سالون ( موديل )2018(_ لون ) ف�سي(_ و�لممولة 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1209 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لاول )حاليا( بنك �بوظبي �لوطني )�سابقا (.
�لمنذر �إليها  : نو�ل ربيع.  

ينذر �لمنذر �لمنذر �إليها ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )62،958.19( درهم نتيجة 
�لاإخلال ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية على 
�ل�سيارة رقم ) 38415/ خ�سو�سي /11/ �بوظبي( من نوع )جيب ر�نجلر 
�سبورت – ��ستي�سن ( موديل )2015(_ لون ) �خ�سر(_ و�لممولة ل�سالحكم 

من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : تران�ص جلوب للملاحة �ص ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 107 - 17 ملك �ل�سيخ �حمد بن ر��سد بن �سعيد �ل مكتوم - �لكر�مة 
- بردبي - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة ، رقم �لرخ�سة : 509420 رقم �لقيد 
باأنه قد  بدبي  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئ��رة  تعلن  : 1006429 بموجب هذ�  �لتجاري  بال�سجل 
تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر 
محاكم دبي بتاريخ 2019/12/24 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2019/12/24 
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ميثاق لتدقيق الح�سابات  
�لعنو�ن : مكتب رقم 308 ملك �ل�سيخ جمعه بن �حمد بن جمعه �ل مكتوم - ديرة - �لقرهود 
و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً    04-2500782  : فاك�س   04-2500781  : هاتف   -

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�ضادية
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�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : ميثاق لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 308 ملك �ل�سيخ جمعه بن �حمد بن جمعه �ل مكتوم 
: 2500782-04 بموجب  فاك�س   04-2500781 : - هاتف  �لقرهود   - ديرة   -
هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور 
وذل��ك بموجب قر�ر  للملاحة �ص ذ م م  تران�ص جلوب  لت�سفية  �أع��لاه 
دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق   2019/12/24 بتاريخ   دب��ي  محاكم 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   2019/12/24 بتاريخ 
�لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه 

ن�سر هذ� �لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�ضادية
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اإعلان ح�ضور امام الخبير المحا�ضبي / الدكتور محمد اإ�ضماعيل عبدالله الزرعوني 

في الدعوى رقم 2019/4311 تجاري جزئي  
بناء على �لحكم �لتمهيدي �ل�سادر في �لدعوى �لمذكورة �علاه من قبل محكمة دبي 
�لاإبتد�ئية بتاريخ 2020/1/6 و�لقا�سي بندب خبر ح�سابي في �لدعوى �لمذكور �علاه ، 
و�لمرفوعة من قبل �لمدعي / رجا �سديق خان ، يتعين على �لمدعي عليهما / محمد و�سيم 
يون�س و�لمدعي عليها / فا�ست �ند �سيف لخدمات تو�سيل �لطلبات ، �لح�سور ب�سخ�سهم 
�و من يمثلهم قانونا خلال ��سبوع من تاريخ �لاإعلان  لدى مكتب �لخبر �لح�سابي 
�لكائن  دبي  ت�سارترد  �لتالي مكتب  �لعنو�ن  - على  �أعلاه  �لمذكورة  �لدعوى  �لمعين في 
باإمارة دبي - �سارع �بوبكر �ل�سديق - بناية بنك دبي �لتجاري - �لدول �لاأول - مكتب 
رقم )101( هاتف : 04/2727123  - 04/2727112 فاك�س : 04/2727101 ، وتقديم كافة 

�لوثائق �لتي توؤيد موقفهم في �لدعوى �أعلاه.  
ت�ضارترد بي 

اإجتمـــــاع خبــــــرة
العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

محكمة عجمان التحادية البتدائية
تبليغ حكم بالن�ضر 

في الدعوى رقم 2019/97 مدني )جزئي( 
�لرو�سة 3 - �سركة  ذ م م / عجمان منطقة  �لمباني  : �لاإتح��اد للنقليات وه��دم  �لى �لمحكوم عليه 
 -  0504815077  : ت   )4963108279( مكاني  برقم   - دروي�����س  �سركة  بجو�ر   - للنقليات  �لاإتح���اد 
باأنه  050866665- 0501700797- 0559306719 - 0503646055 - 0527540407  نحيطكم علما 
بتاريخ  2019/12/29 م قد حكمت عليكم هذه  �لمحكمة في �لدعوى �لمذكورة بالرقم �علاه.  ل�سالح 
توؤدي  بان  عليها  �لمدعي  بالز�م  �لمحكمة بمثابة �لح�سوري  : حكمت  بالتالي  با�سا  �سيد  �نور  �ساه 
 %5 بو�قع  و�لفائدة  درهم  و�ربعين  ومائة وثلاثة  �لف  ع�سر  ثمانية  درهم   18143 للمدعي مبلغ 
من تاريخ �لمطالبة في 2019/10/7 حتى �ل�سد�د �لتام وت�سليمه تذكرة �سفر لموطنه عينا �و قيمتها 
عند �لتنفيذ مالم يلتحق بخدمة رب عمل �خر و�لمنا�سب من �لم�ساريف و�عفت �لمدعي من باقيها 
ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي 

لاعلانك بهذ� �لتبليغ. حرر بتاريخ  2020/1/21 
مكتب ادارة الدعوى       

المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 اإعلان عن بيع منقولت بالمزاد العلني

عن طريق �ضركة الإمارات للمزادات
عن طريق الن�ضر  

في الق�ضية التنفيذية رقم 2018/650 تنفيذ

تعلن محمكة ر�أ�س �لخيمة �لابتد�ئية - د�ئرة �لتنفيذ عن بيع �لمنقولات �لعائدة 
ملكيتها �سركة روي��ال �ند�ستريز �س م ح )�س ذ م م( و�خ��رون على ق��ر�ر قا�سي 
�لتنفيذ في �لق�سية �لتنفيذية رقم 2018/650 تنفيذ بتاريخ 2020/1/27 لاعلى 
�سعر عن طريق �سركة �لاإمار�ت للمز�د�ت وذلك في تمام �ل�ساعة �ل�ساد�سة م�ساء� 
علما بان قيمة �لتاأمين 20% تدفع نقد�. فعلى من يرغب بالا�ستر�ك �و �لاعتر��س 
www. و �لاطلاع �لدخول على �لموقع �لاإلكتروني ل�سركة �لاإمار�ت للمز�د�ت�
�لر�سمي  �لدو�م  �أثناء  �لتنفيذ  د�ئرة  �و مر�جعة   emiratesauction.ae

وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة 
ماأمور التنفيذ/ �ضعد ال�ضحي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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انذار عدلي بالن�ضر

رقم )2020/535(
�لمنذر : م�سرف عجمان - �س م ع 

�لمنذر �ليه : مح�سار عبد�لله �سعيد عمر �لتميمي - �إمار�تي �لجن�سية - مجهول محل �لاإقامة 
 + + 1.176.005.68 درهم  �لمبالغ �لمتر�سد بذمتك وهي مبلغ 3.923.883.36 درهم  ب�سد�د  �لمنذر يخطرك 
1.061.165.64 درهم �أي ما مجموعه 6.161.054.68 درهم / �ستة ملايين ومائة وو�حد و�ستون �لف ومائة 
��ستلامكم لهذ�  تاريخ  �ق�ساها ثلاثون يوما من  خم�سة و�ستون درهم و�ربعة و�ستون فل�س / خلال مدة 
�لاخطار وذلك تحت طائلة �لمبا�سرة باإجر�ء�ت بيع �لعقار�ت �لثلاث �لمرهونة )�لعقار �لكائن باإمارة دبي - 
من نوع �سقة �سكنية - في منطقة مر�سى دبي - رقم �لار�س 174- رقم �لمبنى 2 - ��سم �لمبنى : �سم�س 2 - رقم 
�لعقار  803 - رقم �لطابق 8 - �لم�ساحة بالمتر �لمربع 184.93 ( و�لعقار �لكائن باإمارة دبي - من نوع �سقة 
�سكنية - في منطقة مر�سى دبي - رقم �لار�س : 169 - رقم �لمبنى : 4 - ��سم �لمبنى : �أمو�ج 4 - رقم �ل�سقة 
402 - رقم �لطابق 4 - �لم�ساحة  :  1.838.10 قدم مربع 170.77 متر مربع( )و�لعقار �لكائن باإمارة دبي - في 

منطقة مردف - رقم �لار�س : 2715/3 - �لم�ساحة : 10.125 قدم مربع / 940.64 متر مربع(. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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انذار عدلي بالن�ضر

رقم )2020/536(
�لمنذر : م�سرف عجمان - �س م ع 

�لمنذر �ليه : �بهيناف جوبت - هندي �لجن�سية - مجهولة محل �لاإقامة 
فان �لمنذر يخطركم ب�سد�د �لمبلغ �لمتر�سد بذمتكم و�لبالغ قدره )2.450.377.77 درهم 
و�سبعون  و�سبعة  دره��م  و�سبعون  و�سبعة  وثلاثمائة  �ل��ف  وخم�سون  و�ربعمائة  مليونان 
فل�س/ خلال مدة �ق�ساها خم�سة ع�سر يوما من تاريخ �علانكم لهذ� �لاخطار وذلك تحت 
طائلة �لمبا�سرة باإجر�ء�ت بيع �لعقار �لمرهون )�لعقار �لكائن باإمارة دبي - من نوع �سقة 
�سكنية - في منطقة �لخليج �لتجاري - رقم �لار�س 11 - رقم �لبلدية 465 - 346 رقم �لمبنى 
: 6 - ��سم �لمبنى : وي�ست هايت�س 5 - رقم �لعقار : 1006 - رقم �لطابق 10 - �لم�ساحة �ل 

كلية بالمتر �لمربع 203.18 - �لم�ساحة �لكلية بالقدم �لمربع 2.187.01(  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
انذار عدلي بالن�ضر

رقم )2020/539(
�لمنذر : �حمد حميد �سالم �لمجرفي 

�لمنذر �ليه : محمد ح�سن �حمد خالد �ل�سحي
)مجهول محل �لاإقامة(

ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�سرورة �سد�د مبلغ وقدره )55.000( درهم )خم�سة 
وخم�سون �لف درهم( بموجب �ل�سيك رقم 23 و�لم�سحوب على بنك �لاإمار�ت 
دبي �لوطني وذلك خلال مدة �ق�ساها ع�سرة �يام و�إلا �سي�سطر �لمنذر �لى 
�تخاذ كافة �لاإجر�ء�ت �لقانونية �لتي تحفظ له �لحق وتحميل �لمنذر �ليه 

كافة �لر�سوم و�لم�ساريف و�لاتعاب. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
انذار عدلي بالن�ضر

رقم )2020/538(
�لمنذر : هز�ع �سالم حميد حمد �لكلباني 

�لمنذر �ليه : محمد ح�سن �حمد خالد �ل�سحي 
)مجهول محل �لاإقامة(

ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�سرورة �سد�د مبلغ وقدره )80.000( درهم )ثمانون 
دبي  �لاإم����ار�ت  بنك  على  و�لم�سحوب   24 رق��م  �ل�سيك  دره���م( بموجب  �ل��ف 
�لوطني وذلك خلال مدة �ق�ساها ع�سرة �يام و�إلا �سي�سطر �لمنذر �لى �تخاذ 
كافة �لاإج��ر�ء�ت �لقانونية �لتي تحفظ له �لحق وتحميل �لمنذر �ليه كافة 

�لر�سوم و�لم�ساريف و�لاتعاب.. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
اعلان بالن�ضر

في  الدعوى رقم 162/2019/16 تجاري جزئي   
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )154295 درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. 
طالب �لاإعلان : زكريا لتجارة قطع غيار �ل�سيار�ت - �س ذ م م  - �سفته بالق�سية : مدعي  ويمثله : فهد 
م  ذ  �س   - للنقليات   . �ل  ب��ي.  �أ���س.   -1  : �إع��لان��ه  �لمطلوب  : وكيل   بالق�سية  - �سفته  عبد�لله قمبر محمد 
م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل �لاإقامة. مو�سوع �لاإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت 
بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ 2019/3/28 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه ل�سالح/زكريا لتجارة قطع غيار �ل�سيار�ت 
- �س ذ م م بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي له مبلغ 295 و 154 درهم مائة و�ربعة وخم�سون �لف ومائتان وخم�سة 
وت�سعون درهم و�لفائدة بو�قع 9% �سنويا وذلك من تاريخ قيد �لدعوى �لحا�سل في 2019/1/5 وحتى تمام 
�ل�سد�د و�لز�مه بالر�سوم و�لم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لاعلان 

�سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اعلان بالن�ضر        
في  الدعوى 4942/2019/16 تجاري جزئي  

مو�سوع �لدعوى : دعوى مطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن و�لتكافل و�لت�سامم بان توؤديا للمدعية 
مبلغ وقدره )197.554.07 درهم �إمار�تي( �إ�سافة �لى �لفائدة �لتاأخرية من تاريخ �لاإ�ستحقاق �لحا�سل 
في 22 �كتوبر 2016 وحتى تمام �ل�سد�د. طالب �لاإعلان / 1-�سركة �لم�ستقبل ل�سناعة �لانابيب - ذ م م - 
وكيل    : بالق�سية  �سفته   - �ل�سعيدي  محمد  عبد�لرحمن  عبد�لله    : ويمثله  مدعي    : بالق�سية  �سفته 
�آن��د �سكل �نترنا�سيونال )�سركة  �إعلانه : 1- دري��ك �ند �سكل �نجينرنج - �س ذ م م  2- دري��ك  �لمطلوب 
م�ساهمة عامة( �سفتهما بالق�سية : مدعي عليهما  - مجهولي محل �لاقامة. مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام 
عليك �لدعوى ومو�سوعها دعوى مطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن و�لتكافل و�لت�سامم بان توؤديا 
للمدعية مبلغ وقدره )197.554.07 درهم �إمار�تي( �إ�سافة �لى �لفائدة �لتاأخرية من تاريخ �لاإ�ستحقاق 
�لحا�سل في 22 �كتوبر 2016 وحتى تمام �ل�سد�د. وحددت لها جل�سة يوم �لاحد �لمو�فق 2020/2/2 �ل�ساعة 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لذ�   Ch1.C.13 بالقاعة  �س   8.30

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

 اعلان بالن�ضر
في  الإ�ضتئناف رقم 2329/2019/315 اإ�ضتئناف عمالي  

مو�سوع �لاإ�ستئناف : �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/4002 
عمالي جزئي و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لاتعاب. 

طالب �لاإعلان : تاك للان�ساء�ت - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف ويمثله 
: �حمد ح�سن محمد عبد�لله �لمازمي - �سفته  بالق�سية : وكيل �لمطلوب �إعلانه 
: 1- كولويندر �سينغ - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده. مجهول محل �لاإقامة  
مو�سوع �لاإعلان : وحددت لها جل�سه يوم �لاثنين �لمو�فق 2020/1/27  �ل�ساعة 
من  �و  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه   ch2.D.19 رق��م  بالقاعة  �سباحا   10.00

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة ال�ضتئناف

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

 ��سم �ل�سركة : تي تي ام للمقاولات م�سبقة الاجهاد �سركة ال�سخ�ص الواحد �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 1900 ملك دبي في�ستيفال �سيتي - �لخر�ن - �ل�سكل �لقانوني : 
�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد - ذ م م - رقم �لرخ�سة : 747206 رقم 
�لقيد بال�سجل �لتجاري : 1349870 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بدبي 
باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2020/1/12 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب 
�إلى �لم�سفي �لمعين  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��س  بتاريخ 2020/1/12 وعلى من لديه 
�لبطين  رق��ة   - دي��رة   - �لد�نة  رق��م 510 ملك مركز  : مكتب  �لعنو�ن  فار�ص و�سركاه  
- هاتف : 04/2211102 فاك�س : 04/2211103 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�ضادية

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : فار�ص و�سركاه
�لعنو�ن : مكتب رقم 510 ملك مركز �لد�نة - ديرة - رقة �لبطين - هاتف 
�لتنمية  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   04/2211103  : فاك�س   04/2211102  :
تي  لت�سفية  �أع���لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  بدبي  �لاقت�سادية 
م  ذ  الواحد �ص  ال�سخ�ص  للمقاولات م�سبقة الاجهاد �سركة  ام  تي 
كاتب  و�لموثق لدى  بتاريخ 2020/1/12  دبي  م وذلك بموجب قر�ر محاكم 
�أو  �ع��تر����س  �أي  ل��دي��ه  دب��ي بتاريخ 2020/1/12 وع��ل��ى م��ن  �ل��ع��دل مح��اك��م 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�ضادية

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
محكمة عجمان التحادية البتدائية

تبليغ حكم بالن�ضر 
في الدعوى رقم 2019/2366 اأمر اأداء

برج   - عجمان   - �لاأوك��ر�ن��ي��ة   - نوفيكوفا  �سفيتلانا   : عليه  �لمحكوم  �لى 
�لكورني�س - �لطابق 12 - �سقة 1206 - ت : 0504836822  نحيطكم علما 
�لدعوى  �لمحكمة في  ه��ذه   بتاريخ 2019/11/18م قد حكمت عليكم  باأنه 
�لمذكورة بالرقم �علاه. ل�سالح : �يفجني غابوف  بالتالي : ناأمر بالز�م 
�لمدعي عليه باأد�ء مبلغ 96.005 درهم للمدعي مع �لر�سوم و�لم�سروفات.  
حكما قابلا للا�ستئناف خلال 15 يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لا�ستلامك 

هذ� �لتبليغ.  �لمو�فق : 2020/1/7 
مكتب ادارة الدعوى       

المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

Date 26/ 01/ 2020  Issue No : 12841
Notification by Publication to appear before the Case 
Management office in two languages one of which is 

issued in English 
In the appeal No. 2397/ 2019 Labor

At the request of the appellant : Sharjah Taxi 
To the appellee : Saad Suleman Muhammed Javed 
You are charged to attend before the Case Management 
Office of Sharjah Court of Appeal personally or by an 
approved agent on Thursday correspondign to 30 / 01 /2020 
in the case mentioned above - as an appellee. 
Director of Case 
Signed 
Seal of   Sharjah Court of Appeal
Case Management Office     

United Arab Emirates - Ministry of  Justice 
Sharjah Federal Appeal Office 

Case Management Office 

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
اعلان بالن�ضر للح�ضور اأمام مكتب اإدارة الدعوى باللغتين 

احداها ت�ضدر باللغة الإنجليزية  
في الإ�ضتئناف رقم 2019/2397 عمالي  

بناء علي طلب �لم�ستاأنف / �جرة �ل�سارقة 
�لى �لم�ستاأنف �سده / �سعد �سلمان محمد جافيد 

بمحكمة  �ل���دع���وى  �إد�رة  مكتب  �م���ام  ب��الح�����س��ور  مكلف  �ن���ت 
وذلك  معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا   - �ل�سارقة  ��ستئناف 
في يوم �لخمي�س �لمو�فق 2020/1/30 في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�علاه - بو�سفك م�ستاأنف �سده.  
  مدير الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�ضارقة  التحادية ال�ضتئنافية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اعلان بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم 5727/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/863 �أمر �أد�ء ، 
ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )11648 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 

طالب �لاإعلان : معروف توفيق �حمد م�سطفى  �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ  
 : بالق�سية  �سفته   - غ��وزم��ان   دي  م���ورلان  �يفانغيلاين   -1  : �إع��لان��ه  �لمطلوب 
منفذ �سده - مجهول محل �لاإقامة.  مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى 
درهم   )11648( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مك  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية 
�لاجر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه  �لمحكمة.   خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى 
�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
) رقم ) 2020/1373 

�لمنذر :  بنك دبي �لاإ�سلامي �س م ع. 
�لمنذر �إليه : ه�سام عبد�لحفيظ عبد�لله �لرفاعي .  

ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )69،507.00( درهم نتيجة 
�لاإخلال ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية على 
13 / خ�سو�سي/ �بوظبي( من نوع ) جيب  �ل�سيارة رقم )90643 /�لفئة 
�سروكي  _ ��ستي�سن ( موديل 2016  – لون ) �حمر (_ و�لممولة ل�سالحكم 

من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم  ) 2020/1210 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لاول )حاليا( بنك �بوظبي �لوطني )�سابقا (.
�لمنذر �إليها  : يو�سف مفيد �لحجار.  

درهم   )57،852.86( وق���درة  مبلغ  ���س��د�د  ب�سرعة  �إليها  �لم��ن��ذر  �لم��ن��ذر  ينذر 
نتيجة �لاإخلال ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية 
على �ل�سيارة رقم ) 21239/ خ�سو�سي /N/ دبي( من نوع )مر�سيد�س ئي 
-350 �سالون( موديل )2013(_ لون ) ف�سي(_ و�لممولة ل�سالحكم من 

قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة راأ�س الخيمة
دائرة المحاكم

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  26  يناير  2020 العدد 12841 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  26  يناير  2020 العدد 12841 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  26  يناير  2020 العدد 12841 

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�سال على
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�لعالي  �لتعليم  موؤ�س�سات  مختلف  م��ن  طالبة   50 توجهت 
�أم�س �لاول �إلى مدينة دندي با�سكتلند� للم�ساركة فى �لدورة 
�ل� 29 لبرنامج �لتعددية �لثقافية ومهار�ت �لقيادة برنامج 
للتعليم  مكتوم  �آل  كلية  تنظمها  �لتي  �لاك��اديم��ي  �ل��ت��دري��ب 
�لعالى بتوجيهات من �سمو �ل�سيخ حمد�ن بن ر��سد �آل مكتوم 

نائب حاكم دبي وزير �لمالية ر�عي كلية �آل مكتوم .
�ل����دورة �لجديدة  �إط���ار �لاإع����لان ع��ن تفا�سيل  ج��اء ذل��ك في 
�ل�”29 �ل��ت��ي ت��ق��ام ع��ل��ى م���دى �أرب���ع���ة �أ���س��اب��ي��ع �ع��ت��ب��ار� من 
�لتقنية  كليات  في  عقد  �ل��ذي  �ل�سحفي  �لموؤتمر  خ��لال  �م�س 
رئي�س  �ل�سايغ  مرز�  �سعادة  بح�سور  بدبي  للطالبات  �لعليا 
�لعامري نائب  �آل مكتوم و�لدكتور عادل  �أمناء كلية  مجل�س 
مدير مجمع كليات �لتقنية �لعليا للا�ستر�تيجية و�لم�ستقبل 
لمجموعة  �لتنفيذي  �لرئي�س  �لقرق  رج��اء  �لدكتورة  و�سعادة 
�لتقنية  كليات  مدير  �لعماري  وهم�سة  �لقرق  �سالح  عي�سى 
�أمورهن  و�أول���ي���اء  للطالبات  �ل�سايغ  م���رز�  نقل  دب���ي.و  في 
توجيهات  و  مكتوم  �آل  ر��سد  بن  حمد�ن  �ل�سيخ  �سمو  تحيات 
�سموه بتوفر كل ما من �ساأنه دعم �لطالبات خلال رحلتهن 
�لق�سوى  و��ستفادتهن  �سلامتهن  يعزز  ما  كل  و  د�ن��دي  �إلى 
�لتي  �لكبرة  �لثقة  م��وؤك��د�  �لثقافية  �لتعددية  برنامج  من 

�أثبتت  توليها �لقيادة �لحكيمة لاإبنة �لاإمار�ت و�لتي بدورها 
�أن �لدورة  �أو�سح  �أنها على قدر هذه �لثقة و�لطموح.و  د�ئما 
�ل�ستوية لبرنامج �لتعددية �لثقافية و مهار�ت �لقيادة ي�سارك 
فيها 50 طالبة من جامعات وكليات �لدولة �إ�سافة �إلى كلية 
�ل�سرطة في �أبوظبى و جامعة �لمالايا �لماليزية وكلية �لاقت�ساد 
�أكاديمية  دورة  ه��ي  و  �ل��ق��اه��رة  بجامعة  �ل�سيا�سية  و�ل��ع��ل��وم 
تدريبية مكثفة تمتد لمدة ثلاثة �أ�سابيع تت�سمن محا�سر�ت 
وثقافتها،  وت��ق��ال��ي��ده��ا  ��سكتلند�  ت��اري��خ  ح���ول  ع��م��ل  وور�����س 
منظور  من  و�لاإ�سلام  و�لعولمة  �لثقافية  �لتعددية  ومو�سوع 
�لقيادة  وم��ه��ار�ت  �ل��دول��ي��ة  و�ل�سيا�سة  و�ق��ت�����س��ادي،  �سيا�سي 
رحلات  �إلى  بالاإ�سافة  و�لثقافات  �لح�سار�ت  وحو�ر  و�لاد�رة 
�لوطني  و�لمعر�س  �لا�سكتلندي  �لبرلمان  زي��ارة  ت�سمل  ثقافية 
�لاإ�ستكتلندي في �إيدنبرغ .. م�سر� �إلى �أنه في �لاأ�سبوع �لر�بع 
�ستتوجه �لطالبات �إلى لندن في جولة تعريفية باأهم �لاأماكن 
�لفر�سة  ه���ذه  ��ستثمار  �إلى  �ل��ط��ال��ب��ات  دع���ا  ب��ه��ا.و  و�لم��ع��الم 
ومعارفهن  �سخ�سياتهن  تعزيز  في  كبر  ب�سكل  �ست�سهم  �لتي 
بما  �نجاز�تهن  لر�سيد  حقيقية  �إ�سافة  و�ستمثل  وقدر�تهن 

يدعم فر�سهن �لتعليمية و�لوظيفية �لم�ستقبلية.
�سمو  ورع��اي��ة  دع��م  �لعامري  ع��ادل  �لدكتور  ثمن  جانبه  من 

�ل�سيخ حمد�ن بن ر��سد �آل مكتوم نائب حاكم دبي وزير �لمالية 
ي�سهم  �لذي  و  �لقيادة  ومهار�ت  �لثقافية  �لتعددية  لبرنامج 
ي�سكل كبر في دعم تعليم طالباتنا و تمكين �لفتاة �لاإمار�تية 
�لثقافي  بالوعي  �لتمتع  و  م�ستقبلا  قيادية  �أدو�ر  لعب  م��ن 

و�لمهار�ت �لطلوبة للتو��سل �لح�ساري.
من  �لعديد  يت�سمن  �لثقافية  �لتعددية  برنامج  �إن  ق��ال  و 
�لاأن�سطة �لمو�سوعة ب�سكل مدرو�س لتحقيق �لاأهد�ف �لمرجوة 
�ل�سعوب..  بين  و�لثقافي  �لح�ساري  �لتو��سل  يعزز  فيما  منه 
كج�سر  م��ك��ت��وم  �آل  كلية  تلعبه  �ل���ذي  �ل��ه��ام  ب��ال��دور  م�سيد� 
ل��ل��ت��و����س��ل �لح�����س��اري ب��ين �ل��ث��ق��اف��ات بم��ا ي��ر���س��خ ن��ه��ج دولة 
و�حت�سانها  �ل��ع��الم  على  �لح�����س��اري  �نفتاحها  في  �لاإم�����ار�ت 
للت�سامح  نم���وذج  في  و�ل�����س��ع��وب  و�لاأدي�����ان  �ل��ث��ق��اف��ات  لمختلف 
نفتخر به جميعا .و عبرت رجاء �لقرق عن فخرها بالطالبات 
�لم�ستقبل  ت��رى فيهن  �ل��لات��ي  و  د�ن���دي  �لم�����س��ارك��ات في رح��ل��ة 
ختام  ف��ى  م�ساركتها  �إلى  م�سرة   .. �ل��غ��د  وق��ي��اد�ت  و�لاأم����ل 
�لبرنامج قبيل حفل �لتخريج من خلال محا�سرة تتمحور 
تجربتها  ح��ول  �إليهن  و�ستتحدث  ذ�ت��ي��ة  �سرة  كتابها  ح��ول 
�لتربوية و�لاجتماعية و�لاقت�سادية وم�ساهماتها في �لمجتمع 

�لمحلي و�لعالمي.

•• ال�صارقة-الفجر:

�لاأغنيات  �سمائها  في  حلّقت  �ستائية  �سهرة   في 
عمر  �لاأردني  �ل���ف���ن���ان���ان  �أط��������رب  �ل����د�ف����ئ����ة، 
ع�سّاف  مح��م��د  و�ل��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي  �ل���ع���ب���د�ل���لات، 
»محبوب �لعرب« �لجمهور �لكبر �لذي تو�جد 
لح�سور  �لجمعة  �لاأول  �أم�س  يوم  م�ساء  بكثافة 
�لحفل �ل�ساهر �لذي جمعهما على خ�سبة م�سرح 
�لمتكاملة  و�لترفيهية  �لثقافية  �لوجهة  �لمجاز، 
�ل�سارقة، �سمن مو�سم  نوعها في  و�لفريدة من 

�أم�سيات »هلا بالمجاز«.
وبم��زي��ج م��ن �لاإب����د�ع وع��ذوب��ة �ل�����س��وت، ��ستهلّ 
»محبوب �لعرب« �لاأم�سية �لغنائية، مُطلًا على 
جمهوره �لذي �متلاأت به مدرجات �لم�سرح، باآخر 

تفاعلًا  وج��دت  �لتي  »ب�سر�حة«  �لفنية  �أعماله 
كبر�ً من ع�سّاقه، ليبد�أ �إيقاع �لاأغنيات �لجميلة 
ما  بلا  »فلّي  لهم  ويقدم  م�سامع �لح�سور  على 
تحكي«، وي�سعل بعدها �لاأم�سية ب�«�لهو�رة« �لتي 
�إبد�عه  تو��سل  فيما  �لخ��ا���س،  باأ�سلوبه  غناها 
حين حلّق مع �لجمهور باأغنية »�سلطان �لطرب« 

جورج و�سوف »يا بياعين �لهوى«.
 ولم ينتظر �لجمهور طويلًا حتى لبى »محبوب 
�لكوفية«  »علّي  ر�ئعته  وق��دّم  طلباتهم  �لعرب« 
�لتي مزجها مع »يا طر �لطاير« و«وين على ر�م 
�لله«، لي�سعل �لمدرجات بهذه �لاأغنيات �لوطنية 
�لنغم  �لتي بثت �لدفء بين محبي  و�لحما�سية 
�لع�ساف  يكتفِ  ولم  �لم��ع��بّرة،  و�لكلمات  �لجميل 
�لفنانة  �أغنية  ق���دّم  �ل��ط��رب حيث  �أغ��ن��ي��ات  م��ن 

�لتون�سية �لر�حلة ذكرى »�لاأ�سامي« �لتي غناها 
خالي«  ب�«مكانك  �أتبعها  حفلاته،  في  م��رة  لاأول 

و�سط ت�سفيق �لجمهور. 
بالاأغنيات  ج��م��ه��وره  على  �ل��ع�����سّ��اف  يبخل  ولم 
�ل��ع��اط��ف��ي��ة، ف��ق��دّم ل��ه��م »ك��رم��ال��ك �إن�����تْ«، وهي 
ب���روت«،  »ع���رو����س  �ل��ل��ب��ن��اني  �لم�سل�سل  م��ق��دم��ة 
�ل�سجن  ���س��اح��ات  �إلى  ب��ع��ده��ا �لح�����س��ور  ل��ي��اأخ��ذ 
�لاأعلام  رفعت  حيث  »�لدحيّة«  مع  �لفل�سطيني 
�أم�سيته  و�لكوفيات �لفل�سطينية عالياً، مختتماً 
بتحية �إلى دول��ة �لاإم���ار�ت و�إم��ارة �ل�سارقة من 
خلال غنائه لر�ئعة �لفنان ميحد حمد »�لله يا 
د�ر ز�يد«، ويودّع جمهوره على �إيقاعات »مكانك 

خالي«.
وك��ان محمد ع�ساف قد عبّر في م�ستهلّ �لحفل 
عن �سعادته بالوقوف على م�سرح �لمجاز، �ساكر�ً 
�لجمهور على ح�سوره قائلًا: »هناك مثل �سعبي 
في فل�سطين نردده دوماً باأن �لفرح باأهله ونا�سه، 
�إد�رة م�سرح  �أهل �لفرح«، كما ثمّن جهود  و�أنتم 
مختلف  م��ن  للفنانين  ��ست�سافتها  على  �لم��ج��از 
�أنحاء �لعالم و�إتاحة �لفر�سة �أمامهم للالتقاء 
بجمهورهم من د�خل دولة �لاإمار�ت وخارجها. 

 �أما قطب �ل�سهرة �لثاني، �لفنان �لاأردني عمر 
بالاأعلام  جمهوره  ��ستقبله  �ل��ذي  �لعبد�للات 
حفله  فافتتح  �لح���م���ر�ء،  و�ل��ك��وف��ي��ات  �لاأردن���ي���ة 
بو�سلات تر�ثية �أردنية �سمّت رو�ئع خالدة من 
�لاألحان �لتي �أبدع في تقديمها وتجديدها خلال 
»نزلن  �أبرزها:  �أغنيات  منها  �لما�سية،  �ل�سنو�ت 
و«بالله  عالخدين«،  و«حبحبني  �لب�ستان«،  على 

ت�سبو� هالقهوة«، و«�ساري �سار �لليل«، وغرها 
من �لرو�ئع.

�أجمل  ت��ق��ديم  في  �ل��ع��ب��د�ل��لات  بعدها   و�نطلق 
»يا  بر�ئعته  ��ستهلها  �لتي  لجمهوره  �لاأغنيات 
كبر،  ب�سكل  �لح�سور  معها  تفاعل  �لتي  �سعد« 
ع�سّاف  محمد  �لفنان  بمر�فقة  بعدها  ليقدم 
وهي  ري��ح«  يهزك  ما  »ي��ا جبل  �ل�سهرة  �أغنيته 
�لع�سّاف  تو�سّح  فيما  و�ألحانه،  كلماته  عمل من 
و�لعبد�للات بالكوفيات �لفل�سطينية و�لاأردنية، 
في ل���وح���ة ع��ك�����س��ت م���ع���اني �لاأخ�������وة و�ل����رو�ب����ط 

�لتاريخية �لتي تجمع كلا �ل�سعبين.
�لم�سرح،  �لعبد�للات على خ�سبة  �إبد�ع   وتو��سل 
�فتتح  �لتي  �لاأي���ام«  »م���رّت  �أغنية  لمحبيه  ف��ق��دّم 
فيها �إيقاعات �لجمال، تبعها ب�«نزرع ورد« و«حبّك 
و��سل«، ليلهب م�سامع �لح�سور بعدها باأغنيته 
�ل��ه��م��ة« وي��ح��لّ��ق معهم بعدها  »ك��ي��ف  �ل�����س��ه��رة 
�سوب �ل�سجن �لاأردني �لاأ�سيل ب�«�لدحية«. ومع 
�زدياد �لحما�س غنّى �لعبد�للات »�سكلت بكلت«، 
�لاأردني  �لعر�س  بو�سلة  �لحفل  بعدها  ليختتم 
�ل���ذي ط���اف ب��الج��م��ه��ور ن��ح��و �آف����اق م��ن عذوبة 

�لتر�ث و�لفلكلور �لاأردني �لبديع.
بتحية  �أم�سيته  ��ستهلّ  ق��د  �ل��ع��ب��د�ل��لات  وك���ان 
لدولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة و�إمارة �ل�سارقة، 
معبّر�ً عن �سعادته �لكبرة لوقوفه للمرّة �لاأولى 
بطريقته  محبيه  حيّا  حيث  �لمجاز،  م�سرح  على 
�لتنظيمية  بالجهود  م�سيد�ً  �لمعهودة،  �لاأردن��ي��ة 
لاإد�رة �لم�سرح وحر�سها على ��ست�سافة �لفنانين 

�لعرب و�لاأجانب لتقديم �إبد�عاتهم لمحبيهم. 

خلال حفل امتزجت فيه عراقة التراث بالثقافة الغنائية الفل�سطينية والاأردنية

العبداللات وع�ساف يطربان ليل ال�سارقة في اأم�سيات »هلا بالمجاز«

•• ال�صارقة-الفجر:

بتوليفة من �لاإبد�ع �لفني وعرو�س �لخفّة و�ل�سحر، ��ست�سافت و�جهة �لمجاز �لمائية، و�لق�سباء بال�سارقة 
عر�سان بعنو�ن »�أنا لا �أحب �لاأطفال«، و«جي بي كو�لا«، �سمن فعاليات مهرجان فرنج �ل�سارقة، �لذي 
ي�ستمر حتى 1 فبر�ير �لمقبل، بم�ساركة نخبة من �لفنانين وموؤدي �لعرو�س �لترفيهية، من مختلف 

�أنحاء �لعالم.
�إمارة �ل�سارقة،  �ألعاب �لخفة �لاأمريكي »بول ناثان« �لذي يتو�جد للمرّة �لاأولى في  وقاد �لممثل ونجم 
�لعر�س �لترفيهي »�أنا لا �أحبّ �لاأطفال«، �لذي قدّمه على م�سرح منطقة �لفعاليات �ل�سرقية في و�جهة 

�لمجاز �لمائية، �لوجهة �ل�سياحية و�لعائلية �لترفيهية في �إمارة �ل�سارقة، و��ستمل على �لكثر من �لفقر�ت 
�لترفيهية �لتي �متازت بالكوميديا �ل�سريعة �لتي وجدت �سد�ها بالتفاعل و�ل�سحك من �لجمهور. 

وتفاعل �لاأطفال �لم�ساركين وذويهم مع �لفقر�ت �لاإبد�عية �لتي قدمها ناثان و�لتي ��ستملت على تنوع 
بين �ل�سحر، و�لاألعاب، و�لحركات �لر�ق�سة، 

�لتي �ساحبها عزف مو�سيقيّ على �لغيتار، منح مزيد�ً من �أجو�ء �لمتعة و�لفرح على �لعر�س، بالاإ�سافة 
�إلى �لخدع �ل�سحرية �لتي �سارك فيها �لجميع. 

�لمفرد�ت  بع�س  تعلم  �لمهرجان على  قبل م�ساركته في  ناثان حر�س  �لاأمريكي  �لفنان  �أن  �للافت  ومن 
�لحروف  �أتقن  حيث  �لعربية  �لكلمات  بع�س  لتعلم  يومياً  �ساعات  عدة  خ�س�س  حيث  �لعربية  باللغة 

�لع�سرة �لاأولى من �لاأبجدية، ورحّب بجمهور �لعر�س بعبارة »مرحباً بكم«. 

عرو�ص تخطف الاأنفا�ص في الق�سباء 
و�سهدت �لق�سباء �إحدى �لوجهات �ل�سياحية �لبارزة في �إمارة �ل�سارقة، تقديم �لعر�س �لاأ�ستر�لي “جي 

بي كو�لا”،
�إبد�عية  حركات  جانب  �إلى  �لو�سطى،  �لقرون  من  ��سكتلندية  لمعركة  تمثيلية  م�ساهد  ت�سمن  �ل��ذي   
��ستخدم في تاأديتها �ل�سكاكين و�ل�سوط �لجلدي، وم�ساهد �سينمائية �إيمائية، عا�س خلالها �لزو�ر من 

مختلف �أفر�د �لعائلة  لحظات من �ل�سعادة و�لمرح.

�سمن عرو�ص ا�ست�سافتها واجهة المجاز المائية والق�سباء

»اأنا ل اأحب الأطفال« و»جي بي كوال« يجمعان الأطفال والأ�سر �سمن فعاليات »فرنج ال�سارقة«

انطلاق برنامج التعددية الثقاقية و مهارات القيادة بدورته الجديدة
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�ل�سحي  �لم��ه��رج��ان  كبر  بنجاح  د�ون  لمتلازمة  �لاإم����ار�ت  جمعية  نظمت 
بدبي  �ل�سحة  هيئة  مع  بالتعاون  د�ون  متلازمة  ل��ذوي  �لعا�سر  �ل�سنوي 
وبال�سر�كة  �ل�سحي  �لبدع  بمركز  �لاأ�سنان  طب  خدمات  مركز  في  ممثلة 

�لاإمار�تي،  �لخا�س  �لاأولمبياد  موؤ�س�سة  �لتخ�س�سي،  �لكندي  �لم�ست�سفى  مع 
�إي��ر كر  �لاأم��ري، مركز  �أمينة  �لدكتورة  عيادة  بدبي،   زليخة  م�ست�سفى 

�لطبي، �لبيت �لعربي للعناية �ل�سحية ومركز �أ�ساكو للتدريب و�لتنمية.

اأ�سطورة الجولف اإيان بولتر 
يُلهم طلاب دبي هايت�ش اأكاديمي 

و�لو�قعة  �لبريطاني  �لمنهاج  تدري�س  في  �لر�ئدة  �لمدر�سة  �أكاديمي  هايت�س  دبي  طلاب  ��ستمتع 
�أن تمت دعوتهم من  بيومٍ مليء بال�سغف و�لمتعة بعد  في منطقة �لبر�ساء جنوب بدبي، موؤخر�ً 
للجولف  ر�ي��در  كاأ�س  �أ�سطورة  باإ�سر�ف  تدريبية  للجولف لح�سور جل�سة  �لاإم��ار�ت  �تح��اد  قبل 
�إيان بولتر. وفي معر�س حديثها عن �لكلمة �لتي �ألقاها �أحد �أبرز �أ�ساطر ريا�سة �لجولف في 
�لتاريخ على م�سامع �لطلاب، قالت �ألي�سون لامب، مديرة دبي هايت�س �أكاديمي: �إن �لموهبة �لتي 
يمتلكها بالفطرة وعلاقته �لعفوية مع �لاأطفال، �أ�سفت مزيد�ً من �لاإثارة على بع�س �للقطات 
�لمدر�سة  عن  بعيد�ً  بها طلابنا  قام  �لتي  �لرحلة  �إن هذه  �إي��ان.  �لتي قدمها  �لمذهلة  و�ل�سربات 
�أك�سبتهم بع�س �لن�سائح �لقيمة حول ريا�سة �لجولف، وجعلتهم يعي�سون تجربة غر عادية مع 
�إيان  �أنا متاأكدة باأن جميع �لطلاب متحم�سون لت�سجيع  �أبرز �لم�ساهر في عالم �لريا�سة.  �أحد 

خلال بطولة دبي ديزرت كلا�سيك �لتي �ستقام نهاية هذ� �لاأ�سبوع.

دلما مول ي�ست�سيف فرقة »تكات« بح�سور 
اأكثر من 15,000 من محبي الفولكلور العربي 

 �متلاأ دلما مول بالبهجة وروح �لاحتفال حيث تجمع �لاآلاف من �لمعجبين 
لي�سهدو� حفل فرقة )تكات( �لاأول في دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة. جذبت 
�لفرقة �لدولية ح�سد� كبر� حيث ح�سر �لحفل �أكثر من 15،000 من 
�لمعجبين �لذين ح�سرو� �إلى �لمركز �لتجاري قبل �ساعات من بدء �لحفل.  
وفي هذ� �ل�سياق �سرح بوبندر �سينج، �لمدير �لعام و�لمدير �لمالي، في دلما مول، 
قائلًا:  لقد كان �لحفل �أكثر من ر�ئع. ي�سعدنا د�ئماً تقديم �سيء مختلف 
ي��زورون فيها دلما م��ول. �لجمهور  �لتجاري في كل مرة  �لمركز  لجميع زو�ر 
�لمو�سيقي جعله ناجحًا و�سخمًا. كان �لجو ممتعًا مع  �لذي ح�سر �لحفل 
�أكثر من 15،000 من �لمعجبين �لذين �ساهدو� �لحفل في دلما مول. �أود �أن 
�أهنئ فريق �لاإد�رة لدينا على تنظيم مثل هذ� �لحدث �لكبر. و�سن�ستمر في 

مفاجاأة زو�ر دلما مول باأحد�ث مذهلة و�أن�سطة مميزة.

رحلة عبر الزمن اإلى الع�سر الجورا�سي
 في اأبوظبي لم�ساهدة الحياة ماقبل التاريخ

 14 ولغاية  يناير   22 �ليوم  بد�يةً من  �أبوظبي  �لعا�سمة  ت�ست�سيف    

�لاإ�سقاط  تقنية  ت�ستخدم  و�ل��ت��ي  �ل��زم��ن،  �آل���ة  ع��ر���س   2020 م��ار���س 
�لزمن،  عبر  م�سوقة  رحلة  في  �ل���زو�ر  وت��اأخ��ذ  �لاأب��ع��اد  ثلاثية  �ل�سوئي 
�لانتقال  وبعدها  �لجور��سي  �لع�سر  �لحياة خلال  لعي�س تجربة  وذلك 
�إلى �لم�ستقبل، وعر�س ما هو متوقع �أن تكون عليه �لحياة مع ��ستخد�م 

تقنيات �لتكنولوجيا �لحديثة. 
)�إيماجن  معر�س  فعّاليات  من  كجانب  �لزمن  �آل��ة  عر�س  وي��اأت��ي  ه��ذ� 
ني�سن( �لتي ينظمها مول ني�سن تاورز غالريا في �أبوظبي لغاية نهاية 
�لم�ستوى  في  خا�سة  مغلقة  منطقة  في  �لزمن  �آل��ة  وتقع   ،2020 �أبريل 
�أبوظبي، و�سيت�سنى للزو�ر خو�س  �لاأول من مول ني�سن تاورز غالريا 
عليه  كانت  م��ا  �إلى  و�لاأر���س��ي��ة  �لج���در�ن  تتحول  عندما  ر�ئ��ع��ة  مغامرة 

خلال �لع�سر �لجور��سي..
وذلك من خلال �لا�ستخد�م �لذكي لاإ�سقاطات �لخر�ئط �لمبتكرة وتقنية 
�إلى  �لزمن ركابها عبر نفق  �آلة  تاأخذ  �لاأبعاد، ومن ثم  �لعر�س ثلاثي 
�لمناطق  ��ستك�ساف  يمكنهم  حيث  �لج��ور����س��ي،  �لع�سر  معالم  لم�ساهدة 

�لمحيطة وم�ساهدة �لحياة ما قبل �لتاريخ. 

جوائز مهرجان دبي للت�سوّق تمكّن اأحد الفائزين 
من اإح�سار عائلته لزيارة دبي لأول مرة 

 21 قبل  �لاإم����ار�ت  دول��ة  في  للعمل  �نتقاله  منذ   
عاماً، ر�ود �ل�ساب �لهندي “�أبيلا�س” حلم و�حد، 
وهو �إح�سار عائلته لزيارة دبي و�لا�ستمتاع باإجازة 
�أحد متاجر  �إليها للعمل في  في �لمدينة �لتي �نتقل 
�لمفرو�سات منذ كان عمره 19 عاماً فقط. وبف�سل 
�لدورة  ت�سهدها  �لتي  �لكبرى  �إنفينيتي  �سحوبات 
�ل� 25 لمهرجان دبي للت�سوّق، حظي �أبيلا�س باأكثر 

مما كان يحلم به.
�أن  ب��ع��د  �أب��ي��لا���س  ب��ان��ت��ظ��ار  �ل�سعيد  وك���ان �لح���ظ 
�إنفينيتي  �سحوبات  في  ل��ل��دخ��ول  بطاقة  ����س��ترى 
�إح��دى محطات )�ي��ن��وك(، حيث فاز  �لكبرى من 
�إنفينيتي  �سيارة  ت�سمل  �ل��ت��ي  �ليومية  ب��الج��ائ��زة 

درهم.  200،000 ومبلغ   QX50
�أحد متاجر  �أبيلا�س هو و�لد لطفلين ويعمل في   

�لمفرو�سات في دبي. 
�أ�سعر  ق��ائ��لًا: لم  �آر على ف��وزه  �أم  �أب��ي��لا���س  وع��لّ��ق 
�أخر�ً  �ساأتمكن  فاأنا  �لفرحة من قبل،  بمثل هذه 
من �ح�سار زوجتي و�أطفالي لزيارتي هنا في دبي.

اأ�سدقاء الر�ساعة الطبيعية تُكرم عدداً من 
الأمهات والمتطوعات في »مبروك ما ياكم«

�لتثقيف  لاإد�رة  �لتابعة  �لطبيعية،  �ل��ر���س��اع��ة  �أ���س��دق��اء  جمعية  ك��رم��ت 
�ل�سحي في �لمجل�س �لاأعلى ل�سوؤون �لاأ�سرة بال�سارقة، خلال فعالية �أقيمت 
يوم  �لاأربعاء �لما�سي في �لمجل�س �لاأعلى ل�سوؤون �لاأ�سرة بال�سارقة، عدد�ً من 
�لاأمهات �لمتطوعات وموظفات �لجمعية وموظفات �إد�رة �لتثقيف �ل�سحي ، 
�للو�تي رزقن باأطفال جدد خلال �لعاميين �لما�سيين، وذلك �سمن مبادرة 
�لجمعية في بد�ية �لعام �لجديد لتهنئة  �أطلقتها  ياكم” �لتي  ما  “مبروك 
�أبنائهن  منح  في  دوره��ن  �أهمية  على  وللتاأكيد  �لج��دد  بالاأطفال  �لاأم��ه��ات 
�لتغذية �ل�سحية و�لرعاية �ل�سليمة عن طريق �لر�ساعة �لطبيعية حيث 
�لر�عية  �ل�سركات  تكريم  �أن��ه تم  بالاإ�سافة  �أمّ���اً  مر�سعة،   16 تكريم  تم 

للفعالية كنوع من �ل�سكر لما قدمته من هد�يا قيمة للاأمهات .

عرو�ش فنية مذهلة طوال فبراير في »بودا-
بار بيت�ش« بمنتجع �سانت ريجي�ش ال�سعديات

 ي�ستعد نادي »بود�- بار بيت�س« بمنتجع �سانت ريجي�س �ل�سعديات، 
لمنح   ،2020 ف��بر�ي��ر  �سهر  ط��و�ل  �لفنانين  م��ن  نخبة  لا�ستقبال 
و�سيمنحهم  مذهلة.  فنية  ليال  لق�ساء  فر�سة  و�ل��زو�ر  �ل�سيوف 
�لفر�سة للا�ستمتاع بالعرو�س �لحية �لر�ئعة مع �أهم نجوم �لدي 
بالاإبد�عات  ح��اف��لا  �ل��ق��ادم  ف��بر�ي��ر  �سهر  �سيكون  �لعالميين.  جيه 
�لعالمية على من�سة بود�- بار بيت�س ، حيث �سيتم �إطلاق �لعرو�س 
»�إيغور ماريجو�ن«،  6 فبر�ير مع �لدي جيه �لمبدع  �لترفيهية في 

ويعرف ماريجو�ن من خلال �سوته �لمميز و �أ�سلوبه �لفريد من نوعه و لم�ساته �للافتة في كل ما يطرحه، و قام �لدي جيه �ل�سهر باإحياء �لعديد 
من �لحفلات �لغنائية في �أكبر و �أ�سهر �لنو�دي في �إيبيز�. و �سي�سهد �ساطىء �لمنتجع  في 14 فبر�ير �لقادم ح�سور �لدي جيه �ل�سهرة و �لموهوبة  

»مارغو �سهار�«،  و �لحا�سلة على جائزة )دي جيه بريميوم( في �سرم �ل�سيخ ، و �لتي �ستذهل �لحا�سرين باأروع �لاأغاني و �لاألحان.

نجاح كبير للمهرجان ال�سحي ال�سنوي لمتلازمة داون

بم�ساركة عائلية كبيرة..  بلدية الحمرية تختتم بنجاح مهرجان »اأ�سرتي« بن�سخته الثالثة

  »ق�سر الإمارات« يحتفي بال�سنة ال�سينية الجديدة   
  يحر�س فندق »ق�سر �لاإمار�ت« على �لاحتفال با�ستقبال ر�أ�س �ل�سنة 
�ل�سينية من خلال توفر مجموعة مذهلة من �لفعاليات �لترفيهية 
بالموروث  للاحتفاء  خطوة  في  �لاأ�سيلة  �ل�سينية  و�لماأكولات  �لر�ئعة 

�لثقافي �لغني لل�سين وتاريخها �لعريق.
يدعو مطعم »لو فاندوم بر��سري« جميع �ل�سيوف وعُ�ساق �لماأكولات 
�ل�سيني  للعام  �لحقيقية  بالروح  �لاحتفالات  في  للم�ساركة  �ل�سينية 
�لجديد مع ماأدبة فخمة تتميز بتوفر مجموعة غنية من �لاأطعمة 

�لاأ�سيلة و�لترفيه �لحافل بالكثر من �لبهجة �لاحتفالية.
�ل�سينية �لجديدة )غونغ �سي فا ت�ساي( في  �ل�سنة   وتبد�أ �حتفالات 
�لمطعم مع بوفيه �حتفالي فاخر من 25 يناير �لجاري وت�ستمر حتى 

يناير.  30

ومفو�سية  �ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة  و�لم���ح���م���ي���ات 
مر�سد�ت �ل�سارقة وموؤ�س�سة �ل�سارقة 
للتمكين  �ل�سارقة  وموؤ�س�سة  للفنون 
�لاإج��ت��م��اع��ي. و�أع����رب م��دي��ر �لبلدية 
�سعادته  عن  �ل�سام�سي  ر��سد  مبارك 
بالنجاح �لكبر �لذي حققه مهرجان 
بلدية �لحمرية �ل�سنوي و�لذي ينطلق 
وروؤيتها في  �لبلدية  �إ�ستر�تيجية  من 
توثق  �لتي  �لمجتمعية  �لم��ب��ادر�ت  ط��رح 
�لاأ���س��ري بالحمرية  �ل��ت��و����س��ل  ع��رى 
و�أكد  و�لت�سامح.  �لفرحة  من  ج��وٍ  في 

لتعزيز  دو  م����ن  ط��ي��ب��ة  م�����ب�����ادرة 
�لمتميزة  �لثنائية  �لعلاقات  متانة 
و�ل�سين،  �لاإم����������ار�ت  دول������ة  ب����ين 
لل�سركة  فر�سة  كونها  عن  ف�سلًا 
عالمية  �سبكتها  ج��ودة  لا�ستعر��س 
�لخام�س.   �لج���ي���ل  م���ن  �لم�����س��ت��وى 

�ل�����ذي نظمته  �لاح���ت���ف���ال  و���س��ه��د 
�لعربية  �لاإم������ار�ت  دول����ة  ح��ك��وم��ة 
 17 يوم  )�سيتي ووك(  �لمتحدة في 
�ل�سين  مجموعة  ��ستخد�م  يناير 
د�عمة  ذك���ي���ة  ه����و�ت����ف  ل����لاإع����لام 
لتوفر  �لخ��ام�����س  �لج��ي��ل  لتقنية 

للهو�تف  �لم��ب��ا���س��ر  �ل���ب���ث  خ���دم���ة 
�لتوجيه  و�أج������ه������زة   �لم���ت���ح���رك���ة 
MIFI مع  )�ل���ر�وت���ر( م��ن ن���وع 
  4K إم���ك���ان���ي���ات ك����ام����ر� ب���دق���ة�
ل��ت�����س��وي��ر  وب����ث �ح���ت���ف���الات هذه 

�لمنا�سبة �لا�ستثنائية.

�لحمرية  ب��ل��دي��ة  �ن  ع��ل��ى  �ل�سام�سي 
مم��ث��ل��ةً ب��ف��رق �ل��ف��ع��ال��ي��ات و�لاأح����د�ث 
�لم�����س��ت��د�م��ة ���س��ت��و����س��ل ري��ادت��ه��ا على 
مد�ر �لعام 2020 باإطلاق مجموعة 
�لمجتمعية  �ل�����بر�م�����ج  م����ن  و�����س���ع���ة 
وكل  و�لتر�ثية  و�لثقافية  و�لوطنية 
في  �لا�ستد�مة  لتحقيق  جديد  هو  ما 
�لمجتمعي  �ل��رف��اة  لتعزيز  �لاأن�����س��ط��ة 
�لذي ت�سهدة �لاإمارة في ظل توجيهات 
�لدكتور  �ل�����س��ي��خ  �ل�����س��م��و  ����س���اح���ب 
ع�سو  �لقا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان 

فعالياتها  �لح��م��ري��ة  ب��ل��دي��ة  �أ���س��دل��ت 
�لثالثة  بن�سخته  �أ���س��رت��ي  لم��ه��رج��ان 
�ل�������ذي �أط���ل���ق���ت���ه في ح���دي���ق���ة �لح���ي 
بعد  ب��الح��م��ري��ة،  لل�سيد�ت  �ل�����س��رق��ي 
 200 م���ن  �أك�����ثر  ح�����س��ور  ���س��ه��د  �أن 
�لمهرجان،  �ن��ع��ق��اد  �أي����ام  �أ���س��رة ط���و�ل 
فعالياته  لزخم  كبر�ً  نجاحاً  وحقق 
�لمهرجان  فعاليات  و�سهدت  وتنوعها. 
�ل�����ذي �أق���ي���م ب��ح��دي��ق��ة �ل�����س��ي��د�ت في 
في  �لحمرية  بمنطقة  �ل�سرقي  �لح��ي 
�لاألعاب  من  �لعديد  �ل�سارقة،  �إم���ارة 

�ل�سينية  �ل�����ع�����لاق�����ات  ت�������س���ه���د 
م�ستمر�ً  وتطور�ً  نم��و�ً  �لاإمار�تية 
�لاقت�سادية  �لم����ج����الات  ���س��ت��ى  في 
جهودها  �إط������ار  وفي  و�ل��ث��ق��اف��ي��ة، 
في  فعال  بدور  للم�ساهمة  �لمبذولة 
�لبلدين  �لتعاون بين  �أوجه  تعزيز 
�لتابعة  دو،  ت��ع��اون��ت  �ل�سديقين، 
للات�سالات  �لاإم����������ار�ت  ل�����س��رك��ة 
�لم��ت��ك��ام��ل��ة، م��ع مج��م��وع��ة �ل�سين 
�ل�سين  تلفزيون  )�سابقاً  للاإعلام 
�لم�����رك�����زي( ل���ت���وف���ر خ����دم����ات بث 
�ل�سينية  �ل�سنة  ر�أ�����س  �ح��ت��ف��الات 
�لجديدة )عيد �لربيع( 2020 في 
دولة �لاإمار�ت على �لهو�ء مبا�سرة 
�لجيل  ���س��ب��ك��ة  ع���ل���ى  ب���الاع���ت���م���اد 

�لخام�س �لمتطورة من دو.
وتمكنت )دو( خلال هذه �لفعالية 
من ت�سليط �ل�سوء على قوة تقنية 
�لجيل �لخام�س و�لاإمكانات �لهائلة 
�ست�ساهم  و�ل��ت��ي  ب��ه��ا  تتميز  �ل��ت��ي 
في ت��ع��زي��ز �ل��ت��ق��دم و�لازده�����ار عبر 
قطاعات �لاأعمال �لرئي�سية في دولة 
�لاحتفالية  �سكّلت  كما  �لاإم����ار�ت. 

�ل��ري��ا���س��ي��ة و�ل��ترف��ي��ه��ي��ة و�ل���ور����س 
�ل��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة ل����لاأط����ف����ال و�ل���ف���ق���ر�ت 
�لم��ت��ن��وع��ة و���س��ط م�����س��ارك��ة ك��ب��رة من 
�لاأط��ف��ال و�لاأم���ه���ات.  وج��رى خلاله 
�لفعاليات  م����ن  مج���م���وع���ة  ت��ن��ف��ي��ذ 
وت�����وزي�����ع �ل����ه����د�ي����ا ع���ل���ى �لاأط�����ف�����ال، 
قدمت  ترفيهية  فرق  ح�سور  بجانب 
م�ساركة  ظ��ل  في  ل��لاأط��ف��ال،  فعاليات 
بالحمرية  �ل�سيد�ت  ن��ادي  وم�ساهمة 
�لريا�سي  �ل��ث��ق��افي  �لح��م��ري��ة  ون����ادي 
�لبيئة  ل��ه��ي��ئ��ة  ن���وع���ي���ة  وم�������س���ارك���ة 

»دو« توفر بثاً مبا�سراً لحتفالت راأ�ش ال�سنة ال�سينية الجديدة 2020 في »�سيتي ووك« 

ميــــلاد �ســـعيد .. 
وحيـاة �ســعيدة مـديـدة

و�لبهجة  �ل����ف����رح  �أج��������و�ء  و����س���ط 
و�ل�����������س�����رور وبم���������س����ارك����ة �لاأه������ل 
�حتفلت  و�لاأ����س���دق���اء  و�لاأق�������ارب 
�لجويعد  �إب���ر�ه���ي���م  �أح���م���د  م����رة 
ب��ع��ي��د م��ي��لاده��ا �ل���ث���ام���ن.  تهنئة 
م��ن �ل��و�ل��دة علياء و�لخ��ال��ة موزة 
مبروك،  ومليون  رفيعة  و�لخ��ال��ة 
م����ن جميع  �لاأم����ن����ي����ات  و�أج�����م�����ل 
و�سعيد،  م��دي��د  ب��ع��م��ر  �لم�����س��ارك��ين 
و�ل�سعادة  �ل���ف���رح  م��ل��وؤه��ا  وح���ي���اة 

و�لهناء و�لنجاح .
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

�صعد �صالح المطرفي

الله فـ�صـل  حـــــي  ـــــا  ي مــرحــبـــــا 

والله ــدر  ـــ ق ــه  ـــ ل ـــــي  ل الــغــ�ــصـــــي 

والفـلـه ــش  ــو� ـــ الح يــنــيـــــر  ــي  ـــ ل

حـلــه بـانــي/ن  بقـلـبـي  لـــي 

حلـه فـــــي  ــوز  ـــ الم �صبيـه  ــا  ـــ ءي

ظـلــه لمــ�ــصـــــويـــّ/ن  والـــــهـــــدب 

ـــه اوطــانـــــي ـــزهـــي ب ـــن ت ـــي م ح

و�صـانــي يـــــــــــاهٍ  و  ـــــرام  ــتـــ اإحـــ

يفـلانـي مــنـــــهـــــوب  ــا  ـــ ــص ــ� والح

حـلــه بـانــي/ن  بقـلـبـي  لـــي 

رويــانــي والـعــود  تـايــه/ن 

زاني ــــه  ل الـــعـــين  ـــــرف  ط ـــــوق  ف

ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان ) طيب الله ثراه (  

يالآدمي لو تعي�ش بهالزمان الو�صيع

                     نهايتك _ حفره / بمترين طول ف متر

اإ�صتر على النا�ش ي�صترك العليم ال�صميع

                    من ي�صتر النا�ش / ربي ماك�صف له �صتر

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـ�يــت
 

كل �سي فيني اليوم غير ومختلف

ما عاد انا الحالم، ولد ذيك ال�سنين

اأ�سعب محطات الطريق المنت�سف

اأمّا البداية والنهاية وا�سحين...

******

عمار يا�سحكاتنا من قلب والوجه ال�سموح

وجهٍ  جعل كل الوجيه اللي بعده اعيفها

وجيه نبغاها تجي ، ووجيه نبغاها تروح

ووجيه ماتفرق .. تجي والا تروح بكيفها ..!

واحد يناير

كلنا خليفة
كل ما قالوا : / خليفه / قلت : يا الله حيّه

وهذي بــلاد .. الـمـحـبـه بالـغـلا مـبنيّـه

عادي ماهو  ال�سعب  عند  �سلطان  بو  ا�سم 

بلادي فخر  ال�سبع  اتحــاد  وفي  خليفه  في 
عبدالله بن ق�صيّر الدرعي
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