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دمية تك�شف الكثير عن طفلك

هل طفلي حزين؟ هل ي�شعر بالغ�ضب �أم �أنه وحيد؟ �أ�سئلة كثيرة قد 
تطرحينها على نف�سك ككل الأمهات عندما ت�شعرين ب�أن طفلك لي�س 
على ما يرام. وعندما لا ي�ستطيع طفلك التعبير عما ي�شعر �ست�صعب 

الأمور �أكثر عليك حينها.
التي تطرحينها  الأ�سئلة  اليوم، �ستجدين الج��واب على كل  لكن بعد 
التي تو�صل  الدمية  بف�ضل  وتلقائي  �سهل  ب�شكل  عن م�شاعر طفلك 
ق��راءة م�شاعر طفلك  �إلى اختراعها والتي ت�ستطيع  �أخ�اري  الخ�براء 

على اختلافها.
هذه اللعبة هي عبارة عن دمية مزودة بكاميرا �أمامية �صغيرة تقوم 
بالتقاط �صورة لوجه الطفل لتميز 8 �أنواع من الم�شاعر في وجهه من 

بينها الفرح والحزن.
تحتاج  لا  ب�أنها  الأخ���رى  الذكية  الأل��ع��اب  عن  تختلف  الدمية  وه��ذه 
الطفل  على  بالتج�س�س  تقوم  لا  و�أنها  كما  تعمل  لكي  الإنترنت  �إلى 
�أثبتت  التي  الأخ���رى  الأل��ع��اب  عك�س  على  بالخ�صو�صية  الإخ�ل�ال  �أو 
يعطيها  ال��ت��ي  ال�سرية  المعلومات  ت�ستخدم  �أن��ه��ا  ال�سابقة  ال��ت��ج��ارب 

الم�ستخدم في التج�س�س عليه �أثناء اللعب.
دون  م��ن  ال��ط��ف��ل  ف��ه��و تمييز م�شاعر  اللعبة  ه���ذه  م��ن  ال��ه��دف  �أم���ا 
�أن  يتوقع  اللعبة  هذه  �أن  �إلى  الإ�شارة  تجدر  بخ�صو�صيته.  الإخ�الل 
تطرح بعد وقت وجيز في الأ�سواق بعد الت�أكد من عدم وجود �أي �شرط 

�أو �سبب يمنع الأهل من ا�ستخدامها مع �أطفالهم.

ت�صميم "مجنون" لمتجر �أبل الجديد
متجرها  ل�سطح  فريدا  ت�صميما  الأم�ريك��ي��ة،  "�أبل"  �شركة  اخ��ت��ارت 
على  م�صمما  جعلته  �إذ  �إلينوي،  بولاية  �شيكاغو،  مدينة  في  الجديد 

هيئة كمبيوتر ماك بوك المحمول.
ولا يزال المتجر الجديد ل�شركة "�أبل"، قيد الإن�شاء، ولم يجر الإعلان 

عن موعد زمني لافتتاحه ب�شكل ر�سمي.
لباقي  م�شابها  يكون  �أن  المرتقب  ومن  اثنين،  طابقين  المتجر  وي�ضم 
متاجر ال�شركة الأميركية التي تعتمد على الب�ساطة و�شفافية الزجاج 

في تهييء فروعها.
ت�صميم  �أن  الم��ا���ض��ي،  م��ار���س  في  تريبيون  �شيكاغو  �صحيفة  وذك���رت 
ن��وع��ه، ج��رى و�ضعه م��ن قبل �شركة  الفريد م��ن  ب��وك  ال�سطح م��اك 

فو�ستر بارتنرز.

كنغر قتل بالر�صا�ص و�أوثق �إلى كر�سي
ت�شهد �أ�ستراليا ردود فعل م�ستنكرة مع العثور على جيفة كنغر قتل 
كر�سي مع زجاجة  �إلى  ورب��ط  بو�شاح مرقط  ن��اري وغطي  ب�سلاح 

كحول بين قائمتيه.
وعثر �أحد المارة على الكنغر على حافة طريق في �شمال �شرق ملبورن 
على ما �أو�ضح محقق من دائرة البيئة في مقاطعة فيكتوريا. وقد 
ن��وع م��ن و���ش��اح م��رق��ط مثل جلد الفهد  و���ض��ع على ظهر ح��ي��وان 

ف�ضلًا عن زجاجة بين قائمتيه الموثوقتين.
و�أو�ضح مايك �سفيرنز �أ�صيب الكنغر بثلاث ر�صا�صات على الأقل 
قبل �أن يوثق �إلى الكر�سي. �أنه ت�صرف �شائن. ووجه �سفيرنز نداء 
الى �شهود محتملين م�شيراً �إلى �أن الق�ضاء على الحيوانات البرية 
دولار   36500 �إلى  ت�صل  ق��د  لغرامة  المرتكب  يعر�ض  المحمية 

�أ�سترالي )27700 دولار �أمريكي( ولحكم بال�سجن �سنتين.
الطريقة  بهذه  الكنغر  لو�ضع  وق��ت  �إلى  الفاعل  اح��ت��اج  و�أ���ض��اف: 
ونحن على ثقة �أن �أحداً ما �شهد ما ح�صل نظراً �إلى المكان وحركة 

ال�سير فيه.
الذي عثر على  المكان  الكنغر قتل في  �ألا يكون  ال�سلطات  ورجحت 

جيفته فيه.
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وليام وهاري يزوران قبر �أمهما ديانا 
يح�ضر الأميران البريطانيان وليام وهاري مرا�سم خا�صة عند قبر �أمهما 

الأميرة ديانا في ذكرى مرور 56 عاما على ميلادها.
في  عائلتها  بمنزل  ال��ث��ورب  مقاطعة  في  ديانا  قبر  عند  المرا�سم  و�ستجرى 
و�سط انجلترا حيث �سين�ضم للأميرين كيت زوجة وليام و�أفراد من عائلة 

الأميرة الراحلة.
و�سيجري المرا�سم جو�ستين ويلبي رئي�س �أ�ساقفة كانتربري الزعيم الروحي 

للطائفة الأنجليكانية.
الأمير  البريطاني  العهد  وولي  وليام  لوالد  الأولى  الزوجة  ديانا  توفيت 
بعد   1997 �آب  �أغ�سط�س   31 يوم  باري�س  36 عاما في  ت�شارلز عن عمر 
�أن ا�صطدمت �سيارة ليموزين كانت تقلها مع ع�شيقها دودي الفايد في نفق 
خلال محاولتها الهرب من الم�صورين الذين كانوا يطاردونهما على متن 
دراجات بخارية. ودفنت ديانا في جزيرة بي�ضاوية مورقة في �أرا�ضي الثورب 

و�سط موجة من الحزن �سادت كل �أنحاء العالم.
وهاري  ول��ي��ام  تح��دث  لوفاتها  الع�شرين  ال�سنوية  ال��ذك��رى  اق�ت�ارب  وم��ع 

علانية عن �أثر فقدان والدتهما على حياتهما.
ففي مقابلة ن�شرت الأ�سبوع الما�ضي قال هاري �إن القرار الذي جعله يم�شي 
وراء نع�شها خلال موكب الجنازة الذي �سار ببطء عبر �شوارع لندن المكتظة 

عندما كان طفلا ترك �أثرا دائما.
وقال "كانت والدتي قد ماتت للتو وكان علي �أن �أ�سير طريقا طويلا خلف 
نع�شها الذي كان محاطا ب�آلاف الأ�شخا�ص الذين ي�شاهدونني فيما �شاهد 

ذلك الملايين عبر التلفزيون".

م�سافرة ت�ؤخر الرحلة 5 �ساعات
ت�����س��بّ��ب��ت م�����س��اف��رة ع��ج��وز في ال�����ص�ني في 
�أن  بعد  �ساعات  عدة  جوية  رحلة  ت�أخير 
�ألقت عملات معدنية على �أحد محركات 
الطائرة في طقو�س "من �أجل ال�سلامة"، 

بح�سب و�سائل �إعلام ر�سمية.
العملات على  الم��ر�أة )80 عاماً(  و�ألقت 
الم��ح��رك بينما ك��ان��ت ت��ق��ف ع��ل��ى ال���درج 
في ان��ت��ظ��ار رك���وب ط��ائ��رة ت��اب��ع��ة ل�شركة 
�إلى  �شنغهاي  ال�صين من  ط�ارين جنوب 

قوانجت�شو.
الذين  ال��ط�ارين  �شركة  موظفو  وع�رث 
جانب  من  الواقعة  بتلك  �إخطارهم  تم 
معدنية  عملات  ت�سع  على  عيان،  �شاهد 
وقال  الم���ح���رك.  داخ����ل  ع��م��ل��ة  بينها  م��ن 
�إن العملات  م�س�ؤولون بالطاقم الجوي 
المحرك  تعطيل  ��شأنها  من  كان  المعدنية 

�إذا دخلت �إليه.
للطائرة  كاملًا  فح�صاً  ال�شركة  و�أج��رت 
�أكثر  مت�أخرة  النهاية  في  �إقلاعها  قبل 
من خم�س �ساعات. وقامت �شرطة المطار 
تجد  لم  �أنها  غير  الم���ر�أة،  مع  بالتحقيق 
وقال  عقلي.  مر�ض  �أي  من  تعاني  �أنها 

جيران المر�أة �إنهم يعتقدون �أنها بوذية.

عدم تحمّل الطعام... 
م�شكلة لا تتجاهلوها �ص 23

عمره 72 عاماً 
يجتاح الانترنت

ح�����ص��د رج����ل ت���ي���واني ع���م���ره 72 
تايوان"  "�أقوى جد في  لقب  عاماً 
التوا�صل  م���واق���ع  ���ض��جّ��ت  ب��ع��دم��ا 
ظهر  �صادمة  بلقطات  لااجتماعي 
بخفة  بالريا�ضة  يقوم  وه��و  فيها 

وقوة لا ي�صدّقان.
م�����زارع في  ه�����س�ني،  ت�شينغ  ه���وان���غ 
بينغتونغ، هو بطل �شريط الفيديو 
ب�شكل  لاانترنت  على  انت�شر  الذي 

كبير حا�صداً ملايين الم�شاهدات.
الريا�ضيون  الم�����درّب�����ون  وي����ق����ول 
بها  ي����ق����وم  ال����ت����ي  ال���ت���م���اري���ن  �إن 
ت�����ش��ي��ن��غ ه���ي ن��ف�����س��ه��ا ال���ت���ي يقوم 
ي�شاركون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  بها 
الفرق  ولكن  الج��م��ال،  بم�سابقات 
هو �أن ت�شينغ يقوم بهذه التمارين 
منذ  �أن���ه  والم��ل��ف��ت  ف��ق��ط.  للت�سلية 
�أطلق  كبير  ب�شكل  الفيديو  انت�شار 
"الن�سخة  ت�����س��م��ي��ة  ال���رج���ل  ع��ل��ى 
 Master الحقيقة من �شخ�صية

الكرتونية".  Roshi

دي كابريو يمتدح حظر 
�صيد خنازير البحر 

حظرت المك�سيك �أم�س الأول الجمعة 
في  معينة  �شباك  با�ستخدام  ال�صيد 
���ش��م��ال خليج ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا وذل���ك في 
معر�ض  ن���وع  ب���إن��ق��اذ  تعهدها  �إط����ار 
خنازير  �أن���������واع  م����ن  ل�ل�ان���ق���را����ض 
ويدعو  باكيتا  با�سم  ي��ع��رف  البحر 
كابريو  دي  ليوناردو  هوليوود  نجم 

و�آخرون لحمايته.
وال��ب��اك��ي��ت��ا ح���ي���وان ب��ح��ري ل���ه �أنف 
�أفط�س و�شارفت �أعداده على لاانتهاء 
ب�سبب �شباك ل�صيد الروبيان و�سمكة 

التوتوابا. 
وك�شفت المك�سيك قبل ثلاثة �أ�سابيع 
كابريو  دي  م��ع  بالتعاون  خطة  ع��ن 
البحري  ال��ث��دي��ي  الح��ي��وان  لحماية 

الذي تتناق�ص �أعداده.
ال��ن��وع من  الفتحات في ه��ذا  وت��ك��ون 
�شباك ال�صيد بحجم ي�سمح باحتجاز 
يلقى  لكن  الأ�سماك فح�سب  ر�ؤو���س 
خنازير  اح��ت��ج��از  في  ع��ل��ي��ه��ا  ب��ال��ل��وم 
البحر من نوع باكيتا وقتلها. وقالت 
ال�صحيفة  في  الم��ك�����س��ي��ك  ح���ك���وم���ة 
دائما  حظرا  �أ�صدرت  �إنها  الر�سمية 
لل�صيد بهذه ال�شباك في �شمال خليج 
المك�سيك حيث لا تزال تعي�ش الأعداد 
القليلة المتبقية من الباكيتا. وقدرت 
م�ؤ�س�سة دي كابريو في مطلع يونيو 
حزيران �أن هناك الآن �أقل من 30 
دي  و�أث��ن��ى  ال�بري��ة.  في  فقط  باكيتا 
تغريدة عبر ح�سابه على  كابريو في 
العظيمة  الأن��ب��اء  على  تويتر  موقع 
�سابقا  م����ؤق���ت���ا  ح���ظ���را  �أن  ب�����إع��ل�ان 
لا�ستخدام هذه ال�شباك �أ�صبح دائما 
المك�سيكي  ل��ل��رئ��ي�����س  ال�����ش��ك��ر  وق�����دم 
وال�صندوق  ن��ي��ي��ت��و  ب��ي��ن��ي��ا  �إن���ري���ك���ي 

العالمي للحياة البرية.

�أنواع العقد النف�سية ولكل فرد عقدته الخا�صة! لكن لا ي�سهل على الجميع  تكثر 
�أن يبتكروا حلولًا فاعلة لمعالجة م�شكلة فقدان احترام الذات وا�ستعادة ال�سيطرة 

على الحياة. في جميع العقد النف�سية، تكمن الم�شكلة في �أنها لا تعك�س واقع الأمور 
غالباً بل �إنها تنجم بكل ب�ساطة عن نظرتنا �إلى �أنف�سنا. ثمة فرق 

والواقع وي�صعب  �أنف�سنا  نر�سمها عن  التي  ال�صورة  �شا�سع بين 
ردم تلك الهوة. في علم النف�س، العقدة النف�سية هي مجموعة 

من الحالات الداخلية الم�ؤلمة التي ي�صعب تحمّلها. في الحياة 
النق�ص  ب�شعور  النف�سية  العقدة  نربط  ما  غالباً  اليومية، 

ب�سبب عيب ج�سدي مثلًا، لكن لا تعبّر هذه الحالات عن 
عقد فعلية بل �إنها مجرد 

م�شاكل في قبول الذات.

�أنواع العقد النف�سية
عقدة �أوديب �أو �إلكترا: في الأ�سطورة الإغريقية، تزوج �أوديب 
�أن يعلم ذل��ك ث��م قتل وال���ده. بح�سب  م��ن وال��دت��ه م��ن دون 
التي  المرحلة  �أودي��ب  عقدة  تعني  فرويد،  �سيغموند  نظريات 
لوالده.  العداء  ويكنّ  �أمه  نحو  بانجذاب  الطفل  فيها  ي�شعر 
�أودي��ب. عقدة  الأنثوي لعقدة  المقابل  �إلكترا، فهي  �أما عقدة 
النبذ: �شعور بالرف�ض وعدم حب الآخر وخوف مفرط من 
لاانف�صال عن المحيط. يترافق هذا الو�ضع مع حالة اكتئاب. 
التي يكنّها الآخ��ر له، في�صبح  بالعاطفة  المرء مطلقاً  لا يثق 
المطلق  وعدائياً. في هذه الحالة، ثمة رغبة في الحب  �شريراً 
مع التعبير عن عاطفة دائمة قد ت�صل �إلى حد التماهي مع 
بنف�سه  الت�ضحية  �إلى  الم��رء  يعمد  قد  �أو  ال�شريك.  �شخ�صية 
العقدة  ه��ذه  تنجم  لك�سب حبهم.  دوم��اً  الآخ��ري��ن  وم�ساعدة 
)م��ث��ل غياب  الطفولة  الح��ب في مرحلة  غ��ي��اب  ع��ن  ع��م��وم��اً 
�أو مبالغة الأه��ل في التعبير عن حبهم  �أي احتكاك مع الأم( 
�أن  في  ال�شخ�ص  ه��ذا  يرغب  بالتالي،  مثلًا.  الوحيد  لابنهم 
ي�صعب  �أم���ر  وه��و  يحبونه،  م��ن  جميع  اهتمام  مح��ور  يبقى 
هذه  تظهر  الأخ��وي��ة:  الخ�صومة  عقدة  ال�شريك.  يوفره  �أن 
العقدة عند ولادة �شقيق �أو �شقيقة. في�شعر الطفل ب�أنه منبوذ 
الر�شد،  �سن  في  ي�صبح  حين  بعدوانية.  الت�صرف  �إلى  ويميل 
تتجدد م�شاعر الخ�صومة تجاه �أ�شخا�ص كثيرين في محيطه. 
عقدة انعدام الأمان: تعني هذه العقدة انعدام الثقة بالحياة 
وب��ال��ذات. قد يعاني الم��رء ح��الات ره��اب متعددة، �أو قد يبني 
به من خلال لااحتفاظ بعدد  �أمنياً خا�صاً  من حوله نظاماً 
وافر من الأغرا�ض مثلًا. عند تجاوز مرحلة انعدام الأمان، 
قد تتحول الحالة �إلى تهوّر مفرط في الت�صرفات. تنجم هذه 
رواب��ط معقدة و�صعبة مع  ووج��ود  الح��ب  العقدة عن غياب 
الآخرين. عقدة  الإخ�صاء : �إنه رمز الإخ�صاء المعنوي الذي 
في  �صعوبة  الم���رء  يجد  الح��ال��ة،  ه��ذه  في  ال�شخ�صية.  ي��ط��اول 
�إثبات نف�سه. تنجم الحالة عن ت�سلط الأهل الذين يوجّهون 
حياة �أولادهم خوفاً من فقدانهم، ما يولد لديهم  خوفاً من 
علاقات  و�إق��ام��ة  با�ستقلالية  والعي�ش  الأه��ل  عن  لاانف�صال 
متناق�ضة  م�شاعر  الطفل  ي��ك��نّ  ال��ر���ش��د.  مرحلة  في  طويلة 
لأهله تتراوح بين الحب والكره. تتج�سد هذه العقدة برغبة 
في التفوق على الوالد لإثبات الذات، ف�ضلًا عن تطور م�شاعر 
دنجوانية ومت�سلطة و�سادية. باخت�صار، يكرر لاابن ت�صرفات 
�أهله. عقدة الذنب: حالة �شائعة جداً وهي تنجم عن تعذيب 

الأخطاء  �أب�سط  ارتكاب  بالعذاب عند  ال�شعور  ال�ضمير. هذا 
يُترجم بمحا�سبة الذات والبحث عن تبرير لمختلف الأفعال. 
من  والخ���وف  الكمال  �إلى  النزعة  م��ع  الح��ال��ة  ه��ذه  تتما�شى 
�أحكام الآخرين. ي�شعر المرء �أحياناً ب�أنه لا ي�ستحق حب الآخر 
الأ���ص��ل عن  ال��ع��ق��دة في  ه��ذه  تنجم  لنف�سه.  ت��ق��دي��ره  ويفقد 
�شعور مفرط بالذنب �أو عن تربية قا�سية جداً والإ�صرار على 

مقارنة الذات مع الآخرين.
عقدة الدونية: ي�شعر الطفل في هذه الحالة ب�أنه �أقل م�ستوى 
وال�سلطة  القوة  ك�سب  في  رغبة  لديه  فتن��شأ  الرا�شدين،  من 
للتعوي�ض عن ذلك ال�شعور. �إنها ظاهرة طبيعية بالن�سبة �إلى 
الأولاد. تنجم عقدة الدونية عن قلة الثقة بالنف�س. �إذا كان 
الطفل مدللًا جداً في �صغره، لن يفهم لماذا لا يحبه الجميع 
حين يكبر و�ستظهر لديه عقدة الدونية. يمكن التعوي�ض عن 
ذلك النق�ص عبر تحديد طموحات مفرطة والإ�صابة بجنون 
الطفل في تجاوز  ينجح  �إذا لم  العقدة  تتطور هذه  العظمة. 
الأ�شخا�ص  بع�ض  يجر�ؤ  لا  طفولته.  منذ  بالنق�ص  ال�شعور 
�أف���ك���اره���م خ���وف���اً م���ن �أن ي�����س��خ��ر منهم  ع��ل��ى ال��ت��ع��ب�ري ع���ن 
الآخ��رون. هكذا يبد�أ ال�سعي �إلى ك�سب ال�سلطة والنفوذ. قد 
�أقل م�ستوى من الرجل )لأ�سباب  ب�أنها  المر�أة تحديداً  ت�شعر 
�إذا  كالرجال  الت�صرف  �إلى  تعمد  وقد  واجتماعية(،  ثقافية 
تفاقمت عقدة النق�ص لديها. قد تتحول عقدة الدونية �إلى 
�أ�سباب  من  غطر�سة…(.  �سخرية،  )غ��رور،  الفوقية  عقدة 
المعايير  م��ع  التما�شي  ع���دم  �إع��اق��ة ج�����س��دي��ة،  ال��ع��ق��دة:  ه���ذه 

لااجتماعية، التربية على �أ�س�س مغلوطة…
والعجز  ال��ذات  على  التركيز  �أ�شكال  �أح��د  النرج�سية:  عقدة 
عن حب الآخ��ر. في هذه الحالة، من الطبيعي �أن يفكر المرء 
ب�أن الجميع يحبونه من طرف واحد و�أن يحلل كل �شيء على 
طريقته الخا�صة و�ألا يتكلم �إلا عن نف�سه. تتطور النرج�سية 
حين ت�سيطر  الأنا على حياة ال�شخ�ص، وترتبط هذه الحالة 

بعقدة النبذ والدونية والذنب.
�أو  �أن يكبر  �إنها حالة الطفل الذي يرف�ض  عقدة بيتر بان: 

ال�شخ�ص الرا�شد الذي يبقى مرتبطاً بعالم الأطفال.
عقدة �سندريلا: �إنها حالة المر�أة التي ت�شعر ب�أن الآخرين لا 

يقبلونها على �أنها امر�أة فعلية.

التعوي�ض عن النق�ص
العقدة  معالجة  �أو  بالنق�ص  �شعور  �أي  عن  التعوي�ض  يمكن 

فلا  نا�شطاً،  النف�سي  الدفاعي  النظام  يكون  حين  النف�سية 
يعاني المرء �أي م�شكلة لأنه لا يعرف �شيئاً عن الخلل النف�سي 
ع��اب��رة. لكن لا يمكن  ه��ذه الحالة  الم��وج��ود في داخله وتكون 
معالجة النق�ص تلقائياً في حال �صدور �سل�سلة من رود الفعل 
تكون  الح��ال��ة،  ه��ذه  في  المعني.  الم��رء  �إرادة  مع  تتناق�ض  التي 
المعاناة كبيرة ويبحث المري�ض عن م�ساعدة حقيقية من �أهل 

لااخت�صا�ص �أو من محيطه.
العائلي  التاريخ  خ�صائ�ص  ر�صد  يمكن  النف�س،  علم  بف�ضل 
لتحديد �أ�سباب الحالة الراهنة عند المري�ض ف�ضلًا عن فهم 
التي  والعقد  الخاطئة  وقناعاته  اليومية  حياته  في  خياراته 
تطغى على �أيامه. عند فهم هذه المعطيات كلها، يمكن قطع 
�شوط كبير في العلاج وم�ساعدة المري�ض على ا�ستعادة تقديره 

لنف�سه. �إنه الحل الأمثل لل�شفاء النف�سي!

ن�صائح
الرئي�سة  ال��ط��ري��ق  ه��ي  النف�سي  الطبيب  زي���ارة  �أن  �صحيح 
للتخل�ص من العقد النف�سية، لكن لا بد �أي�ضاً من ت�صحبها 
 10 �إليك  التزامها في حياتك.  عليك  التي  بع�ض الخطوات 

ن�صائح يقدمها علم النف�س:
1- ان�ضج تدريجاً ولا تحاول �أن تكبر ب�سرعة.

2- اعرف �أن لي�س كل ما تفكر به يكون �صحيحاً دوماً.
3- ابنِ �شيئاً ما �أو قم بعمل معين يجعلك ت�شعر بالفخر.

4- لا تكن خجولًا، �إبنِ �شبكة علاقات اجتماعية وتعرّف �إلى 
�أنا�س جدد.

5- تعامل ب�صدق مع ذاتك في �شتى مجالات الحياة.
�أو الم��ك��ان��ة ال��ت��ي تود  ب�����ش���أن م��ا ت��ود تحقيقه  6- ك��ن ���ص��ادق��اً 

بلوغها.
7- ابحث في داخلك عن الحقيقة، كي تعرف حقاً مَن تكون. 
والإنجازات  الحالية  هويتك  �أف�ضل  نحو  على  تفهم  عندئذٍ 

التي حققتها حتى اليوم.
8- لا تحاول الظهور بخلاف ما �أنت عليه حقاً، لأنك بذلك 

تبدد المزايا الفريدة التي تتحلى بها �شخ�صيتك الحقيقية.
التي  عينها  بالطريقة  �سيعاملونك  الآخ��ري��ن  �أن  تذكر   -9
تعامل بها �أنت نف�سكم. يجب �أن تحب ذاتك، و�إلا لن يحبك 

�أحد.
10- ابن علاقات مع �أ�شخا�ص يحبونك فعلًا ويحترمونك، 

�أ�شخا�ص يتحلون، مثلك، بالطيبة والتفاني.

الجري ي�ساعد على وقف 
نمو الخلايا ال�سرطانية 

علمية  درا���س��ة  كوبنهاغن  جامعة  علماء  �أج��رى 
على الفئران المخبرية، اثبتت نتائجها ان الجري 
ي�ساعد في وقف نمو الخلايا ال�سرطانية. وح�سب 
قولهم ان الجهد البدني المكثف ي�سمح بتقلي�ص 
حجم الأورام ال�سرطانية الى الن�صف. وان هذا 
خلايا  وتن�شيط  لاادري��ن��ال�ني  اف���راز  بف�ضل  يتم 

المناعة.
�سرطانية  خلايا  ب��زرع  لااختبارات  عملية  ب��د�أت 
مختلفة في اج�سام الفئران، وبعد ان بد�أت تنت�شر 
مجموعتين.  الى  العلماء  ق�سمها  اج�سامها  في 
العجلة  تدوير  في  تعمل  كانت  الأولى  المجموعة 
المجموعة  �أما  بالادرينالين.  �أو حقنت  با�ستمرار 

الثانية فكانت تعي�ش حياتها ب�صورة اعتيادية. 

ال�سرطانية  الأورام  حجم  ان  العلماء  فاكت�شف 
فئران  ل���دى  ب��الم��ائ��ة   67-61 ب��ن�����س��ب��ة  ت��ق��ل�����ص 
ترتبط  العلماء  ر�أي  وبح�سب  الأولى.  المجموعة 
التي   6 �إنترلوكين  الم��ادة  النتيجة بمفعول  هذه 
على  ب��دوره��ا  تق�ضي  التي    NK تن�شط خلايا 

الخلايا ال�سرطانية.
قد يت�ساءل الم�صابون بال�سرطان عن عدد المرات 
وع���ن م���دة مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة وه���ل ي�ساعدهم 
هوجمان،  بيرنيلا  الباحثة  ت��ق��ول  دائ��م��ا؟  ه��ذا 
عليهم  �أن  عليها   ح�صلنا  ال��ت��ي  ال��ن��ت��ائ��ج  ت�شير 
ال��ري��ا���ض��ة البدنية اط���ول وق��ت ممكن  مم��ار���س��ة 
وب�صورة مكثفة لكي يفرز الج�سم كمية اكبر من 

.NK لاادرينالين ولتحفيز خلايا

كيف تتخل�صون من 
عقدكم النف�سية؟
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�ش�ؤون محلية

�أطباء مواطنين ينجحون في علاج مري�ض من �أورام نادرة في عينيه بم�ست�شفى المفرق

وزارة "الثقافة" تفتح باب الت�سجيل لمدة �أ�سبوع

اليوم �أنطلاق فعاليات "�صيف ثقافي" في 9 مراكز ثقافية على م�ستوى الدولة
دورات متخ�ص�صة في الم�سرح والمو�سيقى والفنون الب�صرية والكتابة الإبداعية

م�ؤ�س�سة دبي للإعلام ...  نجاحات لأبرز نجوم الخليج والوطن العربي

•• �أبوظبي-الفجر

ا�ستقبل م�ست�شفى المفرق �أحد من��شآت �شركة �أبوظبي 
لمري�ض  ن����ادرة  "�صحة" ح��ال��ة  ال�����ص��ح��ي��ة  ل��ل��خ��دم��ات 
ك���ل من  م��ت��ع��ددة في  ك��ب�ري لأورام  ب��ان��ت�����ش��ارٍ  م�����ص��اب 
وتمكن  ال��ع��ي��ن�ني،  م��ن  وال��ع��ل��وي��ة  ال�سفلية  الج��ف��ون 
الفريق الجراحي والتجميلي من ابتكار حل ترميمي 
والطبيعي  ال�صناعي  الجلد  من  كل  ا�ستخدام  يدمج 
لترميم الجفن، وتعد هذه العميلة الترميمية الأولى 

من نوعها بين من��شآت �شركة "�صحة".
�أورام  ج��راح��ة  ا�ست�شاري  �أبوحليقة  خالد  د.  وي��ق��ول 
ال���ع�ي�ن، رئ��ي�����س ع���ي���ادة العيون:  و�أع�������ص���اب وتج��م��ي��ل 
في  ن���ادر  ب���ورم  ب�إ�صابته  الم��ري�����ض  ح��ال��ة  ت�شخي�ص  تم 
من  وه���ي  العينين  م��ن  وال�سفلية  ال��ع��ل��وي��ة  الج��ف��ون 
انت�شار  من  المري�ض  ولم�ساعدة  عالميا،  النادرة  الحالات 
وال�سفلية  العلوية  الجفون  ا�ستئ�صال  قررنا  الأورام 

المري�ض  ي�����ض��ط��ر  ال��ع��ي��ن�ني، ولم  م���ن  ك���ام���ل  ب�����ش��ك��ل 
�سعداء  ون��ح��ن  ال��ك��ي��م��اوي،  للعلاج  للخ�ضوع  بعدها 
بالنتائج النهائية بدءا من انقاذ عيني المري�ض مرورا 
بترميمهما وا�ستعادة ال�شكل الطبيعي للوجه بعد �أن 
انت�شار  ج��راء  بالغة  ت�شوهات  يعاني من  المري�ض  كان 
ا�ست�شاري  الح��م��ادي  م��ق��داد  د.  و���ض��ح  وك��م��ا  الأورام. 
نائب  اليدين،  وج��راح��ة  والح���روق  التجميل  جراحة 
المدير الطبي في م�ست�شفى المفرق،: "تما�شيا مع توجه 
التخ�ص�صات  متعددي  نهج  اتباع  في  "�صحة"  �شركة 
ال�����ذي ي�����ض��م��ن ج�����ودة الخ���دم���ات الم��ق��دم��ة م���ن قبل 
قد  التي  التخ�ص�صات  مختلف  في  متمر�سين  خ�براء 
ت�شكيل فريق طبي من  المر�ضية، تم  تتطلبها الحالة 
متعددي التخ�ص�صات في كل من جراحة �أورام العيون 
والتجميل لمعالجة الحالة التي تعد الأولى من نوعها 
تم  الج��ف��ون،  ا�ستئ�صال  فبعد  الم��ف��رق،  م�ست�شفى  في 
مبتكرة  بطريقة  �شُكلت  بديلة  بجفون  ا�ستبدالهم 

اعتمدت على دمج كل من الجلد ال�صناعي والطبيعي، 
وتم اختيار الدمج بينهما لأ�سباب عديدة منها �إعطاء 
مرونة �أكثر لحركة الجفن، ونفخر في م�ست�شفى المفرق 
لترميم  التقنية  ه��ذه  ابتكار  في  ال�سباقين  نكون  �أن 
الجفون". ونوه د. مقداد الحمادي �أن ترميم الجفون 
من الجراحات التي يمكن �إجرائها بعدة طرق قديمة 
وحديثة، �إلا �أن �أحدث الطرق التي �أجريت م�سبقا في 
�أجزاء مختلفة من الج�سم  المفرق لترميم  م�ست�شفى 
ك��الأ���ص��اب��ع وال���ذراع�ي�ن والأرج������ل ه��ي ب��دم��ج الجلد 
مقاربة  نتيجة  يعطي  وال���ذي  والطبيعي،  ال�صناعي 
لجلد الأن�سان من حيث المرونة وال�شكل، ولكنها المرة 
و�أ�ضاف  الجفون،  تطبيقها لترميم  يتم  التي  الأولى 
د. مقداد: "عند مناق�شة خطة العلاج مع المري�ض تم 
حالته  تلائم  التي  الترميم  جراحة  خ��ي��ارات  عر�ض 
من �ضمنها هذه الفكرة التي لاقت ا�ستح�سان المري�ض 
حيث  ب��اه��رة  ال��ن��ت��ائ��ج  "كانت  واع��ق��ب:  وموافقته"، 

تمكنا من مقاربة ال�شكل الطبيعي للجفن، �إلى جانب 
اكت�شاف عدة مميزات لهذه الطريقة الترميمية منها 
والتمكن  الج��ف��ن  على  ال�شد  وتقليل  الج��ل��د  م��رون��ة 
القرنية  ك��ام��ل مم��ا يجنب  ب�شكل  ال��ع�ني  اغ�ل�اق  م��ن 
�إلى  الج���ف���اف،  م��ث��ل  المحتملة  الج��ان��ب��ي��ة  الم�����ض��اع��ف��ات 
العملية لاح��ق��ا لتعديل  اج���راء  �إع����ادة  ت��ف��ادي  ج��ان��ب 
لعمليات  نوعية  نقلة  الطريقة  ه��ذه  وت��ع��د  الج��ف��ن، 
تجميل الجفن ون�سعى لتقديمها في الم�ؤتمرات الطبية 
المميزات  وعر�ض  والتجميل  الترميم  في  المتخ�ص�صة 

التي تمت ملاحظتها".
لعدة  �أن��ه خ�ضع  لل�شفاء،  ال��ذي تماثل  المري�ض  و�أك��د 
جراحات �سابقة لا�ستئ�صال الأورام ب�شكل جزئي غير 
عددا،  و�أك�رث  �أ�سرع  ب�شكل  للانت�شار  تعود  الأورام  �أن 
�أن قرر الفريق الطبي  ولم يتخل�ص منها نهائيا �إلى 
في م�ست�شفى المفرق من ا�ستئ�صال الجفون ب�شكل كامل 

وترميمهما بحرفية عالية.

•• �أبو ظبي -الفجر

التابعة  الثقافية  الم��راك��ز  بكافة  ثقافي  �صيف  برنامج  فعاليات  اليوم  تنطلق 
لوزارة الثقافة وتنمية المعرفة بكافة �إمارات الدولة والذي ي�ستمر حتى 10 
من اغ�سط�س المقبل تحت رعاية معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان وزير 
الثقافة وتنمية المعرفة، ويت�ضمن البرنامج دورات وور�ش عمل متخ�ص�صة في 
الب�صرية والكتابة الإبداعية ويديرها  الم�سرحية والمو�سيقى والفنون  الفنون 
و�ستمنح  والأدب���اء،  والفنانين  والمتخ�ص�صين  الخ�براء  من  متميزة  مجموعة 
ي�شملها  التي  الأرب��ع��ة  الم��ج��الات  في  للمتميزين  قيمة  ج��وائ��ز  الثقافة  وزارة 
برنامج "�صيف ثقافي"  كما ي�ستمر فتح باب الم�شاركة حتى العا�شر من يوليو 
لكافة طلاب وطالبات المدار�س عبر موقع وزارة الثقافة على �شبكة الإنترنت 

�أو بزيارة احد مراكزها الثقافية المنت�شرة بكافة �إمارات الدولة .
�إدارة الفعاليات الثقافية بوزارة الثقافة وتنمية  و�أكد يا�سر القرقاوي مدير 
والفنية  والمعرفية  الثقافية  بخدماتها  للو�صول  ت�سعى  ال���وزارة  �أن  المعرفة 
المتنوعة �إلى كافة �أبناء الوطن والمقيمين على �أر�ضه، وخا�صة في ف�صل ال�صيف 
المراكز  ثقافي" بكافة  برنامج" �صيف  م��ن  الأولى  ال���دورة  فعاليات  ب���إط�الق 
الثقافية التابعة لوزارة الثقافة بهدف جذب الموهوبين والمتميزين من ال�شباب 
الدورات  ع�شرات  تقديم  على  البرنامج  وي��رك��ز  الم��دار���س  وطالبات  وط�الب 
التدريبية وور�ش العمل، في عدد من المجالات الإبداعية ومنها الم�سرح، والفنون 
الت�شكيلية، والكتابة الإبداعية �سواء بالق�صة �أو ال�شعر �أو الرواية، �إ�ضافة �إلى 
المو�سيقى الكلا�سيكية والتدريب على العزف على عدد من الآلات المو�سيقية، 
المجالات من خلال خابرء  كافة  المبدعين في  اكت�شاف  �إلى  البرنامج  ويهدف 
وفنانين و�أ�ساتذة متخ�ص�صين في المجالات الأربعة تمهيدا لدعمهم و�ضمهم 
�إلى برامج الوزارة الهادفة �إلى �ضخ دماء جديدة في الم�شهد الثقافي الإماراتي 

البرنامج  ه��ذا  في  للم�شاركة  الت�سجيل  ب��اب  فتح  ان  �إلى  م�شيرا  ع��ام،  ب�شكل 
م�ستمر حتى العا�شر من ال�شهر الحالي. و�أ�ضاف قرقاوي ان برنامج "�صيف 
ثقافي" يحظى برعاية ومتابعة مبا�شرة من معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك 
يوما،   40 لم��دة  ي�ستمر  �أن  المقرر  من  ال��ذي  وتنمية  الثقافة  وزي��ر  نهيان  �آل 
حيث وجه معاليه ب�أن تكون كافة الفعاليات �أكثر تخ�ص�صا وثراءً في المجالات 

من�صة  بمثابة  تكون  و�أن  والم�سرحية،  والمو�سيقية  والفنية  الأدبية  الإبداعية 
لكافة الموهوبين للتعبير عن قدراتهم وملكاتهم الخا�صة، من خلال تقديم 
علمي  ب�أ�سلوب  وتوجيههم  وقدراتهم  مواهبهم  وتطوير  لهم  ال�الزم  الدعم 
للم�سارعة  الأم��ور  �أولياء  القرقاوي  ودع��ا  والتطور.  لاا�ستمرار  لهم  ي�ضمن 
تنا�سب ميولهم وهواياتهم في  التي  وال��دورات  الور�ش  �أبنائهم في  في ت�سجيل 
الدورات الرئي�سية الأربعة في الم�سرح والمو�سيقي والفنون الت�شكيلية والكتابة 
كل  �أن  مو�ضحا  والرواية،  الق�صيرة  والق�صة  ال�شعر  تحتوي  التي  الإبداعية 
ت�أ�سي�سية  مرحلة  بمثابة  ال��ور���ش  ت��ك��ون  ك��ي  علمية  منهجية  تعتمد  ور���ش��ة 
للمبدعين ال�صغار، و�أن الوزارة ر�صدت جوائز قيمة للمتفوقين ت�سلم لهم مع 
�شهادات التقدير في حفل الختام، كما �ستدعم الموهوبين منهم على مدار العام 
من خلال ن�شر �أعمالهم وتقديمهم �إلى الجمهور الإماراتي، م�ؤكدا �أن "�صيف 
ثقافي" ي�أتي تطبيقا لر�سالة الوزارة في دعم المواهب الإماراتية، وات�ساقا مع 
في  �شاركوا  الذين  الإم��ارات��ي��ون  والمبدعون  الخ�براء  قدمها  التي  التو�صيات 
 3 قبل  المعرفة  وتنمية  الثقافة  وزارة  نظمته  ال��ذي  ال��ث��اني  الثقافي  الملتقى 
�أ�شهر برعاية معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك. من جهة �أخرى اعتمد معالي 
ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان وزير الثقافة وتنمية المعرفة �شعار البرنامج 
الأربعة  �إلى مجالاته  الإ�شارة  يت�ضمن  وال��ذي   2017 الوطني �صيف ثقافي 
الموهوبين  الطلبة  بدعم  الخا�صة  والمبادرات  الفعاليات  كافة  تحته  لتن�ضوي 
ورعايتهم خلال المرحلة المقبلة من خلال كافة المراكز الثقافية التابعة لوزارة 
�أكثر من  �إم��ارات الدولة والتي ت�ضم  الثقافة وتنمية المعرفة المنت�شرة بكافة 
39 دورة رئي�سية يقدمها نخبة مختارة من الخابرء والمتخ�ص�صين والفنانين 
والأدباء والنقاد، �إ�ضافة �إلى �أكثر من 50 فعالية �أخرى ورحلات �إلى المناطق 
الأثرية وال�سياحية بالدولة، وم�سابقات ترفيهية و�أن�شطة مجتمعية متنوعة 

على مدار 40 يوما هي مدة البرنامج.

•• دبي  - الفجر

تميّز �شهر رم�ضان على �شبكة قنوات م�ؤ�س�سة 
الكبار  النجوم  من  عدد  بعودة  للإعلام  دبي 
لأ�سباب  ال�صغيرة  ال�شا�شة  عن  غابوا  الذين 
الن�صو�ص  ت����وفّ����ر  ع�����دم  �أب�����رزه�����ا  مخ��ت��ل��ف��ة 
المنا�سبة �أو التركيز على الأعمال ال�سينمائية 
الم�شاهدين  ج��ع��ل  م���ا  وه����ذا  الم�����س��رح��ي��ة.  �أو 
ي�رتق��ب��ون ب�����ش��وق �أك��ب�ر ه���ذا ال��ع��ام �أدواره�����م 
المبُدعة. وكان لعودة نجوم  المميزة و�أعمالهم 
الخ��ل��ي��ج ال��وق��ع الأك��ب�ر ع��ل��ى ع�����ش��اق الدراما 
�شا�شاتهم  �أم��ام  ت�سمّروا  الذين  الرم�ضانية 
ينتظر  م���اذا  لمعرفة  الأخ�ي�رة  الحلقات  حتى 

�أبطال م�سل�سلاتهم المف�ضلة.
قائمة  الفهد  حياة  القديرة  الفنانة  تت�صدّر 
ال�شا�شة  �إلى  ال��ع��ودة  اخ��ت��اروا  ال��ذي��ن  النجوم 
الم�سل�سل  خ��ل�ال  م���ن  ال���ع���ام  ه����ذا  ال�����ص��غ�رية 

الكوميدي "رمانة". 
وق����د تم��كّ��ن��ت م���ن ا���س��ت��ق��ط��اب ن�����س��ب��ة عالية 
المو�سم  ه�����ذا  غ���ن���ى  رغ�����م  الم�������ش���اه���دي���ن  م����ن 
الكوميدية  الدرامية  بالأعمال  الرم�ضاني 
الفهد  ت���ألّ��ق��ت  ومح���اوره���ا.  ق�ص�صها  وت��ن��وّع 
في  �أي�ضاً  برعت  لكنها  الكوميدية  الأدوار  في 
بكتابة  وق��ام��ت  متنوعة،  �شخ�صيات  تج�سيد 
و�إنتاج �أعمال مميزة، وهذا ما جعلها تحافظ 
مرّ  على  وتقديرهم  الم�شاهدين  محبّة  على 
�إلهام  الكويتية  النجمة  ت�ألقت  كما  ال�سنين. 
الف�ضالة في "اليوم الأ�سود" �إلى جانب نخبة 
من نجوم الخليج العربي خلال �شهر رم�ضان 
ه المتقن،  المبارك. تميّز الم�سل�سل بحبكته ون�صّ
لااجتماعية  الق�ضايا  م��ن  ع���دداً  ع��ال��ج  فقد 
الأربعين،  ���س��ن  ب��ع��د  الح���ب  ق�ضية  و�أب���رزه���ا 
�سقـــوط  ب��ع��د  الم��ق��رب�ني  ح��ق��ي��ق��ة  واك��ت�����ش��اف 
بين  المقارنة  ق�ضية  �إلى  بالإ�ضافة  الــقــناع، 
التقليدي وال���زواج عن ح��بّ، والزواج  ال��زواج 
من �أجنبية، وحديثي النعمة وت�أثير المال على 
�سلوكياتهم، بالإ�ضافة �إلى التفا�ؤل والت�شا�ؤم 
في الحياة.  هذا وفاج�أ الممثل الكويتي ح�سن 
ج��م��ه��وره ب�����دوره ال�ت�ارج���ي���دي ال��ب��ع��ي��د عن 
�أدوار  تج�سيد  على  قدرته  مثبتاً  الكوميديا، 

متنوّعة تترك ب�صمتها لدى الم�شاهد.
بين  ب�براع��ة  فتنقّل  بو�شهري  الله  عبد  �أمّ���ا 
الكوميديا والتراجيديا حيث ج�سّد �شخ�صية 
والرومان�سية  وال��غ��ام�����ض��ة  ال��ه��ادئ��ة  في�صل 
�أو  ابتذال  دون  من  الأ�سود" و�أدّى  "اليوم  في 

اف��ت��ع��ال دور لااب����ن ال��ع��اط��ل ع���ن ال��ع��م��ل في 
م�سل�سل "رمّانة" ف�أظهر �إمكانياته العالية في 

�إعطاء كلّ دور حقّه في كلّ من الم�سل�سلين. 
"�إقبال  في  �إن�سانيّاً  دوراً  هدى ح�سين ج�سّدت 
يوم �أقبلت" حيث �أثّرت ب�شكل عميق في قلوب 
الم�شاهدين �إذ تمكّنت هدى ح�سين من تج�سيد 
دور بطلة الم�سل�سل ب�إتقان وحرفية في تجربة 
معلّمة  دور  ح�سين  لعبت  مختلفة.  درام��ي��ة 
متقاعدة في عقدها ال�ساد�س، م�صابة بال�شلل 
الرعا�ش. ي�ستعر�ض الم�سل�سل مختلف مراحل 
الم��ر���ض وم���ا ي��راف��ق��ه��ا م��ن م��ع��ان��اة وتحديات 
�إقبال  بعلاقة  المر�ض  ت�أثير  وم��دى  واجهتها 
الممثلة هبة  الم�سل�سل  ب��رزت في  ب���أولاده��ا. كما 
ابنة  ��ة،  ال��ت��ي ج�����سّ��دت �شخ�صية ح�����صّ ال���دري 
ت�أبه  لا  ال��ت��ي  القلب  القا�سية  ال��ب��ك��ر،  �إق��ب��ال 
الإن�سانيّة  بالتفا�صيل  مليء  م�سل�سل  لأمها. 
الأولى حتّى  ال��ل��ح��ظ��ات  م��ن  ال��ق��ل��وب  ي���أ���س��ر 

ال��ل��ح��ظ��ات الأخ��ي��رة. وك��م��ا في ك���لّ ع���ام، كان 
ا�ستثنائيّة  �إط�ل�لاات  العربي  الوطن  لنجوم 
وم����ت����ج����ددة ع��ب�ر ���ش��ا���ش��ت��ي م����ؤ����س�������س���ة دب���ي 
مرتبطة  و�أخ��رى  م�شوّقة  ق�ص�ص  للإعلام. 
الجمهور  لفتت  العربية  مجتمعاتنا  ب��واق��ع 
فجعلته يتعاطف مع الأبطال ويترقب ب�شوق 
�أحداث الحلقات يوماً بعد يوم.  حيث تحر�ص 
بعيداً  متنوعة  �شخ�صيات  اختيار  على  ي�سرا 
ع��ن الرتابة وال��ت��ك��رار فتنجح في ك��لّ م��رّة في 
تحقيق نجاح ا�ستثنائيّ. و�أ�ضافت هذه ال�سنة 
�إلى ر�صيد نجاحاتها "الح�ساب يجمع" حيث 
والم�شاكل  المنزليات  العاملات  ق�ضية  طرحت 
�أ�ساليب  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ت�����ص��ادف��ه��نّ  ال��ت��ي 
الن�صب ولااحتيال التي تتبعها بع�ض مكاتب 
نيللي  بالزبائن.  للإيقاع  الخ��ادم��ات  ت�شغيل 
كريم �أتقنت دورها في �أدقّ تفا�صيله في "لأعلى 
ال�شخ�صيات  نيللي في اختيار  �سعر" ونجحت 

التي تر�ضي جمهورها عاماً بعد عام ويظهر 
�أعمالها  ذلك من خلال تفاعل متابعيها مع 
مرّ  فعلى  لااجتماعي.  التوا�صل  و�سائل  عبر 
الموا�سم الخم�سة الما�ضية تعاونت نيللي كريم 
م��ع م���ؤ���س�����س��ة دب���ي ل�ل��إع�ل�ام وج����اء م�سل�سل 
مو�سم  في  التعاون  هذا  �سعر" ليتوّج  "لأعلى 
�أطلّت بدور جميلة  �إذ  رم�ضان من هذا العام 
راق�����ص��ة ال��ب��ال��ي��ه ال�����ش��ه�رية ال��ت��ي ت��خ��لّ��ت عن 
التجميل  طبيب  زوج��ه��ا  �أج��ل  م��ن  طموحها 
عائ�شة.  واب��ن��ت��ه��م��ا  ف��ه��م��ي(  )�أح���م���د  ه�����ش��ام 
الحزينة  ال��درام��ا  �أج���واء  ع��ن  نيللي  ابتعدت 
لتج�سد واقعاً م�ستمداً من �صلب مجتمعاتنا 
اليوم: الخيانة الزوجية. وتفوّقت منة �شبلي 
الأجنبية  الم����ر�أة  دور  ت��ق��ديم  في  نف�سها  على 
�أهمّ  من  الغروب" فكانت  "واحة  م�سل�سل  في 
العام  لهذا  الرم�ضانية  الن�سائية  البطولات 
ب�����ر�أي الم��ت��اب��ع�ني وال���ن���ق���اد. تم��كّ��ن��ت م��ن��ة من 

�إبراز �شخ�صيّة كاثرين وتج�سيدها باحتراف 
والت�صنع.  التقليد  عن  بعيداً  طريقتها  على 
منة  اعتنت  الخارجي،  ال�شكل  �إلى  بالإ�ضافة 
والم�شية،  اللهجة،  ف�أتقنت  التفا�صيل،  ب����أدق 
مقنعاً  �أداءً  للم�شاهدين  ل��ت��ق��دّم  وال��ت��ع��ب�ري، 

ت�ستحقّ عليه الجوائز. 
وج�سدت دنيا �سمير غانم دور عتاب م�ضيفة 
ب��ع��د �سقوط  ذاك��رت��ه��ا  ال��ت��ي تفقد  ال��ط�ارين 
الطائرة في جزيرة نائية �إثر تعر�ضها لعطل 
ال�صعيدية  لهجتها  �أ���ض��ف��ت  وق���د  م��ف��اج��ئ. 
الفكاهة  م����ن  الم����زي����د  ال���غ���ري���ب���ة  وم�����ش��ي��ت��ه��ا 
تابع  ال��ك��وم��ي��دي��ة.  الم�����ش��اه��د  �إلى  وال��ط��راف��ة 
الم�����ش��اه��دون م���غ���ام���رات ال���رك���اب والأح������داث 
تعود  ح��ت��ى  تتحلحل  �إن  م���ا  ال��ت��ي  الم��ت��ت��ال��ي��ة 
يترقب  الج��م��ه��ور  فتجعل  مج����دداً  وت��ت��ع��قّ��د 
�أجواء من ال�ضحك  النهاية بفارغ ال�برص في 

المتوا�صل.

بالتعاون مع جائزة خليفة لنخيل التمر والابتكار الزراعي

وزارة التجارة وال�صناعة تنظم الدورة الثالثة 
لمهرجان التمور الم�صرية بواحة �سيوة في نوفمبر المقبل

•• �أبو ظبي- الفجر

تنظم وزارة التجارة وال�صناعة بالتعاون مع الأمانة العامة لجائزة خليفة 
الدولية لنخيل التمر ولاابتكار الزراعي من دولة الإمارات العربية المتحدة 

الدورة الثالثة لمهرجان التمور الم�صرية بواحة �سيوة في نوفمبر المقبل.
ال��وزارة على  التجارة وال�صناعة حر�ص  و�أك��د المهند�س ط��ارق قابيل وزي��ر 

النخيل  ب��ق��ط��اع��ي  ال��ن��ه��و���ض 
المجتمع  وتنمية  التمور  و�إنتاج 
وتجويد  وال������واح������ات  الم���ح���ل���ى 
زراع���ة و�إن��ت��اج ال��ت��م��ور وتمكين 
المنتج والمزارع من المناف�سة على 

الم�ستوى الدولي.
�أن الدورتين  �إلى  و�أ�شار الوزير 
ال�سابقتين للمهرجان كان لهما 
وت�صدير  �صناعة  في  كبير  �أث��ر 
التمور حيث �سجلت ال�صادرات 
الم�����ص��ري��ة م���ن ال���ت���م���ور خلال 
الجاري  العام  من  الأول  الربع 
�أل����ف   17.3 ن���ح���و   2017
 14.2 �إلى  قيمتها  ت�صل  ط��ن 
 13.1 م��ق��اب��ل  دولار  م��ل��ي��ون 

�ألف طن خلال نف�س الفترة من 
العام ال�سابق بزيادة ن�سبتها 32% .

المزارعين  الخ�برات بين  تبادل  المهرجان هو  الهدف من  �أن  قابيل  و�أو�ضح 
والم��ن��ت��ج�ني والأك���اديم���ي�ي�ن ل��ت��ق��ديم الأف�����ض��ل و�إب�����راز الم��ق��وم��ات التراثية 
لها  المرافقة  وال�صناعات  التمور  و�إن��ت��اج  زراع��ة  قطاع  وتنمية  وال�سياحية 

بالمجتمع المحلى لتحقيق التنمية الم�ستدامة.
ومن جانبه �أ�شاد الدكتور عبد الوهاب زايد امين عام جائزة خليفة الدولية 
�آل  زاي��د  بن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  بدعم  ال��زراع��ي  ولاابتكار  التمر  لنخيل 
بالإمارات لهذا  الرئا�سة  ال��وزراء ووزي��ر �شئون  نائب رئي�س مجل�س  نهيان 
الم�شاركة  الج��ه��ات  كافة  جهود  وك��ذا  ال��ت��والي  على  الثالث  للعام  المهرجان 
من الجانبين الإماراتي والم�صري في �إنجاح الدورتين الأولى والثانية من 

المهرجان في عامي 2016-2015
و�أو�ضح انه �سيتم فتح باب الم�شاركة في م�سابقة التمور الم�صرية خلال الدورة 
وا�ستمارة  والمعايير  وال�شروط  الفئات  يو�ضح  خا�ص  دليل  �ضمن  الثالثة 
الم�شاركة، لافتاً الى ان تلك الم�سابقة تهدف الى تعزيز علاقة لاان�سان ب�شجرة 
والمناق�شة  المواطنين  جميع  لدى  ال�شجرة  ب�أهمية  الوعي  وتنمية  النخيل 
الجمهورية  م�ستوى  على  الأف�����ض��ل  وت��ق��ديم  الخ�ب�رات  وت��ب��ادل  ال�شريفة 

ط�������ارق ق����اب����ي����ل... 
ح����ري���������ص����ون ع��ل��ى 
بقطاعي  ال��ن��ه��و���ض 
التمور  و�إنتاج  النخيل 
والمزارع  المنتج  وتمكين 
عالمياً الم��ن��اف�����س��ة  م��ن 

زاي���د... فتح  ال��وه��اب  عبد 
م�سابقة  في  الم�شاركة  ب��اب 
التمور الم�صرية خلال الدورة 
خا�ص  دليل  �ضمن  الثالثة 
وال�شروط  الفئات  يو�ضح 
والمعايير وا�ستمارة الم�شاركة

مجموعة ’زليخة‘ للرعاية ال�صحية تطلق حملة توعية حول حوادث الاختناق
الاختناق ... الم�سبب الرابع للوفاة نتيجة 

’�إ�صابات غير مق�صودة‘ على ال�صعيد العالمي
•• دبي- الفجر

للرعاية  ’زليخة‘  مجموعة  تطلق  ال�صيفية،  العطلة  مو�سم  ب��داي��ة  م��ع 
ال�صحية حملة توعية حول مخاطر لااختناق، عقب زيادة في عدد الحالات 
الأه��الي على توخي  ال�صحية  الرعاية  م���ؤخ��راً.  وتح��ث مجموعة  المحلية 
الواجبة  ال�سلامة  ت��داب�ري  ات��خ��اذ  ب�ضمان  يتعلق  فيما  والح���ذر  الحيطة 
الإختناق  ارتفاعاً في عدد حالات  �أن �شهدت  تفادياً لحوادث لااختناق، بعد 
في م�ست�شفياتها. وقال الدكتور ديراج �سيداجوندا �شيدابال، �أخ�صائي طب 

الأطفال في م�ست�شفى ’زليخة‘ بدبي تعليقاً 
م�ؤخراً  الم�ست�شفى  "�سجل  الم��و���ض��وع:  على 
دخ��ول ح��الات اختناق ب�أعداد لم من قبل.  
وفي ظل الوقت الكبير الذي تمنحه العطلة 
ل��ه��م، يم�����ض��ي الأط���ف���ال �أوق��ات��ه��م ع����ادة في 
وي�صبحون  م�ألوفة،  وغير  غريبة  مناطق 
�أك���ث��ر ع���ر����ض���ة ل��ل��م��خ��اط��ر ال���ن���اج���م���ة عن 
�أج�سام  �أو و�ضع  عملية م�ضغ غير مكتملة 
غريبة في �أفواههم".  و�أ�ضاف قائلًا: يكون 
�أك��ث�ر ع��ر���ض��ة لخ��ط��ر لااختناق  الأط���ف���ال 
الهوائية،  ق�صبتهم  ح��ج��م  ل�صغر  ن��ظ��راً 
ال�شراب  ق�شة  �أب��ع��اد  ي��ع��ادل حجمها  وال��ت��ي 
تقريباً– ويمكن �أن يحدث لااختناق نتيجة 

للأطعمة �أو الأدوات المنزلية �أو الألعاب. 
الحد  في  كبير  ب�شكل  ت�سهم  ب�سيطة  خ��ط��وات  ال��وال��دان  يتخذ  �أن  ويمكن 
�أو  الأطفال  �إ�صابة  تقليل فر�ص  وبالتالي  التعر�ض للاختناق،  من فر�ص 
ب���أن نعزز وع��ي جميع الأه��الي في دول��ة الإم���ارات العربية  وفاتهم. ون�أمل 
المتحدة بالأعرا�ض و�أ�ساليب لاا�ستجابة الفورية للاختناق في حال وقوعه.

العلوي  الهواء  �أو جزئياً لمجرى  كاملًا  ان�سداداً  ويعرف لااختناق باعتباره 
ب�شكل  التنف�س  من  الم�صاب  تمنع  والتي  �أخ��رى،  �أج�سام  �أو  للطعام  نتيجة 
الم�سببات  راب��ع  لااختناق  يعتبر   ،2017 الإ�صابات  لحقائق  ووفقاً  فاعل. 
من  الرغم  وعلى  مق�صودة‘ عالمياً.  غير  ’�إ�صابة  نتيجة  للوفاة  الرئي�سية 
عدم توافر �إح�صاءات محلية، ف�إن المعدلات المتو�سطة ت�شير �إلى وفاة طفل 

كل خم�سة �أيام في الولايات المتحدة الأمريكية جراء لااختناق بالطعام



اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة تغذية  �إي��ف��اج��ي��ل��ي��ا ج��ورج��اك��ي�ال���س، 
التابع  الطبي  ديكوني�س(  )بيث  مركز  في  م�سجّلة 
لج��ام��ع��ة ه���ارف���ارد. ت��ق��ول في ه���ذا الم��ج��ال: )ت�سبّب 
لل�سمينين لأن  �إرب���اك���اً  ال��ط��ع��ام  ح���الات ع��دم تح��مّ��ل 
ت�سبّب لهم  ف�رتة طويلة  بها  ت��ل��ذذوا  التي  الأغ��ذي��ة 
ب�صمت.  ويعانون  القوة  يدّعون  قد  ف��ج���أةً.  الم�شاكل 
لكن من خلال تحديد الأغذية التي تطرح م�شكلة 
الم�أكولات  بع�ض  وح��ذف  الح�ص�ص  �أح��ج��ام  وتعديل 

عند الحاجة، يمكنهم �أن يتجنبوا م�شاكل ه�ضمية 
م�ؤلمة ومتكررة(.

ح�سا�سية �أم عدم تحمّل؟
يخلط كثيرون بين م�شكلة 

الطعام  تح��مّ��ل  ع���دم 
وب�������������ي������������ن 

تتقا�سمان  الح��ال��ت�ني  لأن  ال��غ��ذائ��ي��ة  الح�����س��ا���س��ي��ة 
�أعرا�ضاً م�شتركة كثيرة، لكنهما في الواقع م�شكلتان 

مختلفتان جداً.
تبد�أ  الم��ن��اع��ة.  بجهاز  الغذائية  الح�سا�سية  ترتبط 
العن�صر  �أن  الخ��ط���أ  ط��ري��ق  ع��ن  الج�سم  يظن  ح�ني 
الغذائي )البروتين عموماً( �ضار فيدافع عن نف�سه 
مرتفعة  م�ستويات  �إنتاج  عبر 
من ج�سم 
م���������ض����اد 
ا������س�����م�����ه 

)الغلوبولين المناعي �إي(.
وتتطلب  قاتلة  الغذائية  تكون الح�سا�سية  �أن  يمكن 
رعاية طبية. يرتبط معظم الحالات ال�شائعة بالمحار 
�أن تتراوح  والم��ك�����س��رات وال�����س��م��ك وال��ب��ي�����ض. يم��ك��ن 

الأعرا�ض بين درجة خفيفة وحادة وت�شمل ما يلي:
ق�شعريرة. �أو  جلدي  • طفح 

• غثيان.
المعدة. في  �ألم  �أو  • ت�شنّج 

• �إ�سهال.
• تورّم.

تنفّ�س. • �ضيق 
تقول جورجاكيلا�س: )ت�ؤكد فحو�ص الجلد �أو الدم 
بح�سا�سية  ب�إ�صابتك  ا�شتبهتَ  �إذا  الح�سا�سية.  وجود 

غذائية، ا�ست�شر طبيبك(.
في الم��ق��اب��ل، ي��ط��رح ع��دم تح��مّ��ل ال��ط��ع��ام م�شكلة 
تتطور  �أن  يم��ك��ن  ب�����س��اط��ة.  ب��ك��ل  ه�ضمية 
الحالة مع التقدم في ال�سن لأن اله�ضم 
وينتج الج�سم كمية  يتباط�أ طبيعياً 
�أق���ل م��ن الأن���زيم���ات اللازمة 
تو�ضح  ال���ط���ع���ام.  ل��ت��ف��ك��ي��ك 
ج��ورج��اك��ي�ال���س: )ه���ذا ما 
وقتاً  الج���راث���ي���م  ي��ع��ط��ي 
في  تتخمّر  كي  �إ�ضافياً 
الجهاز اله�ضمي، ما 
ي�ؤدي �إلى ا�ضطراب 
ت�صبح  ه�����ض��م��ي(. 
�أي�����������������ض��������اً �أك����ث����ر 
ح�����س��ا���س��ي��ة تج���اه 
م���������واد ك���ي���م���اوي���ة 
م�����������ض�����اف�����ات  �أو 
مثل  معيّنة  غذائية 
في  الم��وج��ود  الكبريتيت 
والمعلّبات  المجففة  الفاكهة 
�أح���������ادي  ال����غ����ل����وت����ام����ات  �أو 
ال�صوديوم الذي يُ�ستعمَل لتح�سين 
�أحياناً  �إيجاده  ويمكن  الم�أكولات  نكهة 
في الطعام ال�صيني ووجبات خفيفة مثل 

رقائق البطاطا.
�أبرز م�سبّبات  يبقى اللاكتوز والغلوتين من 
بم�شكلة  الإ�صابة  عند  الغذائية.  لاا�ضطرابات 
تفكيك  عن  الج�سم  يعجز  اللاكتوز،  تحمّل  ع��دم 
مثل  الحليب  م�شتقات  في  الم��وج��ود  ال�الك��ت��وز  �سكر 
ما  تنتج  لا  الأم��ع��اء  لأن  والمثلجات  والحليب  اللبن 

يكفي من �أنزيم اللاكتاز المعوي.
يجد الم�صابون بح�سا�سية تجاه الغلوتين �صعوبة في 
ه�ضم بروتين الغلوتين الموجود في القمح والجاودار 

وال�شعير 
)ت��خ��ت��ل��ف الح�����س��ا���س��ي��ة تج����اه ال��غ��ل��وت�ني ع���ن ال����داء 
حيث  م��ن��اع��ي  ا���ض��ط��راب  �إلى  ي�شير  ال���ذي  البطني 
رّ ا�ستهلاك الغلوتين ببطانة الأمعاء الدقيقة.  يُ�ضِ
�أو اخت�صا�صي التغذية  �أن تقابل الطبيب  لذا يجب 

لمناق�شة احتمال تبنّي حمية خالية من الغلوتين(.
م�ؤ�شرات  �أحياناً  الطعام  تحمّل  عدم  �أعرا�ض  ت�شبه 
والإ�سهال  الغثيان  بينها  من  الغذائية،  الح�سا�سية 

والت�شنجات و�ألم المعدة، 
التقي�ؤ  �أخ��رى مثل  م�شاكل  �أي�ضاً  لكنها ربما ت�شمل 

وحرقة المعدة وال�صداع وتعكّر المزاج والع�صبية.
ب��ع��دم تحمّل  الم��رت��ب��ط��ة  ال��ت��ف��اع�الت  ع��م��وم��اً، تبقى 
ال��غ��ذائ��ي��ة. ربما  �أق���ل ح��دة م��ن الح�سا�سية  ال��ط��ع��ام 

ت�صبح مزعجة ومتعِبة لكنها لا تهدد الحياة.

احتفظوا بمذكرات غذائية
عملية  الطعام  تحمّل  ع��دم  م�شكلة  ت�شخي�ص  يكون 
�صغيرة  كميات  تناول  ت�ستطيع  لأنك  �أحياناً  �شائكة 

ال�شعور  دون  م��ن  ي��ط��رح م�شكلة  ال���ذي  ال��غ��ذاء  م��ن 
ب�أي انزعاج )عند الإ�صابة بح�سا�سية غذائية، حتى 
�أ�صغر كمية قد تعطي رد فعل �سلبياً(. في هذه الحالة 
يمكن �أن تظهر الأعرا�ض بعد تناول كمية كبيرة من 

الغذاء �أو عند ا�ستهلاكه ب�شكل متكرر.
طريقة  �أف�ضل  تق�ضي  ال�شائكة،  الأغ��ذي��ة  لتحديد 
نْ ما ت�أكله  لة. دَوِّ بالاحتفاظ بمذكرات غذائية مف�صّ
والح�ص�ص(  الفردية  )الأغ��ذي��ة  طعام  وجبة  كل  في 
حدّتها  م�ستوى  وقَ��يّ��م  تواجهها  �أع��را���ض  �أي  وعَ���دّد 
 1 �إلى ع�شرة )ي�شير الرقم  على مقيا�س من واحد 
الرقم  ي�شير  بينما  ال�سلبية  الفعل  ردود  غياب  �إلى 

حدّة(. التفاعلات  �أكثر  �إلى   10
�أ�سبوعين  ب�ني  ت�ت�اروح  ل��ف�رتة  احتفظ بم��ذك��رات��ك 
جورجاكيلا�س:  تقول  راجعها.  ثم  �أ�سابيع  و�أرب��ع��ة 
الأغذية  ب�ني  راب���ط  �إي��ج��اد  م��ن  تتمكن  �أن  )ي��ج��ب 

والح�ص�ص والأعرا�ض ال�شائعة(.
دّد غذاءً معيناً �أو �أغذية متعددة تتزامن مع  حين ُحت
ب�ضعة  بعد  حميتك.  من  احذفها  الأعرا�ض،  ظهور 
�أَعِد �إدراج �أحد الأغذية �إلى الحمية وراقب رد  �أيام، 
�ستتمكن من تحديد  الأعرا�ض،  �إذا تج��دّدت  فعلك. 

الغذاء الم�سيء.

هذا  في  خطوة  �أ�سهل  بالكامل  ال��غ��ذاء  ح��ذف  ي�شكّل 
الم��ج��ال، ل��ك��ن �إل��ي��ك ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات �أخ����رى يمكنك 

تطبيقها:
عدم  م�����ش��ك��ل��ة  ت��ع��ط��ي  ال���ط���ع���ام:  وج���ب���ات  ل  • عَ�����دِّ
البيتزا  لك  �سبّبت  �إذا  تراكمياً.  �أث��راً  الطعام  تحمّل 
المقادير  ببع�ض  الح��ال��ة  ترتبط  ق��د  م��ث�اًل،  الم�شاكل 
تتمكن  )ربما  جورجاكيلا�س:  تو�ضح  الخلطات.  �أو 
من تحمّل الأجبان والطماطم وحدها، لكنها ت�شكّل 
�أن تحذف  مزيجاً مزعجاً عند خلطها معاً(. حاول 
عن�صراً في كل مرة ثم احذف خلطات معينة �إلى �أن 

تجد التوازن المنا�سب.
• عدّل حجم الح�ص�ص: يمكنك �أن تتلذذ ب�أغذيتك 
لا  كنت  �إذا  الكمية.  تخفيف  ب�شرط  �أحياناً  لة  المف�ضّ
مثلًا،  الفركتوز  م��ن  مفرطة  كمية  ت��ن��اول  تتحمّل 
ربما تكت�شف �أن ن�صف كوب من الفاكهة لن ي�سبّب 

لك �أي م�شكلة.
ال�شائك  ال��غ��ذاء  ك��ان  �إذا  منا�سباً:  ب��دي�اًل  ج��د   •
م�صدراً لمغذيات �ضرورية، احر�ص على �إيجاد بديل 

منا�سب في حميتك.
 تقول جورجاكيلا�س: )ي�ؤدي حذف الأغذية الغنية 

بالغلوتين، مثل القمح وال�شعير والجاودار.

�صحة وتغذية
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ي��ن��ب��ت ال��ق��را���ص في ك���ل م���ك���ان، ب��ال��ق��رب م���ن الم���ن���ازل وفي 
الحدائق، ويتراوح علوه بين 60 و120 �سنتم. في ف�صل 
خ�ضراء  دوائ���ر  �شكل  على  ب��راع��م  النبتة  تحمل  ال�صيف، 
���ص��غ�رية. يم��ك��ن ال��ت��ع��رّف �إل��ي��ه��ا ع�بر �أوراق���ه���ا الخ�ضراء 
لم�سها  عند  طرفها  ينك�سر  �صلب.  بوبر  والم���زودة  الم�سننة 
والهي�ستامين  الفورميك  بحم�ض  غنياً  �سائلًا  ويطلق 

اللذين ي�سببان ح�سا�سية جلدية.
�أوراقها مركّبات م�ضادة للالتهاب، ومواد  نجد في 

ومعادن  للأك�سدة،  م�ضادة  فلافونية 
متعددة، وعن�صر الكلوروفيل 

المطهّر، ومغذيات مثيرة 
مثل  ل��ل��اه�����ت�����م�����ام 

ال��ب��روت�����ي�����ن�����ات 
�أو  ال��ن��ب��ات��ي��ة 

الجذور  في  الم��وج��ودة  ال�بروت��ي��ن��ات  تتّ�صل  الفيتامينات. 
ب�سكر اللكتين )بكميات �صغيرة لكن ن�شطة(، 
وفيها عن�صرا الليغنان وال�ستيرول 
م�ضاد  بمفعول  يتمتعان  اللذان 

للالتهاب.

تزيل ال�سموم من الج�سم
امت�صا�ص  وت��خ��فّ��ف  ال��ده��ون،  ه�ضم  النبتة  ه��ذه  ت�سهّل 
وحم�ض  اليوريا  م��ادة  من  التخل�ص  وت�سرّع  ال�سكريات، 
المرتبطة  ال��ن��ق��ر���س  ن��وب��ات  بتجنب  ي�سمح  م��ا  ال��ي��وري��ك، 

بفائ�ض حم�ض اليوريك.
• طريقة لاا�ستعمال: يجب �أن نتناول بين 400 و500 
م��ل��غ م��ن الخ�ال���ص��ة الج��اف��ة ي��وم��ي��اً ع��ل��ى �شكل علاجات 
�أ�سابيع،  ثلاثة  �أو  �أ�سبوعين  على  تمتد  مُطّهِرة 

بمعدل ثلاث مرات �سنوياً.
القرا�ص:  بنبتة  • و�صفة الح�ساء 
�ضع  م��������اء،  ل����ي��ت�ر  رب�������ع  في 
ورق  م��������ن  ق����ب���������ض����ت��ي�ن 

القرا�ص. 
تغطية  ع����ل����ى  اح������ر�������ص 
ال��وع��اء وغلي مح��ت��واه ودعه 
دق���ائ���ق ثم  5 و10  ب�ي�ن  ي��ن��ت��ق��ع 

حرّكه. 
�أ�ضف �إليه حبة كراث وف�صّ ثوم وقطعة 
زبدة �صغيرة. ا�شرب كوباً قبل الوجبات 

الرئي�سة الثلاث.

تخفف البرو�ستات وا�ضطرابات البول
لتخفيف  النبتة  ج��ذور  الرجال  ي�ستعمل  �أن  يجب 
البرو�ستات  ت�ضخم  وكبح  البولية  لاا�ضطرابات 

الحميد.
م�ؤلفة  خلطة  ر  ح�ضّ لاا�ستعمال:  طريقة   •
م���ن م��ل��ع��ق��ة ���ص��غ�رية م���ن الج�����ذور الج���اف���ة في 
�أن تغلي الخليط لخم�س  م��اء. يجب  ك��وب  كل 

دقائق ثم تدعه ينتقع لع�شر دقائق. 
ا�شرب كوباً منه ثلاث مرات يومياً طوال �ستة 

�أ�شهر.

تكافح فقر الدم والحديد
هذا  في  م��زدوج��ة  منفعة  ال��ق��را���ص  نبتة  تعطي 
الحديد  امت�صا�ص  بت�سهيل  تكتفي  لا  �إذ  المجال، 
الهيموغلوبين  على  تثبيته  في  �أي�ضاً  ت�ساهم  بل 
المر�أة  ت�أخذها  �أن  ال��دم الحمراء. يمكن  كريات  في 

خلال الدورة ال�شهرية الغزيرة لتجديد مخزون الحديد 
طبيعياً.

في  الطازجة  النبتة  خلا�صة  ذوّب  لاا�ستعمال:  • طريقة 
�أو ث�الث م��رات يومياً، على مر ثلاثة  ك��وب م��اء، مرتين 

�أ�سابيع.
من  قب�ضة  �ضع  الخلاط  في  القرا�ص:  ع�صير  • و�صفة 
ون�صف  ن��ع��ن��اع  �أوراق  و5  م���اء  ك���وب  م���ع  ال��ق��را���ص  ورق 

تفاحة لتخفيف الخليط. ا�شرب الع�صير كل �صباح.

تخفّف الالتهابات و�أوجاع المفا�صل
القرا�ص  ورق  يحتوي  الأك�سدة،  م�ضادات  �إلى  بالإ�ضافة 
على الكال�سيوم وال�سيليكا والزنك وت�ساهم هذه العنا�صر 

في تجديد معادن العظم. 
كذلك ت�سمح بتجديد الأن�سجة. �إنه خليط مثالي لمكافحة 

التهاب المفا�صل والروماتيزم.
في  علاجي  �شكل  �أف�ضل  النقيع  لاا�ستعمال:  طريقة   •

هذا المجال،

الثعلب  ع��ن��ب  ن��ب��ات  وورق  ال��ق��را���ص  ورق  م��ن  وي��ت���أل��ف   
الق�ضبان  �إ�ضافة نبات  الم��روج. يمكنك  وبراعم نبتة ملكة 

والدردار. 
�ضع كميات مت�ساوية من هذه الأ�صناف في ليتر من الماء 
 15 ط���وال  ينتقع  الخليط  ودع  الغلي  �أوق���ف  ث��م  الم��غ��ل��ي، 

دقيقة قبل ت�صفيته.
 ا�شرب النقيع على مرّ اليوم لفترة تتراوح بين 10 و15 

يوماً.

ن�صيحتان
على  ا�ضغط  لج��روح،  التعرّ�ض  دون  من  القرا�ص  لجمع 
ن��ح��و الأع���ل���ى، ومرّر  ال��وب��ر يتجه  �أن  �أ���س��ف��ل الج���ذع بم��ا 
�أ�صابعك باتجاه الوبر قبل قطعه، �أو ا�ستعمل قفازات بكل 
ب�ساطة!�إذا وخزك القرا�ص رغم كل �شيء، افرك المنطقة 
الم�صابة بورق نبتة ل�سان الحمل البرية، �أو ا�ستعمل مرهماً 
الخل  من  قطرات  ب�ضع  �ضع  �أو  الآذري���ون،  من  م�صنوعاً 

لإبطال مفعول المواد اللا�سعة.

نبتة )القرا�ص(... منافع علاجية متعددة

تتذكّر على الأرجح ما ح�صل لك حين �أكلتَ طعاماً �أزعجك. 
لكن �إذا �أ�صبحت م�شاكل المعدة حادة ومتكررة، فربما 

تكون م�صاباً بم�شكلة عدم تحمّل الطعام. �إليك ما 
يجب فعله حين يزعجك بع�ض الم�أكولات!

�إليها في بع�ض الحالات. نظرة �إلى طريقة ا�ستعمالها لمحاربة  تتمتّع �أوراق نبتة )القرا�ص( وجذورها بمنافع علاجية متعددة. لا �شيء يمنع اللجوء 
بع�ض الأمرا�ض والأوجاع.

عدم تحمّل الطعام... 
م�شكلة لا تتجاهلوها
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تعلن �أدارة العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / �سبي�شلايزد
 لخدمات العلامات التجارية بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم: 267341    بتاريخ:  29 / 1  / 2017
تاريخ �إيداع الأولوية :    /    / 

با�ســم :    غود هوب للتجارة العامة .�ش.ذ.م.م.
وعنوانه:  �ص.ب   98472    دبي ، الإمارات  العربيىة المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
عبر   والإع��ل�ان   الدعاية  خ��دم��ات   ، المكتبي  الن�شاط  وتفعيل  الأع��م��ال  وتوجيه  و�إدارة  والإع�ل�ان  الدعاية 
، توفير المعلومات  ،  معالجة المعلومات  ،  المحا�سبة  �إن��ت��اج  الإع�الن��ات التلفزيونية  و الإذاع��ي��ة   ، الإن�رتن��ت 

التجارية ـ  خدمات نقاط  البيع بالتجزئة عبر الإنترنت.
الواقـعة بالفئة   : رقم ) 35 (

و�صف العلامة: " Openkart " بحروف لاتينية ب�شكل مميز بجانبها ر�سم كروكي لفتاة ب�شكل مميز .
لاا�ــشتراطات:

لااقت�صاد  وزارة  في  التجارية  العلامات  �إدارة  الى  مكتوباً   به  التقدم  ذل��ك  على  اع�ارت���ض  لديه  من  فعلى 
والتجارة ، �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  2  يوليو 2017 العدد 12059

تعلن �أدارة العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / �سبي�شلايزد
 لخدمات العلامات التجارية بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم: 267342   بتاريخ:  29 / 1  / 2017
تاريخ �إيداع الأولوية :    /    / 

با�ســم :    غود هوب للتجارة العامة .�ش.ذ.م.م.
وعنوانه:  �ص.ب   98472    دبي ، الإمارات  العربيىة المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
الخدمات العلمية والتقنية وخدمات البحث والت�صميم المتعلقة بها، خدمات التحاليل والأبحاث ال�صناعية، 
خدمات ت�صميم وتطوير العتاد الحا�سوبي والبرمجيات الحا�سوبية،  برمجة الحا�سوب ، تحميل برمجيات 
حا�سوب ، و �صيانة  و �أ�صلاح برامج  الحا�سوب ، خدمات ا�ست�شارية ، ت�صميم ، ر�سم و كتابة  و تجميع المواقع 

على �شبكة الإنترنت ،  �إن�شاء و�صيانة المواقع على �شبكة الإنترنت للآخرين ، خدمات ت�صميم .
الواقـعة بالفئة   : رقم ) 42(

و�صف العلامة: " Openkart " بحروف لاتينية ب�شكل مميز بجانبها ر�سم كروكي لفتاة ب�شكل مميز .
لاا�ــشتراطات:

لااقت�صاد  وزارة  في  التجارية  العلامات  �إدارة  الى  مكتوباً   به  التقدم  ذل��ك  على  اع�ارت���ض  لديه  من  فعلى 
والتجارة ، �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  2  يوليو 2017 العدد 12059
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/ ركن الن�سيم لل�صيانة 

العامة رخ�صة رقم:CN 1099868  قد تقدموا الينا بطلب
تعديل لوحة الإعلان/�إجمالي من م�ساحة 60*40 الى 60*40

 تعديل ا�سم تجاري من/ركن الن�سيم لل�صيانة العامة
AL NASEEM CORNER GENERAL MAINTENANCE

الى/ ركن الن�سيم للمقاولات وال�صيانة العامة
ROKEN AL NASEEM CONTRACTING AND MAINTENANCE

دائرة  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  ولاا  لااعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية م غ	

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك بن حايز لتجارة الملاب�س والمعدات الريا�ضية 

Bauer hockey Inc: طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية

المودعة بالرقم :270415     بتاريخ : 2017/3/28

با�ســــــم :بن حايز لتجارة الملاب�س والمعدات الريا�ضية

العنوان:�شارع ال�شيخ را�شد بن �سعيد المكتوم هاتف: 024434965 فاك�س: 024435790 �صندوق البريد: 34842 

ايميل: aham30662@gmail.com ابوظبي

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:25 الملاب�س ولبا�س القدم واغطية الر�أ�س.

 .Bauer hockey Inc و�صف العلامة:العلامة عبارة عن كلمة

لاا�ــشتراطات :

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة لااقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  2  يوليو 2017 العدد 12059

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك �سيكوار جيرمان دونر هاو�س لادارة المطاعم 

SQWR German Donerhaus: ش.ذ.م.م طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية�

المودعة بالرقم :271790     بتاريخ : 2017/4/19

با�ســــــم :�سيكوار جيرمان دونر هاو�س لادارة المطاعم �ش.ذ.م.م

العنوان:دبي بردبي هاتف:052420244 ايميل : serge.vandenberge@gmail.com ابوظبي

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:43 خدمات توفير لااطعمة والم�شروبات لاايواء الم�ؤقت.

من   Q حرف  وداخ��ل  لاابي�ض  باللون  لاانجليزية  باللغة   )SQWR( عن  عبارة  العلامة:العلامة  و�صف 

 )German Donerhaus( الكلمة �شكل �سيخ �شاورما مكون من خطوط باللون البرتقالي ويدنو الكلمة

باللغة لاانجليزية باللون لاابي�ض وال�شكل على خلفية باللون لاا�سود. 

لاا�ــشتراطات :الحماية للعلامة في مجملها ولا ت�شمل الكلمات German باعتبارها موقع جغرافي والعبارة 

Doner haus باعتبارها و�صفية على الخدمات

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة لااقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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  اعلان لائحة تنفيذ رقم 04/03084/2017 / تجاري    
ال�صادر في الدعوى رقم 02/02315/2017  تجاري - ايجارات بالن�شر

الى المنفذ �ضده : فابريو للتجارة العامة - �ش ذ م م - مجهول محل لااقامة   
ف���رع دبي م   م  ذ  ���ش  ال��ع��ق��اري��ة  ا���س��ي��ك��و الخليجية  ���ش��رك��ة   : التنفيذ  ت��ق��دم ط��ال��ب   ح��ي��ث 

ال�صادر ل�صالحه في الدعوى المذكورة اعلاه والقا�ضي بالاتي:
1- ما ي�ستجد من قيمة ايجارية حتى لااخلاء الفعلي بواقع مبلغ وقدره 99.000 درهم 

ك�أجرة �سنوية 
 2- �أولا : الزام المدعي عليها باخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها للمدعية خالية من �شواغلها

وق��دره 77.550  لاايجار مبلغ  للمدعية مت�أخرات بدل  ت���ؤدي  بان  المدعي عليها  ال��زام   -3
درهم للفترة من 2016/6/1 حتى 2017/3/12 ، والزام المدعي عليها بان ت�سلم للمدعية 

براءة ذمة من هيئة المياه والكهرباء للفواتير الم�ستحقة على الم�أجور حتى تاريخ لااخلاء 
4- ثالثا - الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )2000( غرامة ارتجاع ال�شيكين 

تطبيقا للن�ص لااتفاقي من العقد
5- الزام المدعي عليه بر�سوم وم�صاريف الدعوى. 

لذلك نعلمكم انكم مكلفون بتنفيذ هذا الحكم خلال خم�سة ع�شر يوم من تاريخ الن�شر 
وفي حال امتناعكم عن التنفيذ خلال المهلة المبينة �سوف يتم اتخاذ لااجراءات القانونية 

المنا�سب لتنفيذه
 ادارة تنفيذ الاحكام

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12059 بتاريخ 2017/7/2   
 اعلان ن�شرا        

�إلى المدعي عليه /�شركة الرا�سيات لمقاولات البناء 
ومقرها مدينة خور فكان وذلك حيث �أن المدعي/ عبدالله عمر عبدالله 

ف�ض   لجنة  لدى  تنفيذ    2017/68 بالرقم  ايجارية  دعوى  �ضدكم  �أقام  قد 
المنازعات لاايجارية ببلدية مدينة خورفكان فيقت�ضي ح�ضوركم �شخ�صيا �أو 
من  يوم   15 مدة  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  �أو  طلباتكم  لتقديم  عنكم  وكيلا 
تاريخ الإعلان.  وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل عنكم في 

الوقت المحدد ف�إن اللجنة �سوف تقوم بنظر الدعوى في غيابكم
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية 
قلم التنفيذ 

 الامارات العربية المتحدة
 حكومة ال�شارقة

  بلدية مدينة خورفكان



تفادي الماء والمواد الكيماوية:
�سبب  التنظيف  وم�ساحيق  للماء  المفرط  التعرّ�ض  يُ�شكّل 
ه�شا�شة الأظفار الأول، فت�صبح �أكثر عر�ضة للتلف عندما 
تكثيرين من غ�سل يديك. ينطبق الأمر عينه على الأعمال 

المنزلية:
ت��ل��ح��ق الم�����واد ال��ك��ي��م��اوي��ة ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ي��ه��ا منتجات 
التنظيف �ضرراً كبيراً بالأظفار، خ�صو�صاً الح�سا�سة منها. 
لذلك من ال�ضروري �أن ت�ستخدمي قفازين خلال الأعمال 

المنزلية �أو �أي عمل �آخر يعر�ضها لمواد كيماوية.
من  بقليل  و�أظ��ف��ارك  يديك  تدليك  على  احر�صي  كذلك 
�إن  وا�ستخدمي،  غ�سلهما.  بعد  والم���رمم  الم��رط��ب  ال��ك��ريم 
ال�ساخن  ال��ه��واء  لأن  اليدين  ب��دل مجفف  من�شفة  �أم��ك��ن، 

يزيد من جفافهما.

قللي ا�ستخدام الطلاء والأظفار الا�صطناعية:
ال�سنة من دون  �أظ��ف��ارك ط��وال  ي���ؤدي و�ضع الطلاء على 
انقطاع ومن دون �إراحتها لفترات محدودة �إلى تلفها. �أما 
فمن  عملك،  بحكم  با�ستمرار  طلائها  �إلى  ا�ضطررت  �إذا 
�شفافاً  والأخ��رى طلاء  الفينة  بين  ت�ستبدلي  �أن  الأف�ضل 
يعزّز قوة الأظفار ويحميها ب�أنواع الطلاء الملونة. وهكذا 
تحافظين على جمال يديك و�أظفارك من دون �أن تلحقي 

الأذى بها.
�شبه  �أو  لاا�صطناعية  الأظ��ف��ار  تجعل  مم��اث��ل،  نحو  على 
ال�ضروري  م��ن  ل��ذل��ك  ه�شا�شة.  �أك�ث�ر  �أظ��ف��ارك  ال��دائ��م��ة 
ت��وخ��ي الح����ذر ولاان��ت��ظ��ار ث�الث��ة �أ���ش��ه��ر ع��ل��ى الأق����ل بعد 
ا�ستعمال �أظفار مماثلة. بالإ�ضافة �إلى ذلك، يجب التنبه 
ا�ستُخدمت  �أو  ب�إتقان  ��ب  تُ��ركَّ لم  �إن  و�ضعها:  طريقة  �إلى 
�أدوات معدنية في و�ضعها، فقد يت�ضرّر الجزء الظاهر من 

الظفر.

اعتني ب�أظفارك يومياً:
مغذٍّ  زي�������ت  �أو  ب����ك����ريم  م���������س����اء  ك�����ل  �أظ�������ف�������ارك  دلّ�����ك�����ي 
 Soin ongles أو كريم� ،Nailactan، Mavala(

 .)So’Bio من   et cuticules
بديلًا  الأرك����ان  بخلا�صة  لاا�ستحمام  زي��ت  ي�شكّل  كذلك 
حول  التالف  الجلد  تطرية  في  �أي�ضاً  ي�ساهم  لأن��ه  فاعلًا 
�أظفارك  �أن  فيها  التي تلاحظين  ال��ف�ارتت  وفي  الأظ��ف��ار. 
بد�أت تتلف، �أبقيها ق�صيرة ونعمي برفق �أطرافها الخ�شنة. 
 Si )مثل  وم��ق��وٍّ  مغذٍّ  بطلاء  بانتظام  عالجيها  و�أخ��ي�ارً، 

 .)Auriga �أو   Nails
لإزالة  منتجاً  فاختاري  عنها،  ال��ط�الء  ن��زع  �أردت  �إذا  �أم��ا 

الطلاء خالياً من الأ�سيتون.

دلليها بمكملات غذائية:
الغذائية على  بالمكملات  الغنية  الأظفار  تحتوي علاجات 
مكبرتة.  �أم��ي��ن��ي��ة  و�أح��م��ا���ض   B الفيتامينات  مج��م��وع��ة 
العلاج  نينا رو���س: )ي��دوم  الدكتورة  تو�ضح طبيبة الجلد 
�ستة �أ�شهر. لكنك ت�ستطيعين تناول ن�صف الجرعة المو�صى 
�إ�ضافية(.  �أ�شهر  ل�ستة  العلاج  �إطالة  �شرط  �شئت،  �إن  بها، 
الغذائية  الحميات  �إلى  التنبه  يجب  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
�ضرورية  مغذية  عنا�صر  في  نق�صاً  ت�سبب  لأنها  ال�صارمة 

للحفاظ على �صحة الأظفار.

دللي يديك:
تح�سني  �أن  ال�ضروري  من  الأظ��ف��ار،  نمو  تعزيز  �أردت  �إذا 
ج���ري���ان ال����دم في �أوع���ي���ة الأ����ص���اب���ع ال���دم���وي���ة. ل��ذل��ك لا 
تنخف�ض  ع��ن��دم��ا  �سميكين  ق��ف��ازي��ن  ارت�����داء  في  ت��ت��ردّدي 
باردتين طوال  ي��داك تظلان  �إن كانت  الح��رارة، خ�صو�صاً 
ال��دم لا يعود  ه��ذه الخ��ط��وة �ضرورية لأن  تُعتبر  ال��وق��ت. 
�إثر  يبلغ الأظفار ب�سهولة حين تتقلّ�ص الأوعية الدموية 
�أو  ال��ي���أ���س  �سن  ذل��ك، تجعل  ع�الوة على  ل��ل�برد.  تعر�ضها 
الأظفار  بالهرمونات  البديل  العلاج  تناول  عن  التوقف 
�أكثر ه�شا�شة. نتيجة لذلك، ت�ضعف الأظفار وت�صبح �أكثر 

عر�ضة للتلف مع التقدم في ال�سن.

قناع ليلي
التركيبة  ه��ذه  تنت�شر  دقيقة.  و15  دق��ائ��ق   3 ب�ني  القناع  و�ضع  م��دة  ت�ت�اروح 
الليل.  خ�الل  الب�شرة  �أنحاء  في  المرطّبة  بالعنا�صر  والغنية  المنع�شة  الهلامية 
عند لاا�ستيقاظ، �ستبدو الب�شرة م�شدودة ومتورّدة وخالية من الخطوط التي 
ه  ي�سبّبها النوم. ي�ستهدف هذا القناع المر�أة التي لا تحب المواد اللزجة. �ستمت�صّ
ليلًا في  �سيمنع جفافها  لكنه  دهنية  روا�سب  �أي  ترك  دون  ب�سرعة من  الب�شرة 

الوقت نف�سه.
القناع  النوم قبل الحادية ع�شرة ليلا للا�ستفادة من مزايا هذا  احر�صي على 
لأن الخلايا تتجدد في هذه الفترة. �أطفئي الحوا�سيب والهواتف الذكية وجميع 
م�صادر ال�ضوء الأزرق باكراً. حين ت�ستيقظين، ام�سحي وجهك بماء حراري �أو 

كريم يخلو من مواد كحولية. ا�ستعمليه مرة في الأ�سبوع.

قناع مع �أداة تدليك
نف�سه.  ال��وق��ت  في  وجهك  تدليك  م��ن  �ست�ستفيدين  ال��ق��ن��اع،  مفعول  لتح�سين 
المر�أة التي تحب الجل�سات العلاجية في المنتجعات. اختاري  ينا�سب هذا الخيار 
قناعاً تركيبته ناعمة وعنا�صره النا�شطة وافرة. ادهني كمية �سخية منه ودلّكي 

به الوجه بفر�شاة دائرية �أو �أداة معدنية متذبذبة.
بحركات  قومي  تقريباً.  دقيقة   20 ط��وال  القناع،  و�ضع  �أثناء  الأداة  ا�ستعملي 
بهذه  لتحفيزها.  الب�شرة  على  وا�ضغطي  الخ����ارج،  �إلى  ال��داخ��ل  م��ن  دائ��ري��ة، 

لذلك،  نتيجةً  مخزونها.  وتم��لأ  الب�شرة  المفيدة  العنا�صر  �ستخترق  الطريقة 
�ست�ستعيدين ب�شرة م�شرقة ومل�ساء. ا�ستعملي هذا القناع كل ثلاثة �أيام �أو بعد 

�إطالة ال�سهر لإزالة لااحتقان وتن�شيط الب�شرة.

قناع م�صليّ
خطوة  �أف�ضل  �إنها  الترطيب.  �إلى  والجافة  والمختلطة  الدهنية  الب�شرة  تحتاج 
م�ضادة لل�شيخوخة! تزداد فاعلية القناع عند زيادة جرعته. ينا�سب هذا الخيار 
كل امر�أة تحب التقاط �صور �سلفي! الأقنعة الغنية بال�سليلوز الحيوي �أو ب�ألياف 

الكينا �أ�شبه ب�ضمادة للب�شرة وت�سمح بو�صول العنا�صر النا�شطة �إلى �أعماقها.
يمكن تح�سين التركيبة عبر خلطها مع قطرات من م�صل م�ستهدف ي�ستطيع 
معالجة العيوب الجلدية ال�صغيرة. يعطي الم�صل مفعوله حين ي�صبح محا�صراً 
�إلى امت�صا�ص منافعه الخارقة. ا�ستعملي هذا  تحت الألياف وت�ضطر الخلايا 
الم�صل  لاختيار  ب�شرتك  مراقبة  على  احر�صي  لكن  الأ�سبوع.  في  مرتين  القناع 

المنا�سب لكل م�شكلة جلدية.

قناع من طين بعد ت�سخين الب�شرة
ا�ستعاد الطين رواجه لكنه �أ�صبح اليوم �أكثر نعومة وفاعلية من ن�سخه ال�سابقة. 
التي تبحث عن منتج �صديق للبيئة. يكون الطين  الم��ر�أة  القناع  ي�ستهدف هذا 
عن�صراً طبيعياً بامتياز وي�ضمن جميع المنافع التي يمكن توقّعها مثل التخل�ص 
الحبوب  وتجفيف  الم��ل��وث��ات  م��ن 
ال�صغيرة وتق�شير الخلايا الميتة 

وتجديد تورّد الخدين.
عبر  �أولًا  ب�������ش���رت���ك  ���ري  ح�������ضّ
ت�سخينها لفتح الم�سام و�إن�شاء بيئة 
ال�شوائب.  ل�شفط جميع  مثالية 
�سخّنيها عبر �أخذ حمّام بخار، �أو 
قفي فوق وعاء من الماء ال�ساخن 
الم��خ��ل��وط م��ع ق��ط��رات م��ن زيت 
�أ�سا�سي، �أو �شاركي بكل ب�ساطة في 
ح�صة ريا�ضية في النادي. �ضعي 
ق���ن���اع ال���ط�ي�ن ب��ع��ده��ا م���ن دون 
رقيقة  طبقة  �شكل  على  ت���أخ�ري 
�إلى  ب�أ�صابعك  الوجه  واقر�صي 
�شطف  عند  التركيبة.  تجفّ  �أن 
الوجه، نظّفي الب�شرة با�سفنجة 
كونجاك وماء منع�ش. ا�ستعملي 
ه������ذا ال���ق���ن���اع ث���ل��اث م�������رات في 
ت��ب��ال��غ�ني في  ك��ن��ت  �إذا  الأ����س���ب���وع 
ال�سريعة،  ال����وج����ب����ات  ت����ن����اول 
و�إلا يم��ك��ن��ك لااك��ت��ف��اء بم���رة في 

الأ�سبوع.

حذرت درا�سة جديدة من �أن تعر�ض الن�ساء للحمى 
يزيد  الح��م��ل،  م��ن  الثانية  الثلاثة  الأ���ش��ه��ر  خ�الل 
من خطر �إ�صابة الأطفال با�ضطراب طيف التوحد 

.)ASD(
ويقول علماء جامعة كولومبيا، �إن الن�ساء الحوامل 
درجة   37.22 )ف����وق  ب��الح��م��ى  يُ�����ص�نب  ال���ل���وات���ي 
م��ئ��وي��ة(، ي��زي��د ل��دي��ه��ن اح��ت��م��ال �إ���ص��اب��ة �أطفالهن 
بمر�ض التوحد، بن�سبة %40، مقارنة باللواتي لا 

يعانين من الحمى.
وق���ال ال��دك��ت��ور م���ادي ه��ورن��ي��غ، وه��و بروفي�سور في 
جامعة  في  ال��ع��ام  لل�صحة   ،Mailman ك��ل��ي��ة، 
لا  الحمل  �أث��ن��اء  بالحمى  الإ���ص��اب��ة  "�إن  كولومبيا: 
ت�شكل خطرا على كل الن�ساء، ولكن الخطر موجود 
من  ت��زي��د  الح��م��ى  �أن  نعتقد  ون��ح��ن  البع�ض.  عند 

خطر الإ�صابة بالتوحد".
و�أ�ضاف هورنيغ: "تحدث التطورات في دماغ الجنين 
ل��ذا ف�إننا نعتقد  ال��ث��اني م��ن الح��م��ل،  خ�الل الثلث 
الفترة،  ه��ذه  خ�الل  بالحمى  الح��وام��ل  �إ���ص��اب��ة  �أن 

مرتبطة بزيادة خطر �إ�صابة الأطفال بالتوحد".
�أن  �إلى  �أ���ش��ارت  �أخ��رى  درا���س��ات  �أن  بالذكر،  الجدير 
�إ�صابة الحامل بالأمرا�ض ب�شكل م�ستمر، يرفع من 

خطر التوحد عند الأطفال.
بالحمى  �إ�صابة  ح��الات   3 �أن  من  هورينغ،  ويحذر 
المراحل الأخ�رية من الحمل، مرتبطة  �أك�رث، في  �أو 
التوحد  ا����ض���ط���راب ط���ي���ف  ت���ط���ور  ب����زي����ادة خ���ط���ر 
و�أو�ضح   .300% ق��دره��ا  بن�سبة  الأط���ف���ال،  ع��ن��د 
�أن  ب��الال��ت��ه��اب��ات يمكن  الإ���ص��اب��ة  �أن  ال�بروف��ي�����س��ور، 

تعرقل نمو دماغ الجنين.
�إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  نتائجهم  �إن  الباحثون  ويقول 
م��ع��رف��ة كيفية م��ن��ع ظ��ه��ور ع�الم��ات ال��ت��وح��د عند 

الأطفال، حتى في رحم الأمهات.
وا�ستند البحث الجديد �إلى بيانات درا�سة نرويجية، 
تتبعت حالات �أكثر من 95 �ألف امر�أة وطفل، بين 

عامي 1999 و2009.
اللواتي  الن�ساء  �أن  �إلى  ال�سابقة  الدرا�سة  وتو�صلت 
ت��ن��اول��ن الإي���ب���وب���روف�ي�ن ل��ع�الج الح���م���ى، لم يلدن 
الأم���ر لم  ولكن  ال��ت��وح��د.  �أط��ف��الا م�صابين بطيف 
�أو  البارا�سيتامول  اللواتي تناولن  يكن كذلك، عند 

الأ�سيتامينوفين.
ال��ت��ح��ذي��رات، حيث  ول��ك��ن ق��دم��ت ال��درا���س��ة بع�ض 
عالجن  اللواتي  الن�ساء  من  العديد  هناك  يكن  لم 
ف�إن  ل��ذا  البحث،  الإي��ب��وب��روف�ني، في  ب���دواء  الحمى 

نتائجها ت�ستند على عينة �صغيرة ن�سبيا.
كما لم تتطرق الدرا�سة �إلى �أ�سباب �إ�صابة الحوامل 
للعدوى  تعر�ضن  ي��ك��ن  �أن  الم��م��ك��ن  وم���ن  ب��الح��م��ى، 
قد  وال��ت��ي  ذل��ك،  غ�ري  �أو  الإنفلونزا  �أو  الفيرو�سية 
الأطفال  �إ���ص��اب��ة  في  �أي�����ض��ا  م�ساهما  ع��ام�ال  ت�شكل 

بالتوحد.
 68 ب��ي�ن  م����ن  واح�������دا  �أن  �إلى  الإ������ش�����ارة  وتج������در 
ط��ف�ال، ي��ع��اني م��ن ا���ض��ط��راب طيف ال��ت��وح��د، وفقا 
لم��راك��ز ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى الأم���را����ض وال��وق��اي��ة منها 

.)CDC(
وتقول الوكالة الفدرالية الأمريكية، �إن هذه الن�سبة 
1 من  البالغ  الأخ�ري  %30 عن تقديرها  بـ  تزيد 
88 طفلا. لذا ف���إن الح�سابات الأخ�رية ت�شير  بين 
�إلى �أن حالات التوحد ت�شكل �أكثر من �ضعف العدد، 

الذي �صرح به الم�س�ؤولون قبل �سنوات.
و�أ�شار مركز CDC، �إلى �أن التوحد ي�ؤثر على 1.2 
مليون طفل �أمريكي، كما يقول م�س�ؤولو ال�صحة في 
100 �شخ�ص م�صاب  �إن واح��دا من كل  بريطانيا، 

بالتوحد.
ونُ�����ش��رت ن��ت��ائ��ج ال��درا���س��ة ه���ذا الأ���س��ب��وع في مجلة 

.Molecular Psychiatry

�أقنعة تجميلية للحفاظ على ب�شرتك 
ا�ستفيدي من هذه الطرق الجديدة للتخل�ص من 

جميع عيوب الب�شرة ال�شائعة...

الإ�صابة بالحمى �أثناء الحمل 
تعر�ض الأطفال لمر�ض التوحد

هل تبدو �أظفارك طريّة، �أو �سريعة الانك�سار، �أو مق�صفة، �أو 
مت�شققة؟ هذه الم�شاكل تجعلها ب�شعة، وت�شكّل �أي�ضاً �إ�شارة �إلى 
مدى �ضعفها وه�شا�شتها. لذا من ال�ضروري �أن توليها الاهتمام 
الحفاظ  الأولوية:  في  ي�أتي  يديك،  بجمال  اللازم.للاعتناء 

على �أظفارك و�إعادة الحيوية والجمال �إليها.
�إليك خم�س ن�صائح �ضرورية يقدمها لك الخبراء وت�ساعدك 

في الحفاظ على �أظفار قوية وجميلة في �آن:

اعتني ب�أظفارك واعيدي الحيوية والجمال �إليها
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فــن عــربـــي

ملحم زين يطلق �ألبومه الجديد )الجرح اللي بعدو(

بد�أتُ نجمة في عملي في الدراما في كل الأعمال التي �شاركتُ فيها

ريتا حرب: �أنا �أثبتُ نف�سي كممثّلة، 
ول�ست متعدّية على المهنة

رغم قِ�صر م�سيرتها التمثيلية تقول ريتا حرب �إنها 
تن�سى  لا  بينما  فيه،  �شاركت  عمل  �أول  منذ  نجمة 

�أبداً �أنها �إعلامية �أي�ضاً!.
اط��ل��ت في رم�ضان  ري��ت��ا ح��رب  والممثلة  الإع�الم��ي��ة 
الذي  )�أده��م بيك(  العام، من خ�الل م�سل�سل  ه��ذا 
تت�شارك في بطولته مع الفنان يو�سف الخال، وهو 
عمل م�ستَوحى من ق�صة )دعاء الكروان( للأديب 

الم�صري الراحل طه ح�سين.
ي��ب��دو ه���ذا العمل  وح�����س��ب الإح�������ص���اءات لا 

ت�ؤكده  م���ا  م��ت��ق��دم��ة، وه����ذا  م���رات���ب  في 
)�إيب�سو�س(  �شركة  �أرق���ام  الأق���ل  على 

في لائ���ح���ةٍ ت�����ض��مّ الأع����م����ال الأك��ث�ر 
الأولى  الع�شرة  الأي���ام  في  م�شاهَدة 

الم�سل�سل  �أن  رغ���م  رم�����ض��ان،  م���ن 
كتابةً وق�صةً  �أ�سماء لامعة  جمَع 

و�إنتاجاً وتمثيلًا و�إخراجاً.
ريتا حرب،  العمل  لكن بطلة 

النوع  لي�ست من  �أنها  ت�ؤكد 
الذي ي�ؤمن بالإح�صاءات، 
العمل،  �أن  ع��ل��ى  وت�����ش��دد 

م��ن خ�الل الأ���ص��داء التي 
نجاحاً  ي��ح��ق��ق  ت�����ص��ل��ه��ا، 

كبيراً وم�شاهدة عالية 
�شديداً  و�إع��ج��اب��اً 
م�������ن ال�����ن�����ا������س، 
ترف�ض  ول��ك��ن��ه��ا 

الم��ق��ارن��ة مع 

ن�سيب  ونادين  الرا�سي  ونادين  النور  عبد  �سيرين 
نجيم، )لأنهنّ دخلن المجال قبل 15 عاماً(.

)�أدهم  بعملْني  تطلّي  �أن  الم��ف�رت���ض  م��ن  ك��ان   •
توقّف  ال��ث��اني  العمل  ول��ك��ن  ن��ظ��رة(،  و)�أول  ب��ي��ك( 
له عبر  النا�س  متابعة  ب�سبب  يوم  �أول  بعد  عر�ضه 
ولي�س  )ي����وت����ي����وب( 
ال�������ش���ا����ش���ة. 

ب�����ص��راح��ة ه���ل �أن����ت ���س��ع��ي��دة ب��وق��ف ع���رْ����ض )�أول 
نظرة(؟

�أنني فرحتُ كثيراً لأنني من الأ�سا�س  - لا �شك في 
يُعر�ض عمل واح��د لي في رم�ضان.  �أن  ل  �أف�ضّ كنتُ 
وهكذا يكون لي م�سل�سل يُبثّ في رم�ضان وهو )�أدهم 
يُعر�ض  المو�سم الجديد،  �أ�شهر في  بيك(، وبعد عدة 
�شهر  في  بثّه  ر  الم��ق��رَّ نظرة(  )�أول  الثاني  العمل  لي 

�سبتمبر المقبل.
ودور  ودورك  مميّزة،  العمل  ق�صة  �أن  في  �شك  • لا 
الإح�صاءات  ول��ك��ن  ف��ي��ه��ا،  ي��و���س��ف الخ���ال مم��يّ��زان 
م�شاهدة  بن�سبة  يحظى  لا  ال��ع��م��ل  �أن  �إلى  ت�شير 

عالية، كيف تف�سرين ذلك؟
- لا �أعرف! ب�صراحة �أنا لم �أتابع الإح�صاءات، 
الذين  النا�س  من  كبيرة  ن�سبة  هناك  ولكن 
من  ثانية  �أج����زاء  يتابعون  كما  يتابعونه، 
الأعمال.  و�سواها من  �أخ��رى،  م�سل�سلات 
ردة فعل النا�س الذين �ألتقيهم في ال�شارع 
�أك�ث�ر م��ن رائ��ع��ة، وه��م ي���ؤك��دون لي �أنهم 
ي��ت��اب��ع��ون الم�����س��ل�����س��ل وم��ع��ج��ب��ون ب����ه. �أما 
لا  ف�أنا  الإح�صاءات  م�س�ألة  �إلى  بالن�سبة 
�أ�ؤم����ن بها ك��ث�اريً، وه���ذا الم��وق��ف لي�س 
ج����دي����داً ع���ل���ي، ب���ل ل��ط��الم��ا كنتُ 
ردة  عليها  ل  و�أف�ضّ �أردّده، 
ال�شارع.  النا�س في  فعل 
محيطي  �إلى  بالن�سبة 
لبنان،  جبل  منطقة  في 
�أعي�ش  وهي المنطقة التي 
ي�ؤكدون  النا�س  كل  ف�إن  فيها، 
الم�سل�سل،  ي�����ش��اه��دون  �أن��ه��م  لي 
�أع�������رف  لا  ول���ك���ن���ن���ي 
بالن�سبة �إلى المناطق 

الأخرى.
بيك(،  )�أده���م  بعد   •
�شروط  لك  �ستكون  هل 
�أيّ  في  كممثّلة  مختلفة 
عليك.  يُ��ع��ر���ض  ع��م��ل 
�أن  )�إم�������������ا  بم����ع����ن����ى 
العمل  ب��ط��ل��ة  �أك�������ون 
و�إما  الأولى  ونج��م��ت��ه 

لا �أكون(؟
ب���د�أتُ نجمة في عملي في   -
الدراما في كل الأعمال التي 

�شاركتُ فيها،
البطولة  �أدوارَ  وق����دّم����تُ   
عقدة  لي�ست  وه��ي  المطلقة. 
ما  بقدر  المطلقة،  البطولة 
هي عقدة الدور المميز الذي 
حر�صتُ عليه منذ �أول عمل 
قيمة  تهمّني  فيه.  �شاركتُ 
الدور، ولا �شك �أن م�ساحته 

مهمة، 
الأه��مّ منها ماهيته،  ولكن 
م��ف�����ص��ل��ي في  ه����و  ه����ل  �أي 

ال��ع��م��ل، وه���ل ت����دور ح��ول��ه ���ش��خ�����ص��ي��ات، ومَ����ن هي 
الأ�سماء التي ت�شاركني في العمل، وما هي تركيبته 
كلها على بع�ضها. هذه كانت هواج�سي منذ البداية، 
لأنني دخلتُ مجال التمثيل ولديّ عمر وخلفية في 
مجال الإعلام ولا �أر�ضى ب�أعمالٍ يمكن �أن تنعك�س 
�سلباً على عملي الإعلامي. ب�إمكاني �أن �أقدّم عملًا 
ولكن  ك��ث�رية،  ت�صلني  التي  العرو�ض  لأن  ي��وم  ك��ل 
كانت  ك��ان، و�شروطي  ب����أيّ عمل  �أق��ب��ل  �أن  لا يمكن 

. وا�ضحة منذ اليوم الأول وهي لم تتغّري
نجمات  �أ�سماء  تعداد  يتم  عندما  ع���ادةً،  ولكن   •
نجيم  ن�سيب  ن��ادي��ن  ا�سم  يُ��ذك��ر  اللبنانية  ال��درام��ا 
ون��ادي��ن ال��را���س��ي و���س�ريي��ن ع��ب��د ال��ن��ور ف��ق��ط، ولا 

�شك �أنك �سمعتِ مثل هذا الكلام �سابقا؟ً
- كل هذه الأ�سماء لها عمر طويل في الدراما، و�أنا 
عمري وجيز في الدراما... )روقي عليّ �شوي لي�صير 
�إلي قدّن(. كل ا�سم من الأ�سماء التي ذكرتِها تعمل 
منذ �أكثر من 15 عاماً في الدراما، ولا �شك في �أن 
�أثبتُ  �أن��ا  يَ�ب�رز.  ك��ي  ا�سمه  بناء  �إلى  يحتاج  الفنان 

نف�سي كممثّلة، 
ول�ست متعدّية على المهنة، وكل �شيء وا�ضح وظاهر. 
ولكنني  يعرفني،  ال��ك��ل  ك��ان  الم��ج��ال  دخ��ل��تُ  عندما 
�ألعبه في  انتقائية في اختيار الأدوار، لأن لديّ دوراً 

الإعلام، 
تلك  كل  ال�ساحة.  على  نف�سي  �إث��ب��ات  من  وتمكنتُ 
الأ����س���م���اء ا���ش��ت��غ��ل��ت ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري ولم ي�����ص��ل��ن من 
�إلى وق���ت ط��وي��ل لبناء  ب��ل ه��ن اح��ت��ج��ن  ي���وم،  �أول 

�أ�سمائهن.
ك�إعلامية؟ بعملك  التم�سك  في  �ست�ستمرين  • هل 

- طبعاً.
• لماذا؟

- كيف لماذا؟ �أنا لا �أفهم.
التعبير؟ �صح  �إذا  جديداً  مجالًا  دخلتِ  • لأنك 

- انا �إعلامية وممثّلة.
؟ المجالْني احترفتِ  �أنك  يعني  • هذا 
- ولماذا �أ�صالة مطربة وتقدّم برامج؟

التقديم...؟ في  محدودة  �أ�صالة  تجربة  • ولكن 
- هذا �صحيح وهي قدّمت مو�سماً.

• هل هذا يعني �أن عملك في التقديم هو الأ�سا�س، 
وعملك في التمثيل مو�سمي؟

- ك�ل�ا، ب��ل �أن����ا �أع��م��ل في ك�ال الم��ج��ال�ني. �أن����ا �أق����دّم 
ويُعر�ض لي عمل تمثيلي في  في رم�ضان،  برنامجاً 

المو�سم نف�سه.
�أتلقاها، و�أوجد في   الم�س�ألة ترتبط بالعرو�ض التي 

. المجالْني
• ك�إعلامية، ما الذي تغّري عندك بعدما �أ�صبحتِ 

ممثلة؟
الممثلون  يُ��ن��ه��ي  ع����ادةً ع��ن��دم��ا  ���ش��يء.  ي��ت��غّ�ري  - لم 
من�شغلة  �أن��ا  بينما  رم�ضان،  في  يرتاحون  �أعمالهم 

بالتقديم يومياً، 
�أنه لا تت�سنّى لي متابعة �أي م�سل�سل، ولذلك  حتى 
بعد رم�ضان  �إلى ما  الم�سل�سلات  �أرج���أتُ متابعة كل 
حيث �س�أتمكن من م�شاهدتها عبر )يوتيوب( خلال 

�إجازتي.

�آخر  �إط�الق  �سنوات على  �أرب��ع  بعد 
ال���ف���ن���ان ملحم  �أط���ل���ق  �أل���ب���وم���ات���ه، 
زي��ن �أل��ب��وم��ه الج��دي��د تح��ت عنوان 
من  وه����و  بعدو"،  ال��ل��ي  "الجرح 
للإنتاج  ري��ك��وردز  "بلاتينوم  �إن��ت��اج 

والتوزيع الغنائي".
�أغ��ن��ي��ة تتنوع   12 الأل���ب���وم  وي�����ض��م 
والبوب  ال��ك�ال���س��ي��ك��ي  ال��ن��م��ط  ب�ي�ن 
والفلكلور التراثي اللبناني القديم، 
ال�شهيرة  ال��دل��ع��ون��ة  �أغ��ن��ي��ة  وم��ن��ه��ا 
وتعاون  م��ت��ج��دد.  ب���أ���س��ل��وب  ول��ك��ن 
ملحم زين في هذا الألبوم مع عدد 
الملحنين وال�شعراء، مثل  �أ�شهر  من 
�أغنية  في  ال�ساهر  ك��اظ��م  القي�صر 
وزعها  والتي  حبيبتي"،  يا  "العدل 
ف��ا���ض��ل بلون  الم��و���س��ي��ق��ار م��ي�����ش��ال 
ج��دي��د، وب��ل�ال ال��زي��ن وم��ن�ري �أبو 

ع�ساف وغيرهم، كما تحمل �إحدى 
المو�سيقار  توقيع  الأل��ب��وم  �أغ��ن��ي��ات 
الراحل ملحم بركات بعنوان "قلبي 

الجهلان".
زي���ن م�ؤخراً  م��ل��ح��م  ال��ف��ن��ان  وق����ام 
بت�صوير �أغنية "الجرح اللي بعدو" 
ال��ت��ي تح��م��ل ع��ن��وان الأل���ب���وم تحت 
الماروق  �سعيد  المتميز  الم��خ��رج  �إدارة 
�أوك��ران��ي��ا، وم��ن الم��ت��وق��ع �أن يتم  في 
�أغ��ن��ي��ة ج��دي��دة لاح��ق��اً من  ت�صوير 
ل��ه بعد  يُ��ع��د الأول  ال���ذي  الأل���ب���وم 
بلاتينيوم  ���ش��رك��ة  �إلى  ان�����ض��م��ام��ه 

ريكوردز.
وقد تم �إطلاق الألبوم عبر المتاجر 
لاالكترونية في 27 يونيو 2017، 
الأ�سواق  في  �إطلاقه  �سيتم  حين  في 

في 6 يوليو الجاري.

حلقة  على  الهجوم  في  ومبالغة  ب��رامج��ي...  في  ب�أفكاري  الم�شاركة  �أح��ب 
محمود حميدة )تركتُ )mbc( لأن عَقدي انتهى(.

�إنها الإعلامية الم�صرية �سمر ي�سري، مبررةً رحيلها عن قناة )mbc م�صر(، 
وان�ضمامها �أخيراً لف�ضائية )�أون(، حيث بد�أت من خلال �شا�شتها في تقديم 

�أول برامجها وهو برنامج )�أنا و�أنا(.
ي�سري نفت وجود �أي م�شاكل مع �إدارة قنوات )mbc(، م�ؤكدة �أنها تجمعها 
يتنقل  �أن  طبيعي  �شيء  )�أن��ه  �إلى  لافتةً  بها،  العاملين  بكل  طيبة  علاقة 

الإعلاميون من قناة �إلى قناة وفقاً لجودة العرو�ض المقدمة(.

نان�سي عجرم عفوية
 وطبيعية من دون مكياج !

احد  على  الخ��ا���ص��ة  �صفحتها  ع�بر  جمهورها  ع��ج��رم  نان�سي  الفنانة  ف��اج���أت 
مواقع التوا�صل لااجتماعي، ب�صورة جديدة لها ظهرت فيها من دون مكياج. 
وبدت نان�سي عجرم في ال�صورة جميلة وعفوية وعلى طبيعتها، لتنهال عليها 

التعليقات الم�شيدة بعفويتها ونعومتها.
�س�أعطيك  �ضحكة،  تملك  لا  �إذا  قائلة:  ال�����ص��ورة،  على  عجرم  نان�سي  وعلّقت 

واحدة من �ضحكاتي.
مبيعات  تحقيق  يوا�صل  بيك(  )حا�سة  الجديد  عجرم  نان�سي  �ألبوم  �أن  يُذكر 
كبيرة منذ طرحه في الأ�سواق، وذلك على م�ستوى الدول العربية كافة، حيث 
المملكة  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  م�صر،  �إلى  لبنان  في  الثالثة  طبعته  نفذت 

العربية ال�سعودية، الكويت، المغرب، وغيرها من �أ�سواق البلدان.

غفران فتوحي تطلق كليب
 ) ال�ساعة بـ 2(

اطلقت نجمة )اراب ايدول( الفنانة التون�سية غفران فتوحي �أغنية )ال�ساعة 
بـ 2( على طريقة الفيديو كليب من اخراج يا�سر العاني �صاحب �شركة جواهر 

بروداك�شن للانتاج الفني، وبدت فتوحي عفوية في الكليب.
لااغنية من كلمات �ضياء الميالي، والحان وتوزيع عمار العاني، ايقاعات ح�سام 

�صدام مك�س وما�سترينغ اي�سر القا�سم، وت�سجيل ا�ستديوهات حاتم العراقي.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

بيت الق�صيد

الحميدي الحربي

ال��ع��ي��د ع��ي��دك ي��ا م��ه��ا الخ��ود 

مق�صود ه��وب  ال��ل��ي  ك�ثر  م��ا  ي��ا 

بن�ضود منـك  ام��ع��ب��ا  قلبي 

م��وج��ود  و  ���س��اك��ن  لي  ان���ت  �إلا 

ي��ال�����س��ول��ع��ي ي��ا ت��ـ��رف لخ��دود 

ال��ع��ي��ـ��د  ج����اني  م���ا  ف��ن��ا  والا 

الليد  ل��ه  ت��ه��زف  ولا  ه�����ش��ل/ن 

وي��زي��د  �إي�����ض��ي��ف  مج���ال  ل��ه  لا  و 

ا�سعيد  ب��اط��ن  في  م��ن��زل/ن  ل��ك 

ي���ا ���س��ي��د الخ���ف���رات وال��غ��ي��د 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

قبّح الله من ي�سب الوطن ورموزه

             وهو قليل الأ�صل عاي�ش بظل حماهم

الوطن ماله بجاحد جميله عوزه

                      خله ي�سافر بحقده لمن يهواهم

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

علي فولاذي الخوري

العيد
عايد ال�شاعر علي الخوري جمهوره هذا العيد بهذه 

الق�صيدة الرائعة التي تغنى بها الفنان ال�شاب عبدالرحمن 
نا بن�شر الق�صيدة. الجنيد. �شكراً له �أن خ�صّ

ال�����ع�����ي�����د ه��������ا ح�����ل�����ي�����ت�����ه.. �أزه�����ي�����ت�����ه

ه���������ذا ال�������غ�������وى ح�����ب�����ي�����ت�����ه.. وه����وي����ت����ه

��������ش�������رواك م������ا ق������د ري��������ت��������ه... لاق���ي���ت���ه

ف���ل���ي���ت���ه ف������ك������ي������ت������ه...  �إذا  ������ش�����ع�����رك 

���ش��م��ي��ت��ه ي�����ي�����ت�����ه...  �إن  خ�����زام�����ى  ب����ن����ة 

ق����ل����ب����ي م�����ع�����ك ودي����������ت����������ه... �أغ�����وي�����ت�����ه

�أع���م���ي���ت���ه �����س����وي����ت����ه...  ال��������ذي  ذا  و��������ش 

ق����ل����ب����ي �إن�������ف���ت���ن وري����������ت����������ه... ����ش���ب���ي���ت���ه

م������ا ي���ن���ط���ف���ي ل������و ي������ي������ت������ه... ���ض��م��ي��ت��ه

ي�����������زه�����������و ت����������ل����������ب���������������������س����������ه  لي 

ه����������������و؟! ه����������������ب  ولا  �إه��������������������������������وه 

تح��������ل��������و لي  ي�������������������������������وم  ك�����������������������ل 

ي����������ت���������راق�����������������������������������������ص.ن ف����������الج����������و

�����������ش����������ذو ل�������������������ه  ط����������������رف����������������ك  في 

ي��������������������ا ع������������ل������������ن������������ي م��������������������ا خ�������ل�������و

ع���������������������ن غ��������������ي�������������رك ي���������������������ا ح�������ل�������و

��������ض�������و ل�������������������ك  خ�������������اف�������������ق�������������ي  في 

ت���������������ل���������������وي ع����������ل����������ي����������ه ب��������ال��������ق��������و

 ريــتـويــت

ي حبيبي .. باقي �شوي و ا�صيرك

من عقل قلبك ، الى لحظات طي�شه

و كل ) �أحبك ( قالها غيري لـ غيرك

ما تجي ربع ال�شعور اللي اعي�شه !

***

كان حرف )الميم( ناق�ص قلبك المتكامل

قبل )مّحد( فيه ب�س الحين فيه )محمد( !

البيت متوحد
ح�����ص��ن الخ���ل���ي���ج وه����ام����ة ال���ع���ز وال������دار

ف���زع���ات �أب���وخ���ال���د ع��ل��ى الم���وق���ف الح���ار

ح�����ص��ده��ا ه�������اذي  و  ي�����س��ق��ي��ه��ا  ه����اذي����ك 

���ب���ه���ا ي�������ض���يّ���ع ع���دده���ا م�����ن ج������اء ي���ح�������سّ

فهد بن غراب

كلنا خليفة
الفلاحي ال��قَ��رم  ي��ا  دمْ����ت..  )خليفه(  ي��ا 

�أن����������وَرت م����ن ط��ل��ع��ت��ك ك����ل ال���نّ���واح���ي

)ع����ي����دن����ا ع����ي����دي����ن( ي�����ا ن����هْ����ر الم��������روّه

����بّ ���ض��وّه ���يْ���ده.. و�����شَ ������ب ب�������سِ وال����ك����رم رحَّ

�سيف ال�سعدي


