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لماذا ي�ضعر الرجال بال�ضغوط 
النف�ضية اأكثر من الن�ضاء؟

التوتر قد اختلف بعد مرحلة كورونا..  اإن م�ستوى  األمان  يقول علماء 
كما اختلف �سكل التحكم في التوتر لدى الرجال والن�ساء.. ولكنْ مَن 

الأكثُر تحملا لها ومن الأكثر توترا وقلقا، الرجل اأم المراأة؟ ولماذا؟
متذمرة.. قلقة .. متطلبة دائما وتحب النكد.. هذا ما تتهم به المراأة 
اأجرتها جامعة فورت�سبورغ تثبت غير ذلك، ل بل  غالبا. لكن درا�سة 

عك�س ذلك، وت�سحق بنتائجها تلك، لقب “بطلة العالم في النكد«.
اأن  ب��د  ل  ك��ان  ال�سغوطات  ك��ل  وبعد  الجائحة  بعد  الأول  ال��ع��ام  ففي 
رجال  وال��ع��ق��ل��ي��ة..  النف�سية  ال��ن��ا���س  �سحة  ع��ل��ى  ال��ب��اح��ث��ون  يطمئن 
بالقلق والتوتر يزداد  ال�سعور  اأن  اأظهرت  النتائج  اأن  المفاجاأة  ون�ساء.. 

لدى الرجال اأكثر من الن�ساء، لكن كيف؟
يقول الباحثون: اأ�سعب الم�سكلات التي خلفتها الجائحة تتعلق بالأمور 

المهنية والمالية.
بالطبع اأكثر ما ي�سغل بال الرجال عادة هو “جيوبهم«.

اأما بالن�سبة للن�ساء يختلف الأمر قليلا لأن المراأة بطبيعتها “حتى لو 
كانت عاملة” ت�سع الأمور الجتماعية والعائلية في المقام الأول.

لم تنته الأ�سباب بعد، فمن جانب اآخر، يقول الباحثون، اإن المراأة اأكثر 
تجاوبا من الرجل حين يتعلق الأمر بتلقي الدعم النف�سي والتحفيز 
هائلة في نمط  بتغييرات  تقوم  وق��د  الأق��رب��اء،  اأو  الأ�سدقاء  قبل  من 
حياتها نتيجة لحديث مع �سديقاتها، بالإ�سافة اإلى اأنها تعرف تماما 

كيف ترفه عن نف�سها من خلال علاقاتها الجتماعية.
اأما الرجال فقد اأظهروا، في الدرا�سة، اأنهم اأكثر انغلاقا على اأنف�سهم 

فيما يتعلق بهذا الأمر ول يتجاوبون عادة مع دعم المحيطين بهم.

 يا�ضمين مادوراي الهندية... مكوّن 
ثمين ل�ضانعي العطور في العالم 

تفوح روائح منع�سة في كل مكان حول قاطفات ماهرات في جنوب الهند 
الأبي�س قبل ع�سرها ل�ستخراج  اليا�سمين  يتولّين ح�سد براعم من 
اأنحاء  مختلف  في  العطور  �سانعو  ي�ستخدمه  ال��ذي  الثمين  جوهرها 

العالم.
ول تنبعث رائحة اليا�سمين �سوى ليلًا عندما تتفتح هذه الزهرة، لذا 

من ال�سروري اأن يتم قطف البراعم قبل تفتّحها.
اليا�سمين  وا���س��ع��ة في قطف  ب��خ��برة  تتمتع  ال��ت��ي  م���الرك���ودي  وت��ق��ول 
“نُدرك اأيّاً منها ينبغي قطفها”. ثم تجمع بع�ساً من الأزهار المتفتحة 
ترمز  التي  اليا�سمين  زهور  وتُ�ستخدم  الداكن.  �سعرها  على  وت�سعها 

اإلى النعومة والإثارة، منذ اآلف ال�سنين في الهند لتكريم الآلهة.
وفي مدينة مادوراي القديمة في جنوب الهند، ت�ستقطب اأزهار اليا�سمين 
التي تُزرع على نطاق وا�سع، كبار �سانعي العطور، اإذ تُ�ستخدم في ت�سنيع 
عطور من ماركات بارزة منها “جادور” من “ديور” و”مون غيرلن” 

من “غيرلن«.
في  المتخ�س�سة  كونكرت”  “جا�سمن  مدير  بالني�سوامي،  رجا  ويقول 
ع�سر كميات كبيرة من الزهور الطازجة للح�سول على ب�سع قطرات 
في  الأغ��ل��ى  “من  ه��و  العطر  ه��ذا  اإنّ  الج��وه��ري،  ال�سائل  م��ن  ثمينة 

العالم«.
اإلى  اأرب��ع��ة  قطف  لقاء  ال��ي��وم  في  دولر   1،5 نحو  القاطفون  ويك�سب 
خم�سة كيلوغرامات من براعم اليا�سمين، اأي ما يعادل 4 اآلف برعم 
اإلى  �سريعاً  ال��براع��م  تُر�سل  قطفها،  وبم��ج��رد  واح���د.  كيلوغرام  لكل 
الواحد  للكيلوغرام  روب��ي��ة   2000 اإلى   200 مقابل  وتُ��ب��اع  ال�سوق 
م��ادوراي، وهو  المنُتج في  اليا�سمين  24 دولراً(. وح�سل  اإلى   2،40(
نوع اآ�سيوي ا�سمه العلمي جا�سمينوم �سامباك، على “موؤ�سر جغرافي” 
اأ�سارت  والتي   ،2013 العام  الفكرية في  للملكية  العالمية  المنظمة  من 

اإلى اأنّ عطر مادوراي “كثيف الرائحة«.
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هذه الجينات م�ضوؤولة عن 
اإنتاج مادة »الميلانين« في الج�ضم

الحيوية  والعلوم  الوراثية  الهند�سة  في  متخ�س�س  بحثي  فريق  اأج��رى 
بجامعة �ستانفورد الأمريكية، درا�سة حددت ارتباط 169 جيناً مرتبط 
عن  الم�سوؤولة  البروتينية  ال�سبغية  الم���ادة  وه��ي  الميلانين،  م��ادة  باإنتاج 
الب�سرة وال�سعر والعين، وحماية الج�سم من الأ�سعة تحت  تحديد لون 

البنف�سجية.
 ،»Science« واعتمد الباحثون خلال درا�سة ن�سرتها الدورية العلمية
اختبارات  ف�سلًا عن  الخلوي  التدفق  قيا�س  با�سم  تعرف  بحثية  تقنية 
هذه  من   70% اأن  اإلى  تو�سلوا  كما  الوراثية،  الهند�سة  بعلوم  تتعلق 
الجينات تكون اأكثر ن�ساطاً لدى الأطفال من اأ�سحاب الب�سرات الداكنة 

مقارنة بالأطفال ذوي الب�سرات الفاتحة.
ل  تحديدها  تم  التي  الجين�����ات  بع������س  اأن  اإلى  الباح�����ثون  وت�����و�سل 
مرتبط  بع�سها  اإن  ب��ل  الم��ي��لان��ين،  م���ادة  ب��اإن��ت��اج  مبا�سر  ب�سكل  ترتبط 
في  الميلانين  م��ادة  على  ت��وؤث��ر  تظل  كانت  واإن  اأخ���رى،  حيوية  بوظائف 

الج�سم.
وقام الباحثون بتق�سيم الجينات الم�سوؤولة عن اإنتاج الميلانين اإلى نوعين 
اإنتاج الميلانين والجينات الم�سوؤولة  رئي�سيين، وهما الجينات التي تنظم 
ع��ن الج�����س��ي��م��ات ال��داخ��ل��ي��ة )الإن���دو����س���وم���ز(، وه���ي ال��ت��ي ت��ع��رف با�سم 

ج�سيمات النقل.

»بي بي �ضي« تعلن بيع 
ا�ضتوديوهات مايدا فايل 
)بي  البريطانية  الإذاع����ة  هيئة  اأعلنت 
بي �سي( عن بيع ا�ستوديوهات الت�سجيل 
الخ��ا���س��ة ب��ه��ا في م��اي��دا ف��اي��ل في لندن، 
فرق  با�ست�سافة  خ�سو�ساً  عُرفت  والتي 
���س��ه��يرة ���س��م��ن ب���رام���ج ا���س��ت��ح��ال��ت من 

كلا�سيكيات الإعلام البريطاني.
اإنها  ب���ي���ان  في  �سي”  ب���ي  “بي  وق���ال���ت 
ا�ستحوذت  التي   - ال�ستوديوهات  باعت 
للمنتجَين   -  1933 ع����ام  في  ع��ل��ي��ه��ا 
فيلنر،  واإري��ك  بيفان  تيم  البريطانيَّين 
زيمر  هانز  ال�سهير  للمو�سيقي  وكذلك 

و�سريكه في العمل �ستيفن كوف�سكي.
“بي  في  المو�سيقى  ق�سم  رئي�سة  وق��ال��ت 
“نحن  ل��ورن��ا ك��لارك في بيان  ب��ي �سي” 
�سعداء للغاية باإبرام �سفقة بيع �ستدفع 
باتجاه الم�سي قدماً نحو الم�ستقبل الم�سرق 
والناب�س بالحياة ل�سنع المو�سيقى في هذا 

المبنى ال�سهير«.
وقال تيم بيفان واإري��ك فيلنر في البيان 
مرادفة  فايل  م��اي��دا  “ا�ستوديوهات  اإن 
اإنهما  قائلين  لأجيال”،  الفني  للتميز 
“ملتزمان بموا�سلة اإرث “بي بي �سي” 

في مايدا فايل«.

�ضتة اأطعمة يمكن اأن 
تغذي اأمرا�ض القلب  �ص 23

علماء �ضينيون يحققون اإنجازاً 
�ضخماً في �ضناعة اأ�ضلحة الليزر

الوطنية  الجامعة  في  باحثون  زع��م 
اأنهم  ال�سين  في  الدفاع  لتكنولوجيا 
ت��غ��ل��ب��وا ع���ل���ى ال���ت���ح���دي الأك�������بر في 
ارتفاع  وه��و  الليزر،  اأ�سلحة  �سناعة 
�سحيفة  وق���ال���ت  الح�������رارة.  درج�����ة 

“ديلي ميل” البريطانية:
عالية  ال���ل���ي���زر  اأن���ظ���م���ة  تُ�����س��ت��خ��دم 
الجوية  الم��رك��ب��ات  لتعطيل  ال��ط��اق��ة 
بدون  الطائرات  مثل  الماأهولة،  غير 
ط��ي��ار وال�����س��واري��خ. لكن ه��ذا النوع 
م����ن الأ����س���ل���ح���ة يم��ت��ل��ئ ب����الح����رارة 
ال���زائ���دة اأث���ن���اء ك���ل ا���س��ت��خ��دام، مما 
يجبر الم�سغلين على اإيقاف الت�سغيل 

حتى ي�سترجع برودته.
العلماء  ف�������اإن  ورد،  م�����ا  وح�������س���ب 
ن��ظ��ام��ا جديدا  ال�����س��ي��ن��ي��ين ط�����وروا 
الأ�سلحة  ه��ذه  ت��بري��د  على  ي�ساعد 
وتح�سين تدفق الليزر لإطلاق النار 
بدقة عالية. تعمل الوليات المتحدة 
م��ن��ذ ف���ترة ط��وي��ل��ة ع��ل��ى ت��ط��وي��ر ما 
في  النجاح  ال�سينيون  العلماء  ادع��ى 
ال�سينية  الأب���ح���اث  ل��ك��ن  تح��ق��ي��ق��ه. 
التي تدير  الطريقة  اأن تغير  يمكن 
الوليات  ت��ارك��ة  الح���رب،  الأم���ة  بها 

المتحدة وراءها.
وفي حديثه ل�سحيفة “�ساوث ت�ساينا 
مورنينغ بو�ست” ال�سينية، قال قائد 
فريق الباحثين، عالم اأ�سلحة الليزر، 
يوان �سنغفو: هذا اإنجاز �سخم فيما 
الليزر  اأنظمة  اأداء  بتح�سين  يتعلق 
ع��ال��ي��ة ال��ط��اق��ة. يم��ك��ن اإن��ت��اج طاقة 
الثانية  عالية الجودة لي�س فقط في 
عليها  الحفاظ  اأي�سا  ولكن  الأولى، 

اإلى اأجل غير م�سمى.

انفجار »مجهول« دمّر 
اأميركا في  مبان   3

على  انت�سر  ف��ي��دي��و،  مقطع  ر���س��د 
وقوع  لحظة  الجتماعية،  الم��واق��ع 
وقع  ال��ذي  المجهول”،  “النفجار 
في ولية بن�سلفانيا الأميركية، مما 
اأ�سخا�س،  واإ���س��اب��ة  وف���اة  اإلى  اأدى 
م��ب��ان. قال   3 ت��دم��ير  اإلى ج��ان��ب 
البريطاني  نيوز”  “�سكاي  موقع 
اإثر  اإن الح��ادث وقع �سباح ال�سبت، 
بن�سلفانيا،  غ��رب  في  منزل  انفجار 
على  ال��واق��ع  الح��ي  في  وبالتحديد 
�سرق  ك���ي���ل���وم���ترا   32 م�������س���اف���ة 
جثث   4 انت�سال  ج��رى  بيت�سبرغ. 
لأ�سخا�س بالغين وجثة لمراهق بعد 

وقت ق�سير من النفجار.
ت��دم��ير ثلاث  في  ت�سبب  الن��ف��ج��ار 
م��ب��ان واألح����ق اأ����س���رارا بم��ا ل يقل 
ق���ال ريت�س  اآخ�����ر.  م��ب��ن��ى   12 ع���ن 
في  التنفيذي  الم��دي��ر  فيتزغيرالد، 
بالتاأكيد  “هذا  األيغيني:  مقاطعة 
يوم حزين، ووقت حزين، لي�س فقط 
للنا�س في بلوم ولكن لجميع النا�س 

في المجتمع وفي هذه المنطقة«.

ال�ضمنة في هذه ال�ضن ترفع خطر 
الإ�ضابة بـ18 نوعاً من ال�ضرطان

وجد الباحثون اأن زيادة الوزن يمكن اأن تزيد من خطر الإ�صابة بـ18 
نوعاً من ال�صرطان؛ فالأ�صخا�ص الذين يعانون من زيادة الوزن اأو ال�صمنة 
المختلفة،  ال�صرطان  اأنواع  من  بعدد  للإ�صابة  متزايدة  مخاطر  لديهم 

بما في ذلك �صرطان الثدي والأمعاء والكلى والبنكريا�ص. وذلك وفقاً 
لما جاء في نتائج درا�صة حديثة.الوزن الزائد وال�صرطان.

زيادة الوزن وخطر الإ�صابة بال�صرطان
تمَّ ربط الوزن الزائد، في هذه الدرا�سة، اأي�ساً ب�سرطان الدم، 
و�سرطانات  اللاهودجكينية،  الليمفاوية  ال��غ��دد  و���س��رط��ان 
اإن  ال��درا���س��ة،  الباحثون في  وق���ال  وال��رق��ب��ة.  وال��راأ���س  المثانة 
“�سرطانات  ال�سابق  في  اعتبارها  يتم  لم  ال�سرطانات  ه��ذه 
التي  الجديدة  الدرا�سة  �سهدت  بينما  بال�سمنة”،  مرتبطة 
 ،Nature Communications مجلة  في  نُ�سرت 
من  مليون   2.6 م��ن  اأك���ثر  بيانات  بفح�س  الباحثين  ق��ي��ام 
40 وما دون  البالغين الإ�سبان الذين تتراوح اأعمارهم بين 
 .2009 عام  بال�سرطان في  يُ�سابوا  والذين لم  ال�سن،  هذه 
 )BMI( وقام الباحثون بفح�س نتائج موؤ�سر كتلة الج�سم
على مدار عمر الأ�سخا�س الم�ساركين في الدرا�سة، قائلين اإن 
الأبحاث ال�سابقة التي تبحث في ال�سلة بين الوزن وال�سرطان 

قد ا�ستخدمت درجات واحدة لموؤ�سر كتلة الج�سم.
وقد تمَّ تتبع الأ�سخا�س في الدرا�سة لمدة ت�سع �سنوات لمعرفة 
ما اإذا كانوا قد اأ�سيبوا بال�سرطان، بينما تمَّ ت�سخي�س اإ�سابة 
225396 بال�سرطان خلال فترة الدرا�سة. وجد الباحثون 
اأن اأولئك الذين يعانون من زيادة الوزن اأو ال�سمنة في بداية 
فاأقل،  40 عاماً  اأعمارهم  اأو بين الذين تبلغ  البلوغ  مرحلة 
اأولئك  ك��ان  بينما  بال�سرطان،  للاإ�سابة  عر�سة  اأك��ثر  كانوا 
اأطول  ل��ف��ترة  ال�سمنة  اأو  ال����وزن  زي����ادة  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 

معر�سين لخطر اأكبر.
 

العلقة بين التعرّ�ص للمواد الكيميائية وال�صمنة
تمَّ ربط 18 نوعاً من ال�سرطان بزيادة الوزن وال�سمنة خا�سة 
المعر�سين  الأط��ف��ال  اأن  ال��درا���س��ة  واأك����دت  الم��راه��ق��ة.  �سن  في 
كانوا  ال��رح��م  في  الكيميائية”  “المواد  م��ن  عالية  لم�ستويات 
اأكثر عر�سة للاإ�سابة بال�سمنة.وب�سكل عام، تمَّ ربط حوالي 
18 نوعاً من ال�سرطان بزيادة الوزن، بما في ذلك اللوكيميا، 
و�سرطان  ال���لاه���ودج���ك���ين،  ال��ل��ي��م��ف��اوي��ة  ال���غ���دد  و����س���رط���ان 
عليها  العثور  تمَّ  التي  والمثانة.وال�سرطانات  والرقبة  الراأ�س 
مرتبطة بال�سمنة هي: اللوكيميا، �سرطان الغدد الليمفاوية 
والم�ستقيم،  القولون  والعنق،  الراأ�س  المثانة،  اللاهودجكين، 
المايلوما  البنكريا�س،  الرحم،  الياأ�س، بطانة  �سن  بعد  الثدي 
الأمعاء،  الكبد،  ال�سفراوية،  القناة  الم��رارة،  الكلى،  المتعددة، 

الغدة الدرقية، و�سرطان الدماغ والجهاز الع�سبي المركزي.
الم���دة الأط���ول  اأن  ال��درا���س��ة  “تُظهر ه���ذه  الم��وؤل��ف��ون:  وك��ت��ب 
والدرجة الأكبر والعمر الأ�سغر لظهور زيادة الوزن وال�سمنة 
في وقت مبكر من مرحلة البلوغ ترتبط ب�سكل اإيجابي بخطر 

الإ�سابة ب� 18 نوعاً من ال�سرطان«.
هل ترغبين في قراءة  خيارات علاجية ل�سرطان المعدة؟

 
ال�صرطان وال�صمنة: ماذا تف�صر نتائج الدرا�صة؟

النتائج التي  اأن  “يبدو  قال الباحثون حول نتائج الدرا�سة: 
تو�سلنا اإليها ت�سير اإلى اأن التعرّ�س لفترة اأطول لزيادة الوزن 
الأعمار  في  وال�سمنة  ال��وزن  زي��ادة  اإلى  بالإ�سافة  وال�سمنة، 
الأ�سغر في بداية مرحلة البلوغ قد تزيد من خطر الإ�سابة 
بال�سرطان، وتدعم النتائج التي تو�سلنا اإليها ا�ستراتيجيات 

للوقاية  ال��ع��ام��ة  ال�����س��ح��ة 
من ال�سرطان مع التركيز 
على ال��وق��اي��ة والح���دّ من 
في  وال�سمنة  ال���وزن  زي���ادة 
الدكتور  مبكر”.قال  وقت 
ه���اي���ن���ز ف���ري�������س���ل���ن���غ، من 
ال��دول��ي��ة لأبحاث  ال��وك��ال��ة 
القادة  واأح������د  ال�������س���رط���ان 

ال����درا�����س����ة:  الم�������س���ارك���ين في 
اإعادة  درا�ستنا  نتائج  “تدعم 

المرتبط  ال�سرطان  تقييم عبء 
والذي  وال�سمنة،  ال��وزن  ب��زي��ادة 

التقليل  ي��ت��م  اأن  الم��ح��ت��م��ل  م���ن 
على  حالياً”.وتعليقاً  ���س��اأن��ه  م��ن 

الدرا�سة، قالت الدكتورة باناجيوتا 
ميترو، مديرة الأبحاث وال�سيا�سات 
العالمي  ال�����س��ن��دوق  في  والب���ت���ك���ار 
لأبحاث ال�سرطان: “هذه الدرا�سة 
على  م�ستقبلية  اآث��ار  لها  الكبيرة 

اأن  اإلى  ن��ظ��راً  ال��ع��ام��ة،  ال�����س��ح��ة 
ال�����س��رط��ان��ات الإ���س��اف��ي��ة، مثل 
الغدد  و����س���رط���ان  ال��ل��وك��ي��م��ي��ا 
قد  اللاهودجكين،  الليمفاوية 
ثبت اأنها تكون مرتبطة بزيادة 

الوزن وال�سمنة«.
اأدلتنا  “تظهر  واأ������س�����اف�����ت: 
وزن  على  الحفاظ  اأن  الخا�سة 
اأحد  �سحي ط���وال الح��ي��اة ه��و 
اأهم الأ�سياء التي يمكن للنا�س 
ل��ت��ق��ل��ي��ل مخاطر  ب��ه��ا  ال���ق���ي���ام 
والوقاية  بال�سرطان،  الإ�سابة 
الم��ب��ك��رة في م��رح��ل��ة ال��ب��ل��وغ هي 

المفتاح«.

ال�صمنة وارتفاع �صغط الدم
هي  ال�سمنة  اأن  ف��ي��ه  ���س��ك  مم��ا 

�سبب لعدد كبير من الأمرا�س 
المزمنة، مثل اأمرا�س القلب 

وال�سكري،  وال�����س��راي��ين، 
وال�سرطان وغيرها.
الطب،  ج���دي���د  وفي 
ت���و����س���ل���ت اأب�����ح�����اث 
كلينك”  ي����ع����ان����ون “مايو  م�������ن  اأن 

اأكثر  الجينية، عر�سة  المتغيرات  واأح��د  المفرطة  ال�سمنة  من 
للاإ�سابة بارتفاع �سغط الدم.

توازن  اخ��ت��لال  ع��ن  ينتج  ال��ع��وام��ل  م��ت��ع��دد  م��ر���س  ال�سمنة 
الطاقة. وال�سمنة قد ت�سبب الإ�سابة باأمرا�س القلب والأوعية 
القلب  وف�����س��ل  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتة  ت�سمل  وال��ت��ي  ال��دم��وي��ة؛ 

الح�������ت�������ق�������اني 
ع�سلة  واحت�ساء 
ال������ق������ل������ب. ل����ك����ن، 
ولح�����������س�����ن الح�������ظ، 
عامل  ال�������س���م���ن���ة  اأن 
للتعديل  ق���اب���ل  خ��ط��ر 
لأم�����������را������������س ال����ق����ل����ب 

والأوعية الدموية.
وزن  في  التحكم  »ي��ت��م 
الج�������س���م م�����ن خ���لال 
مج�����م�����وع�����ة م����ع����ق����دة 
ومتعددة من التفاعلات 
الوراثية  ال��ع��وام��ل  ب���ين 
وال������ع������وام������ل ال���ب���ي���ئ���ي���ة. 
الإ�سابة  احتمال  “يتراوح 
ب��ال�����س��م��ن��ة ال����وراث����ي����ة بين 
فقط  ول���ك���ن   ،70%  -40
ال�سمنة  ح����الت  م���ن   10%
ب�سبب  تح��دث  المبكرة  المفرطة 
اأو�سحت  م���ا  وف����ق  جيني”، 
الدكتورة  �سيفينت�س،  ليزيث 
علم  في  والباحثة  ال��ط��ب  في 
“مايو  في  اله�سمي  الج��ه��از 

كلينك«.
الم��ت��غ��يرات ه��ي نتيجة  ت��ل��ك 
الم�����س��وؤول��ة ع��ن م�سار  لح���دوث ط��ف��رات متنحية في الج��ي��ن��ات 
تنظيم  عن  الم�سوؤول  الم�سار  وه��و  والميلانوكورتين،  الليبتين 
الجينية  التغييرات  هذه  وتًعدُّ  الج�سم.  ووزن  الطعام  تناول 
الأكثر انت�ساراً، حيث لوحظ وجودها لدى %6 من الأطفال 
المفرطة  ال�سمنة  من  يعانون  ال��ذي  البالغين  من  و2.5% 

المبكرة.

تنظيف الأ�ضنان بانتظام يقلل 
من خطر الإ�ضابة بالخرف

اأظ��ه��ر ب��ح��ث ي��اب��اني ج��دي��د نُ�����س��ر في مجلة 
يمكن  اأ�سنانك  تنظيف  اأن  اإلى  نيورولوجي 
الإ�سابة  خطر  م��ن  ويقلل  ال��دم��اغ  يعزز  اأن 
ب�����الخ�����رف. خ������لال ال�����درا������س�����ة، ك������ان ل���دى 
الأ�سخا�س الذين مار�سوا عادات �سحية 
اأكبر من الخلايا  للاأ�سنان ع��دداً 
والتي  ال����دم����اغ،  في  ال��ع�����س��ب��ي��ة 

تلعب دوراً مهماً في الذاكرة.
اأخ����رى، ارتبطت  ن��اح��ي��ة  م��ن 
اأم������را�������س ال���ل���ث���ة وف����ق����دان 
الأ�سنان بقلة المادة الرمادية 
العقلية.  ال�سحة  وت��ده��ور 
اللثة  م�����ر������س  ي�����ح�����دث 
الأن�سجة  التهاب  ب�سبب 
للاأ�سنان  ال���داع���م���ة 
واحد  ع��ل��ى  وي���وؤث���ر 
�سبعة  ك�������ل  م�������ن 

بالغين. كما ارتبطت اأمرا�س اللثة واأمرا�س 
اأ����س���رع لتقل�س  الم��ف��ق��ودة بم��ع��دل  الأ����س���ن���ان 
الدكتور  ال��رئ��ي�����س��ي  الم���وؤل���ف  ال���دم���اغ. وق����ال 
توهوكو  جامعة  م��ن  ياماغوت�سي  �ساتو�سي 
في اليابان: “وجدت درا�ستنا اأن هذه الحالت 
قد تلعب دوراً في �سحة منطقة الدماغ التي 
ت��ت��ح��ك��م في ال��ت��ف��ك��ير وال����ذاك����رة، مم���ا يمنح 
باأ�سنانهم  للعناية  اآخ���ر  ���س��ب��ب��اً  الأ���س��خ��ا���س 
 172 البحث  ف��ري��ق  در����س  اأف�����س��ل«.  ب�سكل 
67 عاماً لم  يابانياً بمتو�سط عمر  م�ساركاً 
البداية.  في  ال��ذاك��رة  في  م�ساكل  لديهم  تكن 
لفحو�سات  ال��درا���س��ة  في  الم�����س��ارك��ون  وخ�سع 
الدماغ  وم�سح  ال��ذاك��رة  واختبارات  الأ�سنان 

لقيا�س حجم منطقة الُح�سين في الدماغ.
وال�سديدة  الخفيفة  اللثة  اأم��را���س  ارتبطت 
اأ�سرع  الم���ف���ق���ودة بم��ع��دل  الأ����س���ن���ان  وك���ذل���ك 

لتقل�س الدماغ في الُح�سين الأي�سر. 

يجب تحنبها اأو التقليل منها
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�ش�ؤون محلية

••  العين - الفجر

ال�سيخ  م��رك��ز  اإدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  م��ن  ب��ت��وج��ي��ه��ات 
محمد بن خالد اآل نهيان الثقافي ال�سيخة د. �سما بنت 
محمد بن خالد اآل نهيان تم ت�سكيل “مجل�س �سباب 
موؤ�س�سات ال�سيخ محمد بن خالد اآل نهيان” في دورته 
الموؤ�س�سة  مع  ال�سراكة  تعزيز  بهدف    ،2023 الأولى 
الجهود  وتن�سيق  الأف��ك��ار  وت��ب��ادل  لل�سباب  التح��ادي��ة 
كما  الم�ستدامة،  التنمية  نحو  ال��وط��ن  م�سيرة  لدعم 
في  لل�سباب   الم�ساعدة  لتقديم  المجل�س  ت�سكيل  يهدف 
ا�ست�سراف الم�ستقبل والم�ساهمة في تطوير �سناريوهات 
مبادرات  تطوير  على  وتحفيزهم  الم�ستقبلية  التنمية 

التنمية لمواجهة تحديات الم�ستقبل.
يتكون مجل�س �سباب موؤ�س�سات ال�سيخ محمد بن خالد 
اآل نهيان من 15 ع�سوا وفق الآتي: “حمد النعيمي 
الظاهري  الله  وعبد  ال��زع��اب��ي  مايد  المجل�س،  رئي�س 
نائبان لرئي�س المجل�س، �سلامة ال�سرياني المن�سق العام، 
للمن�سق  ن��ائ��ب��ان  الم�سكري  ون��ه��ي��ان  ال��ع��ام��ري  ال��ي��ازي��ة 

مهرة  عامة،  علاقات  م�سوؤول  الأحبابي  لمياء   ، العام 
 ، البيانات  ع��ن   م�سوؤولتان  الكعبي  وكليثم  العامري 
موزة  اللوج�ستي،  الدعم  م�سوؤول  العامري  الله  عبد 
حامد  اللوج�ستي،  ال��دع��م  م�����س��وؤول  ن��ائ��ب  الح��م��ادي 
نائب  ال�سام�سي  علياء   ، الإع���لام  م�����س��وؤول  البلو�سي 
م�سوؤول الإعلام ، ظبية الظاهري وفاطمة الحمادي 

من اأع�ساء  المجل�س . 
وياأتي تاأ�سي�س المجل�س تلبية لتوجهات رئي�س مجل�س 
اأتاحت  “الإمارات   : ب���اأن  �سموها  م��ن  اإيم��ان��ا  الإدارة 
الفر�سة لل�سباب، للعمل والإنتاج وتحقيق الأحلام، في 
العادلة، ومعدلت الأمن  القوانين  ظل منظومة من 
العالية، وقوة الإيمان المجتمعي بالت�سامح والتعاي�س” 
كما اأن اأع�ساء المجل�س يعملون على م�ساعدة الموؤ�س�سة 
الوطنية  الأج��ن��دة  لتحقيق  ال��دول��ة  روؤي���ة  تلبية  على 
البرامج  تنفيذ  خ��لال  م��ن  ذل��ك  ويفعلون  لل�سباب، 
التطورات  م��ع  يتما�سى  بم��ا  والخ��ط��ط  وال�����س��ي��ا���س��ات 
واللتزام  ال��دول��ة  في  بها  المعمول  وال��ق��وان��ين  العالمية 

بذلك .

••  اأبوظبي-الفجر

و�سركة  اأب��وظ��ب��ي  ل�سرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  افتتحت 
للتوزيع”  “اأدنوك  للتوزيع  الوطنية  اأبوظبي  بترول 
م���رك���ز اأدن�������وك الم��ت��ن��ق��ل ل��ف��ح�����س الم���رك���ب���ات، وال����ذي 
وتنفيذاً  اأب��وظ��ب��ي،  ح��ك��وم��ة  لأه����داف  تحقيقاً  ي��اأت��ي 
الروؤية  تعك�س  التي  اأبوظبي  �سرطة  ل�ستراتيجيات 
خدمات  لتوفير  الم�ستمر  و�سعيها  للاإمارة  الم�ستقبلية 

حكومية ملهمة وا�ستباقية. 
و����س���ارك في م��را���س��م ت��د���س��ين الم���رك���ز ك���ل م���ن اللواء 
اأحمد �سيف بن زيتون المهيري مدير قطاع العمليات 
اأبوظبي بح�سور  ل�سرطة  العامة  القيادة  المركزية في 
ال��ع��م��ي��د مح��م��د ال���بري���ك ال��ع��ام��ري م��دي��ر مديرية 
العامة  ال��ق��ي��ادة  والآل����ي����ات في  ال�����س��ائ��ق��ين  ت��رخ��ي�����س 
اللمكي،  �سعيد  ب���در  والم��ه��ن��د���س  اأب��وظ��ب��ي،  ل�����س��رط��ة 
الوطنية  اأبوظبي  ب��ترول  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س 

للتوزيع “اأدنوك للتوزيع«.
واأكد العميد محمد البريك العامري اأن افتتاح المركز 
تما�سياً  المبتكرة  الحلول  بتبني  الهتمام  �سمن  ياأتي 
لرفع  المقدمة  ال��ق��درات  تطوير  في  القيادة  روؤي���ة  م��ع 
موؤ�سرات ال�سعادة وفق اأف�سل المعايير المهنية، و�سمان 
من  وال�سلامة  بالأمن  تنعم  كوجهة  اأبوظبي  تعزيز 

خلال توفير خدمات وحلول عالية الجودة.
مجموعة  في  ت��ق��ديم��ه��ا  �سيتم  الخ��دم��ة  اأن  واأو����س���ح 
اأب��وظ��ب��ي،م��ن ال�ساعة  اإم�����ارة  وا���س��ع��ة م��ن الم���واق���ع في 
خدمة  وبر�سوم  ع�سراً،   3:00 اإلى  �سباحا   7:00
ل��لاأف��راد ويتم  لل�سركات، و200 دره��م  400 دره��م 
طلب الخدمة عبر التوا�سل على الهاتف 800300 

التابع لمركز خدمة عملاء اأدنوك للتوزيع.
وذك���ر ان���ه ي��ت��م ال���س��ت��ج��اب��ة خ���لال ���س��اع��ات للطلبات 
المناطق  �سواء في  الموقع  ذل��ك تحديد  المقدمة، بما في 
ال�سكنية ومواقف المركبات، بما يمكن المتعاملين من 
توفير الكثير من الوقت والجهد  في اجراء الفح�س 
المعايير  لأعلى  وفقاً  وذل��ك  لمركباتهم  المعتمد   الفني 
الفنية التي تعزز توفير خدمات متقدمة للمتعاملين 

بمواقعهم و�سرعة اإنجاز معاملاتهم واإ�سعادهم.  
للتوزيع  واأدن���وك  اأبوظبي  �سرطة  اهتمام  اإلى  ولفت 
الم�ستمر بتوظيف التقنيات المتطورة بما يعزز تقديم 

اأف�سل الخدمات لمختلف �سرائح المجتمع واإ�سراكهم في 
�سناعة التجربة الخدمية الحكومية، وتوفير خدمات 

حكومية باأقل جهد وفي متناول الجميع.
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  ال��ل��م��ك��ي،  ب���در  الم��ه��ن��د���س  وق����ال 
اأدنوك  مركز  افتتاح  اإن  للتوزيع”  “اأدنوك  ل�سركة 
الم��ت��ن��ق��ل ل��ف��ح�����س الم���رك���ب���ات الج���دي���د ي���اأت���ي في ظل 
ل��ت��ط��وي��ر خ���دم���ات متميزة  ال�����س��رك��ة  ا���س��ترات��ي��ج��ي��ة 
ظل  وفي  للعملاء،  المتغيرة  الحتياجات  م��ع  تتوافق 
العربية  الم������ارات  ل���دول���ة  ال���س��ترات��ي��ج��ي��ة  ال���روؤي���ة 
النمو  ت��دع��م  ال��ت��ي  التحتية  البنية  وت��ع��زي��ز  الم��ت��ح��دة 
ال���دول���ة. حيث  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  الم�ستمر  الق��ت�����س��ادي 
اأبوظبي  �سرطة  م��ع  ال�ستراتيجية  �سراكتنا  ت��اأت��ي 
لها  كانت  التي  العليا  قيادتنا  توجيهات  مع  تما�سياً 
جودة  ذات  خدمات  لتوفير  ومتما�سكة  وا�سحة  روؤي��ة 
المجتمع،  لأف��راد  والرفاهية  الرخاء  وتحقيق  عالية، 
وتح�سين ال�ستقرار والأمن والتنمية بما يتوافق مع 
واإ�سعاد  خدمة  في  العالمية  والمعايير  الممار�سات  اأرق��ى 

المتعاملين.

•• راأ�س الخيمة- الفجر

اأكاديمياً  اإنج����ازاً  الخيمة  راأ����س  في  الأم��ري��ك��ي��ة  حققت 
بل�س”  نجوم  “الخم�س  تقييم  على  بح�سولها  جديداً 
QS Stars للجامعات بعد  في نظام التقييم العالمي 
ي�سعها في �سفوف عدد  مما  “خم�س نجوم”،  كان  اأن 
جامعة  اأول  وه��ي  النخبة.  ال��ع��الم  جامعات  م��ن  قليل 
هذا  على  تح�سل  ال��ت��ي  المتحدة  العربية  الإم����ارات  في 
الت�سنيف الأعلى. تم منح الت�سنيف بعد جمع البيانات 
الأداء  لمقايي�س  وفقًا  وم�ستقل  �سارم  ب�سكل  وتحليلها 
QS Stars™، وقد تم ت�سنيف  المحددة في منهجية 
خم�س  كموؤ�س�سة  الخيمة  راأ���س  في  الأمريكية  الجامعة 
ال��ذي تقوم   ،QS Stars بل�س. يعتمد تقييم  نج��وم 
 ،QS في موؤ�س�سة Intelligence Unit به وحدة
على الدقّة والتف�سيل في تقييم الأداء المتميّز للجامعات 
وموا�سفاتها، مرتكزًا على معايير تقييم مختلفة مثل 
جودة التعليم، توظيف الخريجين، بيئة التعليم داخل 
الطابع  الأون���لاي���ن،  ع��بر  التعليم  الج��ام��ع��ي،  الح���رم 
تقييم  وي��ت��مّ  بالطلبة.  اله��ت��م��ام  و�سمولية  ال��ع��الم��ي، 
5 نج��وم وف��قً��ا لمعايير محدّدة  اإلى   0 الج��ام��ع��ات م��ن 
وللعدد الإجمالي للنقاط التي تحقّقها الجامعة اأثناء 

التقييم.
راأ�����س الخ��ي��م��ة على  الأم��ري��ك��ي��ة في  ح�سلت الج��ام��ع��ة 
ت�سنيف 5 نجوم بل�س ب�سكل عام وح�سلت على 5 نجوم 
التطوير  العمل،  ف��ر���س  ال��ت��دري�����س،  ف��ئ��ات:  ث��م��اني  في 
ودرا�سات  الجتماعية،  الم�سوؤولية  المرافق،  الأك��اديم��ي، 

الأعمال والإدارة.
بهذه المنا�سبة قال البروف�سور ح�سن حمدان العلكيم، 
قائلًا:  الخيمة،  راأ����س  في  الأمريكية  الجامعة  رئي�س 
الجامعة  مثل  �سابة  لموؤ�س�سة  متميز  تكريم  ه��ذا  “اإن 
5 نجوم  الأمريكية في راأ���س الخيمة. لقد تحولنا من 
اإلى 5 نجوم بل�س في وقت ق�سير جدًا. اإنه �سرف كبير 
العالم  اأف�سل جامعات  اأن نكون في �سفوف بع�س من 
اإنه يمثل التقدير النهائي للمعايير  من حيث الأداء. 

فريق  ال���ت���زام  ب��ف�����س��ل   ،AURAK حققتها  ال��ت��ي 
الإدارة والهيئة التدري�سية.«

الم��دي��ر الإقليمي  اأ���س��وي��ن ف��يرن��ان��دي��ز،  ق���ال ال��دك��ت��ور 
 :QS Quacquarelli Symonds ل�سركة 
»نهنئ الجامعة الأمريكية في راأ�س الخيمة على تحقيق 
هذا  يعك�س  بل�س.  QS   5 نج��وم  الم��ذه��ل  الت�سنيف 
راأ�س  في  الأمريكية  للجامعة  الثابت  التفاني  الإنج��از 
بيئة  وت��ع��زي��ز  الج���ودة  ع��الي  تعليم  ت��وف��ير  الخيمة في 
تعلم ملائمة. ي�سع اإنجاز الجامعة الأمريكية في راأ�س 
ويج�سد  عالميًا  الأكاديمية  للموؤ�س�سات  معيارًا  الخيمة 
دوره�����ا ك��ق��ائ��د في ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ع���الي.« ي�����س��ت��خ��دم نظام 

ت�سنيف QS Stars للجامعات اإطارًا �ساملًا وعميقًا 
اأداء الجامعات عبر مجموعة وا�سعة  لتقييم ومقارنة 
من المعايير الرئي�سية. تم ت�سميمه لتوفير روؤى قيمة 
حول نقاط القوة وال�سعف، وتعزيز معايير الجودة في 
التعليم العالي. ت�سارك حوالي 600 جامعة في تدقيق 
QS Stars كل عام. يهدف نظام الت�سنيف اإلى تزويد 
عند  ل�ستخدامها  اإ�سافية  ب��اأداة  الم�ستقبليين  الطلاب 
الموؤ�س�سات  حول  اأعمق  روؤى  وتوفير  الجامعة،  اختيار 
من  الجامعة   QS Stars ���س��ارات  تمكن  ال��ف��ردي��ة. 
على  ال�سخ�سي  وملفها  الموؤ�س�سية  ل�سمعتها  الترويج 

الم�ستوى العالمي وتعزيز ممار�سات تجنيد الطلاب.

TopUniversities. - الرئي�سي QS وفقًا لموقع
com - فاإن الجامعة التي تح�سل على ت�سنيف خم�س 
نخبة  وجهة  بل هي  عالمية،  لي�ست مج��رد  بل�س  نج��وم 
يطمح اإليها اأف�سل الطلاب واأع�ساء هيئة التدري�س في 
ا باأنها  جميع اأنحاء العالم. تعرف هذه الموؤ�س�سات اأي�سً
لت�سهيل  مختلفة  متقدمة  تكنولوجية  معدات  تمتلك 
ت���دري���ب ومم��ار���س��ة الم��ت��ع��ل��م��ين. اإن���ه���ا تج��ع��ل الطلاب 
جاهزين لل�سناعة مع معدلت توظيف عالية جدًا بعد 
التخرج. يتم توظيف خريجي هذه الموؤ�س�سات من قبل 
تكون  ما  والتي غالبًا  العالم  �سمعة في  المنظمات  اأك��ثر 

رواد �سناعتها.

بتوجيهات �صما بنت محمد بن خالد اآل نهيان

ت�ضكيل مجل�ض �ضباب موؤ�ض�ضات ال�ضيخ محمد بن خالد اآل نهيان في دورته الأولى

�ضرطة اأبوظبي واأدنوك للتوزيع تفتتحان مركزاً متنقلًا لفح�ض المركبات

تحولت الجامعة من ت�صنيف الخم�ص نجوم اإلى ت�صنيف 5 نجوم بل�ص

 QS Stars  اأمريكية راأ�ض الخيمة تح�ضل على »خم�ض نجوم بل�ض« في التقييم العالمي

دبي تطور اأول منظومة اإيجارية ق�صائيّة رقمية في العالم
توظيف الذكاء ال�ضطناعي لحل 

المنازعات الإيجارية في دبي
•• دبي-الفجر

قال �سعادة القا�سي عبد القادر مو�سى رئي�س مركز ف�س المنازعات الإيجاريّة 
العقاري في  التي ن�سهدها؛ يعي�س القطاع  التقنية  الثورة  في دبي : في ظل 
وجاهزيته  ا�ستدامته  لتعزيز  التكنولوجيا  ا�ستخدام  في  كبيراً  تح��وّلً  دبي 
للم�ستقبل؛ وهنا كان ل بدّ للمنظومة الإيجاريّة الق�سائيّة اأن تُواكب هذا 
الم�سهد، واأن ت�سير في ركب التحوّل الرقمي وتتخذه نهجاً �ساملًا ومتكاملًا، 
وقد تبنّى مركز ف�س المنازعات الإيجاريّة في دبي هذه الم�سوؤولية انطلاقاً 
من روؤيته بكونه مرجعاً دولياً ق�سائياً في حل المنازعات الإيجارية والملكية 
الم�ستركة، عبر ح�سمها بمنظومة ق�سائية رقمية ومبتكرة تت�سم بال�سرعة 

والدقة لدعم ال�ستدامة.
القت�ساديّة  دب��ي  اأج��ن��دة  م�ستهدفات  مع  الإط���ار  ه��ذا  في  جهودنا  تن�سجم 
مكتوم،  اآل  را�سد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  اأطلقها  التي   D33
و�سمن اأهدافها التركيز على التحوّل الرقمي عبر توليد قيمة اقت�سادية 
جديدة من خلاله، وبالتالي تر�سيخ مكانة دبي عا�سمةً عالميةً للاقت�ساد 
الرقمي، ولعباً مهماً في المنظومة الرقمية العالمية. فكيف نجح المركز في 

تر�سيخ مكانته في �سدارة المنظومة الإيجارية الق�سائيّة عالميا؟ً
التقا�سي،  م�ستقبل  ل�ست�سراف  م��ب��ادرات��ه  �سمن  جهد  بكل  الم��رك��ز  عمل 
بتوظيف تقنيات الذكاء ال�سطناعي في حل المنازعات الإيجارية، حيث اأخذ 
مركز ف�سّ المنازعات الإيجارية في دبي على عاتقه تعزيز وتطوير المنظومة 
ل�ساحب  ال�سديدة  ال��روؤي��ة  م��ن  ان��ط��لاق��اً  ال��ع��ق��اري  القطاع  في  الق�سائيّة 
ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد اآل مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
الحكم  اأ�سا�س  ه��ي  العدالة  اأنّ  على  اأكّ���د  لطالما  ال��ذي  دب��ي،  ال���وزراء حاكم 
الوطنية  كوادرنا  كلل مع  ودون  بجدّ  المجتمع، لذلك عملنا  اأف��راد  و�سعادة 
لنواكب  منها،  التقنيّة  وتح��دي��داً  الم��اديّ��ة  م��واردن��ا  كافة  و�سخّرنا  الم��وؤه��ل��ة، 
م�ستقبل  م��ع��الم  ي��ح��دّد  ا�ستراتيجيّاً  م�����س��اراً  ون��ر���س��م  الع�سر  م�ستجدات 
التقا�سي والتنفيذ الرقمي، والذي ين�سجم تماماً مع روؤى وتوجهات اإمارة 
عقارية  كوجهة  والعالميّة  الإقليميّة  ال�ساحة  على  مكانتها  تر�سيخ  في  دبي 

اأولى للم�ستثمرين«.
قمنا بتطوير اأول منظومة اإيجارية ق�سائيّة رقمية في العالم تعتمد الذكاء 
ال�سطناعي، متاحة للمتقا�سين �سواء كانوا داخل الدولة اأو خارجها، حيث 
دون  الأح��ك��ام  واإ���س��دار  وتحليلها  المدخلة  البيانات  بقراءة  البرنامج  يقوم 
اأولى  كمرحلة  المخرجات  على  بالتدقيق  القا�سي  يقوم  ثم  ب�سري،  تدخل 

واعتماد الحكم، ليقوم البرنامج باإر�سال الحكم لأطراف النزاع.
ال�سنوات  ال��لاف��ت طيلة  الم��رك��ز  ت��دع��م نج���اح  ال��ت��ط��ورات  ه���ذه  اأنّ  ���س��كّ  ل 
ال�سابقة، فيما يتعلق بت�سوية النزاعات الإيجارية والتعامل معها، حيث بلغ 
عدد الدعاوى الم�سجلة في المركز منذ اإن�سائه وحتى تاريخه )112،288( 
دعوى اإيجارية، حُ�سم منها )108،010( دعاوى بن�سبة %96من عدد 

الق�سايا الم�سجلة للمركز. 
ويمكن ال�ستدلل على �سرعة ودقة التقا�سي من خلال معدل مدة تنفيذ 
الأحكام والقرارات الإيجارية؛ ففي عام 2013 و�سلت المدة اإلى 10 اأيام، 
وبعد اأن تم تحويل خدمات التنفيذ اإلى خدمات ذكية، وبف�سل جهود فريق 
التنفيذ الذي ي�سعى على الدوام اإلى تطوير اأدواته، وابتكار اأنظمة جديدة 
على  اإيجاباً  ينعك�س  التنفيذ، بما  العمل في قطاع  اآليات  ت�سهم في تح�سين 
 4 2022 هو  التنفيذ لعام  اأ�سبح معدل مدة  المتعامل؛ فقد  راحة ور�سا 

اأيام، في حين بلغ معدل تنفيذ الأحكام والقرارات 92%.
لي�س هذا فح�سب؛ بل نجح المركز كذلك في حل الق�سايا من خلال عقد 
وديّ��اً، والتي  اتفاقيّة تم معالجتها �سلحاً   38،256 اتفاقيات �سلح بلغت 
بلغت قيمتها منذ بدء ت�سجيلها في نظام المركز نحو 147.12 مليار درهم، 
وقد و�سل معدّل مدة ال�سلح في دعاوى النزاع اإلى 5 اأيام. وبالن�سبة لأكبر 
الق�سايا التي حلّها المركز وديّاً، فقد �سمت 5 ق�سايا: الق�سية الأولى بقيمة 
825.2 مليون درهم، وق�سية اأخرى بقيمة 775.85 مليون درهم، ثم 

بقيمة 690.4 مليون، و465.1 مليون، و268 مليون درهم.
تطوّرت رحلة التقا�سي على مدار الوقت، بدءاً من تقا�سٍ تقليدي في عام 
عام  في  بُعد  عن  التقا�سي  ثم   ،2015 ع��ام  في  رقمي  تقا�سٍ  اإلى   2013

2018، فيما بداأ التنفيذ الرقمي اعتباراً من عام 2021.
الإعلانات  ثم  دع��وى،  بقيد  فتبداأ  الرقمي  النظام  في  المتعامل  رحلة  اأمّ��ا 
ثم  التنفيذية،  وال�سيغة  الحكم  ثم  الق�سائية،  الجل�سات  ثم  الق�سائية، 
قيد دعوى تنفيذ، واإعلان دعوى تنفيذ، ثم �سداد المطالبات المالية، واأخيراً 

اإغلاق دعوى تنفيذ.
الم�ستعجلة  الأم��ور  لقا�سي  طلب  قيد  تقديم  المركز  في  العمل  اآلية  وتتيح 
والوقتية، وذلك لإ�سدار اإجراء ملزم للطرفين، ولجوء الم�ستاأجر اإلى مثل 
هذا الإجراء يتيح حل الكثير من الخلافات بين المالك والم�ستاأجر، وتمكن 
المركز بوا�سطة قنوات الت�سجيل، �سواء عن طريق الموقع الإلكتروني للمركز 
اأو عن طريق مكاتب اأمين الخدمات المنت�سرة في اإمارة دبي، من ت�سهيل اأمور 
التقا�سي، اإ�سافة اإلى تخ�سي�س موظفين لمراجعة الطلبات على مدار 24 
�ساعة، ف�سلًا عن ال�سراكات الوطيدة مع الجهات الحكومية التي ب�سطت 
الإجراءات واإنجاز المعاملات بين الجهات المعنية ب�سهولة لخت�سار الوقت 
والجهد، وتقلي�س رحلة المتعامل من خلال ا�ستلام قرارات القا�سي ب�سكل 

مبا�سر من خلال نظام المركز.
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قال الأطباء اإن نمط الحياة الغربي الذي غالبا ما يت�صمن تناول 
الأطعمة الم�صنعة، يغذي اأمرا�ص القلب.

ولأنه لي�ص من الممكن دائما التخل�ص من الأطعمة الم�صببة للم�صاكل، 
فاإن العتدال والتحكم في الكمية اأمران اأ�صا�صيان، وفقا لأطباء 
القلب.وفي حديثها اإلى موقع TODAY، قالت الدكتورة �صارون 
هايز، طبيبة القلب في عيادة قلب المراأة في ميني�صوتا، الوليات 
المتحدة: "ل يوجد طعام ينقذ حياتك. ولي�ص هناك اآخر يقتلك، 
فالأمر يتعلق بالتوازن. لذا فاإن فطيرة الجبن لن تقتلك، لكن في 

الحقيقة ما تاأكله ومقدار ما تاأكله هو اأمر بالغ الأهمية".

في  وزميله������ا  �س����ارون  ال�����دكتورة  و�س�����اركت 
اأم�����را�س القل������ب الدكت������ور اأن������درو فريم�����ان،

 National Jewish يعم�������ل في  ال�����ذي   
بال�������وليات  ك��ول�����������������������ورادو  في   Health
المتح�������دة، بع�������س الأطعم������ة الرئي�سي�����ة التي 
اأجل ال�سحة  اأو الحد منها من  يجب تجنبها 

المثلى.

النقانق  1-
اأو�سح الخبراء اأن اللحوم الم�سنعة مثل النقانق 
ب��ال�����س��ع��رات الحرارية  غ��ن��ي��ة  الم���ق���دد  وال��ل��ح��م 
والدهون الم�سبعة والملح وتحتوي على مكونات 

م�سافة مثل النترات - وكلها �سارة بالقلب.
الم�سنعة  ال��ل��ح��وم  اأن  ذل���ك، ه��و  والأ����س���واأ م��ن 
بال�سرطان،  الإ�سابة  مخاطر  بارتفاع  ترتبط 

وفقا للدكتور اأندرو.

البطاطا رقائق   2-
الراحة،  تقدر  "ثقافتنا  اأن��درو:  الدكتور  قال 
وهو اأمر رائع، لكن الراحة ل تعني اأنه يجب 
الم��ع��ب��اأة مع  الم�سنعة  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  ع��ل��ي��ك 

ال�سكر الم�ساف والملح".
ال�سبب  هو  الملح  ا�ستهلاك  ارتفاع  اأن  ويو�سح 
يمكن  وال��ذي  ال��دم،  �سغط  لرتفاع  الرئي�سي 
اأن ي�سع الأ�سا�س لم�ساكل �سحية خطيرة مثل 

اأمرا�س القلب.
لذلك، اأو�سى الطبيب بالبتعاد عن الأكيا�س 
المملحة  ال����ك����رب����وه����ي����درات  م����ن  ال�������س���غ���يرة 

والمقرم�سة.

بودينغ  3-
بالحلوى  ال�ستمتاع  الج��ي��د  م��ن  اأن���ه  ح��ين  في 
ال�سكرية من حين لآخر، اإل اأنه يجب اأن تقلل 

من ا�ستهلاكك للحلويات اإلى الحد الأدنى.
ويمكن اأن ي�ساهم تناول الكثير من ال�سكر في 
زيادة عدد ال�سعرات الحرارية لدى الأ�سخا�س، 
وبالتالي، زيادة الوزن، ما قد يوؤدي اإلى زيادة 
خطر الإ�سابة بم�سكلات �سحية مثل اأمرا�س 
القلب وبع�س اأنواع ال�سرطان ومر�س ال�سكري 

من النوع الثاني.

البروتين من  -4الكثير 
يعد البروتين من العنا�سر الغذائية الأ�سا�سية 
التي ل يح�سل الكثيرون على ما يكفي منها، 

ولكن تناول الكثير منها قد يكون �سارا.
وفي الآونة الأخيرة، اأ�سبح الكثيرون مهوو�سين 
ي�ستمتعون  الذين  اأولئك  خا�سة  بالبروتين، 

بالتمارين الريا�سية.
واأ�سار اأندرو اإلى اأنه اأ�سبح من الماألوف اأن نرى 
يحتاجون  م��ا  �سعف  ع��ل��ى  يح�سلون  ال��ن��ا���س 
اإليه من البروتين في يوم واحد وهذا يفر�س 

���س��رائ��ب ع��ل��ى ال��ك��ل��ى وق���د ي�سبب الم��زي��د من 
الم�ساكل في الم�ستقبل.وعلاوة على ذلك، وجدت 
يتناولون  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  اأن  حديثة  درا���س��ة 
نظاما غذائيا عالي البروتين لديهم مخاطر 
بق�سور  ل��لاإ���س�����������������اب��ة   33% ب��ن�����س��ب��ة  اأع���ل���ى 

القلب.
اأي�سا  الأ����س���خ���ا����س  م���ن  ال��ع��دي��د  وي�����س��ت��ه��ل��ك 
البروتين ب�سكل اأ�سا�سي من اللحوم التي غالبا 
ما تكون غنية بالدهون الم�سبعة، ما قد يرفع 
من  وي��زي��د  ل��دي��ك  الكولي�سترول  م�ستويات 

خطر الإ�سابة باأمرا�س القلب.
تناوله  الم��ب��ال��غ��ة في  ب��ع��دم  الأط����ب����اء  وي��ن�����س��ح 
ويجب  منه.  بدل  النباتي  البروتين  واختيار 

يفي  اأن 
�س  لغر با

ت������������ن������������اول 
ح�����������س�����ت�����ين 

م��������ن ال����ل����ح����م 
ال���������س����م����ك  اأو 

اأو  الم���ك�������س���رات  اأو 
التوفو يوميا.

الطاقة م�صروبات   5-
اإنه يجب تجنب  اأندرو  قال الدكتور 

م�سروبات الطاقة باأي ثمن لأن الأبحاث 
والكافيين  ال�����س��ك��ر  م��زي��ج  اأن  اإلى  ت�����س��ير 

اإلى  ي��وؤدي  اأن  الم�سروبات يمكن  الموجود في 
ارتفاع  مثل  �سحية  م�ساكل 

اأو عدم  ال��دم  �سغط 
�سربات  انتظام 

القلب.
والخ���������������بر   
هو  ال�����������س�����ار 

ت������ن������اول  اأن 
ال������ك������اف������ي������ين في 

ال�ساي اأو القهوة باعتدال 

يمكن اأن يكون �سحيا تماما.

 -6زيت جوز الهند
يعتقد الكثير من النا�س خطاأ اأن زيت جوز 

الهند هو بديل �سحي للدهون، في حين 
اأنه يحتوي في الواقع على دهون م�سبعة 

اأكثر من �سحم الخنزير.
ترفع  اأن  الم�سبعة يمكن  ال��ده��ون  وه��ذه 

م�ستويات الكولي�سترول "ال�سار". 
وخل�س الدكتور اأندرو اإلى اأنه 

في  ال�ستمرار  للنا�س  يمكن 
ولكن  كمرطب  ا�ستخدامه 

لي�س في المطبخ.

يجب تجنبها اأو التقليل منها

�ضتة اأطعمة يمكن اأن تغذي اأمرا�ض القلب 

تمارين مدتها 30 دقيقة يمكن اأن ت�ضاعد على خف�ض ن�ضبة الكولي�ضترول "ال�ضار"

ا�ستخدام  كيفية  �سخ�سي عن  م��درب  ال�سبب، تحدث  لهذا 
التمارين لخف�س م�ستويات الكولي�سترول.

 Fitness في  ال�سخ�سي  الم��درب  ب��ار،  جيم�س  اأو�سح  فقد 
اأكثر  اأحد  هو  "التمرين  اأن   ،First Bishopsgate
التغييرات فعالية التي يمكنك اإجراوؤها على نمط حياتك 
ب�سكل  ل��دي��ك.  الكولي�سترول  م�ستويات  خف�س  اأج��ل  م��ن 
البروتين  ك��ول��ي�����س��ترول  م�ستويات  زي����ادة  ت��ري��د  اأ���س��ا���س��ي، 
الج�سم  يحمي  لأن���ه   )HDL( الكثافة  ال��ع��الي  ال��ده��ن��ي 

الكولي�سترول  ت����راك����م  وي����ق����ل����ل م����ن 
البروتين  م�����س��ت��وي��ات  م���ن 
الكثافة  المنخف�س  الدهني 

.")LDL(
ويُعرف البروتين الدهني 

العالي الكثافة اأي�سا با�سم الكولي�سترول "الجيد" ويعمل 
على خف�س م�ستويات الكولي�سترول عن طريق امت�سا�سه 

ونقله اإلى الكبد حيث تتم اإزالته من الج�سم.
من ناحية اأخرى، فاإن البروتين الدهني المنخف�س الكثافة 
)الكولي�سترول ال�سار( هو ما يمكن اأن يتراكم على جدران 
ت�سييق  يت�سبب هذا في  الوقت  الدموية، وبم��رور  الأوعية 

الأوعية الدموية.
بها  القيام  يمكنك  التمارين  من  بنوعين  جيم�س  واأو�سى 
لمدة 30 دقيقة في كل مرة للم�ساعدة على خف�س البروتين 

الدهني المنخف�س الكثافة.
التمرين �ستعتمد على م�ستويات  اأن �سدة  "في حين  وقال: 

ال����ل����ي����اق����ة ال���ب���دن���ي���ة 

الكثافة  المنخف�سة  الهوائية  التمارين  ف��اإن  ب��ك،  الخا�سة 
30 دقيقة  ال�سريع لحوالي  الم�سي  اأو  ال�سهل  الرك�س  مثل 
ل��ل��م�����س��اع��دة ع��ل��ى خ��ف�����س م�ستويات  ه���ي خ���ي���ارات رائ���ع���ة 
واإدارة  الكثافة،  المنخف�س  الدهني  البروتين  كولي�سترول 

وزنك ورفع معدل �سربات قلبك".
ومع ذلك، اإذا كنت تريد المزيد من التحدي، ين�سح بتجربة 

تدريب المقاومة.
وقال جيم�س: "بالن�سبة لأولئك الذين يبحثون عن �سيء 

اأك���ثر تح��دي��ا اإلى ح��د م���ا، ف���اإن ت��دري��ب الم��ق��اوم��ة رائع 
الكولي�سترول  ارت��ف��اع  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك 
لأن���ه ي�����س��اع��د في ب��ن��اء ال��ع�����س��لات وت��ق��ل��ي��ل مخاطر 
الإ�سابة باأمرا�س القلب. وبالإ�سافة اإلى مزيج 

الهوائية  ال��ت��م��اري��ن  م���ن 

وتمارين المقاومة، تعد اليوغا خيارا يمكن للنا�س التوجه 
بالتمارين  مقارنة  ترويعا  الأق��ل  لوتيرتها  ونظرا  نحوه. 
الأخ�����رى، ت��ق��دم ال��ي��وغ��ا مج��م��وع��ة م��ن ال��ف��وائ��د القلبية 
اإلى  بالإ�سافة  المرونة  تح�سين  مثل  الوعائية، 
التحفيز الذهني. واإذا لم تكن اليوغا 
تجربته،  في  ت���رغ���ب  ���س��ي��ئ��ا 
فوائد  ت��ك��ون  اأن  ف��ي��م��ك��ن 
ت�ساعد  هائلة.  ال�سباحة 
توزيع  تح�����س��ين  ع��ل��ى 
ال�������������ده�������������ون في 
الج�سم وتقليل 
ت  يا م�ستو

البروتين الدهني المنخف�س الكثافة في الج�سم". 
ويجب اأن يهدف البالغون اإلى القيام بما ل يقل عن 150 
تف�سل  كنت  واإذا  اأ�سبوع.  كل  المعتدل  الن�ساط  من  دقيقة 
�ستفي  التمارين  م��ن  دقيقة   75 ف��اإن  المكثفة،  التدريبات 

بالغر�س.
واأ�ساف جيم�س: "بالإ�سافة اإلى التمارين المنتظمة، هناك 
اإجراوؤها  يمكنك  ال��ت��ي  الح��ي��اة  نم��ط  في  التغييرات  بع�س 
ال���دم.  ال��ك��ول��ي�����س��ترول في  ل��ل��م�����س��اع��دة ع��ل��ى خ��ف�����س ن�سبة 
ع��ل��ى الح�سول  وال��ترك��ي��ز  غ��ذائ��ي �سحي  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  اإن 
الكاملة  والح��ب��وب  والخ�سروات  الفاكهة  من  الكثير  على 
وال��بروت��ي��ن��ات الخ��ال��ي��ة م��ن ال��ده��ون وال���ده���ون ال�سحية 

الموجودة في المك�سرات والبذور والأ�سماك اأمر اأ�سا�سي".

يمكن اأن يوؤدي ارتفاع ن�صبة الكولي�صترول في الدم اإلى ان�صداد الأوعية الدموية، ما يت�صبب في اأ�صرار ج�صيمة.
وعلى الرغم من اأنه يمكن اأن يحدث في بع�ص الأحيان في كمر�ص عائلي، اإل اأن ارتفاع ن�صبة الكولي�صترول في الدم يرتبط عادة بعوامل نمط الحياة غير ال�صحية مثل اتباع 

نظام غذائي �صيئ وعدم ممار�صة الريا�صة ب�صكل كاف.
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�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ري�صكفوري مينا لتجارة نظم الحا�صب الألي - �ص ذ م م  
-6/29  - التجاري  الخليج   - ليمتد   25 ب��ريم  ملك   2701 رق��م  مكتب   : العنوان 

J-2701  ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1009256 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1644560 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في 
 ، اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي 
وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 3/8/2023 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 3/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
ملك   401 رقم  مكتب   : العنوان  القانونية  للمحا�صبة  زينل  �صاكر  المعين  الم�سفي 
2204660-04 فاك�س   : �سعيد - هاتف  بور   - دي��رة   - الزبيدى  ابوبكر محمد  زين 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2959155  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �صاكر زينل للمحا�صبة القانونية
العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدى - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2204660-04 فاك�س : 2959155-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ري�صكفوري مينا 
لتجارة نظم الحا�صب الألي - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
3/8/2023 وعلى  3/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0005611 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مو�سى ابو اليون - مجهول محل الإقامة  
يلتم�س المدعي : 

- الزام المدعي عليه مبلغ 21390 درهم والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة
- الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�سروفات. 

ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/8/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  15/8/2023 م.   

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - وليد محمد حاج عبد�لرحمن  
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0005009/ 

اإلى المحكوم عليه : وليد محمد حاج عبدالرحمن 
العنوان :  ال�سارقة - المويلح التجارية - �سارع المدينة الجامعية 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ ال�سيخ خالد بن في�سل بن �سلطان بن �سالم القا�سمي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 15520.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - هاجر بنت محمد �لعادل �ليعقوبي  
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0005039/ 

اإلى المحكوم عليه : هاجر بنت محمد العادل اليعقوبي  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ خلفان محمد خلفان ال�سيخ محمد الحرم - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 11600.0  
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0001835 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
اإلى المحكوم عليه : بطي �سعيد يو�سف �سعيد ال علي  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ التميم لتاأجير ال�سيارات والحافلات ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 17314.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 

محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     AJCEXCICOMS2023 /0002979 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : جريت فيو لتجارة الأقم�سة وال�ستائر والتنجيد  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/8/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/8/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�علان مدعى عليه بالن�شر   

في �لدعوى SHCFICICPL2023 / 0001436 �أمر �د�ء  
الى المدعي عليه : خالد محمود �سودري فقير محمد - باك�ستاني الجن�سية 

الإمارات  ال�سعدي  را�سد   ، ال�سعدي  را�سد  محمد  حمدان  عارف  المدعي  بان  نعلمكم 
ال�سارقة  امام محكمة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد   - - الجن�سية  المتحدة  العربية 

الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية 
قرار المحكمة : لذلك ، ناأمر بالزام المقدم �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ 50000 درهم 

)خم�سون الف درهم( والر�سوم والم�ساريف 
حكما قابل للتظلم خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره. 

حرر بتاريخ 20/7/2023 - حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية 
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
رقم الرخ�صة 113611

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعلن وحل وت�صفية 
ال�سم التجاري : كرافتول للخدمات الفنية - ذ م م  - نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : 
كرافتول للخدمات الفنية - ذ م م - �سركة ذات م�سوؤولية محدودة تاأ�س�ست في اإمارة عجمان بموجب 
قانون ال�سركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�سة في دائرة التنمية الإقت�سادية 

و�سجلته بالتنمية الإقت�سادية تحت رقم 113611 وقرر ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
موؤ�ص�صة النداء لتدقيق الح�صابات 

م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�س للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة ال�سارقة 
هاتف 067470980 

�س ب 5628

د�ئرة �لتنمية �لاإقت�شادية
حكومة عجمان

70608
�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0151140 رقم �لمعاملة

اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 59،500 ت�سعة وخم�سون الف وخم�سمائة درهم
المخطر : عمر �ساجين باروكوت - هندي - الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784198158639736، 

العنوان : عجمان - الهاتف : 971506445413
المخطر اليه : ابراهيم كوتى ماجيدها بيفى رافى

العنوان ال�سارقة - البطينة- بناية بنك ابوظبي التجاري ، الهاتف : 0553287591
ال�سرح

بموجب اإقرار مديونية بتاريخ 3/04/2023 بمبلغ وقدره 59،500 درهم
اليه بال�سداد  2023( وتعهد المخطر  اليه الى المخطر اقرار مديونية رقم )1/185612/  حيث حرر المخطر 

بتاريخ )2023/05/31( ،، وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه 
والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى

لذلك ، فاننا نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة اأيام من تاريخ اخطاركم وال �سن�سطر 
لتخاذ الإجراءات القانونية واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به،

وهذا اخطار منا بذلك ...
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0142023 رقم �لمعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 25000 خم�سة ع�سرون الف درهم.

المخطر الول : عامر جمال كمال ابو�سيدو - فل�سطيني الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784199264397490 ب�سفته وكيل عن 
ال�سيد/ نواب زاده انور زاده، باك�ستاني الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784198264962824 ب�سفته مالك ومدير في الرخ�سة 
التجارية الم�سماه نواب لعمال اللمنيوم والزجاج ذ م م ،  بموجب وكالة م�سدقة لدى ال�سادة الكاتب العدل رقم 0132779 /2023 

العنوان : ال�سارقة - الهاتف 971569229348
عن  وكيل  ب�سفته   784199105375317 رقم  اماراتية  هوية  ويحمل  الجن�سية  فل�سطيني   ، ح�سن  محمد  ح�سن   : الثاني  المخطر 
ال�سيد/ نواب زاده انور زاده ، باك�ستاني الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784198264962824 ب�سفته مالك ومدير في الرخ�سة 
 2023/ 0132779 التجارية الم�سماه نواب لعمال اللمنيوم والزجاج ذ م م ، بموجب وكالة م�سدقة لدى ال�سادة الكاتب العدل رقم 

العنوان : ال�سارقة - الهاتف : 971552252448
المخطر اليه : جعفر نظير �سودري نظير احمد، باك�ستاني - الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784197850974854

العنوان : دبي - ديرة - بناية اليا�سمين - �سقة رقم 405 - الهاتف : 971527953377 ، 971508474650 
ال�سرح : المخطر اإليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ 25،000 خم�سة وع�سرون الف درهم مو�سوع ال�سيكات المحرر من قبل المخطر اليه حيث 
انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيك توجه المخطر ل�سرف ال�سيكات ال انه ارتد دون �سرف ب�سبب ان الح�ساب مغلق( وبيانها كالتالي : ال�سيك رقم 
خم�سة وع�سرون الف درهم بتاريخ ا�ستحقاق 15/02/2020 والم�سحوب علي بنك الإمارات دبي الوطني.   25،000 بملبغ   000609
وحيث ان المخطر اليه لم يقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقة والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى- لذلك،  فاأننا 
نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة اأيام من تاريخ اخطاركم وال �سن�سطر لتخاذ الإجراءات القانونية. واطلب 

من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به، وهذا اخطار منا بذلك.
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�علان بيع  عقار بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم 2022/208 /1771 - تنفيذ مدني
المنظورة في دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

 ، المنفذ به وق��دره )760،159 دره��م(  المبلغ  ، ب�سداد  2022/198 مدني جزئي  الدعوى رقم  ال�سادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�سوع 
�ساملًا للر�سوم والم�ساريف

العا�سر - هاتف  ال��ط��اب��ق  ت���اور -  ? ب���رايم  ب��رج خليفة  ���س��ارع  ال��ت��ج��اري -  دب��ي - الخليج  اإم����ارة  ع��ن��وان��ه:  ���س��اراي��ف��ا  اب��ا  : نيليا  التنفيذ  ط��ال��ب 
رقم04/3352200 - فاك�س: 3342200/-04 رقم مكاني / 2583686879 - 0562407880

ويمثله : عبدالله محمد حاجي علي العو�سي
المطلوب اإعلانه : ذاكر اأبا �سارايف - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : الإمارات اإمارة دبي بر دبي - دبي - �سارع مر�سى دبي - مبنى بناية �سدف 

مبنى رقم )4 - �سقة �سقة رقم stanis@eim.ae - 0079287546302 - 302 - مكانى 1213475206
�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   23/8/2023 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لان  مو�سوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ح�سة )زاكر ابا�سارايف( في وحدة عقارية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الر�س 172 - رقم المبنى 

:4 - ا�سم المبنى : ال�سدف 4 - رقم العقار 302 - الم�ساحة : 83.49 م م - التقييم : 1062284 درهم ويباع لعلى عطاء. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70591

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�علان بيع  عقار بالن�شر 

مرهون عقار  بيع   - في �لدعوى رقم 131/2022/250 
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

8،956،744.21 درهم ثمانية مليون ت�سعمائة و�ستة  اأذن بيع مال مرهون عبارة عن قطعة ار�س مرهونة بمبلغ  مو�سوع الدعوى: طلب 
خم�سون األف �سبعمائة اأربعة و اأربعون درهماً و واحد و ع�سرون فل�ساً، وما ي�ستجد من فوائد وم�ساريف.

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني �س.م.ع. - عنوانه : الإمارات اإمارة دبي - ديرة - دبي - �سارع �سارع بنى يا�س مبنى بناية بنك الإمارات 
- مقابل دائرة الأرا�سي والأملاك - 0567038985

المطلوب اإعلانه / عارف محمد �سالح على الزرعوني المدين الراهن / المع�سر( - ال�سفة : منفذ �سده
8 - بري�سم تاور -  اإم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الم�ستقبل - مبنى �سارع الم�ستقبل - �سقة طابق رقم  عنوانه: الإم��ارات 

مكانى : 2477286838  -  alhosani.12y2021@gmail.com  -  0500000000
�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   23/8/2023 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لان  مو�سوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : نوع العقار : ار�س ف�ساء - رقم الر�س 165 -ا�سم المنطقة : بو كدرة - رقم البلدية : 7256-

درهم.   24،814،498  : التقييم   - مربع  متر   2712.17  : الم�ساحة   -  611
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70608

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�علان مدعى عليه بالن�شر   

في �لدعوى رقم SHCFICIPOR2022/0008661، تجاري )جزئي(
اإلى المدعي عليه : �سركة البرق ل�سناعات اثاث المطابخ ذ.م.م لمالكها اينرفا للتجارة العامة ذ.م.م �سافتيري ماتبان فنجو بالن هندي/ 
الجن�سية، اأ�س بي جي للا�ستثمارات لمالكها �سعيد �سيف جبر جمعه ال�سويدي �س.ذ.ذ.م �سعيد �سيف جبر جمعه ال�سويدي المارات 

العربية المتحدة الجن�سية موؤ�س�سه م�سنع البرق للمطابخ ويمثلها مالكها �سعيد �سيف جبر جمعة ال�سويدي
نعلمكم باأن قد �سدر بحقك في الدعوى الم�سار اليها القرار المبين اأدناه. 

حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : اأول : باإلزام المدعى عليها الأولى/ اينرفا للتجارة العامة �س.ذ.م.م ب�سفته مالك الموؤ�س�سة الفردية 
البرق ل�سناعات اثاث المطابخ باأن توؤدي للمدعية مبلغ 26،622.75 درهم )�ست وع�سرون األفاً و�ستمائة واثنين وع�سرون درهما 
وخم�سة و�سبعون فل�سا(، والفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد على األ تتجاوز الفائدة المبلغ 
المق�سي به. - ثانيا : باإلزام المدعى عليه الخام�س / �سعيد �سيف جبر جمعه ال�سويدي ب�سفته مالك موؤ�س�سة م�سنع البرق للمطابخ 
باأن يوؤدي للمدعية مبلغ 38،367 درهم ثمانية وثلاثون األفاً وثلاثمائة و�سبعة و�ستون درهما(، والفائدة القانونية بواقع %5 من 
تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد على األ تتجاوز الفائدة المبلغ المق�سي به. - ثالثا : باإثبات ترك المدعية للدعوى بالن�سبة 
اإلزام المدعى عليهما  اأ�س بي جي للا�ستثمارات لمالكها �سعيد �سيف جبر جمعه ال�سويدي ���س.ذ.ذ.م. -رابعا :  للمدعى عليها الثالثة 
والم�ساريف  بالر�سوم  بينهما  فيما  منا�سفة  ال�سويدي  جمعه  جبر  �سيف  والخام�س/�سعيد  ���س.ذ.م.م  العامة  للتجارة  اينرفا  الأول/ 

و500 درهم مقابل اأتعاب المحاماة، ورف�س ما عدا ذلك. 
حرر بتاريخ  2023/08/10/ حرر بوا�سطة الموظف

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية 
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
�أد�ء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0004844 في  �لدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه/ نور الحرمين لمقاولت الديكور والأ�سباغ، العنوان : 9839034 
فرزانة بيكم فردو�س، العنوان : 9839035 

�سيد جواد ع�سكري، العنوان : 9839036
نحيطكم علما باأنه بتاريخ ل يوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
ن�س   : بالتالي  ذ.م.م،  والح��اف��لات  ال�سيارات  لتاأجير  التميم   / ل�سالح  اأع��لاه  بالرقم 
بينهم مبلغا  فيما  بالت�سامن  للمدعية  ي��وؤدوا  اأن  عليهم  المدعي  بالزام  نامر   - الحكم 
قيد  تاريخ  من  �سنويا   5% بمقدار  بالفائدة  والزمتهم  دره��م   )113712( وق��دره 
خلال  للا�ستئناف  قابلًا  حكما  بالم�سروفات.  والزمتهم  ال�سداد  تمام  وحتي  الدعوى 

المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�سره.
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
�غفال    طلب   SHCFICIREQJC2023 /0004451 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه خليفة عبيد علي القطي النعيمي
مجهول محل الإقامة 

المدعى عليها )2( الحلم ال�سعيد للا�ستثمار العقاري )ال�سركة البائعة بالعقود( 
بناء على طلب المدعي ف�سل حق غلام نبي - باك�ستاني الجن�سية

قد اقام المدعي عليكما الدعوى ويطالبكما فيها :-قبول طلب الغفال الماثل �سكلا وفي المو�سوع الف�سل في 
طلب المدعي الجوهري والمتمثل في �سحة ونفاذ عقد البيع البتدائي الموؤرخ في 12/3/2015 وا�ستحقاق 

المدعي للوحدة ال�سكنية رقم 402 الكائنة ببرج هند في منطقة الخان باإمارة ال�سارقة
طلب اغفال

الإتحادية  ال�سارقه  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأم��ام   2023/08/23 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  اأن��ت 
المحكمة البتدائية المدنيه - مكتب رقم ) مكتب مدير الدعوى رقم )10( �سخ�سياً اأو بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة اأيام 

من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه - بو�سفك مدعى عليه.
حرر بتاريخ  1/8/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة :  فرح بخ�صيان للتجارة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1207 ملك جم�سيد مرت�سي - خليج التجاري - ال�سكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   243004  : الرخ�سة  رقم   ، م�سوؤولية مح��دودة  ذات   :
في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   47381
ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 14/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
3 ملك علي خليفه محمد  ان بي ان لمراجعة الح�صابات العنوان : مكتب رقم  المعين 
الفقاعي - ديرة - هور العنز - �سرق - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي :  ان بي ان لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 3 ملك علي خليفه محمد الفقاعي - ديرة - هور العنز 
- �سرق - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية فرح بخ�صيان للتجارة - 
�ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2023 والموثق 
اأي  14/8/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 70021
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : جري ليف �صتايل لخدمات ال�صتقبال والر�صاد �ص ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 2F-54 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز - ال�سكل 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1716775  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1055642
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
04-2973071 2973060-04 فاك�س :   - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 

بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
 اأعلاه لت�سفية جري ليف �صتايل لخدمات ال�صتقبال والر�صاد �ص ذ م م
كاتب  ل��دى  والموثق   15/8/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى   15/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور  مطالبة التقدم 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  181/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2827/2022/461  نزاع محدد القيمة ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34716(  �ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ : رامز زياد �سعال
ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - ن��اي��ف - دب��ي - ���س��ارع الخليج - مبنى ج��ول��دن - �سقة 408 - 

 0544379376
المطلوب اإعلانه : 1- ر�سا الطاهري - �سفتهما: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�سر الجراءات  المحكمة  ، وعليه فان  للر�سوم والم�ساريف  �ساملا  به وقدره )34716( درهم 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  اأي��ام   )7( خلال  المذكور  بالقرار  اللتزام  عدم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية 

العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70651 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

�علان بالن�شر        
 2489/2023/40 مدني 

تفا�صيل الإعلن بالن�صر 
اإلى المدعي عليه : 1- فريده موانجى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :تيو تريد ا�س اأيه 
بالت�سامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 

بمبلغ وقدره )5467680.63( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 
�سباحا في   09:00 ال�ساعة   2023/8/16 الموافق  الرب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت 
قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 
اأيام  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  بتقديم ما لديك من مذكرات 

على الأقل. 
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70591 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:3140/2023/42 تجاري

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�سر رقم 859
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه برد مبلغ )37500( درهم مع الفائدة القانونية وقدرها 5% من تاريخ 
المطالبة الحكم بالزام المدعي عليه بالتعوي�س بمبلغ )10000( درهم عن الأ�سرار المادية والمعنوية التي تكبدها نتيجة 

خداع المدعي عليه له وا�ستيلاءه على ماله مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:مو�سى لبلوبه

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع المكتوم - مبنى بلوك بي - �سقة الخام�س مكتب 508 - 
قريه العمال - 0562442841 - ويمثله:فتيحة محمد برجو قوراري 

المطلوب اإعلانه:  1- ايمن بلخيرى  -  �سفته : مدعي عليه 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه برد مبلغ )37500( درهم مع  مو�سوع الإعلان :  قد 
الفائدة القانونية وقدرها 5% من تاريخ المطالبة الحكم بالزام المدعي عليه بالتعوي�س بمبلغ )10000( درهم عن 
عليه  المدعي  ال��زام  مع  ماله  على  وا�ستيلاءه  له  عليه  المدعي  خ��داع  نتيجة  تكبدها  التي  والمعنوية  المادية  الأ���س��رار 
بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2023/8/23  ال�ساعة 09.00 
�س  ويقت�سي ح�سوركم امام ادارة الدعوى البتدائية )الثانية ع�سر( بقاعة التقا�سي عن بعد التي يمكن الو�سول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا اللكترونية العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  مكلف بالح�سور 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70591 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  11337/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة ارقام )008414-008216( وال�سادرين عن بنك 

اأبوظبي التجاري بقيمة )302.581( والمبلغ الجمالي بالر�سوم )308918( لطالب التنفيذ  .
طالب التنفيذ : الريان لتجارة معدات المن وال�سلامة

ال��ريم - الطابق الثاني مكتب رقم 203 - هاتف  عنوانه:امارة دبي - دي��رة - �سارع ال مكتوم - برج 
 97142276777 - info@tglawfirm.ae:رقم:042276777 - البريد اللكتروني

 - �سعداوى  عبدالقادر  ع�سرى  عرفه   -2 ح�سانين  عبدالله  جليل  ابو  1-رم�سان   : اإعلانهما  المطلوب 
�سفتهما : منفذ �سدهما

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق��ام عليك  الإع���لان : قد  مو�سوع 
�ستبا�سر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )308918.00( وق��دره  به 
اأي��ام من تاريخ ن�سر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الج��راءات 

هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70591



الأربعاء   16  أغسطس    2023  م   -    العـدد   13924  
Wednesday   16    August    2023   -  Issue No 13924 25

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19190/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- باميلا جراندى كاراندانج

 مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك راأ�س الخيمة الوطني

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 

وقدره )39269( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70021

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  11612/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000001( وال�سادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة 
. )54000(

طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي
ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��ره - دب��ي - �سارع ط��ارق بن زي��اد - مبنى ب��رج ن��وف - �سقة 

العا�سر/1002 - بجوار دائرة التنمية القت�سادية - 0508838873
المطلوب اإعلانه : 1- نيخيلدا�س �سانا�سيرى باجافالدا�س �سوبرامانيان - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)55595.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  11746/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000027( وال�سادر عن بنك المارات دبي الوطني 

بقيمة )15.000( .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �سقة ط 10/
مكتب 1002 - بجوار دائرة التنمية القت�سادية - 0567057052 - ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور

المطلوب اإعلانه : 1- �سيد هارتا ديفيندرا �سارما ديفيندرا نات �سارما - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الج��راءات  �ستبا�سر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )15815(

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  10958/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ال�سلامي  الم��ارات  بنك  وال�سادر عن   )000006( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

بقيمة )60.200( .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �سقة ط 10/
مكتب 1002 - بجوار دائرة التنمية القت�سادية - 0567057052 

المطلوب اإعلانه : 1- ريب فيل لوبيز كروز - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)61919( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان 
اأي��ام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ستبا�سر الج��راءات  المحكمة 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  11868/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ابوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000014( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

التجاري بقيمة )6.000( درهم .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - 
�سقة ط 10/مكتب 1002 - بجوار دائرة التنمية القت�سادية - 0567057052 

المطلوب اإعلانه : 1- ايلين ايجان�سانتو�س فيلو�سو - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )6715( وق��دره  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  11045/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

دبي  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )100008( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
ال�سلامي  بقيمة )54.000( درهم .

طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - 

�سقة ط 10/مكتب 1002 - بجوار دائرة التنمية القت�سادية - 0567057052 
المطلوب اإعلانه : 1- ا�سوك �سري�ستا - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�سر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )55595( درهم الى طالب  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  10961/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
ابوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

التجاري  بقيمة )60.000(  .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - 
�سقة ط 10/مكتب 1002 - بجوار دائرة التنمية القت�سادية - 0567057052 

المطلوب اإعلانه : 1- �ساميندا بريادر�سانا وينجابولى ارا�سيجى - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )61715.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  11042/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
ابوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

التجاري  بقيمة )60.000(  .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف 
- �سقة ط 10/مكتب 1002 - قرية العمال - 0508838873 

المطلوب اإعلانه : 1- فرادى هارلى تام�سون تامبا - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )61715.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  11026/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ابوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000127( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

الوطني  بقيمة )120.000(  .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - 
�سقة ط 10/مكتب 1002 - بجوار دائرة التنمية القت�سادية - 0567057052 

المطلوب اإعلانه : 1- بيرى فان دين بيرج - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر  به وقدره )122915( درهم الى طالب التنفيذ 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  10955/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ابوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000126( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
الوطني  بقيمة )62.000(  درهم .

طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - 

�سقة ط 10/مكتب 1002 - بجوار دائرة التنمية القت�سادية - 0567057052 
المطلوب اإعلانه : 1- ل�سزلو بارثى - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�سر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )63755( درهم الى طالب  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  8583/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
ابوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000017( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

التجاري  بقيمة )5000(   .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - 
�سقة ط 10/مكتب 1002 - بالقرب من دائرة التنمية القت�سادية - 0508838873 

المطلوب اإعلانه : 1-ليه في جونزالي�س بوكايتو - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )5715.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  1130/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )6812( وال�سادر عن البنك العربي المتحد 
بقيمة )2.400.000(   .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد
عنوانه:امارة دبي - �سارع المطار - بجوار بناية الم�سعود ووكالة الفطيم لل�سيارات - ت:044266024 

- متحرك:0502429874 - �س.ب:118385 - الرقم المكاني:1842279152 - 0502429874 
المطلوب اإعلانه : 1-وي�سامبار كودامال اودراني - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2002060.00( وق��دره  به 
�ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  8425/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000003( وال�سادر عن بنك المارات دبي 
الوطني  بقيمة )6000( درهم  .

طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - 

�سقة ط 10/مكتب 1002 - بجوار دائرة التنمية القت�سادية - 0508838873 
المطلوب اإعلانه : 1-ليرا نيكول�س تونقول - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )6715( وق��دره  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  11037/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
دبي  الم��ارات  بنك  وال�سادر عن   )000056( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

الوطني  بقيمة )67.300( درهم  .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �سقة 
ط 10/مكتب 1002 - بجوار دائرة التنمية القت�سادية - 0508838873 

ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور
المطلوب اإعلانه : 1-جاي�سيل مانالو بانجان - �سفته : منفذ �سده

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�سوع الإع��لان : قد 
وقدره )69161( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  1765/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

، ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3020/2016  جزاء 
وقدره )20.100( درهم  �ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ : �سركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�سفا الأولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �سقة 

المكاتب رقم R03 - R0 - بجوار اوتو لند موتورز - 0504324042 
المطلوب اإعلانه : 1- مير زهير عبا�س مير جافيد علي - �سفته: منفذ �سده

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�سوع الإع��لان : قد 
وقدره )27576( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 70197

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:9229/2020/13 عمالي جزئي

المنظورة في:الدائرة البتدائية العمالية التا�سعة رقم 121
مو�سوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه قدرها )124571( درهم وتذكرة عوده بمبلغ )2000( درهم 

 .  MB205370393AE والر�سوم والم�ساريف رقم ال�سكوى
المدعي عليه :الدولية لخدمات التاأمين �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الق�سي�س - �سارع دم�سق - بناية الياء - طابق 1 - مكتب رقم 105 - 
بالقرب من محطة ابيكو - 0569880400 

المطلوب اإعلانه:  1- نبيل محمد عفيفي ابراهيم حجازي  -  �سفته : مدعي 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بم�ستحقات عماليه قدرها )124571( درهم 
وتذكرة عوده بمبلغ )2000( درهم والر�سوم والم�ساريف رقم ال�سكوى MB205370393AE - وحددت 
لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2023/8/21  ال�ساعة 11.00 �س  في قاعة التقا�سي عن بعد  لذا فاأنت مكلف 
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:3226/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )89300( درهم والر�سوم والم�ساريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:ماير اإنترنا�سيونال لتاأجير ال�سيارات

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �سارع ح�سه - مبنى 2020 - �سقة مكتب رقم 
16 ملك عبد الواحد را�سد بن �سبيب - 0509821888 

المطلوب اإعلانه :  1- فراجوف نجات  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :قررنا بمثابة الح�سوري الزام المتنازع �سده ان يوؤدي للمتنازعة مبلغ )89300( 
تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  وثلاثمائه  ال��ف  وثمانون  ت�سعة  دره��م 

المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد والزمته الم�ساريف .
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70392

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�علان حكم بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:881/2022/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الخام�سة رقم 200

مو�سوع الدعوى : �سم ملف النزاع رقم 85/2022 نزاع محدد القيمة 2- بالزام المدعي عليه بان يرد للمدعية قيمة فواتير المياه 
المبردة )التكييف( مبلغا وقدره )19.721.18( درهم ت�سعة ع�سر الفا و�سبعمائة وواحد وع�سرين درهما و 18 فل�سا مع الزامه بما 
الم��ارات لنظمة  ا�سمه لدى موؤ�س�سة  تاريخ نقل ح�ساب الخدمة الى  تاريخ 2022/1/1 وحتى  اعتبارا من  ي�ستجد من فواتير 
التبريد المركزي )امباور( 3- بالزام المدعي عليه بنقل ح�ساب المياه المبردة )التكييف( رقم 4773511111( والخا�س بالوحدة رقم 
1504 من م�سروع برج ت�سر�سل التنفيذي الى ا�سمه لدى موؤ�س�سة المارات لنظمة التبريد المركزي )امباور( 4- الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�سركة المارات الوطنية للا�ستثمار �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الأعمال - مبنى برج ت�سر�سل التنفيذي - �سقة الطابق 
32 - 0544072012 - ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه

المطلوب اإعلانه :  1- �سيد علير�سا �سيد غلامح�سين مداري محدث  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/6/15 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�سالح/�سركة 
المارات الوطنية للا�ستثمار �س.ذ.م.م بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ مقداره )22.786( درهم والر�سوم والم�ساريف 
والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر 

هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70519 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

�علان حكم بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1030/2023/100 �حو�ل نف�ص م�شلمين 

المنظورة في:دائرة اأ�سرة اأحوال نف�س ال�سابعة رقم 68
مو�سوع الدعوى : لئحة دعوى �سلب الولية موؤقتا من الب )المدعي عليه( على اأولده ل�سالح الم الحا�سنة )المدعية( بغر�س 
بدولة  الموجود  العراق(  لجمهورية  العامة  )القن�سلية  العراق  جمهورية  �سفارة  من  �سفر  ج��وازي  وثيقتي  با�ستخراج  الت�سريح 
المارات وذلك لأولدها المح�سونان )اأو�سكار - فهد( اولد المدعي عليه/احمد ح�سون خ�سير وذلك ب�سفتها حا�سنة واأم لأولدها 
لغياب الزوج المدعي عليه ووقوع ال�سرر على المح�سونين مع الت�سريح للمدعية با�ستخراج وتجديد اقامة الأولد )اأو�سكار - فهد( 

على اقامة المدعية )الحا�سنة( . 
المدعي:�سهاد نوري �سعيد �سعيد

���س��ق��ة 302 - هاتف  ب��ل��وك ب -  ب��و���س��ق��ر  ب��ن��اي��ة  ����س���ارع 104 -  ال��ق��ره��ود -  ام�����ارة دب���ي - دي����رة - م��ن��ط��ق��ة  ع���ن���وان���ه:الم���ارات - 
0566534145 - info@fahadadvocates.com:متحرك:0566534145 - مكاني:3289393656 - بريد الكتروني

المطلوب اإعلانه :  1- اأحمد ح�سون خ�سير العابد  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/7/6 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�سالح/المدعية 
او�سكار وفهد وتجديد ونقل  الت�سريح للمدعية بتجديد ج��وازات �سفر ولديها  بحكمت المحكمة بمثابة الح�سوري بما يلي 1- 
اقامتهما على اقامتها وفقا للاجراءات القانونية المتبعة 2- الزامه بالر�سوم والم�ساريف و )200( درهم اتعاب محاماة ، حكما 
بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 70608

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  4484/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
المبلغ  ب�سداد   ، الدعوى رقم 2022/2345  تجاري جزئي  ال�سادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�سوع 

المنفذ به وقدره )371888(  �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ : �سيموفني لمقاولت البناء �س.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية ال�سعلة - مكتب رقم 304 - بوكالة المحامي الأ�ستاذ 
جمعة اأحمد مليح - 0554558381 - ويمثله:جمعة اأحمد عبيد اأحمد مليح ظنحاني 

 - م.م.ح  ماتريالز  الكمبو�سيتز   -2 ذ.م.م  للمقاولت  اي  ريد  فالكون  �سركة   -1  : اإعلانهما  المطلوب 
�سفتهما: منفذ �سدهما

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�سوع الإع��لان : قد 
وقدره )371888( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة �ساملا للر�سوم والم�ساريف ، وعليه فان 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام 

من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

�علان بالن�شر        
 43/2023/657 تجاري م�شارف 

تفا�صيل الإعلن بالن�صر 
اإلى المدعي عليه : 1- بدريه بنت �سعييد بن �سعيد المطيري  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :بنك اأبوظبي الول �س.م.ع 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���س��وع��ه��ا  ال��دع��وى  اأق����ام عليك  ق��د 
تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )190.474.51(

المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
قاعة  �سباحا في   09:00 ال�ساعة   2023/8/22 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 
�علان بالن�شر        

 43/2023/734 تجاري م�شارف 
تفا�صيل الإعلن بالن�صر 

اإلى المدعي عليه : 1- احمد بن �سعدون بن �سعود العتيبى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :بنك اأبوظبي الول �س.م.ع 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي الى المدعي مايلي:مبلغ 
الدين وقدره )191013.95( درهم فائدة بواقع 12% �سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد �سمول الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة الر�سوم والم�سروفات وبمقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2023/8/21 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

 �علان بالن�شر
1405/2023/305 ��شتئناف تجاري  

مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى الم�ستاأنف �سده /1- ادوارد قيانج زينج - مجهول محل القامة بما ان 
اأحمد  الم�ستاأنف / جلوبيكو للا�ست�سارات والتمويل بي في - ويمثله:مريم 
�سالم م�سلم المحرمي - قد ا�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2022/378 
تجاري كلي -  وحددت لها جل�سه يوم الثنين الموافق 2023/8/21 ال�ساعة 
من  او  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه  بعد  عن  التقا�سي  بقاعة  �سباحا   10.00

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ص �ل�شعبة  

محاكم دبي

محكمة �لا�شتئناف
70197 �لعدد 13924 بتاريخ 2023/8/16 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:829/2023/43 تجاري م�شارف

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854
�ستة  دره��م فقط  وق��دره )66.554(  المدعي مبلغ  للبنك  ي��وؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
و�ستون الفا وخم�سمائة واربعة وخم�سون درهما - بال�سافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�ستحقاق 

الفعلي وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك ابوظبي الول �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - منطقة القرم - بناية بنك ابوظبي الول محله المختار وكيله القانوني مكتب 
جابر را�سد ال�سلامي للمحاماة وعنوانه/امارة دبي - منطقة بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - برج لطيفة مكتب رقم 

  0505661676 - 3607
المطلوب اإعلانه:  1- خليفه طارق محمد عبدالله المازمي  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )66.554( درهم فقط �ستة و�ستون الفا وخم�سمائة واربعة وخم�سون درهما - بال�سافة الى الفائدة القانونية 
الر�سوم والم�ساريف ومقابل  المدعي عليه بكافة  الزام  التام  ال�سداد  الفعلي وحتى  تاريخ ال�ستحقاق  بواقع 12% من 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/22  ال�ساعة 09.00 �س  في قاعة التقا�سي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197



ثقافة وفن�ن

26
انت�سرت ف��ى الآون���ة الأخ����يرة، العديد م��ن الأغ��ان��ى ال��ت��ى تم 
م�ستخدمة  ال�سطناعى،  الذكاء  تقنيات  بوا�سطة  �سناعتها 
فى ذلك، العديد من الألحان والأ�سوات الغنائية، وفى خطوة 
�سريعة لمواجهة هذا النت�سار دخل �سناع المو�سيقى فى العالم 
فى مواجهة مع الذكاء ال�سطناعى متم�سكين بحقوق الملكية 

الفكرية.
اأر�سلت  الإن���ترن���ت،  ع��ل��ى  ا���س��ت��ح��وذ  ال���ذي  للم�سار  وا���س��ت��ج��اب��ة 
عملاقة   ،Universal Music Group ���س��رك��ة 
في  بم��ا  ال��ب��ث،  من�سات  اإلى  عاجلة  ر�سائل  المو�سيقى،  �سناعة 
منع  منهم  تطلب   ،Apple Music و   Spotify ذل��ك 
�سركات الذكاء ال�سطناعي من جمع الألحان وكلمات الأغاني 
اأغانٍ  اإن�ساء  اإلى  والن�سر  الطبع  بحقوق  المحمية  الأغ��اني  من 
م�سيرةً  ال�سطناعي،  ال��ذك��اء  بوا�سطة  اإن�����س��اوؤه��ا  تم  ج��دي��دة 
لمنع ال�ستخدام غير  “الم�سوؤولية الأخلاقية والتجارية”  اإلى 

الم�سرح به لأ�سوات الفنانين.
ي��ت��ع��ل��م ال���ذك���اء ال���س��ط��ن��اع��ي، وتح����دي����داً م��و���س��ي��ق��ى الذكاء 
الموجودة  الأعمال  على  التدريب  اإما من خلال  ال�سطناعي، 
يقدمها  التي  المو�سيقى  مكتبة  خ��لال  م��ن  اأو  الإن��ترن��ت  على 
 Universal �سركة  تن�س  ال�سطناعي.  للذكاء  الإن�سان 
التكنولوجيا  ���س��د  لي�ست  اأن��ه��ا  ع��ل��ى   Music Group
يمكنه  بحيث  ج��دًا  متقدم  ال�سطناعي  الذكاء  ولكن  نف�سها، 

المو�سيقيين  الفنانين  اأ���س��وات  وح��ت��ى  الألح����ان  اإن�����س��اء  اإع����ادة 
بالمو�سيقى  المليئة  الكبيرة  مكتبتهم  يهدد  ق��د  مم��ا  ث���وانٍ،  في 

والفنانين الذين يدرون مليارات الدولرات من العائدات.
اأن  اإلى  م�سيًرا  الق�سية،  ه��ذه  ال�سركة  با�سم  متحدث  واأث���ار 
يريد جميع  التاريخ  اأي جانب من  ح��ول  ال�سوؤال  يطرح  ه��ذا 
اأ�سحاب الم�سلحة في النظام البيئي للمو�سيقى اأن يكونوا فيه: 
جانب الفنانين والمعجبين والتعبير الإبداعي الب�سري، اأو على 
التعوي�س  والحتيال وحرمانهم من  العميق  التزييف  جانب 
المن�سات  تحمل  �سبب  الح��الت  هذه  اأن  على  موؤكدا  الم�ستحق، 
ا�ستخدام خدماتها  لمنع  اأ�سا�سية  واأخلاقية  م�سوؤولية قانونية 

بطرق ت�سر بالفنانين.

قانون حقوق الن�صر والذكاء ال�صطناعي
للفنانين  الأ�سا�سية  الأداة  ه��و  والن�سر  الطبع  حقوق  ق��ان��ون 
اأع��م��ال��ه��م الإب��داع��ي��ة ق��ان��ونً��ا، بم��ا في ذل���ك التاأليف  لح��م��اي��ة 
الميكانيكية  والح��ق��وق  والم��زام��ن��ة  ال�سوت  وت�سجيل  المو�سيقي 
الحقوق  اإلى  بالإ�سافة  الرقمية  والحقوق  والطباعة  والأداء 

الخا�سة بهم، والتي عادةً ما تكون مملوكة للا�ستوديوهات.
المو�سيقى  �سناعة  في  المت�سمنة  الح��ق��وق  �سبكة  اأن  ح��ين  وفي 
معقدة اإلى حد ما، لأغرا�س مناق�سة دور الذكاء ال�سطناعي 
الطبع  قانون حقوق  اإن  نقول  اأن  يكفي  المو�سيقى،  �سناعة  في 

والن�سر يمنح حقوقًا ح�سرية للفنانين والأطراف ذات ال�سلة، 
ال��ذي��ن يم��ت��ل��ك��ون ه���ذه الح��ق��وق الم��خ��ت��ل��ف��ة، مم��ا يمكنهم من 

التحكم في ن�سخ م�سنفاتهم وتوزيعها واأدائها العام.
ق��ان��ون حقوق  اأن  ال��ت��ق��اري��ر  الأه����م م��ن ذل���ك، ح�سبما ذك���رت 
التاأليف والن�سر يركز في الغالب على حماية التعبير الملمو�س 

للاأفكار، اأي التراكيب، بدلً من الأفكار الأ�سا�سية نف�سها.
المتحدة،  ب��ال��ولي��ات  والن�سر  الطبع  ح��ق��وق  ق��ان��ون  وبم��وج��ب 
اإذا  والن�سر  الطبع  ح��ق��وق  لحماية  الأع��م��ال  ت�سجيل  ي��ج��وز 
العليا  واأو�سحت المحكمة  تاأليفها”.  اأ�سلية تم  “اأعمالً  كانت 
م�ستقل  ب�سكل  موؤلفًا  يكون  اأن  يجب  “الأ�سلي”  العمل  اأن 

ويمتلك درجة من الإبداع.
اأنها  على  التاأليف”  “اأعمال  عبارة  با�ستمرار  المحاكم  وتف�سر 
تقت�سر على اأعمال التاأليف الب�سري. وبالتالي، لن يقوم مكتب 
حقوق الطبع والن�سر بالوليات المتحدة بت�سجيل مطالبة اإذا 
التي تتم  العمل. في الح��الت  باإن�ساء  الإن�سان لم يقم  اأن  قرر 
فيها المطالبة بالتاأليف الب�سري وغير الب�سري المختلط، تكون 
من  والترتيب  للاختيار  فقط  متاحة  الن�سر  حقوق  حماية 

تاأليف الإن�سان لعنا�سر العمل.
و�سرح مكتب حقوق الطبع والن�سر باأنه “عندما تحدد تقنية 
الذكاء ال�سطناعي العنا�سر التعبيرية لمخرجاتها، فاإن المواد 
التي تم اإن�ساوؤها لي�ست نتاجًا للتاأليف الب�سري. ونتيجة لذلك، 

والن�سر  الطبع  غ��ير محمية بموجب حقوق  الم���واد  ه��ذه  ف��اإن 
الت�سجيل«.ويمكن  طلب  في  عنها  الم�����س��وؤول��ي��ة  اإخ���لاء  وي��ج��ب 
واأ�سلوبه  الفنان  بنبرة  يتميز  ال��ذي  ال�سوتي،  الأداء  اعتبار 
تعبيًرا  ملمو�س،  و�سط  في  تثبيته  بمجرد  مو�سيقاه،  واإي�سال 
ثابتًا. عندما ي�سجل فنانو المو�سيقى اأغنية، يتم التقاط اأداوؤهم 
ال�سوتي عادةً على و�سيط ثابت، مثل ملف �سوتي رقمي. وفي 
ال�سياق، يحمي قانون حقوق الطبع والن�سر هذا العمل،  هذا 
لأنه العمل الملمو�س ل�سوت الفنان كعمل اأ�سلي للتاأليف.ومع 
اأنظمة  ن�ساأت  ال�سطناعي،  ال��ذك��اء  لتقنية  ال�سريع  التطور 
تركيب �سوت متطورة يمكنها محاكاة الأ�سوات الب�سرية بدقة 
مذهلة، بما في ذلك النغمة والأ�سلوب. وت�ستخدم هذه الأنظمة 
خوارزميات التعلم العميق التي ت�سبه اإلى حد كبير الأنماط 
ال�سوتية لأفراد معينين، والجر�س، والفروق الدقيقة. ت�ستمد 
خوارزميات التعلم العميق من المحتوى المحمي بحقوق الطبع 
الذكاء  ي��ق��ل��ده  وال����ذي  المختلفين  للفنانين  الح���الي  وال��ن�����س��ر 
ال�سطناعي في النهاية. لي�س من الم�ستغرب اأن ي�سعر العديد 

من الفنانين المو�سيقيين و�سركات الت�سجيل بالقلق.
وقالت ال�سركة اإن الذكاء ال�سطناعي الذي ي�ستخدم مو�سيقى 
الفنانين ينتهك اتفاقيات قانون حقوق الطبع والن�سر. نتيجة 
منهم  تطلب  البث  جهات  اإلى  طلبات  ال�سركة  اأر�سلت  لذلك، 

اإزالة الأغاني التي تم اإن�ساوؤها بوا�سطة الذكاء ال�سطناعي.

ا في العتماد على حق الدعاية،  قد يفكر فنانو المو�سيقى اأي�سً
الذي يحمي هويتهم و�سوتهم كجوانب مميزة ل�سخ�سيتهم. 
يمنح هذا الحق عمومًا الأفراد ال�سلطة الح�سرية للتحكم في 

ال�ستخدام التجاري ل�سمهم و�سبههم و�سوتهم.
وف����ى ه����ذا ال�����س��ي��اق، اأ����س���در م��ك��ت��ب ح��ق��وق ال��ط��ب��ع والن�سر 
الأمريكي اإر�سادات جديدة بخ�سو�س فن الذكاء ال�سطناعي، 
ين�س على اأن حماية حقوق الطبع والن�سر تعتمد على ما اإذا 
ال�ستن�ساخ  “نتيجة  ال�سطناعي هي  الذكاء  م�ساهمات  كانت 
الخا�س  العقلي  “الت�سور  تعك�س  كانت  اإذا  اأو  الميكانيكي”، 
على  الإجابة  “�ستعتمد  المكتب  قال  الغاية،  ولهذه  بالموؤلف”. 
الظروف، ل �سيما كيفية عمل اأداة الذكاء ال�سطناعي وكيف 

تم ا�ستخدامها لإن�ساء العمل النهائي«.
وبينما يوفر قانون حقوق الطبع والن�سر م�ستوى معينًا من 
ال�سريع  التقدم  ف��اإن  المو�سيقيين،  الفنانين  لأ�سوات  الحماية 
لتكنولوجيا الذكاء ال�سطناعي يمثل بع�س التحديات المثيرة 
التي �سيتعين على كل من القانون والتكنولوجيا مواجهتها. اإن 
الن�سخ ال�سوتي الذي تم اإن�ساوؤه بوا�سطة الذكاء ال�سطناعي 
يطم�س الخطوط الفا�سلة بين الإبداعات الأ�سلية والتقليد 
تطور  ا�ستمرار  مع  الن�سر.  حقوق  قانون  ح��دود  اختبار  اأثناء 
الذكاء ال�سطناعي، �سيكون من المثير للاهتمام اأن نرى كيف 

يتطور القانون وال�سيا�سة لمطابقتها.

ناع المو�ضيقى العالمية يتحدون الذكاء ال�ضطناعى بحقوق الن�ضر والملكية الفكرية �ضُ

الإم��ارات للاآداب -الجهة  اأعلنت موؤ�س�سة 
الم���ن���ظ���م���ة لم���ه���رج���ان ط�������يران الإم���������ارات 
ل���������لاآداب - ع����ن ف���ت���ح ب�����اب ال���ت���ق���ديم ل� 
 2024 لعام  ال�ساعدة”  الأق��لام  “ركن 
العرب  ل��ل��ك��ت��اب  ف���ر����س���ة مم����ت����ازة  وه�����ي 
ال��واع��دي��ن والم��ق��ي��م��ين في دول���ة الإم����ارات 
الأدبية  اأعمالهم  لعر�س  المتحدة  العربية 
وال�سغوف  الم���ت���ن���وع  الم���ه���رج���ان  لج��م��ه��ور 
ب��الأدب. حقق “ركن الأق��لام ال�ساعدة /

�سهرة   /LitFest Launchpad
تدعم  م��رم��وق��ة  واج��ه��ة  بو�سفه  وا���س��ع��ة 
الم��واه��ب الأدب���ي���ة وت��ع��زز ال����تراث الثقافي 
التح�سير  اإط��ار  و�سمن  للمنطقة  الغني 
ي�سجع   2024 ل��ع��ام  الم��ه��رج��ان  ل�����دورة 

الكتّاب  ل��لاآداب  الإم���ارات  فريق مهرجان 
باللغة  الدولة ممن يكتبون  الموهوبين في 
العربية في مختلف الأنماط الأدبية مثل 
الأعمال الروائية وغير الروائية لتقديم 
موؤخرا  ن�سرها  تم  التي  الأدبية  اأعمالهم 
اإبداعاتهم  لعر�س  فريدة  لفر�سة  وذل��ك 
الأدبي  الح��دث  فعاليات  �سمن  الكتابية 
الأبرز في دولة الإمارات مهرجان طيران 
الإم��ارات للاآداب والذي ي�ست�سيف نخبة 
م��ن ال��ك��تّ��اب الم�����س��ه��وري��ن ووك����لاء الكتب 
اأنحاء  جميع  م��ن  وال���ق���رّاء  وال��ن��ا���س��ري��ن 

العالم.
ي��ت��وج��ب ع��ل��ى ال��ك��ت��اب الم��ه��ت��م��ين بتقديم 
من  �سفحة”   85 ع���ن  ي��ق��ل  “ ل  ج���زء 

اأع��م��ال��ه��م الأدب���ي���ة الم��ن�����س��ورة ح��دي��ث��ا قبل 
�سبتمبر   30 ل��ل��ت��ق��ديم  ال��ن��ه��ائ��ي  الم��وع��د 
والأحكام  ال�سروط  تت�سمن  كما  المقبل. 
الأدبي  العمل  هو  المقدم  الكتاب  يكون  اأن 
ن�سره  تم  ق��د  ي��ك��ون  واأن  ل��ل��ك��ات��ب  الأول 
خلال العامين الما�سيين واأن يكون العمل 
الأدبي مكتوبا باللغة العربية. كما وجب 
المن�سورة  الأع���م���ال  تقبل  ل  ان���ه  ال��ت��ن��وي��ه 
بالفريق  الخ���براء  لجنة  و�ستقوم  ذات��ي��ا. 
بمراجعة كافة الم�ساركات بحثا عن مواهب 
اأ�سر القراء. و�سيتم  ا�ستثنائية من �ساأنها 
منح الكتاب المختارين مكانا �سمن “ركن 
الأقلام ال�ساعدة” في دورة المهرجان لعام 
2024 حيث يتاح لهم مناق�سة اأعمالهم 

مع الجمهور مبا�سرةً التفاعل مع الكتاب 
الآخرين اإ�سافة اإلى خبراء �سناعة الكتب 
ومجال الن�سر وهي فر�سة مميزة لتطوير 

مهنة الكتابة لديهم.
وعبرت اأحلام بلوكي الرئي�سة التنفيذية 
لم��وؤ���س�����س��ة الإم����������ارات ل��������لاآداب وم���دي���رة 
م��ه��رج��ان ط���يران الإم�����ارات ل����لاآداب عن 
وتطوير  تنمية  ج��ه��ود  بموا�سلة  الفخر 
المواهب الأدبية الواعدة في دولة الإمارات 
،م�سيرة اإلى ان “ركن الأقلام ال�ساعدة” 
للكتاب  الداعمة  للبيئة  اآخ��ر  ام��ت��داد  ه��و 
المقيمين في الدولة ، بيئة تتيح لهم فر�سة 
الأ�سيلة  واأفكارهم  مواهبهم  ا�ستعرا�س 

والتوا�سل مع جمهور �سغوف.

موؤ�ض�ضة الإمارات للاآداب تفتح 
باب التقديم لـ )ركن الأقلام ال�ضاعدة(

اأو الغائبة فى روايات القائمة  تبرز الأم ب�سورتها الحا�سرة 
 ،2023 لعام  العالمية، فى دورتها  البوكر  ل� جائزة  الطويلة 
والتى  لندن،  البريطانية،  العا�سمة  فى  عنها  اأعلن  والتى 
الإنجليزية،  باللغة  �سادرة  ال��رواي��ة  تكون  اأن  فيها  يت�سرط 

وفى دول المملكة المتحدة.
الطويلة  القائمة  رواي��ات  وق�سايا  مو�سوعات  اإلى  وبالنظر 
لجائزة البوكر العالمية، يت�سح اأن الأم تبرز في خم�س روايات 
هي: “الحي الغربي” للكاتبة �سيتنا مارو، ورواية “لوؤلوؤة” 
للكاتبة �سيان هيوز، ورواية “كيفية بناء قارب” للكاتبة اإيلين 
فيني، ورواية “اأغنية النبي” للكاتب بول لين�س، ورواية “كل 

قلوب الطيور ال�سغيرة” للكاتبة فيكتوريا لويد بارلو.

رواية “الحى الغربى” للكاتبة ت�صينتا مارو
و�سفت رواية “الحى الغربى” من قبل لجنة تحكيم الجائزة 
وتدور  والأخ��وة  الح��زن  تتناول  واأنها  والموؤثرة”  ب�”الرقيقة 
خلال  من  نف�سها  تتجاوز  مراهقة  فتاة  كفاح  عن  اأحداثها 

ريا�سة ال�سكوا�س.
عامًا،   11 العمر  البالغة من  “جوبي”  الرواية حول  تدور 
العمر  من  تبلغ  كانت  اأن  منذ  ال�سكوا�س  تلعب  كانت  التى 
اإليها  يلجاأ  والدتها،  تموت  عندما  م�سرب.  لحمل  يكفي  ما 
والدها في نظام تدريب وح�سي بهدوء، وت�سبح اللعبة عالمها.

ببطء، تكبر بعيدًا عن اأخواتها. تنح�سر حياتها في الريا�سة، 
والقيادة،  الطائرة،  والكرة  الإر�سال،  باإيقاعاتها:  م�ستر�سدة 
هي  الملعب.  في  وحيدة  لي�ست  لكنها  و�سدىها.  والت�سديدة، 
العمر  يبلغ من  ال��ذى  ال�سبي  “جيد”  والدها. هي مع  مع 
13 عامًا ولديه موهبته الخا�سة. اإنها مع اللاعبين الذين 

�سبقوها. اإنها في حالة من الرهبة.

رواية “لوؤلوؤة” للكاتبة �صيان هيوز
كل من القوة  “لوؤلوؤة”  تتاأمل الكاتبة �سيان هيوز في رواي��ة 
من  الم�ستوحاة  رواي��ت��ه��ا  في  الب�سري  العقل  ف��ى  واله�سا�سة 

ق�سيدة القرون الو�سطى التي تحمل ال�سم نف�سه.
العمر  ال��ت��ى تبلغ م��ن  ح��ول م��اري��ان  “لوؤلوؤة”  ت���دور رواي���ة 
�سقيقها  مع  تركت  والدتها.  تختفي  عندما  �سنوات  ثماني 
قرية  حافة  على  متداع  منزل  في  الحزين  ووالدها  الر�سيع 
�سغيرة، وهي تتم�سك بذكريات حب والدتها المتناثرة؛ رائحة 
وق�س�س  واأغ��اني  لعبوها  التي  والألعاب  الطازجة  الأع�ساب 

طفولتها.
مع مرور الوقت، تكافح ماريان للتكيف، مركزة على اختفاء 
عنها.  يخفيها  والدها  اأن  من  تتاأكد  التي  والأ�سرار  والدتها 
 -  Pearl ت�سمى  الو�سطى  ال��ق��رون  من  ق�سيدة  باكت�ساف 
وثقة في وعدها بالتعزية - �سرعت ماريان في تقديم تو�سيح 
م��رئ��ي ل��ه��ا، وه���ي مهمة ت��ع��ود اإل��ي��ه��ا م����رارًا وت���ك���رارًا ولكن 

بطريقة ما ل تتمكن من اإكمالها.

رواية “كيفية بناء قارب” للكاتبة اإيلين فينى
بناء  “كيفية  رواي��ة  فى  فيني  اإيلين  ت��روي  وحيوية،  بحنان 
حياة  فريدة  مهمة  في  واح��د  �سبي  يغير  كيف  ق�سة  قاربط 

معلميه ويجمع المجتمع معًا؟
الأ�سجار  اأن��ه يحب  كما  الأح��م��ر.  اللون  اأون��ي��ل  يحب جيمي 
ب��ال��ري��اح وانحناء  الم�����س��ح��وب  ال��ط��وي��ل��ة والأنم������اط والم���ط���ر 
العديد من الأ�سياء والكتب ذات ال�سترات الواقية من الغبار 

والقطط والأنهار واإدغار اآلن بو.
خا�س  ب�سكل  يريدهما  �سيئان  هناك  ع�سر،  الثالثة  �سن  في 
والدته  والتوا�سل مع  الدائمة،  اآلة الحركة  بناء  في الحياة: 

الأ�سياء  ه��ذه  عقله،  في  ول���د.  عندما  م��ات��ت  ال��ت��ي  “نويل”، 
كل  حيث  الج��دي��دة،  مدر�سته  وفي  وثيقًا.  ارتباطًا  مرتبطة 
�سيء اآخر مربك ومحير، وجد �سخ�سين قد يكونان قادرين 

على م�ساعدته.

رواية “اأغنية النبي” للكاتب بول لين�ص
باأنها مبهجة  النبي”  “اأغنية  رواي��ة  التحكيم  و�سفت لجنة 
واندفاعية، وتواجه المجتمع على حافة الهاوية، من خلال اأم 

تجد نف�سها اأمام اختيار يو�سف باأنها “رهيب«.
في اأم�سية مظلمة ورطبة في دبلن، فتحت العالمة والأم لأربعة 
بابها  عتبة  لتجد على  باب منزلها  �ستاك”  “اإيلي�س  اأطفال 
ال�سرية الأيرلندية يريدان التحدث  ال�سرطة  �سابطان من 

مع زوجها.
تتداعي الأ�سياء وتنهار. اأيرلندا في قب�سة حكومة تتجه نحو 
“اإيلي�س”  الأم  تجد  ال��دم��وي،  الم��د  تلا�سي  وم��ع  ال�ستبداد. 
نف�سها عالقة في كابو�س لمجتمع منهار - تتعر�س لهجوم قوى 
ل يمكن التنبوؤ به وخارج عن اإرادتها وتُجبر على فعل كل ما 

يلزم للحفاظ على عائلتها معًا.

رواية “كل قلوب الطيور ال�صغيرة” للكاتبة فيكتوريا 
لويد بارلو

الطيور  قلوب  “كل  رواي���ة  ع��ن  الج��ائ��زة  تحكيم  لجنة  قالت 
اأنها رواية غنائية  للكاتبة فيكتوريا لويد بارلو،  ال�سغيرة” 
وتعقيد  وال�سعف  للاأمومة  بارعًا  ا�ستك�سافًا  تقدم  وموؤثرة 

العلاقات الإن�سانية.
تقوم �ساندي فوري�ستر بعمل الأ�سياء بعناية اأكثر من معظم 
البي�ساء  الأطعمة  تاأكل  اأن  يجب  الهادئة،  الأي��ام  في  النا�س. 

فقط. ير�سدها دليل اآداب ال�سلوك الخا�س بها خلال المواقف 
الجتماعية المربكة. ال�سيء الوحيد الذي خرج عن �سيطرتها 
و�سك  على  الآن  فهى  القوية،  الذكية  ابنتها  “دوللي”  ه��و 

مغادرة المنزل.

تم�سى الأحداث فى الرواية، حتى ينتقل زوجان اإلى العي�س 
في المنزل المجاور لها، 

يدخلون  ما  و�سرعان  حياتها،  قواعد  كل  ك�سر  في  وي�سرعان 
ويخرجون من منازل بع�سهم البع�س.

روايات عن الأمومة فى القائمة الطويلة لجائزة البوكر العالمية 2023  5
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فــن �أجـنــبــي

27
ي�صتثمر متناق�صات المكان والطبقة، لتحفر عمقها

)Que Viva Mexico(.. كوميديا خفيفة تحاكي تاريخ المك�ضيك

حقّق ابن الفقراء حلمه. خَدَم وتزوّج ابنة اأ�سرة 
غنية، ليطم�س "اأ�سله الو�سيع". لحقاً، يهنّئه 
والده لأنّه تزوّج "امراأة بي�ساء، تح�سّن ن�سله". 
في الو�سع نف�سه، نكت�سف غ�سب الأب، لأنّ ابنته 

حامل "من اأجنبي ل يتحدّث الإ�سبانية".
هذه كوميديا خفيفة ت�ستعيد طبخة كلي�سيهات 

تحاكي تاريخ المك�سيك،
ت�ستثمر  كوميديا  الج��غ��رافي.  بموقعه  الم��ت��اأثّ��ر   
عمقها.  لتحفر  وال��ط��ب��ق��ة،  الم��ك��ان  متناق�سات 
احتفالت  تج��ري  ببهجة.  اليانكي  دمية  تُ��ع��دَم 
موعودون  ف���ق���راء  م��ن��ا���س��ب��ة.  دون  م���ن  م��ك��ل��ف��ة 
يك�سبوا،  اأنْ  قبل  حفلة،  على  ينفقون  ب��ال��ف��وز 
قبل  ال��دب  يبيعون جلد  ال��دي��ون.  فيغرقون في 

�سيده.
يقدم الفيلم محاولة �سغط تاريخ البلد ال�سقي 
المدينة  في  �ساخرة.  مقاربة  ع��بر  �ساعات،   3 في 
طعام  وذوق  "المدام"  متطلبات  الم��دي��ر  ي��ع��اني 
الأطفال. ي�سطر اإلى ال�سفر فجاأة، للقاء حثالة 
الدرا�سة قطاع طرق.  زم��لاوؤه في  عائلته. �سار 
يعود اإلى القرية القاحلة في جنوبي البلد، التي 
بوؤ�س  ويعاي�س  يعاين  هناك  فيها.  ودَر����س  وُل��د 
الأولد  ينتظر  ح��ي��ث  الم��ي��ت،  ال��زم��ن  مك�سيك 

الفا�سلون اإرثاً يغيّر حياتهم.
يتحامق المدير لتجاوز الأو�ساع ال�سعبة. يعي�س 
هي  واأه��ل��ه��ا،  لزوجته  الأر�ستقراطية  تمثيلية 
"هرم�س" لفلاح  م��ن  رب��ط��ة عنق  اأه���دت  ال��ت��ي 
الريف  ي��ط��رد  ح����ارة.  منطقة  في  ك��وخ��اً  ي�سكن 
المواهبَ، والويل لها اإنْ رجعت اإليه. لي�س لدى 
ولّي  المخرج اأي وهم حول النهايات ال�سعيدة لوُ�سُ

مُحدَث نعمة، تنكّر لأ�سوله.
ال��ف��ي��ل��م اإلى وث���ائ���ق���ي ����س���وّره  ي��ح��ي��ل ع����ن����وان 
تماثيل  فيه   ،1932 ع��ام  اإيزن�ستاين  �سيرغي 
تورو  دِلْ  غييرمو  ا�ستخدمها  ك��ث��يرة،  واأق��ن��ع��ة 
في اأفلامه، خا�سة في ال�سيرك. الفيلم الجديد 
محاكاة �ساخرة للنبر الثوري المتجهم، بوا�سطة 

كوميديا كرنفالية مرحة، مُبالغ فيها.

ما الذي يجري؟
والببغاوات  بالنجوم  يتغنّى  جائع  اأع��رج  �ساعر 
الفودكا  ت�سرب  اأمّ  �سريالية.  جنازة  والطيور. 
في طق�سٍ، درجة حرارته 40، لتكون الحماقات 
ت���اب���وتٍ، تتبعه  جَ����دّ في  رة ف��ي��زي��ول��وج��ي��اً.  م�����برَّ
مُعزّية فوق حمارة. يرثي الكاهن الجدّ بكلمات 
هذا  عن  يكفّ  اأنْ  منه  الج��دّة  فتطلب  عظيمة، 

الهراء والكذب. هكذا يُف�سح نفاق المقابر.
البلد.  تُ��ع��رّي  ال��ت��ي  ال�سحرية  ال��واق��ع��ي��ة  اإن��ه��ا 
اقت�سادياً  ع��ن��ف��اً  ت��غ��لّ��ف  ح���م���اق���ات  ك��وم��ي��دي��ا 
ذهب  يظهر  حين  ال��ورث��ة  ينك�سف  واجتماعياً. 
المقدّ�س وهو  الج��دّ  تعفّن ج�سد  الراحل.  الج��دّ 
منافقون  الر�سمية.  الن�سالية  ملاب�سه  بكامل 
فوراً.  ن�سيبه  يريد  واح��د  ك��لّ  ال���رب.  يخ�سون 
حين ي�سيع الذهب، يبحثون عن خطة اختطاف 

طفل في الإنجيل. لم يزعموا اأنّ الذئب اأكله.
هذا عبث. 

تعي�س  ال��ت��ي  الج����دّة  تف�سحها  م��ف��ارق��ات  ه���ذه 
الم��ا���س��ي والح��ا���س��ر دف��ع��ة واح����دة. ل تنتقي ما 
تقول. هكذا تك�سف حقائق باإيجاز، وتت�سبّب في 

معارك بين الورثة.
الطريقة  )نتفليك�س(  المك�سيك"  "تحيا  يك�سف 
ال��ت��ي يُ��ح��ك��م ب��ه��ا ال��ب��ل��د. في ال��ع��ا���س��م��ة، انتُخب 

النائية  الم��ن��ط��ق��ة  وفي  ال���ف���ق���راء،  ي��ح��ب  رئ��ي�����س 
يُترجم العمدة هذه ال�سيا�سة، ويقرّر اأنّ �سعادة 
ي�ست�سلموا  اأنْ  �سرط  حكومية،  اأولوية  الفقراء 
القت�سادية  الو�سعية  الفيلم  يُظهر  ب��ه��دوء. 
لتق�سم  �سريالية  و�سية  تاأتي  ثم  لل�سخ�سيات، 

الحمير بين الورثة.
اأنْ  على  يُ�سرّ  وهو  بنثا،  ب�سان�سو  تُذكّر  و�سية   

يو�سي دون كيخوته له بحميره. 
ر�سالة  ب��ك��ت��اب��ة  من�سغل  الم���غ���وار  ال��ف��ار���س  ل��ك��نّ 
لح��ب��ي��ب��ت��ه، ول وق���ت ل���ه ل��ل��ك��ت��اب��ة ع���ن الحمير 
ال�سغار )"دون كيخوته" لثيربانتي�س، ترجمة 
 ،3 عبد الرحمن بدوي، دار المدى، دم�سق، ط. 

.)238 �س.   ،2009
بينما يتقاتل الفقراء ب�سبب حمار، يحلم رجل 
الأع���م���ال ب��زع��ي��م ل���ي���برالي في الم��ك�����س��ي��ك. تجد 
مع  م�سالحها  المك�سيكية  القت�سادية  النخبة 
اإليها.  بالن�سبة  عِ���بء  ال�سعب  بينما  اأم���يرك���ا، 
لذلك، يعلن الرئي�س اأنّه يحبّ ال�سعب لتخويف 
الفقراء  اإلى  الذين ل ينظرون  الأعمال،  رجال 
�سيئة  اقت�سادية  ق��رارات  النتيجة؟  كمواطنين. 

دعمت الحتكار، ما عمّق الفوارق الجتماعية.
الثوري  ال��ت��اري��خَ  اإ����س���ترادا  لوي�س  م�سح  ه��ك��ذا   

ل���ل���م���ك�������س���ي���ك بم�����دخ�����ل اق�����ت�����������س�����ادي. ي�����وؤكّ�����د 
في  المادية  الظروف  "اأولوية  الأنثروبولوجيون 
فهم الب�سر" )"تاريخ النظرية الأنثروبولوجية" 
اإي��رك�����س��ون وف���ين �سيفرت  ل��ت��وم��ا���س ه��اي��لان��د 
الح�سين،  ع���ب���د  له�������اي  ت���رج���م���ة  ن���ي���ل�������س���ون، 
من�سورات �سفاف، بيروت، ط. 1، 2013، �س. 
ال�سو�سيواقت�سادي  المدخل  دون هذا  43(. من 
اإن�ساءً حالِماً، كما  للفهم، ي�سير كلّ �سرد فيلميّ 
تجاهلوا  اآخ��رون،  مك�سيكيون  مخرجون  قدمه 
ت��اري��خ��ه��م الم��ح��ل��ي ب��ح��ث��اً ع��ن ال��ع��الم��ي��ة، و�سردوا 

حكايات بينوكيو وال�سيرك وروما.
المنطقة  تعاني  العا�سمة،  مك�سيكو  تحيا  بينما 
ال�سبائك.  على  ال��ورث��ة  يتقاتل  حيث  النائية، 
المنجم  اأميركية  �سركة  �سيّجت  منهم،  غفلة  في 

بكامله.
�سياجات  خلف  دين  موحَّ الورثة  يقف  حزانى، 
يراقبون  ل����لاخ����تراق.  ق��اب��ل��ة  غ���ير  ح���دي���دي���ة، 
اأميركية تحفر ب�سرا�سة. بينما الجدّة  جرّافات 
المقعدة تلخّ�س الدين والتاريخ في جملة واحدة، 
البلد:  تاريخ  وتف�سّر  جغرافية،  نظرية  تطرح 
"المك�سيك بعيداً من الرب، قريباً من الوليات 

المتحدة".

 ")Que Viva Mexico( المك�صيك  "تحيا  في  ال�صفادع،  لبتلع  يبت�صم  الذي  بالمدير،  الم�صنع  �صاحب  يرحب  هكذا  منا".  رْتَ  �صِ الو�صيعة،  اأ�صولك  "رغم 
اأولً". يجاريه المدير البهلواني، محاولً طم�ص  "الفقراء  اأنّه قلق من رئي�ص مك�صيكي منتخب، �صعاره  اإ�صترادا )اإنتاج عام 2023(. يعلن �صاحب الم�صنع  للوي�ص 
وعيه ال�صقي. يتظاهر المدير، ابن الكادحين الذي تبرجز ويكره ما�صيه، باأنّه يتبنّى نظرة الأغنياء له ل�صتر�صائهم، لأنّهم الطرف الأقوى في علقة اقت�صادية. 

يُنفّذ �صيا�صة اأ�صياده. يُخيّر العمال بين نقل الم�صنع اإلى اآ�صيا وتخفي�ص عددهم. ينفّذ الحلّ الثاني، فيحتفل �صاحب الم�صنع. بف�صله، فاقت الإنتاجيةُ الخيال.

تيري�ض جيب�ضون يقيم دعوى
 ق�ضائية على اأحد المحلات

فاإن   ،Variety م��وق��ع  ل���  وف��قً��ا 
بجب�سون  ي��ت��ع��ل��ق  ال�����ذى  الح�����ادث 
ومانويل  م��ورا  اإري��ك  وم�ساعديه 
في  "خلل  ب�����س��ب��ب  ه���يرن���ان���دي���ز 
النظام"، وتدعي �سكوى الثلاثي 
اأنه تم منعهم من مغادرة المحل 
اأن  قبل  تقريبًا  دقيقة   20 لم��دة 
يبداأ ح�سد من النا�س في التجمع 

حول باب الخروج.
جيب�سون  ق����رر  اأن  ب��ع��د  وذل�����ك 
م�ساعديه  وان���ت���ظ���ار  الخ�������روج 

اإل  والم��ال��ي��ة،  ال��ورق��ي��ة  الم�سئوليات  م��ن  للانتهاء 
الم�سئولين في الح�سابات في  اأحد  اأنه بمجرد علم 
الإجراءات،  وب��داأ في تعطيل  الفكرة،  المتجر هذه 
ل� محادثته من خلال  ومع مح��اولت جيب�سون 
النتهاء  اأنه رف�س  اإل   ،Factime ال�  خا�سية 

األ مع وجود جيب�سون في الداخل من جديد.
م�سئول  يقدم  "لم  ذك���رت:  ال�سكوى  اأن  ويُ��زع��م 
بخلاف  م����ع����ق����ول  ت���ف�������س���ير  اأي  الح���������س����اب����ات 
من  �سكل  بروؤية  وطالب  المتجر"  تكرار"�سيا�سة 
الم��دي��ر التحدث مع  ال��ه��وي��ة، كما رف�����س  اأ���س��ك��ال 
اأخيًرا  جيب�سون  يتمكن  ولم  �سخ�سيًا،  جيب�سون 

من اإتمام ال�سفقة اإل بعد "م�سادة" مع م�سئول 
الح�سابات.

ت�سرفات  "كانت  م����وؤك����دة:  ال�����س��ك��وى  وت��اب��ع��ت 
اأ�سا�س  على  تمييزية  والمدير  الح�سابات  م�سئول 
اآخ��ر مقبول  تف�سير  يوجد  ول  والأ���س��ل،  العرق 
على  ال�����س��راء،  اإتم���ام  رف�س  وتم  المعاملة،  ل�سوء 
جيب�سون،  من  المتكررة  التفوي�سات  من  الرغم 
ب�سبب "لون" م�ساعدي جيب�سون، وفي حالة مورا 

ا ب�سبب اأ�سلهم". وهرنانديز، اأي�سً
مثال  "هذا  ق��ائ��لًا:  ال��دع��وى  جيب�سون  واأن��ه��ى 
التمييزية  الم��ع��ام��ل��ة  ل�����س��وء  وم���وؤ����س���ف  وا����س���ح 

كانت  حيث  للم�ستهلكين،  العن�سري  والتنميط 
قبل  م��ن  وه��رن��ان��دي��ز  وم���ورا  جيب�سون  معاملة 
." ومهينة  مهينة   The Home Depot

دولر  مليون  على  الح�سول  جيب�سون  وي�سعى 
كتعوي�س، عن اإجمالي الدعاءات، بالإ�سافة اإلى 
تعوي�سات  المحاماة،  اأتعاب  القانونية،  الأ���س��رار 
ع��ق��اب��ي��ة، ح��ك��م ت��ف�����س��يري ي��ع��ل��ن م���ن خ���لال هم 
دي���ب���وت ان��ه��ا ان��ت��ه��ك��ت ق���ان���ون اأون������روه للحقوق 
ما  وم�سلحة  الحكم  قبل  كاليفورنيا،  في  المدنية 
ت��راه المحكمة  اآخ��ر قد  بعد الحكم، واأي تعوي�س 

عادلً و�سليمًا".

اأقام بطل �صل�صلة الأفلم Fast And Furious، تيري�ص جيب�صون، دعوى ق�صائية على متجر الأجهزة 
من  واثنين  هو  تعر�ص  اأنه  جيب�صون  اأكد  اأن  بعد  دولر،  مليون  مقابل   The Home Depot المنزلية 

."nme" زملئه "لواقعة عن�صرية" في فبراير الما�صى، وفقًا للتقرير الذى ن�صر على موقع
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اإ�ضارة مخباأة في دمك تتنباأ بخطر الإ�ضابة بالخرف قبل عقود!
كلما اأمكن اكت�ساف مر�س األزهايمر وحالت اأخرى مماثلة في وقت مبكر، 
كانت خيارات العلاج اأف�سل، واكت�سف العلماء وا�سما حيويا للدم يمكن اأن 

ي�سير اإلى خطر الإ�سابة بالخرف قبل �سنوات عديدة.
وكلية جونز  تك�سا�س،  لل�سيخوخة، وجامعة  الوطني  المعهد  فريق من  قام 
اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  الم��ت��ح��دة،  ال��ولي��ات  ال��ع��ام��ة في  لل�سحة  ب��ل��وم��برغ  هوبكنز 
موؤ�س�سات اأخرى في جميع اأنحاء العالم، بفح�س بيانات 10981 فردا تم 

جمعها على مدار 25 عاما.
الأف���راد:  ه���وؤلء  ب��روت��ين  بتحليل  الباحثون  ق��ام  الخ�سو�س،  وج��ه  وع��ل��ى 
المجموعة الكاملة من البروتينات التي يتم التعبير عنها في الج�سم، والتي 
تقود جميع اأنواع العمليات البيولوجية من الت�سال الخلوي اإلى م�ستويات 

الهرمونات.
وك�سف التحليل عن 32 بروتينا، عند العثور عليها بم�ستويات مرتفعة اأو 
منخف�سة ب�سكل غير عادي في الدم لدى الأ�سخا�س الذين تتراوح اأعمارهم 
بين 45 و60 عاما، فقد ارتبطت بزيادة خطر الإ�سابة بالخرف في وقت 

لحق من الحياة.
من  الحالية  ال��درا���س��ة  »ا�ستفادت  المن�سورة:  ورقتهم  في  الباحثون  وكتب 
البيانات من مجموعات متعددة لتحديد وتو�سيف 32 بروتينا و4 �سبكات 
بروتين في بلازما البالغين في منت�سف العمر والتي ارتبطت ارتباطا وثيقا 

بمخاطر الخرف في العقود اللاحقة«.
اأن العديد من البروتينات لم ت�سارك ب�سكل مبا�سر  ومن المثير للاهتمام 
في عمل الدماغ. وهذا يدعم البحث ال�سابق الذي اأظهر اأن ظهور الخرف 

ومحفزاته الأ�سا�سية لي�ست �سيئا يحدث ح�سريا في الدماغ.
للبروتيوم.  ال�سحي  بالتنظيم  المحددة  البروتينات  من  العديد  ربط  وتم 
وت�����س��اع��د ه���ذه ال��ع��م��ل��ي��ة في م��ن��ع ت��ك��ت��لات ال���بروت���ين الم���وج���ودة في اأدمغة 

الأ�سخا�س الم�سابين بمر�س األزهايمر.
اأن  المناعي، وربما تُظهر  اأدوارا رئي�سية في الجهاز  اأخرى  ولعبت بروتينات 
فر�س  م��ن  يزيد  المناعي  الج��ه��از  ف�سل  اأو  فعل  ب��رد  يتعلق  م��ا  �سيئا  هناك 

الإ�سابة بالخرف في البدء في تر�سيخ الدماغ.
ول يزال هناك طريق طويل لنقطعه في هذا البحث، ولكن في النهاية قد 
ن�سل اإلى المرحلة حيث يمكن اختبار الدم بحثا عن علامات خطر الإ�سابة 
و�سع  فيمكن  مبكر،  وق��ت  في  ال��ع��لام��ات  ه��ذه  اكت�ساف  تم  واإذا  ب��الخ��رف. 

علاجات مخ�س�سة.
تبداأ ح��الت مثل مر�س  ذل��ك، قد نفهم يوما ما تماما كيف  ع��لاوة على 
الختلالت  مراقبة  طريق  ع��ن  الك�سف  ه��ذا  ي��اأت��ي  اأن  ويمكن  ال��زه��ايم��ر، 

والت�سوهات خارج الدماغ.
لمجلة  لل�سيخوخة،  الوطني  المعهد  ووك��ر، من  كينان  الأع�ساب  وق��ال عالم 
ن�سهد قدرا كبيرا من الم�ساركة في علم الأحياء المحيطية  »اإننا   :Nature
 Science قبل عقود من الظهور المعتاد للخرف«. نُ�سر البحث في مجلة

.Translational Medicine

دولتي  بين  تقع  التي  الأوروبية  الدولة  ا�صم  هو  ما  ـ 
فرن�صا واأ�صبانيا؟

دولة اأندورا.
ـ كم هو عدد العظمات التي يتكون منها �صمكة القر�ص؟

ل يوجد � �سفر.
ـ ما معنى كلمة واحة ؟ 

هذه الكلمة فرعونية الأ�سل وقد �سمى بها الفراعنه كل مكان يقع عند 
عين ماء في ال�سحراء .

ـ من هي اأول ملكة فرعونية في ع�صر الدولة الحديثة 
قامت باإر�صال بعثات تجارية لبلد بونت؟

الملكة حت�سب�سوت.

• هل تعلم اأن الب�سل ينتمي اإلى عائلة الزنبق.
• %80 من الورود في العالم تاأتي من قارة اآ�سيا.

• المحيط الهادي هو اأكبر محيط في العالم.
• ي�ستغرق المحار 5 �سنوات ليت�سكل اللوؤلوؤ في داخله بحجم متو�سط.

• هل تعلم اأن عظام الحمامة تزن اأقل من ري�سها.
• هل تعلم اأن الديك ل يمكنه اأن ي�سيح اإل بتمديد رقبته.

• هل تعلم اأن الدلفين يمكنها �سماع الأ�سوات تحت الماء عن بعد 24 كيلومتر.
• هل تعلم اأنك تحرك 72 ع�سلة عندما تتحدث.

• هل تعلم اأن ليوناردو دافين�سي ا�ستغرق 10 �سنوات لر�سم لوحة الموناليزا.
• هل تعلم اأن المر�س الأكثر اإنت�سارا هو ت�سوّ�س الأ�سنان.

• هل تعلم اأن الأفوكادو تحتوي على �سعرات حرارية اأكثر من اأي فاكهة اأخرى.
• هل تعلم اأن الأمريكيين ياأكلون 18 مليار قطعة نقانق هوت دوغ كل عام.

المحتال
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الم�صم�ص 

املاح  على  تحتوي  الم�سم�س  م��ن  غ��رام  فالمائة  ال�سيف،  ف��واك��ه  ا�سهر  م��ن 
والبوتا�سيوم  والكال�سيوم  والحديد  الفو�سفور  وخ�سو�سا  كثيرة  معدنية  
13 غراما  C، ويوجد في الم�سم�س  B وفيتامين  A  وفيتامين  وفيتامين 
من ال�سكر و1 غرام  بروتين و30 مليغرام دهون و20 غرام كال�سيوم و20 

مليغرام حديد والياف. 
فوائده: 

- يفيد في تعديل الحمو�سة ال�سارة الباقية في الج�سم من بع�س الغذية. 
- من اقوى العوامل النباتية في تقوية العظام والن�سجة لأنه يزيد من 

ن�ساطها ونموها. 
- يزيد من قوة الج�سم الدفاعية للاأمرا�س. 

ال��ك��ب��د والع�����س��اب ويقوي  ال���دم وين�سط وظ��ائ��ف  ف��ق��ر  - مفيد في ح��ال��ة 
ال�سعر. 

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�س ذات يوم يحادث نف�سه ويت�ساءل اإلى 
متى �سيظل على هذا الفقر، لماذا ل يعي�س مثل من حوله �سعيدا غنيا ي�ستطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�سمع 
من يرد عليه ويقول له : عليك ان ت�سلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�س �سعيدا، فنظر حوله فوجد �سيطانه وقد 
ظهر له في مراآته وهو يبت�سم ابت�سامة خبيثة فقال لل�سيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�س بها غنيا، ابت�سم 

ال�سيطان وتركه وان�سرف وطوال الليل والرجل من�سغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�س فاخذ جيرانه وا�سدقاءه ياأتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�س الطعام وهنا بداأ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�س بالثرثرة وانه ل يكتم �سرا وقال له: يا �سديقي العزيز 
�ساأموت هنا دون ان اعي�س ولو ليومين.. رغم اني ا�ستطيع لو املك �سحتي ان اعي�س ملكا.. فاأ�ستغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �سري، �سري الخا�س الذي ل ابوح به ال لمن يدفع الكثير وغم�س عيناه وتظاهر 

بالنوم والمر�س ال�سديد.
ذهب الرجل الي احد الثرياء وقال له لقد عرفت ان لدي هوزان �سر كبير من يعرفه ي�سبح اغني الغنياء لكن 
يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�سنا �سنرى.. وذهب الغني الي هوزان وتناق�سا ثم قرر ان يدفع 
لهوزان ع�سرة الف قطعة ذهبية ويترك له ال�سر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة من 
الحجر ي�سم كنوز الملك ال�سابق لتك المدينة وهو يقدر بمئات الوزان من الذهب والجواهر من يذهب للبحث 
عنه يذهب في ليلة قمرية . احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان ل يبوح بال�سر وفي خلال ا�سبوع كان هناك 
ع�سرة من الغنياء كل منهم دفع لهوزان ع�سرة الف قطعة ذهبية ويعي�س في انتظار اول ليلة قمرية وهي تاأتي 
بعد ا�سبوع.. وقبل ان يمر ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة ل يعرفه فيها احد ليعي�س عي�سة الملوك ويفتتح 
تجارة كبيرة وياتي منها بارباح ل ح�سر لها لكنه كان يعي�س مهدد بانك�ساف امره فكثيرا ما �سمع من امه ان 
الدنيا �سغيرة فهل ياتي يوما يعرف النا�س فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد الع�سرة الغنياء كنزهم المدفون 

تحت �سفح الجبل في ليلة قمرية.

اأعلن خبراء الجمعية الأمريكية 
للتغذية اأن اإدراج زيت الزيتون 
يقلل من  الغذائي  النظام  في 
الخرف  ب�سبب  ال��وف��اة  خطر 

بن�سبة 28 بالمئة.
الجمعية  ت���ق���ري���ر  وي�������س���ير 
اج���ت���م���اع���ه���ا  اإلى  الم������ق������دم 
ال�سنوي عام 2023، اإلى اأن 
العديد من البلدان يواجهون 
الإ�سابة  م���ع���دلت  في  ارت���ف���اع���ا 
الخرف  واأن���واع  الزهايمر  بمر�س 
الأخ��رى، لذلك قرر العلماء البحث 
عن و�سيلة لتخفي�س مخاطر الإ�سابة 

الباحثون  حلل  وق��د  المكت�سب.  ب��الخ��رف 
الوفاة  و�سجلات  الغذائية  ال�ستبيانات 
األف   90 اأك���ثر م��ن  ال��ت��ي تم جمعها م��ن 
اأم��ري��ك��ي ع��ل��ى م���دى ث��لاث��ة ع��ق��ود توفي 
�سخ�س  اآلف   4 من  اأك��ثر  خلالها  منهم 

ب�سبب ا�سطراب الوظائف الإدراكية.
الذين  الأ���س��خ��ا���س  اأن  النتائج  واأظ��ه��رت 
ت��ن��اول��وا اأك����ثر م���ن ن�����س��ف م��ل��ع��ق��ة طعام 
لديهم  انخف�س  يوميا  الزيتون  زيت  من 
خطر الإ�سابة بالخرف بن�سبة 28 بالمئة. 
ال�سمن  �ساي من  ا�ستبدال ملعقة  اأن  كما 
خف�س  الزيتون  بزيت  والمايونيز  النباتي 
خطر الموت ب�سبب الخرف بن�سبة 14-8 

بالمئة.
وي����ق����ول م���وؤل���ف���و ال���ت���ق���ري���ر: »يم���ك���ن اأن 
للاأك�سدة  الم�سادة  المركبات  بع�س  تجتاز 
الموجودة في زيت الزيتون الحاجز الدموي 
مبا�سر  تاأثير  له  يكون  قد  ما  الدماغي، 
على الدماغ. كما قد يكون لزيت الزيتون 
ال��دم��اغ من  ت��اأث��ير غ��ير مبا�سر في �سحة 
خ����لال ت��ع��زي��ز ���س��ح��ة ال��ق��ل��ب والأوع����ي����ة 

الدموية«.
الدرا�سة  ه���ذه  اأن  ع��ل��ى  ال��ع��ل��م��اء،  وي��وؤك��د 
اعتمدت على الملاحظة، ول تثبت اأن زيت 
خطر  انخفا�س  في  ال�سبب  ه��و  ال��زي��ت��ون 

الموت ب�سبب الخرف.

اكت�ضاف فائدة جديدة لزيت الزيتون!
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