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فوائد ال�صمر المغلي لزيادة الوزن من دون اآثار �صلبية وفق اخت�صا�صية

يُعتبر ال�سمر من اأنواع الخ�سروات التي تُ�ستخدم 
في العديد من اأنواع الو�سفات الطبية الطبيعية 
منذ القِدم وحتى يومنا الحا�سر؛ اإذ يعَدّ م�سدراً 
الغذائية  العنا�سر  من  والعديد  للمعادن  جيداً 

المهمة.
الوزن،  لزيادة  المغلي  ال�سمر  فوائد  وح��ول 

توؤكد اخت�سا�سية التغذية ميرنا الفتى، في 
حديثها ل�»�سيدتي« اأنه يحفّز الج�سم على 

اإفراز المواد التي ت�ساعده على اكت�ساب 
اأكثر  من  اأنه  اإلى  بالإ�سافة  الوزن، 
العنا�سر الآمنة لهذا الهدف؛ كونه 
وتتابع  ل���أل��ي��اف.  ج��ي��داً  م�����س��دراً 

حديثها في المو�سوع الآتي:

فوائد لل�سمر 
يُعتبر دور ال�سمر لزيادة الوزن في اأ�سبوع، كبيراً وفعّالًا، 
اأك���بر وبعدد  ب��رك��ي��ز  ت��ن��اول��ه مغلياً  وذل���ك م��ن خ���ال 
ي�ساعد  اأن��ه  اإلى  بالاإ�سافة  ال��ي��وم،  خ���ال  اأك��ر  م���رّات 
اإ�سافته اإلى  ال��وزن، من خال  اأكبر على زي��ادة  ب�سورة 
يومياً  تن����اوله  يتم  ال��ذي  الطعام  اأن���واع  م�����ن  الكثير 

وبا�ستمرار.
يعَدّ ال�سمر من اأكر اأنواع الاأع�ساب التي تمنح الج�سم 
الن�ساء  من  الكثير  ت�ساأل  لذلك  الفوائد؛  من  العديد 
عما اإذا كان تناول ال�سمر ي�ساعد في زيادة وزن الج�سم اأم 
لا. بالرغم من قدرة ال�سمر الكبيرة على التخل�ص من 
اإم��داد الج�سم بال�سعور  الوزن الزائد، وذلك من خال 
بال�سبع، وبالتالي فقدان ن�سبة كبيرة من الوزن الزائد، 
اإن  ولكنه يمتلك القدرة على جعل ال��وزن ي��زداد؛ حيث 
قيا�ص  ال��ت��ي عملت على  ال��درا���س��ات  م��ن  العديد  ه��ن��اك 
مغلياً  �سُربه  اأن  واأظ��ه��رت  الج�سم،  على  ال�سمر  ت��اأث��ير 
الج�سم،  وزن  من  يقلل  الرئي�سية،  الوجبة  قبل  يومياً 
كما اأكدت الدرا�سة على اأن تناوله بركيز اأكبر ي�ساعد 

على اكت�ساب الوزن من دون اأيّ تاأثير �سارّ عليه.
دافئاً  مختلفة  بطرق  المغلي  ال�سمر  م�سروب  تناول  اإن 
اأو حتى كحبوب م�سافة لاأطباق اأو الع�سائر،  اأو بارداً 
ت�ساهم  عالية  ح��راري��ة  �سعرات  على  تح�سلين  يجعلك 
درا�سات  اإن هناك  ب�سكل طبيعي؛ حيث  ال��وزن  زي��ادة  في 
تحفيز  على  ي�ساعد  المغلي،  ال�سمر  م�سروب  اأن  اأظهرت 

الج�سم على اإفراز مواد ت�ساهم في اكت�ساب الوزن؛ خا�سة 
اأو  بارد بكميات كبيرة،  اأو  اإذا تّم تناوله كم�سروب دافئ 

اإ�سافة ثماره الطازجة للوجبات على �سبيل المثال.
من   27 بن�سبة  الج�سم  المغلي  ال�سمر  م��ن  ك��وب  يُم���دّ 
ال�سعرات الحرارية، كما يُمدّه بن�سبة من الاألياف تبلغ 

قيمتها 3 جرامات.
يُمد  حيث  C؛  �سي  فيتامين  م��ن  ن�سبة  على  يحتوي 
اليومية  الاإجمالية  الن�سبة  من   12% بن�سبة  الج�سم 

التي يحتاج اإليها الج�سم.
قيمتها عن  تقل  الكال�سيوم لا  بن�سبة من  الج�سم  يُم��دّ 

%3 من المعدّل اليومي له.
يحتوي على الحديد بن�سبة %4، اأما ن�سبة المغني�سيوم 

فتبلغ قيمتها 4%.
يُمدّ الج�سم بن�سبة من البوتا�سيوم تقدّر قيمتها ب�8% 

من حاجة الج�سم اليومية، وكذلك %7 من المنغنيز.
فوائد �سحية منوّعة لل�سمر المغلي

الاإ�سروجين  هرمون  م�ستوى  من  يَزيد  المغلي  ال�سمر 
التى تحفّز نموّ  بالمواد  اأن��ه غني  كما  الن�ساء،  فى ج�سم 

الثدي، وكذلك زيادة اإنتاج الحليب عند الر�ساعة.
الج�سم،  في  الهرمونات  م�ستوى  المغلي  ال�سمر  يح�سّن 
الذي  الاإ���س��روج��ين  ن�سبة هرمون  ب��دوره يدعم  وه��ذا 
يلعب دوراً رئي�سياً في زيادة حجم الثدي، وذلك بف�سل 
المغلي  ال�سمر  ���س��رب  اأن  ك��م��ا  ال��ف��اف��ون��وي��د.  م��ركّ��ب��ات 
اإن  اإذ  ب�سكل طبيعي؛  الثدي  اأن�سجة  ي�ساهم في تح�سين 

في  كبيراً  دوراً  تلعب  فيه،  الموجودة  الطبيعية  العنا�سر 
تح�سين قوة الاأن�سجة، كما اأنها تحفز نمو اأن�سجة الثدي 

للح�سول في النهاية على ثدي اأكبر حجماً.
من  ال���دم،  في  الكول�سرول  ن�سبة  تعديل  على  ي�ساعد 

خال التخل�ص من الكول�سرول ال�سارّ.
يعمل على التخل�ص من ن�سبة كبيرة من ال�سموم التي 

تدخل الج�سم، وذلك عن طريق اإدرار البول.
ي�ساعد ب�سورة كبيرة على التخل�ص من ال�سعور بالتوتر 

الذي ي�سيطر على الن�ساء ب�سكل �سلبي.
المراكمة  الف�سات  م��ن  الاأم��ع��اء  تنظيف  على  يعمل 
على  اله�سمي  الجهاز  ق��درة  تح�سين  وبالتالي  داخلها، 

اله�سم ب�سورة اأف�سل.
وبالاأخ�ص  الهرمونات في الج�سم،  ي�ساعد على تح�سين 

في فرة الطمث.
الاأم��را���ص، من  بالعديد من  الاإ�سابة  يقي الج�سم من 
ولا�سيّما  الاأك�سدة،  م�سادات  من  بن�سبة  اإم��داده  خال 

.C الفيتامين
يرفع من م�ستوى الاأي�ص في الج�سم.

ي�ساعد على التخل�ص من الا�سطرابات التي ت�سعر بها 
الن�ساء نتيجة عدم انتظام عمل الجهاز اله�سمي.

بها  ت�سعر  التي  الاأع��را���ص  م��ن  التخل�ص  على  ي�ساعد 
الن�ساء نتيجة الاإ�سابة بالقولون الع�سبي.

ي�ساهم في تح�سين الهرمونات في الج�سم، وخا�سة اأثناء 
فرة الحي�ص.

درا�صة تك�صف �صبب خطورة 
الأطعمة المعالجة على الحمل

ح��دي��ث��ة في جامعة  درا�����س����ة  ن��ت��ائ��ج  ح�����ذرت 
الاأطعمة  ت��ن��اول  م��ن  الح��وام��ل  وي�سكون�سن 
ال��برغ��ر والم��ع��ج��ن��ات المعباأة  ال�����س��ري��ع��ة، م��ث��ل 

�سابقاً.
وتعتبر هذه الدرا�سة هي الاأولى التي اأجريت 
الاأنظمة  اأن  ت��ظ��ه��ر  وال���ت���ي  الح���وام���ل  ع��ل��ى 
من  اأعلى  ن�سبة  على  تحتوي  التي  الغذائية 
ت��رت��ب��ط بزيادة  الم��ع��الج��ة  ف��ائ��ق��ة  الاأط���ع���م���ة 

التعر�ص للفثالات.
والفثالات فئة من المواد الكيميائية المرتبطة 
اأن تت�سرب من التغليف  بالبا�ستيك، يمكن 
البا�ستيكية  القفازات  من  وحتى  والتعبئة 

التي يرتديها مناولو الطعام. 

اأثناء الحمل، يمكن للمواد  وبمجرد تناولها 
اإلى مجرى الدم، عبر  اأن تدخل  الكيميائية 

الم�سيمة ومن ثم اإلى مجرى دم الجنين.
ومن الغريب اأن الدرا�سة ت�سير اإلى اأن ال�سبب 
لي�ص الطعام، واإنما ما يام�ص الطعام قبل 

تناوله.
و�سملت الدرا�سة 10331 امراأة حاماً، وتم 
البول  عينات  في  الفثالات  م�ستويات  قيا�ص 
لديهن خال الثلث الثاني من الحمل، وفق 

“مديكال اإك�سبري�ص«.
ووجد الباحثون اأن الاأطعمة فائقة المعالجة 
الاأنظمة  م���ن   60% اإلى   10% ت�����س��ك��ل 

الغذائية للم�ساركات، بمتو�سط 38.6%.

ب�صبب قلة النوم.. مخاطر �صحية تهدد الن�صاء
المرء في منت�سف  التي يطورها  النوم  اأن ع��ادات  ك�سفت درا�سة جديدة 

حياته يمكن اأن يكون لها تاأثير عميق على �سحة قلبه في الم�ستقبل.
 ،Circulation مجلة  في  موؤخرا  نُ�سرت  التي  الدرا�سة،  ووج��دت 
اأن النوم بانتظام اأقل من 7 �ساعات في الليلة والا�ستيقاظ مبكرا جدا 
بال�سكتة  ال�سخ�ص  اإ�سابة  خطر  م��ن  يزيد  اأن  يمكن  الليل  ط��وال  اأو 

الدماغية والنوبات القلبية واحت�ساء ع�سلة القلب في الم�ستقبل.
الرئي�سي  ال�سبب  هي   »CVD« الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب  اأم��را���ص 
بالن�سبة  كبيرة  �سحية  م�سكلة  ه��ي  ال��ن��وم  وقلة  الن�ساء،  ب��ين  للوفاة 

للن�ساء، وخا�سة في منت�سف العمر.
وبينما بحثت درا�سات �سابقة في كيفية ارتباط قلة النوم ليا بتطور 
على  النوم  م�ساكل  توؤثر  كيف  الوا�سح  من  يكن  لم  القلب،  اأم��را���ص 

المدى الطويل على خطر الاإ�سابة باأمرا�ص القلب.
الطويل  الم���دى  على  ال��ن��وم  م�ساكل  اأن  اإلى  الج��دي��دة  النتائج  وت�سير 
واأمرا�ص القلب ترتبطان ارتباطا وثيقا وتوؤكدان الحاجة اإلى تح�سين 

جهود الوقاية من اأمرا�ص القلب لدى الن�ساء.
�ستانفورد  جامعة  في  القلب  طبيبة  ليفين،  اإليانور  الدكتورة  وقالت 
ب�سبب  ال��ن�����س��اء  م��ن  اأك���بر  ع���دد  “�سيموت  لاين”:  ل�”هيلث  ل��ل��ط��ب، 
عوامل  على  ال�سيطرة  خال  من  بال�سرطان.  مقارنة  القلب  اأمرا�ص 

الخطر، يمكننا بالفعل الوقاية من اأمرا�ص القلب لدى الن�ساء«.

ال�صحة البريطانية تعتمد علاجا لداء »الثعلبة«
الخمي�ص  يوم  البريطانية  الوطنية  ال�سحية  الخدمات  هيئة  وافقت 

الما�سي على عاج لما يعرف ب�”الثعلبة” اأو ت�ساقط ال�سعر البقعي.
واأ�سادت موؤ�س�سة “مر�ص الثعلبة البريطانية” بقرار هيئة الخدمات 
الحالة  ه��ذه  من  يعاني  لمن  هاما  يوما  واعتبرته  الوطنية،  ال�سحية 

المر�سية.
“لفرة  الخيرية:  للموؤ�س�سة  التنفيذي  الرئي�ص  �سيلينغ،  �سو  وقالت 
دون  البقعية  الثعلبة  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  المر�سى  ظ��ل  ج���دا،  طويلة 
ال�سحية  الخ��دم��ات  هيئة  م�سارات  عبر  متاح  مرخ�ص  عاجي  خيار 

ح�سبما نقلت �سبكة “�سكاي نيوز«. الوطنية”، 
ووفق هيئة الخدمات ال�سحية الوطنية فاإنه يمكن الاآن و�سف اأقرا�ص 
لتح�سين  ال�سديد  الثعلبة  داء  من  يعانون  الذين  لاأ�سخا�ص  يومية 

اإعادة نمو ال�سعر.
ي�ستفيدوا من  اأن  األ��ف �سخ�ص يمكن   14 اإلى  اأن ما ي�سل  واأو�سحت 
دواء “ريتل�سيتينيب”، المعروف اأي�سا با�سم “ليتفولو”، والذي ت�سنعه 

�سركة “فايزر«.
يهاجم  حيث  الذاتية،  المناعة  اأم��را���ص  من  البقعية”  “الثعلبة  وتعد 

الجهاز المناعي في الج�سم ب�سيات ال�سعر، وي�سبب ت�ساقطه.

ما �صبب تحول لون البول؟
لا يكون لون البول دائما اأ�سفر، اإذ قد يتحول اأحيانا اإلى األوان اأخرى، 

مثل البني اأو الاأحمر اأو الاأخ�سر، اأو حتى الاأزرق. فما �سبب ذلك؟
وذكرت �سحيفة “ديلي ميل” البريطانية اأن الطبيعي اأن يكون لون 
م��ا يكفي من  ت�سرب  اأن��ك  يعني  ال��ذي  الاأم���ر  �سفافا،  اأو  ال��ب��ول فاتحا 
اإلى  اأنك في الحاجة  داكنا، فذلك يعني  اللون  ال�سوائل. وحين ي�سبح 

�سرب المزيد من الماء.
واأ�سافت: “اأما حين يتحول البول اإلى األوان غير اعتيادية، فقد يكون 
لاأمر عاقة بتناول دواء جديد اأو ممار�سة الريا�سة اأكر من الازم 

اأو الاإ�سابة بعدوى في الم�سالك البولية اأو المعاناة من نزيف داخلي..«
البولية في  الم�سالك  اأ�سلي بونتني، طبيبة م�ساعدة في جراحة  وذك��رت 
اأن  “يجب  الاأميركية:  اأو�ستن  مدينة  في  كلينيك”  “مايو  م�ست�سفى 
اإذا كنت تعاني  اإذا كانت لديك مخاوف، وخا�سة  تتوا�سل مع طبيبك 
اأن يكون  اأو البول البرتقالي الداكن، والذي يمكن  من التبول الموؤلم 

عامة على اأن الكبد لا يعمل ب�سكل �سحيح«.

من اأجل نوم مريح.. 
غيّر معجون الأ�صنان

ال��ن��وم الم��ري��ح ه��و م��ن اأه��م الاأم���ور التي ت��وؤث��ر على ي��وم الاإن�����س��ان، ل��ذا من 
والمريح،  ال��ه��ادئ  النوم  ل�سمان  طبيا  المعروفة  الطرق  اعتماد  ال�سروري 
ولكن درا�سة جديدة ك�سفت عاما موؤثرا على جودة النوم، لم يكن معروفا 

�سابقا، وهو معجون الاأ�سنان.
يعمل  لاأن��ه  النوم،  يعطل  اأن  الممكن  من  الاأ�سنان  معجون  في  النعناع  نكهة 

كمن�سط يبقيك في حالة تاأهب ويعمل على تح�سين ذاكرتك وا�ستجابتك.
Sleep. موقع  من  متخ�س�ص،  اأ�سنان  طبيب  وهو  وينر،  لكري�ص  وفقا 

اآث��ار �سارة على نومك، لاأنه من  اأن يكون له  “يمكن  com، فاإن النعناع 
ال��دوب��ام��ين في  اإط���اق  يتم  عندما  الدوبامين”.  م��ن  ي��زي��د  اأن���ه  الم��ع��روف 
الدماغ، فاإنه يعزز اليقظة واليقظة، وهو العك�ص تمامًا لنيتك قبل النوم، 

وهو ما يعطل الروتين الهادئ.
فقد  ال��دم��اغ،  الاأ���س��ن��ان تحفز  الم��وج��ودة في معجون  النعناع  نكهات  اأن  بم��ا 
تجد �سعوبة في النوم، خا�سة اإذا كنت قد قمت بتنظيف اأ�سنانك قبل النوم 
مبا�سرة. يعمل النعناع بطريقة م�سابهة تقريبا لل�سوء الاأزرق، وهو �سوء 

مرئي عالي الطاقة ينبعث من الهواتف المحمولة واأجهزة التلفزيون.
يو�سي العديد من الخبراء بتجنب ا�ستخدام الهاتف قبل النوم، لاأن ال�سوء 
الاأزرق ال�سادر من جهازك يمر ب�سهولة عبر عينك لي�سير اإلى الدماغ اأن 
الاأ�سنان  لمعجون  القوية  والرائحة  النكهة  لا�ستيقاظ.  ح��ان  قد  الوقت 
بالنعناع تفعل �سيئا م�سابها، لذلك اإذا كنت تجد �سعوبة في النوم، فقد يكون 

الوقت قد حان لتبديل معجون اأ�سنانك.

عمالة الأطفال والن�صاء..
اأرقام قيا�صية في �صوريا

لمنظمة  ح����دي����ث����ة  ت����ق����اري����ر  اأظ������ه������رت 
مليون   2.4 م��ن  اأك��ر  اأن  اليوني�سيف، 
عام  بالمدار�ص  يلتحقوا  لم  �سوري  طفل 
مليون   1.6 م���ن  اأك����ر  واأن   ،2021
التعليم  م��ن  الت�سرب  لخطر  معر�سون 
تت�سل  لاأ�سباب  اأو  العمل،  اأ�سواق  باتجاه 

بالحرب.
ورغم اأن المنظمات الدولية لا تعتبر عمل 
الم�ساهدات  اأن  اإلا  �سلبية،  ظ��اه��رة  الم���راأة 
والفتيات  الاأم����ه����ات  لم���اي���ين  ال��ع��ي��ن��ي��ة 
ال�سورية  الاأ����س���رة  اأن  ت��وؤك��د  ال��ع��ام��ات، 
لقمة  على  للح�سول  ق��واه��ا  ك��ل  ج��نّ��دت 

العي�ص.
م�سهد  دم�سق،  �سوارع  معظم  في  ويتكرر 
الاأر�سفة  ي��ف��ر���س��ن  ال���ل���وات���ي  ال��ن�����س��اء 
ويبعن الاأغذية والمنتوجات الزراعية، اأو 
الم�سنعة منزلياً، حتى ن�ساأت اأ�سواق كاملة 

مقت�سرة على الباعة الن�ساء.
يمار�سها  ال����ت����ي  الم����ه����ن  اأق���������س����ى  وم������ن 
العمل في نب�ص  وال��ن�����س��اء، ه��ي  الاأط��ف��ال 
المخلفات  وفرز  لجمع  القمامة،  حاويات 
بيعها  ب��ه��دف  وال��ورق��ي��ة،  البا�ستيكية 

لمعامل اإعادة التدوير.

ل�صاقات �صحرية تخفي 
الهالت ال�صوداء حول العينين

 ”Nip+Fab“ ���س��رك��ة  اأن��ت��ج��ت 
ت�ساعد  ه��ام��ي��ة  ع���ين  ل�����س��اق��ات 
العينين  ان��ت��ف��اخ  م��ن  التخل�ص  في 

والهالات ال�سوداء حولهما.
الهامية،  الل�ساقات  ه��ذه  تمنح 
دفعة  الم���ره���ق���ة،  ال���ع���ين  م��ن��ط��ق��ة 
عميقة من الرطيب بف�سل مزيج 
من المكونات المحببة للب�سرة بما في 

ذلك اأحما�ص التفتيح القوية.
م�سممة  بركيبة  تتميز  اأنها  كما 
على  والاإ����س���راق  اللمعان  لاإ���س��ف��اء 
ع��ل��ى تا�سي  وت�����س��اع��د  ال��ع��ي��ن��ين، 

الهالات ال�سوداء.
تحتوي  عبوات  في  الل�ساقات  تاأتي 
خالية  وه������ي  زوج���������اً،   20 ع���ل���ى 
للب�سرة  وم��ن��ا���س��ب��ة  ال��ع��ط��ور،  م���ن 
الح�سا�سة، اإ�سافة اإلى اأن مكوناتها 

نباتية خال�سة. 
فقد  ���س��ن،  ذا  �سحيفة  وب��ح�����س��ب 
 Hyaluronic“ اكت�سبت ل�ساقات
 ”Fix Jelly Eye Patches
ع�ساق  ل������دى  م����رم����وق����ة  م���ك���ان���ة 
الجمال، ب�سرعة، وهناك المئات من 
للمنتج  نج��وم  الخم�ص  التقييمات 
 ”Nip+Fab“ على موقع �سركة
حتى الاآن، مع اإ�سادة عدد كبير من 
المعجبين بالمنتج لقدراته ال�سريعة 

وفعاليته العالية. 
الم�ستخدمات  اإح�������دى  و����س���ارك���ت 
قائلة:  ال��ل�����س��اق��ات  م���ع  تج��رب��ت��ه��ا 
فهي  ه��ذه.  العين  ل�ساقات  “اأحب 
ب��اردة ج��داً وتجعل ب�سرتك ناعمة 
ب��ع��د الا����س���ت���خ���دام، يم��ك��ن��ك روؤي����ة 
الفرق من خال الهالات المحيطة 

بمنطقة العين، اإنه منتج رائع.«

ارتفاع ح�صيلة القتلى في 
حريق مبنى في اإ�صبانيا

عرت فرق الاإنقاذ الاإ�سبانية اأم�ص 
في  عا�سرة  جثة  على  ال�سبت  الاأول 
اندلع  ح��ري��ق  دم���ره  �سكني  مبنى 
فالن�سيا  م��دي��ن��ة  في  ي��وم��ين  ق��ب��ل 
وقالت  ال��ب��اد.  ب�سرق  ال�ساحلية 
فالن�سيا:  في  الاإقليمية  ال�سلطات 
على  ال��ع��ث��ور  تم  ال�����س��ب��اح..  “هذا 
“عدد  اأن  م�سيفة  جديدة”،  جثة 
الجثث التي عر عليها داخل المبنى 
الحريق  واندلع   .»10 اإلى  ارتفع 
الخمي�ص  ظ���ه���ر  ب���ع���د  ال�������برج  في 
وانت�سر ب�سرعة عبر المبنى ال�ساهق 
الموؤلف من 14 طابقا والذي ي�سم 
�سخ�سا   15 وع��ول��ج  �سقة.   138
من اإ�سابات متفاوتة، بينهم طفل 
من  و�سبعة  عمره  من  ال�سابعة  في 
لم  حياتهم  لكن  الاإطفاء،  عنا�سر 

تكن في خطر.

ما ي�صمعه 
طفلك اأثناء 

وجوده
 في الرحم 
يمكن اأن 

ي�صكل 
دماغه!
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�ش�ؤون محلية

�سمن فعاليات �سهر الإمارات ل�بتكار

طالبات الهند�صة المعمارية بجامعة الإمارات يتجاوزن حدود الف�صاء باإقامة وحدة بحثية م�صتدامة على �صطح المريخ

محمد بن حم يح�صر فعاليات »مهرجان الهند« في العين

لتعريف الزوار بخدماتها وتوعيتهم بالظواهر ال�سلبية 

�صرطة دبي تد�صن من�صتها في القرية العالمية

• ا�ستخدام الذكاء ال�سطناعي في تقنيات وعمليات البناء للت�سدي للم�سك�ت المتعلقة بالعوا�سف 
الترابية والطق�س القا�سي ومناورات الهبوط و�سحة الإن�سان وقيود الموارد على �سطح المريخ

•• العين – الفجر
ت�صوير – محمد معين 

فعاليات �سهر الاإمارات لابتكار الذي ا�ست�سافته بلدية 
المختلفة  الموؤ�س�سات   من  فاعلة  بم�ساركة  العين   مدينة 
وفي مقدمتها موؤ�س�سات التعليم  العالي – لتكون جامعة 
الاإمارات حا�سرة من خال كلية الهند�سة التي قدم اأربع 

من طالبات الهند�سة المعمارية  م�سروعا معماريا  تجاوز 
حدود الف�ساء لدعم الم�ستوطنات الم�ستدامة خارج حدود 
اإ���س��راف  الدكتور  الاأر���ص  الطالبات الاأرب��ع ومن خال 
محمود حجاج الاأ�ستاذ الم�سارك بق�سم الهند�سة المعمارية 
الحدود  ه��ذه  يتجاوزن  اأن   ا�ستطعن  الاإم���ارات  بجامعة 
بحثية م�ستدامة  اإقامة وحدة  ليكون م�سروع تخرجهن 
على �سطح المريخ في محاولة للت�سدي للم�سكات المتعلقة  

بالعوا�سف الرابية والطق�ص القا�سي ومناورات الهبوط 
وذلك  المريخ  �سطح  على  الم���وارد  وقيود  الاإن�سان  و�سحة 
با�ستخدام الذكاء  الا�سطناعي في تقنيات وعمليات البناء  
الم�ستقبل وهن: فاطمة عبد  الطالبات الاأربع مهند�سات 
الواحد ال�سحى – وميرة فهد المن�سورى- واأميرة �سهيل 
المهرى – و�سارة خلفان  ال�سام�سى – ت�سجعن كثيرا على 
خال  من  المريخ  الى  والو�سول  الف�ساء  ح��دود  اجتياز 

اإلى  اإ�سافة    – م�سروعهن  على  الم�سرف  العمارة  اأ�ستاذ 
توجه دولة الاإمارات التى اأخذت خطوات بعيدة لاجتياز 
ا�ستطاعوا  اإم��ارات��ين  ف�ساء  رواد  خ��ال  العالم من  ه��ذا 
وبمهارة اأن يوؤكدن للعالم  اأنهن جديرات بهذا التحدي 
وهو اجتياز الف�ساء  الم�سروع المعماري لمهند�سات الم�ستقبل 
الاأربع – قدم �سمن فعاليات �سهر الاإمارات لابتكار من 

خال معر�ص علمي ا�ست�سافته بلدية مدينة العين .  

•• العين - الفجر

ح�سر ال�سيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن 
ياوطن  عونك  فريق  رئي�ص  العامري  ح��م 
التطوعي  فعالية “مهرجان الهند” التي 
ال��ه��ن��دي في  الاج��ت��م��اع��ي  ال���ن���ادي  ينظمها 
فبراير   25 اإلى   23 ب��ين  ال��ع��ين،  م��دي��ن��ة 
الج�����اري ب��ح�����س��ور ���س��ع��ادة ام���ارن���اث نائب 
ال�سفير الهندي في دولة الامارات وعدد من 

ابناء الجالية الهندية في الامارات .
ثقافية  فعالية  الهند”  “مهرجان  وت��ع��د 
الغني  الثقافي  التنوع  على  ال�سوء  ت�سلط 
للهند ويت�سمن فعاليات المو�سيقى الهندية 
بالاإيقاعات  والا���س��ت��م��ت��اع  ال��ك��ا���س��ي��ك��ي��ة، 
الاأزي���اء  ع��راق��ة  على  وال��ت��ع��رف  التقليدية 
الهندية، اإ�سافة اإلى تعرف جمهور الحدث 

للحرفيين  ال��ف��ن��ي��ة  ال���براع���ة  ع��ل��ى  اأي�������س���اً 
الم��ت��ن��وع  . وقال  ال��ه��ن��ود، وال���راث الهندي 
ال�سيخ محمد بن حم: العاقات الاإماراتية 
متنامياً  م�����س��اراً  ت�سهد  تاريخية  الهندية 
قيادة  روؤي���ة  وذل���ك بف�سل  ع���ام،  بعد  ع��ام��اً 
ال����امح����دود لمختلف  ودع��م��ه��م  ال��ب��ل��دي��ن 
اأوجه التعاون، وبما يحقق م�سالح البلدين 
القطاعات  ويخدم  ال�سديقين،  وال�سعبين 
ذات الاه��ت��م��ام الم�����س��رك . وت��اب��ع ب��ن حم: 
الروابط  تعزيز  في  الفعاليات  ه��ذه  ت�سهم 
ال��ث��ق��اف��ي��ة ب���ين الاإم��������ارات وال���ه���ن���د، حيث 
واللغات  للثقافات  عميقاً  تم��ازج��اً  �سهدتا 
تكوين  اإلى  اأدى  ما  التاريخ،  والاأدي���ان عبر 
بالممار�سات  وم��ل��يء  بالحياة،  ناب�ص  ن�سيج 
بالعادات  الح���يّ  الارت��ب��اط  ذات  المجتمعية 

والمعتقدات والتعبيرات الفنية الم�سركة .

•• دبي-الفجر:

اإبراهيم  خليل  خ��ب��ير  ال��ل��واء  ���س��ع��ادة  د���س��ن 
ال��ع��ام ل�سوؤون  ال��ق��ائ��د  الم��ن�����س��وري م�����س��اع��د 
دب����ي، من�سة  ���س��رط��ة  ال��ب��ح��ث الج��ن��ائ��ي في 
�سرطة دبي في القرية العالمية، والتي ت�ستمر 
القرية،  لفعاليات  الم��ح��ددة  ال��ف��رة  ط���وال 
دبي  �سرطة  ال��زوار بخدمات  تعريف  بهدف 
المختلفة، ون�سر التوعية الاأمنية وال�سرطية، 
ل��ف��ئ��ات الجمهور  الاأم���ن���ي  وت��ع��زي��ز الح�����ص 

الخارجي. 
وح�سر التد�سين كل من �سعادة اللواء اأحمد 
ثاني بن غليطة مدير الاإدارة العامة لاأدلة 
الجنائية وعلم الجريمة، و�سعادة اللواء عيد 

لمكافحة  العامة  الاإدارة  مدير  حارب  محمد 
�سعيد حمد بن  ال��ل��واء  و���س��ع��ادة  الم���خ���درات، 
الرا�سدية،  ���س��رط��ة  م��رك��ز  م��دي��ر  ���س��ل��ي��م��ان 
ال�سويدي  ع����ادل  ال��دك��ت��ور  ال���ل���واء  و���س��ع��ادة 
م���دي���ر م���رك���ز ج��ب��ل ع���ل���ي، و����س���ع���ادة اللواء 
ال��دك��ت��ور ط���ارق تهلك م��دي��ر م��رك��ز �سرطة 
نايف، و�سعادة اللواء عبدالله خادم بن �سرور 
مدير مركز �سرطة بر دبي، والعميد حارب 
للتحريات  العامة  الاإدارة  مدير  ال�سام�سي 
والم��ب��اح��ث الج��ن��ائ��ي��ة ب��ال��وك��ال��ة، وع����دد من 
ال�سرطة،  ومراكز  العامة  الاإدارات  مديري 
وتت�سمن  وال�سباط.  الم�سوؤولين  من  وع��دد 
مبادرة  الم��ن�����س��ة،  في  الم��ع��رو���س��ة  الخ���دم���ات 
ومن�سة  ال�سرطة،  وع��ين  ج���ارك،  ال�سرطي 

ال�سرطة  م��رك��ز  وخ���دم���ات   ،»»ecrime
الذكي  SPS، ومبادرة على دربك، وخدمات 
ن��ق��اط ال�����س��واح��ي، وخ��دم��ات م��رك��ز حماية 
ال�سرطة  وخدمات  الم�ساكن،  واأم��ن  ال��دولي، 
والمفقودات،  المعثورات  وخدمات  ال�سياحية، 
وغ��يره��ا. واأك���د ���س��ع��ادة ال��ل��واء خبير خليل 
ي����اأت����ي في  الم��ن�����س��ة  ت���د����س���ين  اأن  الم���ن�������س���وري 
ال��ع��ام��ة ل�سرطة دبي  ال��ق��ي��ادة  اإط���ار ح��ر���ص 
الفعاليات  مختلف  في  الم�ساركة  على  الدائم 
والم���ن���ا����س���ب���ات ال���ت���ي ت��ع��ق��د في اإم��������ارة دب����ي، 
المجتمع  اأف���راد  م��ع  التوا�سل  تعزيز  بهدف 
والا�ستماع لاآرائهم واقراحاتهم، والوقوف 
على التحديات التي تعزز من هدف �سرطة 
اأف��راد المجتمع بالاأمن  دبي في تر�سيخ �سعور 

والاأمان وال�سعادة.
�سرطة  اأن  ال�سام�سي  حارب  العميد  واأو�سح 
في  بخدماتها  التعريف  على  حري�سة  دب��ي 
مختلف الاأماكن التي ت�ستقطب الزوار من 
وا�سحة  ا�سراتيجية  وف��ق  المجتمع،  اأف���راد 
ال��ت��وا���س��ل م��ع الجمهور  ت��ع��زي��ز  اإلى  ت��ه��دف 
ال�سلبية  بالظواهر  الوعي  ون�سر  الخارجي، 
في  �ستتواجد  المن�سة  اأن  اإلى  لافتاً  المختلفة، 
القرية العالمية طوال فرتها على اأن تتواجد 
العالمية  للقرية  المقبلة  الم��وا���س��م  في  المن�سة 
المن�سة  اأن  واأ���س��اف  وم�ستمر.  دائ���م  ب�سكل 
�سرطة  بجهود  التعريف  اإلى  اأي�����س��اً  تهدف 
المتوافرة  والنوعية  الذكية  والخدمات  دبي 
عبر من�ساتها المخُتلفة، بهدف التي�سير على 

النا�ص في الح�سول على مختلف الخدمات، 
اإ�سافة اإلى الا�ستماع لماحظاتهم والرد على 
لزيارة  الزوار  داعياً  المختلفة،  ا�ستف�ساراتهم 
الم��ن�����س��ة ال��ت��ي ت��ت��واج��د ب��ال��ق��رب م��ن م�سرح 
اإلى  ع�سراً   4 ال�ساعة  م��ن  العالمية  القرية 
ال�ساعة 12 م�ساءً يومياً طوال الاأ�سبوع. وفي 
عدداً  المن�سوري  ال��ل��واء  �سعادة  ك��رم  الخ��ت��ام، 
ال�سرطة  واأف���راد  والم�سوؤولين  ال�سركاء،  من 
ال��ب��ح��ث الجنائي،  ق��ط��اع  م���ع  والم��ت��ع��اون��ين 
القرية  في  الم���ت���واج���د  الم����ي����داني  وال���ف���ري���ق 
البر�ساء،  �سرطة  اإلى مركز  اإ�سافة  العالمية، 
والاأن�سطة  للفعاليات  الج��ن��ائ��ي��ة  والاإدارة 
الاأمن  تعزيز  في  بجهودهم  م�سيداً  المحلية، 

والاأمان في الاإمارة.

بم�ساركة �سالم بن ركا�س
جمعية الإمارات لل�صرطان تنظم زيارة لق�صم 

اأطفال مر�صى ال�صرطان في م�صت�صفى توام
•• العين - الفجر

نظمت جمعية الاإمارات لل�سرطان فرع العين بالتعاون مع جمعية الاإيجابية 
وال�سعادة زيارة لق�سم اأطفال مر�سى ال�سرطان في م�ست�سفى توام، بم�ساركة 
ال�سيخ الدكتور �سالم بن ركا�ص رئي�ص مجل�ص اإدارة الجمعية وغوية �سليمان 
�سمية  والمهند�سة  الجمعية  في  النف�سي  ال��دع��م  فريق  ق�سم  رئي�ص  ال��ب��ادي 
الكعبي وعدد من المتطوعين  وذلك لاإ�سفاء اأجواء البهجة وال�سرور وتوزيع 
الهدايا على الاأطفال الم�سابين، ورافق الوفد في الزيارة �سالم البلو�سي من 

اإدارة م�ست�سفى توام واأحمد العامري من اإدارة العاقات العامة.
واأكدت الجمعية اأن زيارة الاأطفال المر�سى في الم�ست�سفيات وتفقد اأو�ساعهم 
اإن�سانية واجتماعية ت�ساعد في توفير الدعم النف�سي  ال�سحية هي مبادرة 

والمعنوي  لدى الاأطفال وذويهم ومنحهم ال�سعادة والب�سمة وال�سجاعة.

بالتزامن مع �سهر البتكار وبهدف  تقديم رعاية متميزة لكبار المواطنين

اإطلاق مبادرة »كبارنا.. بركة 
الدار« في م�صت�صفى خورفكان

•• دبي - الفجر

في اإطار حر�ص موؤ�س�سة الاإمارات للخدمات ال�سحية على موا�سلة جهودها 
الرامية اإلى تعزيز وتبني ثقافة الابتكار وتقديم اأف�سل ممار�سات الرعاية 
اإطاق  عن  للموؤ�س�سة  التابع  خورفكان  م�ست�سفى  اأعلن  المتميزة،  ال�سحية 

بركة  “كبارنا  ا�سم  تحت  جديدة  مبادرة 
محطات  فعاليات  �سمن  وذل��ك  الدار”، 
الابتكار التي نظمته الم�ست�سفى بالتزامن 
تقدم  الاإم���ارات لابتكار، حيث  �سهر  مع 
النوعية  ال�سحية  الخدمات  المبادرة  هذه 
الذين  المواطنين  لكبار  ال�سامل  والدعم 
المواعيد  في  ف��وق  فما   60 ال���  �سن  بلغوا 
الم��وؤ���س�����س��ة بمختلف  وت�����س��ع��ى  ال��ط��ب��ي��ة. 
من�ساآتها ال�سحية التابعة لها اإلى تقديم 
والدعم  ال��ن��وع��ي��ة  ال�����س��ح��ي��ة  الخ���دم���ات 
ال�����س��ام��ل ل��ك��ب��ار الم��واط��ن��ين،  تم��ا���س��ي��اً مع 
روؤية نحن الاإم��ارات 2031، التي توؤكد 

ال�سحية  ال���رع���اي���ة  ت��وف��ير  اأه��م��ي��ة  ع��ل��ى 
وبما  ال�سن،  كبار  فئة  ذل��ك  في  بما  المجتمع،  �سرائح  لجميع  والاجتماعية 
الاإمارات2071، من خال الالتزام  اإلى تحقيق م�ستهدفات مئوية  يقود 
مواطنيها  ح��ي��اة  ج���ودة  وتح�سين  ال�سحية  ال��رع��اي��ة  بم�ستوى  ب��الارت��ق��اء 
�سحي  م�ستقبل  نحو  الطموحة  الاإم����ارات  روؤي���ة  يعك�ص  مم��ا  ومقيميها، 
م�ست�سفى  ع��ام  مدير  البلو�سي  عبدالله  الدكتور  واأك��د  للجميع.  وم��زده��ر 
خورفكان اأن مبادرة “كبارنا بركة الدار” تاأتي ا�ستجابة ومراعاة لاحتياجات 
كبار المواطنين، حيث تهدف اإلى مواكبة توجهات وا�سراتيجيات موؤ�س�سة 
الخدمات  منظومة  تعزيز  اإلى  ال�ساعية  ال�سحية  للخدمات  الاإم�����ارات 
ال�سحية لجميع اأفراد المجتمع، عبر ت�سهيل عملية الح�سول على الرعاية 
ال�سحية وتح�سين جودة الحياة لهذه الفئة المتميزة من المجتمع، مو�سحاً 
ب�سكل  ال�سن  كبار  احتياجات  تخدم  مزايا  عدة  تقديم  تت�سمن  المبادرة  اأن 
مبا�سر وفعال والح�سول على اأولوية حجز مواعيد طبية. واأ�ساف اأن هذه 
الخدمة تعك�ص التزام الموؤ�س�سة والم�ست�سفى نحو تقديم الرعاية والرفاهية 
ال�سحية لكبار المواطنين وتلبية احتياجاتهم ال�سحية ب�سكل فعّال ومبتكر، 
لكبار  ومريحة  اآمنة  اإيجابية  بيئة  توفير  على  الم�ست�سفى  حر�ص  م��وؤك��داً 
ال�سن، مع الركيز على الوقاية والرعاية المبكرة، وت�سجيع ثقافة الاهتمام 
المبادرة  القيمة. وتتيح  العمرية  الفئة  الذاتية بين هذه  بال�سحة والعناية 
على  ي�سهل  اأ�سهر، مما  كل ثاثة  بانتظام  الاأدوي��ة  تنظيم مواعيد �سرف 
كبار المواطنين الو�سول اإلى الاأدوية التي يحتاجونها ب�سكل دوري ومنتظم، 
بالاإ�سافة اإلى اإن�ساء قاعدة بيانات ت�سهل تنظيم مواعيد ا�ستباقية لبع�ص 
المبادرات ال�سحية، مثل الك�سف المبكر عن بع�ص الاأمرا�ص التي ت�سيب كبار 

ال�سن، وذلك بعد الح�سول على الموافقات الازمة.
اأولوية الح�سول على مواعيد مريحة  المواطنين  لكبار  تتيح الخدمة  كما 
يتم  كما  والاإداري،  الطبي  الكادر  مع  بالتن�سيق  وذل��ك  تف�سلياتهم  �سمن 
الاأول���وي���ة في الح�����س��ول على خدمات  الم��واط��ن��ين  ك��ب��ار  الم��ب��ادرة منح  �سمن 
المر�سية  اإدارة الح��الات  ي�سهم في  الاأدوي��ة، مما  الباطنية و�سرف  العيادات 

ب�سكل اأف�سل وتح�سين جودة العناية ال�سحية.
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اكت�سف باحثون تغيرا جينيا موجودا في ما ي�سل اإلى %3 
من �سكان العالم يزيد من خطر اللتهاب من خ�ل اآلية 

ت�سمى "موت الخ�يا المتفجر".
زي��ادة  �سبب  على  ال�سوء  ال��درا���س��ة  ه��ذه  ت�سلط  وق��د 
التهاب  مر�س  مثل  باأمرا�س  البع�س  اإ�سابة  احتمالية 
اأو التعر�س لردود فعل مكثفة تجاه اللتهابات  الأمعاء 

البكتيرية مثل ال�سالموني�.

عمدا.  اأج�سامنا  في  الخايا  مايين  تم��وت  دقيقة،  كل  وفي 
من  اأج�سامنا  تحمي  اأ�سا�سية  عملية  الخ��اي��ا  م��وت  وي��ع��د 
اأو  الم��رغ��وب فيها  اإزال���ة الخايا غير  الاأم��را���ص عن طريق 
والبكتيريا  الفيرو�سات  انت�سار  ومنع  الخ��ط��رة،  اأو  التالفة 

وحتى ال�سرطان.
ويقول الباحثون اإنه على الرغم من وجود اأنواع مختلفة من 
موت الخايا، فاإن "موت الخايا المتفجر"، والمعروف با�سم 
ب�سرا�سته، حيث تنفجر  يتميز  التنخر(   )اأو  تنخر الخايا 
الخايا ب�سكل اأ�سا�سي، ما يطلق اإنذارا للخايا الاأخرى في 
الج�سم لا�ستجابة، اإلى وجود الغزاة، ولكنه يمكن اأن يوؤدي 

اإلى ا�ستجابة التهابية مفرطة اإذا لم يتم ال�سيطرة عليها.
وفي الاآون��ة الاأخ��يرة، حدد فريق من الباحثين خطاأ وراثيا 
اأن هذا المتغير  يكبح الخايا من التنخر. ويقدر الباحثون 
ي�سفر  ال��ذي  الج��ين  القاعدة في  تغيير وحيد  وه��و  الجيني، 
ي�سل  ما  في  عليه  العثور  يمكن   ،MLKL ي�سمى  بروتينا 

اإلى %3 من النا�ص.
موت  لتحفيز  ���س��روري   MLKL اإن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ق��ول 
الج�����س��م من  عملية طبيعية تح��م��ي  وه���ي  الم��ي��ت��ة،  الخ��اي��ا 
اأن يحدث  العالم يمكن  �سكان  %3 من  ولكن في  العدوى. 

هذا ب�سكل خاطئ ويوؤدي اإلى تلف الاأن�سجة.
ب���اأي مر�ص   MLKL ب��ع��د الج���ين  ال��ب��اح��ث��ون  ولم ي��رب��ط 
م��ع��ين، ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن اأن����ه ب��ع��د تح��دي��د اآث�����اره في م���زارع 
اأجراها  التي  ال��درا���س��ة  ف��اإن  الحيوانية،  وال��ن��م��اذج  الخ��اي��ا 
 )WEHI( الطبية  لاأبحاث  ه��ول  واإل��ي��زا  وال��ر  معهد 

يزيد من خطر  اأن  اإن��ه يمكن  تقول  اأ�سراليا،   في ملبورن، 
اإ���س��اب��ة الاأ���س��خ��ا���ص ب���الاأم���را����ص الال��ت��ه��اب��ي��ة م��ث��ل مر�ص 
اأكر �سدة  المعاناة من ردود فعل  اأو  المعدة  ال�سكري والتهاب 

تجاه العدوى، عندما يقرن بعوامل وراثية وبيئية اأخرى.
الخلوية  الاأح��ي��اء  عالمة  غارني�ص  �سارة  الدكتورة  واأو�سحت 
قادت  والتي  الطبية،  لاأبحاث  واإليزا هول  والر  في مركز 
الدرا�سة: "كل معلومة مثل هذه ت�ساعدنا على جعل الطب 
لمعظمنا،  "بالن�سبة  م�سيفة:  واقعية".  اأك���ر  ال�سخ�سي 
MLKL ع��ن��دم��ا ي��ط��ل��ب الج�����س��م منه  ���س��ي��ت��وق��ف الج���ين 
التوقف، ولكن 2 اإلى 3 % من الاأ�سخا�ص لديهم �سكل من 
الرغم  وعلى  التوقف.  لاإ�سارات  ا�ستجابة  اأقل   MLKL
تفكر في  فعندما  تبدو كبيرة،  %3 لا  اإلى   2 ن�سبة  اأن  من 
الاأ�سخا�ص  المايين من  يعني  ه��ذا  ف��اإن  العالم،  �سكان  ع��دد 

الذين يحملون ن�سخة من هذا الجين المتغير".
لا�ستبدال   S132P ا���س��م  الج��ي��ن��ي  الم��ت��غ��ير  ع��ل��ى  ويُ��ط��ل��ق 
من   132 ال��برول��ين  ب��ج��زيء  ع�سوي(  )م��رك��ب  ال�سيرين 

.MLKL الاأحما�ص الاأمينية على طول بروتين
هيلدبراند،  ج��وان  بقيادة  الفريق  ح��دد  ال�سابق،  عملهم  في 
عالمة الاأحياء الخلوية في معهد والر واإليزا هول لاأبحاث 
الب�سرية  المتغيرات  اأكر  ثالث  باعتباره   S132P الطبية، 
ب�سكل  ي��راك��م  اأن���ه  اأي�سا  واأظ��ه��روا   .MLKL في  �سيوعا 
مطرد في اأغ�سية الخايا حتى تنفجر تلك الخايا المثقلة، 

وتنفجر مع جزيئات التهابية ت�سمى ال�سيتوكينات.
بيانات  قاعدة  في  النظر  الباحثون  اأع��اد  الدرا�سة،  ه��ذه  وفي 

متغيرات  اأن  ل��ي��ج��دوا  الج��ي��ن��وم  ت�سل�سل  ل��ب��ي��ان��ات  ع��الم��ي��ة 
الاأ�سول  ذوي  الاأ�سخا�ص  لدى  الاآن  حتى  غائبة   S132P
والاتينيين؛  الاأف��ارق��ة  ال�سكان  في  ون����ادرة  اآ���س��ي��وي��ة،  ���س��رق 

واأكر �سيوعا عند الاأفراد من اأ�سل يهودي اأ�سكنازي.
كما حددوا اأي�سا اثنين من الناقات في ال�سجل الاأ�سرالي 
لاأ�سخا�ص الذين يعانون من ا�سطرابات مرتبطة بالمناعة، 
على   S132P ت��اأث��ير  لكيفية  اأف�����س��ل  فهما  اأرادوا  لكنهم 

الا�ستجابات الالتهابية قبل تحديد اأي ا�ستنتاجات.
تراكم   S132P ي��ع��زز  ك��ي��ف  المعملية  ال��ت��ج��ارب  وك�����س��ف��ت 
التنخر.  ي��ع��زز  م��ا  الخ��اي��ا،  اأغ�سية  في   MLKL ب��روت��ين 
التعليمات  تج��اوز  م��ن  اأي�سا  المتغير  ذات  الخ��اي��ا  وتمكنت 
بقدرتها  الاحتفاظ  مع   ،MLKL ن�ساط  لمنع  الكيميائية 

على التفجير الذاتي.
وعاوة على ذلك، اأظهرت الفئران المُ�سممة هند�سيا لحمل 
الم�سابهة للمتغير   MLKL ن�سختين غير منتظمتين من 
اأنظمة  تعطلت  فقد  معطلة:  مناعية  ا�ستجابات  الب�سري 
الق�سور  اأوجه  ب�سبب  لديها  الاأمرا�ص  م�سببات  الدفاع عن 
�سائف  اأظ��ه��رت  حيث  المناعية،  الخايا  في  النطاق  وا�سعة 
تكون  لم���وت الخايا" ع��ن��دم��ا  م��ع��ززا  "ميا  الخ��اي��ا  ت��ل��ك 

م�سغوطة.
من  منتظمتين  غ��ير  ن�سختين  ال��ب�����س��ر  م��ع��ظ��م  ي��ح��م��ل  ولا 
تمتلك  التي  الدرا�سة  في  الفئران  تظهر  ولم   ،MLKL
لذا  ب��ال��ت��ن��خ��ر.  الاإ���س��اب��ة  ف��ق��ط نف�ص خ��ط��ر  واح����دة  ن�سخة 
الذين لديهم هذه الطفرة  اأن  بال�سرورة  فاإن هذا لا يعني 

هناك  اأن  ال��وا���س��ح  ال�سحة.ومن  ب��اع��ت��ال  عليهم  مح��ك��وم 
���س��ي��ئ��ا م���ا ي���ح���دث، ول��ك��ن ه��ن��اك ال��ك��ث��ير م���ن ال��ع��م��ل الذي 
يتعين على الباحثين القيام به حتى الاآن لفهم كيف يمكن 

الحالات  في  ت�ساهم  اأن   MLKL في  الجينية  للمراوغات 
 Nature الالتهابية لدى الب�سر. ن�سرت الدرا�سة في مجلة

.Communications

الم�يين من الب�سر يحملون متغيرا وراثيا يدفع الخ�يا اإلى "الموت المتفجر" دون داع!

تنخر الخلايا .. يمكن اأن يوؤدي اإلى ا�صتجابة التهابية مفرطة اإذا لم يتم ال�صيطرة عليها

ما ي�صمعه طفلك اأثناء وجوده
 في الرحم يمكن اأن ي�صكل دماغه!

 Science المن�سورة في مجلة  البحثية  وفي ورقتهم 
جامعة  في  الاأع�ساب  علماء  لاحظ   ،Advances
بادوا في اإيطاليا، بالتعاون مع المركز الوطني للبحوث 
في  مح��ددة  تغيرات  �سيتي،  باري�ص  وجامعة  العلمية 
ال��ولادة عندما  اأنماط الدماغ لدى الاأطفال حديثي 
اأدمغتهم متناغمة  اأن  اإلى  تعر�سوا للكام، ما ي�سير 
الاأ�سا�سية  الاإيقاعات  ومع  اأمهاتهم،  لغة  مع  بالفعل 

للحديث.
اأظهرت الاأبحاث ال�سابقة اأن الاأطفال الذين ما زالوا 
تقريبا(  اأ���س��ه��ر  �سبعة  ع��م��ر  م��ن  )اب���ت���داء  ال��رح��م  في 
ويمكنهم  اأم��ه��ات��ه��م.  تتحدث  عندما  �سماع  يمكنهم 
ا �سماع اأ�سوات اأخرى، مثل المو�سيقى وال�سو�ساء  اأي�سً
العامة. ويمكنهم اأي�سا التعرف على �سوت اأمهم بعد 
الولادة واألحان محددة تتعلق بكامها. والاأمر الاأقل 

الاأ���س��ي��اء على  ه��ذه  �سماع مثل  ت��اأث��ير  ن��وع  ه��و  فهما 
التطور الع�سبي لدماغ الطفل. ولمعرفة المزيد، اأجرى 
طفا   33 �سملت  تجربة  اإيطاليا  في  البحث  فريق 
الناطقين  من  وجميعهم  واأمهاتهم،  ال��ولادة  حديث 

باللغة الفرن�سية.
حديثي  المتطوعين  جميع  ت��زوي��د  التجارب  و�سملت 
كهربية  مخ��ط��ط  بم��راق��ب��ة  ت�سمح  ب��ق��ب��ع��ات  ال�����ولادة 

الدماغ في الاأيام التالية للولادة. 
ت�سجيات  بت�سغيل  الفريق  قام  الاأطفال،  نوم  واأثناء 
الفرن�سية والاإنجليزية  باللغات  ن�سخا  يقراأ  ل�سخ�ص 
والدببة  "غولديلوك�ص  ق�����س��ة  م���ن  والاإ����س���ب���ان���ي���ة 

الثاثة".
وم��ن خ��ال ق���راءات مخطط كهربية ال��دم��اغ، وجد 
اإلى  ي�ستمعون  ال��ذي��ن  الاأط���ف���ال  اأن  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق 
الق�سة باللغة الفرن�سية اأظهروا زيادة في الارتباطات 
الزمنية طويلة المدى، وهي موجات دماغية مرتبطة 

باإدراك الكام ومعالجته.
على  دليل  هي  النتيجة  ه��ذه  اأن  اإلى  العلماء  وي�سير 
ف��ري��دة م��ن خال  ي��ت��اأث��ر بطريقة  ال��ط��ف��ل  اأن دم���اغ 
ال��رح��م، وهي  اأث��ن��اء وج��وده في  التعر�ص للغة فريدة 

اللغة الفرن�سية في هذه الحالة.
وكتب الفريق في الورقة البحثية: "توفر هذه النتائج 
اأن الخبرة  ع��ل��ى  الاآن  اإق��ن��اع��ا ح��ت��ى  الاأك����ر  ال��دل��ي��ل 

الوظيفي  التنظيم  ب��ال��ف��ع��ل  ت�سكل  ال��ل��غ��وي��ة 
لدماغ الطفل، حتى قبل الولادة".

ي�سير ذلك اإلى اأنه بعد الولادة مبا�سرة، 
التعرف  على  بالفعل  ق��ادري��ن  نكون 

اأثناء  ن�سمعها  كنا  التي  اللغة  على 
وجودنا في الرحم وا�ستيعابها.

بالاإ�سافة اإلى ذلك، 
ت���ذب���ذب���ات  اأن  ال����ف����ري����ق  وج������د 
الدماغ هذه، التي تم تن�سيطها 
الفرن�سية،  ال��ل��غ��ة  ب��وا���س��ط��ة 

ت���������ردد معين  ع����ل����ى  ك�����ان�����ت 
مرتبط باإيقاعات الكام 

الطبيعية. 
ا�ستعداد  على  اأننا  يبدو 

كيفية  ت���ع���ل���م  في  ل����ل����ب����دء 
يكون  عندما  حتى  التحدث، 

عمرنا ب�سعة اأيام فقط.
يكون  "قد  الباحثون:  وكتب 

دم���اغ ال��ول��ي��د في ح��ال��ة مثالية 
الفعالة  ل��ل��م��ع��الج��ة  ب���ال���ف���ع���ل 

قدرات  يدعم  ما  واللغة،  للكام 
ت��ع��ل��م ال��ل��غ��ة غ���ير الم��ت��وق��ع��ة لدى 

الاأطفال الر�سع".

وجد علماء اأدلة ت�سير اإلى اأن النمو الع�سبي ل�أطفال الذين ما يزالون في الرحم يتاأثر باللغة 
التي ي�سمعون اأمهاتهم يتحدثن بها اأثناء اأ�سهر الحمل.
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اإع�����������ن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :بريدينك للنقليات 

CN 4331937 :والمقاولات العامة رخ�سة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة �سند علي �سند عبدالله النعيمي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف حبيبه عبدالله ح�سن المن�سوري

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�سادية خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا 
الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
فروج  :مزرعة  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 3014119 :ال�ساد لانتاج الحيواني رخ�سة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة فوزيه ابراهيم ابراهيم دروي�ص %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف طارق عو�ص عمر عو�ص �سميدع

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�سادية خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا 
الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :البطحا 
 CN لل�سجاد والاثاث الحديث رخ�سة رقم:1059212 

قد تقدموا اإلينا بطلب: 
اإلغاء رخ�سة

الاإعان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :لاتينا 

CN بيوتي �سالون رخ�سة رقم:4369028 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :نودلنقو 
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:2970200 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :روائع 

CN البناء العقارية رخ�سة رقم:4371920 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :مخبوزات 

CN هان رخ�سة رقم:4818452 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
:لايو  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

�سوب �ستور للتجارة العامة
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4587591 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :الريحان لل�سيلة والعبايا

 رخ�سة رقم: CN 2564116 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 10000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد �سيد الا�سام محمد نا�سر الدين %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد قنون مطر محمد ال�سام�سي
تعديل ا�سم تجاري من/ الريحان لل�سيلة والعبايا
AL RAYHAN SHEILA AND ABAYA 

 الى/ ال�سابا فا�سن للعباية والجابية - ذ.م.م - �ص.�ص.و
AL SABA FASHION ABAIA & GALABEYA - L.L.C - O.P.C  

 فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 
اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :زيا اند ايابل للملبو�سات الجاهزة

 رخ�سة رقم: CN 2574857 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة احمد علي خليل علي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف احمد محمد عبدالله بوحاج
تعديل ا�سم تجاري من/ زيا اند ايابل للملبو�سات الجاهزة
ZEYA AND AYABEL READY CLOTHING 

 الى/ زيا اند ايابل للملبو�سات الجاهزة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
ZEYA AND AYABEL READY CLOTHING - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 
اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
الاجهزة  لت�سليح  �سفيع  :موؤ�س�سة  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الكهربائية  رخ�سة رقم: CN 1109656 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 15000 الى 50000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد نوروجامان لا�سكر محمد لطف الرحمن لا�سكر %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد نوروجامان لا�سكر محمد لطف الرحمن لا�سكر

تعديل ا�سم تجاري من/ موؤ�س�سة �سفيع لت�سليح الاجهزة الكهربائية
SHAFEE ELECTRICAL APPLIANCES REPIAR EST 

 الى/ �سفيع لت�سليح الاجهزة الكهربائية ذ.م.م - �ص.�ص.و
SHAFEE ELECTRICAL APPLIANCES REPAIR - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 
اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
الغذائية - �سركة  المواد  :المرية لتجارة  ال�سادة  باأن /  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�سخ�ص الواحد ذ م م رخ�سة رقم: CN 4339735 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 50000 الى 100000

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة �سالح محمد عبدالله خمي�ص المن�سورى %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف المرية لا�ستثمار - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م

ALMARIAH INVESTMENT - Sole Proprietorship L.L.C

تعديل ا�سم تجاري من/ المرية لتجارة المواد الغذائية - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م
ALMARIAH FOODSTUFF TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

 الى/ بارجون �ستار للمقاولات واإدارة العقارات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
BARGUN STAR REAL ESTATE MANAGEMENT - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :ور�سة الخلود لميكانيك ال�سيارات

 رخ�سة رقم: CN 1059470 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد رفيق الا�سام محمد عبدالحليم %25

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد كليم الله نزير احمد %75
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد كليم الله نزير احمد

تعديل ا�سم تجاري من/ ور�سة الخلود لميكانيك ال�سيارات
AL KHULOOD AUTO MECHANIC WORK SHOP 

 الى/ ور�سة الخلود لميكانيك ال�سيارات - ذ.م.م
AL KHULOOD AUTO MECHANIC WORKSHOP - L.L.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 
اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :التكنولجيا الفائقه العالمية للخدمات

رخ�سة رقم: CN 3007014 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال   الى 50000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ح�سام محمد احمد م�سطفى القبر�سي من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�سركاء/ ح�سام محمد احمد م�سطفى القبر�سي من 100% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ التكنولجيا الفائقه العالميه للخدمات
GLOBAL HIGH TECH SERVICES 

الى/ التكنولجيا الفائقه العالميه للخدمات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
GLOBAL HIGH TECH SERVICES - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :كراج نور ح�سين لت�سليح 

ال�سيارات رخ�سة رقم: CN 1130917 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال   الى 1000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ كراج نور ح�سين لت�سليح ال�سيارات 

NUR HOSSAIN AUTO REPAIRS GARAGE

الى/ كراج نور ح�سين لت�سليح ال�سيارات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
NUR HOSSAIN AUTO REPAIRS  - GARAGE - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�سادية خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن 
الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :جيرمان فيو لاإدارة العقارات ذ.م.م

 رخ�سة رقم: CN 5003831 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 1000 الى 300000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة احمد ال�سربيني %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة احمد ال�سربيني %0
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبدالحكيم عبدالغني عبدالحكيم ال�سحيتي

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف احمد ال�سربيني
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف احمد ال�سربيني

تعديل ا�سم تجاري من/ جيرمان فيو لاإدارة العقارات ذ.م.م
GERMAN VIEW REAL ESTATE MANAGEMENT L.L.C 

الى/ جيرمان فيو لاإدارة العقارات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
GERMAN VIEW REAL ESTATE - MANAGEMENT - L.L.C - O.P.C 

اأو اعرا�ص على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية خال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
لل�سفر  العربية  ال�سادة :الرمال  باأن /  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

وال�سياحة رخ�سة رقم: CN 4909826 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الرمال العربية لل�سفر وال�سياحة

AL REMAL ALARABIA TRAVEL AND TOURISM 

الى/ موؤ�س�سة العماق لاعمال الالمنيوم والزجاج

ALEMLAQ ALUMINUM AND GLASS WORKS - ESTABLISHMENT

دائرة  مراجعة  الاإعان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�سادية خال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

اإع�����������ن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :بلو �سفير لت�سليح الذهب 

CN 3679056 :سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م رخ�سة رقم� -
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ بلو �سفير لت�سليح الذهب - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م
BLUE SAPPHIRE GOLD REPAIR - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ بلو �سفير للمجوهرات - ذ.م.م- �ص.�ص.و
BLUE SAPPHIRE JEWELLERY - L.L.C - O.P.C 

دائرة  مراجعة  الاإعان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�سادية خال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
UAQCFICIBANK2023-0000475 في دعوى الإفل�س رقم

محكمة اأم القيوين الإتحادية الإبتدائية المدنية
عماً بالمادة رقم 88 من الف�سل الرابع من قانون الاإفا�ص بتعدياته وفق مر�سوم القانون الاإتحادي رقم 35 ل�سنة 2021، 
وبناءاً على الحكم ال�سادر من محكمة اأم القيوين ب�ساأن قبول اإفتتاح اإجراءات الاإفا�ص في الق�سية المذكورة ، وعطفاً على كتاب 

تعيين الخبير اأميناً لاإفا�ص بتاريخ 15 نوفمبر 2023 ، بناء عليه نهيب بدائني ال�سركة المذكورة اأدناه
�سركة الهالي با�ست ل�سناعة الاأكيا�ص البا�ستيكية ذ م م

)تحت اإفتتاح اإجراءات الاإفا�ص(
دعوة الدائنين بكافة اأ�سكالهم القانونية - �سواء كانوا اأ�سخا�سا طبيعيين اأو اعتباريين من القطاع الخا�ص اأو القطاع العام / 
القطاع الحكومي اأو موظفي ال�سركة - لتقديم مطالباتهم المالية العالقة - بما في ذلك تلك الموجودة التي تم م�سجلة اأمام 
الجهات الق�سائية - �سد ال�سركة الم�سار اإليها - ب�سرط اأن تكون تلك المطالبات مدعومة بالم�ستندات والاأدلة ذات ال�سلة وتقديمها 
اإلى اأمين افا�ص، وذلك خال اأجل زمني لا يتجاوز بحد اأق�سى 20 يوم عمل من تاريخ ن�سر هذا الاإعان ، لمبا�سرة اإعداد �سجل 
/ اإدراج الدائنين ، وتقييم الديون وترتيبها من حيث الاأولوية بغر�ص تحديد ما هو مقبول منها ، وكذلك بحث اإمكانية اإعادة 
هيكلة اأعمال ال�سركة المذكورة اأعاه ، و�سيتبع ذلك عر�ص النتيجة الكاملة اأمام المحكمة. على اأن يتم تزويد الدائنين الذين يتم 
قبول مطالباتهم / ديونهم ب�سكل دائم اأو موؤقت بن�سخة من التقرير خال ثاثة اأيام عمل من تاريخ اإعداده كما يطلب اأمين 

الاإفا�ص من لديه اأي بيانات اأو معلومات تتعلق بال�سركة المذكورة “المدين” تقديمها على البريد الاإلكروني.
الخبير / اأمين الاإفا�ص / د. اأحمد ال�سرقاوي - بريد اإلكروني : ahmed770@eim.ae - هاتف : 00971505618082

خبير م�سرفي / اأحمد ال�سرقاوي )قيد رقم 627( 

اإعلن دعوة للدائنين

70597

ميزان  الم��دع��و / محمد  فقد 
�سديق  مح���م���د  ال����رح����م����ن 
ب���ن���غ���ادي�������ص     ، ال�����رح�����م�����ن 
�سفره رقم  الجن�سية - ج��واز 
من   )EG0254172(
يجده عليه الات�سال بتليفون 

رقم  0508070608    

فقدان جواز �صفر
ريحان  / مح��م��د  الم���دع���و  ف��ق��د 
ط��اه��ر ���س��اه محمد ج��ان��ى عالم 
جواز  الج��ن�����س��ي��ة  ب��ن��غ��ادي�����ص   ،
 )EE0483823( سفره رقم�
يرجى ممن يعر عليه ت�سليمه 
بال�سفارة البنغادي�سية او اقرب 

مركز �سرطة بالامارات.

فقدان جواز �صفر

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
مذكرة اإعلن حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي   SHCFICILABS2024 /0000081 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / عاطف عبا�ص - العنوان : 9985108
نحيطكم علما بانه بتاريخ 20/2/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم اأعاه ل�سالح / اأجرة ال�سارقة - بالتالي : حكمت المحكمة : 
بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ )10496.50 درهم( ع�سرة الاف 
واربعمائة و�ستة وت�سعون درهم وخم�سون فل�سا وبفائدة عليه 5% �سنويا من 
تاريخ رفع الدعوى في 2023/10/10 وحتى تمام ال�سداد على الا يتجاوز 

ا�سل المبلغ المحكوم به واإعفاء المدعي عليه من الر�سوم والم�سروفات. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70459
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العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
خليل محمد خليل عا�سور عمر محمد خليل عا�سور  

مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009786/ 
اإلى المحكوم عليه : خليل محمد خليل عا�سور

عمر محمد خليل عا�سور  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ عدي محمود ر�سوان حجازي ، الجن�سية فل�سطين 
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 15378.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )15( اأيام من تاريخ اإعانك 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد مامون محمد زهير �سقير 
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009326/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد مامون محمد زهير �سقير 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 93766.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )15( يوما من 
تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيخة احمد محمد احمد المهيري   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000399/ 

اإلى المحكوم عليه : �سيخة احمد محمد احمد المهيري
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 157121.0  

اأيام من  اأعاه خال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 70197
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
طريق �سمنان لتجارة الأدوات ال�سحية والكهربائية   

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000102/ 
اإلى المحكوم عليه :  طريق �سمنان لتجارة الاأدوات ال�سحية والكهربائية

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ الخليلى المتحدة للتجارة العامة - �ص ذ م م  

في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 76870.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )15( اأيام من تاريخ اإعانك 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيلبي �سانتو�س كوتابيلى 
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000618/ 

اإلى المحكوم عليه : �سيلبي �سانتو�ص كوتابيلى 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 55571.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )15( يوما من 
تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�سيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000185/ 

اإلى المنفذ �سده : ارافي بومالاتا كري�سنا بومالات 
العنوان : مجهول مكان الاإقامة 

حيث انه قد �سدر حكم �سدك ل�سالح المنفذ عمر محمد علي الما الري�سي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 49384.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعانكم   / اإعانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - لورني�س انجلو مو�سي�س انجلو   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000124/ 

اإلى المحكوم عليه :  لورني�ص انجلو مو�سي�ص انجلو - العنوان : اإمارة ال�سارقة - القا�سمية - بناية 
الحبتور - �سقة رقم 1201 - بالقرب من ميغامارت - موبايل رقم 0507492900

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(   في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 46057.0  

اأيام من  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال المدة )7( 
تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000171 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ارون �سارما - مجهول محل الاإقامة  
يعلن باللغة العربية والانجليزية

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 4/3/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإ�ستئنافية  المحكمة  الاإتحادية  ال�سارقة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام 
بو�سفك   - اعاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�سر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  22/2/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : عوف ل��ست�سارات - �س ذ م م  
ديرة   - ال�سام�سي  �سيف  عبدالرحمن  �سلطان  ماجد  ملك   M.006 مكتب   : العنوان 
 1103060 ،  رقم الرخ�سة :  -المطينة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
الاإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  1823549بموجب   : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�سفي المعين كوربريت لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م العنوان : مكتب 
رقم 701C ملك اعمار العقارية )�ص م ع( - برج خليفة - هاتف : 04-5148248 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2727348  : فاك�ص 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي :  كوربريت لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 701C ملك اعمار العقارية )�ص م ع( - برج خليفة - هاتف 
الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2727348  : فاك�ص   04-5148248  :
عوف  اأع�����اه لت�سفية  الم���ذك���ور  الم�����س��ف��ي  ت��ع��ي��ين  ب���اأن���ه ق���د تم  وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي 
ل��ست�سارات - �س ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2024 
اأي  19/2/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : ان ام ات�س ايه انترنا�سيونال ل�ك�س�سوارات - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 716 ملك رافي موهانان خو�ص باخات - الخليج التجاري - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رقم   826597  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1393231 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   15/2/2024
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  اأحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�سد  مانع  ال�سيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2274080  : فاك�ص 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�ص   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية ان ام ات�س ايه 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  انترنا�سيونال ل�ك�س�سوارات - ذ م م 
 15/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/2/2024
وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : ل�سبير انزا لتجارة المواد الغذائية - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 102 ملك المر �سعيد علي بن حلو الكتبي - ديرة - هور العنز 
- ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 755048 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1220295 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 22/2/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم 
ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�سفي  اإلى 
ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - دي��رة -القرهود - هاتف :   فاك�ص 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70649 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : طيب الزاد لتجارة اللكترونيات - �س ذ م م   
401 ملك بنك الاإم���ارات دب��ي الوطني )���ص م ع( - دي��رة -  العنوان : مكتب رق��م 
ال�سبخة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 987243 
الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1615670  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة 
المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/2/2024 والموثق لدى 
اأو  اع��را���ص  اأي  لديه  من  وعلى   8/2/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   
فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 70649
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

 305 مكتب   : العنوان   - الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان   : الم�سفي  ا�سم 
ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف 
:   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
الغذائية  المواد  انزا لتجارة  ل�سبير  لت�سفية  اأعاه  المذكور  الم�سفي  تعيين 
- �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/2/2024 والموثق 
اأي  22/2/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ص 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��اه،  المذكور  العنوان 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70649 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
ال��زاد  طيب  لت�سفية  اأع����اه  الم���ذك���ور  الم�����س��ف��ي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب���ي  في 
لتجارة اللكترونيات - �س ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
8/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/2/2024 
وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��اه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70649

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
مذكرة اإعلن حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2021 /0003182 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / 1. بلو ا�ستيل لل�سناعات �ص م ح - العنوان : 9260871
9260872  : العنوان   - اإ�سماعيل  بيروفيتيل  محمد  الدين  محي  خاجة   .2

  9260873  : العنوان   - كوت�ست�سو�ص  مارتن  جورج   .3
نحيطكم علما بانه بتاريخ 31/1/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

بالرقم اأعاه ل�سالح / ايه جي ئي �ستيل - بالتالي :
قرار المحكمة / ناأمر بالزام المدعي عليهما الاولى والثالث ان يوؤديا للمدعية بالت�سامن 
فيما بينهما مبلغا وقدره )471168( درهم والزمتهما بالفائدة بمقدار 5% �سنويا 
من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�سروفات وبرف�ص الدعوى 
بالن�سبة للمدعي عليه الثاني.  حكما قابا لا�ستئناف خال المدة القانونية 30 يوما 

اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70459 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0000779 في  الدعوى رقم

 / المدعي  التم�ص   - الاإقامة  المكي  - مجهول محل  : م�سطفى محمد م�سطفى  المدعي عليه  اإلى 
اأقرب جل�سة للنظر في هذه الق�سية في ا�سرع وقت  الم�سرف لتاأجير ال�سيارات من عدالتكم تحديد 
ممكن.   الزام المدعي عليه بدفع المبلغ وقدره )1000( ع�سرة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 
والم�ساريف.  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   .1 التام.  ال�سداد  حتى  المطالبة  تاريخ  من   12%
2.اإعان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء. 3. �سمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 
اأمام   6/3/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت  المدنية.  الاإجراءات  قانون  من   5 الفقرة   229
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى  او بوا�سطة وكيل معتمد  9( �سخ�سيا  مدير الدعوى رقم 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  22/2/2024 م.
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 70533
محكمة عجمان الإتحادية

اإعلن ح�سور اجتماع بالت�سال المرئي عن بعد
)AJCFICICIVS2024/0000079( في الق�سية رقم

اعلن المدعي عليه عبر الر�سائل الن�سية 
بناء على طلب : المدعي )ة( : خالد ح�سين امين حيدر المرزوقي 

رمز التفوي�ص : CtEYRK - وعنوانه / ال�سارقة 
الى : المدعي عليه : اماني �سعيد يو�سف مو�سى بهن�ساوى 

رمز التفوي�ص : cyJRkG - رقم الهاتف : 0545365211 
ال�ساعة   13/3/2024 بتاريخ  والمقرر   EM00087901 رقم  المرئي  الاإجتماع  بح�سور  مكلف  انت 
والتجارية  المدنية  الواحد  اليوم  دعاوى  دائرة  دائرة  الاإتحادية  عجمان  محكمة  في  �سيعقد  والذي   08:30

الاولى عن بعد بوا�سطة الات�سال المرئي عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /

بوابة الجل�سات الاإجتماعات المرئية. �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد. اأو قم بم�سح الرمز المبين اأدناه بكاميرا 
EM00087901 : الهاتف - بيانات الاإجتماع : رقم الاإجتماع

ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكروني بعد ت�سريح المحكمة 
لكم بذلك.

مكتب الخدمات الق�سائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 70535
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   - محاجر العديد 
تجاري   FUCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002171/ 

اإلى المحكوم عليه : محاجر العديد  
العنوان : مجهول مكان الاإقامة 

حيث انه قد �سدر حكم �سدك ل�سالح المنفذ خدمات ترينتى الميكانيكية - ذ م م 
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 220461.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعانكم   / اإعانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 7653/2023/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الاأمر على عري�سة رقم 190 ل�سنة 2023 ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )23944931.50 درهم( ، �ساما للر�سوم والم�ساريف.  

طالب التنفيذ : �سركة دغم�ص للتمويل �ص م ل )قاب�سة( - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - الو�سل - بردبي 
- دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى اإماراات  اتريم - �سقة 252 - 0559552890 

المطلوب اإعانه :1. �سركة جات اأفيا�سون مناجمنت اأ.ج - �سفته : منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���ان  مو�سوع 
المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم  وق��دره )23944931.5(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
     في التنفيذ رقم 649/2024/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 410/2023 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )61،998.00 درهم( �ساما للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ : �سركة رومك�ص تليكوم )�ص.م.ح(   

عنوانه : الاإم��ارات - اإمارة دبي - منطقة برج خليفة - �سارع ال�سيخ زايد - بناية 48 بوابة البرج - بجوار 
محطة مرو دبي مول - مكتب 101 - رقم مكاني / 2559188274- 0554880802 

المطلوب اإعانه :1. محمد المن�سف بن عبدالكريم بنتم�سك - �سفته : منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���ان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61998( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��ان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
     في التنفيذ رقم 444/2024/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297  
 ، القيمة  مح��دد  ن��زاع   2023/12340 رق��م  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10026.50 درهم( �ساما للر�سوم والم�ساريف. 
المدعى : نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات - �ص ذ م م  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �سارع الاأبراج - مبنى برج المنال - �سقة 
معر�ص رقم 5 - 0501454999  

المطلوب اإعانه :1. محمد بن �سعيد بن محمد الغامدى - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )10026.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
اأي��ام من تاريخ ن�سر الاع��ان والا فان محكمة   7 ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 70197

اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر 
     في الدعوى رقم 4576/2023/40 مدني  

المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 10020 ع�سرة الاف وع�سرون درهم 

والفائدة القانونية 9% من تاريخ الاإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف. 
المدعى : نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات - �ص ذ م م  

عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد برج المدينة 1 الطابق الاأول كاما - �سارع الاأبراج 
، بالقرب من فندق الملينيوم بازا - رقم مكاني 2666790285 - 0501454999  

المطلوب اإعانه :1. م�سطفى بن حميد بن احمد ال�سابحى - �سفته : مدعى عليه  
مو�سوع الاإعان : قررت محاكم دبي الاإبتدائية اإعانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ 2024/2/22 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�سيل  على  ل��اإط��اع   ، الح�سوري  بمثابة 

الاإلكرونية والذكية. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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•• ال�صارقة-الفجر:

حميد  الدكتور  الاأ�ستاذ  �سعادة  وح�سور  برعاية 
نظم  ال�����س��ارق��ة،  جامعة  م��دي��ر  النعيمي  مج��ول 
الطالبات  �����س����وؤون  ب���ع���م���ادة  الج���ام���ع���ي  الم���ر����س���م 
 « بعنوان  الت�سكيلية  للفنون  ال�سابع  الم��ه��رج��ان 
على  فعالياته  لت�ستمر  ال��ن��خ��ي��ل«،  ظ��ال  تح��ت 
م����دار ث��اث��ة اأي�����ام، وي�����س��م��ل ع���دد م��ن المعار�ص 

الحر  الر�سم  وم�سابقات  العمل  وور����ص  الفنية 
الوعي  تنمية  بهدف  وذل��ك  الطابي.  وال��ب��ازار 
الفني لدى الطلبة والتاأكيد على اأهمية الفنون 
نخبة  ا�ست�سافة  خ��ال  من  الح�سارات،  بناء  في 
الت�سكيلي  ب��ال��ف��ن  المتخ�س�سين  ال��ف��ن��ان��ين  م��ن 
وم�ساركة  المتحدة،  العربية  الاإم���ارات  دول��ة  من 
والطلبة  الفنية،  الثقافية  الموؤ�س�سات  م��ن  ع��دد 

الموهوبين بمجال الت�سوير والر�سم. 

منهم  رائ��دة  فنية  �سخ�سيات  المعر�ص  في  �سارك 
المراأة  متحف  موؤ�س�ص  غبا�ص  رفيعة  ال��دك��ت��ورة 
قدمت  والتي  الاإم��ارات��ي  الفن  متحف  وموؤ�س�ص 
اإلى  بيت«.  »ولاإبداع  لمتحف  تعريفية  محا�سرة 
الت�سكيلي مو�سى  جانب م�ساركة كل من الفنان 
الق�ساب  مح��م��د  الت�سكيلي  وال��ف��ن��ان  الح��ل��ي��ان، 
م��ع جمعية  ب��ال��ت��ع��اون  للمواهب  ك���ولاج  وم��رك��ز 
الفنون  وك��ل��ي��ة  الت�سكيلية  ل��ل��ف��ن��ون  الاإم�������ارات 

الجميلة والت�سميم بجامعة ال�سارقة. 
»رحلة  بعنوان  فنياً  معر�ساً  المهرجان  وت�سمن 
للفنون  الاإم������ارات  جمعية  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ل���ون« 
والت�سميم،  الجميلة  الفنون  وكلية  الت�سكيلية 
كريمة  الدكتورة  منهم  الت�سكيليين  والفنانيين 
ال�������س���وم���ل���ي، وع���ل���ي م����ب����ارك، وال���ط���ال���ب���ة ميثا 

بو�سليبي، وروان محي ملجاأ. 
بالاإ�سافة اإلى معر�ص الر�سم والت�سوير بعنوان 

“ابداعات على الطريق” بم�ساركة عدد كبير من 
“اأنامل  بعنوان  الفني  وال��ب��ازار  الجامعة.  طلبة 
لاأ�سغال  ج��ن��اح   20 ت�سمن  وال����ذي  مبدعة” 
واللوحات الفنية واليدوية والحرفية من اأعمال 
طالبات الجامعة. اإلى جانب ركن للور�ص الفنية 
ومنها ور�سة الموزاييك، والخط العربي، والريزن، 

وفن لف الورق، والمر�سم الحر. 
ح�����س��ر الاف���ت���ت���اح ال���دك���ت���ورة اأم���ي���ن���ة الم���رزوق���ي 

والاأفرع،  الطلبة  ل�سوؤون  الجامعة  مدير  نائب 
وال���دك���ت���ورة ���س��ام��ة ال��رح��وم��ي ع��م��ي��دة �سوؤون 
الفنانين  م����ن  ع�����دد  ج���ان���ب  اإلى  ال���ط���ال���ب���ات، 
الاأق�سام  وروؤ�ساء  الاإدارات  ومديري  الت�سكيلين، 
واأع�������س���اء ال��ه��ي��ئ��ت��ين ال��ت��دري�����س��ي��ة والاإداري���������ة. 
الفائزات  اأ�سماء  بالاإعان عن  المهرجان  واختتم 
اإلى جانب  المهرجان،  الم�ساركات �سمن م�سابقات 

تكريم جميع الجهات الم�ساركة.

•• ال�صارقة-الفجر:

من كل اأنحاء العالم، ج��اوؤوا اإلى اإم��ارة ال�سارقة 
حاملين معهم ق�س�ساً منوعة ترويها عد�ساتهم، 
بالتحديات  وم��ل��ي��ئ��ة  ط��وي��ل��ة  ك���ان���ت  رح��ل��ت��ه��م 
اأ�سعة  تحت  �ساعات  خالها  اأم�سوا  والمغامرات، 
المخلوقات  ر���س��دوا  اأو  عد�ساتهم،  وراء  ال�سم�ص 

لتوثيق  للمخاطر  تعر�سوا  اأو  الليل،  ظلمة  في 
الثقافات  ا���س��ت��ك�����س��ف��وا  اأو  وال����ك����وارث،  الح����روب 
مبدع   400 والم���ت���ن���وع���ة.  ال��غ��ن��ي��ة  وال��ت��ق��ال��ي��د 
م���ن اأن����ح����اء ال����ع����الم، ك���ل واح�����د م��ن��ه��م يحمل 
ن�سرها  اإلى  ي�����س��ع��ى  وه���دف���اً،  ر���س��ال��ة  ����س���وره  في 
وم�ساركتها، لي�ساهموا في جعل المهرجان الدولي 
اأكر  اأح�����د   ”2024 للت�سوير”اإك�سبوجر 

المن�سات تنوعاً و�سمولًا في العالم لع�ساق الفنون 
الب�سرية بمختلف اأ�سكالها.

فردياً  معر�ساً   90 م��ن  اأك���ر  الم��ه��رج��ان  ي�سمل 
ت��غ��ط��ي ق��ط��اع��ات م��ت��ع��ددة وجوانب  وج��م��اع��ي��اً 
قيمتها  تبلغ  �سورة   2500 وتت�سمن  مختلفة، 
اأكر من 22.4 مليون درهم؛ من فن الت�سوير، 
مثل البورتريه، الوثائقية والت�سوير ال�سحفي، 

الطبيعة والحياة البرية، ال�سفر والمغامرة، الفنون 
الح�سرية  الحياة  الاإب��داع��ي،  والتعبير  الجميلة 
والمو�سوعات  والح���رك���ة،  ال��ري��ا���س��ة  وال�������س���وارع، 
تتحدث  المعار�ص،  ه��ذه  في  والتجريبية.  الفنية 
والعقول،  القلوب  تام�ص  عالمية،  بلغة  ال�سور 

وتنقل ر�سائل يفهمها كل اإن�سان.
وفي قلب المهرجان، الذي ينظمه المكتب الاإعامي 

لحكومة ال�سارقة على مدى �سبعة اأيام من 28 
اإك�سبو  “مركز  يتحول  م��ار���ص   5 حتى  ف��براي��ر 
العالم  في  ح��ي��وي  م��رك��ز  اأه����م  اإلى  ال�سارقة” 
ال�����س��ورة وال��ت��وا���س��ل الاإن�����س��اني، م�ستماً  ل��ف��ن 
حديثة،  ومرافق  متنوعة  عر�ص  م�ساحات  على 
وفريدة  وم��ف��ي��دة  ل���ل���زوار تج��رب��ة ممتعة  ت��وف��ر 
ب��اآن م��ع��اً. كما ينظم الم��ه��رج��ان اأك��ر م��ن 200 

ومحا�سرات،  ون����دوات  ع��م��ل  ور����ص  م��ن  فعالية 
المعرفة والم��ه��ارات والاإل��ه��ام في  اإلى تعزيز  تهدف 
الفعاليات  ه��ذه  في  وي�����س��ارك  الت�سوير.  مج��ال 
150 مبدعاً من اأمهر رواة الق�س�ص الب�سرية 
حوارية  ج��ل�����س��ة   79 في  وي��ق��دم��ون  ال���ع���الم،  في 
ونقا�سات جماعية ن�سائح وخبرات وروؤى، تفيد 

كل من يهتم بفن الت�سوير.

•• اأبوظبي -الفجر:

بين مجموعة من العوا�سم والمدن في الخليج العربي، تنقل 
ال�سعودي  الجمهور  م��ع  محتفاً  عبدالواحد  ف���وؤاد  الفنان 
محطته  لتكون  وج����ازان،  ال��ري��ا���ص  في  التاأ�سي�ص”  “يوم  في 
التالية مدينة اأبوظبي م�ساركاً الجمهور الاإماراتي والعربي 
�سمن فعاليات مهرجان ال�سيخ زايد 2023-2024 المقام 
جميع  في  كبيراً  جماهرياً  نجاحاً  م�سجاً  الوثبة،  بمنطقة 
الحفات وتفاعاُ كبيراً خا�سة مع اأغنيات األبومه الجديد 

الناجح بامتياز “فوؤاد عبدالواحد 2024«.
التاأ�سي�ص”  “يوم  في  ع��ب��دال��واح��د  ف�����وؤاد  اح��ت��ف��الات  ب�����داأت 
“ليالي  م��ه��رج��ان  خ��ال  م��ن  ال��ري��ا���ص  م��ع جمهور مدينة 
التاأ�سي�ص” على م�سرح اأبو بكر �سالم م�ساء يوم 21 فبراير 

2024، و�سط تفاعل وتبادل الغناء مع الجمهور الحا�سر، 
اأغنياته، و�ساركه في الحفل  اأب��رز  قدم خالها مجموعة من 
اإلى ح�سور ال�ساعرين فهد  المانع، بالاإ�سافة  الفنان عبدالله 
التي  ال�سعرية  الاأم�سية  خ��ال  مانع  بن  و�سعيد  ال�سهراني 
الثقافة  وزارة  رع��اي��ة  وذل���ك تح��ت  ال��غ��ن��ائ��ي،  الح��ف��ل  �سبقت 

ال�سعودية وتنظيم “بن�ص مارك«.
توجه فوؤاد عبدالواحد بعد ذلك مبا�سرة الى منطقة جيزان 
في  لاإحتفال  الج��م��اه��يري  اأم���ام  حفلة  ليقدم  يال�سعودية، 
في   ”24 ج���ازان  “�ستاء  فعاليات  �سمن  التاأ�سي�ص”  “يوم 
م�سرح مركز الاأمير �سلطان الح�ساري م�ساء يوم 22 فبراير 
برفقة  اأغنياته  من  كبيرة  مجموعة  بين  متنقاً   ،2024
الفنانين  الغنائية  الليلة  في  �ساركه  وق��د  المو�سيقية،  فرقته 

�سلطان خليفه )حقرو�ص( والفنان يو�سف الاإبراهيم.

وللم�ساركة في فعاليات مهرجان ال�سيخ زايد 2024-2023 
عبدالواحد  ف��وؤاد  وا�سل  اأبوظبي،  في  الوثبة  بمنطقة  المقام 
حفاته الغنائية الناجحة على الم�سرح الرئي�ص في المهرجان، 
ليقدم من تنظيم »مومنت�ص ايفنت�ص« ورعاية دائرة الثقافة 
“ليالي  فعاليات  �سمن  غنائية  حفاً  اأبوظبي،  وال�سياحة- 
م�سكاً حالة فنية من النغم والطرب والان�سجام  الوثبة”، 
الح��ف��ل، متنقاً بين  خ���ال  الج��م��ه��ور  ع��ل��ى  �سيطرت  ال��ت��ي 

مجموعة من اأ�سهر اأغنياته القديمة والجديدة.
تحت عنوان “�سفحة التاريخ” طرح الفنان فوؤاد عبدالواحد 
قدمها  وط��ن��ي��ة،  اأغ��ن��ي��ة  التاأ�سي�ص”  “يوم  ذك���رى  بمنا�سبة 
األحان  مع  تعاونه  مج��دداً  الفار�ص،  را�سد  الفنان  زميله  مع 
)معتزة(،  المحيا  نج��اء  ال�ساعرة  كلمات  وم��ن  “عزوف”، 

وذلك من اإنتاج وزارة الطاقة في المملكة العربية ال�سعودية.

بم�ساركة نخبة من ال�سخ�سيات الفنية الرائدة

انطلاق مهرجان الفنون الت�صكيلية في جامعة ال�صارقة

اإك�صبوجر 2024… من�صة عالمية تجمع الفنون الب�صرية بكافة تفا�صيلها

فوؤاد عبدالواحد بين الريا�ض وجازان محتفلًا بيوم 
التاأ�صي�ض و مهرجان ال�صيخ زايد في اأبوظبي
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هونغ �سانغ � �سو.. مخرج ملتزمٌ اأ�سلوباً �سينمائياً يُيّزه عن غيره

وقوية فريدة  �صينمائية  تجربة  في  عميقة  حوارات  يومنا":  "في 

ال�سخ�سيات،  ���س��و   � ���س��ان��غ  يُ��ق��لِّ��ل  اأف���ام���ه،  في 
يدعمها  ما  ويخلق  معيّنة،  فكرة  في  ويتعمّق 
عنها  يتغافل  اأف��ك��ار  اإلى  وي��ذه��ب  ويُ��ك��ثّ��ف��ه��ا، 
م���ن دون  ب�����س��ط��ح��ي��ة،  تُ���تَ���ن���اول  اأو  الج���م���ي���ع، 
توا�سل  لخ��ل��ق  اأح��ا���س��ي�����ص،  �سحنة  اإع��ط��ائ��ه��ا 
تزويدها  اأو  والم��و���س��وع،  الم��ت��ل��قّ��ي  ب��ين  عميق 
يُ��ح��وّل��ه��ا اإلى طاقةِ  ال���ذي  الم��ط��ل��وب،  ب��ال��بُ��ع��د 

م�ساعر اإن�سانية، تُظلّل كلّ من يقف عليها.
اإنّ���ه الاأ���س��ل��وب نف�سه المُ��ع��تَ��م��د في ج��دي��ده "في 
الجونة  ب�"نجمة  الفائز   ،)2023( يومنا" 
الذهبية لاأف�سل فيلم روائي"، في الدورة ال�6 
 )2023 الاأول  دي�سمبر/كانون   21  �  14(
ل�"مهرجان الجونة ال�سينمائي"، الذي يروي 
ق�ستين تحدثان في ف�ساءين، يختلف اأحدهما 
المحرفة  الم��م��ث��ل��ة  ب���ين  الاأولى  الاآخ������ر:  ع���ن 
والممثلة  ه��ي(،  مين  )كيم  ون  �سانغ  والمعتزلة 
الهاوية جي �سو )ب��ارك مي �سو(، الراغبة في 
التمثيل والتعلّم منها؛ والثانية تتعلّق ب�ساعر 
ب��ون��غ(، مع المعجب ج��اي وون  كبير )ك��ي جو 
اأفكاراً  الق�ستان  ت��ف��رز  ج���وك(.  �سيونغ  )ه��ا 
عدّة مهمّة، وا�ستف�سارات وجودية عن ماهية 
الاأ���س��ي��اء وال�����س��ع��ر وال��ط��ع��ام وج����دوى الحياة 
ن��ف�����س��ه��ا. ه���ذا م��ع��ط��ى ولّ����د ن��ق��ا���س��ات مهمّة، 
ع��دّة وف��ق وجهة نظر كلّ  اأ�سئلة  واأج���اب ع��ن 
والتفكير  العي�ص  طريقة  من  انطاقاً  ف��رد، 
التجربة من  تخلّفه  ما  اإلى  اإ�سافة  والتاأمّل، 
و�سبل  واأف��ق��ه��ا،  ومعقوليتها  الاأح��ك��ام  ���س��دق 

و�سولها اإلى الاآخر.
لم يف�سح �سانغ � �سو، بو�سفه كاتب ال�سيناريو، 
اإذْ  الق�ستين،  ب��ين  يجمع  ال���ذي  ال��راب��ط  ع��ن 
اكتفى باإعطاء تلميح �سغير فقط، كاأنّه يحاول 
ل من اأي روابط تجمع بينهما ظاهرياً،  التن�سّ
لكنْ عملياً يُقدّم موؤ�سّراً خافتاً، ي�سعب الجزم 
في  المحرفة  الممثلة  بكون  يتعلق  خاله،  من 
الق�سة الاأولى ابنة ال�ساعر، الذي يقول اأثناء 
الذي  الوحيد  اإنّ��ه  ال�"نودلز"،  وجبة  تناوله 

الاأحمر،  الح���ار  الفلفل  �سل�سة  لها  ي�سيف 
وهذا تلمّح اإليه �سانغو ون ل�سديقتها، بقولها 
اإنّها تعرف �سخ�ساً يتناول ال�"نودلز" بالفلفل 
الحار، واإنّها تعلّمت منه هذا. رغم اأنّ الاإ�سارة 
���س��ع��ي��ف��ة، ه��ن��اك م���ا ي�����س��ن��ده��ا م���ن اإي���ح���اءات 

متوا�سلة.
 � ب��ن��اء  ناحية  م��ن  ك��ب��يراً  �سبهاً  ه��ن��اك  اأنّ  كما 
�سكل الق�ستين. ففي الاأولى، هناك من تريد 
تعلّم التمثيل، اأي الفن، من ممثلة محرفة 
اأ�سرار  يبحث عن  الثانية، طالبٌ  �سابقة. وفي 
�ساعر كبير، في�ساأله عن ماهيته،  ال�سعر من 
وعما اإذا كان هناك من يقراأ ال�سعر في الع�سر 
الحديث. هناك اأي�ساً قطّة في الاأولى، تفقَدها 
اإليها، فرُجع لها  �ساحبتها لفرة، ثم تعود 
الب�سمة، وتُزيح عنها حزناً كبيرا؛ً وفي الثانية 
بيته.  في  وحيداً  في�سير  ال�ساعر،  يفقده  قطّ 
اأكر  لتقوى  ال�سعيفة،  الاإ�سارات  تلك  تتوزّع 

عندما يتمّ فَهم الغاية والهدف.
حول  يومنا"  ل�"في  الاأ���س��ا���س��ي  الم��ح��ور  ت�سكّل 
محاولة  في  �سخ�سياته،  بين  عميقة  نقا�سات 
فهم وت�سريح ماهية ال�سعر من جهة، وماهية 
اأفرز  ن��ق��ا���ص  ك���لّ  اأخ����رى.  ج��ه��ة  م��ن  التمثيل 

اأنّ  واأبعاداً في كلّ فن، خا�سة  وتعريفات  قيماً 
الفن والحياة، وكلّ  بين  وثيقاً  ارتباطاً  هناك 
التجارب  اأنّ  بمعنى  �سخ�ص.  خلفه  يقف  فن 
تُنتج ذلك  ال��ف��رد  ال��ت��ي م��رّ عليها  والم��ح��ط��ات 
اأنّ��ه خا�سع لتجارب معينة  اأي  الفن وتعرّفه، 
اإلى  اإ���س��اف��ة  المختلفة.  ب�سيغه  ي�����س��در  ح��ت��ى 
تزرعها  التي  وال��ت��ن��وّع،  والفهم  القناعة  قيم 
اأو ر�سّاماً،  اأو ممثاً  اأكان �ساعراً  في كلّ فنان، 
والقيم  التقبّل  وط��رق  تت�سابه،  المعطيات  لاأنّ 

تختلف.
اعتمد هونغ �سانغ � �سو، في جديده هذا، على 3 
منطلقات اأ�سا�سية، �سنعت جمالياته و�سحره: 
ال�سيناريو،  في  اختارها  التي  الموا�سيع  عمق 
الاأ�سياء،  اأب�سط  ح��ول  النقا�سات  ولّ��دت  التي 
عن المو�سيقى وعوالم القطط والاأكل. ق�س�ص 
الممثلة؛   � ال�����س��اع��ر  ث��ن��ائ��ي��ة  اأف��رزت��ه��ا  ث��ان��وي��ة 
التي  والمقرّبة،  الثابتة  الكاميرا  اعتماده على 
حدّدها ديكورٌ مح��دود ج��داً، وه��ذا خلق نوعاً 
وقاد  والم��ت��ل��قّ��ي،  ال�سخ�سيات  ب��ين  ق��راب��ة  م��ن 
وطريقة  الممثلين،  اإدارة  الثالث:  المنطلق  اإلى 
تعاطيهم مع الاأحداث النف�سية لكلّ �سخ�سية. 
مثاً: ا�ستطاع كي جو بونغ اإقناعنا فعلياً باأنّه 

�ساعر كبير، يملك مرجعية وروؤيا، كما فعلت 
اإذْ  المعتزلة(،  المحرفة  )الممثلة  هي  مين  كيم 
م��ا خلف  ن�سيان  درج���ة  اإلى  مُ��ق��ن��عٌ  دوره���ا  اإنّ 
ومنطلقاته  ال��ف��ي��ل��م  اأث����ر  وت��ق��فّ��ي  ال�����س��ا���س��ة، 
فقط. هكذا انعك�ست موهبة المخرج في تقريب 
الواجهة  لاأنّ���ه���م  الم��م��ث��ل��ين،  م���ن  �سخ�سياته 

الاأولى للم�ساهد.
اإلى  تح��وّل��ت  ه��ذه  الاأ�سا�سية  ال�3  المنطلقات 
� �سو. لذا،  اأفام هونغ �سانغ  اأ�سا�سية في  �سمة 
لم يتخلّ عنها، بل جعلها مقاربة فنية وقالباً 
يوؤدّي  لاأنّ��ه  با�ستمرار،  عليهما  يعتمد  �سكلياً 
م�ساحة  ويعطيه  الكاملة،  الجمالية  وظيفته 

وا�سعة من التميّز.
بعد مراجعة البطاقة الفنية للفيلم، يُاحظ 
اأنّ هونغ �سانغ � �سو لم يكتفِ بالاإخراج وكتابة 
ب���ين هاتين  الج��م��ع  اأنّ  خ��ا���س��ة  ال�����س��ي��ن��اري��و، 
فهو  كثيرين.  مخرجين  لدى  �سائعٌ  المهنتين 
والمو�سيقى  والمونتاج  الت�سوير  اإلى  تعدّاهما 
وال�سوت والاإنتاج، م�ستحوذاً على كلّ محاور 
المتعدّدة،  م��واه��ب��ه  يعك�ص  وه���ذا  فيلم،  �سنع 
اأنّه يريد �سنع �سينما تعك�سه هو  ويُحيل اإلى 
اأكر المخرجين  �سخ�سياً، وبالتالي يكون من 

قُرباً من "�سينما الموؤلف".
وقوية،  فريدة  �سينمائية  يومنا" تجربة  "في 
ميزانيات  ذات  لاأف���امٍ  عملياً  نم��وذج��اً  تُتّخذ 
و�سحرها  ف��ت��ن��ت��ه��ا  اإلى  اإ���س��اف��ة  م��ن��خ��ف�����س��ة. 
طويلة  مَ�����س��اهِ��د  ع��ل��ى  اع��ت��م��د  ال�سينمائيين، 
وثابتة، للبحث عن حقائق الاأ�سياء وماهيتها. 
كما قدّم �سانغ � �سو در�ساً بليغاً في عملية �سوغ 
التي  ت��ل��ك  واإح��ي��ائ��ه��ا،  ال�����س��غ��يرة  التفا�سيل 
كالحوارات  للفيلم،  النهائي  ال�سكل  �سنعت 
الم�سلية  الاألعاب  وممار�سة  بالقطط،  المتعلّقة 
اأو  تذكر  لا  تكاد  اأ�سياء  اأنّها  رغم  والب�سيطة. 
ترى في الواقع، لكنّها مهمة وفا�سلة في �سنع 
الحياة، وتُحدث فارقاً كبيراً، عند التمعّن بها 

بعين اأكر تب�سراً ومعرفة.

لم يكن الخيار الأول.. 

Peaky Blinders كيليان مورفي يفجر مفاجاأة عن
كيليان  ال���ع���الم���ي  ال��ن��ج��م  ف��ج��ر 
�سخ�سية  �����س����اح����ب  م����������ورفي، 
�سل�سلة  في  �سيلبي"  "تومي 
 Peaky ال���درام���ا والج��ريم��ة 
من  م���ف���اج���اأة   ،Blinders
ال���ع���ي���ار ال���ث���ق���ي���ل، وك�������س���ف عن 
كوالي�ص اختياره لاأداء �سخ�سية 
برمنجهام  في  الع�سابات  رج��ل 
م�����ن ق���ب���ل الم�����خ�����رج وال���ك���ات���ب 

ال�سهير �ستيفن نايت.
 50 ال���  "مورفي" �ساحب  واأك��د 
والاأق���رب لح�سد جائزة  ع��امً��ا، 
الاأو�سكار لاأف�سل ممثل رئي�سي 
الاأخ�����ير  ف��ي��ل��م��ه  في  دوره  ع����ن 
انه   ،Oppenheimer
للكاتب  الاأول  الخ��ي��ار  يكن  لم 
لاأداء  نايت  �ستيفن  البريطاني 
الع�سابات  رج������ل  ���س��خ�����س��ي��ة 
ال�سهير، م�سيفاً في مقابلته مع 
 :BBC ب��رن��ام��ج  اإذاع����ي ع��بر
ال���وا����س���ح  الخ����ي����ار  اأك�������ن  "لم 
قد  كنت  اإذا  اأع���رف  لا  ج�سديًا، 
الاجتماع،  في  �ستيفن  اأق��ن��ع��ت 
ول��ك��ن ي��ب��دو اأن���ن���ي اأر����س���ل���ت له 
تقول:  ن�سية  ر�سالة  ذل��ك  بعد 

اأوؤمن  واأنا  ممثل"،  اأنا  "تذكر، 
ب��ذل��ك، اأع��ت��ق��د اأن���ه م��ن واجبنا 
ما  اإلى  ن��ت��ح��ول  اأن  ك��م��م��ث��ل��ين 

يتطلب منا الدور".
وان���ه���ي ���س��ي��ل��ب��ي وع��ائ��ل��ت��ه من 
في  م�سيرتهم  الع�سابات  رج��ال 
في  موا�سم  �ستة  بعد  برمنجهام 
عام 2022، و�سرعان ما ابدي 
مورفي اأنه لا يزال منفتحًا على 
ل��ع��ب ال����دور م���رة اأخ����رى: "اإذا 
ك���ان ه��ن��اك الم��زي��د م��ن الق�سة 
لنرويها، واإذا قدم �ستيفن نايت 
اأن����ه ي�ستطيع  اأع���ل���م  ك��م��ا  ��ا  ن�����سً

ذلك، اإذن �ساأكون هناك".
وع����ن ت�����س��وي��ر ف��ي��ل��م��ه الاخ���ير 
 O p p e n h e i m e r
كري�ستوفر  ال��ع��الم��ي  ل��ل��م��خ��رج 
"اأدركت   : م����ورفي  ق���ال  ن����ولان، 
اأن الت�سوير �سيكون في النهاية 
ت��ول��ي��ف��ة م��ن ال�����س��ي��ن��اري��و، وكل 
اأ�ستوعبها  كنت  ال��ت��ي  الاأ���س��ي��اء 
تعلم  اإن��������ه  م�������س���ي���ف���اً  عنه"، 
الجوائز،  بم��و���س��م  الا���س��ت��م��ت��اع 
اأم��ر لم ي�سعر به دائمًا في  وه��و 

الما�سي.

براد بيت ..  بطل فيلم تارانتينو الأخي
�سيلعب النجم الهوليوودي، براد بيت، دور البطولة في فيلم كوينتين 
تارانتينو الاأخير "ذا موفي كريتيك" The Movie Critic، وفقاً 

لما ك�سفه موقع ديدلاين المتخ�س�ص موؤخرا.
�سبق اأن عمل براد بيت وكوينتين تارانتينو معاً في فيلم "وان�ص اأبون 

 Once Upon a Time in "اإن هوليوود ت��ايم  اإي��ه 
 .2019 عام   Hollywood

بف�سل اأداء براد بيت في هذا الفيلم، فاز لاأول مرة بجائزة 
اأو�سكار،

 في فئة اأف�سل ممثل م�ساند.
"اإنغلوريا�ص  البطولة في فيلم  دور  بيت  ب��راد   كما لعب 
الذي   Inglourious Basterds با�سردز" 

اأخرجه تارانتينو عام 2009. 
 True Romance "ترو رومان�ص" وظهر في فيلم 

عام 1993، والذي �سارك في كتابته تارانتينو.
تارانتينو،  لكوينتين  الاأخ���ير  اإن���ه  ي��ق��ال  الم��رت��ق��ب  الفيلم 
1977، حول ناقد  اأح��داث في لو�ص اأنجلي�ص عام  وت��دور 

حقاً، "عا�ص 
 لكنه لم يكن �سهيراً اأبداً، وكان يكتب مراجعات لاأفام 

اإباحية". 
واأ�����س����اف ت��اران��ت��ي��ن��و م��ت��ح��دث��اً عن 

"كان  ف���ي���ل���م���ه:  ���س��خ�����س��ي��ة 
وقحاً للغاية، كما تعلمون. 
ل���ق���د ����س���ت���م، وا����س���ت���خ���دم 
العن�سرية.  الاف������راءات 
لكن ه��راءه كان م�سحكاً 

حقاً".

عن  بيت  ب���راد  اأع���رب   ،2022 ع��ام  "غو"  مجلة  ن�سرتها  مقابلة  في 
هذه  اأث��ارت  وقد  م�سيرته.  الاأخير" من  "الف�سل  يعي�ص  باأنه  �سعوره 
الت�سريحات تكهنات باأنّ الممثل الذي اكت�سفه الجمهور في 

فيلم "ثيلما اأند لويز"،
 في م��ط��ل��ع ال��ت�����س��ع��ي��ن��ي��ات، ي�����س��ت��ع��د لطي 

�سفحة التمثيل.
اأن ذل���ك "لم  ل��ك��ن اأو����س���ح لاح��ق��اً 
بل  ق�سدته"،  م����ا  ذل������ك  ي���ك���ن 
اأ�ستعد  اأني  ه����و  قوله  اأردت  "ما 
والف�سل  الاأخ����يرة  المحطة  لبلوغ 

الاأخير". 
حالياً  المط���روح  ال�س������وؤال  وب�����ات 
ه���ذا  تم�����س��ي��ة  في  اأرغ��������ب  "كيف 

الوقت؟"،
 وف���ق ب����راد ب��ي��ت ال����ذي ���س��دّد على 
باأي حال من  "الاأمر لا يرتبط  اأنّ 

الاأحوال بالاعتزال".

يوؤكّد الكوري الجنوبي هونغ �سانغ � �سو )1960(، في كلّ فيلمٍ ينجزه، اأنّه مخرج ملتزمٌ 
اأ�سلوباً �سينمائياً يُيّزه عن غيره، ل يحيد عنه، بل يُبرزه كلّ مرة ب�سكل اأف�سل واأعمق. 
 Cannes هذا ظهر في اأف�مه الأخيرة، ك�"اأمام وجهك" )2021(، المُ�سارك في برنامج
Premiere، في الدورة ال�74 )6 � 17 يوليو/تموز 2021( لمهرجان "كانّ" ال�سينمائي، 
 � الف�سي  "الدب  بجائزة  الفائز   ،)2022( ال�سعيدة"  وال�سدفة  الفيلم  و"الروائية، 
 )2022 فبراير/�سباط   20  �  10( ال�72  الدورة  التحكيم" في  للجنة  الكبرى  الجائزة 

ل�"مهرجان برلين ال�سينمائي".
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فئات الأ�صخا�ض الأكثر عر�صة 
للاإ�صابة به�صا�صة العظام

له�سا�سة  الرو�سية  الجمعية  رئي�سة  لي�سنياك،  اأول��غ��ا  للبروفي�سورة  وفقا 
العظام، هناك ثاث فئات من الاأ�سخا�ص هم اأكر عر�سة لخطر الاإ�سابة 
به�سا�سة العظام. وت�سير البروفي�سورة اإلى اأن ه�سا�سة العظام، مر�ص تبدو 
فيه العظام وكاأنها تذوب، ويقل وزنها، وتفقد قوتها. وتتعر�ص عدة فئات 
عاما،   50 �سن  فوق  الن�ساء  العظام:  به�سا�سة  الاإ�سابة  لخطر  النا�ص  من 

والن�ساء الحوامل، وكبار ال�سن الذين يعانون من اأمرا�ص معينة.
“اإن اأكبر مجموعة من الاأ�سخا�ص الم�سابين به�سا�سة العظام هم  وتقول: 
الطمث  انقطاع  بعد  بالمر�ص  الن�ساء  ت�ساب  عاما.   50 �سن  ف��وق  الن�ساء 
ب�سبب انخفا�ص اإنتاج الهرمونات الجن�سية الاأنثوية، هرمون الا�سروجين. 
لاأن الطبيعة تحمي اأن�سجة العظام لدى المراأة ال�سابة، لاأن الكال�سيوم يكون 
�سروريا اأثناء الحمل. ولكن بعد 50 عاما، بعد انقطاع الطمث ينخف�ص 
اأن�سجة العظام. ولكن  م�ستوى هرمون الا�سروجين، وتبداأ التغييرات في 
اإذا بداأت المراأة اأثناء انقطاع الطمث العاج الهرموني بالهرمونات الجن�سية 

الاأنثوية، فلن تتعر�ص لهذا الخطر”.
على  العظام  ه�سا�سة  من  ال�سابات  الن�ساء  فيها  تعاني  ح��الات  هناك  ولكن 
خلفية الحمل واإر�ساع الطفل. وهذا يدل على اأنها كانت تعاني قبل الحمل 

من نق�ص العنا�سر المعدنية في ج�سمها.
الاأ�سخا�ص  هم  العظام  به�سا�سة  الاإ�سابة  المعر�سة لخطر  الاأخ��رى  والفئة 
الذين يعانون من اأمرا�ص توؤثر �سلبا في العظام. وتقول: “فمثا، يمكن اأن 
يكون الان�سمام الدرقي - زيادة وظيفة الغدة الدرقية اأو فرط ن�ساط غدة 
والكلى  الدم  واأمرا�ص  كثيرة،  روماتيزمية  اأمرا�ص  وهذه  الدرقية.  جارة 
اأن تحدث ه�سا�سة العظام ب�سبب مر�ص الان�سداد  والرئتين. فمثا يمكن 

الرئوي المزمن، الذي يتطور لدى المدخنين. والقائمة تطول”.

خبي يو�صح كيف تغيت 
اأعرا�ض »اأوميكرون«

ياحظ  لا  المعدية،  الاأم��را���ص  اأخ�سائي  تيماكوف  يفغيني  للدكتور  وفقا 
ب�سبب  وال��وف��ي��ات  ال�سديدة  والم�ساعفات  الاإ���س��اب��ات  ع��دد  في  زي���ادة  حاليا 
“كوفيد19-”. وي�سير الطبيب في حديث لوكالة تا�ص الرو�سية لاأنباء، 
“اأوميكرون” يرافقها  “كوفيد19-” عند الاإ�سابة بمتغير  اأن م�سار  اإلى 
في  م�سكات  م��ن  المر�سى  ي��ع��اني  كما  طويلة.  ف��رة  ي�ستمر  �سعال  حاليا 
الفرة  في  الفيرو�ص  اأ�سبح  ل��ه،  ووفقا  الحلق.  والتهاب  اله�سمي  الجهاز 

الاأخيرة اأكر عدوى، واأعرا�ص م�سار المر�ص اأكر و�سوحا. 
ولكن مع ذلك لم تاحظ زيادة في عدد الم�ساعفات الخطيرة والوفيات في 

الوقت الحا�سر.

• ما هي الدولة الأوروبية التي لي�س ليها جي�س؟
- �سوي�سرا

العربية؟ الدول  جامعة  ت�سكيل  تم  • متى 
- في عام 1945

في  اأغ��ت��ي��ل  ل��ب��ن��اني،  وزراء  رئي�س  اأول  ه��و  م��ن   •
الأردن؟

- ريا�ص بك ال�سلح
الإن�سان؟ ج�سم  في  ع�سلة  اأقوى  هي  • ما 

- هي ع�سلة الفك
الكبير؟ العمري  الم�سجد  يوجد  • اأين 

فق�ست محكمة  باإنجلرا..  هارتبول  و�ست  �ساطئ  اإلى  زورق �سغير  على متن  قرد  و�سل  عام1705  - في 
ع�سكرية باإعدامه �سنقاً ، بتهمة التج�س�ص لح�ساب فرن�سا .

 1.5 فيبلغ  ق�سرتها  وُ�سمك  تقريباً،  كيلوجرام   2 وزنها  النعامة،  بي�سة  هي  الاآن  العالم  في  بي�سة  اأك��بر   -
ميليمر تقريباً، ويمكن ل�سخ�ص وزنه 98 ر126 كيلوجرام اأن يقف عليها دون اأن تتحطم .

- اأول مدينة زودت ب�سبكة هاتفية . . هي باري�ص عام 1880م .
- عدد خايا المخ الب�سري اأثني ع�سر مليون خلية تتحكم بالع�سات والاأع�ساب واأجهزة الج�سم المختلفة .

- البعو�سة لها اأ�سنان ، وعدد اأ�سنانها 47 �سنة ولاأرنب  28 �سناً ، وللفيل 32 ، وللجمل 34 ، وللكلب 42 
�سناً

- الم�سري،اكبر الكواكب ال�سم�سية ،  قطره 88 األفاً و700 ميل . . ولو افر�سنا اأن عداء يجري ب�سرعة 6 
اأميال في ال�ساعة ،  فاإنه �سيحتاج اإلى خم�ص �سنوات ليقوم بدورة كاملة حوله .

- الدينا�سور “ �ستيجو�سورو�ص “ الذي كان يزن 80 األف رطل، كان لديه دماغان، اأحدهما في راأ�سه والاأخر 
في ذيله

- من الغريب والمده�ص اأن ال�سر�سور، بعد احتكاكه بالاإن�سان، ي�سارع اإلى مخبئه لتنظيف نف�سه .
- ت�سع اأنثى الاأخطبوط 60 األف بي�سة.. ثم تلزم مخباأها ولا تغادره حتى تموت جوعاً .

�سلوى الك�سولة
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البرتقال 
ال���برت���ق���ال اأح�����د اأه���م 
ال������ف������واك������ه الم����ف����ي����دة 
وال���������س����ح����ي����ة، ف���ه���ذه 
التي  الغنية  ال��ف��اك��ه��ة 
هائل  كم  على  تحتوي 
م������ن ال���ف���ي���ت���ام���ي���ن���ات 
وبخا�سة  وال��ع��ن��ا���س��ر، 
معزز  ����س���ي  ف��ي��ت��ام��ين 
الم������ن������اع������ة والم�������ق�������وى 

لدفاعات الج�سم �سد العدوى والمر�ص.
ال�ستوية  الفاكهة  اأن��واع  اأه��م  11 فائدة للبرتقال التي تجعله  اأب��رز  وه��ذه 

التي لا غنى عنها.
وبجانب العنا�سر والفيتامينات التي يحتويها البرتقال، والاألياف الغذائية 

المهمة، ما يعزز من فوائده التي من بينها:
-ال�سعور بال�سبع �سريعاً بعد تناوله
-خف�ص ن�سب الكول�سرول في الدم

-مقاومة ال�سرطانات المتعددة كالقولون والرئة
-يعزز فكرة نق�سان الوزن ل�سعراته الحرارية المنخف�سة

-يفيد في �سحة العظام وتقوية المفا�سل
-يعزز من �سحة العينين والروؤية

-تعزيز �سحة الجلد والب�سرة
-يقوى المناعة والوقاية من نزلات البرد

-الوقاية من ت�سلب ال�سرايين
- الوقاية من قرحة المعدة

خرجت �سلوى من بيتها وهي غا�سبة فهي تريد النوم ولكن ماما تريد لها اأن تذهب اإلى المدر�سة لذلك غ�سبت 
واأخذت ترغي وتزبد وهي في الطريق وتقول كل يوم مدر�سة ليتها تقع وتختفي.. وهذه ال�سم�ص الحارقة ليتنا 
ما نراها، وهذا الطريق الطويل كل يوم ام�سيه ليته لم يكن موجوداً وهذه الكتب الثقيلة.. وهذا الهواء الذي 

ي�سايقني وتلك الزحمة نا�ص هنا ونا�ص هناك.. اأتمنى اأن يختفي كل ذلك..
لم يطل.. الاأمر فقد اظلمت الدنيا �سريعاً لاأن ال�سم�ص اختفت وعندما و�سلت المدر�سة لم تجدها فقد اختفت 
واختفت معها اأي�ساً حقيبتها المدر�سية واأ�سبح الهواء ثقيا لا هواء ولا ت�ستطيع اأن تتنف�ص جيداً ثم اختفى 

الطريق!.
اأي��ن ذه��ب��وا؟.. كل �سيء تغير فجاأة لا �سم�ص لا ه��واء لا  اأي��ن النا�ص  اإلى بيتنا؟  اأي��ن الطريق وكيف �ساأعود  اآه 
مدر�سة، والطريق اختفى حتى المنازل ذهبت، كل �سيء ذهب فوقفت مكانها لا ت�ستطيع الحركة ثم بكت ب�سدة 
اأري��د اأمي ف�سمعت من يقول لا يمكن اأن تاأتي فا يوجد طريق تم�سي عليه ولا هواء  واأخ��ذت ت�سرخ وتقول 
للتنف�ص منه والظام حالك فال�سم�ص غا�سبة ذهبت ولن تعود والنا�ص اختفت لاأن الجو اأ�سبح باردا جداً بدون 
ال�سم�ص، والقمر عرف ما حدث فاختفى مثل ال�سم�ص ولن يخرج لنا والاآن ربما �سنموت كلنا لا هواء ولا �سم�ص 
ولا قمر ولا اأي �سيء ف�سرخت و�سرخت بقوة وهي تقول يا اإلهي كم اأن اآ�سفة اأنا اآ�سفة بحق اأنا المخطئة ليتني 
ما تمنيت هذه الاأم��اني الطائ�سة المرعبة لعن الله ك�سلي ول�ساني الذي ينطق بالخطاأ وعقلي ال�سغير الذي 
يتمنى الاأ�سياء ال�سئية ليتني ما نطقت ليتني ما نطقت، وركعت على ركبتيها و�سط الطريق تبكي ندماً فاأح�ست 
باأ�سواتاً واأ�سواء بداأت تظهر فنظرت فاإذا ال�سم�ص ت�سرق من جديد والهواء يداعب �سفيرتيها واأ�سوات النا�ص 
بجوارها  وحقيبتها  انتظارها  في  مدر�ستها  وقفت  بعيد  ومن  مزدحماً  ظهر  والطريق  تكر  والخطوات  تعلو 
فاأخذتها م�سرعة وهي تقفز قفزاً في طريقها اإلى المدر�سة في قمة ال�سعادة ومن يومها لم ينطق ل�سانها بخطاأ اأو 

يتمنى قلبها �سيئاً �سيئا لكنها اأي�ساً لم تحكي لماما.

يمكن اأن ي�سير ال�سعور باألم حاد في البطن والغثيان 
الحاد،  البنكريا�ص  بالتهاب  الاإ�سابة  اإلى  والح��رق��ة 
لاأ�سباب  مزمن  التهاب  اإلى  يتطور  اأن  يمكن  ال��ذي 

عديدة.
وت�سير الدكتورة نينا زوبوفا اأخ�سائية طب وجراحة 
في  غ���دة  ال��ب��ن��ك��ري��ا���ص،  اأن  اإلى  وال��ق��ول��ون  الم�ستقيم 
ال�سرورية له�سم  الاإنزيمات  تنتج  اله�سمي  الجهاز 
البروتينات(،  ي�سطر  )ال����ذي  ال��بروت��ي��از  ال��ط��ع��ام: 
ال���ده���ون(، الاأميليز  ال��ل��ي��ب��از )ي�����س��اع��د ع��ل��ى ه�����س��م 
)يعمل مع الكربوهيدرات(. وت�سل جميع الاإنزيمات 
التي يفرزها البنكريا�ص اإلى الاأمعاء. ولكن اإذا ح�سل 
فاإن  م��ا،  ل�سبب  البنكريا�ص  اإف����رازات  تدفق  في  خلل 

الاإنزيمات المنتجة بالفعل تبقى في البنكريا�ص وتبداأ 
في “ه�سم” البنكريا�ص نف�سه.

وتقول: “يميز الاأطباء عادة ثاثة اأنواع من التهاب 
واحد  وكل  والمزمن.  والتفاعلي  الحاد   - البنكريا�ص 

منهم له اأ�سبابه الخا�سة واأعرا�سه المميزة”.
مفاجئ  التهاب  هو  الحاد”:  البنكريا�ص  “التهاب 
في البنكريا�ص. اأعرا�سه الرئي�سية: األم حاد في الجزء 
العلوي من البطن اأو المراق الاأي�سر والغثيان والقيء 
حرارة  درج��ة  وزي���ادة  البطن  وانتفاخ  المعدة  وحرقة 

الج�سم. قد ياحظ اأي�سا ا�سفرار بيا�ص العين.
“التهاب البكريا�ص المزمن”، يمكن اأن يحدث ب�سبب 

تعاطي الكحول وتناول الاأدوية.

“التهاب البنكريا�ص التفاعلي”، يحدث على خلفية 
اأمرا�ص الاأع�ساء الاأخرى في الجهاز اله�سمي. ت�سمل 
التفاعلي  البنكريا�ص  لالتهاب  الرئي�سية  الاأعرا�ص 
الاألم في الجزء العلوي من البطن والغثيان والقيء 
وانخفا�ص �سغط الدم وارتفاع درجة الح��رارة حتى 

37+...37.5+ درجة مئوية.
وتقول الطبيبة: “عند حدوث نوبة حادة من التهاب 
�سيارة  ا�ستدعاء  ال�سخ�ص  على  يجب  البنكريا�ص، 
اإ���س��ع��اف على ال��ف��ور. وق��ب��ل و���س��ول الاأط���ب���اء، يمكن 
ال��ب��ارد على منطقة  الم���اء  و���س��ع الثلج وزج��اج��ة م��ن 
م�ساد  دواء  اأي  تناول  وكذلك  ال�سم�سية،  ال�سفيرة 

للت�سنج”.

طبيبة تك�صف اأ�صباب التهاب البنكريا�ض

الممثلة الأمريكية �سي �سي فالنتينا لدى ح�سورها العر�س الخا�س لفيلم »الملك اآرثر« في لو�س اأنجلو�س. ا ف ب


