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�أمه! بطن  في  الجنين  يتعلمها  مهارات   3

درا�سات  التعلم. فبح�سب  يبد�أ رحلته مع  لكي  الإن�سان كثيراً  ينتظر 
حديثة، تبد�أ هذه الرحلة حتى قبل خروج الطفل �إلى النور، �أي وهو 
�أب��رز ما يتعلمه الجنين خلال  �أم��ه. ولكن ما  لا يزال جنيناً في بطن 

�شهور الحمل هذه؟
تذوق الأطعمة

�أجرى البروفي�سور بيتر هَيبر من جامعة كوين بمدينة بلفا�ست في 
يحب  �أن  الإن�سان  بو�سع  كان  �إذا  ما  لاكت�شاف  درا�سةً  المتحدة  المملكة 
�أطعمةً بعينها حتى قبل �أن يُولد �أم لا. و�شملت الدرا�سة مجموعتين 
لن�ساء مو�شكات على الولادة، تناولت �إحداهما �أطعمةً تحتوي على ثوم 

بينما امتنعت الأخرى عن ذلك. 
و�أظهرت النتائج �أن الأطفال الذين �أنجبتهن ن�ساء المجموعة الأولى 
�أعجبوا بالم�أكولات التي تحتوي على ثوم، وذلك بعد و�صولهم �إلى �سن 

الثامنة �أو التا�سعة من العمر. 
الا�ستماع �إلى الأ�صوات

�شملت مجموعتين  الفنلنديين تجربةً  العلماء  �أج��رت مجموعة من 
تُهيئ  لأغ���انٍ  المجموعتين  �إح���دى  وا�ستمعت  الح��وام��ل.  الن�ساء  م��ن 

الأطفال للنوم بينما لم تتعر�ض الأخرى لذلك على الإطلاق. 
و�أظ���ه���رت ال��ت��ج��رب��ة �أن الأط���ف���ال ال��ذي��ن وُلِ�����دوا ل��ن�����س��اءٍ ك��ن ينتمين 
�إليها  ا�ستمعوا  بعدما  الأغنيات  هذه  مع  تفاعلوا  الأولى  للمجموعة 
على  بها  يكترثوا  فلم  الثانية  المجموعة  مواليد  �أم���ا  ال����ولادة،  بعد 

الإطلاق. 
تمييز المفردات المنطوقة

جامعة  في  تعمل  نف�سية  طبيبة  وه���ي  ف��وي��وم��ان��و���س،  �أث��ي��ن��ا  ق��ارن��ت 
�أطفالٍ  التي ت�صدر من جانب  الفعل  نيويورك الأميركية، بين ردود 

حديثي الولادة على الأحاديث التي تجري من حولهم. 
و�أث��ب��ت ذل��ك وج��ود تفاعل ب�ني ه����ؤلاء الأط��ف��ال وب�ني الكلمات التي 
تتناهى �إلى م�سامعهم، و�أن المواليد يكونون �أكثر حر�صاً على متابعة 

�أي حديثِ يدور بلغتهم الأم. 

قطرات العين تعيد �ضبط ال�ساعة البيولوجية
�أعماق  في  تكمن  للإن�سان  البيولوجية  ال�ساعة  �أن  م��ن  ال��رغ��م  على 
ا�ستهداف خلايا معينة في  �إع��ادة �ضبطها عبر  دماغه، ف�إن بالإمكان 

العين، هذا ما ك�شفت عنه درا�سة جديدة �أُجريت في �أ�سكتلندا. 
ابتكار  �إلى  ت�����ؤدي  ق��د  نتائجها  �إن  ال��درا���س��ة  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م��ون  وق���ال 
قطراتٍ للعين، من ��شأنها م�ساعدة الب�شر على التكيف مع ما يُعرف 
با�ضطراب الرحلات الطويلة الناجم عن اختلاف التوقيت والمعروف 

 .»Jet Lag« بالإنجليزية با�سم
الم��وج��ودة في غدة  ال��درا���س��ة، تتحكم مجموعة م��ن الخ�الي��ا  وبح�سب 
ل��لإن�����س��ان. وتج��م��ع هذه  البيولوجية  ال�ساعة  الم��خ في  الم��ه��اد في  تح��ت 
الخ�الي��ا م��ع��ل��وم��اتٍ ع��ن ال��وق��ت بو�ساطة خ�الي��ا م��وج��ودة في العين، 
ت�صدر ا�ستجابات مختلفة للكثافات المتباينة لل�ضوء، �سواء كان م�شرقاً 

ك�ضوء ال�صباح �أو خافتاً وقاتماً كما هو الحال خلال الليل. 
المرء  �إلى تعر�ض عينيّ  وتُعزى م�شكلة ا�ضطراب الرحلات الطويلة، 
اليوم  خ�الل  معتادٌ  ه��و  م��ا  ع��دده��ا  ت��ف��وق في  لم���رات  ال�ساطع،  لل�ضوء 
ال���واح���د، �إذا م��ا ق���ام ب��رح�الت ج��وي��ة ي��ع�رب خ�الل��ه��ا م��ن��اط��ق زمنية 

مختلفة. 
وفي �إطار الدرا�سة التي جرت في ا�سكتلندا، �سعى الباحثون �إلى الت�أثير 
المعلومات  تجميع  عن  والم�س�ؤولة  العينين  في  الم��وج��ودة  الخلايا  على 
المتعلقة بالتوقيت، والتفاعل مع ال�ساعة البيولوجية الموجودة في المخ. 
الرئي�سي  المعد  لودويغ  مايك  د.  عن   livescience موقع  ونقل 
تطوير  �إلى  تف�ضي  ربم��ا  عليها  القائمين  جهود  �إن  قوله  للدرا�سة 
الحيلولة  على  الم�ساعدة  بهدف  قطرات  �شكل  على  تكون  قد  عقاقير 

من دون حدوث �أي خلل في ال�ساعة البيولوجية. 
�أنه من ال�ضروري  �إج��راء الدرا�سة على فئران المختبرات، يعني  لكن 
الدرا�سة  نتائج  �أن  م��ن  التحقق  ب��ه��دف  الأب��ح��اث،  م��ن  م��زي��د  �إج���راء 

الأخيرة قابلة لأن تنطبق على الب�شر �أي�ضاً. 
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الهبات ال�ساخنة المبكرة تهدد القلب 
يقول الباحثون �إن الن�ساء اللاتي تبد�أ لديهن الهبات ال�ساخنة في الأربعينات 
و�أوائل الخم�سينات من �أعمارهن قد يكن �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية فيما بعد.
�أعمارهن  ت�رتاوح  ام���ر�أة   272 فيها  �شاركت  درا���س��ة  في  الباحثون  وخل�ص 
بين 40 و60 عاما �إلى وجود علاقة بين الهبات ال�ساخنة المبكرة والخلل 
الوظيفي للخلايا الباطنية وهو عر�ض يزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية.
وقالت ريبيكا ثر�ستون كبيرة الباحثين في الدرا�سة وهي من معمل ال�صحة 
الن�سائية ال�سلوكية الحيوية التابع لجامعة بيت�سبرج لرويترز هيلث عبر 
البريد الإلكتروني كانت الهبات ال�ساخنة تعتبر مجرد �أمور تتعلق بجودة 

الحياة. ولم يربط باحثون كثيرون بينها وبين �صحة قلب المر�أة.
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  الباحثون ظهور عر�ض يزيد من خطر  ولاحظ 
ال�ساخنة بين  الهبات  لديهن  ب��د�أت  اللاتي  الن�ساء  الدموية بين  والأوعية 
40 و53 عاما. وق��ال الباحثون في تقرير ن�شرته دوري��ة مينوبوز في  �سن 
�أبريل ني�سان �إن نف�س العر�ض لم يظهر في  عددها ال�صادر في العا�شر من 
ال�ساخنة.  للهبات  يتعر�ضن  لم  اللاتي  العمرية  الفئة  نف�س  من  الن�ساء 
و�أ�ضافوا �أنه لم تظهر �صلة بين الهبات ال�ساخنة والخلل الوظيفي للخلايا 
54 و60  �أعمارهن بين  الباطنية بين الن�ساء الأك�رب �سنا اللاتي ت�رتاوح 

عاما.
�أي  �إ�صابة  الدرا�سة تدخن كما لم ت�شخ�ص  الم�شاركات في  �أي من  ولم تكن 

منهن ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وذكر الباحثون �أن الهبات ال�ساخنة �أثناء اليقظة قد ت�شير �إلى خطر �أكبر 

بالمقارنة بها �أثناء النوم وذلك لأ�سباب غير معروفة بعد.

�إنقاذ �سلاحف نادرة 
من الاتجار الدولي

وهو  جالاباجو�س،  �سلحفاة   29 �أنُ��ق��ذت 
اتجار  �شبكة  م��ن  للخطر،  معر�ض  ن��وع 
ت��ن��وي تهريبها  ال��ب�ريو ك��ان��ت  ���ش��م��ال  في 
الخدمة  �أع��ل��ن��ت  م��ا  ح�سب  �أوروب�����ا،  �إلى 

الوطنية للغابات �سيرفور.
 وق���د عُ�ث�ر ع��ل��ى ه���ذه ال�����س�الح��ف التي 
ت��ن��ح��در م���ن �أرخ���ب���ي���ل ج��الاب��اج��و���س في 
الإكوادور في علبة مو�ضوعة في مق�صورة 
الح��ق��ائ��ب في ح��اف��ل��ة ك��ان��ت ت�����س�ري على 
ال�سريع،  ���س��وي��ي��ان��ا  �إي�����ه  ب���ي���ورا  ط���ري���ق 
على م��ا �أو���ض��ح��ت خ��دم��ة »���س�ريف��ور« في 
اثنتان  ���س��ل��ح��ف��ت��ان  ت�����ص��م��د  ولم  ب���ي���ان. 
�سوء  وج��ه  في  الم�ضبوطة  ال�سلاحف  من 
المعاملة التي تلقتاها، و�أو�ضحت الخدمة 
هذه  لتفكيك  ال�شرطة  مع  تتعاون  �أنها 
ال�����ش��ب��ك��ة ال���دول���ي���ة ل�ل�اتج���ار ب����الأن����واع 
�إلى  ال��ب�ريو  ع�رب  وتهريبها  الح��ي��وان��ي��ة 
ال�سوق ال�سوداء في �أوروبا. وتعد �سلاحف 
�أن����واع ال�سلاحف في  �أك�ب�ر  ج��الاب��اج��و���س 
العالم، وقد تعي�ش لأكثر من مئة �سنة، 
لكنها معر�ضة لخطر الانقرا�ض. وح�سب 
جالاباجو�س  �أرخ��ب��ي��ل  ي�شكل  الخ��ب�راء، 

الملج�أ الوحيد لها. 

تمارين الـ barre .. تمتعي 
بج�سم منحوت في وقت ق�صير �ص 23

غوغل تطلب 10 
�آلاف متطوع 

المملوكة   ،Verily �شركة  �أعلنت 
لع�شرة  ح��اج��ت��ه��ا  غ���وغ���ل،  ل�����ش��رك��ة 
�آلاف متطوع لإجراء فحو�ص طبية 
ال�شخ�صية  �صحتهم  على  �سنوية 
ومتابعة  الج�سدية،  ومتغيراتهم 
كاملة عن كثب لكل ما يدور داخل 
�أج�سامهم، وفقًا لما جاء على موقع 
ما�شبل التقني. و�أو�ضحت ال�شركة 
يحمل  ال��ذي  الطبي  م�شروعها  �أن 
 ،Project Baseline ا���س��م 
ت���ق���وم ف��ك��رت��ه ع��ل��ى ت��ك��وي��ن �أك�ب�ر 
قاعدة بيانات طبية �شاملة للب�شر، 
مقاومة  ال�سهل  م��ن  ي��ك��ون  بحيث 
انت�شار الأمرا�ض وحماية الب�شرية 
ال�����ص��ح��ي��ة. وت�ضمن  ال��ن��اح��ي��ة  م��ن 
بالم�شروع  الخا�ص  الر�سمي  الموقع 
ال�����ش��روط الواجب  مج��م��وع��ة م��ن 
للموافقة  الم���ت���ط���وع  في  ت���واف���ره���ا 
حيث  البرنامج،  في  ا�شتراكه  على 
عليه �أن يزور مقار معامل ال�شركة 
�إلى  خلالها  ليتعر�ض  �سنويًا،  مرة 
فح�ص للعين وال�صدر ب�أ�شعة �إك�س. 
�أخ���ذ عينات  ال�����ش��روط  �أن م��ن  كما 
وبرازه،  ولعابه  ودم��ه  دم��وع��ه  م��ن 
لكي يتم فح�صها ب�شكل كامل، �إلى 
ج��ان��ب �أن���ه في ح��ال وق��ع �أي حدث 
كبير في حياته، �سواء �أكان محزنًا �أو 
مفرحًا عليه التوجه �إلى المعمل كي 
يتم فح�ص ت�أثير ذلك على حياته 
ال�صحية ومتغيراته الج�سدية. كما 
على  تن�ص  الا���ش�رتاك  ���ش��روط  �أن 
ذكية،  �ساعة  �سيرتدي  المتطوع  �أن 
ت��ت��اب��ع م��ت��غ�ريات��ه الج�����س��دي��ة من 
الدم وحرارة  القلب و�ضغط  نب�ض 
المتغيرات،  م���ن  وغ�ي�ره���ا  الج�����س��م 
ب��ح��ي��ث ي��ت��م��ك��ن الم��ت��خ�����ص�����ص��ون في 
متابعة  م��ن  غ��وغ��ل  �شركة  معامل 
حالته ال�صحية عن بعد ب�شكل �آني، 
معه  �سي�صطحب  �أن���ه  ج��ان��ب  �إلى 
ي�ضعه  ا معدنيًا  �أينما يذهب قر�صً
�أ���س��ف��ل و����س���ادة ال���ن���وم، ك���ي يتمكن 
عادات  متابعة  م��ن  المتخ�ص�صون 
نومه وطبيعة ج�سمه خلال النوم.

ثعبان يثير الذعر 
في �صالة ريا�ضية 

���س��ق��ط ث��ع��ب��ان ���ض��خ��م م���ن �سقف 
����ص���ال���ة �أل����ع����اب ري���ا����ض���ي���ة ت���ق���ع في 
�أ�ستراليا،  في  روكهامبتون  مدينة 
وحالة  هائلة،  حفرة  وراءه  مخلفًا 
�شانتال فوغان  وذكرت  الهلع.  من 
���ص��اح��ب��ة ال�����ص��ال��ة ال��ري��ا���ض��ي��ة �أنه 
منذ الخمي�س الما�ضي كانت ت�شتبه 
ال��ب��و���س��وم وراء  ب��اخ��ت��ب��اء ح���ي���وان 
ال�سقف، بعدما �أخبرتها م�ساعدتها 
بانت�شار الزواحف في المكان، مبينة 
لو�سائل �إعلامية �أ�سترالية �أنها لم 

تتخيل وجود ثعبان.

هو�س ال�سكر قد يكون 
قاتلًا.. 9 طرق للتخل�ص منه

يتبادر  ما  �أول  ف�إن  الحزن،  �أو  بالتوتر  ن�شعر  عندما 
المغري.  المذاق  ذو  الحلو  الطعام  هو  �أذهاننا  �إلى 

فالمتعة التي يوفرها لا ت�ضاهى.
�أعمارنا.  عن  النظر  بغ�ض  ال�سكر  نحب  فكلنا 

�إن  �صحتنا  على  خطير  �أن��ه  ن��درك  �أي�ضاً  لكننا 
تناولناه بكميات كبيرة.

الم�شاكل  من  والكثير  القلب  و�أمرا�ض  وال�سكري  فال�سمنة 
ال�سكر.  تناول  في  للإفراط  محتملة  نتائج  هي  ال�صحية 

وكلها �أمرا�ض تزيد خطر الوفاة.
22 ملعقة �شاي  على �سبيل المثال، ي�ستهلك لاأميركي يوميا 

جمعية  بها  تن�صح  التي  الكمية  �ضعف  وه��و  ال�سكر  من 
القلب لاأميركية. وهو ما يف�سر تزايد حالات ال�سمنة في 

الولايات المتحدة خلال العقود لاأخيرة.
لذا، حان الوقت للتخل�ص من هذا ال�سم القاتل قبل �أن يفوت 
الحياة،  �إر�شادات  في  المتخ�ص�ص  هاك«،  »لايف  موقع  لاأوان. 

اقترح 9 خطوات للتخل�ص من لاإدمان على تناول ال�سكر:

والمحلاة: الغازية  الم�شروبات  تناول  عن  توقف   1-
وم�شروبات  المثلج  وال�����ش��اي  ال��ف��واك��ه  وع�صائر  ف��ال�����ص��ودا 
الأخرى  المحلاة  والم�شروبات  المختلفة  والع�صائر  الطاقة 
علبة  وتح��ت��وي  الم�ضافة.  لل�سكريات  ال�سري  الم�صدر  ه��ي 
�أي ما  ال�سكر  م��ن  39 غ��رام��اً  ال�����ص��ودا على  واح���دة م��ن 
المو�صى  الكمية  يعادل  �شاي وهو ما  9 ملاعق  يزيد على 
م�شروب  يعتبر  ولا  الرجال.  لمعظم  يومياً  ال�سكر  من  بها 
ال�صودا »دايت« بديلًا جيداً عن ال�سكر. فهو يرتبط كذلك 

بم�شاكل �صحية مثل �أمرا�ض القلب. 
ومن المرجح �أي�ضاً �أن يكون النا�س الذين ي�شربون ال�صودا 

دايت �أكثر وزناً من الذين ي�ستهلكون ال�صودا العادي.
قد  الم��ح�الة.  الم�شروبات  تناول  عن  تتوقف  �أن  عليك  ل��ذا، 
الم�شروبات  م���زج  �أو  »داي����ت«  ال�����ص��ودا  �إلى  ب��ال��ت��ح��ول  ت��ب��د�أ 
عن  نهائياً  التوقف  التدرج حتى  ثم  بالماء. ومن  ال�سكرية 

كل �أنواع الم�شروبات المحلاة.
اللذيذة: الب�سيطة  الكربوهيدرات  عن  التخلي   2-

ال��ب�����س��ك��وي��ت وال��ك��ع��ك والم��ع��ج��ن��ات، وغ�ي�ره���ا م���ن الهدايا 
الحلوة تتمتع بقيمة غذائية قليلة لكنها غنية بال�سكريات 
وتوفر  ال���دم،  في  ال�سكر  م�ستوى  ت�شو�ش  �إن��ه��ا  الم�����ض��اف��ة. 
الطاقة التي لا ت�ستمر طويلًا. في المرة القادمة التي تريد 
الم���أك��ولات الخفيفة الح��ل��وة، اختر  ه��ذه  �شراء بع�ض  فيها 
تعقيداً.  �أك�رث  فبنيتها  كاملة.  حبوب  من  الم�صنوعة  تلك 
�أطول. ونتيجة لذلك، يتم  لذلك، ي�ستغرق ه�ضمها وقتاً 
امت�صا�صها ببطء �أكثر وتوفر لنا طاقة ثابتة. كما يمكنك 
القرنبيط،  عائلة  مثل  الن�شوية  غير  الخ�ضروات  تناول 
والباذنجان، وغيرها. حيث  والب�صل والطماطم  والفطر 
هذه  ت�ساعدك  كما  الطعام.  م��ن  تريد  م��ا  ت��ن��اول  يمكنك 

الأنواع على خ�سارة الوزن.
ال�سكر: بتقليل  ابد�أ   3-

�إلى  ال�سكر  الذين ي�ضيفون دوماً  الأ�شخا�ص  �إذا كنت من 
ال��ع��ادة. قلل  القهوة والم���أك��ولات، ح��ان الوقت لتغيير تلك 
كمية ال�سكر �أو الع�سل التي ت�ضيفها �إلى �شايك �أو قهوتك. 

مثلا قلل الكمية من ملعقتين �إلى واحدة ثم ا�ستغن عنها 
ال�سكر مثل �شريحة من  �إيجاد بدائل عن  لاحقا. يمكنك 
�أو ا�ستخدام م�سحوق الفانيليا لإ�ضافة النكهة.  البرتقال 

�ستكت�شف، تدريجياً، �أنك �أقل �إدمانا على ال�سكر.
�أكثر: ال�صحية  الدهون  تناول   4-

ت��ب��دو ك��ل��م��ة ال���ده���ون مخ��ي��ف��ة ل��ك��ث�ري م��ن ال��ن��ا���س. ولكن 
الواقع �أن الدهون لا تجعل النا�س يعانون من زيادة الوزن، 
بالامتلاء،  ال�شعور  تمنحك  ف��ال��ده��ون  ال�سكر.  ب��خ�الف 
وتعمل على توازن ال�سكر في الدم، وكوقود للطاقة. يمكن 
مثل  الغذائية  الم���واد  م��ن  ال�صحية  ال��ده��ون  على  العثور 
والبذور  والمك�سرات  ال�سوداني  الفول  وزي��ت  الزيتون  زيت 
ال��ده��ون ال�صحية،  ن��ق��ول  �أن���ه عندما  ت��ذك��ر  والأف���وك���ادو. 
الدهون  وه��ي  �صحية.  غ�ري  ده��ون��اً  هناك  �أن  يعني  فهذا 
على  المحتوي  الغذاء  وي�شمل  المتحولة.  والدهون  الم�شبعة 
وال��ضأن،  البقر  لحم  من  الدهون  قطع  الم�شبعة  الدهون 
ومنتجات الألبان عالية الد�سم )الحليب الكامل والزبدة 
)زي��ت جوز  الا�ستوائية  والزيوت  ك��ريم(  والآي�س  والج�بن 
الهند وزيت النخيل(، في حين �أن الأطعمة المقلية وال�سمن 
النباتي والوجبات الخفيفة الم�صنعة تحتوي على الدهون 

المتحولة. فلا تخلطها مع تلك الدهون ال�صحية.
البروتين: من  المزيد  ا�ستعمل   5-

من  فالعديد  لأج�سامنا.  ج��داً  مهم  عن�صر  هو  البروتين 
تناول  ف�إن  لذا،  البروتين.  تتكون من  الهياكل في ج�سمنا 
البروتين هو المفتاح لتحقيق التوازن بين ن�سبة ال�سكر في 
الدم والإن�سولين وقطع الرغبة ال�شديدة في تناول ال�سكر. 
البروتين  عالية  �إفطار  وجبة  مع  يومك  تبد�أ  �أن  يمكنك 
الغنية بالبروتين  وموا�صلة يومك مع الأطعمة الأخرى 
الغنية  التقليدية  الإف��ط��ار  وجبة  عن  تخل  وجبة.  كل  في 
والبي�ض  وال���ب���ذور  الم��ك�����س��رات  وت���ن���اول  وال�����س��ك��ر.  بالن�شا 

والأ�سماك والدجاج �أو اللحوم.
محلى«: »غير  علامة  تحمل  التي  الأطعمة  ا�شتر   6-

بدون  علامة  تحمل  التي  الأطعمة  ا�شتر  الت�سوق،  �أثناء 

ال�شركات باتت تنتج  �أو غير محلى. فبع�ض  �سكر م�ضاف 
الآن �أنواعاً غير محلاة من بع�ض الأطعمة ال�شائعة التي 
تتوفر ب�سهولة في معظم محلات البقالة. يمكنك العثور 
ع��ل��ى ال�����س��وائ��ل غ�ري الم��ح�الة م��ث��ل ال��ل��وز وف���ول ال�صويا، 
وزبدات الجوز )تلك الم�صنوعة من المك�سرات فقط والملح(، 

والتفاح، وال�شوفان، والفواكه المعلبة ب�سهولة.
المطاعم: في  م�ضافاً  �سكراً  تحوي  م�أكولات  احذر   -  7

ف�أنواع  ال�صحي.  الخ��ي��ار  دوم���اً  لي�س  الم��ن��زل  خ���ارج  الأك���ل 
ك��ث�رية م���ن الم�����أك����ولات ال��ل��ذي��ذة تح��ت��وي في ال���واق���ع على 
ال�سكر  ما ي�ضاف  الم�ضاف. وغالباً  بال�سكر  �صل�صات غنية 
�إلى المعلبات والتوابل، وحتى �صل�صة البيتزا هي �أي�ضاً من 
المرجح �أنها ت�ضم ال�سكر. لذا، كن على دراية بما تتناوله 
في المطاعم. تجنب تلك الأطعمة التي �أ�ضيف �إليها ال�سكر 
�أف�ضل  الأخ����رى.  ال��ط��رق  ال���ذرة، وجميع  و���ش��راب  البني، 
طريقة هي طهي الطعام في المنزل بحيث يمكنك الح�صول 

على الأطعمة ال�صحية اللذيذة بطريقة رخي�صة.
الفاكهة: على  قائمة  تحلية  تناول   8-

�إذا كنت لا ت�ستطيع مقاومة وجبة التحلية التي ت�ؤخذ في 
الفاكهة  تحتوي  الفاكهة.  تناول  الع�شاء،  �أو  الغداء  نهاية 
على الفركتوز، وهو نوع من ال�سكر الطبيعي يعطيك طعماً 
التمتع  يمكنك  الطريقة،  وبهذه  الحلو.  للطعم  مماثلًا 

بالطعم الحلو دون �أن تلحق �ضرراً كبيراً بج�سمك.
النوم: من  كاف  ق�سط  على  اح�صل   9-

فح�سب  الغذائي  النظام  على  الجيدة  ال�صحة  تتوقف  لا 
فعدم  م��ن نم��ط حياتك.  �أخ���رى  ج��وان��ب  على  �أي�ضاً  لكن 
النوم يحفز على الرغبة  الكافي من  الح�صول على القدر 
على  الت�أثير  خلال  من  والكربوهيدرات  ال�سكر  تناول  في 
الذين  النا�س  �أن  ال��درا���س��ات  وتظهر  ال�شهية.  هرمونات 
ي��ن��ام��ون ل�ساعتين فقط في ال��ي��وم ي��ع��ان��ون م��ن ارت��ف��اع في 
هرمونات الجوع وانخفا�ض في قمع ال�شهية. هذه القاعدة 
الطاقة.  م��ن  للمزيد  تحتاج  �أق���ل،  تنام  كنت  �إذا  ب�سيطة. 

لذلك، تحتاج �إلى تناول المزيد من الطعام.

الحمّ�ص.. فوائد 
�صحيّة لن تتوقعها!

ي�ضاف  لي�س الحم�ص طبقاً جانبياً 
ل��يُ�����ض��ف��ي على  ال��ط��ع��ام  م��ائ��دة  �إلى 
الم������أك�����ولات الأخ��������رى ن���ك���ه���ةً ول�����ذةً 
من  مخفيّةٌ  كتلةٌ  هو  �إنم��ا  وح�سب، 

الفوائد ال�صحية.
تحتوي حبوب الحم�ص التي يتكوّن 
منها الطبق على حام�ضي الفيتيك 
دوراً  ي��ل��ع��ب��ان  ال��ل��ذي��ن  وال��ف��ول��ي��ك 
ال�سليمة  �أ�سا�سياً في تق�سيم الخلايا 
�أنحاء الج�سم، وحفظها  في مختلف 
داخ���ل���ه ل��ت��ت��م��كّ��ن م���ن ح��م��اي��ت��ه من 

مر�ض ال�سرطان المميت.
م�صدراً  الح��م�����ص  ح��ب��وب  وتُ��ع��ت�رب 
ل��ل��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة التي  مم���ت���ازاً 
م�������س���ت���وى  خ����ف���������ض  في  تُ�����������س�����اع�����د 
ال��ك��ول��ي�����س�رتول في ال�����دم، وه����ذا ما 
ي�ضع مازة الحم�ص في خانة الأغذية 

ال�صحية.

كذلك، تُ�سهم حبوب الحم�ص الغنية 
بهذا  ال��ط��ب��ق  �إغ����ن����اء  ب���الح���دي���د في 
لوقاية  الأ�سا�سي  الغذائي  العن�صر 

الج�سم من الأنيميا �أو فقر الدم.
����ك����ن لاح�����ت�����واء الح���م�������ص على  وُمي
الألياف  من  بها  يُ�ستهان  لا  كميات 
�أن تحوّله من طبقٍ جانبي عادي �إلى 
من  للوقاية  و���ض��روي  �صحيّ  طبقٍ 
وحركة  اله�ضمي  الج��ه��از  م�����ش��اك��ل 

الأمعاء، وفي طليعتها الإم�ساك.
ويُ�ضفي البروتين الموجود في حبوب 
الح��م�����ص ف���ائ���دةً مم��ي��زة ع��ل��ى طبق 
�أك��ث��ر �صحةً  ي��ج��ع��ل��ه  ب���ل  الم������ازة، لا 

بف�ضل قدرته على بناء الع�ضلات.
كن لطبق الحم�ص �أن يلعب دوراً  وُمي
في تقوية العظام من خلال احتوائه 
على مادة الكال�سيوم الموجودة بكثرة 

في الطحينة.
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور قيادات بلدية مدينة العين

نــاهــل وال�شـويـب يـح�صلان عـلى الق�سـط لاأوفـر في منـاق�شـات الملتقى ال�سـكاني الـثامن
الح�ضور ا�ستف�سارات  على  يجيبون  البلدية  عام  مدير  الى  �إ�ضافة  م�سئولا   15

•• العين – الفجر – ت�صوير محمد معين 

ناهل وال�شويب نالتا الق�سط الأوفر من المناق�شة وطرح الت�سا�ؤلات والأجابة 
عليها في ملتقى العين ال�سكاني الثامن الذى عقد في منطقة الهير بح�ضور 
العديد من قيادات مدينة العين في مقدمتهم مدير عام البلدية الدكتور 
المختلفة  القطاعات  من  م�س�ؤولا  ع�شر  خم�سة  الى  �إ�ضافة  النعيمي  مطر 
عليها  والإجابة  ت�سا�ؤلات  من  �أثير  ما  لكل  الأ�ستماع  على  حر�صوا  الذين 
�سواء كانت قد نفذت هذه المطالبات �أو جاري العمل على الأنتهاء منها �أو 

كانت قيد الدرا�سة.
�أدار ح��واره خليفة  وقد حظيت الأب��ار وطرق التعامل معها في الملتقى الى 
البيئة  هيئة  ممثل  �أ���ش��ار  حيث  العين  ببلدية  الأع�الم��ي  المن�سق  ال�سعدي 
هذا  في  ���ص��درت  ال��ت��ي  والتعليمات  الت�صريحات  جميع  ان  الى  الملتقى  في 
الخ�صو�ص وهو ردم الأبار انما كان الهدف منها هو �أمن و�سلامة الأفراد 
م�ؤكدا على �أن جميع هذه الت�صريحات لم تتناول من قريب �أو بعيد توقيع 
مخالفات ولكنها دعت الى �أن كل من لديه الرغبة في ردم البئر عليه فقط 
الات�صال بالهيئة التي ت�ساعده على ذلك ب�شكل امن دون �أن يعر�ض نف�سه 
�أو �أحد �أفراد �أ�سرته لأية مخاطر و�أ�شار م�سئول الهيئة الم�شارك في الملتقى 
الى �أنه تم تحديد �ستة �أ�شهر للت�سجيل من �أجل �أن تقوم الهيئة بردم البئر 
على ح�سابها بعيدا عن حملات التفتي�ش ودعا م�س�ؤول الهيئة الى توا�صل 
ي�سهم في  ال��ذي  بالدور  للقيام  الملاحظات  ه��ذه  لديهم مثل  الأف���راد ممن 

تحقيق الأمن وال�سلامة لجميع المواطنين والمقيمين .
وا�ستعر�ض الملتقى العديد من النقاط التي تهم �سكان منطقة ناهل حيث 
�أ�شار �أحد الح�ضورمن قاطني هذه المنطقة الى �أن ال�سكان يطالبون ب�إن�شاء 

عيادة طبية منذ �سنوات. 
ب�إن�شاء  طالب  كما  �ضرورة  ي�شكل  العيادة  هذه  مثل  وج��ود  ان  على  م�ؤكدا 
المناطق  من  تعد  منطقة  في  مركز  يوجد  لا  لم��اذا  وت�ساءل  لل�شرطة  مركز 

الهامة التى تحتاج الى مثل هذه الخدمة .
وبالن�سبة للأرا�ضي ال�سكنية التي تم توزيعها في نف�س المنطقة �أ�شار ال�سائل 
من هذه المنطقة قائلا على الرغم من توزيعها �إلا انها تفتقر الى البنية 

التحتية والتي ت�شكل عاملا هاما مطالبا بالأ�سراع في اعداد هذه البنية .

كما تناول الملتقى و�ضمن منطقة ناهل اي�ضا النفايات وخا�صة الناتجة عن 
العزب حيث �أكد ال�سائل الى عدم وجود مكب للنفايات التي ت�سبب الكثير 
من المحاطر ال�صحية و�أ�شار كذلك الى عدم وجود �صالة للأفراح م�ؤكدا 
على �أن منطقة ناهل على قدر كبرها و�إت�ساعها لا ت�ضم قاعة للأحتفالات 
م�شيرا الى انه في حالة الاحتفال على �سبيل المثال بفاعليات العيد الوطني 
يذهب ابناء ناهل الى مناطق �أخرى رغبة منهم في الم�شاركة في مثل هذه 
هذه  في  مغ�سلة  وج��ود  ع��دم  ع��ن  ال�سائل  وا�ستف�سر  الوطنية  الأح��ت��ف��الات 
الزيوت  وتبديل  الأط����ارات  لت�صليح  ام��اك��ن  وج���ود  ع��دم  وك��ذل��ك  المنطقة 

لل�سيارات .
وت�سائل الح�ضور من �أبناء منطقة ناهل عن �أ�سباب عدم وجود �آلية بالن�سبة 
للعزب الجديدة مطالبا بمراعاة منح محتاجي العزب �أن تكون قريبة من 

الركات.
ت�صليح  بينها عدم  ليكون من  ت�سا�ؤلاتها  ناهل في طرح  وتتوا�صل منطقة 
م��ن م�صابيح  ع��دد كبير  ان  �أ���ش��اروا الى  الأ���ض��اءة  �إ�ضافة الى  ناهل  ���ش��ارع 
ت�سعة  �أن  ي�ؤكد على  �آخ��ر  ت�سا�ؤلا  ناهل  �أب��ن��اء  الإ���ض��اءة لا يعمل كما ط��رح 
الدورات  في  الأمطار  لت�صريف  المخ�ص�صة  الأماكن  من  المائة  في  وت�سعون 
�أبناء المنطقة بالعمل على توفير خط �ساخن في البلدية  لا تعمل وطالب 
الموجودة  الح��دائ��ق  بم��راق��ب��ة  ط��ال��ب��وا  كما  عليها  وال���رد  ال�����ش��ك��اوي  لتلقى 
�أهمية توفير نادي  بالمنطقة والعمل على �صيانتها ونظافتها و�أك��دوا على 

ريا�ضي بناهل ا�ضافة الى ان�شاء ح�ضانة ت�ستوعب �أطفال المنطقة .
�إن كثيرا من هذه  قالوا  الم�سئولين  التي طرحت من قبل  ال��ردود  و�ضمن 
الى  �إ�شارة  وفي  الأول��وي��ات  وفق  تنفذ  و�سوف  الخطة  تت�ضمنها  الت�سا�ؤلات 
مو�ضوع العزب �أكد الم�س�ؤول الم�شارك في الملتقى على ان هناك قانون خا�ص 
بالعزب �سوف ي�صدر قريبا و�سوف يكون وا�ضحا للجميع و�صول الأنارة �أكد 
الم�سئول ان هناك خطة للأنارة �سوف يتم الانتهاء منها خلال �أربعة �أ�شهر 
�أما بالن�سبة لت�صريف مياه الأمطار بالدورات قال الم�سئول �أن هناك �شبكة 

الا انه �سيتم رفع كفاءتها لتلبي الأحتياجات .
وقد �أكد الملتقى على ان خطة الإنارة �سوف ت�شمل الى جانب ناهل منطقة 
ال�شويب �أي�ضا م�شيرا الى انه تم البدء بالفعل في منطقة الفقع لتتوا�صل 
جميع  الملتقى  في  الم�شارك  الم�س�ؤول  دعا  العزب  نظافة  وح��ول  ال�شويب  الى 

الفراد بالتعاون من اجل المحافظة على العزب م�ؤكدا على �ضرورة متابعة 
�سلوكيات العمال في هذا الخ�صو�ص بحيث يتم و�ضع النفايات في الأماكن 

المخ�ص�صه لها .
النعيمي  مطر  الدكتور  البلدية  ع��ام  مدير  ق��ال  المهجورة  البيوت  وح��ول 
اذا  ت�أجيرها  يعاد  �أو  �سيتم هدمها  المباني  – في حالة عدم �صلاحية هذه 
كانت �صالحة لل�سكن واقترح احد الح�ضور ان�شاء �سكن في منطقتي الفقع 

وال�شويب.
�أنها  الأوق��اف  م�س�ؤول  قال  الكريم  القران  لتحفيظ  مراكز  �إن�شاء  وح��ول 
موجودة ب�شكل وا�ضح في ال�شويب والفقع و�سويحان م�شيرا �إلى ان مدينة 

العين ت�ضم مائة حلقة لتحفيظ القران الكريم.
على  المطلقة  ح�صول  عن  للا�ستف�سار  ال�سيدات  �إح��دى  من  مداخلة  وفي   
 – عاما   35 المطلقة  �سن  يكون  ان  على  ه��ذا  على  القائمون  �أك��د  م�سكن 

�إ�ضافة الى انها تكون حا�ضنة لأبنائها .
المخ�ص�صة  الكميات  ب��زي��ادة  الح�ضور  اح��د  طالب  الأع�ل�اف  توزيع  وح��ول 

للحيوانات.
رقابة حازمة  على وجود  على هذا  القائمون  �أكد  الم�ستهلك  وحول حماية 

للأ�سعار في المناطق التي ي�ضمها القطاع والقطاعات الأخرى .
هذا وقد ا�ستعر�ض الملتقى في بداية انعقاده الأحتياجات المطروحة خلال 
الملتقى ال�سابق والأج��راءات التي اتخذت  ليكون من بينها اعتماد مقترح 
لإن�شاء طريق خدمة لمحطة �أدنوك من قبل قطاع تخطيط المدن مع وجود 
الرئي�سي فقط يحتاج الى �صيانة هذا  لل�شارع  حاليا طريق كد�ش موازي 
ان��ارة طريق بدع بن احمد �ضمن م�شروع الطرق  �إدراج  ا�ضافة الى انه تم 
الداخلية في مدينة العين وحول ت�سوية طريق الخ�صوب �أكد التقرير على 
�أ�شار التقرير الى انه يتم حاليا �صيانة  انه يتم الت�سوية ب�شكل دوري كما 

الأ�ضرار الناتجة من الأمطار للطرق الفرعية في منطقة الهير.
كما يجري حاليا فتح وت�سوية الطرق الرئي�سية لمجمعات العزب ، كما تم 
ان�شاء طريق خدمة جديد يربط بين محطة �أدنوك للتوزيع و�شعبية الفقع 
ال�شويب  و�إ���ص�الح مم�شى منطقة  ت�أهيل  اع��ادة  اعتماد  كما تم    ، الغربية 
الوقائي  للطب  مركز  ان�شاء  وح��ول   ، ال�شويب  محجر  ت�أمين  الى  ا�ضافة 
بالهير- ا�شار التقرير الى وجود مركز بين قريبين من منطقة الهير هما 

�سويحان والعين -  كما توفر �شركة �صحة خدمة الطب الوقائي المتنقل في 
حالة وجود فعاليات تتطلب ذلك.

التنفيذي لتنفيذ م�شاريع  �أنه تم مخاطبة المجل�س  �أ�شار التقرير الى  كما 
 ، ، وبوكرية  والظاهرة  و�أم غافة  ناهل  والدائمة في مدينة  الم�ؤقتة  العيادة 

والعراد ، و�أبو �سمرة .
و�أ�شار التقرير كذلك الى انه �سيتم طرح مناق�صة لأخذ الموافقات النهائية 

لأن�شاء مغ�سلة �سيارات في محطة �أدنوك بمنطقتي الهير وناهل.
للبنات  الثانوية  الهير  مدر�سة  الى  ادخالها  المطلوب  التجهيزات  وح��ول 
�سلامة  على  حفاظا  المدر�سة  مبنى  داخ��ل  الى  البا�صات  ادخ��ال  لأمكانية 

الأبناء ، �أ�شار التقرير الى �أنه �سيتم درا�سة هذا الو�ضع الحلول المنا�سبة . 
وحول توفير فرع لجمعية العين التعاونية في منطقة ال�شويب �أكد التقرير 

�أنه بالفعل افتتح فرع جديد للجمعية .
وحول توفير كاتب عدل بمراكز خدمة العملاء �أكد التقرير على توفير 

هذا في مركز بلدية الهير طوال �أيام الأ�سبوع .
التقرير الى  �أ�شار  ال�شعبية الجديدة بمنطقة الفقع  المنازل  وحول �صيانة 
وجود عقد �صيانه لمدة خم�سة ع�شرة عاماً لهذه المنازل ، وطالب التقرير 

التوا�صل مع هيئة الأ�سكان لتذليل �أي عقبات .
بلدية مدينة  ع��ام  الى جانب مدير  بالح�ضور  الملتقى  �شارك في  وق��د  ه��ذا 
العين المدير التنفيذي لمركز بلدية الهير القطاع ال�شمالي والمدير التنفيذي 
لقطاع البنية التحتية و�أ�صول البلدية والمدير التنفيذي لقطاع تخطيط 

المدم والم�ساحة ،والمدير التنفيذي لقطاع خدمات البلدية .
 كما �شارك في الملتقى كل من �شركة العين للتوزيع والهيئة العامة لل��شؤون 
�أبوظبي  وهيئة  الغذائية  للرقابة  ظبي  �أب��و  وجهاز  والأوق���اف  الإ�سلامية 
�إدارة  مركز  وت��دوي��ر  النقل  ودائ���رة  للتعليم  �أب��وظ��ب��ي  ومجل�س  للأ�سكان 
�أبوظبي  و�شركة  العين  �شرطة  الريا�ضي ومديرية  العين  ون��ادي  النفايات 
للخدمات العامة ) م�ساندة ( و�شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية ومجل�س 
و�شركة  الأج��ان��ب  و�شئون  الأق��ام��ة  و�إدارة  العمراني  للتخطيط  �أبوظبي 

�أدنوك للتوزيع وهيئة البيئة وهيئة الأمارات للهوية .
هذا وقد ت�ضمن الملتقى افتتاح المعر�ض الم�صاحب الذي ت�ضمن العديد من 

الم�شاريع التي ي�ضمها القطاع .         

خلال حوار العلوم الثامن

جامعة لاإمارات تطلق مبادرة "رواد العلوم"
•• العين – الفجر

العلوم"  "رواد  مبادرة  الإم���ارات  بجامعة  العلوم  كلية  �أطلقت 
خلال  من  الطلبة  ل��دى  التطوع  روح  تعزيز  �إلى  تهدف  التي 
تقديم الطلبة الدعم الأكاديمي لزملائهم، وذلك خلال حوار 
�أ�سرة  بالتعاون مع ملتقى  الكلية  الذي نظمته  الثامن  العلوم 

الجامعة، بعنوان: الخير في العمل الأكاديمي.
ب�أن  الافتتاحية  كلمته  في  م��راد  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أك��د 
ذات  الم��وا���ض��ي��ع  مناق�شة  �إلى  ت��ه��دف  ال��ع��ل��وم  ح����وارات  �سل�سلة 
الخير،  عام  مع  تزامناً  وذل��ك  الدولة؛  با�ستراتيجيات  ال�صلة 

من خلال تنظيم هذا الح��وار لت�سليط ال�ضوء على الخير في 
العمل الأكاديمي، بالإ�ضافة �إلى �إطلاق مبادرات تخدم الطلبة 
وتهيئهم ب�أن يكونوا رواد في تخ�ص�صاتهم، و�أ�شار �إلى �أنه �سيتم 
من  طلاب  بمعدل  المبادرة  هذه  �إلى  للان�ضمام  طالباً  اختيار 
العام  مطلع  في  المبادرة  هذه  و�ستبد�أ  بالكلية.  علمي  ق�سم  كل 

الأكاديمي الجديد. 
حول  للحديث  العلوم  ح��وار  م��ن  الثامنة  الن�سخة  وتطرقت 
معنى الخير في العمل الأكاديمي وكيف يمكن تحقيق الخير في 
العمل الأكاديمي من خلال تعزيز مفاهيم التطوع والم�س�ؤولية 
التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  من  الح�ضور  عرف  وقد  الاجتماعية، 

والر�ضا  والات��ق��ان  والإخ�ل�ا����ص  ال��ع��ط��اء  ب���أن��ه  الخ�ري  بالكلية 
للطالب  عالية  ج��ودة  ذات  �أج��ل تقديم خدمات  العمل من  في 
ب�أن العمل الأكاديمي في  البع�ض  �أ�شار  وللمجتمع المحلي. كما 
ج��وان��ب منها الخدمة  ع��دة  يركز على  وال���ذي  خ�ري؛  مجمله 
والبحث  ال��ت��دري�����س  خ�ل�ال  م��ن  الم��ع��رف��ة  وت��ق��ديم  المجتمعية 
م��ن خلال  ال�����س��ع��ادة  ال��ع��ل��م��ي.  كما تم مناق�شة ط��رق تحقيق 
الخير، و�أن ال�صبر في العمل هو خير بحد ذاته لأنه ي�ؤدي �إلى 
تحقيق �أهداف العمل الأكاديمي وتحقيق النتائج المرجوة، ودور 
الخير في �إ�ضاءة الطريق من خلال تقديم المعرفة والن�صيحة 

والتوجيه الأكاديمي للطلبة باعتبارهم جيل الم�ستقبل. 

ا�ست�ضافها  �سوق القطارة بالعين

ذياب بن خليفة بن �شخبوط  �آل نهيان يفتتح فعاليات وطن الخير بكل لغات العالم في دورته الثانية

• • العين - الفجر

�آل نهيان رئي�س الدولة  تلبية لمبادرة �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد 
“حفظه الله” ب�إعلان عام 2017 عاما للخير وتنفيذا لتوجيهات �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
�آل  ال�شيخ محمد بن زايد  ال�سمو  “رعاه الله” و�صاحب  ال��وزراء حاكم دبي 
نهيان ولي عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة.. بو�ضع �إطار 

عمل �شامل لتفعيلها.

الرئي�سية  الفعالية  نهيان،  �آل  �شخبوط   بن  خليفة  بن  ذي��اب  ال�شيخ  افتتح 
لمبادرة "وطن الخير بكل لغات العالم" بن�سختها الثانية التي �أقيمت في �سوق 
والثقافة،  لل�سياحة  �أبوظبي  هيئة  نظمتها  التى  العين.  بمدينة  القطارة 
تفكير - معهد الابتكار المهني، نادي جمهورية م�صر بالعين، مدر�سة الامارات 

الخا�صة، وادي ادفنت�شر، الفردان لل�صرافة، م�ست�شفى ميديور بالعين 
�أك�ب�ر مبادرة  تعد  وال��ت��ي  ال��ع��الم  ل��غ��ات  بكل  م��ب��ادرة وط��ن الخ�ري  فعاليات 
هما  �أ�سا�سيين  بعدين  على  ارت��ك��زت  ال��ع�ني   مدينة  في  تنموية  مجتمعية 
المجتمع  والتنمية الخيرية وذلك عن طريق دمج فئات  المجتمعية  التوعية 

كاملًا لتر�سيخ ر�سالة عمل الخير بكل لغات العالم.
التي  المبادرة  �سعادته بمحاور  �آل نهيان عن  ذي��اب بن خليفة  ال�شيخ  و�أع��رب 
توا�صلت على مدى ع�شرة �أيام، من خلال حملة للتبرع بالدم، �أ�شرف عليها 
بنك الدم وفرع الهلال الأحمر الإماراتي في العين بالدعوة �إلى مبادرة التبرع 
ال�سرطان  وزي��ارة مر�ضى  الم�ستفيدة،  �إلى الجهات  لتو�صيلها  والعيني  المادي 
�إلى عرو�ض من  بالإ�ضافة  الدولة،  الم�سنين في  دور  وبع�ض  ت��وام  بم�ست�شفى 
الفلكلور العالمي؛ منها الإماراتي والم�صري وال�سوري والأردني والفل�سطيني 
الإمارات  مدر�سة  طلاب  قدمها  والفلبيني  والهندي  واللبناني  وال�سوداني 

الخا�صة مما يترجم تفاعل �أبناء الدولة والمقيمين مع عام الخير.
نهيان،  �آل  �شخبوط  ب��ن  خليفة  ب��ن  ذي���اب  ال�شيخ  ق���ام  الفعالية  خ��ت��ام  وفي 
�سالم  التقليدية،  وال�صناعات  الح��رف  ق�سم  رئي�س  الكعبي  حمد  وبح�ضور 
مبارك الهاجري، منى المهيري مديرة �سوق القطارة، الدكتور محمد فادي 
المن�سق  ف��وزي  محمد  تفكير،  المهني-  الابتكار  لمعهد  التنفيذي  المدير  ق��دو 
الإعلامي للنادي الم�صري، �أ�سماء مديرة مدر�سة الإمارات الخا�صة، بتكريم 
المنظمين والجهات الراعية للفعالية التي فاق عدد زوارها 3200 �شخ�ص 

من �سكان مدينة العين.



التغذية  ق�سم  رئي�س  بي�ستريان،  ب��رو���س  ال��دك��ت��ور  يقول 
ال��ت��اب��ع لجامعة  ال��ع��ي��ادي��ة في م��رك��ز )دي��ك��ون��ي�����س( الطبي 

هارفارد،
 �إن البيانات المتاحة تثبت �أن الفيتامين C مفيد بدرجة 

�ضئيلة في مكافحة الزكام العادي.
لا يُ�صَنّع الج�سم هذا الفيتامين لكننا نحتاج �إليه لحماية 
وظيفة المناعة وبنية العظام وامت�صا�ص الحديد والحفاظ 

على �صحة الب�شرة. 
ونجده  ال��غ��ذائ��ي��ة،  الح��م��ي��ة  م��ن  عليه  نح�صل  �أن  يم��ك��ن 
والخ�ضراوات  وال��ف��راول��ة  الحم�ضية  الفاكهة  في  عموماً 
اليومية  الغذائية  الكمية  تبلغ  وال��ط��م��اط��م.  الخ�����ض��راء 

المو�صى بها 90 ملغ للرجال و75 ملغ للن�ساء.

�أثره في الزكام
ت�شتق �أكثر الأدلة �إقناعاً حتى الآن من مراجعة جرت في 
فيها  و�شارك  ع�شوائية  تجربة   20 و�شملت   2013 ع��ام 

�أكثر من 11 �ألف �شخ�ص. 
لاح���ظ ال��ب��اح��ث��ون ت��راج��ع خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب��ال��زك��ام �إلى 
)ال��ع��دائ��ون في  ن�شاطاً  الأك�ث�ر  الأ���ش��خ��ا���ص  ل��دى  الن�صف 
تمارين  يمار�سون  الذين  والج��ن��ود  والمتزلجون  الم��اراث��ون 
مكثفة في ظروف باردة جداً( حين �أخ��ذوا 200 ملغ من 

الفيتامين C على الأقل يومياً.
 لكن بالن�سبة �إلى عامة النا�س، لم ت�سمح الجرعة اليومية 

من الفيتامين C بتراجع خطر الإ�صابة بالزكام.
لكن ثمة �أنباء واعدة: يبدو �أن �أخذ 200 ملغ من 

مدة  يُخفّ�ض  يومياً  الأق��ل  على   C الفيتامين 

�أعرا�ض الزكام بن�سبة %8 للرا�شدين و%14 للأولاد، 
ما يعني تق�صير مدة المر�ض بيوم تقريباً. يو�ضح الدكتور 
بي�ستريان: )ربما تكون هذه النتيجة مهمة بالن�سبة �إلى 
التغيّب  ال�سبب في  يكون  العادي  الزكام  لأن  النا�س  بع�ض 

عن العمل ب�شكلٍ دائم(.

ما العمل؟
�أن  يجب   ،C الفيتامين  منافع  م��ن  الا�ستفادة  �أردت  �إذا 
�أعرا�ض  تظهر  به حين  تكتفي  �أن  ب��دل  ي��وم  كل  ت�ستهلكه 

الزكام.
ن�أخذ  �أن  ي���ج���ب  ه����ل  ل���ك���ن 
الم�������ك�������م���ل���ات؟ ي���ج���ي���ب 
الدكتور بي�ستريان: 
)م�������ن الأف���������ض����ل 
ت��������أخ�������ذ  �أن 
ال����ف����ي����ت����ام��ي�ن 
م���������ن   C
لأنك  الطعام 
�����س����ت����ح���������ص����ل 
على  ب������ذل������ك 
مهمة  م��غ��ذي��ات 
�أخ�������������رى. ت����ن����اول 
خ��م�����س ح�����ص�����ص من 
والخ�ضراوات  ال��ف��اك��ه��ة 
�صحة  ع��ل��ى  للحفاظ  ي��وم��ي��اً 
الطريقة  بهذه  و�ست�ضمن  جيدة 

.)C الح�صول على ن�سبة كافية من الفيتامين
م��اذا ع��ن الادع����اءات ب��شأن الوقاية م��ن ال��زك��ام ع�رب �أخذ 
الدرا�سات  �أ�شار بع�ض  C؟  الفيتامين  جرعات كبيرة من 
�إلى اكت�ساب بع�ض المنافع، لكن لا بد من �أخذ 8 �آلاف ملغ 

في اليوم.

م��ل��غ، يتخل�ص الج�����س��م من   400 �أك��ث�ر م��ن  �أخ����ذ  ع��ن��د 
اليومية  الج��رع��ة  ت�سبب  ق��د  ال��ب��ول.  ع�رب   C الفيتامين 
التي ت�صل �إلى 2000 ملغ وما فوق �أعرا�ضاً مثل الغثيان 
والإ�سهال ووجع البطن ويمكن �أن ت�ؤثر في فحو�ص �سكر 

الدم.
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لإطالة  وتقويتها  ال��ع�����ض�الت  ���ش��دّ  ح��رك��ات  ت�شكّل 
تمارين  على  تعتمد  متنامية  موجة  ركيزة  الج�سم 
�أفكاراً  ت�شمل  الحركات  هذه  �أن  �صحيح   .barre
�إلا  واليوغا، وتمارين بيلات�س،  الباليه،  من رق�ص 
التعرّق ونحت ج�سمك في وقت  ت�ساعدك على  �أنها 
رامي-بري�سنر،  كي�شا  �إلى  لج���أن��ا  ل��ذل��ك  ق�����ص�ري. 
مدرّبة محترفة ونائب مدير ق�سم تنمية المدربين 
وطلبنا   ،The Bar Method ن������ادي  في 
 .barre تمارين  رحلة  في  للانطلاق  م�ساعدتها 

هذه  م��ع  التمرين  �إلى  وه��ي��ا  �أوزان����ك  اح��م��ل  �إذاً، 
الحركات في المنزل:

:Plank بلانك
هذا التمرين الوا�سع الانت�شار لي�س حكراً 

على النادي، وهو بالغ الأهمية.
ب�أكمله  الج�����س��م  ي��ح��م��ي  ف����وائ����ده:   -

البطن،  ع�ضلات  خ�صو�صاً  وي��ق��وي 
والكتفين  وال������ردف���ي��ن،  وال���ظ���ه���ر، 

وي�شدها.
)�إذا  ركبتيك  على  اج���ثُ  �أدا�ؤه:   -
�صعوبة،  التمرين  زي���ادة  في  رغ��ب��ت 
قدميك(.  �أ�سفل  كرتَي  �إلى  ا�ستند 

الأر�ض،  على  ذراعيك  �ضع 
تكون  �أن  ع��ل��ى  واح���ر����ص 
ك������ف������اك م����ت����واج����ه����ت��ي�ن. 
يديك  ���ش��ب��ك  ت�����س��ت��ط��ي��ع 
�إح�����داه�����م�����ا  ف�������ص���ل  �أو 
ع����ن الأخ��������رى و�إق����ف����ال 
ق��ب�����ض��ت��ي��ك. ب��اع��د بعد 
�إلى  �ساقيك  ب�ني  ذل��ك 
موازيتين  ت�صبحا  �أن 

لوركيك. �شدّ ردفيك و�أخف�ضهما بتحريك وركيك 
لي�صبح  ر�أ�سك  ارف��ع  الفقري.  عمودك  تحت  برفق 
بطنك  ع�ضلات  �شدّ  ث��م  ال��ف��ق��ري،  للعمود  م��وازي��اً 
وازفر بقوة. �أخف�ض كتفيك و�أبقِ ظهرك م�سطحاً. 

حافظ على هذه الو�ضعية مدة دقيقة.

: Shoulder walks سير الكتفين�
خفيفين  وزنَ��ي�ن  �إلى  تح��ت��اج  ال��ت��م��ري��ن  ه���ذا  لأداء 
ون�صف  كيلوغرام  �إلى  كيلوغرام  )نحو 

الكيلوغرام(.
ج�سمك  ي���دف���ع  ف�����وائ�����ده:   -
جيدة  و���ض��ع��ي��ة  ات���خ���اذ  �إلى 

ي�شدّ  ���س��ل��ي��م،  وا���ص��ط��ف��اف 
المثلثة  ال����ع���������ض��ل�ات 

 ، ويقويها

ويمرّن ع�ضلات الجذع، خ�صو�صاً ع�ضلات البطن، 
الردفين، و�أعلى الظهر.

باعد  ي��د.  كل  في  خفيفاً  وزن��اً  واحمل  �أدا�ؤه: قف   -
لوركيك  م��وازي��ت�ني  ت�صبحا  �أن  �إلى  �ساقيك  ب�ني 
ومتوازيتين. �أرخِ ركبتيك قليلًا، �شدّ ردفيك، وادفع 
ع�ضلات  لتن�شّط  الأم����ام  ن��ح��و  ال�����ص��دري  قف�صك 
ويداك  فخذيك  على  ال��وزن�ني  �أع��ل��ى  �ضع  البطن. 
وارفع  ذراع��ي��ك،  م��دّ  كتفيك،  �أخف�ض  متواجهتان. 
�إحدى يديك �إلى �أن ت�صبح موازية لكتفك. احر�ص 
على �أن تتلاقى ذراعاك نحو منت�صف 
الم�سافة وعلى �أن يلام�س الوزن 

فخذك مع كل حركة.
ووا�صل  الخا�صة  وتيرتك  اتبع 
ثلاث  �أو  ل��دق��ي��ق��ت�ني  ال��ت��م��ري��ن 

دقائق.

:Heel lifts رفع العقبين
كر�سي  �إلى  تح��ت��اج  ال��ت��م��ري��ن،  ه���ذا  لأداء 
ع����الٍ  ث����اب����ت )لا م���ت���ح���رك( ظ����ه����ره 
للحفاظ  ب���ه  ال��ت��م�����س��ك  يم��ك��ن��ك 

على توازنك.
يحمّي  ف������وائ������ده:   -
يقوي  ال��ق��دم�ني، 
ال���رك���ب���ت�ي�ن، 
ي�����������������ش��������دّ 

الفخذين 
وب�����ط�����ت�����ي 
ال�����������س�����اق��ي��ن، 
وي�������������ن�������������ح�������������ت 

الردفين.
الكر�سي  �ضع   : �أدا�ؤه   -
منك  ق��ري��ب��ة  م�سافة  ع��ل��ى 
�أن يكون ظهره  واحر�ص على 
ل����ك. �أم�����س��ك ب���ه بخفة  م���واج���ه���اً 
ل��ت��ح��اف��ظ ع��ل��ى ت����وازن����ك. ب���اع���د بين 
لوركيك  موازيتين  ت�صبحا  �أن  �إلى  �ساقيك 
ومتوازيتين. �شدّ �ساقيك، وادفع بردفيك تحتك 
ب��ت��ح��ري��ك ورك��ي��ك ب��رف��ق تح��ت ع��م��ودك الفقري. 
انحنِ قليلًا نحو الأمام عند الخ�صر، وادفع كتفيك 
زيادة  في  رغبت  �إذا  �أم��ا  الأ���س��ف��ل.  و�إلى  الخلف  �إلى 
هذا التمرين �صعوبة، يمكنك �أن ت�ضع يديك على 

خ�صرك �أو فوق ر�أ�سك.
كرّر الحركة من 30 �إلى 60 مرة.

الع�ضدية  الر�ؤو�س  الثنائية  الع�ضلة  نب�ضات 
:Bicep pulses

�أك�ث�ر  وزنَ���ي��ن  �إلى  تح���ت���اج  ال���ت���م���ري���ن،  ه����ذا  لأداء 
ثلاثة  �إلى  ك���ي���ل���وغ���رام�ي�ن  )ن���ح���و  ب��ق��ل��ي��ل  ث���ق�ل�اً 

كيلوغرامات(.
اتخاذ و�ضعية جيدة  �إلى  - فوائده: يدفع ج�سمك 
وا�صطفاف �سليم، ينحت الع�ضلة الثنائية الر�ؤو�س 
خ�صو�صاً  الج�����ذع،  ع�����ض�الت  ويم�����رّن  ال��ع�����ض��دي��ة، 

ع�ضلات البطن، الردفين، و�أعلى الظهر.
- �أدا�ؤه: احمل وزناً في كل يد، مدّ ذراعيك، و�أدر كفيك 
نحو الأمام والأعلى. �أخف�ض يديك �إلى �أن ت�صبحا 
�أخف�ض  �سنتمتراً عن فخذيك.   30 بعيدتين نحو 
ذراعيك كي ي�صبح الوزنان �أدنى من مرفقيك بنحو 
بعد ذلك مرفقيك لترفع  اطوِ  �سنتمترات.  ثلاثة 
وعاود  نحوهما،  �سنتمترات  ث�الث  نحو  ال��وزن�ني 
خف�ضهما نحو ثلاثة �سنتمترات. �أبقِ �أعلى ذراعيك 

ثابتاً ومرفقيك في مو�ضع محدد.
وا�صل عمليات الرفع والخف�ض ال�صغيرة هذه مدة 

دقيقة. �إلى  ثانية   30
من  انطلاقاً  الو�سطى(:  الألوية  )الع�ضلة  �أدا�ؤه   -
و�أعد  اليمنى  قدمك  �أخف�ض  ال�سابقة،  الو�ضعية 
�إدخ������ال ورك���ي���ك تح���ت ع���م���ودك ال���ف���ق���ري. ا�سحب 
�سنتمتراً   20 �إلى   15 اليمنى نحو  �أ�صابع قدمك 
)الع�ضلة  ال��ردف�ني  �أ���س��ف��ل  زاوي����ة  ع�ضلة  لتن�شّط 
الألوية الو�سطى(. عاود �شدّ وركيك تحت عمودك 
اليمين.  نحو  قليلًا  ج�سمك  وزن  وح��رّك  الفقري 
احر�ص على �أن تكون ركبتك اليمنى موازية لوركك 

و�أخف�ض وركك اليمنى.
ا�ستخدم ع�ضلة زاوية �أ�سفل الردفين لترفع قدمك 
ازفر  الأر����ض.  عن  �سنتمترات  ثلاثة  نحو  اليمنى 
ووا�صل التنف�س. ا�ستعمل بعد ذلك الع�ضلة الألوية 
الو�سطى )زاوية �أ�سفل الردفين( لتدفع �ساقك نحو 
الخلف ب�شكل منحرف. ادفعها نحو الخلف، توقف، 
التمرين  ت��ع��دي��ل وت�ي�رة  ال��دف��ع. يمكنك  ث��م ع���اود 

ح�سبما ت�شاء وت�ضمينه فترات من التوقف.
وا�صل التمرن لدقيقة ون�صف دقيقة لكل �ساق.

:Standing seat ًالجلو�س وقوفا
ث��اب��ت )لا  �إلى كر�سي  ال��ت��م��ري��ن، تح��ت��اج  ه��ذا  لأداء 
التم�سك به للحفاظ  متحرك( ظهره عالٍ يمكنك 

على توازنك.
وا�صطفافه  الج�����س��م  و���ض��ع��ي��ة  ي��ح�����سّ��ن  ف���وائ���ده:   -
يبدو  لذلك،  نتيجة  الركبتين.  حتى  الكتفين  من 
ج�سمك �أطول و�أكثر ا�ستقامة ور�شاقة. كذلك ي�شدّ 
الردفين ويجعلك تحرّك ع�ضلات )لم تعرف يوماً 

�أنك تملكها(.
- �أدا�ؤه )الع�ضلة الألوية الكبرى(: قف على م�سافة 
قريبة من ظهر الكر�سي و�أم�سك به لتحافظ على 
�أبقِ عقبيك متلا�صقين وباعد بين كرتي  توازنك. 

لتتخذ  ���س��ن��ت��م�رتات   8 �إلى  خم�سة  ن��ح��و  ق��دم��ي��ك 
بوركيك  وادفع  ركبتيك  �أرخِ   .)V( ال�شكل قدميك 

برفق تحت عمودك الفقري و�شدّ ردفيك بقوة.
خلفك.  الأر����ض  على  و�ضعها  اليمنى  قدمك  ارف��ع 
وركك  تحت  اليمنى  ركبتك  تكون  �أن  على  احر�ص 
على  اليمنى  ق��دم��ك  �أع��ل��ى  ���ش��دّ  بقليل.  �أم��ام��ه��ا  �أو 
الأر�ض وا�ستخدم هذا ال�ضغط لتدفع بوركيك تحت 
ا�ستخدم  ب���إح��ك��ام.  ردف��ي��ك  وت�شدّ  الفقري  ع��م��ودك 
بعد ذلك ع�ضلات الفخذ والردفين لترفع قدمك 

ب�ضع �سنتمترات عن الأر���ض. �شدّ ع�ضلات بطنك 
وا�ستخدم الع�ضلات تحت كتفيك لتخف�ض كتفيك 

وتفتح �صدرك. ازفر ووا�صل التنف�س.
لت�سحب  ردفيك  �أ�سفل  عند  الع�ضلة  ق��وة  ا�ستخدم 
ردفيك.  مقاومة  لقوة  المعاك�س  الاتج��اه  في  �ساقك 
تعديل  يمكنك  ال�سحب.  ع��اود  ثم  توقف،  ا�سحبها، 
وتيرة هذا التمرين ح�سبما ت�شاء وت�ضمينه فترات 
من التوقف. وا�صل التمرن لدقيقة ون�صف دقيقة 

لكل �ساق.

حركات ت�شمل �أفكاراً من رق�ص الباليه واليوغا

تمارين الـ barre .. تمتعي بج�سم منحوت في وقت ق�صير

ابد�أ يومك با�ستعادة �صفاء ذهني �شامل عبر خطة 
فيها  تخ�ص�ص  �ساعة،   48 على  تقت�صر  ب�سيطة 
تزعزع  التي  النقاط  وتكت�شف  للا�سترخاء  يوماً 
الخا�صة  مهاراتك  على  عينيك  وت�ضع  تفكيرك 

وتختار عادات مفيدة.

يُعتبر الفيتامين C عموماً علاجاً طبيعياً للزكام. يمكن �إيجاد هذا العن�صر المغذّي في مكملات تَعِد بتقوية جهاز المناعة. في هذا ال�سياق، ادّعى الدكتور لينو�س بولينغ الفائز 
بجائزة )نوبل( �أن �أخذ جرعات كبيرة من الفيتامين C ي�ساهم في كبح الزكام. لكن ما مدى �صحة هذه الادعاءات؟
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العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

         فى الدعوى رقم 2016/144  بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الا�سلامي - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث 
المنفذ �ضده : ح�شمت اله ابراهيم ج�شن �ساز 

عنوانه : مير�شانت �ستار العالمية للتجارة العامة �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مقابل ابراج الإمارات - 
بناية الماز - مكتب رقم )901( الدور التا�سع - بجوار محطة مترو المركز التجاري. 

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2017/5/10 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae ( وذلك في التاريخ المحدد اعلاه .
المزايدة ولكل  الأ�سا�سي قبل دخول  الثمن  %20 من  ت�أمين لا يقل عن  اي��داع  ال�شراء من مواطني  وعلى راغبي 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع  من لديه اعترا�ض على 
المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف 
 : ار���ض رقم  : عبارة عن  العقار  او�صاف    : الممتلكات   او�صاف  يلي  البيع وفيما  التالية لجل�سة  اي��ام  خلال ع�شرة 
1205 - بمنطقة : وادي ال�صفا 5 - رقم البلدية : -0 - 648 الم�ساحة : 1471.66 متر مبع - المقدرة قيمتها 

: 6000000  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   
 في  الدعوى  رقم 2016/544 �إ�ستئناف مدني 

بالا�شارة الى المو�ضوع اعلاه يرجى  من �سيادتكم عمل �إعلان بالن�شر للمدعو ال�سيد حمد 
محمود محمود ح�سنين لح�ضور اجتماع الخبرة الهند�سية في الدعوى رقم 2016/544 

�إ�ستئناف مدني وذلك في مكتب الخبير الهند�سي ح�سب البيانات الواردة �أدناه: 
الموقع : دبي )الدائرة الاقت�صادية /قرية الأعمال / بلوك B / الطابق الخام�س / مركز 
 ال�شيخ حمدان للإبداع والإبتكار / مكتب مملكة الإبتكار للحلول الهند�سية/ مكتب رقم 501 

التوقيت : 2017/4/27 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا 
الهاتف  رقم  الري�س/  عبدالرحمن   / والإبتكاري  الهند�سي  المن�سق   : التوا�صل  ارقام 

المتحرك / 0527878280   
مع تحيات الخبير الهند�سي 
م. عبدال�سلام الحمادي  

�إعلان بالن�شر لل�سيد 
)محمد محمود محمود ح�سنين(

لح�ضور �إجتماع الخبرة الهند�سية  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   

انذار عدلي  بالن�شر
 رقم 2017/2598   

المنذر: الرمل الابي�ض لادارة العقارات - ويمثله/محمد �شفيق ابو ال�سعود �سلمان ، بموجب 
وكالة م�صدقة - عنوانه : دبي - انترنا�شيونال �سيتى - الحي ال�صيني بناية رقم D4 محل 

رقم 09 ، ت : 0557038944 - 043623629 
المنذر اليه :  اك�سيل انتيرير�س - �ش ذ م م ، عنوانه : مجهول محل الإقامة. 

ينذر المنذر / المنذر اليه ب�ضرورة الاخلاء التام للعقار )y01 �شقة رقم 204( و�سداد قيمة 
الايجار الم�ستحقة ، بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اق�صاها �شهر 
من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجرءات القانونية التي تحفظ 
حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة الايجارية وم�صاريف الكهرباء والمياه بما في ذلك 
اليه  المنذر  الق�ضائية لحفظ حقوقه وتحميل  المخت�صة والجهات  ال�سلطات  اللجوء الى 

بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   

انذار عدلي  بالن�شر
   رقم 2017/2600   

المنذر: الرمل الابي�ض لادارة العقارات - ويمثله/محمد �شفيق ابو ال�سعود �سلمان ، بموجب 
وكالة م�صدقة - عنوانه : دبي - انترنا�شيونال �سيتى - الحي ال�صيني بناية رقم D4 محل 

رقم 09 ، ت : 0557038944 - 043623629 
المنذر اليه : انانا للاعمال الفنية - �ش ذ م م - عنوانه : مجهول محل الإقامة

105( و�سداد  ينذر المنذر / المنذر اليه ب�ضرورة الاخلاء التام للعقار ) بناية x05 �شقة رقم 
قيمة الايجار الم�ستحقة ، بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اق�صاها �شهر 
من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجرءات القانونية التي تحفظ حقه 
اللجوء  الكهرباء والمياه بما في ذلك  القيمة الايجارية وم�صاريف  المطالبة ب�سداد كامل  في 
الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم 

وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   

انذار عدلي  بالن�شر
   رقم 2017/2599   

المنذر: الرمل الابي�ض لادارة العقارات - ويمثله/محمد �شفيق ابو ال�سعود �سلمان ، بموجب 
وكالة م�صدقة - عنوانه : دبي - انترنا�شيونال �سيتى - الحي ال�صيني بناية رقم D4 محل 

رقم 09 ، ت : 0557038944 - 043623629 
المنذر اليه : �صالون ال�شهبندر - عنوانه : مجهول محل الإقامة

12( و�سداد  ينذر المنذر / المنذر اليه ب�ضرورة الاخلاء التام للعقار ) بناية i09   محل رقم 
قيمة الايجار الم�ستحقة ، بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اق�صاها �شهر 
من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجرءات القانونية التي تحفظ حقه 
اللجوء  الكهرباء والمياه بما في ذلك  القيمة الايجارية وم�صاريف  المطالبة ب�سداد كامل  في 
الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم 

وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة
  الكاتب العدل

العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/635 تجاري جزئي
الى الم��دع��ي عليه /1 - اف اي��ه اي ل�الزي��اء - ���ش ذ م م  2-راج��ي��ف جايكومار 
ن��ي��ه��الاني - مج��ه��ولي مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان  نيهلاني 3- ديليب ج��اي��ك��وم��ار 
المدعي/ بنك الخليج الاول - فرع دبي  بما ان المدعي/ بنك الخليج الاول - فرع 
دبي قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه وعليه نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
المنعقدة بتاريخ  2017/4/48 الحكم التمهيدي التالي : حكمت المحكمة وقبل 
الدور  �صاحب  المخت�ص  الم�صرفي  الخبير  بندب  ال��دع��وى  مو�ضوع  في  الف�صل 
بالجدول - وتكون مهمته وفق منطوق الحكم التمهيدي ال�صادر في الدعوى.  
 8  :  30 ال�ساعة    2017/5/2 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  المحكمة جل�سة  لها  وح��ددت 

.Ch1.C.12 صباحا في القاعة�
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/751  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1-اليانا ما �سيل دومنجويز �سيد  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/ بنك الخليج الاول - فرع دبي ويمثله : محمد عبد الملك م�صطفى 
اهلي -  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ 
والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   58.982.37( وق��دره 
القانونية   9% من تاريخ المطالبة    وحتى ال�سداد التام.  وح��ددت لها جل�سة 
 Ch1.C.13 بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق  2017/5/8    الاثنين   يوم 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/346 تنفيذ مدني  
الى المنفذ ���ض��ده/1- محمد ع��رف��ان �أم�ني محمد �أم�ي�ن  مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان طالب 
المذكورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   - ح�سين  غ�الم  عمير  �صهيب  التنفيذ/محمد 
خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )44574( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه 
الم��دع��ي والم��دع��ي عليه في م��ا ت�ضمنه  ب�ني  الم�ب�رم  ال��ع��ق��د رق���م 5021  المحكمة 2-ب�����ص��ح��ة ون��ف��اذ 
 N-27385 رق��م ل��وح��ة معدنية  وال��ت��ي تحمل  م��ودي��ل 2005   6 م���ازدا  م��ارك��ة  الم��رك��ب��ة  بيع  م��ن 
 F  32  GG  7  851158848 رق����م  ���ش��ا���س��ي��ه   419882  LF رق����م  مح����رك  دب����ي   خ�����ص��و���ص��ي 
ال�سلطات  ل��دى  ا�سمه  في  وتحويلها  ال�����س��ي��ارة  ه��ذه  بت�سجيل  عليه  الم��دع��ي  ال���زام  م��ع   JM
الإج���راءات  بتلك  القيام  من  المدعي  تمكين  او  البيع  عقد  �صدور  تاريخ  من  اعتبارا  المخت�صة 
ال�سلطات ت��ل��ك  ل���دى  الت�سجيل  اج������راءات و����ش���روط  ا���س��ت��ي��ف��اء  ب��ع��د  ع��ل��ي��ه  الم��دع��ي  ن��ف��ق��ة   ع��ل��ى 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/991  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1-تي ات�ش بي انترنا�شيونال للتجارة العامة -  �ش ذ م م  مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي/ �سوفت & هايجينيك ل�صناعة الورق - �ش ذ م م ويمثله 
: ح�سين علي ح�سن علي البناي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   112079( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي 
.  وح���ددت لها جل�سة يوم  ال��ت��ام  ال�����س��داد  ت��اري��خ المطالبة وح��ت��ى  وال��ف��ائ��دة  12% م��ن 
الاثنين  الموافق  2017/5/1  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 
للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل )علما ب�أنه تم احالة ملف الدعوى من 

مكتب �إدارة الدعوى الى محكمة التجارية الجزئية(. 
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/567  تجاري كلي               
الى المدعي عليه / 1-ناجي ابراهيم احمد عبدالله �آل علي 2-يونيفير�سال �ستار لانظمة 
الحريق )�ش ذ م م( مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ محمد يو�سف احمد عبدالله 
الحداد ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
عزل المدعي عليه الأول من ادارة ال�شركة وتعيين المدعي مديرا لها وتكون من �صلاحياته 
تجديد الرخ�صة وذلك لا�ستلامها وادارتها في الغر�ض المخ�ص�صة من اجله وتنفيذ العقود 
والالتزامات والزام المدعي عليه الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها 
لذا   Ch1.C.15 بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق  2017/4/30   الاح��د   يوم  جل�سة 
او  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/789  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1-نجيبة عبدالله محمد �سليمان البلو�شي  مجهول محل الاقامة 
غريب  خمي�س  عبدالله   : ويمثله  ع  م  �ش   - التجاري  ابوظبي  بنك  الم��دع��ي/  ان  بما 
المتنازع مبلغ  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  �آل علي - قد  الناخي 
 2016/9/4 تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م(   267.998.01( وق��دره 
�شمول  و  التام.   ال�سداد  الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  الدعوى ومن  رفع  تاريخ  وحتى 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2017/5/1  
�أو من يمثلك  Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/896  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1-مطعم ومقهي لوي�س مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ ال�شركة 
العربية الأمريكية للتكنولوجيا - �أرامتك ويمثله : منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ -  
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي لل�شركة المدعية 
مبلغ وقدره )41.550.85 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الت�أخيرية 
بواقع 12% من تاريخ  رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 
بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق  2017/4/26   كفالة.  وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل )علما ب�أنه تم احالة 

ملف الدعوى من مكتب �إدارة الدعوى الى محكمة التجاريةالجزئية(. 
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/698  مدني جزئي              

مر�شود  عبدالرحمن  2-�أيم���ن  بي�سوياي  ج��وراه��اري  بر�ساد  1-بي�شنو   / عليه  المدعي  الى 
3-عبدالكريم عبدالمجيد عبدالكريم دردونه مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ ام دي 
عبد ال - ب�صفته والد المتوفى/ ف�ضل الكريم عبدالغني والولي ال�شرعي على ابناء المتوفى 
الق�صر جنيد وجبيد وجابد ف�ضل الكريم عبدالغني -  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
عن  التعوي�ض  �سبيل  على  دره��م(   200.000( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة 
من  �سنويا   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  والمعونية   المادية  الا�ضرار 
تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
�أو من  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا   Ch2.D.17 بالقاعة  8.30 �ص  ال�ساعة    2017/5/8
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/528  تجاري كلي               
الى المدعي عليه / 1-عاب�س جليل ابراهيم ف�شاخ  مجهول محل الاقامة بما 
يو�سف  عبدالعزيز  اح��م��د  منى   : ويمثله  ال��وط��ن��ي  الإتح����اد  بنك  الم��دع��ي/  ان 
ال�صباغ   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )751.843 درهم( )�سبعمائة وواحد وخم�سون الف 
وثمانمائة وثلاثة واربعون درهم( مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
الموافق   يوم الخمي�س   لها جل�سة  وح��ددت  التام.   ال�سداد  الدعوى وحتى  رفع 
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   Ch2.E.21 ب��ال��ق��اع��ة  ���ص   9.30 ال�����س��اع��ة    2017/4/27
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1023  تجاري جزئي              

���ش ذ م م  الم��ج��رة العظمى للبناء وتركيب م��ع��دات اط��ف��اء الح��ري��ق -  الم��دع��ي عليه / 1-  الى 
2-كلاريكل اونيكري�شنان رينجيت مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ م�صرف الهلال - 
�ش م ع ويمثله : عبدالله خمي�س غريب الناخي �آل علي -  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل بدفع مبلغ  المرابحة وقدره =/456059.49 
والاتعاب.  والم�صاريف  والر�سوم   - دره��م   55232.26/= وق��دره  الإتئمان  بطاقة  ومبلغ  دره��م 
)علما بانه الدعوى قد احيلت من المحكمة التجارية الكلية الى المحكمة التجارية الجزئية(. 
 Ch1.C.12 وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2017/5/3  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/209   تنفيذ عقاري   
محل  مجهول  ���ش�ريي��ان   ج��اك��وب  �شيريان  �سونيا  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�أملاك للتمويل - �شركة م�ساهمة عامة 
�أق��ام عليك  - قد  احمد الحمادي  �أبوبكر  : عبداللطيف محمد  ويمثله 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)35110( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان المحكمة 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/86429   

المنذر : عبدالواحد بن �شبيب العقارية )حاليا( بن �شبيب العقارية )�سابقا(
المنذر اليه : خالد ح�سين ر�ضا عبدالعزيز - �صفته الم�ست�أجر  - )مجهول محل الاقامة(

 )117-683( رقم  الار���ض  قطعة  على  الم�شاد  البناء  من   )208( رقم  ال�شقة  م�ست�أجر  اليه  المنذر 
دون  م��ن  الم���أج��ور  �شاغلا  وظ��ل   2017/3/31 بتاريخ  عقده  انتهي  ق��د  ان��ه  وحيث  الم��رر  منطقة 
دره��م غرامة   500  +  2017/4/9 تاريخ  دره��م( حتى   1.115( بقيمة  الم�ستحقات  ودف��ع  التجديد 
ايجارية وفقا لل�شرط  ي��وم + 3000 دره��م غرامة في ح��ال رف��ع دع��وى  التجديد عن كل  ت�أخير 
الخا�ص المطبوع والبارز في العقد. لذا عليه بدفع الم�ستحقات والتجديد خلال مدة ا�سبوع �سندا 
للبند رقم 3 المذكور بظهر العقد والمتطابق مع القانون والا �سنتابع اتخاذ الاجراءات القانونية 
�ضده لدفع الم�ستحقات الايجارية و�إخلاء الم�أجور والزامه بالر�سوم والم�صاريف والم�ستحقات حتى 

الاخلاء التام. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/2594   

المنذر : عبدالواحد بن �شبيب العقارية )حاليا( بن �شبيب العقارية )�سابقا(
المنذر اليه : عبدالقادر بانديال - �صفته الم�ست�أجر  - )مجهول محل الاقامة(

الم�شاد على قطعة الار���ض رقم )118-1184(  البناء  ال�شقة رقم )215( من  اليه م�ست�أجر  المنذر 
دون  م��ن  الم���أج��ور  �شاغلا  وظ��ل   2017/3/31 بتاريخ  عقده  انتهي  ق��د  ان��ه  وحيث  نايف  منطقة 
التجديد ودفع الم�ستحقات بقيمة )773 درهم( حتى تاريخ 2017/4/6 + 500 درهم غرامة ت�أخير 
ايجارية وفقا لل�شرط الخا�ص  التجديد عن كل يوم + 3000 درهم غرامة في حال رفع دعوى 
المطبوع والبارز في العقد.  لذا عليه بدفع الم�ستحقات والتجديد خلال مدة ا�سبوع �سندا للبند 
رقم 3 المذكور بظهر العقد والمتطابق مع القانون والا �سنتابع اتخاذ الاجراءات القانونية �ضده 
حتى  والم�ستحقات  والم�صاريف  بالر�سوم  وال��زام��ه  الم���أج��ور  و�إخ�ل�اء  الايجارية  الم�ستحقات  لدفع 

الاخلاء التام. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/2592   

المنذر : عبدالواحد بن �شبيب العقارية )حاليا( بن �شبيب العقارية )�سابقا(
المنذر اليه : مواد موري�شا نديل ابراهيم كوتى - �صفته الم�ست�أجر  - )مجهول محل الاقامة(

رقم )117-683(  الار���ض  الم�شاد على قطعة  البناء  رقم )311( من  ال�شقة  اليه م�ست�أجر  المنذر 
دون  م��ن  الم���أج��ور  �شاغلا  وظ��ل   2017/3/31 بتاريخ  ع��ق��ده  انتهي  ق��د  ان��ه  حيث  الم���رر  منطقة 
التجديد ودفع الم�ستحقات بقيمة )777 درهم( حتى تاريخ 2017/4/6 + 500 درهم غرامة ت�أخير 
التجديد عن كل يوم + 3000 درهم غرامة في حال رفع دعوى ايجارية وفقا لل�شرط الخا�ص 
المطبوع والبارز في العقد. لذا عليه بدفع الم�ستحقات والتجديد خلال مدة ا�سبوع �سندا للبند 
رقم 3 المذكور بظهر العقد والمتطابق مع القانون والا �سنتابع اتخاذ الاجراءات القانونية �ضده 
حتى  والم�ستحقات  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامه  الم�أجور  و�إخ�الء  الايجارية  الم�ستحقات  لدفع 

الاخلاء التام. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/2595   

المنذر : عبدالواحد بن �شبيب العقارية )حاليا( بن �شبيب العقارية )�سابقا(
المنذر اليه : عبدالنا�صر انيكال ح�سن ابا انيكال - �صفته الم�ست�أجر  - )مجهول محل الاقامة(

 )116-572( رقم  الار���ض  قطعة  على  الم�شاد  البناء  من   )307( رقم  ال�شقة  م�ست�أجر  اليه  المنذر 
منطقة عيال نا�صر وحيث انه قد انتهي عقده بتاريخ 2017/3/19 وظل �شاغلا الم�أجور من دون 
دره��م غرامة   500  +  2017/4/6 تاريخ  دره��م( حتى   1.874( بقيمة  الم�ستحقات  ودف��ع  التجديد 
ايجارية وفقا لل�شرط  ي��وم + 3000 دره��م غرامة في ح��ال رف��ع دع��وى  التجديد عن كل  ت�أخير 
الخا�ص المطبوع والبارز في العقد. لذا عليه بدفع الم�ستحقات والتجديد خلال مدة ا�سبوع �سندا 
للبند رقم 3 المذكور بظهر العقد والمتطابق مع القانون والا �سنتابع اتخاذ الاجراءات القانونية 
�ضده لدفع الم�ستحقات الايجارية و�إخلاء الم�أجور والزامه بالر�سوم والم�صاريف والم�ستحقات حتى 

الاخلاء التام. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/2593   

المنذر : عبدالواحد بن �شبيب العقارية )حاليا( بن �شبيب العقارية )�سابقا(
المنذر اليه : جولرز اختر محمد وزير - �صفته الم�ست�أجر  - )مجهول محل الاقامة(

 )117-686( رق��م  الار���ض  قطعة  على  الم�شاد  البناء  في   )104( رق��م  ال�شقة  م�ست�أجر  اليه  المنذر 
منطقة   المرر  وقد انتهي عقده بتاريخ 2017/3/31 وظل �شاغلا الم�أجور من دون التجديد ودفع 
الم�ستحقات بقيمة )931 درهم( حتى تاريخ 2017/4/6 + 500 درهم غرامة ت�أخير التجديد عن 
كل يوم + 3000 درهم غرامة في حال رفع دعوى ايجارية وفقا لل�شرط الخا�ص والبارز في العقد. 
لذا عليه بدفع الم�ستحقات والتجديد خلال مدة ا�سبوع �سندا للبند رقم 3 المذكور بظهر العقد 
والمتطابق مع القانون والا �سنتابع اتخاذ الاجراءات القانونية �ضده لدفع الم�ستحقات الايجارية 

و�إخلاء الم�أجور والزامه بالر�سوم والم�صاريف حتى الاخلاء التام. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/2590   

المنذر : عبدالواحد بن �شبيب العقارية )حاليا( بن �شبيب العقارية )�سابقا(
 المنذر اليه : �شركة محمد ملايري للتجارة - ذ م م �صفته الم�ست�أجر-  )مجهول محل الاقامة(
المنذر اليه م�ست�أجرة المكتب رقم )111( من البناء الم�شاد على قطعة الار�ض رقم )118-253( 
منطقة نايف وحيث انه قد انتهي عقده بتاريخ 2017/3/31 وظلت �شاغلة الم�أجور من دون 
التجديد ودفع الم�ستحقات بقيمة )661 درهم( حتى تاريخ 2017/4/9 + 500 درهم غرامة 
ت�أخير التجديد عن كل يوم + 3000 درهم غرامة في حال رفع دعوى ايجارية وفقا لل�شرط 
الخا�ص المطبوع والبارز في العقد. لذا عليها بدفع الم�ستحقات والتجديد خلال مدة ا�سبوع 
�سندا للبند رقم 3 المذكور بظهر العقد والمتطابق مع القانون والا �سنتابع اتخاذ الاجراءات 
القانونية �ضدها لدفع الم�ستحقات الايجارية و�إخلاء الم�أجور والزامها بالر�سوم والم�صاريف 

وحتى الاخلاء التام. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/2591   

المنذر : عبدالواحد بن �شبيب العقارية )حاليا( بن �شبيب العقارية )�سابقا(
المنذر اليهما : 1-في�صل محمد راج محمد - �صفته الم�ست�أجر  2- محمد زبير محمد �صادق - �صفته - محرر 

ال�شيك والم�ستفيد من الم�أجور - )مجهول محل الاقامة(
المنذر اليهما الأول م�ست�أجر ال�شقة رقم )207( من البناء الم�شاد على قطعة الار�ض رقم )683-117( منطقة المرر 
والثاني محرر ال�شيك والم�ستفيد من الم�أجور  حيث ارتد لهما ال�شيك رقم 901462 بتاريخ 2016/9/20 بقيمة 
انتهي عقدهما  قد  انه  ال�صديق وحيث  �أبوبكر  �شارع  فرع  الأول  بنك الخليج  والم�سحوب على  درهم   )10.875(
بتاريخ 2017/3/19 وظلا �شاغلان الم�أجور من دون التجديد ودفع الم�ستحقات بقيمة )15.878 درهم( حتى تاريخ 
2017/4/9+500 درهم غرامة ت�أخير التجديد عن كل يوم + 2.500 درهم غرامة عن كل �شيك مرتجع + 2000 
درهم غرامة في حال فتح بلاغ في ال�شرطة + 3000 درهم غرامة في حال رفع دعوى ايجارية وفقا لل�شرط الخا�ص 
المطبوع والبارز في العقد. لذا عليهما بدفع الم�ستحقات والتجديد خلال مدة ا�سبوع �سندا للبند رقم 3 المذكور 
بظهر العقد والمتطابق مع القانون والا �سنتابع اتخاذ الاجراءات القانونية �ضدهما لدفع الم�ستحقات الايجارية 

واخلاء الماجور والزامها بالر�سوم والم�صاريف والم�ستحقات حتى الاخلاء التام.  
  الكاتب العدل

العدد 12002 بتاريخ 2017/4/24   
 �إعلان حكم بالن�شر

 2017/15   تجاري جزئي 
المدعي : عبدالله ح�سن مراد - الجن�سية : الإمارات ، العنوان ، الإمارات - ر�أ�س الخمية - خزام - ر�أ�س 

الخيمة - بالقرب من نادي الإمارات - 1635-6 رقم الهاتف : 971507993878+
ر�أ���س الخيمة  الإم���ارات -   : العنوان   ، اندون�سيا   : ، الجن�سية  ان�ني ري�ستام  اي��وم يت   : الى المدعي عليه 
 : الهاتف  رق��م   -  - وال��ه��ج��رة  �إدارة الجن�سية  - بجانب  الج����وازات  ���ش��ارع   - ر�أ����س الخمية   - الم��ع��م��ورة   -

 +97172281234
يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة �أ�صدرت بحقك وبتاريخ 2017/04/12  الحكم التالي: 

حكمت المحكمة :  بالزام المدعي عليها الثانية ايو بنت انين ري�ستام ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ 15000 درهم 
)خم�سة ع�شر الف درهم( والزامها بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف ورف�ض الدعوى فيما زاد علي ذلك 

وبحق المدعي عليها الأولى الهدف للخدمات.  
حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد 

دون الطعن على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه
 رئي�س ق�سم الت�سجيل 

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم



•• ال�شارقة-الفجر:

احتفاءً بالأدب الرو�سي العريق وما قدمه للعالم من �أعمال متميزة حققت 
عن  ممثلين  اليافعين  لكتب  الإم��ارات��ي  المجل�س  ا�ست�ضاف  وا�سعاً،  انت�شاراً 
الدورة  فعاليات  لح�ضور  �شرف  ك�ضيوف  اليافعين  لكتب  الرو�سي  المجل�س 
ما  الفترة  في  تقام  التي  للطفل،  القرائي  ال�شارقة  مهرجان  من  التا�سعة 
ممثلو  �أ�سهم  حيث  ال�شارقة،  �إك�سبو  بمركز   2017 �أب��ري��ل   29-19 بين 
المجل�س الرو�سي في �إبراز ما يحفل به الأدب في بلدهم من اهتمام بالأطفال 

واليافعين وال�شباب. 
و�شملت قائمة �ضيوف ال�شرف كلًا من ماريا �أ. فيدزينيابينا، ممثلة للمجل�س 

الرو�سي لكتب اليافعين، بالإ�ضافة �إلى م�ؤلف كتب الأطفال الرو�سي �سيرجي 
الأطفال  كتب  ر�سامين  �أ�شهر  �أحد  �ألك�سندروف،  �إيفان  والر�سام  ماكخيتن، 
�أيام  �أربعة  م��دار  على  ا�ستمر  ال��ذي  ا�ست�ضافتهم  برنامج  وت�ضمن  الرو�س. 
من 19-22 �أبريل 2017، على ور�ش عمل وعرو�ض مخ�ص�صة للأطفال، 
في  الم�شارك  اليافعين  لكتب  الإم��ارات��ي  المجل�س  جناح  ال�ضيوف  ا�ستثمر  �إذ 
مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل، في عر�ض �أعمالهم، وتو�ضيح �أوجه ال�شبه 

والاختلاف في �أدب الأطفال بين دولة الإمارات وجمهورية رو�سيا.
لكتب  الإم���ارات���ي  المجل�س  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  ال��ع��ق��روب��ي،  م���روة  وق��ال��ت 
اليافعين: �أ�سعدتنا ا�ست�ضافة المجل�س الرو�سي لكتب اليافعين ك�ضيف �شرف 
خلال مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل 2017، وتوفير الفر�صة لثلاثة 

من ممثلي المجل�س للم�شاركة في مجموعة متنوعة من الأن�شطة والفعاليات، 
وغر�س  القرائية،  الم��واد  بتوفير  م�شتركين  وال��ت��زام  �إيم��ان  مجل�سينا  فلدى 
محبة القراءة في قلوب اليافعين، فقد قام موفدو المجل�س الرو�سي بم�شاركتنا 
ق�ص�ص النجاح، ومناق�شة التحديات وبحث �سبل تعزيز التعاون الم�شترك، لما 

فيه الخير والفائدة للأطفال في جميع �أنحاء العالم .
لح�ضور  مجل�سنا  اختيار  يُ�شرّفنا  فيدزينيابينا:  �أ.  ماريا  قالت  جهتها،  من 
وور�ش  والنقا�شات  الأعمال  لمجموعة  و�سيكون  البارز،  الثقافي  الح��دث  هذا 
العمل التي �أجريناها �أثر �إيجابي م�ستدام، يظل مع الأطفال واليافعين على 

مدى �أعوامهم المقبلة، موفراً لهم الكثير من المتعة والفائدة في الم�ستقبل .
وت�ضمن برنامج ال�ضيوف ور�ش عمل تطبيقية في المدر�سة الدولية الرو�سية 

مجال  في  العاملين  والمهنيين  ال�ضيوف  م��ع  ل��ق��اءات  �إلى  بالإ�ضافة   ، بدبي 
المتحدة، وور���ش عمل للأطفال في  العربية  الإم���ارات  الأطفال في دول��ة  �أدب 

ال�شارقة، ف�ضلًا عن �إقامة حفل ع�شاء جماعي.
الإماراتي  المجل�سين  خ�الل  م��ن  اليافعين،  لكتب  ال���دولي  المجل�س  وي�سعى 
والرو�سي لكتب اليافعين، بالإ�ضافة �إلى جميع الفروع الوطنية الأخرى في 
الأطفال،  العالمي من خلال كتب  للوعي  الترويج  �إلى  العالم،  �أنحاء  جميع 
�إمكانية الو�صول �إلى الكتب ذات المعايير الأدبية والفنية العالية،  ومنحهم 
والر�سامين  للم�ؤلفين  ال�الزم�ني  وال��ت��دري��ب  ال��دع��م  ت���أم�ني  �إلى  بالإ�ضافة 
المهتمين ب�أدب الأطفال، وحماية حقوق الأطفال الأ�سا�سية في التعليم، الذي 

ي�ضمن اطلاعهم على المعلومات ب�شكل مبا�شر.

ثقافة وفنون
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•• �أبوظبي-الفجر:

�أعلنت وزارة الثقافة وتنمية ‏المعرفة عن فتح باب 
تلقى الأعمال الم�شاركة في جائزة الق�صة الق�صيرة 
للأطفال بفروعها الأربعة حتى 11 مايو المقبل 
من  كبير  ع��دد  لتو�صيات  ا�ستجابت  ذل��ك  وج���اء 
�شاركوا  الذين  للأطفال  الق�صيرة  الق�صة  كتاب 
نظمته  الثاني ‏الذي  المعرفة  ملتقى  فعاليات  في 
معالي  برعاية  الما�ضي،  الأ�سبوع  دب��ي  في  ال���وزارة 
الثقافة  وزي��ر  نهيان  �آل  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ 
 220 على  يزيد  م��ا  بم�شاركة   ، المعرفة  وتنمية 
الكتاب  ع��دد من  الإم���ارات حيث طلب  كتاب  من 

‏الم�شاركين في جل�سة ق�صة الطفلة ب�ضرورة اتاحة 
الفر�صة لم�شاركة اكبر عدد ممكن ‏من الكتاب عبر 
مد ‏الفترة المقررة ‏ ‏‏للتقدم بالأعمال الم�شاركة الى 
لأ�سبوعين  ‏ودبي  ب�أبوظبي  الثقافة  وزارة  مقر 

�آخرين ‏.
وقالت فاطمة الن�صور مدير �إدارة المحتوى المعرفي 
‏بوزارة الثقافة وتنمية المعرفة �أن ا�ستجابة الوزارة 
�إطار  في  ت���أت��ي  ال��ك��ت��اب  م��ن  كبير  ع��دد  لتو�صيات 
حر�صها على مزيد من التجويد ‏و�إتاحة الفر�صة 
�أم����ام اك�ب�ر ع���دد مم��ك��ن م��ن ال��ك��ت��اب ‏المحترفين 
بفروعها  ال�����دورة  ه���ذه  في  ، ‏للم�شاركة  وال���ه���واة 
ال����وزارة  ال��ت��ي و�ضعتها  ل��ل�����ش��روط  الأرب���ع���ة وف��ق��ا 
الق�صيرة  الق�صة  �أن جائزة  م�ؤكدة  ال��دورة  ‏لهذه 

للأطفال ا�صبحت واحدة من الم�سابقات الثقافية 
الهامة على ال�ساحة الثقافية المحلية والعربية و 
التي يحر�ص قطاع كبير من كتاب الأطفال على 

الم�شاركة فيها .
‏و�أو�ضحت الن�صور �أن دور الوزارة لا يتوقف فقط 
عند الإعلان عن الجائزة و تقييم الأعمال المقدمة 
لها وطباعتها ون�شرها و�إنما يتعدى ذلك �إلى دعم 
ورعاية الفائزين من خلال توفير الور�شة الأدبية 
‏و الملتقيات الفكرية التي توفر لهم الفر�صة ‏لقاء 
القامات الأدبية المحلية والعربية للإ�ستفادة ‏من 
تجاربهم وخبراتهم في مجالات الإب��داع المختلفة 
وو�صول  ال��ت��وق��ي��ع  ح��ف�الت  تنظيم  الى  �‏إ�ضافة 
والعالمية  العربية  الم��ع��ار���ض  ك��اف��ة  �إلى  �أع��م��ال��ه��م 

الوزارة  تقوم  كما  ب�إبداعاتهم  الجمهور  لتعريف 
برامجها  في  ل��ل��م�����ش��ارك��ة  ال��ف��ائ��زي��ن  با�ست�ضافة 
القراءة ‏التي  وبرامج  والثقافة  بالمعرفة  المتعلقة 
المنت�شرة في  ال��وزارة في مختلف مراكزها  تنظمها 
�إم��ارات الدولة وذلك لتعريف جمهور هذه  كافة 

المراكز بها .‏
و�أ�شارت مدير �إدارة المحتوى المعرفي �إلى �أن جائزة 
الثقافة  وزارة  اطلقتها  ال��ت��ي  الق�صيرة  الق�صة 
�أن  ا�ستطاعت  �سنوات  ثمان  منذ  المعرفة  وتنمية 
المحترفين  م���ن  ق��ا���ص��ا   475 م���ن  تج���ذب ‏اك�ث�ر 
والهواة على مدى ثمان دورات �سابقة ‏من الكتاب 
الدولة  �أر���ض  على  المقيمين  والعرب  الإماراتيين 
الان  85 ‏فائزا ‏حتى  على  يزيد  ما  و�أن��ه��ا قدمت 

كافة  والباقي من  الإم���ارات  �أبناء  54 ‏من  منهم 
الأق���ط���ار ال��ع��رب��ي��ة الأخ�����رى ك��م��ا ق��ام��ت ال����وزارة 
على  30200 ‏ق�صة  م��ن  ون�����ش��ر ‏اكثر  ‏بطباعة 
جمهورها  تجد  �أن  ا�ستطاعت  �سنوات  �سبع  مدى 
الدولية  المعار�ض  خلال  من  والعربي  الإم��ارات��ي 
والمحلية و�أ�صبحت هذه المجموعة الق�ص�صية من 
�أكثر الكتب التي يقبل عليها الجمهور ‏منبهة �إلى 
�أن الإقبال تزايد ب�شكل ملحوظ من جانب طلاب 
ال��ف�رتة الاخ�ي�رة وه��و م�ؤ�شر وا�ضح  الم��دار���س في 
كان  كما  اهدافها،  الجائزة في تحقيق  على نج��اح 
فعاليات  في  بالجائزة  الفائزين  لم�شاركة ‏الكتاب 
�سرد الق�صة والور�ش الثقافية والمعرفية �أثرها في 

تعريف الجمهور بمواهبهم و�إبداعاتهم .

ال��ق�����ص��ة الق�صيرة  �أن����ا ج���ائ���زة  ال��ن�����ص��ور  ‏و�أك�����دت 
ب��رع��اي��ة ومتابعة  ل��لأط��ف��ال وال��ن��ا���ش��ئ�ني تح��ظ��ى 
وزير  نهيان  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  ال�شيخ  معالي 
معاليه  حر�ص  �إط��ار  في  المعرفة  وتنمية  الثقافة 
على ت�شجيع المواهب والمبدعين ‏في كافة المجالات 
الم�ؤلفين  �إطار برنامج دعم  الثقافية والفنية وفي 
ال�شباب الذي �أطلق هذا العام ، ورغبة معاليه ‏ب�أن 
تكون جائزة الق�صة الق�صيرة للأطفال والنا�شئة 
على  تحر�ص  التي  الق�ص�صية  للاعمال  م�صدرا 
�إمداد المكتبة العربية و الإماراتية ‏بكتابات راقية 
تعاني  ال��ت��ي  العمرية  المرحلة  ه��ذه  �إلى  تتحدث 

ندرة في المكتبة العربية ب�شكل عام.

•• ال�شارقة-الفجر:

للطفل  ال��ق��رائ��ي  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  �شهد 
الذي يقام حتى 29 �أبريل الجاري في مركز 
الأربعة  اقبالًا لافتاً خلال  ال�شارقة،  �إك�سبو 
�أي��ام الأولى من انطلاقه، حيث و�صل عدد 
)ال�سبت(  الأول  �أم�����س  م�����س��اء  ح��ت��ى  زواره 

110 �آلاف زائر. 
الم���ه���رج���ان فر�صة  ت���ن���وع ف��ع��ال��ي��ات  و���ش��كّ��ل 
والمدار�س،  الأ���س��ر،  م��ن  ال����زوار  لا�ستقطاب 
والم�ؤ�س�سات التربوية، حيث خ�ص�ص المهرجان 

الأن�شطة  م��ن  �سل�سلة  ال��ت��ا���س��ع��ة،  دورت����ه  في 
تنمية  ت�ستهدف  التي  وال��ور���ش،  وال��ن��دوات، 
يجمع  ب�أ�سلوب  الأط��ف��ال،  ومعارف  مهارات 

الترفيه والمتعة، بالتعليم والمعرفة.
العملي،  الج���ان���ب  ب�ي�ن  الم���ه���رج���ان  وج���م���ع 
والأكاديمي البحثي المتخ�ص�ص في الأطفال، 
ودور  ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة،  ب���ال���ور����ش  ي��ك��ت��فِ  لم  �إذ 
ا�ست�ضاف  و�إنم��ا  ي�ست�ضيفها،  التي  العر�ض 
نخبة من الكتّاب والنا�شرين، والباحثين، في 
ندوات، وجل�سات نقا�شية، حول م�ستقبل �أدب 
على  المعا�صرة  التكنولوجيا  و�أث���ر  الطفل، 

المعا�صر  الإعلام  وت�أثير  الأجيال الجديدة، 
م�ستقبلًا،  الأط��ف��ال  وم����دارك  �سلوك  على 

وغيرها من الندوات والجل�سات.
ال�شارقة  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 
ال���ق���رائ���ي ل��ل��ط��ف��ل ت����ت����وزع ع���ل���ى ع�����دد من 
فعاليات  ب��رن��ام��ج  ي��ن��ظ��م  ح��ي��ث  ال��ب�رام����ج، 
 55 فيها  ي�شارك  فعالية   1403 الطفل 
ركن  برنامج  ويجمع  دول��ة،   22 من  �ضيفاً 
14 �ضيفاً من  83 فعالية يقدمها  الطهي 
�أق�����س��ام هي  ث�الث��ة  على  دول���ة مق�سمة   14
الطهي  وم�سابقات  الح��ي  الطهي  ع��رو���ض 

برنامج  ي�شتمل  فيماً  ال�صغير،  وال��ط��اه��ي 
ال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة ع��ل��ى �أك��ث�ر م���ن 60 
�أك�رث من  23 دول��ة ي�شاركون في  �ضيفا من 

40 فعالية.
يوماً   11 م��دار  على  المهرجان  وي�ست�ضيف 
م���ع���ر����ض رح���ل���ة ع��ب�ر ال����دم����اغ ال������ذي يعد 
التجربة الأولى من نوعها في دولة الإمارات 
العربية المتحدة ويقام بالتعاون مع المتحف 
نيويورك  في  الطبيعي  للتاريخ  الأم�ريك��ي 
في  الب�شري  ال��دم��اغ  �أ���س��رار  اكت�شاف  بهدف 

رحلة مثيرة ت�ستمر طوال �أيام المعر�ض.

•• ال�شارقة-الفجر:

القرائي  ال�شارقة  مهرجان  ينظم 
للطفل، في دورته التا�سعة والمقامة 
ال�����ش��ارق��ة، ركناً  �إك�����س��ب��و  في م��رك��ز 
وي�ستقبل  ال��ل��ي��غ��و،  ل��ل��ع��ب��ة  خ��ا���ص��اً 
ال�����رك�����ن الأط�������ف�������ال ط���ي���ل���ة �أي�������ام 
الم��ه��رج��ان، خ�ل�ال ف�رتت�ني؛ فترة 
 9:00 ال�������س���اع���ة  م����ن  ���ص��ب��اح��ي��ة 
 1:00 ال�����س��اع��ة  ���ص��ب��اح��اً وح���ت���ى 
ظهراً، وفترة م�سائية من ال�ساعة 
ال�ساعة  وح���ت���ى  ع�������ص���راً   4:00

8:00 م�ساءً.
وي�شمل الركن الذي ي�أتي بالتعاون 
مع �شركة ابتكار الوكيل الح�صري 
ل�����ش��رك��ة ل��ي��غ��و ب���دول���ة الإم�������ارات 
�أق�سام  �أربعة  على  المتحدة  العربية 

هي: ليغو بات مان ، الق�سم الخا�ص 
ب��الأط��ف��ال م��ن �أرب����ع ���س��ن��وات وما 
، وهو خا�ص  فوق، و ليغو فريندز 
بالفتيات من �أربع �سنوات وما فوق، 

للأطفال  المخ�ص�ص  �سيتي  ليغو  و 
من  �أك�رث عمقاً  وه��و  �سناً،  الأك�ب�ر 
و  والإن�����ش��اءات،  الت�صاميم  ناحية 
بالأطفال  خ��ا���ص  وه��و  دي��ل��و  ليغو 

من ثلاث �سنوات وما دون، والذي 
لا ي�سمح بدخول الأطفال �إليه �إلا 

ب�صحبة ذويهم.
ك��ب�رياً من  �إق���ب���الًا  ال��رك��ن  وي�شهد 
ال��ذي��ن يبدعون في  الأط��ف��ال،  قبل 
�سعة  تعك�س  متنوعة،  �أ�شكال  �صنع 
التوا�صل  على  وق��درت��ه��م  خيالهم 
وال��ت��ف��اع��ل الإي��ج��اب��ي م��ع بع�ضهم 
ب���روح ال��ف��ري��ق ال��واح��د، وم��ن �أهم 
م�صمم  �أن���ه  الليغو  رك���ن  مم��ي��زات 
وحب  �شغف  يلبي  �إب���داع���ي  ب�شكل 
�إلى  اللعبة،  هذه  لممار�سة  الأطفال 
معايير  �أع��ل��ى  ي��راع��ي  كونه  جانب 
ال�سلامة، فقد قُ�سمت قطع الليغو 
الركن  �أق�������س���ام  م���ن  ق�����س��م  ك���ل  في 
الأطفال  �أع��م��ار  م��ع  يتنا�سب  بم��ا 
بطريقة  فيها  اللعب  عدم  ل�ضمان 

ت�ضرهم.
وي�������ص���ن���ف الخ����ب���راء ال�ت�رب���وي�ي�ن 
اخترعها  ال����ت����ي  ال���ل���ي���غ���و  ل���ع���ب���ة 
كيرك  �أولي  ال��دانم��ارك��ي  ال��ن��ج��ار 
 ،1940 ال��ع��ام  في  كري�ستيان�سن، 
التي  الأل������ع������اب  �أف���������ض����ل  ����ض���م���ن 
الناحية  ال��ط��ف��ل م��ن  ع��ق��ل  ت��ن��م��ي 
والتنظيمية،  والخيالية  الإبداعية 
�إحدى  اللعبة  ه��ذه  �أ�صبحت  وق��د 
الأ�سا�سية في ريا�ض  التعليم  ركائز 
تطوير  في  ت�سهم  كونها  الأط��ف��ال، 
الطفل  ل����دى  ال��ع��ق��ل��ي��ة  ال����ق����درات 
وتو�سع مداركه، وتك�شف مواهبه في 
�سن مبكر، ونظراً لل�شعبية الكبيرة 
التي تحظى بها اللعبة ينتج م�صنع 
ليغو بالدنمارك حوالي 15 مليار 

قطعة ليغو �سنوياً.

المجل�س لاإماراتي لكتب اليافعين ي�ست�ضيف نظيره الرو�سي

م�ؤلفون ور�سامون رو�س يطلعون على تجربة ال�شارقة في �إثراء �أدب لاأطفال واليافعين

ا�ستجابة الى تو�صيات ملتقى المعرفة الثاني

الثقافة تفتح باب الم�شاركة بجائزة الق�صة الق�صيرة حتى 11 مايو المقبل

القرائي لل�شارقة  لاأولى  لاأربعة  لاأيام  خلال  زائر  �آلاف   110

ركن الليغو يقود خيال �أطفال ال�شارقة القرائي �إلى عالم الابتكار والت�صميم
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مها �أحمد ت�ستعد لخو�ض )الحلال(
كا�شفةً عن عودتها بقوة �إلى 
قالت  التلفزيونية،  ال��درام��ا 
�أحمد  مها  الم�صرية  الفنانة 
عمل  لخ��و���ض  ت�ستعد  �إن���ه���ا 
عنوان  يحمل  ك��ب�ري  درام����ي 
)الح������ل������ال(، م�����ن ت����أل���ي���ف 
ومو�ضحةً  الحريري،  �سماح 
�إلى  ي���ن���ت���م���ي  ال����ع����م����ل  �أن 
الاجتماعية  ال��درام��ا  نوعية 
ال�شخ�صية  و�أن  ال�����ش��ع��ب��ي��ة، 
هي  تج�سيدها  ت��ع��ت��زم  ال��ت��ي 

امر�أة من حارة �شعبية.
�أنها  الغطاء،عن  �أزاح��ت  مها 
الأدوار  �إلى  ب�����ش��دة  ت��ن��ج��ذب 
�أنها  �إلى  م�شيرة  ال�شعبية، 
و�سمات  ملامح  فيها  تلم�س 
الأ�صيلة،  الم�����ص��ري��ة  الم������ر�أة 
ت�صوير  �ستبد�أ  �أنها  م�ضيفةً 
م�������ش���اه���ده���ا خ��ل��ال الأي�������ام 
مدينة  في  الم��ق��ب��ل��ة  ال��ق��ل��ي��ل��ة 
موقع  الإع��ل�ام����ي  الإن����ت����اج 

الحارة ال�شعبية.
و�أبدت مها �سعادتها بالتعاون 

مع فريق العمل الذي ي�ضم 
و�سماح  الخ���������ش����اب  ����س���م���ي���ة 

و�أح���م���د ���ش��ف��ي��ق، م��ب��ي��ن��ةً �أن 
�أكثر من  المكتوب  ال�سيناريو 

رائع، ومتوقعةً �أن العمل مع 
مخرج بقدر �شفيق �سيجعلها 

تتقن دوره��ا، وتخرج كل ما 
لديها من طاقات تمثيلية.

عادل �إمام يتعاقد لتقديم 
م�سل�سل في رم�ضان 2018

�إمام  ع��ادل  الم�صري  الفنان  تعاقد 
للإنتاج  )م���اج���ن���وم(  ���ش��رك��ة  م���ع 
وال�سينمائي  ال��ف��ن��ي  وال���ت���وزي���ع 
لرم�ضان  م�����س��ل�����س��ل  ت��ق��ديم  ع��ل��ى 
لل�شركة،  ب��ي��ان  2018.وح�سب 
بعد  �سيتم  للعمل  التح�ضير  ف���إن 
�أن  معتبرة  المقبل،  رم�ضان  انتهاء 
�أقوى مفاج�آت  التعاقد يمثل  هذا 
المدير  تح�سين  ه�شام  المو�سم.وقال 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ل�����ش��رك��ة، �أم���������س، �إن 
التعاقد مع �إمام يعطي ر�سالة ب�أن 
مع  �سيكون  )ماجنوم(  �أعمال  �أول 
الم�صري  الفن  ال��ذي يمثل  الزعيم 
وا�ستمراريته على  ورقيه ونجاحه 

مر ال�سنين.
ت�سعى  )م���اج���ن���وم(  �أن  و�أ�����ض����اف 
لتقديم كل ما هو مختلف و�إبداعي 
لإ�سعاد �أكبر قاعدة من الجماهير 

في م�صر والعالم العربي.
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ف�ساد ال�شخ�ص لا يعني ف�ساد الم�ؤ�س�سة �أو الجهة التي يعمل فيها

�سيد رجب: )القرد بيتكلم( منحني فر�صة لتغيير جلدي في ال�سينما
-�أعمل بين ال�سينما والتلفزيون و��سأطلّ في رم�ضان في ثلاثة �أعمال درامية

لل�ضابط الفا�سد في وزارة  • قدمت دوراً مختلفاً 
هذه  ع��ن  حدثنا  بيتكلم(.  )ال��ق��رد  في  ال��داخ��ل��ي��ة 

التجربة؟
جيد  عمل  وه��و  البداية،  منذ  الفيلم  �أعجبني   -
التي  بالإيرادات  �سعيد  و�أن��ا  الفني،  الم�ستوى  على 

حققها عند طرحه في ال�صالات ال�سينمائية. 
منحني هذا العمل فر�صة لتغيير جلدي 

مختلف  ب�شكل  وال��ظ��ه��ور  ال�سينما  في 
عن �أدوار قدمتها �سابقاً، وهو ما لم�سته 
في رد الفعل الجماهيري �سواء خلال 

العر�ض الخا�ص �أو لاحقاً.
الفيلم  غ��م��و���ض  في  البع�ض  وج���د   •

�سبباً لنجاحه.
اكت�شاف  وع�����دم  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  غ��م��و���ض   -

�أح���د  الأح���������داث،  ن��ه��اي��ة  �إلا في  ح��ق��ي��ق��ت��ه��ا 
�أي�ضاً.  للفيلم  التي حم�ستني  الرئي�سة  الأمور 

�أو �سهلة، بل مركبة  فال�شخ�صية لي�ست �سطحية 
والتحولات التي تمرّ بها ت�ستفزّ �أي ممثل. يبدو 

البداية  في  ال�������ض���اب���ط 

ك�أنه مخل�ص فعلًا، لكن مع مرور الوقت يُك�شف 
لأ�سباب  النجاح  ي�أتي  عموماً،  ل��ه.  الآخ��ر  الوجه 

وال��ق�����ص��ة وح��ده��ا �أو ع��������������������������دة، 
�أداء الممثلين 

فح�سب لا ي�ضمنان �صناعة عمل ناجح.
المكتوبة؟ ال�شخ�صية  �إلى  �أ�ضفت  • هل 

- تدخل على ال�شخ�صيات المكتوبة تعديلات دائماً 
في �أي عمل فني، 

الم��خ��رج والفنان  ب��ال��ت��ح�����ض�ريات ور�ؤي�����ة  ت��رت��ب��ط 
ال��دور، وهو ما يظهر خلال جل�سات  ال��ذي يقدم 
الر�ؤية  لأن  ال��ت�����ص��وي��ر،  ت�سبق  ال��ت��ي  التح�ضير 
جل�سات  ع�رب  �إلا  ت��ت��ح��دّد  لا  لل�شخ�صية  الفنية 
م�شتركة بين �صانعي الفيلم، وفي �إطار علاقاتها 

بالمحيطين بها.
�شخ�صيتي في الفيلم عميد ال�شرطة الفا�سد الذي 
�أهداف  تحقيق  في  �سلطته  ا�ستغلال  �إلى  ي�سعى 

خا�صة به وي�ستغل ذكاءه في ال�سرقة والابتزاز.
الداخلية؟ �إلى  بالإ�ساءة  الاتهام  تقلق من  • �ألم 

- بالت�أكيد، لأن هذه الاتهامات لا تكون في محلها. 
�سلبية لا  ل�شخ�صية  الفنان نموذجاً  عندما يقدّم 

يعني هذا �أنه ي�سيء �إلى جهاز بكامله، 
�أو مهنة  �أي �شخ�ص  و�إذا تعاملنا بهذا المنطق مع 
في  ����س���واء  �سلبية  نم����اذج  ن��ق��دم  �أن  ن�ستطيع  ل���ن 
يعني  لا  ال�شخ�ص  وف�ساد  التلفزيون،  �أو  ال�سينما 

ف�ساد الم�ؤ�س�سة �أو الجهة التي يعمل فيها.
• �شهد الفيلم مباراة فنية بينك وبين الفنان 

بيومي ف�ؤاد.
�أ�شخا�ص  م���ن  ال���ك�ل�ام  ه����ذا  ���س��م��ع��ت   -
بين  المناف�سة  والحمد لله  كثيرين، 
بال�شكل  خرجت  ال�شخ�صيتين 
الذي �أحبه الجمهور. علاقتي 
منذ  م�ستمرة  ف���ؤاد  ببيومي 
ب�إعجاب  و���س��ع��دت  ���س��ن��وات 
على  ب����ه����ا  الم���������ش����اه����دي����ن 

ال�شا�شة، 
تجمعنا  �أن  و�أتم�������ن�������ى 
�أخ��������رى خلال  ل�����ق�����اءات 
ب�أعمال  الم��ق��ب��ل��ة  ال��ف�رتة 
الأولى  الم��رة  جيدة فهي 
على  فيها  نتعاون  التي 

�شا�شة ال�سينما.
م�شاريع  ل����دي����ك   •
م�ؤجلة  ���س��ي��ن��م��ائ��ي��ة 

حدثنا عنها.
من  ان�����ت�����ه�����ي�����ت   -
في  دوري  ت�����ص��وي��ر 
ف���ي���ل���م���ي )ط���ل���ق 
مع  �����ص����ن����اع����ي( 
فرغلي  حورية 
فيه  و�أج�������س���د 
�����ش����خ���������ص����ي����ة 

م��ع محمد  ال��ت��ع��اون  �إلى  �أع����ود  ك��ذل��ك  مختلفة، 
ال���ذي انتهينا من  اع��ت��ق��ال(  رم�����ض��ان في )ج���واب 
عيد  م��و���س��م  خ�ل�ال  و�سيعر�ض  �أخ��ي�راً  ت�����ص��وي��ره 

الأ�ضحى المقبل.
ب��شأنه  �أتفق  جديد  �سينمائي  م�شروع  �أي�ضاً  ثمة   
الحديث  �أ�ستطيع  لا  لكن  قريباً،  ت�صويره  ويبد�أ 

عن تفا�صيله.
رم�ضان  محمد  م��ع  العمل  ع��ن  توقفت  لم��اذا   •

لفترة؟
- تحكم الأدوار م�شاركتي في العمل من عدمها، لأن 
ال�شخ�صيات  بطبيعة  يرتبط  �إلي  بالن�سبة  الأم��ر 

التي تنا�سبني.
م�شروعين،  �سابقاً  رم�����ض��ان  محمد  م��ع  ق��دم��ت   
ثم تعاونا مج��دداً في )ج��واب اعتقال( لأن الدور 
�سينمائي  ع��م��ل  ال��ف��ي��ل��م  �أن  ع��ن  ف�����ض�اًل  ل��ف��ت��ن��ي، 
الجهد  ينا�سب  نجاحاً  يحقق  �أن  �أتمنى  مختلف 

المبذول فيه.
الفيلم  لها  تعرّ�ض  التي  الأزم��ة  �أن  ترى  • هل 

لدى الرقابة �أثرت فيه؟
- مرّت ال�صيغة النهائية للفيلم لدى الرقابة من 

دون م�شكلات،
جماهيرياً  نج���اح���اً  ال��ع��م��ل  ي��ح��قّ��ق  �أن  و�أتم���ن���ى   
وفكرة  مهم  فنان  رم�ضان  فمحمد  عر�ضه،  عند 
الفيلم مختلفة وجديدة، و�أ�ؤدي فيه �أحد الأدوار 

ال�صعبة.
ال�سينما؟ في  التركيز  قررت  • هل 

و���س���أط��لّ في  وال��ت��ل��ف��زي��ون  ال�سينما  ب�ني  �أع��م��ل   -
رم�����ض��ان في ث�الث��ة �أع���م���ال درام���ي���ة ه���ي )واح���ة 

الغروب(،
 و)ال��ط��وف��ان(، و)رم�����ض��ان ك���ريم(، وه��ي تجربة 
البدني  المجهود  �إلى  نظراً  عليًّ  وج��دي��دة  �صعبة 
ال��ت��وف��ي��ق بمواعيد  ت�����س��ت��ل��زم��ه و���ص��ع��وب��ة  ال����ذي 

الت�صوير.
فيها  كله  ت��رك��ي��زي  �أ���ص��بّ  مختلفة  �أدواراً  �أق����دّم   
�إلى  دفعني  ما  معيناً،  �أ�سلوباً  �شخ�صية  لكل  لأن 
الاع���ت���ذار ع���ن �أع���م���ال �أخ�����رى ر���ش��ح��ت ل��ه��ا رغم 

�إعجابي بال�شخ�صيات التي عر�ضت عليّ. 
�أتمنى �أن �أنجح في هذا التحدي.

الأخيرة ح�ضوراً  ال�سنوات  �سيد رحب في  • حقق 
لافتاً، �ألا يفكر في البطولة المطلقة؟ 

- الأهم من البحث عن البطولة المطلقة بالن�سبة 
التي  الأدوار  في  ك��ف��ن��ان  رغ��ب��ت��ي  �إ���ش��ب��اع  ه��و  �إلي 

�أقدمها،
�أن��ن��ي �أح���قّ���ق م��ا ح��ل��م��ت ب��ه ل�سنوات   خ�����ص��و���ص��اً 
طويلة، وهو ما ي�شغلني �أولًا ولي�س �أي �أمر �آخر، 
توافرت في عمل منا�سب فلا مانع  �إذا  والبطولة 

منها لكني لا �أبحث عنها.

يو�سف ال�شريف يوا�صل 
ت�صوير )كفر دلهاب(

يوا�صل النجم يو�سف ال�شريف ت�صوير م�سل�سله الجديد الذي يحمل عنوان 
الأ�سابيع  م��دار  على  هناك  الت�صوير  ي�ستمر  �سيوة، حيث  دلهاب« في  »كفر 
ا م�سل�سل  القليلة المقبلة. وفي ال�سياق نف�سه، ي�صور الفنان خالد النبوي �أي�ضً
واحة الغروب في �سيوة �أي�ضا حيث التقيا، وق�ضى الفنانان بع�ض الوقت معا 

ثم عاد كل منهما �إلى مكان ت�صويره.
ومحمد  وروجينا  ال�شريف  يو�سف  بطولة  دلهاب  كفر  م�سل�سل  �أن  يذكر 
نادر جلال،  �أحمد  و�إخ��راج  ريا�ض، و�سيناريو وح��وار عمرو �سمير عاطف، 
و�إنتاج �شركة �سينرجي للمنتج تامر مر�سي. �أما م�سل�سل واحة الغروب فمن 
بطولة خالد النبوى، ومنة �شلبي، ومن ت�أليف مريم ناعوم، و�إخراج كاملة 

�أبوذكرى، و�إنتاج العدل جروب.

)القرد  فيلم  بطولة  في  رجب  �سيد  الفنان  �شارك 
م�صر  في  ال�سينما  �إي��رادات  ت�صدّر  الذي  بيتكلم( 
خلال المو�سم الجاري. في حواره  هذا يتحدّث رجب 
الجديدة،  ال�سينمائية  م�شاريعه  وعن  الفيلم  عن 

بالإ�ضافة �إلى خطواته في التمثيل.
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عمرها 19 عاما وفي جعبتها 30 فيلما

�إيل فانينغ: لتطوير م�ستقبلي ال�سينمائي يجب �أن �أثبت �أنني كبرت

امريكا في  العرق  م�س�ألة  يناق�ش   ...Get Out

وكتبه  �أخرجه  فكاهي؟  فيلم   Get Out هل 
ق���دّم بالتعاون م��ع كيغن-  ب��ي��ل، وك���ان  ج���وردان 
الذي   ،Key & Peele برنامج  ك��ي  مايكل 
 Comedy Central عُر�ض على محطة 
و�أثار كثيراً من الموا�ضيع الح�سا�سة �أخلاقياً في 

مو�سمه الخام�س.
م�شاهدهما  �أح�����د   Get Out ي���ب���دو  ربم����ا 
الفكاهية، �إلا �أنه في الواقع فيلم رعب من �إنتاج 

،Blumhouse
الرعب  ب�����أف��ل�ام  ي�����ش��ت��ه��ر  ال�����ذي  الا����س���ت���ودي���و   
كبيراً،  نجاحاً  حققت  التي  الميزانية،  مح��دودة 
 Paranormal Activity، �أب����رزه����ا 

.The Purgeو  ،Insidious
�أعمال  �إلى مخرج  ال��ذي تح��وّل  الفكاهي،  يذكر 

رعب، 
في مقابلة �أجُريت معه �أخيراً: )�أعتقد �أن هذين 

النوعين من الأعمال مرتبطان. تبحث عن رد 
فعل عميق وم�سموع، ويعتمد هذا الفن في جزء 
منه على القدرة على تقوي�ض ما يظنّ الم�شاهد 

�أنه يحدث(.

ق�ضية ال�سود
�سنوات  ث��م��اني  ق��ب��ل   Get Out ب��ي��ل  ك��ت��ب 
 Mad ب��ع��د الان���ت���ه���اء م���ن ع��م��ل��ه في ���س��ل�����س��ل��ة
 Rosemary’s الفيلم من  ا�ستوحى   .TV
 ،The Stepford Wivesو  Baby
ح�سبما يذكر، و�أراد �أن ي�ؤيد عمله ق�ضية ال�سود 
متناولًا  الم���ر�أة،  ق�ضية  الفيلمان  ه��ذان  �أي��د  كما 
�شك في  ي�ضيف: )لا  ومت�أ�صلة.  دفينة  مخ��اوف 
ب�أنه  مَ��ن وج��د نف�سه في و�ضع �شعر معه  �أن كل 
وحيد ومختلف عن البيئة المحيطة به يفهم هذا 

النوع من الرعب(.

 ولكن نظراً �إلى الغياب �شبه التام لأفلام الرعب 
التي ي�ؤدي فيها ال�سود دور البطولة، ي�ؤكّد بيل: 

)كنت واثقاً من �أن الفيلم لن يب�صر النور(.
رغ�����������م ذل�������������ك، ع������ن������دم������ا اط�������ل�������ع م�����ؤ�����س���������س 
الن�ص  على  بلوم  جاي�سون   Blumhouse

قبل �سنتين، �أحبه.
قر�أت  �أن  ي�سبق لي  ال��شأن: )لم  ه��ذا   يخبر في 

ن�صاً مماثلًا.
 لن يتمكّن �أحد من العثور على عمل م�شابه لهذا 

الفيلم نُفذ �سابقاً، وهذا ما �أثار اهتمامي(.
ي�ؤدي دانيال كالويا دور كري�س، �ألي�سون وليامز 
ال�صديقة،   ))HBO (Girls م�سل�سل  )من 
�أرميتاج في  �آل  وكاثرين كينر وب��رادلي ويتفورد 

،Get Out
 الذي حظي بعر�ض منت�صف الليل في مهرجان 
فنال  الما�ضي،  ال�شهر  ال�سينمائي(  )�ساندان�س 

�إعجاب النقاد.
 Variety على �سبيل المثال، �أثنت عليه مجلة 
)لم���زج���ه ال��ن��ق��د الم��ت��ق��ن الم��رت��ب��ط ب����الأع����راق مع 

الرعب، محققاً نجاحاً كبيراً(.
�أن  �إلا  �أوب���ام���ا،  ع��ه��د  ر خ�ل�ال  ��وِّ �أن���ه ���صُ �صحيح 
Get Out يواجه النزول �إلى دور ال�سينما في 
زمن تجددت فيه التوترات الإثنية في الولايات 
الم��ت��ح��دة. لكن ربم��ا ي��ع��ود ه��ذا الأم���ر بالفائدة 

عليه، وفق بيل. 
ي��ت��اب��ع م��و���ض��ح��اً: )ع��ن��دم��ا ب�����د�أتُ ال��ع��م��ل على 
الفيلم، كان العرق ي�شكّل مو�ضوعاً لم ي��شأ �أحد 
من  ج���زءاً  نعتبره  �أن  جميعاً  �أردن����ا  مناق�شته. 

الما�ضي.
 لكني �أظنّ اليوم �أن ت�أثير الفيلم الأكبر �سيكون 
العرق  م�س�ألة  مناق�شة  للم�شاهدين  الإت��اح��ة 

والا�ستمتاع في �آن، فالأهم ت�سلية النا�س(.

�شاركت �إيل فانينغ في 30 فيلماً حتى لاآن مع �أنها تبلغ اليوم 19 عاماً! وها هي تبد�أ �سنة 2017 
بظهورها في فيلم Live by Night )الحياة الليلية( مع بن �أفليك ويبدو �أنها لا تنوي الاكتفاء 
الفيلم ومتابعتها  الفرن�سية مقابلة معها حول �شخ�صيتها في  �أجرت مجلة )�إيل(  القدر...  بهذا 

الدرا�سة وعلاقتها ب�شقيقتها الكبرى داكوتا ووالدتها.

في فيلم Get Out، يزور ال�شاب لاأ�سود كري�س للمرة لاأولى عائلة �صديقته. يتبّني له �أن �آل �أرميتاج عائلة ثرية، ومتحرّرة، وودودة جداً، وت�ؤيد باراك 
�أوباما �إلى �أبعد الحدود. نتيجة لذلك، ي�شعر ب�أن �أفرادها يحبونه �أكثر من اللازم، حتى �إنه يخال �أنهم يودون الاحتفاظ به.

ا�سمك؟ �أ�صل  • ما 
�إيل لويز. ولما كانت والدتي مقربة  �أم جدتي تدعى  - كانت 
رته. �إيل ا�سمي  جداً منها، فاختارت لي هذا الا�سم لكنها ق�صّ

الحقيقي!

ت�ؤدينها  التي  ال�شخ�صية  وبين  بينك  نقارن  �ألا  ي�صعب   •
ب�أن  تحلم  التي  ال�شابة  �أي   ،Live by Nightفيلم في 

ت�صبح نجمة في هوليوود...
�شاهدني  بعدما  �شابة  ك��ام��ر�أة  لي  دور  �أول  �إن���ه  �صحيح.   -
النا�س �سابقاً في �أدوار طفلة �أو مراهقة. لذا يجب �ألا �أفوّت 

هذا التحول المحوري.
�أنني  �أثبت  �أن  يجب  ال�سينما،  ع��الم  في  م�ستقبلي  لتطوير   
ال�شقراء  الفتاة  عن  مختلف  دور  تج�سيد  و�أ�ستطيع  ك�ربت 

الجميلة. 
طموحة  ممثلة  دور  �أ�ؤدي   ،Live by Night فيلم  في 

تعرّ�ضت للا�ستغلال.
 �أظ��ن �أن ه��ذه الح��الات تح�صل حتى ال��ي��وم. �إن��ه �أم��ر مريع 

لكني لم �أواجه يوماً و�ضعاً مماثلًا.

بملاب�س  تظهرين  الفيلم  من  الم�أخوذة  ال�صور  �إحدى  • في 
من فترة الع�شرينيات. هل تحبين �أن تظهري ب�صورة المر�أة 

الجذابة؟
- �أحر�ص على �إبراز جاذبيتي على ال�سجادة الحمراء. تجعلنا 

�أ�ضواء الكاميرات ال�ساطعة ن�شعر ب�أهميتنا. 
�صحيح �أنني �أجاري هذه اللعبة لكني ل�ست �ساذجة.

بطبيعتك؟ الليل  تحبين  • هل 
- منذ �صغري، �أجد �صعوبة في النوم. لا �أخاف من الليل بل 

�إنه يهدئني. �أ�شعر بالراحة في هذه الفترة من اليوم.

را�شدة؟ امر�أة  ب�أنك  ت�شعرين  هل  عاماً.   19 • عمرك 
- �أعتبر هذه المرحلة انتقالية. ر�سمياً، �أ�صبحتُ امر�أة را�شدة 

لكني ما زلتُ �أعجز عن فعل بع�ض الأمور.

كانوا  الذين  الأطفال  الممثلين  • على عك�س عدد كبير من 
يدر�سون بالمرا�سلة، 

�شهادتك  ون��ل��تِ  المدر�سة  �إلى  ال��ذه��اب  متابعة  على  حر�صتِ 
الثانوية �أخيراً.

- انتهت المدر�سة �أخيراً! �سيق�صد بع�ض رفاقي الجامعة وبد�أ 
�آخرون العمل.

 �أما �أنا، فكانت حياتي ن�شطة �أ�صلًا و�أتابع ت�صوير الأفلام. 
�أندم  قد  ب�أنني  �أحياناً  �أفكر  درا�ستي.  �أتابع  �ألا  يقلقني  لكن 

على ذلك.

بريدجز  وجيف  بين  �شون  ابنة  دور  التوالي  على  �أدّي��تِ   •
وبراد بيت و�ستيفن دورف. 

من كان �أف�ضل �أب في نظرك؟
�أن���ه ج��ي��ف ب��ري��دج��ز. خ�ل�ال الت�صوير  - )ت�����ض��ح��ك( �أظ���ن 
له  �أك��نّ  معي.  تعامله  في  ج��داً  �صبوراً  وك��ان  الر�سم  علّمني 

عاطفة خا�صة.

• بد�أت �شقيقتك الكبرى داكوتا تمثّل قبلك. هل تعتبرين 
�أنها فتحت لك الطريق؟

جنوب  في  جورجيا،  من  الأ�صل  في  عائلتنا  تتحدر  طبعاً.   -
الولايات المتحدة. 

لو�س  �إلى  وال��دت��ي  راف��ق��ت��ه��ا  داك��وت��ا م�سيرتها،  ب����د�أت  ح�ني 
�أنا مع والدي. لكن كان ذلك الانف�صال  �أنجل�س فيما بقيت 

معقداً. 
كنت �أ�شتاق �إلى �أمي.

�أكبر  داكوتا  �إليهما.  الان�ضمام  قررنا  �أ�شهر،  ب�ضعة  خلال   
مني ب�أربع �سنوات ولطالما اعتبرتُها قدوة لي، وفي �أول فيلم 

لها �أدّيتُ دور �شقيقتها ال�صغرى.

نف�سه؟ الدور  اليوم  عليكما  يُعرَ�ض  �أن  يمكن  • هل 
- لا! ولا �أظن �أن هذا الأمر �سيح�صل يوماً. يتمتع العاملون 

في هذا المجال باللياقة اللازمة كي لا يرتكبوا هذا الخط�أ.

والدتك؟ من  جداً  قريبة  زلتِ  ما  • هل 
- نعم. حين �أنتهي من الت�صوير، �أعود �إلى منزل والديّ. �إنه 
مكاني المرجعي. تعي�ش جدتي معنا وتم�ضي �ساعات في طبخ 
�أطباق جنوبية: م�أكولات مقلية، بطاطا، �أرز... قد لا تكون 
�أطباقاً �صحية لكنها مقبولة من وقت �إلى �آخر. كيف يمكن 

مقاومتها �إذا كانت مجبولة بالحب؟

ين�صحك؟ من  فيلماً.   03 في  و�شاركتِ  • �سبق 
القرارات.  �صنع  عائلتي  في  الن�ساء  تجيد  وج��دّت��ي.  �أم��ي   -
معظم  في  ترافقها  وال��دت��ي  فكانت  قبلي،  �شقيقتي  ب��د�أت  لما 
الأوق������ات. ل��ك��ن لم ت�رتك��ن��ي ج��دت��ي ل��ل��ح��ظ��ة. ت��رب��ط��ن��ي بها 

علاقة قوية جداً.

ال�سينما؟ عالم  في  قدوتك  هي  • من 
�أنا طويلة القامة  في عالم ال�سينما اقتدي بمارلين مونرو. 
مثل نيكول كيدمان وقد ي�شكّل هذا الأمر عائقاً في هوليوود 

لكنها طم�أنتني.
 مع ذلك تبقى مارلين مونرو قدوتي الأ�سا�سية. يعود �شغفي 

بها �إلى �أيام الطفولة. 
في عيد ميلادي ال�سابع، �أهدتني جدتي م�سحوقاً خا�صاً بها. 

كانت قيمته العاطفية هائلة. �أ�شعر ب�أن مارلين ترافقني!
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

بيت الق�صيد

م�شعل الزعبي

بِ��اْلالْ��وَان��ـ��ي لَ��ـ��ي  يِ���غِ���رِّكْ  لا 

��ان��ـ��ي ���شَ لَ��ه��ا  لَي  والمَ��ل�احَ����ه 

�شِيْعانـي ال��غَ��ـ��وَّا���ص  �إنْ��ظِ��ر 

واِيْ��عَ��انِ��ـ��ي الْ��بَ��حَ��ر  ِ��ي��ج  لِج في 

بِ���ه ايْ��ن��ال �إيِّ��ي��ـ��كَ فَ��رْحَ��ان��ـ��ي

�شَانـي لَ��ه��ـ��ا  الْجِ���يْ���ون  حَ��بّ��ة 

��ب��غ والْم��كْ��يَ��اج يِ��طْ��لُ��ونِ��ـ��ه  بْ�����صِ

��يُ��ونِ��ـ��ه  مَ�����صْ و  مَ��ع��ادنِْ��ه��ا  في 

ووِْزوُنِ����ـ����ه  رْ  ال�����دِّ ��ولْ  حُ�����صُ في 

��ونِ��ـ��ه  ��ي الأَيَّ���ـ���ام وال�����سُّ يَ��ق�����ضِ

�أوبِ����ه ات���ع���وزهِ نَ���ظْ���رةِ ال��لّ��ونِ��ه 

�ب�ر ولِ���ك عُ��ونَ��ه  بِ���نْ عَ��ل��ي �إِ����صْ

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

يا ربّ راحت ثمان �سنين همّ و�سهر..

                  �أطرد �سراب الطموح.. وهذي التا�سعة

ف�إن )قلّ( �صبر الليال و)�ضاق( �صدر الدهر..

                  يا ربّ خيرك )كثير( ورحمتك )وا�سعة(

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

�شواهق-نجد

�ضحكة الزور
ال���ف���ج���ر ك���ن���ه م�����ن دج������ى ال���ل���ي���ل م��ن��ح��ور

ال�����ن�����ور  �����ش����اف����ت  ولا  ظ���ل���م���ا  وم���������ش����اع����ر 

تج����ل����ت ال�����دم�����ع�����ة م������ن ع����ي����ون����ك الح������ور

ال���������در ي���ت�������س���اق���ط  ع����ل����ى الخ��������د م���ن���ث���ور

ي����اط����ف����ل����ة ت���ب���ك���ي ع����ل����ى م�������وت ع�������ص���ف���ور

ي���اط���ف���ل���ت���ي  �����ص����در ال�������ش���ق���ا ع���ن���ك م�����س��ت��ور

ول�����و ت�����ض��ح��ك ال�����ش��ف��ه ت�����رى ���ض��ح��ك��ه��ا زور

ل����ك����ن ع�����ي�����وني ت���ف�������ض���ح ا ل���������س��ت�ر وت����ق����ول

ه������ذي ال��ت��اري�����ب ك���ل���ه���ا ع�����ر������ض/ن وط�����ول

ق���ل���ب���ي غ������دا م�����ن ج����اي����ر ال�����وق�����ت مخ�����ذول

مج�����دول ال����ب����ع����د  م�����ن  روح��������ي  في  وال�����ه�����م 

ت����ب����ي ت�����ق�����ول  وت�����ع�����ت�����زل لّج��������ة ال����ق����ول

وت����ق����ف����ي ب����ه����ا لاآي������������ام وي������ع������اود الح�����ول

م������ن الج������ب������ال ال���������ش����م ل���ل���ن���اي���ف���ه ط����ول

زول داخ�����ل�����ي  ال�����وج�����ع  ه�����م  ي�����ام�����رك�����ي/ن 

م����ن م��ن��ك��م ال���ل���ي م����ن ���ش��ق��ا ال�������روح م�������س����ؤول

ط������ف������ل/ن ي�����ت�����ي�����م/ن ظ����الم����ي����ن����ه  خ�����وال�����ه 

ح����ت����ى ال�����و������ص�����ال ال������ي������وم ق�����طّ�����ع ح���ب���ال���ه

ج�ل�ال���ه م������ن  ولا  ق����������درك  م������ن  وم������اح������ط 

وال����������������ورد ب����ل����ل����ه ال�������ن�������دى م�������ن ج���م���ال���ه

ق����ل����ب����ي ب�����ك�����ى ق����ب����ل����ك وح������ال������ت������ه ح����ال����ه

ظ�ل�ال���ه م������ري������ف/ن  دوح/ن  ل�����ك  ك�������ان  ل�����و 

ت�����ر������س�����م م���ل��ام������ح ف�����رح�����ت�����ي ب���ال�������ض�ل�ال���ه

ج����ه����ال����ه في  دايم   الج������ه������ال������ة  راع������������ي 

�إح����ت����م����ال����ه ق�������و  زاد   ب�����������ص�����در  ت���������ش����ه����د 

م������ات������رح������ج ال�����ك�����ف�����ة ب�����ح�����ق وع�������دال�������ه؟

ي������ط������رح ع����ل����ي����ه����ا ك�������ل ل�������ي�������ل/ن ������س������ؤال�����ه

ن�������ص���ال���ه �إلا  م�����اب�����ق�����ى  م����ن����ه����ا  وي�������������روح 

وتج�������اه�������د ال������دن������ي������ا ب������ع������زم وب���������س����ال����ه

وف����ي����ه����ا م������ن ال����������ديم ال�����ه�����ت�����ون �إن����ف����ع����ال����ه

وك�����ف�����ك�����ف دم�����������وع ال������ع���ي��ن م�����ن�����ك ج���م���ال���ه

!؟ ظ��ل��ال�����ه  في  ي���ظ���ل���ن���ي  �����س����ح����اب  م�����اب�����ه 

 ريــتـويــت

طابَ قَلبي وارتَكَنتْ

مُنذُ �أنْ فيهِ �سَكنتْ ..

�أنتَ كُلُّ النّا�سِ عندي 

لَيتَ كلّ النّا�س �أَنتْ !

***

�شوفك ~ دوى 

دايم �أبي نبقى �سوى

�أهم �أ�شيا بدنيتي : 

الماي ، و�إنته ، والهوى .

البيت متوحد

كلنا خليفة
خليفة زاي�����د  ع��ق��ب  ح��ك��م��ه��ا  دار/ن 

ه�����ذا خ��ل��ي��ف��ه وي�����ن ن��ل��ق��ى و���ص��ي��ف��ه
ت��ب�����ش��ر بم���ل���ب���و����س ال���ه���ن���ا وال�������س���ع���ادة

ع���ب���اده في  م����ي����زه  رب/ن  ����س���ب���ح���ان 

را�شد �شرار


