
�ص 22

�ص 27

مبادرة �إن�سانية �إماراتية تمنح 
مبتوري الأطراف من 8 دول 

خطوة جديدة نحو الحياة

دراما رم�ضان 2026.. 
مو�سم اختبار النجومية 
و�صعود الوجوه الم�ألوفة

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الاثنين   13  أكتوبر    2025  م   -    العـدد   14579  
Monday   13    October    2025   -  Issue No 14579

تق�ضي الفاكهة  من  �أنواع   6
�ص 23 على �شهيتك لل�سكر ب�شكل طبيعي

خبير: م�شروب واحد قبل النوم يعزز 
حرق الدهون ويح�سن �صحة الأمعاء

حذّر خبير تغذية من �أن كثيرين يُف�سدون عملية حرق الدهون �أثناء 
النوم دون �أن يدركوا، م�شيراً �إلى �أن اختيار الم�شروب الم�سائي يلعب دوراً 

حا�سماً في نجاح محاولات �إنقا�ص الوزن.
الطبي  المدير  فرانكلين جوزيف،  البروفي�سور  التغذية  و�أو�ضح خبير 
لعيادة Dr Frank’s Weight Loss Clinic، �أن الم�شروب 
مخفوق  �أو  لاأخ�ضر  ال�شاي  �أو  الليمون  م��اء  لي�س  النوم  قبل  لاأمثل 
ر  مَّ البروتين، بل الكفير الطبيعي غير المحلّى، وهو م�شروب لبني ُخم
الن�شطة،  والمركبات الحيوية  والبروتين الخفيف  بالبروبيوتيك  غني 

بح�سب �صحيفة ميرور.
على  وي��ح��اف��ظ  اله�ضمي،  الج��ه��از  �صحة  ي��دع��م  ال��ك��ف�ري  �أن  و�أ����ض���اف 
مما  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء  التعافي  وي��ع��زز  ال���دم،  في  ال�سكر  م�ستويات  ا�ستقرار 
من  التخل�ص  �أو  ال��وزن  فقدان  �إلى  ي�سعون  لمن  مثالياً  خ��ي��اراً  يجعله 

الدهون العنيدة في منطقة البطن.
الم�ؤ�شر  بانخفا�ض  يمتاز  المحلّى  غ�ري  الكفير  �أن  �إلى  ج��وزي��ف  و�أ���ش��ار 
الغلاي�سيمي، �أي �أنه لا ي�سبب ارتفاعاً مفاجئاً في لاإن�سولين، كما تفعل 
�أو  الم��وز  ع�صير  مثل  �صحية،  �أنها  خط�أً  يُعتقد  التي  الم�شروبات  بع�ض 
خفية  �سكريات  على  �أحيانًا  تحتوي  والتي  المنكّهة،  الزبادي  م�شروبات 

تعيق حرق الدهون وت�ؤثر على جودة النوم.
�أن  يمكن  الكفير  مثل  رة  المخمَّ لاأطعمة  �أن  حديثة  درا�سات  و�أظهرت 
تح�سّن ح�سا�سية لاإن�سولين، وتقلّل الالتهابات، وتعزز توازن ميكروبات 
لاأمعاء، ما ينعك�س �إيجاباً على فقدان الوزن و�صحة الجهاز اله�ضمي، 
 – "لاأمعاء  يُ��ع��رف بمحور  م��ا  ع�رب  ال��ن��وم  �إلى تح�سين ج��ودة  �إ�ضافة 

الدماغ".

الكركم يعالج ع�سر اله�ضم 
بفاعلية دواء »�أوميبرازول« نف�سها 
وجدت درا�سة حديثة �أجريت في تايلاند �أن الكركم يحقق الفاعلية 

نف�سها في علاج ع�سر اله�ضم مثل دواء �أوميبرازول.
وقام فريق البحث بتوزيع 206 مري�ضاً ع�شوائياً على 3 مجموعات 
علاجية، وتراوحت �أعمارهم بين 18 و70 عاماً، وكانوا يعانون من 
 – ا�ضطراب متكرر في المعدة - يُعرف با�سم ع�سر اله�ضم الوظيفي 

وتم اختيارهم من م�ست�شفيات في عدة مناطق في تايلاند.
وا�ستمرت العلاجات لمدة 28 يوماً كالتالي: كب�سولتان كبيرتان من 
الكركم 250 ملغ 4 مرات يومياً، �أو كب�سولة وهمية �صغيرة 4 مرات 

يوميا؛ً ومن دواء �أوميبرازول كب�سولة واحدة 20 ملغ يومياً.
وبح�سب "�سوري لايف"، وجدت الدرا�سة انخفا�ضاً ملحوظاً في �شدة 

لاأعرا�ض مع ا�ستخدام الكركم، بما في ذلك لاألم و�أعرا�ض �أخرى.
و�أعُيد تقييم الم�شاركين بعد 28 يوماً، ثم مرة �أخرى بعد 56 يوماً، 
وتبين �أن التح�سينات التي �سببها الكركم كانت �أقوى بعد 56 يوماً.

الطب  كلية  من  الدرا�سة،  م�ؤلف  بونغبيرول  كريت  الدكتور  وق��ال 
مركب  على  الكركم  "يحتوي  تايلاند:  في  �شولالونغكورن  بجامعة 
ل���ه خ�����ص��ائ�����ص م�ضادة  �أن  ي��ع��ت��ق��د  ال��ك��رك��م�ني،  ن�����ش��ط ه���و  ط��ب��ي��ع��ي 
طويلة  ف�ترة  منذ  وي�ستخدم  للميكروبات،  وم�����ض��ادة  للالتهابات 
كعلاج طبي، بما في ذلك لعلاج ع�سر اله�ضم، في جنوب �شرق �آ�سيا".  
بالأدوية  مقارنة  فعاليته  م��دى  الوا�ضح  من  لي�س  "لكن  و�أ���ض��اف: 
التقليدية لهذا الغر�ض، ويرجع ذلك �إلى حد كبير �إلى عدم وجود 

درا�سات مقارنة".

اليابان ت�شجع الن�ساء على 
التخدير وتخفيف �ألم الولادة

تعتزم اليابان دعم التخدير فوق الجافية لت�شجيع الن�ساء على تحمل �آلام 
ال��ولادة، في خطة تبدو محاولة لاأزمة الديموغرافية البطيئة في البلاد، 

التي تتمثل في انخفا�ض المواليد و�شيخوخة ال�سكان وتناق�ص �أعدادهم.
طوكيو  العا�صمة  ب��د�أت  جورنال"،  �ستريت  "وول  ل�صحيفة  تقرير  ووف��ق 
فوق  التخدير  تكاليف  دف��ع  على  الن�ساء  لم�ساعدة  �إع��ان��ات  بتوزيع  بالفعل 
الجافية، و"التخل�ص من و�صمة العار المرتبطة به"، حيث يعتقد البع�ض 
بروابط  يتمتعن  للألم  م�سكنات  دون  ال��ولادة  يتحملن  اللواتي  الن�ساء  �أن 

�أوثق مع �أطفالهن.
الما�ضي،  العام  الثاني  وعندما كانت مويكو ني�شيمورا ت�ستعد لميلاد طفلها 
كانت تخ�شى تكرار لاألم ال�شديد والتعافي البطيء الذي عانت منه عندما 

ولدت طفلتها لاأولى، وهي فتاة، في 2019 
ول���ذا، عندما ح��ان وق��ت ال����ولادة، اخ��ت��ارت التخدير ف��وق الج��اف��ي��ة، ورغم 
�شيوعه في الولايات المتحدة لاأمريكية و�أجزاء عديدة من �أوروبا، �إلا �أن هذا 
لاإج��راء لتخفيف لاألم نادر جدًا في اليابان ب�سبب الم��وروث ال�شعبي الذي 

يمجّد الن�ساء اللواتي يتحملن الولادة دون م�سكّنات للألم.
 وقالت ني�شيمورا: "كنتُ مقيدة بع�ض ال�شيء بالعادات اليابانية التي تُقرّ 
�أنجبتُ طفلي لاأول دون تخدير  �أم��اً، لذا  ال��ولادة الطبيعية لا تُعتبر  ب�أن 

فوق الجافية. وندمتُ ب�شدة على ذلك".

نق�ص بع�ض الأدوية م�شكلة 
في �أوروبا لا علاج لها بعد 

النق�ص في بع�ض  �أوروب���ا ح��الات  تتكرر في 
دولها  �أك�ث�ر  م��ن  بلجيكا  وتُ���عَ���دّ  لاأدوي������ة، 
ا�ستياء  الم�شكلة، مما يثير  معاناة من هذه 
ينتقدون  الذين  المر�ضى  وقلق  ال�صيادلة 
ب���طء الاتح����اد لاأوروب������ي في �إي��ج��اد حلول 
ل���ه���ذه ال���ظ���اه���رة. وق�����ال ال�����ص��ي��دلاني في 
فران�س  لوكالة  رون�سين  ديدييه  بروك�سل 
الكثير  ذل��ك  ي�ستهلك  "ب�صراحة،  ب��ر���س: 
�ساعة  �أُم�ضي  م��ا  غالبا  ف���أن��ا  طاقتنا،  م��ن 
يوميا لإجراء مكالمات هاتفية، والا�ستف�سار 
�أدوي����ة، والاع��ت��ذار م��ن المري�ض لعدم  ع��ن 
ت���واف���ر دوائ������ه، ث���م م���ع���اودة الات�������ص���ال به 
ل��ن ي�ستطيع  ب���أن��ه  �أو  ب��و���ص��ول��ه،  لإب�الغ��ه 
لو  ب���أ���س  "لا  و�أ����ض���اف  عليه".  الح�����ص��ول 
كان لاأمر يقت�صر على دواء واحد �أو على 
اثنين، لكن غالبا ما تكون ع�شرات لاأدوية 
م��ف��ق��ودة في وق��ت واح���د، مم��ا يعقّد علينا 

لاأمر �أكثر ف�أكثر".
المحا�سبة  دي����وان  ن�����ش��ره  ت��ق��ري��ر  و�أح�����ص��ى 
136 حالة  الم��ن�����ص��رم  ال�����ش��ه��ر  لاأوروب�������ي 
نق�ص حاد في لاأدوية في الاتحاد لاأوروبي 
بين كانون الثاني-يناير 2022 وت�شرين 
لاأول/�أكتوبر 2024، من بينها م�ضادات 

حيوية و�أدوية للنوبات القلبية.

اللوز  .1
يُعد اللوز وجبة خفيفة رائعة ومثالية للعناية بال�شعر. 
�إنه غني بفيتامين E، الذي يُعزز الدورة الدموية في فروة 
�أف�ضل ح�صول جذور  ب�شكل  ال��دم  ال��ر�أ���س. ويعني تدفق 
ولاأك�سجين،  الغذائية  العنا�صر  من  المزيد  على  ال�شعر 
البقاء ب�صحة جيدة وتعزيز نموها.  يُ�ساعدها على  مما 
كما �أن الدهون ال�صحية الموجودة في اللوز تحمي ال�شعر 

من الجفاف والتق�صف.

الف�ستق  .2
لأنه  لل�شعر،  ج���دًا  الم��ف��ي��دة  الم��ك�����س��رات  م��ن  الف�ستق  يعد 
وفيتامين  ال�صحية  وال��ده��ون  ل��ل�ربوت�ني  جيد  م�صدر 
تُ�ساعد في الحفاظ على �صحة فروة الر�أ�س  B6، وكلها 

وترطيب ال�شعر.
�إلى  الف�ستق  �إ�ضافة  ف���إن  باهتًا،  �أو  جافًا  ال�شعر  ك��ان  �إذا 
والتغذية  الرطوبة  يمنحه  �أن  كن  ُمي الخفيفة  الوجبات 
ال�الزم��ة لا���س��ت��ع��ادة ح��ي��وي��ت��ه. ويُ�����س��اع��د ت��ن��اول الف�ستق 

بانتظام في الحفاظ على كثافة ال�شعر وترطيبه.

الكاجو  .3
�إن الكاجو غني بالحديد والزنك، وهما عن�صران غذائيان 
نقل  على  ال��دم  ويُ�ساعد الحديد  ال�شعر.  ل�صحة  مهمان 
لاأك�سجين �إلى فروة الر�أ�س، بينما يُ�صلح الزنك خ�صلات 

ال�شعر المعر�ضة للتك�سر.
كن لإ�ضافة الكاجو �إلى  ولل�شعر الخفيف �أو المت�ساقط، ُمي
القوة  له  وتُوفر  ال�شعر  تُغذي جذور  �أن  الغذائي  النظام 

اللازمة لنمو �أف�ضل.

الجوز  .4
ولمعانًا.  نعومة  �أك�ثر  ال�شعر  لجعل  ممتازًا  الج��وز  يُعتبر 
 ،E وفيتامين  الدهنية  �أوميغا3-  ب�أحما�ض  غني  فهــــو 
ال�شعر.  نم��و  ودع��م  الالتهابات  تهدئة  على  يُ�ساعد  مم��ا 
ال�شعر من  يُقوي  ال��ذي  البيوتين،  �أن��ه يحتوي على  كما 

الداخل.

التمر  .5
�إن ال��ت��م��ر ط��ري��ق��ة ل���ذي���ذة ل��ت��غ��ذي��ة ال�����ش��ع��ر. ف��ه��و غني 
تُغذي  التي  الطبيعية  وال�سكريات  ولاأل��ي��اف  بالحديد 
الج�سم وتدعم نمو ال�شعر. يُ�ساعد الحديد على مُكافحة 
ت�ساقط ال�شعر، بينما تُوفر ال�سكريات الطبيعية الطاقة 

لجذور ال�شعر.
بنية  تدعم  �أمينية  �أحما�ض  على  ا  �أي�ضً التمر  يحتوي 
مكافحة  ع��ل��ى  ب��ان��ت��ظ��ام  ت��ن��اول��ه  ي�ساعد  ونم����وه.  ال�شعر 

ت�ساقط ال�شعر ويدعم �صحة فروة الر�أ�س.

الزبيب  .6
ب�صحة  لاأم��ر  يتعلق  للغاية عندما  فعاًال  الزبيب  يعتبر 
غني  لكنه  حلوة،  خفيفة  كوجبة  الزبيب  ويبدو  ال�شعر. 

بالحديد وم�ضادات لاأك�سدة.
بينما  ال�شعر وتق�صفه،  ي�ساعد الحديد على منع �ضعف 
تح���ارب م�����ض��ادات لاأك�����س��دة ال��ت��ل��ف ال��ن��اتج ع��ن التلوث 

والتوتر.

الأ�سبرين قد يقلل خطر ال�سرطان 
بن�سبة 15 % لدى كبار ال�سن

حديثة  �أ�ساترلية  درا�سة  �أظهرت 
منخف�ضة  جرعة  تناول  �أن 
قد  يومياً  لاأ�سبرين  من 
ي�����س��ه��م في خ��ف�����ض خطر 
بال�سرطان  لاإ�����ص����اب����ة 
بن�سبة ت�صل �إلى 15%، 

خا�صة بين كبار ال�سن.
وت��اب��ع ال��ب��اح��ث��ون ن��ح��و 10 
�أعمارهم  ت�تراوح  �شخ�ص  �آلاف 
ع��ل��ى مدى  ع��ام��اً  71 و77  ب�ني 
خ���م�������س ������س�����ن�����وات، ح����ي����ث ت����ن����اول 
100 ملغ من  �إم���ا  الم�����ش��ارك��ون 
ا  قر�صً و�إم��ا  يومياً  لاأ�سبرين 

وهمياً.
وفقا  ال���ن���ت���ائ���ج  و�أظ�����ه�����رت 
�أن  ميل"،  لـ"الديلي 
لاأ�������س���ب��ري������ن ك�������ان �أك���ث��ر 

فاعلية في منع ال�سرطان لدى غير المدخنين، 
ولاأ����ش���خ���ا����ص ال���ذي���ن ل��دي��ه��م م���ؤ���ش��ر كتلة 
عائلي  ت��اري��خ  لديهم  وم��ن  منخف�ض،  ج�سم 

لل�سرطان.
يُعرف  م��ا  �أن وج���ود  �إلى  ال��درا���س��ة  و�أ����ش���ارت 
لاإمكانات"  الم��ح��دد  غ�ري  ال���دم  بـ"ا�ستن�ساخ 
%10 من خلايا الدم  "CHIP" في نحو 
على  لاأ�سبرين  ق��درة  على  قوياً  م�ؤ�شراً  كان 
تقليل خطر لاإ�صابة بال�سرطان، عبر ت�أثيره 

في الم�سارات الالتهابية في الج�سم.
الباحثون من  ال��واع��دة، ح��ذر  النتائج  ورغ��م 
ال�سن من  كبار  بالأ�سا�س  �شملت  الدرا�سة  �أن 
�أ�صول �أوروبية يتمتعون ب�صحة جيدة ن�سبياً، 
لاأبحاث  م���ن  م��زي��د  �إلى  الح���اج���ة  و�أك�������دوا 
الوقاية  لاأ�سبرين في  فاعلية  لتحديد مدى 
ال�سرطان على المدى الطويل، خ�صو�صاً  من 

عند البدء في ا�ستخدامه في �سن مبكرة.

تتهم روبوتات 
الدرد�شة بالتحري�ض 

على انتحار ابنها
�أم��ري��ك��ي��ة من�صة  ���س��ي��دة  ات��ه��م��ت 
"كاركتر  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال����ذك����اء 
بانتحار  بالت�سبّب  �آي"  �أي���ه  دوت 
العمر  م����ن  ال���ب���ال���غ  ����س���ول  اب���ن���ه���ا 
علاقة  ط���وّر  �أن  بعد  ع��امً��ا،   14
ع��اط��ف��ي��ة اف�ترا���ض��ي��ة م���ع روب���وت 
درد�شة يحاكي �شخ�صية دينيري�س 
"�صراع  م�سل�سل  م��ن  ت��ارغ��اري��ان 
العرو�ش"، بح�سب ما جاء في وكالة 

فران�س بر�س.
غ��ار���س��ي��ا، في  م��ي��غ��ن  لاأم،  وت���ق���ول 
�إنها  ال�شركة،  �ضد  رفعتها  دع��وى 
المتبادلة بين  الر�سائل  قر�أت مئات 
اب��ن��ه��ا وال����روب����وت ع��ل��ى م����دار عام 
نف�سيًا"  "تلاعبًا  لتكت�شف  تقريبًا، 

خطيًرا �أ�سهم في قراره الم�أ�ساوي.
و�أ�ضافت في حديثها لوكالة فران�س 
بها،  مغرم  �أن��ه  يظن  "كان  ب��ر���س: 

و�أنه �سيبقى معها بعد وفاته".
ا�ستندت  ال��ت��ي  الم��ح��ادث��ات  وتُ��ظ��ه��ر 
كتب  ����س���ول  �أن  ال����دع����وى  �إل���ي���ه���ا 
ل����ل����روب����وت م���ت���ح���دثً���ا ع����ن �أف���ك���ار 
ت�������راوده، ف������ردّت عليه  ان��ت��ح��اري��ة 
بالقول:  الافاتر�ضية  ال�شخ�صية 
"عُد �إلى موطنك"، ف�أجاب المراهق: 
"وماذا لو قلتُ �إن ب�إمكاني العودة 
"�أرجوك  ع��ل��ي��ه:  ل��ت��ردّ  لاآن؟"، 
وبعد  الحبيب".  ملكي  ي��ا  افعلها 
�إطلاق  ���س��ول على  �أق���دم  لح��ظ��ات، 
والده،  بم�سد�س  نف�سه  على  النار 

بح�سب رواية والدته.
ح����ادث����ة ����س���ول ال���ت���ي وق���ع���ت عام 
�ضمن  لاأولى  ك����ان����ت   2024
م�شابهة  ح�������الات  م�����ن  ���س��ل�����س��ل��ة 
دف��ع��ت ال�����س��ل��ط��ات لاأم��ري��ك��ي��ة �إلى 
ت�أثير  ب�����ش���أن  ن��اق��و���س الخ��ط��ر  دق 
لاأطفال  على  ال��درد���ش��ة  روب��وت��ات 
ا مع انت�شارها  والمراهقين، خ�صو�صً
الوا�سع بين ال�شبان الذين يجدون 

. فيها ملاذًا عاطفيًا بديًال
جل�سة  في  �أخ�رًيا  غار�سيا  و�شاركت 
ناق�شت  لاأمريكي  ال�شيوخ  لمجل�س 
لاإن�ساني  الطابع  �إ�ضفاء  مخاطر 
يبد�أ  حين  المحادثة،  روبوتات  على 
�أو  �أ���ص��دق��اء  اعتبارها  لاأط��ف��ال في 
�أعلنت  جهتها،  م��ن  ع�شاقًا.  حتى 
المطوّرة  �آي"  �إي����ه  "�أوبن  ���ش��رك��ة 
�أنها  تي"  ب��ي  ج��ي  "ت�شات  لتقنية 
ال��رق��اب��ة لاأب��وي��ة في  �أدوات  ع���ززت 
من  لاأه���ل  يتمكن  حتى  خدمتها 
الذي  المحتوى  نوعية  في  التحكم 

يتفاعل معه �أبنا�ؤهم.

�أو  ال�شعر  ت�ساقط  من  الأي��ام  ه��ذه  الكثيرون  يُعاني 
الأكل  وعادات  والتلوث  التوتر  فمع  حيويته.  فقدان 
جدًا.  �شائعة  ال�شعر  م�شاكل  �أ�صبحت  ال�صحية،  غير 
لكن الخبر ال�سار، وفقًا لما ن�شرته �صحيفة "تايمز �أوف 
�إنديا" Times of India، هو �أن العلاجات الفاخرة 

�ضرورية  لي�ست  الثمن  باهظة  المنتجات  �أو 
دائمًا.

في  ال��ب�����س��ي��ط��ة  ال���ت���غ���ي�ي�ارت  �إن 
�إ�ضافة  مثل  ال��غ��ذائ��ي،  النظام 

المجففة،  والفواكه  المك�سرات 
ف��رقً��ا  ����دث  تُح �أن  يم��ك��ن 

غنية  لأن��ه��ا  م��ل��ح��وظً��ا، 
الغذائية  بالعنا�صر 

مثل  الأ����س���ا����س���ي���ة 
الح��دي��د وال��ده��ون 
والبروتين  ال�صحية 

التي  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
تُقوي ب�صيلات ال�شعر، وتُقلل من 
�شعرك  على  وتُ�ضفي  ت�ساقطه، 

مظهرًا �أكثر حيوية، كما يلي:

مك�سرات وفواكه مجففة �شائعة ت�ساعد على نمو ال�شعر
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�ش�ؤون محلية

�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان تكرم رائدات قائمة »الإماراتيات الأوائل الـ 100«

بالتزامن مع عام المجتمع 

مبادرة �إن�سانية �إماراتية تمنح مبتوري الأطراف من 8 دول خطوة جديدة نحو الحياة
الإمارات دولة  من  فاياليل  �شم�شير  الدكتور  �أطلقها  درهم  ملايين   4 بقيمة  رحلات«   10« مبادرة  �ضمن  ناجحة  عمليات   9

بح�ضور 450 م�شاركاً 

م�سيرة للتوعية ب�سرطان الثدي تزامناً مع فعاليات �شهر �أكتوبر الوردي 

•• �أبوظبي- الفجر:

ا�ست�ضافت ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان، رئي�س مجل�س �إدارة 
م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية، نخبة من 
ال�سيدات لاإماراتيات المكرّمات. وي�أتي هذا التكريم تقديرًا لعطائهن المتميز 
في مختلف مجالات العمل وتر�سيخهن قيم الريادة والتميز في الدولة، وهن 
المدرجات �ضمن قائمة "لاإماراتيات لاأوائل الـ 100" التي �أطلقتها من�صة 
د.  ال�شيخة  معالي  مثل  البارزات  المكرمات  الح�ضور  �شمل  وقد  هم".  "من 
لبنى بنت خالد القا�سمي ومعالي الوزيرة �سناء محمد �سهيل وزيرة لاأ�سرة، 
�سعادة  منهن:  ال��ري��ادي��ة  الن�سائية  ال�شخ�صيات  م��ن  كوكبة  �إلى  بالإ�ضافة 

طيبة  �سعادة  الب�ستكي،  قا�سم  لبنى  �سعادة  ب�شر،  ب��ن  بطي  بنت  عائ�شة  د. 
الها�شمي، �سعادة عالية الحمادي، �سعادة رجاء المزروعي، د. رفيعة غبا�ش، د. 
ح�صة لوتاه، د. ابت�سام المزروعي، د. مريم مطر، د. ليلى فريـدون، وال�سيدات 

دينا المن�صوري، ماجدة علي را�شد، و�سماح الهاجري.
ال�شخ�صيات لاأكاديمية والثقافية ولاإعلامية  �إلى جانب العديد من   هذا 

البارزة وممثلين عن من�صة " من هم"
وفي كلمة ال�شيخة د. �شما الترحيبية �أ�شارت �إلى �أن الاحتفاء يتجاوز لاأ�سماء 

�إلى تكريم �أثر التجربة لاإماراتية في تحويل الحلم �إلى فعل ح�ضاري
 وركزت ال�شيخة �شما على التحول النوعي في م�سيرة الم��ر�أة لاإماراتية بين 
�سوى  لديها  يكن  الاتح��اد لم  ب��داي��ات  الم���ر�أة في   : قائلة  والحا�ضر  البدايات 

حلم �أن تدر�س �أو تعمل، فقابلت �صعوبات وعوائق واليوم ابنة تلك المر�أة �أو 
حفيدتها لا تفكر �إن كانت �ست�ستطيع، بل تفكر �إلى �أين يمكن �أن ت�صل؟ هذا 
التحول هو معنى �أن نكون �إماراتيين."  و�أكدت ال�شيخة �شما �أن دور المر�أة في 
لاإمارات يتجاوز المهمة �إلى الر�سالة قائلة "في لاإمارات لم تعط المر�أة دورا 
لتكمله بل حملت ر�سالة لتقود بها والر�سالة لا تُكتب بالحبر، بل بالمواقف 
الثقافية،  البنية  لت�صبح جزءا من  ال��دور  وال�سلوك لذلك تج��اوزت مفهوم 
من ن�سيج الا�ستدامة حتى ي�صبح التفوق لي�س حالة فريدة، بل فعلا ثقافيا 
يتكرر عبر لاأجيال". وتوقفت ال�شيخة �شما عند �س�ؤال الهوية والم�س�ؤولية 
بقيادة  الر�شيدة  القيادة  لر�ؤية  نوهت  كما  بالم�ستقبل  الوعي  بوابة  بو�صفه 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة- حفظه الله- 

�أح��دا، و�أن��ه يُ�صنع ولا  الم�ستقبل لا ينتظر  �أن  "علمنا �صاحب ال�سمو  قائلة: 
ينتظر. والحا�ضر �إن لم ينتج ر�ؤيته يتحول �إلى فراغ وال�س�ؤال الحقيقي هل 

ن�صنع الم�ستقبل بوعينا وجر�أتنا �أم نتركه لغيرنا ونكتفي بالا�ستهلاك؟" 
في  تكمن  القائمة  ه��ذه  قيمة  �أن  م���ؤك��دة  المكرمات  �شما  ال�شيخة  وخاطبت 
تمثلن  بل  المئة،  قائمة  تمثلن  لا  اليوم  :"�أنتن  قائلة  وم�س�ؤولياتها  معناها 
معنى المئة م�س�ؤولية كل واحدة منكن ق�صة، وكل ق�صة جواب على  ماذا يعني 

�أن �أكون �إماراتية؟ �أنتن الدليل �أن الم�ستقبل ي�صنع لاآن". 
و�شهد اللقاء �أجواء تقدير واعتزاز ب�إنجازات لاإماراتيات في قطاعات متعددة 
مج�سدا مكانة المر�أة لاإماراتية �شريكا في �صياغة ال�سردية الوطنية وتو�سيع 

�آفاق التنمية الم�ستدامة للأجيال القادمة.

•• �أبوظبي- الفجر:

في �إنجاز �إن�ساني يج�سد قيم العطاء والت�سامح التي تتميز بها دولة لاإمارات، 
فاياليل،  �شم�شير  ال��دك��ت��ور  �أطلقها  التي  رحلات"   10" م��ب��ادرة  تتوا�صل 
الم�ؤ�س�س ورئي�س مجل�س �إدارة برجيل القاب�ضة تزامنًا مع عام المجتمع في دولة 
لاإمارات، في تحقيق �أثر �إن�ساني عميق حول العالم، �إذ قدمت حتى اليوم 9 
عمليات زراعة �أطراف �صناعية متقدمة لم�صابين من 8 دول، �ضمن مبادرة 
تكريًما  م�ؤخراً  �أطلقت  �إم��ارات��ي،  دره��م  ملايين   4 لاإجمالية  قيمتها  تبلغ 
للطفلين �شام وعمر، الناجيين من زلزال �سوريا عام 2023 واللذين تلقيا 

العلاج في مدينة برجيل الطبية في وقت �سابق.
لاأطراف  لزراعة  10 عمليات مجانية متقدمة  �إتاحة  �إلى  المبادرة  وتهدف 
 )Osseointegration( ال��ع��ظ��م��ي  الان���دم���اج  بتقنية  ال�����ص��ن��اع��ي��ة 
ب�سبب  �أو  م��ر���ض  �أو  �إ���ص��اب��ة  نتيجة  �أط��راف��ه��م  ف��ق��دوا  ال��ذي��ن  ل��لأ���ش��خ��ا���ص 
في  العظمي  الاندماج  عيادة  العمليات في  ��رى جميع  الح��روب. وُجت �إ�صابات 
ب�إ�شراف البروفي�سور الدكتور منجد المدر�س، جراح  مدينة برجيل الطبية 
العظام العالمي المعروف، حيث تعتمد التقنية على تثبيت زرعة من التيتانيوم 
مبا�شرة داخل العظم، ما يمنح المر�ضى ثباتًا �أكبر وراحة �أعلى وقدرة طبيعية 
على الم�شي. ومع اكتمال عمليات �أماندا واثنتين �أخريين م�ؤخرًا، بلغ �إجمالي 

الم�ستفيدين 9 مر�ضى حتى لاآن.
ق�ص�ص من لاأمل ولاإ�صرار

عندما بد�أت لاأ�ساترلية �أماندا دي يونغ، وهي مدربة كلاب، تفقد ال�سيطرة 
على �ساقها الي�سرى، ظنت �أن لاأمر م�ؤقت و�سينتهي �سريعًا، لكن خلال �أيام 
معركة  �إلى  خطوة  كل  وتحولت  ال��داخ��ل  �إلى  بالالتواء  قدمها  ب��د�أت  قليلة 
م�ؤلمة، كانت �أماندا البالغة من العمر 36 عامًا ريا�ضية �شاركت في �سباقات 
الم�شي ومحا�صرة داخ��ل ج�سد لا  �أن تجد نف�سها عاجزة عن  الم��اراث��ون، قبل 
ببتر  �صعبًا  ق��رارًا  اتخذت  الفا�شلة،  العلاجات  من  �سنوات  وبعد  ي�ستجيب، 

�ساقها �أ�سفل الركبة �أملًا في التخل�ص من لاألم وا�ستعادة حياتها.
ق��ادت��ه��ا رح��ل��ت��ه��ا لاح��قً��ا �إلى �أب��وظ��ب��ي، ح��ي��ث �أ���ص��ب��ح��ت واح����دة م��ن �أح���دث 
في  بعملها  �شغوفة  �أم��ان��دا  كانت  رحلات"،  "ع�شر  م��ب��ادرة  م��ن  الم�ستفيدين 
المعقد  لاإقليمي  لاألم  بمتلازمة  �إ�صابتها  �أن  �إلا  الم�ساعدة،  الكلاب  تدريب 
�شدة  م��ن  ي��وم��يً��ا  تبكي  ك��ان��ت  �إذ  تم��امً��ا،  حياتها  م�سار  ت  غ�ّر�يّ  )CRPS(
العلاج  جربت  �سنوات،  �ست  م��دى  وعلى  ال�سرير،  من  النهو�ض  عند  لاألم 
جدوى،  دون  لكن  المتعددة،  والعقاقير  والدعامات  المائي  والعلاج  الطبيعي 
كما �أن �إ�صابتها بالتوحد زادت من تعقيد حالتها، �إذ لم تكن قادرة على تحمل 

ال�ضغط والحرارة الناتجين عن الطرف ال�صناعي التقليدي.
على  ق���ادرًا  زوجها  يكن  لم  بينما  العمل،  عن  التوقف  �إلى  �أم��ان��دا  ا�ضطرت 

الم�ساعدات  على  لاأ���س��رة  واعتماد  الدخل  انقطاع  �إلى  �أدى  ما  ا،  �أي�ضً العمل 
الحكومية. تقول: "كنت المعيلة الوحيدة للأ�سرة، وعندما لم �أعد �أ�ستطيع 
�أيام لم  انهار كل �شيء، كنا نعي�ش بو�ضع مادي �سيء للغاية، ومرت  العمل، 

�أكن �أعلم فيها ما الذي �سي�أتي بعد ذلك."
النجاة، ف�سافرت  ر�أت فيها طوق  "10 رحلات"،  عندما �سمعت عن مبادرة 
�إلى �أبوظبي بمفردها لأن �أ�سرتها لم تتمكن من تحمل تكاليف ال�سفر معها. 
وت�ضيف: "منذ لحظة و�صولي �إلى برجيل، ا�ستقبلني الجميع بلطف ودفء 
لم �أ�شهده من قبل، الرعاية هنا تفوق كل توقعاتي، اليوم بعد العملية �أحلم 
بالعودة �إلى ت��دري��ب ال��ك�الب، و�أتم��ن��ى �أن �أرك�����ض م��ن جديد ي��ومً��ا م��ا، لقد 

منحتني هذه الجراحة فر�صة جديدة لمطاردة الحياة مجددًا."
غّري  ال��ذي  اليوم  تفا�صيل  عامًا(   38( دولان  �ستيفن  البريطاني  ويتذكر 
هلمند  مقاطعة  في  الم�شاة  �صفوف  في  يخدم  جنديًا  ك��ان  �إذ  بالكامل،  حياته 

تحته،   )IED( ال�صنع  بدائية  نا�سفة  عبوة  انفجرت  عندما  ب�أفغان�ستان 
ويقول: "�أتذكر الانفجار وال�صوت ثم ال�صمت، وعندما نظرت �إلى لاأ�سفل، 
�أدركت �أن �ساقي لم تعد موجودة. كنت �أظن �أنني �أ�ستطيع تحمل �أي �شيء، 

لكن فقدان �أحد لاأطراف اختبار لا يمكن ت�صوره."
لحظة  في  �سنوات  لثماني  امتدت  التي  الع�سكرية  م�سيرته  الانفجار  �أنهى 
واحدة، وبعد �أ�شهر طويلة من الت�أهيل الم�ؤلم، تعلم الم�شي مجددًا با�ستخدام 
طرف �صناعي. وعلى مدار �أكثر من ع�شر �سنوات، ا�ستخدم �ستيفن �أطرافًا 

�صناعية تقليدية �سببت له لاألم وعدم الراحة.
"في لاأي��ام ذات الطق�س الحار، كان الطرف يرخو و�أ�ضطر  ويقول �ستيفن: 
�أطفالي، لكن  �أم��ام  �أن كل �شيء بخير  �أتظاهر  الم�شي، كنت  التوقف عن  �إلى 
في داخلي كان ي�ؤلمني �ألا �أ�ستطيع اللعب معهم �أو الذهاب في نزهات دون قلق 
من �سقوط الطرف ال�صناعي. �أطفالي الثلاثة، الذين تاتروح �أعمارهم بين 

9 و13 و16 عامًا، كانوا م�صدر �إلهامي للا�ستمرار في التحدي، لم يروني 
محطمًا يومًا، كانوا فقط يريدون �أن يكون والدهم �سعيدًا."

بابًا  ب�أن  �شعر  "ع�شر رحلات"،  مبادرة  اختياره �ضمن  ب�أنه تم  علم  وعندما 
جديدًا فُتح �أمامه بعد �سنوات من المعاناة. وبعد الجراحة، بد�أ �ستيفن بالفعل 
في ا�ستعادة قوته وتوازنه. و�أ�ضاف قائلًا: "لاآن يمكنني �أن �أحلم من جديد 
�ألم، هذه الجراحة  دون  والعي�ش  العمل،  �إلى  والعودة  �أطفالي،  بالجري مع 

منحتني فر�صة لأن �أكون لاأب الذي �أريد �أن �أكونه."
�أما لوي�س ليتاو )68 عامًا( من دنفر، كولورادو، فتغيرت حياته بعد �أ�سبوع 
35 عامًا كعامل زجاج، حيث  واحد فقط من تقاعده عقب م�سيرة امتدت 
تعر�ض لحادث م�أ�ساوي عندما انقلبت �شاحنته المتوقفة فج�أة عليه في مزرعة 
20 �ساعة وهو وحيد في البرد القار�س. �صديق له، وعلقت فوقه لما يقارب 

�أن يتوقف  "�صرخت حتى فقدت �صوتي، وفي لحظة ما دع��وت الله  ويقول: 
لاألم، حتى لو كان الثمن حياتي، بقيت هكذا حتى عثر علي رجال لاإنقاذ 
�ساقي  بُ�ترت  �إلى مركز �صدمات، حيث  ج��وًا  نقلي  التالي، وتم  اليوم  �صباح 
لقد  بالف�شل،  بد�أتا  اللتين  كليتي  �إنقاذ  على  لاأطباء  عمل  بينما  الي�سرى، 

ق�ضيت �أيامًا على جهاز الغ�سيل الكلوي حتى ا�ستقرت حالتي."
كنت  للطبيعة،  والخ��روج  الميداني  العمل  في  حياتي  �أق�ضي  "كنت  و�أ���ض��اف: 
�أنني  ي��وم، بعد الح��ادث، توقف كل ذل��ك. �شعرت  �أتنزه و�أ�صطاد و�أم�شي كل 
كان  �ساقي،  م��ن  المتبقي  الج���زء  قِ�صر  وب�سبب  متحرك،  كر�سي  في  �سجين 
ا�ستخدام الطرف ال�صناعي التقليدي م�ؤلماً للغاية. لم �أرد �أن �أق�ضي ما تبقى 
الاندماج  جراحة  المريح،  غير  ال�صناعي  والطرف  لاألم  �أقاتل  حياتي  من 

العظمي منحتني فر�صة ثانية."
خ�ضع لوي�س للجراحة في مدينة برجيل الطبية، وهو لاآن في مرحلة �إعادة 
الت�أهيل وتعلم الم�شي من جديد، حيث يحلم بالعودة �إلى الجبال ولاإم�ساك 

ب�أداة ال�صيد وال�شعور بقدميه تلم�سان لاأر�ض مرة �أخرى.
العظام  ج��راح��ة  ا�ست�شاري  الم��در���س  ال�ربوف��ي�����س��ور منجد  ق��ال  ج��ان��ب��ه،  م��ن 
والمتخ�ص�ص في تقنية لاإندماج العظمي، الذي �أجرى جميع العمليات:" �إن 
�أن تغّري  المتقدمة  الطبية  للتقنيات  المر�ضى تبرز كيف يمكن  ق�ص�ص تعافي 
ولاأمل،  لاألم  من  �سنوات  يحمل  هنا  �إلى  ج��اء  مري�ضٍ  فكل  النا�س،  حياة 
حركتهم  ا�ستعادة  على  ن�ساعدهم  العظمي،  الان��دم��اج  تقنية  خ�الل  وم��ن 

وا�ستقلالهم من جديد."
وبلغ عدد الم�ستفيدين من مبادرة "10 رحلات" حتى لاآن ت�سعة مر�ضى من 
�إيطاليا،  "50 عامًا" من  كا�ستيلاني  بينهم: ما�سيمو  قارات مختلفة، من 
�آلان ماي "49 عامًا" من تايوان، ح�سنين علي "24 عامًا" من العراق، �أن�س 
جبيحي "30 عامًا" من فل�سطين، جو�شوا �أرنولد "29 عامًا" من الولايات 

المتحدة، و�شارون �شيريان "33 عامًا" من الهند.

•• العين - الفجر

الثدي  ب�سرطان  للتوعية  م�سيرة  في  لل�سرطان  لاإم����ارات  جمعية  �شاركت 
بالتعاون مع م�ست�شفى توام ومركز الخطيب الطبي وفندق الدانات العين 
وعدد من الجهات ال�صحية والمجتمعية والفرق التطوعية وذلك تزامناً مع 

فعاليات �شهر �أكتوبر الوردي، بح�ضور  450  م�شاركاً.
ال�شيخ  ال��ع�ني  ال��ن��ي��ادات  بمدينة  ج��اب��ت منطقة  ال��ت��ي  الفعالية  ف��ى  ���ش��ارك 
�إدارة جمعية  رئي�س مجل�س  ال��ع��ام��ري،  رك��ا���ض  ب��ن  ���س��الم محمد  ال��دك��ت��ور 
التنفيذي للجمعية،  المدير  البلو�شي،  �آدم  �آدم محمد  و  لاإم��ارات لل�سرطان، 
وطارق اليا�س مدير فندق الدانات ومحمد عو�ض �سليمان �سكرتير الجمعية، 

�إلى جانب ح�ضور ممثلين عن الجهات الم�شاركة وعدد من المتطوعين و�أفراد 
المجتمع. 

و�أكد ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض في كلمته على �أهمية تنظيم مثل هذه 
المبادرات التي ت�سهم في رفع م�ستوى الوعي ب�أهمية الك�شف المبكر عن �سرطان 
�أنماط  وت�شجيع  العامة  ال�صحة  تعزيز  في  الوطنية  الجهود  ودع��م  الثدي، 

الحياة ال�صحية. م�شيراً �إلى �أن م�شاركة الجمعية في هذه الم�سيرة ت�أتي ت�أكيداً 
على التزامها بدورها المجتمعي في ن�شر ثقافة الوقاية والتوعية.

الدانات  ومنتجعات  فندق  في  العمليات  مدير  ب�صلة  �أك���رم  �أك��د  جهته  م��ن 
والم�شرف على تنظيم الفعالية على حر�ص �إدارة الفندق على دعم المبادرات 

الوطنية الهادفة �إلى ن�شر الوعي ال�صحي وتعزيز الم�س�ؤولية المجتمعية.
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داخل كرة �صغيرة قا�سية و�شبه حجرية، نجد ثمرة 
ت�شبه �شكل الدماغ الب�شري ولها فوائد �صحية جمة. 
المفيدة  بالعنا�صر  �إنها ثمرة الجوز، كنز غذائي غني 

ل�صحة الإن�سان.

�إذ تحتوي  الغذائية،  بالعنا�صر  المك�سرات  �أغنى  يُعد الجوز من 
 185 نحو  على  غ��رام��اً،   28 نحو  البالغة  ال��واح��دة،  الح�صة 
�سعرة حرارية ت�شمل 4.3 غرام من البروتين و1.9 غرام من 
ال�صحية، لا  الدهون  يتميز بتركيبة فريدة من  كما  لاألياف. 
3" التي ت�سهم في دعم �صحة القلب  الـ"�أوميغا  �سيما �أحما�ض 

والدماغ.
�أن  يمكن  بانتظام  الج���وز  ت��ن��اول  �أن  ت���ؤك��د  العلمية  ال��درا���س��ات 
�إيجاباً على �صحة القلب والدماغ والج�سم ب�شكل عام،  ينعك�س 

وفي ما يلي ثمانية من �أبرز فوائد هذه الثمرة.

القلب �صحة  تعزيز   -  1
الجوز غني بالأحما�ض الدهنية غير الم�شبعة، وبخا�صة حم�ض 
�ألفا-لينولينيك )ALA(، وهو نوع من �أحما�ض "�أوميغا3-" 
ت�شير  ال����ن����ب����ات����ي����ة. 
�إلى  الدرا�سات 
ت���ن���اول  �أن 
الج�������������وز 
م  نتظا با
عد  ي�سا

في 

مرونة  وتح�����س�ني   )LDL( ال�����ض��ار  ال��ك��ول��ي�����س�ترول  خ��ف�����ض 
لاأوعية الدموية، مما يقلل من خطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب. 
و�أ�شارت درا�سة �صغيرة نُ�شرت عام 2019، �إلى �أن تناول الجوز 
قد يُ�سهم في خف�ض �ضغط الدم حتى لدى لاأ�شخا�ص الم�صابين 

بارتفاع ال�ضغط.

الثلاثية والدهون  الكولي�سترول  م�ستويات  خف�ض   -  2
تحليل لبيانات 26 تجربة �سريرية �أظهر �أن لاأنظمة الغذائية 
ال��غ��ن��ي��ة ب���الج���وز ت��ق��ل��ل م���ن ال��ك��ول��ي�����س�ترول ال��ك��ل��ي بم��ع��دل 7 
ميليغرامات في الدي�سيلتر، والكولي�سترول ال�ضار بمعدل 5.5 
الثلاثية  الدهون  خف�ض  �إلى  �إ�ضافةً  الدي�سيلتر،  في  ميليغرام 

بن�سبة 5.5 في المئة. 

الإدراكية والوظائف  الدماغ  �صحة  دعم   -  3
فهو  �صدفة.  لي�س  ه��ذا  وربم��ا  �شكله،  ال��دم��اغ في  ي�شبه  الج��وز 
التي  لاأك�سدة  وم�ضادات  "�أوميغا3-"  �أحما�ض  على  يحتوي 
تح�سين  في  ي�سهم  ما  الت�أك�سدي،  ولاإج��ه��اد  الالتهابات  تح��ارب 
ال����ذاك����رة وت��ق��ل��ي��ل خ��ط��ر ال���ت���ده���ور الم���ع���رفي ولاأم����را�����ض مثل 
الب�شرية  ال��درا���س��ات  لمزيد من  رغ��م الحاجة  وعلى  �أل��زه��ايم��ر. 
ال�صعيد،  ه��ذا  على 
خ���ل�������ص���ت درا������س�����ة 
على  �أج�����ري�����ت 
ال����ف����ئ����ران 
�أن  �إلى 
ت������ن������اول 

ه��ذه الحيوانات،  ل��دى  الدماغ  �أ�سهم في تح�سن وظائف  الج��وز 
ال��ذاك��رة وال��ق��درة على التعلم وال��ت��ط��ور الحركي  بم��ا في ذل��ك 

وال�سلوك المرتبط بالقلق.

لاالتهابات تقليل   -  4
الالتهاب المزمن يرتبط ب�أمرا�ض خطيرة مثل ال�سكري و�أمرا�ض 
القلب. الجوز غني بالبوليفينولات والمغني�سيوم، وهما عن�صران 

ي�ساعدان في تقليل الالتهابات وتح�سين ال�صحة العامة.

الأمعاء �صحة  تح�سين   -  5
لاأمعاء،  النافعة في  البكتيريا  يعزز نمو  بانتظام  الج��وز  تناول 
مما يح�سن اله�ضم ويقوي جهاز المناعة. �أظهرت درا�سة �أجريت 
يزيد من  43 غراماً من الج��وز يومياً  تناول  �أن   2018 ع��ام 

تنوع البكتيريا المفيدة في لاأمعاء.

الأك�سدة بم�ضادات  غني  م�صدر   -  6
الجوز يحتوي على م�ستويات عالية من م�ضادات لاأك�سدة مثل 
فيتامين "�إي" )E( والميلاتونين والبوليفينولات، التي تحارب 

الجذور الحرة وتقلل من خطر لاإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة.

بالوزن التحكم  في  الم�ساعدة   -  7
على رغم �أن الجوز غني بال�سعرات الحرارية، �إلا �أن الدرا�سات 
باعتدال،  تناوله  ال��وزن عند  زي��ادة في  ي�سبب  �أن��ه لا  �إلى  ت�شير 
�أطول بف�ضل محتواه  بل قد ي�ساعد في ال�شعور بال�شبع لفترة 
�أجريت  �أظ��ه��رت درا���س��ة  من لاأل��ي��اف وال��ده��ون ال�صحية. لقد 
�أن تناول م�شروب يحتوي على الجوز يومياً لمدة   ،2019 عام 
الم�شاركين  ل��دى  والج���وع  ال�شهية  تقليل  في  ي�سهم  �أي���ام  خم�سة 
ال�سعرات  ب��ال�����س��م��ن��ة، م��ق��ارن��ةً بم�����ش��روب مم��اث��ل في  الم�����ص��اب�ني 

والعنا�صر الغذائية.

ال�صحية ال�شيخوخة  تعزيز   -  8
مع  ال�صحية  الم�ؤ�شرات  بتح�سين  يرتبط  بانتظام  الج��وز  تناول 
التقدم في العمر، بما في ذلك �صحة القلب والدماغ، مما يجعله 
لاأمرا�ض  من  للوقاية  م��ت��وازن  غذائي  نظام  من  مهماً  ج��زءاً 
المرتبطة بالتقدم في ال�سن.في �ضوء كل ما �سبق، �إذا كنت ت�س�أل 
فيمكنك  ال��غ��ذائ��ي؟  ن��ظ��ام��ي  �إلى  الج���وز  �أ���ض��ي��ف  ك��ي��ف  نف�سك 
�أو حتى  ال�سلطات،  �إلى  و�إ�ضافته  تناوله كوجبة خفيفة وحده، 
غراماً   28 نحو  ب��ت��ن��اول  وي��و���ص��ى  الم��خ��ب��وزات.  في  ا�ستخدامه 

يومياً، وهو ما يعادل حفنة �صغيرة من الجوز.

يحافظ على �صحة القلب والدماغ والج�سم ب�شكل عام

كنز غذائي في ثمرة... 8 فوائد مده�شة لتناول الجوز

تق�ضي الفاكهة  من  �أنواع   6
 على �شهيتك لل�سكر ب�شكل طبيعي

�أو الم�شروبات الغنية  �إن ا�شتهاء ال�سكر هو رغبة �شديدة لتناول لاأطعمة 
بال�سكر، وغالباً ما يتولد عن �آليات بيولوجية ونف�سية معاً، مثل اختلال 
م�ستويات ال�سكر في الدم والتوتر وقلة النوم والعادات الغذائية والعوامل 
بنظام  حتى  يرتبط  ال�سكر  تناول  �أن  الدرا�سات  وجدت  وقد  الهرمونية. 
المكاف�أة في الدماغ، �إذ ي�ؤدي تناوله �إلى �إفراز الدوبامين في مناطق �أ�سا�سية 
في الدماغ، مما يعزز لاأحا�سي�س الممتعة ويخلق رغبة في تناول مزيد من 

ال�سكر.

على  �سيئة  تداعيات  له  لل�سكر  المفرط  التناول  �إن  القول  �إلى  حاجة  ولا 
م�ستويات  وارت��ف��اع  ال�سكري  بمر�ض  ولاإ���ص��اب��ة  البدانة  ت�شمل  �صحتنا، 
ال��ده��ون ال��ث�الث��ي��ة وال��ك��ول��ي�����س�ترول ال�����ض��ار و���ض��غ��ط ال���دم وغ�ريه��ا من 

لاأمرا�ض التي يفاقمها تناول الحلويات.
ال�سكر  تناول  ال�شديدة في  الرغبة  وللحد من هذه 

كافية  ك���م���ي���ة  ب���������ش����رب  م�����ن ي���ن�������ص���ح 
الم��ي��اه وت��ن��اول وجبات 

غنية  م���ت���وازن���ة 
ب��������ال����ب���روت����ي���ن 
ولاأل������������ي������������اف 
والح�����������ص�����ول 

ق�سط  ع��ل��ى 
من  ك��������افٍ 
ال������������ن������������وم 

ومم������ار�������س������ة 
ال�������ري�������ا��������ض�������ة 

بانتظام، ف�ضلًا عن 
تناول الفاكهة بدلًا من 

الفاكهة ت�ساعدكم  �أن��واع من  �ستة  �إليكم  الم�صنعة. وفي ما يلي  ال�سكريات 
على التخل�ص طبيعياً من ا�شتهاء ال�سكر.

التوت  -  1
ثمار التوت على �أنواعها: الفراولة والتوت لاأزرق والتوت لاأحمر والتوت 
لاأ�سود. هذه الفاكهة تتميز بنكهة حلوة، لكنها منخف�ضة في محتواها من 
الغلوكوز، مما  امت�صا�ص  �إبطاء  التي تعمل على  بالألياف  ال�سكر وغنية 
يمنع الارتفاع والانخفا�ض ال�سريع في م�ستويات ال�سكر في الدم التي ت�ؤدي 

�إلى زيادة الرغبة ال�شديدة في ال�سكر.

التفاح  -  2
لاإح�سا�س  تعزز  )البكتين(  ل��ل��ذوب��ان  قابلة  �أل��ي��اف  على  التفاح  يحتوي 

في  الرغبة  ت�شبع  الطبيعية  حلاوتها  اله�ضم.  عملية  وتبطئ  بال�شبع 
م�ستوى  ا�ستقرار  في  وت�ساعد  ال�سكر  ت��ن��اول 

ال�سكر في الدم وتخف�ض احتمال 
ح����دوث ان��خ��ف��ا���ض في 

ال���ط���اق���ة 

ي�ؤدي �إلى رغبة في تناول ال�سكر.

الموز  -  3
�إ�ضافة  ولاأل��ي��اف،  الطبيعية  وال�سكريات  بالبوتا�سيوم  غنية  فاكهة  الم��وز 
بـ"هرمون  الم��ع��روف  ال�سيروتونين  �إن��ت��اج  يدعم  ال��ذي  التريبتوفان  �إلى 
بالرفاهية،  وال�شعور  المزاج  تنظيم  في  مهماً  دوراً  يلعب  والذي  ال�سعادة"، 
مما يحد من ا�شتهاء ال�سكر المرتبط بالأكل العاطفي، كما �أن الموز يحوي 
كربوهيدرات توفر طاقة ببطء، مما ي�ساعد على منع انخفا�ض م�ستويات 

ال�سكر في الدم.

العنب  -  4
فاكهة منع�شة وحلاوتها طبيعية تلبي الرغبة بتناول ال�سكر ب�سرعة، كما 
الري�سفيراترول  تح��وي  �أن��ه��ا 
ال���������ذي ي�����دع�����م ت��������وازن 

ال�سكر في الدم.

الحم�ضية الفاكهة   -  5
غنية  فروت(  )غريب  الهندي  والليمون  والماندارين  كالبرتقال  الفاكهة 
من  وال��ك��ث�ري  معتدل  طبيعي  �سكر  وتح���وي  "�سي"،  والفيتامين  ب��الم��ي��اه 
الحلويات  ت��ن��اول  في  الرغبة  تقليل  في  ي�ساعد  المنع�ش  طعمها  لاأل��ي��اف. 
الم�صنعة، وقد �أظهرت تجربة �سريرية عام 2011 �أن ا�ستهلاك الـ"غريب 

فروت" يح�سن مقاومة لاأن�سولين ويدعم �إدارة الوزن.

التمر  -  6
والبوتا�سيوم، يمكن لكمية  لاألياف  لكنها تحوي  التمر ثمرة حلوة جداً 
�صغيرة منها �أن ت�شبع الرغبة ال�شديدة في تناول ال�سكر تزامناً مع تزويد 
التمر يومياً  تناول  �أن  درا�سات  و�أظهرت  بعنا�صر غذائية مهمة.  الج�سم 
بكمية معتدلة لا ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم لدى مر�ضى 

ال�سكري على رغم حلاوته.

في كثير من الأحيان تجد نف�سك متعط�شاً لتناول الحلويات وال�سكريات، ولا يكاد يمر وقت ق�صير 
على تناولها حتى تجد نف�سك راغباً في تناول المزيد. فما الذي يح�صل وكيف تقاوم ذلك؟
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العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13  

�إعــــــــــلان
و  للخ�ضار  العز  :ب�ستان  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 4649394:الفواكه - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ب�ستان العز للخ�ضار و الفواكه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BOSTAN ALEZ FRUITS AND - VEGETABLES - L.L.C - S.P.C 

 الى/ ب�ستان العز للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BOSTAN ALEZ GENERAL - TRADING - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعاتر�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اي�س باك كافيه

 رخ�صة رقم:CN 2101888 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/اي�س باك كافيه 

ICE PACK CAFE 

 الى/اي�س باك تن 

ICE PAACK ICE TEN 

�سلطة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعاتر�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سكاي بلو لت�أجير معدات البناء

رخ�صة رقم:CN 2926476 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فاداكاث برابهاكاران جولى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فايز �صالح �سالم بادعام الح�ضرمى
تعديل ا�سم تجاري من/ �سكاي بلو لت�أجير معدات البناء

SKY BLUE BUILDING EQUIPMENT - RENTAL 

 الى/ �سكاي بلو لت�أجير معدات البناء - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SKY BLUE BUILDING - EQUIPMENT RENTAL- L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :معر�ض التميز موتورز لل�سيارات

رخ�صة رقم:CN 3963085 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ها�شم خان محمد اكبر خان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله عبدالكريم محمد �شعبان البلو�شى
تعديل ا�سم تجاري من/ معر�ض التميز موتورز لل�سيارات

ALTMYZ MOTORS FOR CAR SHOW 

 الى/ معر�ض التميز موتورز لل�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL TMYZ MOTORS FOR CAR - SHOW - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة الجابيه للبناء والتعمير

رخ�صة رقم:CN 1123948 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد خير يحيى الق�سيم %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمد محمد عبيد حمد العامرى
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة الجابيه للبناء والتعمير

AL JABIA CONST. & BLDG. EST.

 الى/ الجابيه للبناء والتعمير - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL JABIA CONSTRUCTION & BUILDING - L.L.C - S.P.C  

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافتيريا بوتاتو بل�س �ستي�شن - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 2868668 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سفيق �صافى غار يو�سف كولومال %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نور محمد رامى جابر

تعديل ا�سم تجاري من/ كافتيريا بوتاتو بل�س �ستي�شن - ذ.م.م- �ش.�ش.و

POTATO PLUS STATION CAFETERIA - L.L.C - S.P.C 

الى/ كافتيريا نور الق�صواء - ذ.م.م- �ش.�ش.و

NOOR AL QASWA CAFETERIA - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم الو�صل - �شركة ال�شخ�ص الواحد 

ذ م م رخ�صة رقم:CN 1021193 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ا�سماعيل رونى محمد يون�س %2

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ح�سن مراد نور العالم %88
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عالم جوبى �سلطان %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف يو�سف ب�شير خلف �سعيد العبرى
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم الو�صل - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

AL WASSAL RESTAURANT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

 الى/ مطعم الو�صل - ذ.م.م
AL WASSAL RESTAURANT - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فيجين ايرا للمقاولات و�صيانة المباني - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5630321 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد حماد ب�شير محمد ب�شير %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد نذير نذير احمد

تعديل ا�سم تجاري من/ فيجين ايرا للمقاولات و�صيانة المباني - ذ.م.م - �ش.�ش.و

VISION ERA CONTRACTING AND - BUILDING MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

 الى/ �سمارت بيز للطباعة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SMART BIZZ TYPING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محل الاذكياء لخياطة ازياء ال�سيدات

 رخ�صة رقم:CN 1112140 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 10000 الى 20000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ديدار العلم محمد امير ح�سين %95

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد روبيل عبدالرحمن %5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد ديدار العلم محمد امير ح�سين

تعديل ا�سم تجاري من/ محل الاذكياء لخياطة ازياء ال�سيدات
AL ATHKEYA' LADIES FASHION - TAILORS 

 الى/ محل الاذكياء لخياطة ازياء ال�سيدات - ذ.م.م
AL ATHKEYA LADIES FASHION - TAILORS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 

�إعلان �إلغاء فرع �شركة �أجنبية
تعلن وزارة لاإقت�صاد �أن ال�شركة الم�سجلة بالبيانات التالية قد تقدمت بطلب 

�إلغاء قيد فرع ال�شركة:
ا�سم ال�شركة: اطلنت�س ام القيوين المحدوده - مكتب تمثيل

 رقم القيد: 01- 4753
رقم الرخ�صة الاقت�صادية: 746739

جهة لاإ�صدار: دائرة التنمية الاقت�صادية وال�سياحة في دبي
 - العلي  محمد  الرحيم  عبد  محمد  ملك   -  3104  -32  : ال�شركة  عنوان 

المركز التجاري الاول - المركز التجاري الاولى - دبي
تاريخ لاإ�صدار : 9-10-2025

وتنفيذًا لأحكام القانون الاتحادي رقم ) 2( ل�سنة 2015 م في ��شأن ال�شركات 
التجارية وتعديلاته، والقرار الوزاري رقم ) 377 ( ل�سنة 2010 م في ��شأن

الم�ؤ�س�سة بالخارج  ال�شركات  �إجراءات الاترخي�ص لفروع ومكاتب  اعتماد دليل 
والمناطق الحرة في الدولة.

�إلى  ب�إعاتر�ضهم  يتقدموا  �أن  �أ�صحاب الحق في الاعاتر�ض  ال�سادة  يُرجى من 
الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر.

�إدارة الت�سجيل التجاري والوكالات

     الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد وال�سياحة 

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
في الدعوي رقم 743 ل�سنة 2025 تجاري كلى - دبي

المقامة من / 1- بورت فوليو مينيجنغ ايفينت�س - �ش.ذ.م.م ، 1- �سلمان احمد
�ضد / 1- ايكوتيك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م ، 2- مادهو �شارما ، 3- فيكا�س لايف كير الخا�صة المحدودة

المطلوب اعلانه / مادهو �شارما - نعلن نحن الخبير الح�سابي / عمر عبد العزيز الج�سمي، تم تعيينا خبير 
ح�سابي من قبل عدالة محكمة دبي الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة 
ال�صادر في الدعوي اعلاه بجل�سة 17/9/2025 - كما نعلن المدعى عليه الثاني لح�ضور اجتماع الخبرة 
الح�سابية المقرر له جل�سة يوم الاثنين الموافق 20/10/2025 في تمام ال�ساعة 4:00 م�ساءً وذلك من 
خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه، 

وفي حال �أي ا�ستف�سارات يرجي الات�صال على هاتف رقم 3413632 009714
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/81320313472?

pwd=gYPThfYC2LlwfmlWFYV9Z6lu0cbpye.1
Meeting ID : 813 2031 3472 - Passcode : 718485

الخبير الح�سابي / عمر عبد العزيز الج�سمى
قيد محاكم دبي )189( 

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية

70392
العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري      SHCFICICOMS2025 /0005454 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : ح�سن محمد خاطر زاهد الحمادي - مجهول محل لاإقامة 

اعلان باللغة العربية 
رفعت المدعية ال�سيارة الملكيه لت�أجير ال�سيارات ذ م م 

ت�سجيل   : بالتالي  فيه  تطالب  الجن�سية  �إماراتي  الحمادي  زاهد  خاطر  محمد  ح�سن  عليه  المدعى  �ضد 
الدعوى وتحديد اقرب موعد لتداولها مع اعلان المدعى عليها بها والحكم بالاتي : الحكم بالزام المدعى 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 11700 درهم )احدى ع�شر الف و�سبعمائة درهم( المبلغ المتر�صد 
لدى المدعى عليه بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 
ال�سداد مع الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات واتعاب. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 16/10/2025 
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  11/10/2025 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0005715 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كليمينت جوى كوتينهو - مجهول محل لاإقامة
بناء على طلب المدعية / اجيكت لت�أجير ال�سيارات - قد �أقامت عليك الدعوى وتطالب فيها : �أولا 
درهم  وقدره )20788(  للمدعي مبلغ  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام   : ثانيا  الدعوى.  ت�سجيل   :
"عن  درهم  الف  فقط  درهم   )1000( قدره  مدنيا  وتعوي�ضا  بذمته  المتر�صدة  المديونية  قيمة 
عليه  المدعى  الزام   : رابعا  الم�س�ؤولية.  �أركان  توافر  ولثبوت  جاء  لما  وفقا  والمعنوية  المادية  الا�ضرار 
�أمام   20/10/2025 الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  9/10/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0005616 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : القا�ضي لل�سيارات - م م ح  
مجهول محل لاإقامة  

والن�صف  الثامنة  ال�ساعة   20/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
�صباحا �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية 
 ، بوا�سطة وكيل معتمد  او  �شخ�صيا  الدعوى(  7 )مكتب مدير  رقم  - مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/10/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جريز روت لتجارة لااعلاف ذ م م �ش �ش و 
العنوان : محل Block 2 Unit 13 ملك بلدية دبي - ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية 
الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1486237 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2614308 بموجب 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
6/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/10/2025 وعلى 
للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من 
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  - ملك عبدالله   204 رق��م  : مكتب  العنوان  والمحا�سبة 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف 
لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722  : فاك�س   04-2389721
جريز  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
روت لتجارة لااعلاف ذ م م �ش �ش و وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
6/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/10/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذلك�س لتجارة المن�سوجات ولااقم�شة - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم B79 ملك كابيتال يونايتد )�ش ذ م م( - ديرة - المطينة - ال�شكل 
1055698 رقم القيد بال�سجل   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1716861 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 10/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
1/10/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  لاإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
المن�سوجات ولااقم�شة  ذلك�س لتجارة  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/10/2025 والموثق لدى 
اعاتر�ض  �أي  لديه  وعلى من   1/10/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي �آي في ميب للخدمات الفنية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب 3I-SH-204 ملك مدينة دبي ال�صناعية �ش ذ م م بردبي �سيح �شعيب 
الواحد )ذ م م(، رقم  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة -  ال�شكل   - 2
الرخ�صة : 1405901 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2396257 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2025 والموثق 
�أو  �أي اعاتر�ض  22/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إك�سافير للا�ست�شارات لاادارية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب OFF102 ملك محمد عمر علي بن حيدر الحارثي - المرقبات - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2404551  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1409703
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/10/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 9/10/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم 
 : العنوان  م  م  ذ  �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش  �أبو  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى 
مكتب 411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله الم��و���س��ى - ب��ردب��ي - ع���ود م��ي��ث��اء - ال��ه��ات��ف : 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سي 
�آي في ميب للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/7/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
�إك�سافير للا�ست�شارات لاادارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
9/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/10/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
ح�ضور اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2025/1973 ا�ستئناف تجاري - لجنة ثنائية - دبي 
ويمثلها  الت�صفية"  "تحت  م  م  ذ  �ش  والتعمير  للإنماء  حامد  ال   : الثالثة  �ضدها  الم�ست�أنف 
بناء   - �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في   - ال�صغير  احمد  ابوالنور  القانوني/محمد  الم�صفي  قانونا 
على تكليف محكمة دبي، بندبي خبيراً ح�سابياً في الدعوى المذكورة �أعلاه المرفوعة من : خالد 
وكيلًا  �أو  الخبرة  جل�سة  في  ح�ضوركم  يرجى  وعليه  �ضدكم  )الم�ست�أنف(  حامد  ال  حامد  احمد 
الموافق  الاربعاء  يوم  وذلك  الدعوى  تخ�ص  م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم  يمثلكم  معتمداً 
11.00 �صباحا عن بعد من خلال تطبيق الات�صال المرئي  ال�ساعة  2025/10/15م في تمام 
على  التوا�صل  بالاجتماع يرجي  الرابط الخا�ص  لإر�سال   )Microsoft Teams( تطبيق

البريد التالي malfalasi@mafbg.com �أو لاأرقام التالية. 
044328643  : هاتف   - موبيل : 0506551333 

الخبير الح�سابي/ محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي رقم القيد )234(

�إعلان بالن�شر 

70021
العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان بالحجز التنفيذي على العقار بالن�شر 
في الق�ضية رقم )2834 ل�سنة 2018 تنفيذ تجاري( 

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / عبدالله �سلطان �سيف محمد الفن ال�شام�سي - وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / م�صرف ابوظبي الا�سلامي - العنوان / دبي

قررت محكمة ال�شارقة لاإبتدائية - محكمة التنفيذ المدنية ، �إعلانكم بانه تم توقيع الحجز التنفيذي على 
العقار العائد الى المنفذ �ضده المذكور اعلاه والمبينه تفا�صيله �أدناه :

رقم ال�سندالرقم الحكومي رقم الملكالمنطقة 

45211004537الحمرية )غرب(

6142512456ال�صجعة - �صناعية

ل�صالح طالب التنفيذ الم�شار اليه �أعلاه ، وفاء للمبلغ المنفذ لأجله ومقداره )18470423( درهم ، وذلك 
للعلم بما جاء به ونفاذ لمفعوله قانونا. 

الامارات لتنفيذ الاحكام

70533 العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 

المو�ضوع / الأ�سماء
المدعو/ محمد  ب�أن  را�س الخيمة  دائ��رة محاكم  ب�أنه تعلن  نفيدكم 
مبارك عبدال�سلام عبدال�سلام ، تقدم بطلب بتعديل المقطع لاأول 
لا�سم ابنته من )مفيده( �إلى )مفيده محمد مبارك( ، ليكون ا�سم 
ابنته بعد التعديل/ مفيده محمد مبارك ، وان من له م�صلحة في 
الاعلان  تاريخ  يوما من  يتقدم خلال خم�سة ع�شر  ان  الاعاتر�ض 

امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - كا�شف لتجارة ال�سيارات ذ م م )فرع ال�شارقة( 
عمالي       SHCEXCILABS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006308/ 

�إلى المحكوم عليه : كا�شف لتجارة ال�سيارات ذ م م )فرع ال�شارقة  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / محمد اديب غالب البم
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3783.0 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0002820 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مو�سى عبدالرحمن محمد ابراهيم الرئي�سي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ الا�شبال لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 19064.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : او�شا للمجوهرات - ذ م م  

 - بردبي   - ع��ارف  احمد  عبدالرحمن  نبيل  ofmz02-8 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الكرامة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 824426 رقم 
وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1388131 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   1/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين كيرى جلوبال للح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 302 ملك 
 : فاك�س   04-3939053  : هاتف   - الكبير  ال�سوق   - بردبي   - المو�سى  احمد عبدالله 
3939054-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مار�س �صحاري لتجارة الخامات والمواد لااولية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 110 ملك عبدالله �سعيد علي القيزي - نايف - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1147411 
لاإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2321530  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/10/2025 والموثق لدى 
�أو  �أي اع�ترا���ض  ل��دي��ه  10/10/2025 وع��ل��ى م��ن  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ك��ات��ب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بيبارا وخالد الح�ساوي لتدقيق الح�سابات - �ش 
ذ م م العنوان : مكتب 1004 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد ال مكتوم - الو�صل 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كيرى جلوبال للح�سابات - �ش ذ م م
الكبير  ال�سوق   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  احمد  ملك   302 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-3939054  : ف��اك�����س   04-3939053  : ه��ات��ف   -
او�شا  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
 1/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - للمجوهرات 
�أي  لديه  وعلى من   1/10/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعاتر�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بيبارا وخالد الح�ساوي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 1004 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد ال مكتوم - الو�صل - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مار�س �صحاري لتجارة الخامات والمواد لااولية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/10/2025 والموثق لدى 
�أو  10/10/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بورتريه للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2703-2702-2701 ملك المانع ريل ا�ستيت - الخليج التجاري 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1433522 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2470774 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/10/2025 والموثق 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بورتريه للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 8/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/10/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرين ايج لتجارة الذهب - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 201 ملك دلموك محمد حميد بن دلموك - الرا�س - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   889722  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
1495798 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 7/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 وعلى 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لونج ليجيند للتجارة - �ش ذ م م  
احمد  ال�����س��ي��د  ه��ا���ش��م  ال�����س��ي��د  م��ن��ال  م��ل��ك   453-201-202 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الرقة   - الرفاعى  �صالح  ال�سيد 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1421831 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2426056 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/10/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  9/10/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعاتر�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  703 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جرين ايج لتجارة الذهب 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/10/2025 والموثق لدى 
اعاتر�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   1/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�س   04-2288982  : هاتف 
للتجارة  ليجيند  لونج  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في 
9/10/2025 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة
 ق�سم الإمارات لتنفذ الأحكام 

التنفيذ رقم 4966 ل�سنة 2024 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

�إلى المنفذ �ضده / م�صنع الخليج للبيوت الجاهزة - ذ م م 
ل�صالح المنفذ له / بنك دبي لاإ�سلامي �ش م ع 

www. للمزادات  لاإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2025/10/21، وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيته للمنفذ �ضدها و�أو�صاف العقار على النحو التالي :- قطعة رقم )1013( ملك بمنطقة ال�صناعية 5 ب�إمارة 

ال�شارقة، ب�سعر التثمين : 23,410,000 درهم، والعقار عبارة عن : ار�ض �صناعية مبنية. 
يتوجب على الراغب بالإ�اترشك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. فعلى من 
يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات 
�إياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعاتر�ض التقدم باعاتر�ضه معززا 

بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

       حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:114/2025/39 تجاري م�صارف كلي
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

بينهما  فيما  والت�ضامن  بالتكافل  والثالث  وال��ث��اني  الاولى  عليهم  المدعي  ال��زام   -1  : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والانفراد ب�أن ي�ؤديا للبنك المدعي مبلغ وقدره )3.391.319.78( درهم ثلاثة ملايين وثلاثمائه وواحد 
وت�سعون الفا وثلاثمائه وت�سعة ع�شر درهما وثمانية و�سبعون فل�سا - والفائدة الاتفاقية بواقع 5% من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 2- ت�ضمين المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والانفراد بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك ال�شارقة

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد مبنى �سيتي جايت تاور - �شقة 1702 - 
 0506086011  -  0506086011 المتحرك  الهاتف   -  info.shj@prestigeadvocates.com

المطلوب �إعلانهم :  1- �شركة ال�سقوف والقواطع �سيبكو ذ.م.م 2- �صياح �سالم طما�ش المن�صوري 3- �شوقى 
عارف باز   -  �صفتهم : مدعي عليهم 

ب��ت��اري��خ:2025/9/16 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  لاإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6305/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 102-2022 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )160113173.66( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

بناء بنك  الوليد - مبنى  �شارع خالد بن  �شارع   - دب��ي   - دب��ي- بردبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
الفجيرة الوطني - 0505159612

المطلوب �إعلانه : 1- ميمونه ح�سن دروي�ش - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/10/2 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:11371/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )23.169.11( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
مكتب 1103 - بناية بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - 0581170065

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �شاون ح�سين ايمون محمد �شابون هولادير  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23.169.11( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/10/15 ال�ساعة 9.00 �ص في قاعة 
 - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  الا�ستئناف رقم:2363/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858

جزئي  م��دني   2025/1074 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 

الم�ست�أنف:م�ست�شفى ميديور 7*24 �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة 

مكتب 602 - 0507721072
المطلوب �إعلانه :  1- ادوني�س فيرنون دومينجو مانيلا  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

ال�صادر في الدعوى  ا�ستئناف الحكم  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  :  قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
رقم 2025/1074 مدني جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2025/10/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها 
لذا  الق�ضايا  العامة - ج��داول جل�سات  من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 70392

              اعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 
                      في التنفيذ رقم  3589/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2025/249 تجاري جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

)3705.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فال مورغان كون�سالتني م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - مبنى �صبا - �شقة 806 - 0553282618   
المطلوب �إعلانه: 1- �ساني�ش �شيمباكا�سيرى �سا�سى  - �صفته: منفذ �ضده

البيانات  ق��راءة  تم   -  0503790177 الج��وال  رقم   -  saneeshekm@gmail.com الالكتروني  وعنوانه:البريد 
 -  0503790177  -  15:12:01  -  2025/10/1 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ل��دى  المتوفرة  الال��ك�تروني  الربط  خدمات  من 

saneeshekm@gmail.com
الى طالب   )3705.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  لتنفيذ  نعلنكم   : لاإع�الن  مو�ضوع 
�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا ف�إن  التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد ر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000161214
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3589-000161214

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3482/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

الفائدة  دره��م مع  الاف  �سبعة  دره��م  وق��دره )7.140(  : مطالبة مالبة مبلغ  الدعوى  مو�ضوع 
القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام  . 

المدعي:مركز ديرة للتجارة �ش.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - الج���داف - دب��ي - ���ش��ارع ب��رج ازوري���ت - مبنى 12 - �شقة 2 - 

0556564561
المطلوب �إعلانه: 1- يونيك بري�شز انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م -  �صفته: مدعي عليه

وق��دره )7.140(  الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالبة مبلغ  �أق��ام عليك  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
درهم �سبعة الاف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/10/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 
اعلان بالن�شر        

 11638/2025/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- محمدح�سين محمدباقر فنائي  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المتنازع :محمد علي عبدالرحيميان 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المتنازع �ضده برد وت�سليم �أ�صل �شيك ال�ضمان رقم 
447072 , والم�سحوب على بنك �أبوظبي الاول , بمبلغ )146.000( درهم الى المتنازع لكونه �شيك �ضمان 
العلاقة بين الطرفين �سبب  ب�أ�صل  المتعلق  التزامه  المتنازع �ضده لم ينفذ  ان  غير م�ستحق له حيث 
المتنازع  با�سم  اعمار  �شركة  الى  نقدا  دره��م   )146.000( مبلغ  �سداده  في  والمتمثل  ال�شيك  هذا  �إ�صدار 
المتنازع �ضده لم ي�سدد  ان  �إعمار حيث  المتنازع ل�صالح �شركة  �أق�ساط م�ستحقة على  ونيابة عنه لقاء 

ل�شركة �إعمار ولا درهما واحدا . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/10/15 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14579 بتاريخ 2025/10/13 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:11066/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ المطالبة وقدره )43.671.60( درهما ثلاثة  المنازعة : المطالبة  مو�ضوع 
 )10.000( بقيمة  مبلغ  الى  بالا�ضافة   - فل�سا  و�ستون  دره��م��ا  و�سبعون  وواح���د  و�ستمائة  الفا  وارب��ع��ون 
درهم كتعوي�ض جراء التوقف عن ال�سداد بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع الفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من 

قيد الكفالة  . 
المتنازع:ور�شة الحرية للحدادة واللحام �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة جبل علي ال�صناعية الاولى - نف�س بناية كاندا�س جروب - هاتف 048855711 
- فاك�س 048855712 - متحرك 0503686287 - رقم مكاني 0830765825 - 0503686287 

المطلوب �إعلانه :  1- كاب�س �إنترنا�شيونال �إنجينيرينج كوناتركتينغ ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/9/30 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197



تعرف على ميزة تعطيل �إ�شعارات 
الويب التي لا تهمك من كروم تلقائيًا

تُقدّم جوجل ميزة جديدة في مت�صفح كروم لم�ستخدمي �أندرويد و�سطح 
ميزة  تُ��وفّ��ر  تتجاهلها،  ال��ت��ي  الم��واق��ع  �إ���ش��ع��ارات  تلقائيًا  تُ��وق��ف  الم��ك��ت��ب، 
"التحقق من ال�سلامة" في كروم وظائف مماثلة للو�صول �إلى الكاميرا 

و�أذونات تتبّع الموقع.
في  م�شابهة  م��ي��زة  على  ه��ذه  الج��دي��دة  التلقائي  لاإل��غ��اء  م��ي��زة  تعتمد 
�إ�شعارات  في  ا�اترشكهم  �إل��غ��اء  ك��روم  م�ستخدمي  على  تُ�سهّل  �أن��دروي��د 
المواقع لاإلكترونية التي لا تهمهم ب�ضغطه واحدة ، ولا تلغي هذه الميزة 
�إ�شعارات �أي تطبيقات ويب مثبتة على الجهاز، و�سيتم تعطيل لاأذونات 
فقط للمواقع التي تُر�سل الكثير من لاإ�شعارات التي نادرًا ما يتفاعل 
معها الم�ستخدمون، وفقًا لجوجل لا يتلقى �سوى �أقل من واحد فى المائة 

الم�ستخدمين،  تفاعل من  �أي  الويب في كروم حاليًا  �إ�شعارات  من جميع 
مما يجعلها غالبًا مُ�شتتة للانتباه �أكثر من كونها مفيدة.

، وتُظهر  الميزة بالفعل  �إعلانها لقد اختبرنا هذه  و�صرحت جوجل فى 
تغيير  م��ع  لاإ���ش��ع��ارات،  حِ��م��ل  في  ملحوظًا  ا  انخفا�ضً اختباراتنا  نتائج 
تُ�شير تجاربنا  كما  لاإ���ش��ع��ارات،  ع��دد �ضغطات  �إجمالي  طفيف فقط في 
�أقل من لاإ�شعارات ت�شهد  المواقع لاإلكترونية التي تُر�سل عددًا  �أن  �إلى 

بالفعل زيادة في عدد ال�ضعطات.
التلقائي  لاإلغاء  ميزة  �إيقاف  اختيار   Chrome لم�ستخدمي  ويمكن 
بالكامل، �أو الاحتفاظ ب�إ�شعارات مواقع محددة �إما بزيارة الموقع لتفعيلها 

مجددًا �أو �إعادة منح لاأذونات عبر ميزة "التحقق من ال�سلامة".

�سلاك تفتح من�صتها للمطورين 
لبناء التطبيقات

​�أعلنت �شركة �سلاك Slack عن تو�سيع من�صتها لتمكين المطورين من بناء �أدوات 
 ، بها  المحادثة الخا�صة  بيانات  �إلى  بالا�ستناد  ا�صطناعي ووك�الء و�سير عمل  ذكاء 
الذكاء  �أدوات  التي كانت تواجه  التقليدية  �إلى ك�سر الحواجز  التو�سع  يهدف هذا 
الا�صطناعي في �أماكن العمل، والتي كانت تعاني من نق�ص ال�سياق ب�سبب تجزئة 
بيانات متفرقة، من خلال هذه  المهام خلف مخازن  المحادثات وتفا�صيل  �سجلات 
المبادرة، �ستتمكن الم�ؤ�س�سات والمطورون الخارجيون من بناء تطبيقات ووكلاء ذكاء 
لأتمتة  المحادثة  بيانات  �إلى  الو�صول  يمكنها  بال�سياق  وموثوقة  �آمنة  ا�صطناعي 
واجهة  ه��و  لاأول  رئي�سيين:  تقنيين  مكونين  على  الج��دي��د  النظام  المهام.​يعتمد 
برمجة تطبيقات )API( للبحث فى الوقت الفعلي )RTS(، التي توفر و�صولًا 
 ، والقنوات  والملفات  المناق�شات  ذل��ك  في  بما  المحادثة،  بيانات  �إلى  ومبا�شرًا  فوريًا 

وال��ث��اني ه��و خ��ادم مخ�ص�ص 
النموذج  �سياق  ل�ربوت��وك��ول 
)MCP(، الذي يعمل على 
توحيد طريقة ات�صال نماذج 
 )LLMs( الكبيرة  اللغات 
وت������ط������ب������ي������ق������ات ال��������ذك��������اء 
 ،Slack ب����ـ  الا����ص���ط���ن���اع���ي 
اكت�شاف  عليها  ي�سهل  مم��ا 
وتنفيذ  ال�سياقية  المعلومات 
الم�ستخدمين  نيابة عن  المهام 
تعريف  �إلى  الح����اج����ة  دون 

يدوي لكل مهمة.
​ركزت �سلاك ب�شكل كبير على 
جانب لاأمان في هذا التو�سع 
�أك��دت ال�شركة على �أن  ، فقد 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  وك�ل�اء 
����س���يُ�������س���م���ح ل����ه����م ف����ق����ط بـ 
"التفاعل" مع البيانات، ولن 

�إلى ذلك  ، بالإ�ضافة  �أو تخزينها خارج المن�صة  يُ�سمح لهم بتنزيلها ب�شكل جماعي 
�سيُتاح لل�شركات تحديد �أذونات الو�صول ب�شكل دقيق.

 ، العر�ض الجديد  دمج هذا  فى  بالفعل  الرائدة  ال�شركات  العديد من  ب��د�أت  ​وقد 
Claude من  لتمكين  الميزة  Anthropic هذه  ي�ستخدم  المثال  �سبيل  فعلى 
Agentspace من  تكامل  يربط  كما  وملفاتها،   Slack قنوات  البحث عبر 
Google بيانات Slack بوكلائها للذكاء الا�صطناعى، وت�شمل قائمة ال�شركات 
Perplexity، وWriter، وDropbox، و ا  �أي�ضً التي تبنت هذا التكامل 

.Cursorو  ،Vercelو  ،Cognition Labsو  ،Notion
​يُ�شار �إلى �أن هذه لاإمكانيات متاحة حاليًا فى مرحلة تجريبية مغلقة، ومن المتوقع 

�أن ت�صبح متاحة للجمهور ب�شكل عام في �أوائل عام 2026.
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حتى وقت قريب، كانت نماذج اللغات الكبيرة تدرب ب�صورة 
لاأخرى  اللغات  وبع�ض  لاإنجليزية  اللغة  على  �أ�سا�سية 
و�سياقات  ل��غ��ات  ع��ل��ى  تطبيقها  م��ن  ح��د  مم��ا  ال�����ش��ائ��ع��ة، 
ثقافية �أقل �شيوعاً، ولمعالجة هذه الم�شكلة، �أ�صدرت �شركة 
"�أوبن �أي �آي" لاأميركية العام الما�ضي مجموعات بيانات 
فهم اللغات بلغات ومهام متعددة لتو�سيع النطاق العالمي 

للذكاء الا�صطناعي.
يمكن ا�ستخدام هذه المجموعة لاختبار قدرة نماذج اللغات 
العربية  ذل��ك  في  بما  لغة،  بـ14  والا�ستجابة  الفهم  على 
والبنغالية ولاألمانية، وتعد هذه الخطوة مفيدة لل�شركات 
ولديها عوائق في  الا�صطناعي  الذكاء  تواجه حلول  التي 

دخول لاأ�سواق النا�شئة ب�سبب القيود اللغوية.
التكنولوجي  التقدم  بين  ال�صحيح  التوازن  تحقيق  ويعد 
�أ�سا�ساً لإطلاق العنان لكامل  والم�س�ؤولية لاأخلاقية �أمراً 
مع  اللغات،  متعددة  الا�صطناعي  الذكاء  نم��اذج  �إمكانات 
بمعزل  ب���إن�����ص��اف،  الم�ستخدمين  لجميع  خدمتها  �ضمان 
تعد  الاتربط،  متزايد  عالم  وفي  ثقافتهم.  �أو  لغتهم  عن 
تقنيات  لتطوير  �ضرورياً  �أم���راً  التحديات  ه��ذه  معالجة 

الذكاء الا�صطناعي ون�شرها بم�س�ؤولية.

اختلال توازن البيانات والتحيز الثقافي
التدريب  بيانات  توافر  في  الكامن  ال��ت��وازن  اختلال  يعد 
ال��رئ��ي�����س��ة في تدريب  ال��ت��ح��دي��ات  الم��خ��ت��ل��ف��ة م���ن  ل��ل��غ��ات 
مثل  فلغات  اللغات،  متعددة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  نم��اذج 
لاإنجليزية وال�صينية تتمتع بوفرة في بيانات الن�صو�ص، 
وقد  للغاية،  مح���دودة  بم���وارد  �أخ���رى  لغات  تتمتع  بينما 
ي�ؤدي هذا الاختلال �إلى تحيز النماذج تجاه اللغات التي 
تحوي على بيانات �أكثر، مما ي�ؤدي �إلى �أداء دون الم�ستوى 

في اللغات لاأقل تمثيلًا.

وترتبط اللغة ارتباطاً وثيقاً بالثقافة، وقد تحمل نماذج 
الذكاء الا�صطناعي المدربة على مجموعات بيانات �ضخمة 
تحيزات ثقافية من دون ق�صد، وقد تتجلى هذه التحيزات 
لهجات  تف�ضيل  �أو  م�سيء  مح��ت��وى  �أو  نمطية  ���ص��ور  في 

معينة على �أخرى،
الا�صطناعي  الذكاء  نم��وذج  يكون  قد  المثال،  �سبيل  على   
باللغة  و�إن��ت��اج��ه  المحتوى  فهم  في  �أف�ضل  اللغات  متعدد 
لاإنجليزية لاأميركية القيا�سية، ولكنه يواجه �صعوبة في 

فهم اللغة لاإنجليزية العامية لاأميركية- لاأفريقية.
الذكاء  تطبيقات  ع��ل��ى  مختلفة  ب��ل��غ��ات  للبحث  ويم��ك��ن 

الا�صطناعي،
�أن يعطينا نتائج مختلفة بح�سب م�صدر اللغة، ف�إذا كنا   

دينية  �أو  �سيا�سية  معلومات  عن  العربية  باللغة  �سنبحث 
ومف�صلة  هائلة  كميات  ف�سنجد  العربية  بالمنطقة  تتعلق 
عن المو�ضوع، فيما �سيكون البحث باللغة لاإنجليزية �أكثر 
محدودية وتحيزاً بتزويده للم�ستخدمين معلومات قد لا 
تعك�س بال�ضرورة ال�صورة الحقيقية على لاأر�ض �أو بعدم 

�إعطاء فهم �شامل لمجريات لاأمور.

تحديات الترجمة والتبديل بين اللغات
الا���ص��ط��ن��اع��ي متعددة  ال��ذك��اء  م��ا تعتمد نم���اذج  وغ��ال��ب��اً 
وتوليدها  الن�صو�ص  لفهم  لاآلية  الترجمة  على  اللغات 
بلغات مختلفة. ومع ذلك قد ت�سبب �أخطاء الترجمة عدم 
دقة و�سوء فهم، وقد ت�ضيع الفروق الدقيقة والتعبيرات 

فهم  �سوء  �إلى  ي���ؤدي  مما  الترجمة،  �أثناء  الا�صطلاحية 
لمدخلات الم�ستخدم.

ق�ضية  في  �سيناريو  �أ���س��و�أ  م��ن  تفلت  "غوغل" 
لااحتكار بف�ضل الذكاء لاا�صطناعي

وتح����وي ل��غ��ات ع���دة ع��ل��ى ب�����ص��م��ة رق��م��ي��ة مح�����دودة، مما 
ي�صعب تدريب نماذج الذكاء الا�صطناعي بفعالية، وقد لا 
تحوي اللغات قليلة الموارد على بيانات كافية لبناء نماذج 
لغوية قوية، مما ي�ؤدي �إلى �ضعف �أداء البحث بهذه اللغات 

ويعوق �شمولية الذكاء الا�صطناعي.
ما يلج�أ لاأ�شخا�ص  اللغات، غالباً  وفي المجتمعات متعددة 
�إلى التبديل بين اللغات في المحادثة الواحدة، لذا يجب �أن 
تتكيف نماذج الذكاء الا�صطناعي مع �أنماط التبديل بين 
اللغات هذه، والتي قد تكون معقدة وتعتمد على ال�سياق، 
وهذا لاأمر ي�ضيف م�ستوى �آخر من ال�صعوبة �إلى عملية 

التدريب.

ال��ت��ح��ي��ز وع����دم الإن�������ص���اف في نم����اذج ال��ذك��اء 
لاا�صطناعي متعددة اللغات

تعد معالجة التحيز و�ضمان لاإن�صاف �أمراً بالغ لاأهمية 
اللغات،  متعددة  الا�صطناعي  الذكاء  نم��اذج  تدريب  عند 
ويمكن �أن يت�سرب التحيز �إلى هذه النماذج بطرق مختلفة 

�إذ يمكن �أن ي�ؤدي التحيز في بيانات التدريب، 
لغوية  م�صادر  انت�شار  �أو  التاريخية  التباينات  من  الناتج 
للغات  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  نم���اذج  تف�ضيل  �إلى  معينة، 
الذكاء  ت���رث نم����اذج  �أن  ك��م��ا يم��ك��ن  م��ع��ي��ن��ة،  ل��ه��ج��ات  �أو 
الن�صو�ص  بيانات  من  الثقافية  التحيزات  الا�صطناعي 
ويعزز  النمطية،  ال�صور  ير�سخ  مما  عليها،  تدربت  التي 

التمييز من دون ق�صد.

الا�صطناعي  ال���ذك���اء  نم�����اذج  ت��ظ��ه��ر  �أن  الم��ح��ت��م��ل  وم����ن 
�أو  العرق  �أو  بالجن�س  يتعلق  ما  في  تحيزاً  اللغات  متعددة 
�إلى ا�ستجابات  �أخرى من الهوية، ومن ثم ت�ؤدي  جوانب 
م��ت��ح��ي��زة لا���س��ت��ف�����س��ارات الم�����س��ت��خ��دم�ني، ف��ي��م��ا ق��د تعطي 
يعزز  مما  غيرها،  على  ال�سائدة  للغات  لاأول��وي��ة  النماذج 
الت�سل�سلات اللغوية وي�ضعف البحث �إلى درجة كبيرة في 

اللغات لاأقل انت�شاراً.

كيفية الحد من التحيز و�ضمان العدالة
لمواجهة هذه التحديات وتعزيز لاإن�صاف في نماذج الذكاء 
والمطورون  الباحثون  يتخذ  اللغات،  متعددة  الا�صطناعي 
�أكثر  ت��دري��ب  بيانات  على  يعملون  فباتوا  ع��دة،  خ��ط��وات 
تنوعاً وي�شمل ذلك اللغات واللهجات لاأقل تمثيلًا، وذلك 

للحد من التحيز وتح�سين �أداء البحث.
وتقوم �شركات الذكاء الا�صطناعي ال�شهيرة حالياً ب�إجراء 
عمليات تدقيق منتظمة لتحديد التحيز في نماذج الذكاء 
ا�ستجابات  تقييم  ذلك  وي�شمل  منه.  والحد  الا�صطناعي 
المتحيزة  البيانات  و�إزال��ة  لاإن�صاف،  النموذج للتحقق من 

�أو �إعادة تدريبها.
وي�����س��ع��ى الم���ط���ورون ب��ن�����ش��اط ل��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى ملاحظات 
اللغات  متعددة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أنظمة  م�ستخدمي 
لتحديد ومعالجة الم�شكلات المتعلقة بالتحيز، �أو المحتوى 

الم�سيء، �أو المخاوف المتعلقة بالإن�صاف،
�آي"  �أي  "�أوبن  ���ش��رك��ت��ي  في  ت��ع��اون��ي��ة  ف���رق  ت��ع��م��ل  ف��ي��م��ا   
وخبراء  لغويين  ت�ضم  لاأميركيتين  و"مايكرو�سوفت" 
ن��ه��ج �شامل  ات��ب��اع  �أخ��ل�اق وع��ل��م��اء اج��ت��م��اع م��ع��اً ل�ضمان 
لتدريب وتقييم نماذج الذكاء الا�صطناعي متعددة اللغات 
وهذا  متحيزة،  وغ�ري  مو�ضوعية  بحث  تج��رب��ة  وت��وف�ري 

�سيتطلب بطبيعة الحال عملًا �شاقاً �سيمتد لأعوام.

البحث بالذكاء الا�صطناعي... لغات متعددة ونتائج مختلفة

 حقق الذكاء لاا�صطناعي تقدماً هائلًا في معالجة اللغات الطبيعية، مب�شراً 
الذكاء  نماذج  ظهور  ومع  والآلات،  الب�شر  بين  التوا�صل  من  جديد  بع�صر 
�صرامة،  �أقل  والثقافة  اللغة  حدود  بدت  اللغات،  متعددة  لاا�صطناعي 
ذلك  العالم.ومع  حول  النا�س  بين  والتوا�صل  الفجوات  �سد  في  �أ�سهم  مما 
تكمن وراء هذا الإنجاز الرائع تحديات وتعقيدات عديدة في تدريب هذه 
النماذج بفعالية تتجلى �أحياناً في تزويدنا بنتائج مختلفة �ضمن عملية 

البحث المخ�ص�صة لمو�ضوع محدد.
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و�سط مناف�سة وتوقعات كبيرة من الجمهور والنقاد على حد �سواء 

دراما رم�ضان 2026.. مو�سم اختبار النجومية و�صعود الوجوه الم�ألوفة
تعود الفنانة هنا الزاهد �إلى ال�شا�شة الرم�ضانية 
ب��ع��د غ��ي��اب دام �أرب���ع���ة م��وا���س��م، ل��ت��خ��و���ض �أولى 
بطولاتها المطلقة، وذلك عقب نجاحها في �أعمال 
"�إقامة  �أبرزها  درامية خارج المو�سم الرم�ضاني، 
عودتها  جعل  ما  �سيب"،  و�أن��ا  و"�سيب  جبرية" 

محط �أنظار المتابعين.
الم�����ص��ري لأول مرة  ال��ن��ج��م م��اج��د  ف��ي��م��ا ي��ط��ل 
م�سل�سل  خ�ل�ال  م��ن  رم�����ض��ان  درام����ي في  كبطل 
بعد  اللافت  الراعي"، م�ستكمًال �صعوده  "�أولاد 
�إ�ش" الذي عُر�ض  "�إ�ش  المميز في م�سل�سل  �أدائ��ه 
على  ال�ضوء  ت�سليط  و�أع���اد   ،2025 مو�سم  في 

قدراته التمثيلية.
�أم���ا ال��ف��ن��ان م��اج��د ال���ك���دواني، ف��ي��خ��و���ض غمار 
له  درام��ي��ة  بطولة  �أول  في  الرم�ضانية  المناف�سة 
خلال هذا المو�سم بم�سل�سل "�سنة �أولى طلاق"، 
وه����و ع��م��ل ي��ج��م��ع ب�ي�ن ال��ك��وم��ي��دي��ا وال����درام����ا 
الاج��ت��م��اع��ي��ة، وي����أت���ي ب��ع��د نج���اح���ه ال��ك��ب�ري في 
مكانته  ر�سّخ  ال��ذي  عائلي"،  "مو�ضوع  م�سل�سل 

ك�أحد �أبرز نجوم ال�شا�شة.
لكن المفاج�أة الكبرى هذا العام، ت�أتي من الفنان 
"�ضيف  خانة  م��ن  يقفز  ال��ذي  ك��زب��رة،  ال�صاعد 
ال�شرف" في رم�ضان الما�ضي، �إلى موقع البطولة 
الم��ط��ل��ق��ة في م�����س��ل�����س��ل ج��دي��د م���ن ت���أل��ي��ف ولاء 
عن  غ��زال��ة،  �أب��و  عبدالرحمن  و�إخ���راج  ال�شريف 

ق�صة من توقيع تامر مح�سن. 
كونه  على  يقت�صر  لا   2026 رم�����ض��ان  مو�سم 
تحول  نقطة  يمثل  ب��ل  ك��الم��ع��ت��اد،  درام��يً��ا  �سباقًا 
في الم�����س�رية الم��ه��ن��ي��ة ل��ع��دد م��ن ال��ف��ن��ان�ني الذين 
قرروا �أن يخطوا خطوة جديدة نحو النجومية 
المطلقة. فهل تنجح هذه التجارب في ك�سب ثقة 

الجمهور وتقدير النقاد؟ 

رامي عبد الرزاق
يرى الناقد الم�صري رامي عبد الرزاق �أن اتجاه 
البطولة  خ��و���ض تج��رب��ة  ن��ح��و  ال��ف��ن��ان�ني  بع�ض 
ا في مو�سم دراما رم�ضان، يمثل  المطلقة، خ�صو�صً
ارتباطًا  هناك  �أن  �إلى  م�شيًرا  حقيقيًا،  تح��ديً��ا 
�شرطيًا بين الجمهور و�أ�سماء النجوم، وهو ما لا 

يخدم �صناعة الدراما على المدى البعيد.
"القاهرة  لم���وق���ع  ال�������رزاق  ع��ب��د  رام�����ي  وي���ق���ول 
هناك  �أ���ص��ب��ح  ال�����ش��دي��د،  "للأ�سف  لاإخبارية": 
لاأ�سماء،  ونجومية  الجمهور  بين  كبير  ارتباط 
تكون  �أن  ي��ج��ب  لاأ���ص��ل��ي��ة  ال��ع�الق��ة  �أن  في ح�ني 
الكاتب  ب��ي��ن��ه وب�ي�ن  �أو  الم�����ش��اه��د وال��ق�����ص��ة،  ب�ني 
والمخرج. هذا كان حال الدراما في ال�سابق، حين 
يحيى  �أو  عكا�شة  �أن��ور  �أ�سامة  مثل  �أ�سماء  كانت 
�إلى  النظر  دون  الجمهور  بجذب  كفيلة  العلمي 

لاأبطال".
ال�صناعة  التي طر�أت على  "التغيرات  وي�ضيف: 

�أدت  الما�ضية  عامًا  الثلاثين  �أو  الع�شرين  خلال 
الجمهور  و�أ���ص��ب��ح  الم��ع��اي�ري،  ه���ذه  ت���راج���ع  �إلى 
بالمحتوى،  ارتباطه  من  �أك�ثر  بالنجوم  مرتبطًا 
وه����و م���ا �أ����ض���اف ���س��ل��ب��ي��ات ك���ث�ي�رة ع��ل��ى الم�شهد 

الدرامي".
�أولى  الممثلين في  �أن تجربة  ال��رزاق  ويعتبر عبد 
بطولاتهم المطلقة لي�ست فقط مغامرة فنية، بل 
�أن توقيت عر�ض  ا، مو�ضحًا  �أي�ضً رهان ت�سويقي 
مدى  ج��ان��ب  �إلى  ت�����س��وي��ق��ه،  وط��ري��ق��ة  الم�سل�سل 

جاذبية المو�ضوع، كلها عوامل �ستحدد م�صيره.
ب���داي���ة رم�����ض��ان، الج��م��ه��ور عادة  "في  وي��ت��اب��ع: 
ال��ن��ج��وم، ول��ك��ن الذائقة  لم�����س��ل�����س�الت  ي��ت��ج��ه  م���ا 
تنجذب  حيث  لاح��قً��ا،  بالظهور  ت��ب��د�أ  الحقيقية 
الم�����ش��اه��دة ت��ل��ق��ائ��يً��ا ن��ح��و الم��و���ض��وع��ات لاأق�����وى. 
لم   ’2 ‘العتاولة  م�سل�سل  الم���ث���ال،  �سبيل  ع��ل��ى 
لاأول،  الج��زء  حققه  ال��ذي  النجاح  نف�س  يحقق 
يكن  المو�ضوع لم  لأن  كبار،  رغ��م م�شاركة نج��وم 

بالجاذبية نف�سها".
ال��رزاق ت�سا�ؤلات حول ق��درة بع�ض  ويطرح عبد 
ب�شكل جديد،  �أن��ف�����س��ه��م  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  ال��ف��ن��ان�ني 
ماجد  �سيكرر  هل  المثال  �سبيل  "على   : مت�سائًال

�سيغير  �أم  تقديمها،  اعتاد  التي  لاأدوار  الم�صري 
�آخرون  فنانون  ي�ستطيع  وه��ل  بالكامل؟  جلده 

�إثبات �أنف�سهم خارج عباءة لاأدوار الثانية؟".
الحالي  الرم�ضاني  الم��و���س��م  �إن  ب��ال��ق��ول  ويختم 
التي  الوجوه  من  لعدد  حقيقيًا  اختبارًا  �سيكون 
لاأولى، م�ضيفًا  للمرة  البطولة  تخو�ض تجربة 
�أن "اختيار المو�ضوع المنا�سب هو الفي�صل في نجاح 

�أو �إخفاق هذه التجارب". 

لا وجود للبطل الأوحد
"القاهرة  لم��وق��ع  حبيب  �سامية  ال��ن��اق��دة  ت��ق��ول 
لاأعمال  في  ال��ب��ط��ول��ة  م��ف��ه��وم  �إن  لاإخبارية" 
�أن  مو�ضحةً  معنى،  م��ن  �أك�ثر  يحمل  ال��درام��ي��ة 
ي���ؤدي الدور  البطولة لا تقت�صر فقط على مَن 
لت�شمل  تمتد  بل  ال��ت�ترات،  يت�صدر  �أو  الرئي�سي 
كل من يترك �أثرًا في ال�سياق الدرامي، حتى و�إن 

لم يكن في �صلب الحدث.
وت�ضيف: "قد يكون هناك بطل �أو بطلة يت�صدر 
الم�شهد، لكن في كثير من لاأحيان نجد ممثلين في 
�أدوار م�ساندة ي�ساهمون بفاعلية في دفع لاأحداث 
بتميّز  �أدواره��م  وي���ؤدون  الق�صة،  م�سار  وت�شكيل 

المطلقة. فلا وجود  البطولة  �أهمية عن  يقل  لا 
فكل  ال��درام��ا،  في  لاأوحد"  بـ"البطل  ي�سمى  لم��ا 
�سواء  فيه،  وت�ؤثر  الح��دث  مع  تتفاعل  �شخ�صية 
بال�سلب �أو لاإيجاب، ما يجعل العمل في جوهره 

مجهودًا جماعيًا".
"ا�سم  المفرط على  الاعتماد  "حبيب" �أن  وت��رى 
�أح���د  ه���و  ال��ع��م��ل  م�����س���ؤول��ي��ة  النجم" ل��ت��ح��مّ��ل 
الحقيقة  يعك�س  لا  لكنه  ال��راه��ن،  الوقت  �سمات 
لا  جماعية،  �صناعة  "الدراما  قائلةً:  الكاملة، 
لاأدوار، من  بتكامل جميع  �إلا  تكتمل عنا�صرها 
العاملين  وح��ت��ى  لاأولى  ال�����ص��ف��وف  في  الممثلين 

خلف الكاميرا.
 فكل تف�صيلة، وكل �أداء، وكل عن�صر فني ي�ساهم 
في نجاح العمل. وبالتالي، ف�إن ت�صدّر نجم معين 
القادر  الوحيد  �أنه  بال�ضرورة  يعني  للبطولة لا 
م��ن منظومة  ج��زء  ه��و  ب��ل  النجاح،  على �ضمان 

متكاملة".
وتختم الناقدة حديثها بالت�أكيد على �أن النجاح 
�شهرة  �أو  ال���دور  بحجم  فقط  يتحقق  لا  الفني 
الن�ص،  وق��وة  الفنية،  الر�ؤية  بتكامل  بل  الممثل، 

و�إخلا�ص الفريق كله للعمل.

دور الكتابة
فيما تقول الناقدة �صفاء الليثي لموقع "القاهرة 
يرتبط  الج���م���ه���ور  م���ن  "كثير  لاإخبارية": 
بم�����ش��اه��دة لاأع���م���ال ال��درام��ي��ة ب��ن��اءً ع��ل��ى ا�سم 
م�سل�سل  "�سنري  غ��ال��بً��ا  ي��ق��ال  �إذ  ف��ق��ط،  النجم 
�إلى  البداية  في  الالتفات  دون  فلانة"،  �أو  ف�الن 

من كتب العمل �أو من �أخرجه".
وت�ؤكد �أن لاأمر، حين يتعلق بالدراما التلفزيونية 
البطل  الكاتب هو  �أن  ترى  �إذ  تحديدًا، يختلف، 
نطلق  زلنا  لا  �أننا  �إلى  للعمل، م�شيرة  الحقيقي 
على �أعمال بعينها ا�سم كاتبها، مثل "م�سل�سلات 

�أ�سامة �أنور عكا�شة".
كتّاب  هناك  الح���الي،  وقتنا  في  "حتى  وت�ضيف: 
الجمهور،  ل���دى  ف��ن��يً��ا  ث��ق�ًاالً  يحملون  �أ���ص��ب��ح��وا 
مثل عمرو محمود يا�سين ومحمد �سليمان عبد 
ين�سب  لاأق��ل  على  المثقف  الجمهور  وب��ات  الملك، 
لاأعمال �إلى كتابها. وهذا يدل على وعي متزايد 
�أ�سا�سية في نجاح  الكتابة كركيزة  ب�أهمية عن�صر 

�أي عمل درامي".
��ا ع��ل��ى �أه��م��ي��ة الم��خ��رج في �صناعة  �أي�����ضً وت�����ش��دد 
من  العمل  �أن  ن�سمع  "عندما  قائلة:  ال��درام��ا، 

ف�إننا  ي��ا���س�ني،  مح��م��د  �أو  مح�سن  ت��ام��ر  �إخ�����راج 
يكن  لم  و�إن  حتى  �إيجابيًا،  توقعًا  نكون  تلقائيًا 
هذه  لأن  لاأول.  ال�����ص��ف  نج����وم  م���ن  �أب���ط���ال���ه 
في  الممثلين  توظيف  على  القدرة  تملك  لاأ�سماء 

�أدوار منا�سبة، و�صناعة حالة درامية متكاملة".
ب��رز في دور  ال��ذي  دي��اب،  بالفنان  وت�ضرب مثاًال 
قدّم  حيث  ومفتاحه"،  "قلبي  بم�سل�سل  ث��ان��وي 
�إخ��راج��ي��ة مميزة  ر�ؤي���ة  نتيجة  ك��ان  لاف��تً��ا،  �أداءً 
و�سيناريو مكتوب بعناية من قِبل تامر مح�سن، 
مطلقة  ب��ط��ول��ة  ل��دي��اب  �أ���س��ن��دت  "لو  م�ضيفة: 
يعرف  مخ��رج  وم��ع  ب���إت��ق��ان،  مكتوبة  ب�شخ�صية 
كيف يوجهه، من الم�ؤكد �أنه �سينجح. لأن النجاح 
في النهاية لا يتوقف على حجم ال��دور، بل على 
م���دى م�الءم��ت��ه ل��ل��ف��ن��ان، وع��ل��ى ج����ودة الن�ص 

والر�ؤية لاإخراجية".
على  بالت�أكيد  حديثها  الليثي  �صفاء  وتختتم 
لاأدوار  على  معتادًا  كان  و�إن  �أي ممثل، حتى  �أن 
دور  في  كبير  نج��اح  تحقيق  ي�ستطيع  الم�����س��ان��دة، 
نح �سيناريو جيد، ويعمل  �أن ُمي البطولة، �شرط 
�إب��راز طاقاته بعيدًا  �إدارة مخرج قادر على  تحت 

عن التكرار والنمطية.

�شاهيناز : 
»�إيد فى �إيد« تعك�س 

حبي لبلدي م�صر
�أع����رب����ت الم���ط���رب���ة ���ش��اه��ي��ن��از عن 
�سعادتها الكبيرة بردود لاأفعال 
على  تلقتها  التي  لاإيجابية 
الجديدة  الوطنية  �أغنيتها 
"�إيد في �إيد"، التي طرحتها 
م�ؤخرًا بم�شاركة المطرب عز 

لاأ�سطول.
وق����������ال����������ت �������ش������اه������ي������ن������از في 
جدًا  مب�سوطة  ت�صريحاتها: 
ا  خ�صو�صً لاأغ���ن���ي���ة،  ب��ن��ج��اح 
�أغ���ن���ي���ة وط��ن��ي��ة بتدي  �إن���ه���ا 
م�صر،  ل�شباب  �إيجابية  طاقة 
الكبير  ح����ب����ي  ع������ن  وب����ت����ع��ب�ر 
الطيبين  ب�أهلها  م�صر،  لبلدي 
مليان  ال��ل��ي  العظيم  وت��اري��خ��ه��ا 

�إنجازات في كل المجالات.
لاأمان  بلد  دايًم���ا  "م�صر  و�أ���ض��اف��ت: 
وال�سلام، وهتف�ضل كده في كل وقت، 
للمنطقة  ا���س��ت��ق��رار  م�����ص��در  وه���ي 
العربية  ال��دول  كلها، وبت�ساند كل 

في كل الظروف.

وطنية  �أغنية  �شاهيناز  الفنانة  م���ؤخ��را  وط��رح��ت 
المطرب  م��ع  دوي��ت��و  �إيد"،  في  "�إيد  بعنوان  ج��دي��دة 
موقع  على  الر�سمية  قناتها  ع�رب  لاأ���س��ط��ول،  ع��ز 
الرقمية  المو�سيقية  المن�صات  وجميع  »ي��وت��ي��وب«، 
ومواقع التوا�صل الاجتماعي، ولاأغنية من كلمات 
د. مح��م��د �إب��راه��ي��م ر���ش��ي��د، و�ألح�����ان وت���وزي���ع �آدم 
وم�شاهدة  ا�ستماع  ن�سبة  لاأغنية  وحققت  ح�سين، 
في  "�إيد  �أغنية  كلمات  طرحها.وتقول  بعد  عالية 
�إيد" كل واحد منا �صخرة في الهرم �إحنا رمز الجود 
وف  لاأمم  ب�ني  نفتخر  وب�شبابنا  ال��ك��رمً،  وع��ن��وان 
رجالنا تجتمع كل القيم في ال�سلام النيل بيجري 
ب�أرواحنا العلم رو�سنا  نا، وف حروبنا نفدي  ف دمِّ
بنيان  يعلي  خطوة  خطوة  مج��ددا،  بعزة  مرفوعة 
الوطن وا�سم م�صر، ينكتب فوق القِمَم �إيد ف �إيد 
نبني وطننا ومجدنا والهلال ويا ال�صليب، يحموا 
الهرم �إيد ف �إيد نبني وطننا ومجدنا والهلال ويا 
بيجري  النيل  ال�سلام  في  ال��ه��رم،  يحموا  ال�صليب 
ب�أرواحنا العلم، رو�سنا  نا وف حروبنا نفدي  ف دمِّ
النيل بيجري  ال�����س�الم  ب��ع��زة مج��دن��ا في  م��رف��وع��ة 
ب�أرواحنا العلم رو�سنا  نا، وف حروبنا نفدي  ف دمِّ

مرفوعة بعزة مجدنا .

فرح الزاهد ت�شوق متابعيها 
لدورها بم�سل�سل »لينك«

حر�صت الفنانة فرح الزاهد على التفاعل مع 
بموقع  الر�سمي  ح�سابها  خلال  من  متابعيها 
»ان�����س��ت��ج��رام«، م���ن خ�ل�ال ع���دة ���ص��ور ك�شفت 
المرتقب  لينك  م�سل�سل  في  �شخ�صيتها  عن  بها 

.dmc عر�ضه على �شا�شة قناة
م�سل�سل لينك من ت�أليف محمد جلال و�إخراج 
مح��م��د ع��ب��د ال��رح��م��ن ح��م��اق��ي و�إن���ت���اج �شركة 
ايم��ا لاي��ن - �أح��م��د ب�الل و�إيم���ان �أب��و الدهب، 
ذات  الاجتماعية  لاأع��م��ال  نوعية  �إلى  ينتمي 
�شبكة  �أحداثه حول  الت�شويقي، وتدور  الطابع 
التكنولوجيا  عالم  في  المت�شابكة  العلاقات  من 
ال��ن��ف�����س��ي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة التي  وال����ت�����أث��ي�ارت 
مخاطر  على  ال�ضوء  ي�سلط  كما  عنها،  تنتج 

التكنولوجيا وال�سو�شيال ميديا بوجه عام.
يذكر �أن �آخ��ر �أع��م��ال ف��رح ال��زاه��د، فيلم "فار 
الفطر  7 ترواح" ال��ذي تم عر�ضه فى عيد  بـ 

،2025
 ودارت �أحداث الفيلم فى �إطار كوميدى، حول 
متنوعة،  وب�شخ�صيات  مختلفة  ق�ص�ص  �سبع 
بينهم  تتنقل  غ��ام�����ض��ة  ج��ث��ة  ت��رب��ط��ه��م  ول��ك��ن 

ب�شكل �ساخر،
الفو�ضى  م���ن  ال��ك��ث�ري  ل��ه��م في  ي��ت�����س��ب��ب   مم���ا 
بحياتهم في �سبيل التخل�ص منها، وذلك خلال 

مواقف ومفارقات كوميدية.

ي�شهد مو�سم دراما رم�ضان 2026 تحولًا لافتًا في خارطة النجوم، مع 
بروز عدد من الفنانين لي�شهد �أولى تجاربهم بالبطولة المطلقة، بعد 
�سنوات من النجاح في �أدوار م�ساندة �أو خارج ال�سباق الرم�ضاني، حيث 
تتجه الأنظار �إلى وجوه م�ألوفة تعتلي للمرة الأولى قمة التترات، 

و�سط مناف�سة وتوقعات كبيرة من الجمهور والنقاد على حد �سواء.
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العلاقة بين الجهاز 
اله�ضمي والمزاج

ت�شير الدكتورة �ألك�سندرا ميتيلينا �إلى �أن الكثيرين يعتقدون �أن �صحة 
المعدة ولاأمعاء ت�ؤثر فقط على عملية اله�ضم. ولكن الدرا�سات الحديثة 

تك�شف �أمرا �آخر.
ارتباط  وجود  �إلى  الحديثة  العلمية  الدرا�سات  نتائج  ت�شير  لها،  ووفقا 
مبا�شر بين الجهاز اله�ضمي والحالة النف�سية للفرد. ف�إذا كان ال�شخ�ص 
يعاني با�ستمرار من القلق، �أو التهيج، �أو اللامبالاة، فقد لا يكون ال�سبب 

لاإجهاد فقط، بل قد تعود لاأعرا�ض �أي�ضا �إلى م�شكلات في لاأمعاء.
وتو�ضح الطبيبة �أن العلماء يطلقون على لاأمعاء ا�سم "الدماغ الثاني"، 
يُعرف  ما  �ضمن  مليون خلية ع�صبية   100 من  �أك�ثر  على  لاحتوائها 
عملية  وينظم  م�ستقل  ب�شكل  يعمل  وال���ذي  الم��ع��وي،  الع�صبي  بالجهاز 
ال��ه�����ض��م، ك��م��ا ي��ت��ف��اع��ل م��ع ال���دم���اغ ع�رب م��ا يُ��ع��رف بم��ح��ور "الدماغ-

لاأمعاء".
وتقول: "ت�سير لاإ�شارات الع�صبية في هذا المحور في كلا الاتجاهين؛ �إذ 
ي�ؤثر الدماغ على حركة لاأمعاء وح�سا�سيتها، في حين ت�ؤثر لاأمعاء على 
لاأمعاء  ميكروبيوم  يلعب  وهنا  النوم.  وج��ودة  القلق،  وم�ستوى  الم��زاج، 
اله�ضمي– دورا  الج��ه��از  في  تعي�ش  ال��ت��ي  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  مج��م��وع��ة  -وه���و 

محوريا".
�أن  لاأمعاء يمكن  توازن ميكروبيوم  �أن اختلال  الدرا�سات  �أظهرت  وقد 
في  وي�ساهم  بل  القلق،  وا�ضطرابات  الاكتئاب  �أعرا�ض  تفاقم  �إلى  ي���ؤدي 
النواقل  �أن بع�ض  �إلى  لاإدراك��ي��ة. وي��ع��ود ذل��ك جزئيا  ال��ق��درات  ت��راج��ع 
لاأمعاء  في  بل  فقط،  الدماغ  في  تُنتَج  لا  ال�سيروتونين،  مثل  الع�صبية، 
–وهو  ال�سيروتونين  من   90٪ نحو  �أن  �إلى  التقديرات  وت�شير  �أي�ضا. 

الهرمون المرتبط بالمزاج– يتم ت�صنيعه في الجهاز اله�ضمي.
بالإ�ضافة �إلى ذلك، ي�ساهم ميكروبيوم لاأمعاء في تنظيم الالتهابات، وهو 
ما قد ي�ؤثر ب�شكل مبا�شر على حالة الجهاز الع�صبي. ويُعتبر الالتهاب 

الجهازي المزمن �إحدى لاآليات المحتملة التي ت�سهم في تطور الاكتئاب.
التغذية  منها:  ع��وام��ل،  بعدة  �سلبا  لاأم��ع��اء  ميكروبيوم  �صحة  وتت�أثر 
غير المنتظمة، الا�ستهلاك المفرط لل�سكريات، قلة تنوع النظام الغذائي، 
المطهرات،  مثل  النظافة  منتجات  ا�ستخدام  في  لاإف��راط  التغذية،  �سوء 

الا�ستخدام الع�شوائي للم�ضادات الحيوية، التوتر المزمن، وقلة النوم.
يو�صي  لاأم��ع��اء،  ميكروبيوم  تنوع  على  "للحفاظ  الطبيبة:  وتو�ضح 
لاأطباء بتناول ما لا يقل عن 50 نوعا مختلفا من لاأطعمة �أ�سبوعيا، 
وخا�صة لاأطعمة النباتية. كما �أن تنوع الطعام لا يقت�صر على فائدته 
ال�صحية، بل يجب �أن يكون �أي�ضا لذيذا ومُر�ضيا للعين، لأن ذلك يعزز 
ال�شهية ويُح�سن اله�ضم. وكلما زادت لاألوان في الطبق، زاد تنوع العنا�صر 

الغذائية، مما ينعك�س �إيجابا على ميكروبيوم لاأمعاء ويعزز �صحته".

؟  حديث  علم  المثلثات  ح�ساب  علم  • هل 
لا .. اثبت العلماء ان علم ح�ساب المثلثات علم قديم و�أول من ا�ستخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�ساعدهم ذلك في بناء الاهرامات ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�سلمون ذلك العلم وو�ضعوا ا�س�سه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�ساب  الم�ؤ�س�سين  اوائل  ومن  بذاته  م�ستقلًا 

البتاني ون�صر الدين الطو�سي 
؟  الكتروني  حا�سوب  اول  كان  •  متى 

اول حا�سوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�ستهلك  المفرغه  بال�صمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�سيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�شغل حيزاً كبيراً 
؟ الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب  • من 

مو�سى  ب��ن  محمد  الم�سلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�صفر في الح�ساب وكان اكت�شافه هذا 
في علم الح�ساب نقله كبيرة وعظيمة في درا�سة لاأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 

.  1923 عام  �إلى  ت�أ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�س  �أو  • الانتربول 
 • ال�سوق لاأوروبية الم�ترشكة ت�أ�س�ست عام 1958 . 

. ا�سكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  �أول  �أن  تعلم  • هل 
. لاأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  لاآلة  مخترع  هو  �شولز  كري�ستوفر  �أن  تعلم  • هل 

 • هل تعلم �أن هيرام مك�سيم هو مخترع المدفع الر�شا�ش .
 . الزلازل  حدوث  ت�سجيل  جهاز  هو  ال�سيزموجراف  �أن  تعلم  • هل 

. م   1930 ت�شارلزريخترعام  لاأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�س  جهاز  • اخترع 
 • هل تعلم �أن لاإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد �أول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي في 

. م   1998 عام  يونيو   17
�أن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 

بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .
. م   1957 عام  وتوفى  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�ضى  �أبو  �إيليا  • ولد 

. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  الاتحاد  • ت�أ�س�س 

ال�شيخ ال�شجاع 

 

الأفوكادو 
حذرت �أبحاث علمية متخ�ص�صة في 
التي  لاأ�ضرار  من  الطبية  ال��شؤون 
قد ت�سبِّبها فاكهة لاأفوكادو، م�شيرة 
كونها  م���ن  ال���رغ���م  ع��ل��ى  �أن�����ه  �إلى 
ال�صحية،  لاأط��ع��م��ة  م���ن  م�صنفة 
ف���ه���ي تح����ت����وي ع���ل���ى ال���ع���دي���د من 

الدهون المفيدة، بما في ذلك لاأحما�ض الدهنية "�أوميجا 3"، وفيتامينات 
خطورة. تمثّل  قد  �أنها  "كي" و"بي5" �إلا 

و�أكّد علماء في جامعة كامبريدج �أنه ي�شاع �أن للأفوكادو فوائد كثيرة على 
هذا  �أنَّ  ال�سابق  في  �شائعًا  وك��ان  الج�سم،  في  الجيد  الكولي�سترول  م�ستوى 
النوع من الكولي�سترول عالي الكثافة تحديدًا يقلّل من لاإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب، ولكن �أثبتت �أبحاث م�ؤخرًا عك�س ذلك.
وذكرت لاأبحاث التي �أجريت بالجامعة �أن بع�ض النا�س الذين لديهم طفرة 
"بي376�إل"، تتمثل في الكولي�سترول  1"، ا�سمها  "�سكارب  نادرة في جين 

عالي الكثافة، معر�ضين ب�شكل �أكبر للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب التاجية.
وقال الباحثون وفقًا لـ"بي بي �سي": �إنّ من يملكون م�ستويات عالية من 
�إل-�سي" يواجهون خطر  دي  "�إت�ش  والم�سمى  الدهني،  الكولي�سترول  هذا 

لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة 80%.
وذكر �آدم بتروورث، وهو باحث م�شارك في الدرا�سة �أنَّ هذا الاكت�شاف من 
"�إت�ش دي  �أدوي��ة جديدة تعمل على تح�سين  �إلى  ي���ؤدي للتو�صل  �أن  الممكن 

�إل-�سي"، من �أجل منع حدوث النوبات القلبية.

اراد بع�ض الغزاة ان يهاجموا مدينة جميلة بغر�ض الا�ستيلاء عليها فار�سلوا بع�ض رجالهم ليتج�س�سوا على 
تلك المدينة ويعرفوا ما فيها واين يخبيء النا�س �سلاحهم وكم لديهم من جند وكيف هو حال ح�صونهم .. 
فقام الجوا�سي�س بالذهاب �إلى المدينة لتنفيذ امر قائدهم ولكنهم ف�شلوا في ذلك فلم ي�ستطيعوا الت�سلل �إلى 
داخلها لكنهم ا�ستطاعوا ان يقب�ضوا على رجل وابنه من اهل المدينة وجاءوا به �إلى القائد الذي �س�أله عن كل 
مايريد فلم يجبه الولد ولا الابن ف�أمر القائد جنوده بتعذبهم وبالفعل، قام الجنود بتعذيب ال�سجينين ولكن 
دون جدوى ولما طال التعذيب بهم جاء القائد �إلى الرجل وقال ان لم تنطق قتلتك فقال له الرجل �س�أنطق 
القائد ماهو، قال الرجل اقتل ول��دي اولا وبعد ذلك �س�أقول لكم كل �شيء  ولكن لي طلب واح��د فقط فقال 
فا�ستعجب القائد من ذلك الطلب وقال له اقتل ابنك فقال نعم فلتقتل ابني اولا حتى لايذهب بعد ذلك �إلى 
المدينة وي�شي بي فغ�ضب القائد وقال ايها الجبان كيف تكون ابا ،كيف تتحمل ان ترى ولدك يقتل ف�ضحك 
ال�شيخ وقال وكيف ت�صدق اني �س�أقول لك كل �شيء.. طلبت قتل ابني حتى لايتعذب من بعدي ويخاف وينطق 
بما لدينا، فقال القائد هل يعني ذلك انك لن تقول لنا �شيئا فقال الرجل لوقطعت من ج�سدي قطعا وانا حي 
لن ابوح لك ب�شيء، فغ�ضب القائد وقال لجنوده كيف نغلب بلدا هكذا نا�سها .. ان وطنيته احرقتني واذلتني 
.. هيا �سيطول ح�صارنا وربما وقعنا نحن في ايديهم .. وترك القائد الرجل وانطلق بجنوده بعيدا ولم يفكر 

بالعودة مرة اخرى .

براعم القمح.. ت�أثير �إيجابي في تعزيز طول العمر ال�صحي
خبيرة  موي�سيينكو،  ريم��ا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
القمح تحتوي على  �أن براعم  �إلى  التغذية، 
�إيجابي في  بت�أثير  �أك�سدة، وتتمتع  م�ضادات 

تعزيز طول العمر ال�صحي.
جميع  تن�شط  الحبوب  �أن  الدكتورة  وت�ؤكد 
ي�سمح  مما  لاإنبات،  عملية  �أثناء  �إنزيماتها 

ب�إنتاج العديد من المواد المفيدة.
حيوي  غذائي  منتج  "هذا  قائلة:   وتو�ضح 
ب����إن���ب���ات الحبوب،  ن���ب���د�أ  ف��ع��ن��دم��ا  ل��ل��غ��اي��ة. 
والمعادن.  الفيتامينات  من  كنز  �إلى  تتحول 
وب��ف�����ض��ل ع���وام���ل ال��ن��م��و ال���ت���ي ت���ع���زز من 
هذه  تبد�أ  ولاإن��زيم��ات،  الفيتامينات  كمية 

لاإنزيمات بتحويل البروتينات �إلى �أحما�ض 
�سكريات  �إلى  وال���ك���رب���وه���ي���درات  �أم��ي��ن��ي��ة، 
�أحما�ض  �إلى  الدهون  تتحول  كما  ب�سيطة، 
دهنية غير م�شبعة. في هذه المرحلة، تظهر 
يمت�صها  وال���ت���ي  ال��ن�����ش��ط��ة،  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
الج�سم بن�سبة ٪100، خلافا للفيتامينات 
بالكامل.  ��ت�����ص  ُمت لا  ق���د  ال���ت���ي  لاأخ�������رى 
�صورة  في  الدقيقة  العنا�صر  ت�صبح  كذلك، 

م�ستخل�صة ي�سهل امت�صا�صها بالكامل."
ا�ستخدام  �أن���ه يم��ك��ن  �إلى  الخ��ب�رية  وت��ل��ف��ت 
ن��وع م��ن لاأغذية،  �أي  ب��راع��م الح��ب��وب م��ع 
ولكن من المهم جدا عدم تعري�ضها للمعالجة 

الحرارية، لأنها قد تفقد فوائدها.
فور  ال��ب�ارع����م  ح���ف���ظ  "يجب  وت�������ض���ي���ف: 
الثلاجة  م��ن  ال�سفلي  ال����رف  في  ظ��ه��وره��ا 
ي�����س��اع��د على  لإب���ط���اء عملية نم��وه��ا، مم��ا 
العنا�صر  م����ن  �أك���ب��ر  ب��ك��م��ي��ة  الاح���ت���ف���اظ 

الدقيقة."
نوع  �أي  �إن��ب��ات  يمكن  �أن��ه  �إلى  �أي�ضا  وت�شير 
لاأع�شاب،  �أو  البقوليات،  �أو  الح��ب��وب،  م��ن 
ح��ي��ث ي������زداد ف��ي��ه��ا مح���ت���وى لاإن����زيم����ات، 
بمعدل  الدقيقة  والعنا�صر  والفيتامينات، 
ي�صل �إلى 2000 مرة خلال لاأيام لاأولى 

من لاإنبات.

الممثلة الألمانية كاثرينا �ستارك خلال جل�سة الت�صوير الخا�صة بفيلم »فرانز« في مهرجان �سان �سيبا�ستيان 
ال�سينمائي �شمال �إ�سبانيا. ا ف ب


