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كيف تمنع تطوّر ال�سلوك العنيف لدى الطفل؟
يبداأ ال�سلوك العنيف في الظهور لدى الطفل بين �سن 5 و7 �سنوات، 
تزايد  اإلى  ي�سير  ال�سن  ه��ذا  في  العنف  ب���أن  الطبية  التق�رير  وتفيد 
احتم�لاته لاحق�ً في المراهقة والن�سج. ويت�أثر ال�سلوك العنيف لدى 
الطفل بعدة عوامل، مثل تعر�سه للإ�س�ءة، اأو الاإهم�ل، اأو ال�سدم�ت 
الع�طفية. ويلج�أ الطفل للعنف ليح�سل على م� يريد، ويتطلّب مثل 
ت�أكيد  لتقويمه. ويمكن  الاأب��وي��ن  تدخل  مبكر  ال�سلوك في عمر  ه��ذا 
ال�سلوك العنيف من خلل ت�س�وؤلات مثل: هل يلج�أ الطفل اإلى الركل 
رغب�ته؟  م��ع  تتم��سى  لا  م��واق��ف  م��ع  للتع�مل  ال�سرب  اأو  الع�ض  اأو 
اأخرى.  التعبير عن نف�سه بطرق  ف���إذا ك�ن يفعل عليك تدريبه على 
ب�لاهتم�م،  الطفل  ب�إح�طة  الاأبوين  الاأبح�ث  نت�ئج  تن�سح  الاهتم�م. 
من  �سواء  ب�لحب،  مح���ط  اأن��ه  مف�ده�  ر�س�لة  تلقى  اأن��ه  من  والت�أكد 
اأفراد الاأ�سرة، اأو الاأ�سدق�ء والاأق�رب، اأو المعلمين. ف�لم�س�عر الاإيج�بية 
التوبيخ. ينبغي توبيخ  اإيج�بي�ً.  اأن يكون �سلوكه  ت�س�عد الطفل على 
الطفل اإذا اأظهر �سلوك�ً عدواني�ً، واأن تكون الحدود وقواعد ال�سلوك 
التي لا يُ�سمح بتج�وزه� معروفة لجميع اأفراد الاأ�سرة، واأن يتلقى من 
يخ�لفه� توبيخ�ً على الفور، واأن عليه األا يكرر هذا ال�سلوك. العق�ب. 
ال��ذي ينطوي على عنف، لاأن ذلك يو�سل  اأو  الق��سي  العق�ب  تجنّب 
اأن عليك  ال�سلوك الخ�طئ بمنعه، كم�  ر�س�لة عك�سية. عليك تقويم 
اأن تفهم الطفل اأن �سبب تدخلك بمنع ال�سلوك الخ�طئ هو اهتم�مك 

وحبك لل�سغير واإيم�نك ب�أنه �سيكون �سخ�س�ً اأف�سل.

ارتفاع �سغط الدم المفاجئ يدق ناقو�س الخطر
ق�لت موؤ�س�سة القلب الاألم�نية اإن الارتف�ع المف�جىء لقيم �سغط الدم 
اأو �سكتة  ب�أزمة قلبية  اإنه ينذر ب�لاإ�س�بة  يدق ن�قو�ض الخطر؛ حيث 
دم�غية تهدد الحي�ة. واأ�س�فت الموؤ�س�سة اأن هذا الخطر يزداد اإذا ك�ن 
مثل  اأخ��رى  ب�أغرا�ض  الدم م�سحوب�  �سغط  لقيم  المف�جىء  الارتف�ع 
ال�سدر  منطقة  في  و�سغط  وح��رق���ن  ب����ألم  وال�سعور  التنف�ض  �سيق 
ومظ�هر  الروؤية  و�سب�بية  الاأن��ف  ونزيف  وال��دوار  والقيء  والغثي�ن 
ال�سلل.  ويجب ا�ستدع�ء الاإ�سع�ف فور ملحظة هذه الاأعرا�ض 
نظراً لاأن كل دقيقة له� ثمنه�، علم� ب�أن المعدل المث�لي ل�سغط الدم 

يبلغ 120-80 مليمتر زئبق.

خطوة ب�سيطة بالمنزل.. وتتحول 
الكمامة العادية اإلى �سد محكم

ك�سفت درا�سة اأميركية حديثة اأن الكم�م�ت الع�دية، لا �سيم� القم��سية 
منه�، يمكن اأن تكون اأكثر حم�ية من التلوث وم� يحمله الهواء من 

ميكروب�ت وجراثيم وفيرو�س�ت، وذلك ب�إجراء ب�سيط.
يرتديه�  ال��ت��ي  الاأق��م�����س��ة،  م��ن  الم�سنوعة  ال��واق��ي��ة  الاأق��ن��ع��ة  تعد  ولا 
م��ن فيرو�ض  الاأي�����م، ح��ل مث�لي� للحم�ية  ه��ذه  ال��ع���لم  الم��لي��ين في 
كورون�، على الرغم من وجود اأقنعة طبية يمكن اأن تحجب 95 ب�لمئة 

من الج�سيم�ت ال�سغيرة.
لكن درا�سة جديدة اأ�س�رت اإلى اأن اإ�س�فة طبقة من الن�يلون يمكن اأن 
�، وفق  تجعل الاأقنعة الع�دية فع�لة اأكثر وتعمل كحواجز دف�عية اأي�سً

تقرير ن�سره موقع اإذاعة "اإن بي اآر" الاأميركي.
واأظهرت الاختب�رات اأن طبقة الن�يلون الم�س�فة اإلى الكم�مة، ح�سنت 
الجراحية  والاأقنعة  محليً�  الم�سنوعة  التقليدية  القم��ض  اأقنعة  اأداء 

المعرفة ب��سم 3M، الم�سنوعة من األي�ف البوليمر غير المن�سوجة.
وتم��ك��ن ال��ق��ن���ع���ن الج���راح���ي وال���ع����دي م��ع���، ب������س��ت��خ��دام طبقة من 
الن�يلون، من اعترا�ض 90 ب�لمئة من الج�سيم�ت ال�سغيرة المن�سرة في 

الهواء، اأم� من دون الن�يلون فلم تتج�وز ن�سبة النج�ح 75 ب�لمئة.
المعدية في ج�معة  والاأم��را���ض  الاأوب��ئ��ة  علم  اأ�ست�ذ  كولينغ،  بن  واأك��د 
"مهمة" لاأنه�  ال��درا���س��ة  اأن  ال��وج��ه،  اأقنعة  در���ض  ال��ذي  ك��ون��غ،  هونغ 

قدمت معلوم�ت لتح�سين اأغطية الوجه الاأ�س��سية.
من  الن�يلون  بلف�ئف  القم��ض  اأقنعة  تطوير  ا�ستطعن�  "اإذا  وق����ل: 
اأو بع�ض المكون�ت الخ��سة الاأخ��رى، فربم� يمكنن� الح�سول  الخ�رج، 

على قن�ع بنف�ض الجودة اأو حتى اأف�سل من القن�ع الجراحي".
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بلا طحين.. و�سفة جوز الهند مع ال�سوكولاتة
في الاأحوال الطبيعية تتن�ف�ض رب�ت المن�زل على اإعداد الكثير من الوجب�ت 
والمخبوزات ال�سهية لعوائلهن في �سهر رم�س�ن، وفي هذا الع�م ترافق ال�سهر 
جديداً  ح�فزاً  المنزل  ربة  اأعطت  التي  المنزلي  العزل  اإج���راءات  مع  الكريم 

لتقديم اأف�سل م� لديه� لع�ئلته� على م�ئدة الاإفط�ر.
في  الطحين،  مثل  الم���واد  بع�ض  في  النق�ض  ي�س�هم  ق��د  الاأح��ي���ن  بع�ض  وفي 
البحث عن بدائل لاإعداد اأنواع مخبوزات لا تحت�ج اإلى الطحين. فيم� يلي 

اإحدى هذه الو�سف�ت، وفق م� نقل موقع "اإم اإ�ض اإن" الاإلكتروني:
جوز الهند مع ال�سوكولاتة

المق�دير
 2 بي��ض بي�سة

ملح �سغيرة  ملعقة   4/1 
 4/1 كوب �سكر حبيبي

 2/1 ملعقة �سغيرة ف�نيلي�
المحلى  المب�سور  الهند  جوز  من  غرام   200

طريقة التح�سير
 يُ�سخن الفرن على حرارة 160 درجة مئوية. يخفق بي��ض البي�ض والملح 
في وع�ء كبير، ب��ستخدام خلط كهرب�ئي حوالي 1 دقيقة. ي�س�ف ال�سكر 
تدريجي� ويخفق حوالي 4 دق�ئق. ن�سيف الف�نيلي� وجوز الهند. ن�سيف 2 

ملعقة كبيرة من خليط جوز الهند.
 20 اإلى   18 لم��دة  ذهبية  العجينة  ح��واف  ت�سبح  حتى  الخليط  خبز  يتم 
دقيقة. نتركه يبرد لمدة 5 دق�ئق، ثم يتم اإخراجه من الفرن ونتركه حتى 

يبرد تم�م�ً، و�سيكون ج�هزاً للأكل، بعد تغطي�سه ب�ل�سكوكولاتة.

منزل فاخر على عجلات 
ب�سعر 650 األف دولار

م���ن���زلًا ف�خراً  اأم��ري��ك��ي��ة  ���س��رك��ة  ���س��م��م��ت 
يم��ك��ن ح��م��ل��ه ع��ل��ى ���س��ي���رة وم�����زود بك�فة 
 Global و���س���ئ��ل ال���راح���ة. وط����ورت ���س��رك��ة
ولاية  وم��ق��ره���   Expedition Vehicles
المركب�ت  اإن��ت���ج  في  والمتخ�س�سة  م��ي��زوري 
البرية، عربة UXV-MAX RV التي يمكن 
وي�سل  اإف750-،  ف��ورد  �سي�رة  على  حمله� 
�سعره� اإلى 650 األف دولار. وك�لعديد من 
 UXV-MAX تحتوي  الترفيهية،  المركب�ت 
مثل  الاأ�س��سية،  ال��راح��ة  و�س�ئل  على   RV
والحم�م  ال��ط��ع���م  ت��ن���ول  ومنطقة  المطبخ 
مرح��ض  اإلى  ب���لاإ���س���ف��ة  ل��ل��ن��وم،  و���س��ري��ر 
ومغ�سلة مع �سندوق للأدوية. وعلى عك�ض 
 Mercedes-Benz س�حنة العربة النموذجية�
Sprinter تم ت�سميم UXV-MAX RV مع 
ميزة اإ�س�فية، تتمثل في قدرته� على ال�سير 
ت�سفيحه�  تم  كم�  الوعرة،  الطرق�ت  على 
بجدران ب�سم�كة 2.36 بو�سة، لتوفر الاأم�ن 
ويحتوي  ب��داخ��ل��ه���.  ل��ل��ق���ط��ن��ين  وال���ع���زل 
ال��ت��ج��ه��ي��زات اللزمة،  ك���ف��ة  الم��ط��ب��خ ع��ل��ى 
وهو مبطن ب�لغرانيت، مع مغ�سلة وموقد 
ق���دم م��ك��ع��ب��ة وفرن   6.4 ب��ح��ج��م  وث���لج���ة 
ميكروويف، كم� تم تزويده بموزع �س�بون 

ومن��سف ورقية وح�مل للمن��سف.

وجبات �سهية �سريعة 
التح�سير للاإفطار وال�سحور �ص 23

ما الترتيب الاأمثل لوجبة 
اإفطار رم�سان؟

 حددت منظمة ال�سحة الع�لمية الترتيب 
المتك�ملة  الاإف��ط���ر  وجبة  لتن�ول  الاأم��ث��ل 
خ����لل ���س��ه��ر رم�����س���ن الم����ب�����رك، لتجنب 
ون�سحت  ����س���ح���ي���ة،  م�������س����ك���ل  ح��������دوث 

بتق�سيمه� اإلى ثلث وجب�ت.
الاإقليمي  الم�ست�س�ر  ل�س�ن  على  ذل��ك  ج���ء 
اأيوب  الع�لمية  ال�سحة  بمنظمة  للتغذية 
الموقع  ع��بر  م�سجل  ح����وار  في  الج���وال���دة 

الاإلكتروني للمنظمة.
مرور  بعد  الج�سم  اإن  الج��وال��دة  وي��ق��ول 
���س���ع���ت ط��وي��ل��ة م��ن ال�����س��ي���م ي��ح��ت���ج اإلى 
وق��ت ك���ف له�سم ط��ع���م الاإف��ط���ر جيدا، 
بتن�ول  ال�س�ئم  ي��ب��داأ  اأن  يجب  وب���ل��ت���لي 
وج��ب��ة خفيفة ج���دا ع��ب���رة ع��ن ك���وب من 
المي�ه و3 تمرات، ب�لاإ�س�فة اإلى طبق من 

الح�س�ء )ال�سوربة(.
ال�س�ئم  ي�أخذ  اأن  ي�ستح�سن  اأنه  وي�سيف 
ق�سط�  الخفيفة،  الوجبة  هذه  تن�ول  بعد 
م���ن ال���راح���ة، ح����والي ن�����س��ف ���س���ع��ة، ثم 
الرئي�سية  ال��وج��ب��ة  ب��ت��ن���ول  ب��ع��ده���  ي��ب��داأ 

الوجبة  ت��ك��ون  اأن  وي��ج��ب  الث�نية.  اأو 
بحيث  غ��ذائ��ي���،  متك�ملة  الث�نية 

تحتوي على كربوهيدرات مثل 
ب�لاإ�س�فة  الخبز،  اأو  الاأرز 

مثل  خ�������س���روات  اإلى 
الخ�سراء  ال�سلطة 
خ�����������س�����روات  اأو 
م���������ط���������ب���������وخ���������ة، 

اللحوم  مثل  وبروتين�ت 
ويف�سل ال�سمك والدج�ج الاأبي�ض.

الري��سية  التم�رين  اأن  يفتر�سون  الاأ�سخ��ض  ومعظم 
لكن  الح����راري����ة،  ال�����س��ع��رات  م���ن  اأط���ن����ن  ح���رق  ت�ستطيع 

الحقيقة عك�ض ذلك.
فوفق�ً لاأليك�س�س�ي كرافيتز، وهو ب�حث في مج�ل ال�سمنة 
ف�إن  لل�سحة،  الوطنية  المع�هد  مع  يعمل  اأع�س�ب  وع���لم 
معدل  من  10 و30%  ي��تراوح بين  الري��سة تحرق م� 
ال�سعرات الحرارية التي تحرق يومي�. ويُحدد هذا المعدل 

بن�ء على:
معدل الاأي�ض الاأ�س��سي الخ��ض ب�ل�سخ�ض

الط�قة الم�ستخدمة خلل اأي نوع من الن�س�ط البدني
الط�قة اللزمة له�سم الطع�م

ويمثل معدل الاأي�ض الاأ�س��سي لل�سخ�ض الواحد م� يع�دل 
%80 من معدل ال�سعرات التي يحرقه� الج�سم  اأو   60
م�  الطع�م  له�سم  ال��لزم��ة  الط�قة  تمثل  بينم�  يومي�، 
من  ب�لكثير  البدني  الن�س�ط  يحظى  ولا   .10% يق�رب 
ومن   .30% ن�سبة  يتج�وز  ولا  ال�سعرات،  ه��ذه  مجموع 
يجب  الري��سة  مم�ر�سة  بعد  اأف�سل  نت�ئج  تحقيق  اأج��ل 
الابتع�د عن الوجب�ت الخفيفة وفترات الراحة الطويلة. 

وذلك وفق� لتقرير في موقع "ب�ور اأوف بوزيتيفيتي".
اأن  �سخ�ض  لاأي  يمكن  التي  الط�قة  لمقدار  ح��دود  وهن�ك 
"كرينت  مجلة  في  ن�سرت  درا���س��ة  بحثت  وق��د  ي�ستهلكه�. 
ب�يولوجي" في اإمك�نية وجود حد اأق�سى لحرق ال�سعرات، 
اإنق��ض  يح�ول  �سخ�ض  كل  اإلى معرفته  يحت�ج  اأم��ر  وه��و 
من  ب�لغ�  م�س�رك�   332 ال��درا���س��ة  ه��ذه  و�سملت  ال���وزن. 
بلدان مختلفة حول الع�لم، حيث تعقب الب�حثون هوؤلاء 

الم�س�ركين على مدى ثم�نية اأي�م.
وراقب الب�حثون عملية حرق ال�سعرات الحرارية وم�ستوى 
الدرا�سة  هذه  وا�ستملت  الم�س�ركين،  لدى  البدني  الن�س�ط 
على ثلثة اأنواع من م�ستوي�ت الن�س�ط البدني: ن�سطون 

ل������ل������غ�������ي������ة 
يم�����ر�����س����ون 

ال�����ري������������س�����ة 
يومي،  ب�����س��ك��ل 

ن�سطون  واأف����راد 
ن�����س��ب��يً��� يم����ر����س���ون 

ث���لث مرات  ال��ري������س��ة 
الذين  واأول��ئ��ك  الاأ�سبوع،  في 

يعي�سون نمط� خ�مل.
ع���دد  اأن  ع����ن  ال���ن���ت����ئ���ج  وك�������س���ف���ت 

حرقه�  ال���ت���ي  الح�����راري�����ة  ال�������س���ع���رات 
ب�سيطة  بن�سبة  اختلفت  ال��ف��ترة  ه���ذه  خ���لل  الم�����س���رك��ون 

تراوحت بين 7 و%9 بين مختلف هذه الفئ�ت.
خ�مل،  نمط�  يعي�سون  ال��ذي��ن  للأ�سخ��ض  ب�لن�سبة  اأم��� 
الذين  اأول��ئ��ك  اأق��ل من  �سعرة ح��راري��ة  فقد حرقوا مئتي 
بغ�ض  اأن��ه  يعني  وه��ذا  معتدلا.  ري��سي�  ن�س�ط�  يم�ر�سون 
ال�سخ�ض،  يم�ر�سه�  التي  الري��سية  التم�رين  عن  النظر 
الجمود  اإلى  ت�سل  الحرارية  ال�سعرات  ف�إن معدلات حرق 
الحرارية  ال�����س��ع��رات  ع���دد  زاد  وك��ل��م���  معينة.  م��رح��ل��ة  في 

المحروقة، اأ�سبح معدل حرق ال�سعرات الحرارية اأبط�أ.
واأج�س�من� م�سممة لتبقين� على قيد الحي�ة وتح�فظ على 
ن�س�طن� على مدار اليوم. وعلى هذا النحو، يغير الج�سم 
الطريقة التي يدير به� الط�قة المهدورة بعد اأداء الاأن�سطة 

البدنية، وهو م� يُعرف ب��سم التعوي�ض الاأي�سي.
التي  الف�سيولوجية  التغيرات  اإلى  العملية  ه��ذه  وت�سير 
اأن  يعني  وه��ذا  ب��درج��ة معينة.  ب��ذل مجهود  تح��دث عند 
الج�سم قد يتع�ر�ض مع رغبتن� في اإنق��ض الوزن عن طريق 

تخزين كمي�ت من الط�قة بعد مم�ر�سة الري��سة.
الري��سة لا تزال مفيدة

التم�رين  فوائد  قو�ست  النت�ئج  هذه  اأن  من  الرغم  على 
ف�إن  ال��وزن،  اإنق��ض  في  بفع�ليته�  يتعلق  م�  في  الري��سية 
ب�سكل  ال��ري������س��ة  مم���ر���س��ة  ع��ن  نتخلى  اأن  يعني  لا  ذل���ك 
الري��سية  الاأن�����س��ط��ة  ت�سنع  الاأم�����ر،  واق���ع  ف��ف��ي  ن��ه���ئ��ي. 
وزنك  ت�سهم في الحف�ظ على  المعجزات في ج�سمك، حيث 
ولي�قتك البدنية، وتبعث فيك �سعورا جيدا، كم� اأنه� تعزز 

قدرتك على التركيز ال�سديد والتفكير الاإيج�بي.
ويوفر الن�س�ط البدني عددا لا يح�سى من الفوائد على 

المدى الطويل على �سحة الاإن�س�ن، بم� في ذلك:
انخف��ض خطر التعر�ض ل�سكتة دم�غية

الحف�ظ على م�ستوى متوازن ل�سغط الدم
ال�سحية  غ����ير  ال����ده����ون  م�����س��ت��وي���ت  ب����ين  ت�������وازن  خ���ل���ق 

والكولي�سترول
الحد من خطر الاإ�س�بة بنوبة قلبية

الحف�ظ على وزن �سحي على المدى الطويل
انخف��ض خطر الاإ�س�بة ب�لخرف ومر�ض الزه�يمر

ان��خ��ف������ض خ��ط��ر الاإ���س���ب��ة بم��ر���ض ال�����س��ك��ري م��ن النوع 
الث�ني

التمتع بقدرات اإدراكية ع�لية

تعرف على مدة 
�سلاحية قطرة العين

اأوم�س�و  اأب��وت��ي��ك��ن  مج��ل��ة  اأوردت 
م��دة �سلحية قطرة  اأن  الاألم���ن��ي��ة 
العين تختلف تبع�ً لاحتوائه� على 
م�����واد ح���ف��ظ��ة م���ن ع���دم���ه، حيث 
غير  القطرة  �سلحية  م��دة  تبلغ 
الم��ح��ت��وي��ة ع��ل��ى م���واد ح���ف��ظ��ة 24 
�س�عة من فتحه�. واأ�س�فت المجلة 
اأن مدة �سلحية  ب�ل�سحة  المعنية 
مواد  على  المحتوية  ال��ع��ين  ق��ط��رة 
اأ�س�بيع  6 و8  ح�فظة تتراوح بين 
وم�����ن ن����ح���ي���ة اأخ�����رى  من فتحه�. 
اأنه  اإلى  اأوم�س�و"  اأبوتيكن  اأ�س�رت 
في ح�ل و�سع اأكثر من قطرة عين 
المث�ل  �سبيل  نف�سه، على  الوقت  في 
قطرة لعلج جف�ف العين واأخرى 
ل��ع��لج ح��م��ى ال��ق�����ض، ف���إن��ه ينبغي 
مراع�ة وجود ف��سل زمني بينهم� 

لا يقل عن 10 دق�ئق.

علماء: كورونا �سيعود 
�سنويا.. والحل في التعاي�س

العلم�ء  فيه  ال��ذي يعمل  الوقت  في 
ع��ل��ى ق���دم و���س���ق لاإي���ج����د ل��ق���ح اأو 
ف��يرو���ض كورون�  اأزم���ة  ع��لج ينهي 
الم�ستجد، حذر علم�ء �سينيون من 
اأن الفيرو�ض "لن يختفي"، ق�ئلين 
ع�م".  "كل  ل��ل��ظ��ه��ور  ���س��ي��ع��ود  اإن����ه 
الب�حثين  م���ن  مج��م��وع��ة  وق����ل���ت 
في مج�����ل ال��ف��يرو���س���ت والاأط���ب����ء 
ال�سينيين، اإنه لي�ض من المرجح اأن 
"يختفي" فيرو�ض كورون� الم�ستجد 
ب�لطريقة التي حدثت مع فيرو�ض 
لاأن  وذل��ك  ع���م���،   17 قبل  �س�ر�ض 
ك����ورون����� ق������در ع��ل��ى ال����دخ����ول اإلى 
ب�أي  الت�سبب  وع��دم  الاإن�س�ن  ج�سم 
اأعرا�ض، على عك�ض �س�ر�ض. ويعني 
هذا، اأنه �سيكون من ال�سعب ح�سر 
واإدخ�له�  الاإ�س�بة جميعه�،  ح�لات 
انت�س�ر  لم��ن��ع  ال�����س��ح��ي  الح���ج���ر  في 
ال��ف��يرو���ض، وف���ق م��� ذك����رت وك�لة 
وق�ل  الاأم���يرك���ي���ة.  "بلومبيرغ" 
ال�سينية  الاأك���ديم��ي��ة  معهد  مدير 
للعلوم الطبية، جين ت�سي، اإنه "من 
اأن يكون كورون� وب�ءً  المحتمل جدا 
يتع�ي�ض معه الب�سر لفترة طويلة، 
وي�سبح مو�سمي� وم�ستمرا ب�لتواجد 
واأ�سبح  الب�سرية".  الاأج�س�م  داخل 
اإج��م���ع ب��ين ك��ب���ر الب�حثين  ه��ن���ك 
والحكوم�ت في جميع اأنح�ء الع�لم، 
الق�س�ء  المحتمل  اأنه من غير  على 
الرغم  ع��ل��ى  "كوفيد19-"،  ع��ل��ى 
التي  المكلفة  الاإغ���لق  عملي�ت  من 
اأدت اإلى خ�س�ئر كبيرة في الاقت�س�د 
راأى بع�ض  م��ن ج���ن��ب��ه��م،  ال��ع���لم��ي. 
ال�سم�ح  اأن  الع�مة  ال�سحة  خ��براء 
بطريقة  ب����لان���ت�������س����ر  ل���ل���ف���يرو����ض 
�سن�  الاأ�سغر  الفئ�ت  بين  مراقبة، 
من ال�سك�ن، �سيكون بمث�بة طريقة 
م�  لتكوين  م��ع��ه،  للتع�مل  اأف�����س��ل 
يعرف ب�"من�عة القطيع"، بدلا من 

الا�ستمرار في اأوامر الاإغلق.

الريا�سة لا تكفي 
لفقدان الوزن.. لماذا؟

الم�ستطاع  ق��در  الريا�سة  ممار�سة  اأن  البع�ض  يعتقد 
ال�سعور  اأكل الحلويات بعد ذلك دون  باإمكانهم  اأن  تعني 
واللياقة  ال�سحة  ب�ساأن  التفكير  هذا  اأن  بيد  بالذنب، 
البدنية خطاأ. فالتمارين الريا�سية غير كافية بمفردها 
�ستين  خلال  من  العلم  يدعمه  ما  وهو  ال��وزن،  لتخفيف 

درا�سة مختلفة. ولكن لماذا؟
ك�سفت مراجعة اأكاديمية �سملت عدة درا�سات حول 
تاأثير التمارين الريا�سية عن اأنه رغم ممار�سة بع�ض 

اأ�سبوعا،  ع�سرين  امتداد  على  الريا�سة  الم�ساركين 
فاإنهم لا يفقدون الوزن بالقدر المنا�سب. وخل�ست هذه 

على  لها  علاقة  لا  الريا�سة  ممار�سة  اأن  اإلى  المراجعة 
الاإطلاق بخ�سارة الوزن.
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�ش�ؤون محلية

للحد من انت�سار فيرو�ض كورونا

بلدية مدينة العين تحرر 113 مخالفة لعدم ارتداء الكمامات الطبية في الاأماكن المغلقة 

  دورات مجانية طوال ال� 24 �ساعة

اأبو ظبي التقني يد�سن من�سة ذكية للتدريب عن بعد في مختلف المجالات لاأول مرة

هيئة ال�سارقة للتعليم الخا�س و�سراع يطلقان مبادرة �سنّاع الم�ستقبل لتنمية مهارات الطلاب خلال جائحة كوفيد- 19

ب�سبب كورونا.. الجمعية الاأميركية تطلق م�سار المراجعة المكتبية في الاإمارات 

•• العين - الفجر

�سددت بلدية مدينة العين  على الالتزام بتطبيق قرار 
تطبيق  ب�س�أن   ،  2020 ل�سنة   38 رق��م  الع�م  الن�ئب 
ال�س�در  الاإداري���ة  والج���زاءات  المخ�لف�ت  �سبط  لائحة 
2020 في  17 ل�سنة  به� ق��رار مجل�ض ال���وزراء  رق��م 
الار�س�دات  لمخ�لفة    ، ال��ذك��ي  المتنقل  التفتي�ض  ن��ظ���م 
والتعليم�ت الخ��سة والاإجراءات ال�س�درة من الجه�ت 

المخت�سة في الدولة للحد من انت�س�ر فيرو�ض كورون� .

113  مخ�لفة عدم  حيث حررت بلدية مدينة العين 
ارتداء الكم�م�ت الطبية في الاأم�كن المغلقة ، ب�لاإ�س�فة 
الاجتم�عي   التب�عد  م�س�فة  م��راع���ة  ع��دم  لمخ�لف�ت 
الرق�بة  اإدارة  بمراقبته�  ت�ستمر  وال��ت��ي  الاأ���س��واق  في 
المخ�لف�ت   من  ع��ددا  تحرير  اإلى  اإ�س�فة    ، والتفتي�ض 
�سد المن�س�أت غير المتقيدة بقرارات الاغلق ك�لموؤ�س�س�ت 
و  ال��ري������س��ي��ة  ال�����س���لات  و  ال�سينم�  دور  و  التعليمية 
من�طق األع�ب الاطق�ل ، و المراكز التج�رية و  الاأ�سواق 

المفتوحة و الحدائق و المنتزه�ت.

3000 درهم ، للمتن�ع  وتبلغ قيمة الغرامة المقررة 
بخ�سو�ض  المن��سبة  ال�سحية  الاإج�����راءات  ات��خ���ذ  ع��ن 
الاأخرى  الع�مة  والاأم�كن  والطرق�ت  الاأ�سواق  تنظيم 
الم�ستثن�ة من الغلق الموؤقت ، ب�لاإ�س�فة اإلى نف�ض قيمة 
المخ�لفة للمتن�ع عن تنفيذ اأمر اإزالة اأي بن�ء موؤقت 
اأو غيره�، والث�بت تلوثه�  اأو ملب�ض  اأمتعة  اأو اتلف 
امك�نية  دون  مم��ر���ض  ع���م��ل  ب����أي  تلوثه�  اح��ت��م���ل  اأو 

تطهيره� ب�لطرق المتبعة.
كم� و  تخ�لف  المق�هي و المط�عم اأو م� في حكمه� ممن 

ت�ستقبل مرت�دين وتبلغ قيمة الغرامة المقررة  5000 
ب�لتدابير  التقيد  ع��دم  مخ�لفة  ع��ن   ف�سل   ، دره���م 
ب��ف��ت��ح الح���دائ���ق ال��ع���م��ة وم���راك���ز التدريب  الخ������س��ة 
الري��سي والم�س�بح الع�مة وم�س�بح الفن�دق دون القي�م 

ب�لاإجراءات التي تقرره� الجه�ت المخت�سة.
و دعت بلدية مدينة العين افراد المجتمع من المواطنين 
والقوانين   ب�لتعليم�ت  الال��ت��زام  ب�����س��رورة  والمقيمين 
ال��وق���ئ��ي��ة والار�����س�����دات الع�مة  ، وات���خ����ذ الاإج������راءات 

للحف�ظ على �سحة و�سلمة الجميع.

•• اأبوظبي – الفجر

ع�م مركز  ال�س�م�سي مدير  �سعيد  �سع�دة مب�رك  د�سن 
اأبو ظبي للتعليم والتدريب التقني والمهني، من�سة اأبو 
"لتدريب    iTeach" ظبي التقني الذكية الجديدة 
وت����أه���ي���ل اأب���ن����ء الم��ج��ت��م��ع في مخ��ت��ل��ف الم���ج����لات لاأول 
بعد" وي�سمن  ع��ن  "التعلم  منظومة  يعزز  بم���  م��رة، 
وتك�مل  ال���دول���ة،  في  التعليم  وا���س��ت��دام��ة  ا���س��ت��م��راري��ة 
والمقيمين  للمواطنين  والت�أهيلية  التدريبية  الخدم�ت 
في مختلف المج�لات التي تدعم نظ�م الكف�ءات وتتوافق 
 ،2030 ظبي  اأب��و  وروؤي���ة  العمل  �سوق  متطلب�ت  م��ع 
م��وؤخ��راً في تطبيق  الم��رك��ز  ا���س��ت��م��رارا لنج�ح�ت  وذل���ك 
بعد  عن  التعليم  ومنظومة  بعد،  عن  العمل  منظومة 
التي ا�ستقطبت اآلاف الطلبة، وهو الاأمر الذي يتوافق 

مع ا�ستراتيجية المركز ونج�ح�ته.
وق�ل �سع�دة مب�رك ال�س�م�سي اأن المن�سة الجديدة تتميز 
التدريبية  الم��راك��ز  لجميع  مت�حة  واأن��ه���  ب�سموليته� 

المعتمدة طوال ال� 24 �س�عة ب�لمج�ن، بم� يعك�ض ج�هزية 
"اأبوظبي التقني" وتمتعه ب�لبنية التحتية والتقني�ت 
الذي  التدريبي  المحتوى  لطرح  توؤهله  التي  الع�لية 
يتوافق مع ا�ست�سراف الح��سر والم�ستقبل وفق مع�يير 
ع�لمية عبر هذه المن�سة التي تجمع بين خدم�ت التعليم 
من  الم��ت��درب��ين  تمكن  المن�سة  اأن  الى  م�سيراً  بعد،  ع��ن 
الال��ت��ح���ق ب�����ل����دورات ال��ت��دري��ب��ي��ة الاف��ترا���س��ي��ة دون 
والمك�ن، ومن ثم تكوين مجتمع  الوقت  الاعتم�د على 
اف��ترا���س��ي ي��ت��ف���ع��ل الم��ن��ت�����س��ب��ين ل���ه م���ع اأق���ران���ه���م من 
المتخ�س�سين بهدف تب�دل الخبرات واأف�سل المم�ر�س�ت، 
التدريبية،  للمواد  دليل  على  تحتوي  اأنه�  الى  اإ�س�فة 
التوا�سل  مثل  الاإلكترونية  الخدم�ت  من  ومجموعة 
والتقني�ت  الذكية  الهواتف  والتعلم عن طريق  المي�سر 

الحديثة. 
والتدريب  للتعليم  اأب��و ظبي  ع�م مركز  واأو�سح مدير 
منظومة  تطرح  الج��دي��دة  المن�سة  اأن  والمهني  التقني 
تف�علية تدريبية عن بعد، تقدم من خلله� البرامج 

�سهولة  للم�ستخدم  تتيح  ال��ت��ي  الم��ت��م��ي��زة  ال��ت��دري��ب��ي��ة 
ال��و���س��ول له� ط���وال ال��وق��ت ع��ن ط��ري��ق ال��ب��ث المب��سر 
ال��ت��ي يتم م��ن خلله� طرح  والم�����س���رك��ة الاف��ترا���س��ي��ة، 
المنتدي�ت المخ�س�سة  الاأفك�ر والا�ستف�س�رات من خلل 
ل��ك��ل ب��رن���م��ج، ك��م��� ���س��ي��ق��وم الم���رك���ز ب��ت��وف��ير  محتوى 
تعليمي جديد يت�سمن مكتبة تكنولوجية تقدم برامج 
تدريبية عن بعد في العديد من المج�لات مثل: تطوير 
وتكنولوجي�  الم�س�ريع،  واإدارة  القي�دة،  ومه�رات  الذات، 
البرامج  م��ن  وغ��يره���  الب�سرية  والم�����وارد  الم��ع��ل��وم���ت، 
ت�سريحه  ال�س�م�سي  مب�رك  �سع�دة  واختتم  اله�دفة. 
داعي� المواطنين والمقيمين الى التف�عل مع هذه المن�سة 
البرامج  مختلف  ط��رح  في  تمكنهم  التي  الاإلكترونية 
م���ن خلله�  ت��ت��ح��ق��ق  روؤى  وف����ق  الم��ت��ق��دم��ة  ال��ن��وع��ي��ة 
هم  المواطنين  يكون  اأن  في  الر�سيدة  القي�دة  طموح�ت 
دولة  وم�ستقبل  ح��سر  في  ل��ل��ثروة  الرئي�سي  الم�سدر 

الاإم�رات العربية المتحدة.
ومن جهته اأو�سح علي محمد المرزوقي رئي�ض مه�رات 

الجديدة  المن�سة  اأن  التقني"  ظبي  "اأبو  في  الام����رات 
الم�س�ريع"،  "اإدارة  منه�  ومنوعة  جديدة  دورات  تطرح 
و"التغذية والري��سة في المنزل"، والحو�سبة ال�سح�بية 

حيث يمكن للجميع الت�سجيل في مختلف الدورات

•• ال�شارقة - الفجر

الخ��ض"  للتعليم  ال�س�رقة  "هيئة  اأعلنت   
)�سراع(  الاأع��م���ل  ل��ري���دة  ال�س�رقة  ومركز 
ب�لتع�ون  ج���دي���دة  م����ب�����درة  اإط������لق  ع���ن 
عنوان  تح����ت  كلم�ت"،  "مجموعة  م����ع 
اإلى  الم��ب���درة  وت��ه��دف  الم�ستقبل".  "�سنّ�ع 
لغر�ض  بعد  ع��ن  التعليم  تقني�ت  ت�سخير 
والخي�ل  والاإب����داع  النقدي  التفكير  ب��ذور 
وم���ه����رات ري������دة الاأع���م����ل ل���دى الطلب 
ج�ئحة  تف�سّي  نتيجة  من�زلهم  الملتزمين 
اإلى  المب�درة  هذه  وتتوجه   ."19 "كوفيد- 
الاأع��م���ر؛ من  الطلب من مختلف  جميع 

ري��ض الاأطف�ل وحتى الث�ني ع�سر.
"�سراع" لطلب  يتيح  الم��ب���درة،  اإط����ر  وفي 
ال����ث�����ني ع�سر  ال���ع��������س���ر وح����ت����ى  ال�������س���ف 
الت�سجيل في "مدر�سة �سراع الاإلكترونية"، 
حيث يتعرّفون طوال 5 اأ�س�بيع على جميع 
م��راح��ل ب��ن���ء ���س��رك��ة ن������س��ئ��ة، ث��م يتن�ف�ض 
اأ�سح�ب الاأفك�ر المتميزة بينهم على جوائز 
ال�س�رقة".  في  "ابداأ  م�����س���ب��ق��ة  في  ن��ق��دي��ة 
35 مدر�سةً  اإط��لق هذا البرن�مج في  وتم 
الطلب  تمكين  بهدف  ال�س�رقة  في  خ��سة 
م��ن اب��ت��ك���ر اأف��ك���ر واإي���ج����د ح��ل��ول متميزة 
للتنمية  المتحدة  اأهداف الاأمم  تن�سجم مع 
اأزمة  الع�لم في تخطي  وت�س�عد  الم�ستدامة 

."19 "كوفيد- 
الاإلكترونية"  �سراع  "مدر�سة  في  وي�س�رك 
اأكثر من 200 ط�لب وط�لبة من ال�سف 
الع��سر وحتى الث�ني ع�سر، ويتعلمون فيه� 
اأ�س��سي�ت بن�ء العمل التج�ري عبر �سل�سلة 
والاخ��ت��ب���رات والجل�س�ت  العمل  ور���ض  م��ن 
ل��ط��رح الاأ���س��ئ��ل��ة ع��بر الاإنترنت.  الم��ب������س��رة 

وتنق�سم ال�سل�سلة اإلى 6 اأجزاء ين�ق�ض كلٌّ 
اأ�س��سي�ت  ه��ي:  منف�سلً،  مو�سوع�ً  منه� 
ري�دة الاأعم�ل، وفهم مخطط نموذج العمل 
وتقييم  الاأفك�ر،  قيمة  واكت�س�ف  التج�ري، 
الحلول عبر ا�ستبي�ن اآراء العملء، وتحليل 
المن�ف�سين، واإعداد العر�ض التقديمي الاأول 

للم�سروع. 
عبر  ال�س�رقة"  في  "ابداأ  م�س�بقة  وتنعقد 
الاإنترنت بعد انته�ء ور�ض العمل، و�ستكون 
على �سكل مخيم تدريبي ي�ستمر لمدة �سهر 
�سركة  ببن�ء  الطلب خلله  ويقوم  ك�مل، 
ن��سئة؛ بدءاً من مرحلة بلورة الفكرة وحتى 
المخيّم  ويت�سمن  الاأولي.  ال��ن��م��وذج  اإع���داد 
وجل�س�ت  اأ�سبوعية  عمل  ور���ض  التدريبي 
اإر�س�د فردية ت�س�عد الطلب في اإيج�د الحل 
وكيفية  تعتر�سهم،  م�سكلة  لاأي  الاأن�����س��ب 
حم�ية ملكيتهم الفكرية وطرح م�سروعهم 
بفر�سة  الطلب  �سيحظى  كم�  ال�سوق.  في 
"�سراع" ال�س�بقين،  خريجي  مع  التوا�سل 
حيث �سيمدونهم ب�لدعم والتوجيه اللزم 
 20 و�سيت�أهل  الم�س�بقة.  في  رحلتهم  طوال 
ط�لب�ً وط�لبة اإلى النه�ئي�ت لعر�ض اأفك�ر 
اأم�م  م�س�ريعهم الق�ئمة على التكنولوجي� 
و�سيح�سل  الاإن���ترن���ت،  ع��بر  تحكيم  لجنة 
الف�ئزون الثلثة الاأوائل منهم على جوائز 
ام�راتي  دره���م   10،000 بقيمة  ن��ق��دي��ة 
للث�ني،  اإم���رات��ي  دره���م  و5000  ل���لأول، 

و2،500 درهم اإم�راتي للث�لث.
للمب�درة  كلم�ت"  "مجموعة  تنظم  ك��م��� 
بعنوان "كتّ�ب الم�ستقبل: اقراأ، احلم، ابتكر" 
تدعو المبدعين ال�سغ�ر من ال�سف ال�س�د�ض 
ب�للغتين  ق�س�ض  اإب��داع  اإلى  الت��سع  وحتى 
اللجنة  ودع�����ت  والاإنج���ل���ي���زي���ة.  ال��ع��رب��ي��ة 

اإلى  الم�س�ركة  في  الراغبين  الطلبة  المنظمة 
الم�س�بقة  لمن�سق  الت�سجيل  ا�ستم�رة  تقديم 
ب�ختي�ر  المدر�سة  تقوم  فيم�  مدار�سهم،  في 
به�  للنتق�ل  م�س�ركة  اأع��م���ل   4 اأف�سل 
وتت�سمن  الخ�رجي.  التحكيم  مرحلة  اإلى 
العربية  كت�بية" ب�للغتين  "ق�سة  الم�س�بقة 
اأ�س��سي  ب�����س��ك��ل  ت���ت���ن����ول  والاإنج����ل����ي����زي����ة 
حيث  ال�س�متة  والق�سة  ال�����س���رق��ة،  اإم����رة 
لتو�سيح  ال���ر����س���وم����ت  ا����س���ت���خ���دام  يم��ك��ن 
وخ�سبية  م���ئ��ي��ة  م���ن  والاأل��������وان  ال��ق�����س��ة 
والر�س��ض  الفحم  اإلى  ب�لاإ�س�فة  وزيتية، 
الثلثة  ال��ف���ئ��زون  ويح�سل  وال��ط��ب�����س��ور. 
 5000 الاأوائ��ل على جوائز نقدية بقيمة 
و3000  الاأول،  ل��ل��ف���ئ��ز  اإم����رات���ي  دره����م 
درهم  و1000  ل��ل��ث���ني،  اإم�����رات����ي  دره����م 

اإم�راتي للث�لث. 
ي�س�رك الطلب في مرحلة ري��ض الاأطف�ل 
م�س�بقة  في  الخ�����م���������ض  ال�������س���ف  وح����ت����ى 
عبر  ال�س�رقة"،  "كنوز  بعنوان  افترا�سية 

ب�للغتين  ق�سيرة  فيديو  مق�طع  ت�سجيل 
فيه�  ي�ستعر�سون  والاإنج��ل��ي��زي��ة  العربية 
الفنون  مج������ل  في  ال���ف���ري���دة  م���واه���ب���ه���م 
الاأدائية. وح�سل الف�ئزون الثلثة الاأوائل 
في الم�س�بقة التي جرت يوم 23 اأبريل على 

جوائز نقدية قيّمة.
وق���ل��ت نج��لء الم��دف��ع، الم��دي��ر التنفيذي ل� 
"�سراع": "تدعم �سراكتن� مع ’هيئة ال�س�رقة 
جيل  اإن�س�ء  في  الخ��ض‘ م�س�عين�  للتعليم 
بعقلية  يتمتع  الم�ستقبل  �سنّ�ع  من  جديد 
ري���دة الاأع��م���ل، وذل��ك عبر تنمية مه�رات 
التفكير النقدي والاإب��داع لديهم منذ �سن 
الم�ستقبل‘  ’�سنّ�ع  مب�درة  وتهدف  مبكرة. 
اإلى م�س�عدة الطلب من مختلف الاأعم�ر 
مواهبهم  وت��ط��وي��ر  ط�ق�تهم  تركيز  على 
الم�سكلت  اأه��م  تع�لج  فع�لة  حلول  لابتك�ر 
جميع  وت��خ��دم  مجتمع�تهم  ت��واج��ه  ال��ت��ي 
الدكتورة  اأف����دت  جهته�،  وم��ن  اأبن�ئه�".  
ال�س�رقة  "هيئة  رئي�ض  اله��سمي،  محدثة 

للتعليم الخ��ض" اأن اإطلق مب�درة ’�سنّ�ع 
الم�ستقبل‘ يهدف اإلى ا�ستثم�ر وقت الطلبة 
ب�أن�سطة مفيدة خ��سة بعد تعليق الدرا�سة 
وتحويله� الى نظ�م "التعلم عن بعد" �سمن 
لم��واج��ه��ة ج�ئحة  الخ���ط���وات الاح����ترازي����ة 
اإيج�د  اإلى  الج���د  �سعيهم  م��وؤك��دةً  ك��ورون���، 
واأولي�ء  الطلبة  مع  حقيقي  تف�عل  �سيغة 
واكت�س�ف  ال���درا����س���ة  ف���ترة  اأث���ن����ء  الاأم�����ور 
"تم  وق�لت:  وا�ستثم�ره�.  المواهب  وتنمية 
ال��ك���ف��ي��ة لاإدارات  والم�����س���ح��ة  ال���وق���ت  م��ن��ح 
الخ��سة  التفعيل  اآل��ي���ت  لاختي�ر  الم��دار���ض 
ب��ه��ذه الم��ب���درة واإخ��ط���ر اأول��ي���ء الاأم���ور به� 
المدار�ض لكل  من خلل من�سقين من تلك 
م�س�بقة مطروحة، يتم تكليفهم وانتق�ئهم 
من قبل اإداراتهم. م�سيرةً الى اأنه ين�سوي 
تحت المب�درة  ثلثة م�س�بق�ت هي ’مدر�سة 
�سراع الاإلكترونية، وكنوز ال�س�رقة، وكتّ�ب 
لكل  مح��ددة  ا�ستراط�ت  �سمن  الم�ستقبل‘. 

م�س�بقة ومدة زمنية للإنج�ز والتقدم".
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فر�سته�  ال���ت���ي  ال���ت���غ���يّرات  م���ع  تم������س��ي���ً   
ج�ئحة فيرو�ض كورون� الم�ستجد في مختلف 
الاأميركية  الجمعية  اأطلقت  الع�لم،  اأنح�ء 
الاإ�سع�فية  الج�����راح�����ة  م����راف����ق  لاإج����������زة 
)AAAASF("م�س�ر المراجعة المكتبية"، 
الاأن�سطة  مت�بعة  تتيح  اآليةٍ  عن  عب�رةٌ  وهو 
الموظفين  ����س���لم���ة  ل�����س��م���ن  الاأ����س��������س���ي���ة 
والمر�سى والمجتمع�ت، خلل الفترة الح�لية 
الع�مة  ال�سحة  ت��ط���ل  ال��ت��ي  ال��ط��وارئ  م��ن 

للمجتمع�ت.
من  المكتبية"  الم���راج���ع���ة  "م�س�ر  ي���ه���دف 
التوا�سل  على  البق�ء  اإلى   AAAASF
والتف�عل مع المرافق التي من المقرّر اأن تعيد 
عملية  العملني،وتتوافق  واقعه�  مراجعة 
البروتوكولات  م��ع  ه��ذه  المكتبية  الم��راج��ع��ة 

وبروتوكولات  العدوى،  بمك�فحة  الخ��سة 
الطوارئ لل�سرك�ء التنظيميين، والتيت�سمل 

المعنية،  الم��راف��ق  قِ��ب��ل  م��ن  ال��ذات��ي  التقييم 
بح�لات  الم��ت��ع��لّ��ق��ة  ال�����س��ي������س���ت  وم���راج���ع���ة 

الطوارئ المت�سلة بفيرو�ض كورون� الم�ستجد، 
اإلى تلقّي الا�ستف�س�رات والاإج�بة  ب�لاإ�س�فة 
على المخ�وف التي قد تعي�سه� المرافق في هذه 

الفترة ال�سحية الط�رئة وغير الم�سبوقة.
جميع  على  المكتبية  المراجعة  تنطبق  لا  قد 
اأطلقته�  م���ب����درةٌ  لكنه�  الم��ع��ت��م��دة،  الم��راف��ق 
الجمعية الاأميركية لاإج�زة مرافق الجراحة 
والموارد  الاأدوات  ت��وف��ير  ب��ه��دف  الاإ�سع�فية 
الاأ�س��سية التي ت�س�عد كل مرفقٍ معتمد في 
اأق�س�مه، حيث  الذاتي لاأداء  التقييم  اإج��راء 
بفيرو�ض  ال�����س��ل��ة  ذات  الاع���ت���ب����رات  ت�����س��كّ��ل 
الا�ستطلع�ت  م��ن  ج���زءاً  الم�ستجد  ك��ورون��� 

المزمع اإجراوؤه� م�ستقبلً.
م���ن الجمعية  الم��ع��ت��م��دة  ل��ل��م��ن�����س���آت  يم��ك��ن 
الاأم����يرك����ي����ة لاإج����������زة م����راف����ق الج����راح����ة 
�سجل  تحميل   AAAASF الاإ���س��ع���ف��ي��ة 
المت�سلة  والاإر������س������دات  الم��ك��ت��ب��ي��ة  الم���راج���ع���ة 

ب��ه��� ب���ل�����س��ك��ل ال�����س��ل��ي��م م���ن خ����لل الموقع 
الاإل����ك����تروني ل��ل��ج��م��ع��ي��ة. وم���ن الم��ت��وق��ع اأن 
تفيد هذه الاإر�س�دات المرافق الطبية لن�حية 
والمر�سى  الموظفين  و�سحة  �سلمة  توفير 
والمجتمع ب�سورةٍ ع�مة، في هذه المرحلة التي 
الاهتم�م  اأولية  الع�مة  ال�سحة  فيه�  تحتلّ 

على الم�ستوى الع�لمي.
مرافق  لاإج����زة  الاأم��يرك��ي��ة  الجمعية  تمنح 
الجراحة الاإ�سع�فية الاعتم�د لاآلاف المرافق 
اإحدى  ال��ع���لم، م� يجعله�  اأن��ح���ء  في جميع 
للعن�ية  ال��رب��ح��ي��ة  غ���ير  الم��ن��ظ��م���ت  اأك�����بر 
ب���لم��ر���س��ى الخ����رج���ي���ين. ك���ل م���ن ي��ع��م��ل في 
ال��ق��ط���ع ال�����س��ح��ي، م��ن اأط���ب����ء ومخبريّين 
ب�أن  ي��ق��رّون  وم��وؤ���س�����س���ت �سحية وم��ر���س��ى، 
الجمعية الاأميركية لاإج�زة مرافق الجراحة 
الذهبي  "المعي�ر  ت�سع  التي  هي  الاإ�سع�فية 

للعتم�د".

تحت رعاية محمد بن را�سد اآل مكتوم 
اأعمال الن�سخة ال�ساد�سة من الموؤتمر العالمي ال�سنوي 

للمناطق الحرة تنطلق عبر الانترنت اليوم 
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رئي�ض  ن�ئب  مكتوم  اآل  را���س��د  ب��ن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  �س�حب  رع���ي��ة  تح��ت   
الدولة رئي�ض مجل�ض الوزراء ح�كم دبي ، تنطلق اأعم�ل الن�سخة ال�س�د�سة من 
الموؤتمر الع�لمي ال�سنوي للمن�طق الحرة عبر الانترنت من دبي اليوم الخمي�ض 
30 اأبريل، بعنوان: "�سن�عة القيمة في المن�طق الحرة وربط جميع الاأطراف 
الحرة  المن�طق  م�سغلي  لم�س�عدة  رئي�سية  مح�ور  خم�سة  �سمن  وذلك  المعنية". 
وال�سلط�ت والم�سوؤولين الحكوميين وال�سرك�ت الخ��سة للعمل معً� لخلق قيمة 

المح�ور  ي�ستعر�ض  الح����رة.  للمن�طق 
لمن�ق�سة  ع���لم��ي���ً  خ���ب���يراً   20 الخ��م�����س��ة 
م�ستقبل المن�طق الحرة �سمن الاأو�س�ع 
ال���راه���ن���ة ل��ت��ف�����س��ي ف����يرو�����ض ك���ورون���� 
مرور  وب��ع��د  )كوفيد19-(  الم�ستجد 
اأخرى  اإلى مح����ور  اإ���س���ف��ة  الج���ئ��ح��ة، 
ب�سكل  الح���رة  الم��ن���ط��ق  ب�سن�عة  تتعلق 

ع�م في جميع اأنح�ء الع�لم .
الموؤتمر هي  ال�س�د�سة من  الن�سخة  تعد 
اأهمية  الاأك��ثر  الوحيد  الع�لمي  الملتقى 
لقط�ع المن�طق الحرة ع�لمي�ً. على مدى 
مكتبة  الم��وؤتم��ر  �سيت�سمن  اأي����م،  ثلثة 

م��رئ��ي��ة م��ق��دم��ة م��ن خ���براء ع���لم��ي��ين في 
الم�سروعة  غير  والتج�رة  والا�ستثم�ر  الع�لمية  التج�رة  حول  تدور  التي  المح�ور 
 33 اأك��ثر من  المرئية �ستحتوي على  المكتبة  ع���م.  ب�سكل  المن�طق الح��رة  واإدارة 
 2000 من  اأك��ثر  ح�سور  يتوقع  حيث  المنظمة،  من  مج�نً�  مت�حة  مح��سرة 

م�س�هد في اليوم الاأول من اأكثر من 120 دولة.
وت�سم ق�ئمة �سيوف ال�سرف والمتحدثين في الموؤتمر الرقمي نخبة من �س�نعي 
موخي�س�  الدكتور  منهم  الع�لمية  والتج�رة  الاقت�س�د  في  وال��ق��رارات  ال�سي��س�ت 
 ، اأديب�يو  نيي  و�سع�دة   ،  )UNCTAD( للأونكت�د  الع�م  الاأم��ين   ، كيتوي 
وزير  �سيني�س� م�لي  و�سع�دة   ، النيجيري  والا�ستثم�ر  والتج�رة  ال�سن�عة  وزير 

الم�لية ال�سربي ، اإلى ج�نب العديد من الاآخرين.
الع�لمية للمن�طق الحرة  المنظمة  الزرعوني، رئي�ض  اأكد �سع�دة الدكتور محمد 
مع  الح��رة  للمن�طق  والازده����ر  النمو  عجلة  دف��ع  في  المنظمة  دور  اأهمية  على 
رقمية  ن�سخة  اإلى  الم��وؤتم��ر  تحويل  على  وحر�سه�  ا�ستج�بته�  �سرعة  م��راع���ة 
تركز على تبني المن�طق الحرة المرونة خلل ج�ئحة )كوفيد19-(. حيث ق�ل: 
المن�طق الحرة اأقوى من هذه الاأزمة. كم� �ستتبنى المن�طق  "�سوف يخرج قط�ع 
الحرة المرونة والتكيف الع�لي عبر تعزيز اأطره�، و�ستقدم المنظمة جميع �سبل 
ا�ستمرارية  على  وق��درة  مرونة  اأك��ثر  الح��رة  المن�طق  لت�سبح  للرتق�ء  الدعم 
به�  الاأوق���ت الحرجة، وهذه هي بداية مرحلة جديدة لن�ست�سرف  اأعم�له� في 

الم�ستقبل".
اأك���ثر ج�هزية  الح���رة  الم��ن���ط��ق  ف��ري��دة لج��ع��ل  م���ب����درة  "لقد �سممن�  وت����ب���ع: 
موؤ�سر  �سيقدم  كم�   ."4.0 الم�ستقبلية  الح���رة  المنطقة   " ت��دع��ى  للم�ستقبل 
المن�طق الحرة  التي تقدمه�  "ازده�ر" المق�يي�ض الملئمة للم�س�همة الاإيج�بية 
للقت�س�د الع�لمي والتي ت�ستند اإلى نموذج "المن�طق الحرة الم�ستقبلية" ويحدد 
لقي��ض  مخ�س�سة  مع�يير  اأو  موؤ�سرات  ت�سعة  تت�سمن  مح���ور  ثلثة  الموؤ�سر 
والمجتمع�ت  الاق��ت�����س���دات  على  ت���أث��يره���  ولتقييم  الح��رة  المن�طق  نج���ح  م��دى 
الاأول  الم��ح��ور  وي��ت��ن���ول  ال��وط��ن��ي.  الازده�����ر  اإلى م�س�همته� في تحقيق  اإ���س���ف��ة 
وال�سلمة  المعرفة  الفئة" تحت ثلثة مع�يير وهي  المم�ر�س�ت �سمن  "اأف�سل 
الثلثة:  ب�لمع�يير  "الابتك�ر"  الث�ني  المحور  يتن�ول  فيم�  التقني.  والت�أهب 
ري�دة الاأعم�ل وتطوير الم�س�ريع ال�سغيرة والمتو�سطة والابتك�ر. في حين يتن�ول 
المحور الث�لث "الا�ستدامة" بثلثة مع�يير: الم�سوؤولية البيئية وظروف العمل 
والم�سوؤولية الاجتم�عية." من خلل هذه الن�سخة من الموؤتمر، �ستت�سح اأهمية 
مرور  بعد  اأ���س��رع  انتع��ض  لتحقيق  الم�ستقبلية  الح��رة  المن�طق  برن�مج  تنفيذ 
الج�ئحة وكذلك تطوير القدرات لتكون اأكثر دين�ميكية ومرونة، وت�سبح اأكثر 
الفيديو الخ��سة  الك�ملة من مق�طع  المجموعة  �ستتوفر  للم�ستقبل.  ج�هزية 
، حيث �ستجمع   2020 اأبريل   30 اليوم،  ابتداء من  ب�لحدث عبر الاإنترنت 
في  بم�  ه�مة  موا�سيع  ح��ول  متحدث   20 من  اأك��ثر  الخم�ض  النق��ض  حلق�ت 
ودور  الا�ستدامة  وا�ستراتيجي�ت  والخ��ض  الع�م  القط�عين  بين  التع�ون  ذلك 
الحوافز والتنظيم، ف�سلً عن التوازن بين البنية التحتية وا�ستثم�رات القوى 
الع�ملة في المن�طق الحرة. و�ستتطرق الاأ�سئلة الرئي�سية للق�س�ي� العملية التي 

تواجه المن�طق الحرة.
كم� �سيتم عر�ض اأحدث التق�رير لخبراء ع�لميين منهم: ريت�س�رد بولوين ، رئي�ض 
ق�سم بحوث الا�ستثم�ر والا�ستثم�ر والم�س�ريع في موؤتمر الاأمم المتحدة للتج�رة 
 ،  2019 لع�م  الع�لمي  الا�ستثم�ر  تقرير  �سيعر�ض  الذي  )الاأونكت�د(  والتنمية 
 KGH Global ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ض   ، ك�رل�سون  و�سيتحدث لار�ض 
المخ�طر، في حين  واإدارة  الجمركية  الح��دود  م�ستقبل  عن   Consulting
البحوث  ق�سم  ومدير  الاقت�س�ديين  كبير   ، كوبم�ن  روب��رت  الدكتور  يعر�ض 
في  الجديدة  النم�ذج   ، الع�لمية  التج�رة  منظمة  من  الاقت�س�دية  والاإح�س�ءات 
�ستريزوف�سكي،  بيوتر  الدكتور  تقرير  اإلى  ب�لاإ�س�فة  الع�لمية  الخدم�ت  تج�رة 
الاقت�س�دي  التع�ون  لمنظمة  الع�مة  الحوكمة  مديرية   ، الاقت�س�ديين  كبير 
والامتث�ل  التن�سيق  نهج  ح��ول  عر�سه  �سيدور  ال��ذي   )OECD( والتنمية 

لمك�فحة التج�رة غير الم�سروعة.

واجب تعقد مجل�سها الافترا�سي الاأول 
بتنظيم محا�سرة اأتاكم رم�سان

•• اأبوظبي - الفجر

عقدت جمعية واجب التطوعية، م�س�ء اأم�ض، مجل�سه� الرم�س�ني الافترا�سي 
الاأول، �سمل تنظيم مح��سرة عن بُعد بعنوان "اأت�كم رم�س�ن"، وذلك في اإط�ر 
للوق�ية  الوطن  موؤ�س�س�ت  تتخذه�  التي  والوق�ئية  الاحترازية  الاإج���راءات 
ال�سيخ خليفة  واأك��د  الع�مة.  ال�سلمة  على  وحف�ظ�ً  الراهنة،  الج�ئحة  من 
بن محمد بن خ�لد اآل نهي�ن، رئي�ض مجل�ض اإدارة جمعية واجب التطوعية، 
اأهمية الدور الذي ت�سطلع به المج�ل�ض المجتمعية في تج�سيد جوهر التوا�سل 
وتوطيد العلق�ت الاإن�س�نية لمن�ق�سة الاأمور الحي�تية، لافت�ً اإلى اأن المج�ل�ض 
العميقة  الثوابت  ت��زرع  التي  الدينية  ال��رواف��د  من  راف���داً  تعدّ  الرم�س�نية 
القي�دة الر�سيدة.  الت�س�مح، بم� يعزز الجهود التي تحث عليه�  تحت مظلة 
الع�مة  الهيئة  الوعّ�ظ في  الزامل، كبير  اأحمد  الدكتور  وا�ست�س�ف المجل�ض، 
�سهر  رم�����س���ن،  ف�س�ئل  ع��ن  تح��دّث  ال��ذي  والاأوق�����ف،  الاإ�سلمية  لل�سوؤون 
فيه  وتُج���ب  الدرج�ت  فيه  تُرفع  التي  المتدفق  والعط�ء  الاإيم�نية  النفح�ت 

الدعوات وتُمحى فيه ال�سيئ�ت وتُ�س�عف فيه الح�سن�ت.



�شحة وتغذية

23

بو�ست(  )وا���س��ن��ط��ن  �سحيفة  اه��ت��م��ت 
الاأميركية بالقارئ الم�سلم في اأميركا، حيث 
تقرير  في  �سوند  ك��اري  الكاتبة  اختارت 
اأر�سيفها  من  و�سفات  ال�سحيفة،  ن�سرته 
-منها التقليدية وغير التقليديّة- جمعتها 
من �ستى البلدان لتنا�سب الم�سلمين في �سهر 

رم�سان.

ال�سحور،  م�ئدة  على  ال�س�ئمون  يلتقي  الفجر،  اأذان  فقبل 
حيث الوجب�ت الخفيفة والو�سف�ت ال�سريعة التح�سير التي 
لي�سمد  ب�لمغذي�ت  وغنية  م�سبعة  تكون  اأن  البع�ض  يحر�ض 
تقديمه�  بل يمكن  رم�س�ن،  ال�سي�م في  �س�ع�ت  الم��رء خلل 

على م�ئدة الاإفط�ر اأي�س�.
وهذه وجب�ت �سريعة م�سبعة على م�ئدة رم�س�ن في ال�سحور 

الذي يمد الج�سم ب�لط�قة وي�س�عده على ال�سي�م.

ال�سك�سوكة مع ال�سلق ال�سوي�سري
اإ�س�فة  طريق  ع��ن  الوجبة  ه��ذه  في  الخ�س�ر  اأك��ل  ت�ستطيع 
لتزويد  ال�سك�سوكة،  من  داف��ئ  طبق  اإلى  ال�سوي�سري  ال�سلق 

ج�سمك بكميّة جيّدة من البروتين والخ�س�ر.

البي�ض المخفوق مع الحم�ض
من خلل هذه الوجبة، ن�ستطيع المزج بين العجّة التقليدية 
ونكهة  حجم�  الو�سفة  ه��ذه  الحم�ض  ويك�سب  وال��ف��ط��يرة. 
مطهوّة  ن�سف  بي�سة  اإ�س�فة  مع  ل��ذّة  اأك��ثر  و�ستكون  قويّة، 

فوق الخليط.

الفطائر المغربيّة المغطاة بالع�سل
�سواء كنت �س�ئم� اأم لا، ف�إن الفط�ئر المحلة تعدّ جزء مهم� 
من وجبة الفطور. وهذا الكعك ال�سغير ذو رائحة البرتق�ل 

م�سدر جيد للبروتين من خلل اإ�س�فة زبدة الجوز.

حبوب الاإفطار مع قطع الموز
رائعة  اإ�س�فة  ال�سي�  وب��ذور  والكينوا  ال�سوف�ن  خليط  يمثّل 
ح�سب  النكه�ت  م��ن  الم��زي��د  اإ���س���ف��ة  ت�ستطيع  لكنك  للموز، 

اختي�رك، قليل من القرفة اأو المك�سرات يك�سب�ن ذلك الطبق 
قيمة غذائية مميزة اإلى ج�نب اأنه� م�سبعة ل�س�ع�ت طويلة.

ال�ساي مع الهيل والقرفة والزنجبيل
المذكورة  الاأط��ب���ق  م��ن  اأي  م��ع  الم�سروب  ه��ذا  ت��ن���ول  يمكنك 
الدافئة،  التوابل  لخليط  ح���را  مذاق�  يمنحك  فهو  اأع���له، 

للتمتع ب�لن�س�ط ال�سروري لل�ستيق�ظ ب�كرا.

وجبات اإفطار رم�سانية غنية
عدة  من  مختلفة  اأطب�ق�  الاإف��ط���ر  لوجبة  الك�تبة  اخ��ت���رت 

بلدان بنكه�ت مميزة، كم� راعت في اختي�ره� التنويع، مثل:

الك�سك�ض مع ال�سمندر الاأحمر والخ�سراوات
اإذ  للكثيرين،  ���س��يروق  النب�تي  الطبق  ه��ذا  اأن  الم��وؤك��د  م��ن 
على  ة  وخ��سّ لذيذة  نكهة  ب�لثوم  ال��زب���دي  �سل�سة  ت�سفي 

ال�سمندر الاأحمر المفعم برائحة التربة.

�سوربة الدجاج والعد�ض
ه����ذه ال��و���س��ف��ة ���س��ح��ي��ة و����س���ري���ع���ة، وت��ت��م��ي��ز ب����أن���ه���� يمكن 
المف�سلة  الطريقة  وهي  واح��د،  وع���ء  ب��ستخدام  تح�سيره� 

لمحبي الوجب�ت ال�سحية ال�سريعة التح�سير.
تمنحك �سوربة الدج�ج والعد�ض �سعورا ب�ل�سبع طوال الليل 

دون اأن تع�ني من الخمول.

طاجين الحم�ض والخر�سوف
ل  من الموؤكد اأن هذه الاأكلة �ستن�ل اإعج�ب الح�سود التي تُف�سّ

تن�ول الخ�سروات.

اأفخاذ الدجاج الم�سوية مع البطاطا والجزر المهرو�سة
وجبة  والوا�سحة  الب�سيطة  المكون�ت  ه��ذه  بين  المزيج  ينتج 

�سهية لا ي�ستغرق تح�سيره� �سوى 35 دقيقة.

ال�سنوبر  وحبوب  والزبيب  بالدجاج  اأرز  اأو  بيلاف 
واللوز

يجعل مزيج الدج�ج والمك�سرات والف�كهة طبق الع�س�ء رائع�، 

ويم��ك��ن اإ���س���ف��ة ال��ع��دي��د م��ن ال��ن��ك��ه���ت وال��ت��ن��وي��ع في القوام 
لاإ�سف�ء الاإث�رة على الاأطب�ق.

ب�سل�سة  البرغل  فطائر  مع  الم�سوي  الخ��روف  لحم 
الاأع�ساب

ت��ن���ول لح��م الخ���روف ولي�ض لديك  اإلى  في ح���ل كنت تتوق 
وقت ل�سيّه، ف�إن اللحم المفروم هو الحل. يمكنك تن�ول هذه 
رة على �سكل فط�ئر برغل مع الجوز وقطعة  الوجبة المحُ�سّ

خبز �سغيرة، اأو تُقدّم فوق طبق الاأرز، اأو توؤكل كم� هي.

بروك�سل  وكرنب  الزيتون  بزيت  مهرو�سة  فا�سوليا 
بنكهة الليمون

تن�ول  اإلى  يحت�جون  الذين  الاأ�سخ��ض  الطبق  ين��سب هذا 
وجبة  وت��ن���ول  للجلو�ض  ال��وق��ت  لديهم  لي�ض  لكن  الطع�م 
ثم  تح�سيره�  م��ن  ي��وم  قبل  الف��سولي�  بنقع  ق��م  ك���م��ل��ة. 

ا�ستمتع بلذته� مع قطع الخبز المقرم�سة.

وجبات �سهية �سريعة التح�سير للاإفطار وال�سحور

اأهم اأ�سباب زيادة الوزن 
من المفرو�ض والمتوقع اأن ال�سي�م فى رم�س�ن ي�س�عد 
تقل  ال�سي�م  اأث��ن���ء  لاأن  وذل���ك  ال���وزن  خ�س�رة  على 
والكولي�سترول  ال�سكر  ن�سبة 
الج�سم  ي��ق��وم  وب���ل��ت���لى 
بحرق الدهون 
الم���������خ���������زن���������ة 
الج�سم  ليمد 
ب��������ل�������ط��������ق�������ة 
والح�������ي�������وي�������ة ال����ت����ى 
ي���ح���ت����ج���ه���� وي������رج������ع ذل����ك 
لاإن��خ��ف������ض الاأن�����س��ول��ين ال���ذى يعمل 

على تقليل معدل الحرق،
ولكن برغم تلك الحق�ئق اإلا ان هن�ك العديد 
من الا�سخ��ض الذين بع�نون من زي�دة فى 
الوزن فى رم�س�ن 2018 فم� ال�سبب؟

فى  ال��������وزن  ف����ى  زي���������دة  • ي����ح����دث 
كبيرة  كمية  ت��ن���ول  ب�سبب  رم�س�ن 
الم�سبع ب�لدهون كذلك  من الطع�م 
الح���ل���وي����ت ال��غ��ن��ي��ة ب���ل�����س��ك��ر عقب 

الاإفط�ر.
و  م��ت��زن��ة  غ���ير  وج���ب����ت  • ت���ن����ول 
غ����ي�����ب الخ�����������س�����روات ع���ل���ى م����ئ���دة 

الاإفط�ر فى رم�س�ن.
كوب  يتوى  حيث  ب�لكثرة  الغ�زية  الم�سروب�ت  تن�ول   •
كبير  ك�������وب  مق��������دار  على  الغ��������زية  الم��ي���ة  م��ن  �سغير 
م�����ن ال�سكر ب�لاإ�س�فة للألوان ال�سن�عية والمواد الح�فظة 

ال�س�رة ب�لج�سم.
لفترات  ال��غ��ف��ط���ر  ت���ن����ول  ع��ق��ب  وال��ك�����س��ل  الخ���م���ول   •

طويلة.
عقب  حتى  اأو  ال�سي�م  اأثن�ء  الري��سة  مم�ر�سة  ع��دم   •

الاإفط�ر.
البع�ض  يلج�أ  حيث  د�سمة  وج��ب���ت  وت��ن���ول  ال�سحور   •
ل���ت���ن����ول م���� ت��ب��ق��ى م���ن ط���ع����م د����س���م ع��ل��ى الاإف����ط�����ر فى 
يوؤدى  ال��ذي  الاأم���ر  مب��سرة  ذل��ك  عقب  وال��ن��وم  ال�سحور 

اإلى زي�دة ملحوظة فى الوزن.

ن�سائح ب�سيطة 
لابد من اتب�ع تلك الن�س�ئح للتغلب علي الوزن الزائد في 
رم�س�ن-تن�ول التم������ر اأولًا عل����ى الاإفط�������ر مع ك�������وب من 
الم�ء الب�رد  وذلك حتى لا يتف�ج�أ الج�سم ب�لطع�م الد�سم.

كوب  ت��ن���ول  اأو  ي��وم��ي���ً  الم�������ء  م���ن  ل������تر   2 ت��ن���ول   •
اأو �س�عتين م��ن ال��ف��ط���ر حتى  الم����ء ك��ل ���س���ع��ة  ك��ب��ير م��ن 

ال�سحور.
لانه  الرئي�سي  الطبق  فى  البدء  قبل  ال�سوربة  تن�ول   •

�سي�سلعد على تقليل �سهيتك على الفط�ر.

• اإحر�ض على تن�ول المك�سرات 
ولكن لاتفرط فى تن�وله� 

لنت�ئج  تنقلب  لا  حتى 
عك�سية.

على  اأح�����ر������ض   •
ال�سلطة  ت����ن�����ول 
والخ�����������������س��������روات 
الغنية  ال���ط����زج���ة 

ب�لاألي�ف والم�ء.
ال�����ط�����ع������م  ام�����������س�����غ   •
ت�سل  حتى  جيداوًببطئ 
اإلى  ال�������س���ب���ع  اإ���������س���������رات 

الدرا�س�ت  الم��خ،ف��ح�����س��ب 
ي�����ح�����ت������ج الم���������خ م�������ن 10 

لل�سهور  دق���ي���ق���ة   15 اإلى 
ب�ل�سبع.

لبن  او  ال��راي��ب  ال��ل��بن  • ت��ن���ول 
ب�لبلح بدلًا من الع�س�ئر المحلة 

والمي�ة الغ�زية
ت����ن�����ول  ع����ل����ي  الح������ر�������ض   •
ال�سحية  الم�����س��روب���ت  ب��ع�����ض 

اإنق��ض  ع��ل��ي  ت�س�عد  ال��ت��ي 
الوزن.

زيادة الوزن فى رم�سان وطرق للتغلب عليها 
يظن النا�ض ان �سهر رم�سان �سهر للطعام ي�ستهون ما يرغبون فى تناوله على الاإفطار، ذلك الاإعتقاد 
الخاطئ والعادات ال�سيئة التى نقع فيها فى كل رم�سان والذى يجعلنا نخ�سر الكثير من فوائد ال�سيام 

ال�سحية بل نح�سل على نتائج عك�سية توؤثر على الج�سم منها زيادة 
الوزن التى تحدث ب�سكل ملحوظ فى رم�سان.
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المال والأعمال

دعوة عامة لل�سركات والموؤ�س�سات ورجال الاأعمال للم�ساركة فيه
ال�سارقة لاإدارة الاأ�سول تطلق �سندوق الجود 
لدعم المت�سررين من تداعيات )كوفيد-19( 

•• ال�شارقة-الفجر:

له�  الت�بعة  ال�سقيقة  وال�سرك�ت  الاأ���س��ول،  لاإدارة  ال�س�رقة  �سركة  اأطلقت 
دعم  بهدف  الخ��يري��ة،  ال�س�رقة  جمعية  م��ع  ب�لتع�ون  “الجود”  �سندوق 
اإم�رة  المواطنين والمقيمين في  المت�سررين من تداعي�ت ج�ئحة كورون� من 

ال�س�رقة.
يهدف ال�سندوق اإلى تفعيل دور الم�سوؤولية المجتمعية وتعميق مبداأ التك�فل 
الاجتم�عي والاإن�س�ني، وم�س�عدة المت�سررين ب�سبب التداعي�ت الاقت�س�دية 
المت�أثرة ب�نت�س�ر فيرو�ض )كوفيد-19(، والذين تم درا�سة وتقييم ح�لتهم 

وح�سرهم من قبل جمعية ال�س�رقة الخيرية. 
وتم ت�أ�سي�ض ال�سندوق من خلل م�س�همة �سركة ال�س�رقة لاإدارة الاأ�سول 
من  التبرع�ت  لتلقي  المج�ل  �سيفتح  كم�  له�،  الت�بعة  ال�سقيقة  وال�سرك�ت 
الموؤ�س�س�ت وال�سرك�ت ورج�ل الاأعم�ل الراغبين ب�لم�س�همة من اأجل تغطية 
اأكبر �سريحة ممكنة من المجتمع، من خلل قي�م جمعية ال�س�رقة الخيرية 

بتخ�سي�ض ح�س�ب بنكي خ��ض ب�لم�س�هم�ت المتعلقة ب�سندوق الجود. 
لاإدارة  ال�����س���رق��ة  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ض  ال�س�يغ  ول��ي��د  ���س��ع���دة  واأك���د 
الاأ����س���ول، ع��ل��ى اأن اإط����لق ال�����س��ن��دوق ج����ء وف���ق اإيم�����ن ال�����س��رك��ة ب�أهمية 
الاأقل  الفئ�ت  وم�س�عدة  الخ��يري��ة،  الاأع��م���ل  ودع��م  المجتمعية  الم�سوؤولية 
حظ�ً لا�سيم� في الظروف الراهنة، داعي�ً ك�فة ال�سرك�ت والموؤ�س�س�ت ورج�ل 
المت�حة  الاأدوات  بك�فة  والم�س�عدة  ال�سندوق  دعم  الم�س�ركة في  على  الاأعم�ل 

لخدمة المجتمع. 
واأ���س���ف ال�س�يغ ب���أن ه��ذه الم��ب���درة هي ام��ت��داد للعديد من الم��ب���درات التي 
ق�مت به� �سركة ال�س�رقة لادارة الاأ�سول، وك�ن اآخره� قي�م موظفي ال�سركة 
ب�لتبرع بم� ن�سبته 10٪ من الراتب الاإجم�لي ل�سهر اأبريل الج�ري ل�س�لح 

جمعية ال�س�رقة الخيرية .  
اأكد �سع�دة عبدالله �سلط�ن بن خ�دم المدير التنفيذي لجمعية  من ج�نبه، 
)كوفيد19(  لدعم مت�سرري  اإط��لق �سندوق جود  اأن  ال�س�رقة الخيرية 
الم�س�رك�ت  اأم���م  وا�سع�  الطريق  ويفتح  والت�س�فر  الت�س�من  قيم  يج�سد 
ج�ئحة  م��ن  المت�سررين  دع��م  على  يقوم  تك�فلي  نم��وذج  لبن�ء  المجتمعية 
كورون�، ورد الجميل اإلى حكومتن� الر�سيدة  وم�س�ندته� بجهوده� الحثيثة 
مو�سح� اأن العمل على م�س�ندة المت�سررين لن يت�أتى اإلا بت�س�فر الجهود 
بوتقة  في  الاإن�س�نية  وال���روؤى  والاأف��ك���ر  الم��ب���درات  لك�فة  الخيرية  والتعبئة 

واحدة تمثل اإم�رتن� الب��سمة وتعك�ض تطلع�ت قي�دتن� الحكيمة.
اإلى و�سع م�س�هم�ته� لاإنج�ح هذه  الموؤ�س�س�ت  ودع� عبدالله بن خ�دم ك�فة 
المب�درة لتكون جنب� اإلى جنب مع �س�ئر المب�درات التي تنطلق في �س�ئر اإم�رات 
المعي�سية جراء  اأو�س�عهم  ت�أزمت  المت�سررون ومن  الدولة ويقطف ثم�ره� 

الظرف الح�لي
اإلى  “�سح�ب”،  ل�سركة  الم��وؤ���س�����ض  ال�سريك  الفل�سي  محمد  ول��ف��ت  ه��ذا 
اأمراً  يعد  بيد،  ي��داً  اليوم  والوقوف  وال�سرك�ت  الموؤ�س�س�ت  جهود  تك�تف  اأن 
وال�سبيل  الاأ���س��رار،  ب�أقل  كورون�  فيرو�ض  اأزم��ة  لتج�وز  وجوهري�ً  اأ�س��سي�ً 
الوحيد للق�س�ء عليه ب�أ�سرع وقت ممكن، والعودة لمم�ر�سة الحي�ة الطبيعية 

وا�ستكم�ل ك�فة الاأعم�ل ب�سكل روتيني وفعّ�ل ومثمر بعد ذلك.  
ب�أن  راف����د،  ل�سركة  الم��وؤ���س�����ض  ال�����س��ري��ك  ال���زه���ران  ع��وي�����ض  ال�سيد  واأو����س���ح 
للأفراد  اأي�س�ً  النف�سي  الدعم  خلل  من  تبرز  “الجود”  �سندوق  اأهمية 
المت�سررين ولي�ض الم�دي فقط، واإ�سع�رهم ب�لاأم�ن على اأر�ض اإم�رات الخير، 
ب���إذن الله، لا�سيم� واإن �سعرت كل جهة  اأف�سل  وب���أن الفترة المقبلة �ستكون 

بم�سوؤوليته� ودوره� المجتمعي، واأهمية التك�فل والتع�ون.
الم�س�همة  اأن  “�س�ند”،  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ض  الكتبي  �سلط�ن  واعتبر 
في اإطلق ال�سن�ديق المجتمعية هو واجب وطني على ال�سرك�ت والموؤ�س�س�ت 
به�  التي نمر  الاأزم��ة  تفر�سه�  والتج�ر و�سرورة ق�سوى  الاأعم�ل  ورج���ل 
العرف�ن  ل��ه  ف��ك���ن  الكثير  منح  غ���لي  ل��وط��ن  للجميل  ورد  واح���د،  ك�سعب 

والامتن�ن، اإذ اأن المك�سب الحقيقي في هذا الوقت هو القيم الاإن�س�نية. 

القاب�سة ت�ستكمل الا�ستحواذ على 
�سركة الاإن�ساءات البترولية الوطنية

•• اأبوظبي-وام:

م�ستوى  على  الق�ب�سة  ال�سرك�ت  اأك��بر  اإح��دى   ،  ADQ الق�ب�سة  اأعلنت 
البترولية  الاإن�س�ءات  �سركة  على  الا�ستحواذ  عملية  ا�ستكم�ل  المنطقة عن 
الهند�سة  فيه�  بم�  الط�قة  وحلول  خدم�ت  في  الرائدة  ال�سركة  الوطنية، 
والم�ستري�ت والاإن�س�ءات والتي تتمتع بموارد متخ�س�سة وم�س�ريع �سخمة 
محلية واأخرى ع�لمية.  وت�أتي هذه الخطوة في اأعق�ب ا�ستكم�ل “الق�ب�سة” 
من  الوطنية  البترولية  الاإن�س�ءات  �سركة  اأ�سهم  من   30% ح�سة  �سراء 
�سركة اتح�د المق�ولين الع�لمية. وا�ستحوذت “الق�ب�سة” التي عرفت �س�بق�ً 
�سركة  من  الب�قية  الاأ�سهم  على  الق�ب�سة،  التنموية  اأبوظبي  �سركة  ب��سم 
الاإن�س�ءات البترولية الوطنية بعد اإعلنه� ال�سهر الم��سي عن اإ�س�فة 14 
التي  “�سن�ع�ت”،  الع�مة  الق�ب�سة  ال�سركة  منه�  محفظته�،  اإلى  �سركة 

ك�نت تمتلك ح�سة الاأغلبية في �سركة الاإن�س�ءات البترولية الوطنية.

مالية المجل�س الوطني الاتحادي توا�سل مناق�سة م�سروع قانون حماية الم�ستهلك 
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•• ابوظبي- الفجر: 

اأعلنت وزارة الم�لية موؤخراً عن ا�ستلم م�سروع الميزانية الع�مة 
النظ�م  عبر  الاتح�دية  الجه�ت  من  2021م  ل�سنة  للتح�د 
الاآلي لاإعداد الميزانية، والذي تم تطويره ب�سكل ك�مل وللمرة 
التي  الاج��ت��م���ع��ي  التب�عد  ب��ق��واع��د  ال��ت��زم���ً  بعد  ع��ن  الاأولى 
فر�سه� انت�س�ر وب�ء كورون� حول الع�لم. وي�أتي هذا الاإعلن 
كجزء من الخطوات الا�ست�سرافية والا�ستب�قية التي اتخذته� 
الوزارة لمواكبة الثورة الرقمية والا�ستف�دة من تقني�ته� وفق�ً 

لروؤية الاإم�رات 2021 ومب�درة حكومة الاإم�رات الذكية.
وكيل  اليتيم  را���س��د  �سعيد  ���س��ع���دة  ثمن  ذل���ك،  على  وتعليق�ً 
الوزارة الم�س�عد ل�سوؤون الموارد والميزانية جهود ك�فة الموظفين 
اإليهم  الم��وك��ل��ة  الوظيفية  الم��ه���م  وت���أدي��ة  اإنج����ز  في  وتف�نيهم 

رفع  ليتم  بعد،  ع��ن  العمل  اأث��ن���ء  المطلوبة  الع�لية  ب�لكف�ءة 
لل�سلط�ت  2021م  ل�سنة  للتح�د  الع�مة  الميزانية  م�سروع 

العلي� المخت�سة في المواعيد المحددة وفق الد�ستور والق�نون.
الم��سية  ال�سنوات  الم�لية خلل  وزارة  “حققت  �سع�دته:  وق�ل 
ن��ق��ل��ة ن��وع��ي��ة في تح��دي��ث واإج�����راء ت��ط��وي��ر ���س���م��ل للأنظمة 
وبم�  الر�سيدة  القي�دة  لتوجيه�ت  وفق�ً  الم�لية،  الاإلكترونية 
يتن��سب مع متطلب�ت التحول للحكومة الذكية ل�سم�ن توفير 
وال�سرك�ء  المتع�ملين  لك�فة  وي�سر  ب�سهولة  الخدم�ت  اأف�سل 
للجه�ت  المقدمة  الخدم�ت  بجودة  والارتق�ء  الا�ستراتيجيين 

الاتح�دية التي ت�ستخدم النظ�م الاآلي لاإعداد الميزانية.”
ك�فة  توفير  على  الم�لية  وزارة  “حر�ست  �سع�دته:  واأ���س���ف 
ال��ب��ي���ن���ت ال��ت��ي يم��ك��ن الا���س��تر���س���د ب��ه��� ع��ن��د اإع����داد م�س�ريع 
الم��ي��زان��ي���ت ل��ك���ف��ة الج���ه����ت الاتح����دي���ة ع��ل��ى م��وق��ع ال�����وزارة 

ب�لاأداء  للرتق�ء  وذل��ك  الذكي،  تطبيقه�  وع��بر  الاإل��ك��تروني 
الم�لي الحكومي وتطوير اآلي�ت فع�لة لاإعداد وتنفيذ الميزانية 
للميزانية  الم���لي  التخطيط  اآل��ي���ت  وتح�سين  للدولة  الع�مة 

وفق روؤية الوزارة.”
الجه�ت  م��ن  ال����واردة  الطلب�ت  مختلف  الم�لية  وزارة  وتلقت 
الاإلكترونية  الاأن��ظ��م��ة  مختلف  ع��بر  وال�����س��رك���ء  الاتح����دي���ة 
ل��دى الحكومة الاتح���دي��ة، وتم انج���ز ك�فة هذه  المعمول به� 
كم�  الم�ستهدفه،  وال�سرعة  وب���ل��دق��ة  ع�لية  ب��ج��ودة  الطلب�ت 
المخت�سين لدى  والتن�سيق مع  ب�لتوا�سل  ال��وزارة  ق�م ممثلي 
والاإداري����ة  الفنية  الا���س��ت�����س���رات  لتقديم  الاتح���دي��ة  الج��ه���ت 
الميزانية  م�سروع  ب�إعداد  المتعلقة  المو�سوع�ت  بع�ض  ومع�لجة 
الع�مة للتح�د ل�سنة 2021م واإيج�د حلول �سريعة وتخدم 

الم�سلحة الع�مة.

•• ابوظبي-الفجر:

وا�سلت لجنة ال�سوؤون الم�لية والاقت�س�دية 
الاتح�دي،  الوطني  للمجل�ض  وال�سن�عية 
تقنية  بعد عبر  اجتم�ع عقدته عن  خلل 
�سع�دة  ب��رئ������س��ة  كونفرن�ض”،  “فيديو 
ال��ع���ب��دي رئ��ي�����ض ال��ل��ج��ن��ة، م��ن���ق�����س��ة مواد 
����س����أن حم�ية  م�����س��روع ق����ن���ون اتح������دي في 

الم�ستهلك، الذي يت�سمن 36 م�دة. 
الع�بدي، حر�ض  را�سد  �سعيد  �سع�دة  واأك��د 
الق�نون  م�سروع  من�ق�سته�  خلل  اللجنة 
ت�����س��ب في �س�لح  ت��ع��دي��لت  اإ���س���ف��ة  ع��ل��ى 
في  ا���س��ت��غ��لل  اأي  م��ن  وح��م���ي��ت��ه  الم�ستهلك 
تقديم الخدمة من قبل المزود �سواء ك�نت 
�سلع�ً اأو خدم�ت مختلفة، ف�سل عن توعية 

الم�ستهلكين بحقوقهم وواجب�تهم.  
كل  ���س��ع���دة  ع�سويته�  في  ال��ل��ج��ن��ة  وت�����س��م 
من: ميره �سلط�ن ن��سر محمد ال�سويدي 
م��ق��ررة ال��ل��ج��ن��ة، ود. ط�����رق ح��م��ي��د مطر 
مح��م��د ال���ط����ي���ر، وع���ئ�����س��ة ر����س���� ح�سين 
ال�سعف�ر،  عبدالله  اأحمد  واأ�س�مه  البيرق، 
اآل علي،  ل��ي��ت��ي��م  ���س��ل��ط���ن  را����س���د  وع���ئ�����س��ة 

ومروان عبيد علي عبيد المهيري.
وق�����ل ���س��ع���دة ���س��ع��ي��د را����س���د ال���ع����ب���دي اإن 
م�سروع  ب���ن���ود  م��ع��ظ��م  ن���ق�����س��ت  ال��ل��ج��ن��ة 
الم��ع��ن��ي��ة به�  ال��ق���ن��ون م��ع ممثلي الج��ه���ت 
ب��ستف��سة، حيث اأن الق�نون و�سع عقوب�ت 
والمق�يي�ض  الموا�سف�ت  ومخ�لفي  الم�ستغلين 

ي�ستغلون  قد  ال��ذي  الدولة  به� في  المعمول 
ج��م��ي��ع ال���ظ���روف م��ن اأج����ل تح��ق��ي��ق اأرب�����ح 
الم�����س��ت��ه��ل��ك، ولذلك  ك���ب���يرة ع��ل��ى ح�����س���ب 
الم�ستهلك  اأم�������م  ال���ق����ن���ون  م�������س���روع  ف��ت��ح 
وزارة  في  المخت�سة  الج��ه���ت  م��ع  للتوا�سل 
اأي غ�ض  الاقت�س�د لتقديم ال�سك�وى حول 
م�سروع  اأن  �سع�دته  واأو���س��ح  ا�ستغلل.  اأو 
الم�ستهلك  حم�ية  ���س���أن  في  اتح����دي  ق���ن��ون 
المعلوم�ت  ع���ل���ى  الح�������س���ول  اإلى  ي���ه���دف 
ي�ستريه�  ال���ت���ي  ال�����س��ل��ع  ع���ن  ال�����س��ح��ي��ح��ة 
التي  الخدمة  اأو  ي�ستخدمه�  اأو  الم�ستهلك 
وتوعيته  الم�����س��ت��ه��ل��ك  وت��ث��ق��ي��ف  ي��ت��ل��ق���ه���، 
بحقوقه والتزام�ته الاقت�س�دية، ومم�ر�سة 
الاأن�سب  الاخ��ت��ي���ر  في  لح��ق��وق��ه  الم�ستهلك 
ل��ل��م��ن��ت��ج والخ����دم����ة الم���ت����ح���ة في الاأ�����س����واق 
والخدمة  ال�سلعة  وج���ودة  لرغب�ته،  وف��ق���ً 
والح�سول عليهم� ب�ل�سعر المعلن، والحف�ظ 
على �سحة و�سلمة الم�ستهلك عند ح�سوله 
على ال�سلعة اأو تلقيه الخدمة، دون اإلح�ق 
اأو تلقيه  ال�سلعة  ا�ستعم�له  ال�سرر به عند 

الخدمة. 
ف�سول  خم�سة  الق�نون  م�سروع  وت�سمن 
مق�سمةً على )36( م�دة، تن�ولت تعريف�ت 
�سمن  ال���واردة  والعب�رات  الكلم�ت  لبع�ض 
بي�ن  اإلى  ب���لاإ���س���ف��ة  ال���ق����ن���ون،  م�����س��روع 
واللجنة  �سري�نه،  ونط�ق  الق�نون  اأه��داف 
العلي� لحم�ية الم�ستهلك، والاأحك�م المتعلقة 
ب�لتزام�ت المزود والمعلن والوكيل التج�ري، 

المتعلقة  والاأح����ك�����م  ع��ل��ي��ه��م،  يُ��ح��ظ��ر  وم����� 
بحم�ية حقوق الم�ستهلك، والاأحك�م المتعلقة 
ب�لعقوب�ت التي تفر�ض على مخ�لفة اأحك�م 
المتعلقة  الخت�مية  والاأحك�م  الق�نون،  هذا 
المخ�لفة  الاأحك�م  واإلغ�ء  الاأو�س�ع،  بتوفيق 
الق�س�ئية،  وال�سبطية  والتظلم،  للق�نون، 
واإ�سدار اللئحة التنفيذية لهذا الق�نون، 
الجريدة  في  ال��ق���ن��ون  ن�سر  اإلى  ب�لاإ�س�فة 

الر�سمية وت�ريخ العمل ب�أحك�مه.
وواف������ق الم��ج��ل�����ض ال���وط���ن���ي الاتح���������دي، في 

الع�دي  الان��ع��ق���د  دور  م��ن  الث�نية  جل�سته 
الاأول للف�سل الت�سريعي ال�س�بع ع�سر التي 
تم عقده� يوم الثلث�ء 7 ين�ير 2020م، 
برئ��سة مع�لي �سقر غب��ض رئي�ض المجل�ض، 
اإح�لة م�سروع ق�نون اتح�دي في �س�أن  على 
الم�لية  ال�سوؤون  اإلى لجنة  الم�ستهلك  حم�ية 
والاق��ت�����س���دي��ة وال�����س��ن���ع��ي��ة، ال������وارد من 
ب�س�أنه  تقرير  واإع����داد  لمن�ق�سته  الحكومة 
ورفعه اإلى المجل�ض. وتخت�ض لجنة ال�سوؤون 
بدرا�سة  وال�سن�عية  والاقت�س�دية  الم�لية 

الع�مة  والمو�سوع�ت  القوانين  م�سروع�ت 
والاتف�قي�ت والمع�هدات الدولية ذات ال�سلة 
والخطط  وال�سي��س�ت  الم�لية،  وال�سي��س�ت 
والبرامج الاقت�س�دية والتج�رية، وم�سروع 
والح�س�ب�ت  ل���ل���دول���ة،  ال��ع���م��ة  الم��ي��زان��ي��ة 
و�سوؤون  ال�����س��ن���ع��ة،  و����س���وؤون  الخ��ت���م��ي��ة، 
الاإح�س�ء، وم� يحيله المجل�ض اأو رئي�سه اإلى 
اللجنة للدرا�سة وابداء الراأي، وغير ذلك 
اخت�س��س�ت  في  ت��دخ��ل  ال��ت��ي  الم�س�ئل  م��ن 

الوزارات المعنية بعمل اللجنة.

درهم  و950  دره����م   765 ب���واق���ع  ل��ل��غ���ي��ة 
للقدم المربع على التوالي.   في المق�بل، �سهدت 
انخف��ض  اأع���ل���ى  ال����راح����ة  ���س���ط��ئ  م��ن��ط��ق��ة 
 1.6% بن�سبة  ال�سقق  اأ�سع�ر  م�ستوى  على 
وبواقع 1،230 درهم اإم�راتي للقدم المربع، 
ال��ذي �سهدت فيه كل من منطقة  الوقت  في 
�سعر  لي�سل  ت��راج��ع���ً،  وال�����س��ع��دي���ت  ال��غ��دي��ر 
و1،380  دره����م   715 اإلى  الم���رب���ع  ال���ق���دم 
درهم لكل قدم مربع على التوالي. في �سوق 
�سجلت  ال�سقق،  ل�سوق  م�س�به  وب�سكلٍ  الفلل 
انخف��ض  اأع���ل���ى  ال����راح����ة  ���س���ط��ئ  م��ن��ط��ق��ة 
الذي  الوحيد  المجمع  وك���ن��ت   ،2% بن�سبة 

•• اأبوظبي-الفجر: 

�سهد ���س��وق ال��ع��ق���رات في اأب��وظ��ب��ي ن��وع���ً من 
والاإيج�رات  المبيع�ت  م�ستوى  على  التب�طوؤ 
2020. ج�ء  ع���م  م��ن  الاأول  ال��رب��ع  خ��لل 
التداولات  فيه  �سهدت  ال��ذي  الوقت  ذلك في 
والرهن  ال��ب��ي��ع  م���ع����م���لت  م���ن  ال���ع���ق����ري���ة 
بن�سبة  القيمة  حيث  م��ن  ارت��ف���ع���ً  ال��ع��ق���ري 
دره������م،  م���ل���ي����ر   19.2 م�������س���ج���ل���ةً   22%
ال�����س���در عن  الاأخ���ير  التقرير  وذل���ك ح�سب 
ت�سي�سترتن�ض حول واقع القط�ع العق�ري في 

اأبوظبي في الربع الاأول من ع�م 2020. 
و���س��ك��ل��ت الم��ب��ي��ع���ت ع��ل��ى الم��خ��ط��ط في بع�ض 
جزيرة  مثل  الع��سمة  في  الحيوية  المن�طق 
ومنطقة  ال�������س���ع���دي����ت  وج�����زي�����رة  ال��������ريم 
اإجم�لي  ن�سف  م��ن  اأك���ثر  مجتمعةً  ال��ري��ف 
ذلك  ال��ع��ق���ري��ة، م��دف��وع���ً  ال���ت���داولات  قيمة 
المطورين  ق��ب��ل  الم��ق��دم��ة م��ن  ب���ل��ت�����س��ه��ي��لت 
الم��رن��ة، ف�سلً  ال�����س��داد  ت�سمل خطط  وال��ت��ي 
ب�لتملك”  المنتهي  “الت�أجير  ب��رن���م��ج  ع��ن 
ال��ع��ق���ري��ة، وال���ذي ح�ز  ال���دار  اأطلقته  ال���ذي 

على اهتم�م الم�ستثمرين المحتملين. 
ب�سكلٍ ع�م، وا�سل �سوق العق�رات في الع��سمة 
اأبط�أ  ب��وت��يرة  ك����ن  واإن  الت�سحيح  م��رح��ل��ة 
خ���لل ال��رب��ع الاأول م��ن ال��ع���م الح�����لي. في 
م��ت��و���س��ط مبيع�ت  ان��خ��ف�����ض  الاإط��������ر،  ه����ذا 

مق�بل   1.2% ب��ن�����س��ب��ة  ال�����س��ك��ن��ي��ة  ال�����س��ق��ق 
���س��ن��وي، في  رب��ع  اأ���س������ض  على  للفلل   1.8%
طفيف�ً  تراجع�ً  الاإي��ج���رات  �سوق  �سهد  حين 
للفلل  فقط  و0.6%  لل�سقق   1% ب��واق��ع 
خلل الربع الاأول.  في معر�ض تعليقه على 
ذلك، ق�ل كري�ض هوبدن، رئي�ض الا�ست�س�رات 
ال�سرق  ت�سي�سترتن�ض  ل��دى  الاإ�ستراتيجية 
الاأو�سط و�سم�ل اأفريقي�: “اأثّرت الاإ�سلح�ت 
الحكومية المختلفة التي بداأ تطبيقه� خلل 
القط�ع  اإيج�بي على  ب�سكلٍ  الاأ�سهر الاأخيرة 
الاأول،  ال��رب��ع  خ��لل  الع��سمة  في  ال��ع��ق���ري 
مع  جنب  اإلى  جنب�ً  ت�سهم  اأن  المنتظر  وم��ن 
الم���ب����درات ال��ت��ح��ف��ي��زي��ة ال��ت��ي ق��دم��ه��� ملّك 
العق�رات في القط�ع الخ��ض، في دعم ال�سوق 
على المدى القريب”.  واأ�س�ف: “من المتوقع 
اأن يعزز اعتم�د نظ�م الاإق�مة الدائمة  اأي�س�ً 
’البط�قة الذهبية‘ للم�ستثمرين، مع اإت�حة 
فر�سة التملك اأم�م الاأج�نب في 15 منطقة 
�سوق  م��ن  اأب��وظ��ب��ي  في  مختلفة  ا�ستثم�رية 

القط�ع العق�ري ال�سكني في الع��سمة”.  
ال�سقق  اأ���س��ع���ر  الم��ب��ي��ع���ت، وا���س��ل��ت  ���س��وق  في 
اأبط�أ من  نحوٍ  على  ولكن  تراجعه�  ال�سكنية 
من  كل  ففي   .1.2% بن�سبة  ال�س�بق  الربع 
م��ن��ط��ق��ة ال���ري���ف وج���زي���رة ال�����ريم، ح�فظت 
طفيف  تغيير  م��ع  ا�ستقراره�  على  الاأ���س��ع���ر 

الربعي  المتو�سط  من  اأعلى  انخف��ض  �سجل 
لي�سل �سعر القدم المربع اإلى 1،070 درهم 
اإم�راتي. ولكن هذا الهبوط ك�ن بن�سبة اأقل 
من ن�سف م� �سهدته هذه المنطقة في الربع 
ال���راب���ع م��ن ال��ع���م الم������س��ي، ع��ن��دم��� �سجلت 
وعلى     .5% بن�سبة  المبيع�ت  في  انخف��س�ً 
والراحة  الغدير  منطقت�  �سجلت  النقي�ض، 
بتراجع  �سنوي  رب��ع  اأ���س������ض  على  ق��وي���ً  اأداءً 
�سعر  متو�سط  لي�سل  فقط،   1.4% ق��دره 
دره��م و690 درهم   685 اإلى  المربع  القدم 
ع��ل��ى ال���ت���والي، في ح���ين ب��ل��غ م��ت��و���س��ط �سعر 
درهم   845 الم��رب��ع في مدينة خليفة  ال��ق��دم 
منخف�س�ً من 860 درهم في الربع ال�س�بق. 
منطقة  في  الم��رب��ع  ال��ق��دم  �سعر  ه��ب��ط  بينم� 
 690 اإلى  700 دره��م  ال��راح��ة من  حدائق 
دره���م.  اأم���� في ���س��وق الاإي��ج���ر، فقد وا�سلت 
وبن�سبة  طفيف  نحوٍ  على  هبوطه�  الاأ�سع�ر 
هذا  في  �سنوي.  رب��ع  اأ�س��ض  على  فقط   1%
الاإي��ج���ر في جزيرة  �سهدت معدلات  الاإط����ر، 
 4% بن�سبة  م��ل��ح��وظ���ً  ت��راج��ع���ً  ال�����س��ع��دي���ت 
المق�بل  في  ولكن  التوالي،  على  الث�ني  للربع 
ال�سكنية  للوحدات  الاإي��ج���ر  اأ�سع�ر  ارتفعت 
الم���ك���ون���ة م���ن غ��رف��ت��ين وث�����لث غ����رف ن���وم، 
المعرو�ض  الن�تج عن  التذبذب  نتيجة  وذل��ك 
الجديد الذي تم ت�سليمه في الن�سف الث�ني 

معدلات  ان��خ��ف������ض  وب�����س��ب��ب   .2019 م��ن 
�سهدت  الاأ�سغر،  ال�سكنية  للوحدات  الاإيج�ر 
تراجع  اأع��ل��ى  ث���ني  زاي���د  ب��ن  مدينة محمد 
ربعي، مع تراجع متو�سط الاإيج�رات بن�سبة 
%2.3، كم� انخف�ست معدلات اإيج�ر �سقق 
ال�سكنية  %4، والوحدات  الا�ستوديو بن�سبة 
 ،5% بن�سبة  واح��دة  ن��وم  غرفة  من  المكونة 
و38،000  دره����م   24،000 اإلى  لت�سل 
درهم اإم�راتي �سنوي�ً على التوالي. في الوقت 
ذات��ه، لم ت�سهد معدلات الاإي��ج���ر في كل من 
طريق الكورني�ض والغدير اأي تغيير يُذكر في 
بينم� �سجلت   .2020 الاأول من ع�م  الربع 
قليلً  انخف��س�ً  الاأخ��رى  ال�سكنية  المجمع�ت 
�س�طئ  م��ن��ط��ق��ة  ذل���ك  %1 بم���� في  ب��ن�����س��ب��ة 
المرور.  ومنطقة  والخ�لدية  والريف  الراحة 
اإيج�ر  معدلات  �سهدت  الاأخ��ر،  الج�نب  على 
اأك���بر وان��خ��ف������س���ً �سئيلً  ال��ف��ل��ل ا���س��ت��ق��راراً 
فيه  �سجلت  ال���ذي  ال��وق��ت  في  ف��ق��ط.   ٪0.6
بعدم�   2.3% بن�سبة  زي���دة  الراحة  حدائق 
�سهدت انخف��س�ً كبيراً بن�سبة %5 في الربع 
ال�����س���ب��ق.    اأم��� مدينة محمد ب��ن زاي��د فلم 
اإيج�رات  متو�سط  في  انخف��ض  اأي  ت�سجل 
الع�م،  ه���ذا  م��ن  الاأول  ال��رب��ع  ال��ف��ل��ل خ���لل 
التوالي.  على  الث�ني  للربع  م�ستقرة  وطلت 
منطقة  في  الاأ���س��ع���ر  انخف�ست  الم��ق���ب��ل،  في 
ربعي،  اأ���س������ض  على   2.4% بن�سبة  الغدير 
نوم  غ��رف  ث��لث  مع توفر فيل مكونة من 
100،000 درهم �سنوي�ً، منخف�سةً  مق�بل 
الرابع  ال���رب���ع  في  دره����م   105،000 م���ن 
ق�ئلً:  واختتم هوبدن     .2019 ع�م  من 
والم����ب�����درات  الخ����ط����وات  م���ن  ال���رغ���م  “على 
الهيئ�ت  م��ن  ك��ل  اتخذته�  ال��ت��ي  الاإي��ج���ب��ي��ة 
المعنية في اأبوظبي ودولة الاإم�رات، اإلى ج�نب 
الم�ست�أجرون  عليه�  ح�سل  التي  الت�سهيلت 
اأن��ن��� نتوقع  اإلا  م��ن ق��ب��ل م���لّك ال��ع��ق���رات، 
كبيرة  تحدي�ت  العق�ري  القط�ع  يواجه  اأن 
من  الكثير  لفقدان  نظراً  ال��ث���ني،  الربع  في 
ال�سفر  ���س��ن���ع��ة  في  وظ���ئ��ف��ه��م  الاأ���س��خ������ض 
في  الع�ملين  روات���ب  وانخف��ض  وال�سي�حة، 
الاأزم�����ة الح�لية،  الخ��������ض في ظ���ل  ال��ق��ط���ع 
ال�سغوط�ت  م���ن  م���زي���داً  ���س��ي�����س��ع  م����  وه����و 
توا�سل  اأن  المتوقع  التي من  الاإيج�رات  على 

الانخف��ض”.  

تم تطويره ب�سكل كامل وللمرة الاأولى عن بعد

وزارة المالية ت�ستلم م�سروع الميزانية العامة للاتحاد 
ل�سنة 2021م من الجهات الاتحادية عبر النظام الاآلي لاإعداد الميزانية

ت�سمل العمال في 40 موقعا وينفذها متطوعون

»اإمباور« تطلق مبادرة طبية وغذائية لرعاية عمال ال�سركة وفرق العمل عن بعد
•• دبي – الفجر:

لاأنظمة  الاإم������رات  موؤ�س�سة  اأط��ل��ق��ت 
التبريد المركزي »اإمب�ور«، اأكبر مزوّد 
لخ��دم���ت ت��بري��د الم��ن���ط��ق في الع�لم، 
ل��رع���ي��ة وح��م���ي��ة موظفيه�  م��ب���درة 
ا�ستراتيجيته�  اإط������ر  في  وع��م���ل��ه��� 
لزي�دة ف�علية الاإجراءات الاحترازية 

والوق�ئية المتخذة في مواجهة ج�ئحة ف�يرو�ض كورون�. وت�سمنت المب�درة 
توزيع للمواد الغذائية على الموظفين الع�ملين في محط�ت تبريد المن�طق 
موظفي  لجميع  بعد  عن  �سحية  رع�ية  وخدم�ت  العم�ل،  �سكن  ومقرات 

ال�سركة. 
لرع�ية  كيرز”  “اإمب�ور  ا�سم  تحمل  التي  المب�درة  بتنفيذ  الموؤ�س�سة  وتقوم 
كوادر الموؤ�س�سة ذوي الدخل المحدود، وب��سرت بتقديم �سلة غذائية ووجب�ت 

لمن يحت�جه�. تعمل ال�سركة ب�سكل مب��سر على ت�سهيل رع�ية الموظفين على 
مدار 24 �س�عة طوال اأي�م الاأ�سبوع وتوفر العلج�ت المطلوبة من مختلف 

الم�ست�سفي�ت.
وق�ل اأحمد بن �سعف�ر، الرئي�ض التنفيذي لموؤ�س�سة الاإم�رات لاأنظمة التبريد 
بحم�ية  الك�مل  التزامن�  الج��دي��دة تج�سد  الم��ب���درة  اأن  »اإم��ب���ور«،  الم��رك��زي 
�سحة و�سلمة فرق العمل واأ�سرهم وت�أكيد على �سدارته� لاأولوي�ت عمل 
ال�سركة في كل الظروف. لافت� الى اأن هذا الالتزام �س�من رئي�سي لديمومة 

غذائية مج�نية للموظفين الع�ملين في محط�ت التبريد الذين يتوزعون 
الع�ملين في محط�ت  وت�سمل  للموؤ�س�سة  ت�بعة  40 موقع�  اأك��ثر من  على 
التبريد ومقرات �سكن العم�ل تطبيق� للإجراءات الاحترازية والوق�ئية. 
كم� وتتيح المب�درة لكل الموظفين التوا�سل عبر و�س�ئل تقني�ت التوا�سل عن 
بعد مع �سرك�ء “اإمب�ور” في الموؤ�س�س�ت الطبية على مدار الاأ�سبوع لمدة 12 
�س�عة يومي� بهدف تمكينهم من الح�سول على الا�ست�س�رات ال�سحية من 
اللزمة  والعلجية  ال�سحية  الاإج��راءات  اتخ�ذ  و�سم�ن  مب��سرة  الاأطب�ء 

النج�ح الموؤ�س�سي من جهة ومن ابرز 
الاأم�ن  �سفة  الى  العبور  م�ستلزم�ت 

في هذا الظرف الع�لمي ال�سعب.
مب�درة  تنفيذ  ان  �سعف�ر  بن  واأو���س��ح 
مع  تم�م�  متفقة  كيرز”  اإم��ب���ور   “
الوق�ئية  ب�لتدابير  الك�مل  الالتزام 
بم���� ف��ي��ه��� ق���واع���د ال��ت��ب���ع��د لحم�ية 
والم�ستفيدين  الم���ت���ط���وع���ين  ���س��ح��ة 
واإجراء  التعقيم  حملت  تنفيذ  في  الا�ستمرار  ج�نب  الى  �سواء  حد  على 

الفحو�س�ت الطبية اليومية. 
ووجه بن �سعف�ر ال�سكر الى المتطوعين من كوادر الموؤ�س�سة الذين يعملون 
والتي  والوطنية  الاإن�س�نية  م�س�عرهم  فيهم  وق��در  المب�درة  لاإنج���ح  بتف�ن 
اأظهرت عمق انتم�ئهم وحر�سهم على ديمومة رك�ئز التم��سك والتلحم 

المجتمعي في الدولة.

الخميس    30   إبريل   2020  م  -   العـدد   12924  
Thursday     30    April   2020  -  Issue No   12924



27

المال والأعمال

الاأ�سهم الاإماراتية تغلق على المربع 
الاأخ�سر لليوم الرابع في �سهر رم�سان

•• اأبوظبي-وام:

ال�سعود  المح�فظة على  الع�مة في  الاإم�راتية  الم�ل  اأ�سواق  نجحت موؤ�سرات 
مع دخوله� الن�سف الث�ني من عمر الجل�سة والاإغلق على المربع الاأخ�سر 

لليوم الرابع في �سهر رم�س�ن.
وب�لرغم من اأن الارتف�ع�ت التي �سجلته� الموؤ�سرات الع�مة في �سوقي اأبوظبي 
يتعزيز  النه�ية  اأ�سهمت في  اأنه�  اإلا  �س�بق�ته�  اأق��ل من  ك�نت  الم�ليين  ودب��ي 

مك��سب القيمة ال�سوقية لاأ�سهم ال�سرك�ت المتداولة في خت�م التع�ملت .
الع�م  الموؤ�سر  وكم� ك�ن متوقع� بح�سب معطي�ت التحليل الفني فقد نجح 
ل�سوق دبي الم�لي بتخطي ح�جز قوي بعدم� و�سل الى 2004 نق�ط بنمو 
ن�سبته %0.32 مق�رنة ب�ليوم ال�س�بق فيم� ارتفع الموؤ�سر الع�م ل�سوق اأبو 

. ظبي للأوراق الم�لية الى 4221 نقطة بزي�دة ن�سبته� 0.03% 
ل�سوق  الدعم  تقديم  دراه��م   15.68 الى  المرتفع  ات�س�لات  �سهم  ووا�سل 
الع��سمة وذلك ب�لاإ�س�فة ل�سهم م�سرف اأبوظبي الاإ�سلمي ال�س�عد الى 
العق�رية  ال��دار  �سركة  ل�سهم  الايج�بية  الحركة  وا�ستمرار  دراه��م   3.54
خلل  درهمين  ح�جز  بتج�وزه  توقع�ت  و�سط  دراه��م   1.82 الى  المرتفع 

الا�سبوع المقبل .
اأم� في �سوق دبي الم�لي فقد وا�سل اأي�س� �سهم اإعم�ر �سعوده ب�لغ� م�ستوى 
 69 2.31 دراهم وارابتك  2.74 دراهم وتبعه �سهم اعم�ر للتطويرالى 
فل�س� ودام�ك 64 فل�س� في حين �سيطر الهدوء على غير الع�دة على حركة 

اأ�سهم البنوك خلل هذه الجل�سة.
وعلى م�ستوى حجم ال�سيولة المتداولة فقد بلغت قيمة ال�سفق�ت المبرمة 
360 مليون درهم فيم� و�سل عدد  في �سوقي ابوظبي ودبي الم�ليين نحو 

الاأ�سهم المتداولة 473 مليون �سهم نفذت من خلل 7036 �سفقة.

مليار درهم توزيعات 56   37.3
�سركة م�ساهمة عامة عن العام 2019

•• اأبوظبي-وام:

في  مدرجة  ع�مة  م�س�همة  �سركة   56 ل�  النقدية  التوزيع�ت  قيمة  بلغت 
وذلك  اأب��ري��ل   27 ت���ري��خ  حتى  دره���م  ملي�ر   37.3 نحو  الم�لية  الاأ���س��واق 

بح�سب م� تظهره الاأرق�م ال�س�درة عن ال�سرك�ت ذاته� .
وح�فظ قط�ع البنوك على �سدارة المركز الاأول في ق�ئمة القط�ع�ت الاأكثر 
توزيع� للأرب�ح حيث بلغت توزيع�ت 11 بنك� نحو 19.1 ملي�ر درهم ت�سكل 

%51.2 من اإجم�لي التوزيع�ت المعلن عنه� حتى الاآن .
قيمته�  بلغت  بتوزيع�ت  الق�ئمة  في  الث�ني  ب�لمركز  الات�س�لات  قط�ع  وحل 
نحو 8.5 ملي�ر درهم تقريب�، ت�سكل م� ن�سبته %22.8 من اإجم�لي قيمة 

التوزيع�ت وفق م� يظهره تحلي الاأرق�م.
وج����ء ب��ع��د ذل���ك ق��ط���ع ال��ع��ق���ر ب��ت��وزي��ع���ت   3.3 م��ل��ي���ر دره����م، ت�سكل م� 
لقط�ع  التوزيع�ت  قيمة  و�سلت  و  التوزيع�ت،  اإجم�لي  %8.8 من  ن�سبته 
لقط�ع  دره��م  ملي�ر  و1.08  تقريب�  دره��م  ملي�ر   2.62 نحو  الاإ�ستهلك 
والخدم�ت  الا�ستثم�ر  لقط�ع  دره��م  مليون  و768  واللوج�ستيك  النقل 
مليون  و384  دره��م  مليون   723 الت�أمين  لقط�ع  بلغت  حين  في  الم�لية 

درهم لقط�ع الط�قة وتوزع بقية المبلغ على القط�ع�ت الاأخرى .
الم�ليين  ودب��ي  اأبوظبي  �سوقي  في  مدرجة  بنوك   5 توزيع�ت  اأن  اإلى  ي�س�ر 
على الم�س�همين عن الع�م 2019 بلغت اأكثر من 12 ملي�ر درهم و�سملت 
الوطني  دب��ي  والاإم������رات  ال��ت��ج���ري  اأب��وظ��ب��ي  و  الاأول  “اأبوظبي  الق�ئمة 
ودبي الاإ�سلمي وبنك الم�سرق “ ، وك�ن بنك اأبوظبي الاأول الاأكثر توزيع� 
درهم عن  ملي�ر   8.08 قيمته�  بلغت  بتوزيع�ت  البنوك  للأرب�ح في قط�ع 
اأرب�حه  ارتفعت  بعدم�  للبنك  ال�سخية  التوزيع�ت  وج���ءت    .2019 ع���م 
2019 وحل  الع�م  دره��م خلل  ملي�ر   12.59 اإلى  لت�سل   ،4% بن�سبة 
التوزيع�ت وبقيمة  الث�نية من حيث قيمة  التج�ري ب�لمرتبة  اأبوظبي  بنك 
2.64 ملي�ر درهم عن الع�م الم��سي. وبلغت توزيع�ت بنك دبي الاإ�سلمي 
2.53 ملي�ر درهم ونحو 2.527 ملي�ر درهم لبنك الاإم�رات دبي الوطني 

و710 مليين لبنك الم�سرق.

تاأثر بالغ لل�سركات الاأوروبية واليابانية المعتمدة على مدخلات م�سنعة في ال�سين
»الاقت�ساد« تُ�سدر قراءة لتقرير »الاأونكتاد« 
ب�ساأن اآثار »كوفيد 19« على التجارة العالمية

•• اأبوظبي-الفجر:

والتنمية  للتج�رة  المتحدة  الاأمم  م��وؤتم��ر  م��ن  م��وؤخ��راً  ���س��در  تقرير  ذك��ر 
الم�ستجد  كورون�  فيرو�ض  انت�س�ر  لاأزمة  المتداخلة  الت�أثيرات  “الاأونكت�د”، 
على  الت�أثير  جهة  من  ب�لاأخ�ض  الع�لمية،  التج�رة  على   ”19 – “كوفيد 
الاأن�سطة  واإغ����لق  ال��ع���لم��ي  النقل  ح��رك��ة  تقييد  ب�سبب  الاإم����داد  �سل�سل 
ال��ت��ج���ري��ة. ك��م��� اأ���س���ر لم��خ���ط��ر ان��خ��ف������ض ح��ج��م ال��ت��ج���رة ال��ع���لم��ي��ة، ب�سبب 
الانت�ج  ت�أثر  مع  خ�سو�س�ً  ال�سين  في  الت�سنيع  قط�ع  ���س���درات  انخف��ض 
مك�فحة  �سبيل  في  الحكومة  اتخذته�  التي  الوق�ئية  ب���لاإج��راءات  ال�سيني 

انت�س�ر الفيرو�ض. 
وفي �سي�ق القراءة التي اأ�سدرته� وزارة الاقت�س�د، ب�س�أن تقرير “الاأونكت�د”، 
تم عر�ض اأهم النق�ط التي تطرق له� التقرير، اأوله� التداعي�ت الاقت�س�دية 
ب�سبب وب�ء فيرو�ض كورون� من خلل الحديث عن الاأثر المب��سر على التج�رة 
اقت�س�ده�  ت�أثر  دول��ة   20 اأب��رز  تحديد  اإلى  وب�لاإ�س�فة  ع�لمي�ً.  الخ�رجية 
�سلب�ً ب�سبب انخف��ض ال�س�درات ال�سينية خلل ال�سهرين المتت�لين، ين�ير 
وفبراير 2020. وتن�ول اأي�س�ً مو�سوع ت�أثر �سل�سل القيمة الع�لمية ب�سبب 
ب�سبب الانخف��ض  المت�أثرة  ال��دول  التج�رة في  وانخف��ض حجم  الوب�ء  هذا 
في حجم الاإنت�ج ال�سيني وال�س�درات )الاإم��دادات( ال�سينية مع احتم�لية 
50 ملي�ر دولار عبر �سل�سل القيمة الع�لمية.  انخف��ض ال�س�درات بقيمة 
التحويلية  ال�سن�ع�ت  قط�عي  ن�س�ط  تراجع  اإلى  ب�لتف�سيل  الاإ�س�رة  وتم 

والخدم�ت في ال�سين، ب�سكل ح�د خلل �سهر فبراير الم��سي.
اأ�سبحت  الم��سيين،  العقدين  خلل  اأن��ه  التقرير،  اأك��د  مت�سل  �سعيد  على 
بمث�بة  تعد  اأنه�  اإلى  ب�لنظر  الع�لمي  للقت�س�د  ع�لية  اأهمية  ذات  ال�سين 
حيث  الخ���رج  في  الت�سنيع  ل�سرك�ت  الو�سيطة  للمدخلت  الرئي�سي  الم��ورد 
الو�سيطة  المنتج�ت  من  المئة  في   20 ت�سنيع  على  الع�لمية  التج�رة  تعتمد 
اأهمية الاقت�س�د ال�سيني وتداخله مع  اإلى  في ال�سين. ولقد تمت الاإ�س�رة 
الاقت�س�دات الع�لمية من خلل عر�ض بع�ض الموؤ�سرات البي�نية مثل: موؤ�سر 
مدير الم�ستري�ت ال�سن�عي، موؤ�سرات ال�سحن، موؤ�سر GLI لقي��ض اندم�ج 

كل دولة و�سن�عة مع الاقت�س�د ال�سيني.  

الاإمارات للاأمن الغذائي: 568 م�سنعا ينتجون 5.96 مليون طن من الاأغذية والم�سروبات في الدولة
•• دبي-وام:

ك�سف مجل�ض الاإم�رات للأمن الغذائي ووزارة الط�قة 
وال�سن�عة في بي�ن م�سترك لهم� عن كف�ءة وفع�لية 
التراخي�ض  نظ�م  في  م�سجل  م�سنع�ً   568 ت�سغيل 
الدولة  من�طق  جميع  في  وال�سن�عة  الط�قة  ل���وزارة 
5.96 مليون طن  تبلغ ط�قتهم الاإنت�جية ال�سنوية 
 2.3 والتي تت�سمن  والم�سروب�ت،  الغذائية  المواد  من 

مليون طن من اأ�سن�ف الاأغذية الرئي�سية.
كم� ك�سف المجل�ض عن قدرة الم�س�نع الوطنية الع�ملة 
في الدولة على م�س�عفة اإجم�لي اإنت�جه� ال�سنوي من 
في  خ�سو�س�  والم�سروب�ت  الغذائية  المنتج�ت  مختلف 
اأوق�ت الاأزم�ت والطوارئ وذلك �سمن خططه� لزي�دة 
لمتطلب�ت  الا�ستج�بة  بهدف  والارتق�ء  المحلي  الاإنت�ج 
.  وق���ل مع�لي �سهيل بن محمد فرج  ال�سوق المحلي 
“ القدرات  وال�سن�عة  الط�قة  وزير  المزروعي  ف�ر�ض 
الانت�جية والمرونة الع�لية التي �سهدن�ه� من م�س�نع 
ب�لدولة �سواء في قدرته� على رفع ط�ق�ته�  الاأغذية 
ارتف�ع  لمواكبة  انت�جه�  خطوط  تغيير  اأو  الانت�جية 
الطلب على �سلع بعينه� كل ذلك ك�ن له دور ايج�بي 
ومحوري في تعزيز ا�ستدامة منظومة الاأمن الغذائي 
وتن�ف�سية  ا�ستدامة  تعزيز  نعمل على  كم�  الدولة  في 
وذلك  الطويل  الم��دى  على  الت�سنيعية  القدرات  هذه 
لل�سن�ع�ت  الام��������رات  ���س��ي������س��ة  مح������ور  خ����لل  م���ن 
المتقدمة والتي اأكدت على اأهمية تطبيق اأدوات الثورة 
ال�سن�عية الرابعة والتقني�ت المتقدمة في رفع اإنت�جية 
واأ�س�ف  الوطنية«.  م�س�نعن�  انت�ج  خطوط  وك��ف���ءة 
والم�سروب�ت  الاأغ��ذي��ة  �سن�عة  قط�ع  يعتبر  مع�ليه: 
الدولة  في  التحويلية  ال�سن�ع�ت  قط�ع�ت  اأه��م  اأح��د 
اأكبر قط�ع من حيث عدد �سرك�ت  حيث يعتبر ث�لث 
الت�سنيع الوطنية بعدد 568 م�سنع� وطني� م�سجل 

ا�ستثم�ر يبلغ  لدى وزارة الط�قة وال�سن�عة وبحجم 
القط�ع  في  الا���س��ت��ث��م���ر  ح��ج��م  اج���م����لي  م���ن   30%
ال�سن�عي وبن�سبة م�س�همة %10 من اجم�لي عدد 

الع�ملين في القط�ع ال�سن�عي ب�لدولة.
وذكر مع�ليه “ تكمن الاأهمية المتزايدة بهذا القط�ع 
لمنتج�ت  الذاتي  والاكتف�ء  الغذائي  الاأم��ن  في تحقيق 
الوطنية  الم�س�نع  فئة  تطغى  حيث  الاأ�س��سية  ال�سلع 
الاأ�سواق  وت��رف��د  القط�ع  على  والمتو�سطة  ال�سغيرة 
المنتج�ت  من  متنوعة  بمجموعة  والاإقليمية  المحلية 
الاأ���س������س��ي��ة وال��ث���ن��وي��ة م��ع وج���ود ال��ع��دي��د م��ن اأفرع 
من  تتخذ  والتي  الع�لمية  الكبرى  العلم�ت  م�س�نع 
منتج�ته�  وتجهيز  لت�سنيع  اإقليمي�  مركزا  ال��دول��ة 
الم��ت��ن��وع��ة«. وم���ن ج��ه��ت��ه��� اأك�����دت م��ع���لي م���ريم بنت 
الم��ه��يري وزي����رة دول���ة ان دولة  مح��م��د �سعيد ح����رب 
الاإم�رات تمتلك منظومة غذاء متك�ملة ت�سمل قط�ع 
اإنت�جية  ق���درات  تمتلك  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�سن�ع�ت 
كبيرة ت�ستطيع اإمداد جميع اأ�سواق الدولة بمختلف 
اأ�سن�ف  �سمنه�  وم��ن  والم�سروب�ت  الاأغ��ذي��ة  منتج�ت 
الاأغذية الرئي�سية. وق�لت مع�ليه�: نعمل على تنفيذ 
اأهداف الا�ستراتيجية الوطنية للأمن الغذائي التي 
المحلي  ل��لإن��ت���ج  الع�ئد  لتح�سين  خطة  �سمنه�  م��ن 
 30% بن�سبة  ال���غ���ذاء  م���ن  ب���ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي���  الم��م��ك��ن 
المحددة  الرئي�سية  الغذائية  الم��واد  اإنت�ج  ن�سبة  وزي���دة 
بن�سبة %15 بحلول 2021 وهو م� �سوف يتحقق 
�سرك�ئن� من  الك�مل مع مختلف  التع�ون  من خلل 
الج��ه���ت الاتح���دي��ة والمحلية وال��ق��ط���ع الخ������ض من 
اأجل تعزيز الا�ستثم�رات في قط�ع الغذاء وزي�دة عدد 

الم�سروع�ت الغذائية في كل اإم�رات الدولة.
الاإنت�جية  القدرات  اأرق���م  تعك�ض  مع�ليه�:  واأ�س�فت 
الاأخ��يرة على ق��وة قط�ع ت�سنيع الاأغ��ذي��ة في الدولة 
وقدرته على م�س�عفة اإنت�جه في ح�ل الح�جة لذلك 

و�سنعمل خلل الفترة المقبلة على 
تعزيز قدرات تلك الم�س�نع بمختلف 
في  والتنوع  التكنولوجية  الممكن�ت 
الاأغذية  اأ�سن�ف  من  العديد  اإنت�ج 

الرئي�سية .
الاإم����رات للأمن  وق��د بين مجل�ض 
وال�سن�عة  الط�قة  ووزارة  الغذائي 
للأغذية  م�سنع�ً   568 هن�ك  اأن 
الوزارة  لدى  م�سجلين  والم�سروب�ت 
الدولة  م��ن���ط��ق  ك���ل  في  وي��ع��م��ل��ون 
 315 ،و  اأب��وظ��ب��ي  في   40 ب���واق���ع 
في  و72  ب���ل�����س���رق��ة  و77  دب���ي  في 
و23  القيوين  اأم  في  و34  عجم�ن 
الفجيرة  في  و7  الخ��ي��م��ة  راأ�����ض  في 
حيث تعمل تلك الم�س�نع على اإنت�ج 

5.96 مليون طن من منتج�ت الاأغذية والم�سروب�ت 
�سنوي� فيم� قد تبلغ ط�قة اإنت�جه� الق�سوى اإلى اأكثر 
من 16.3 مليون طن �سنوي�. وتنتج الم�س�نع الغذائية 
في الدولة 15 �سنف� غذائي� رئي�سي� تت�سمن منتج�ت 
�سن�ع�ت  وت�سمل  طن  األ��ف   633 ب�إجم�لي  الحليب 
الاألب�ن ومنتج�ته� و�سن�عة الجبن والق�سدة و�سن�عة 
األف   400 نحو  ب�إجم�لي  البقولي�ت  وكذلك  الزبدة 
البقولي�ت  وت��ع��ب��ئ��ة  ���س��ن���ع���ت تج��ه��ي��ز  وت�����س��م��ل  ط��ن 
وتعبئة  وتعبئته�  وتمليحه�  الم��ك�����س��رات  وتح��م��ي�����ض 
البه�رات والتوابل كذلك ت�سمل ال�سن�ع�ت الاأ�س��سية 
اإنت�ج  وت�����س��م��ل  األ����ف ط���ن   331 ب���إج��م���لي  ال���زي���وت 
الزيوت والدهون  النب�تية وتكريره� وتعبئة  الزيوت 
النب�تية والحيوانية. وت�أتي اأي�س�ً �سن�عة التمور التي 
تعتبر اإحدى الاأ�سن�ف الغذائية الرئي�سية والتي يتم 
وت�سمل  األ��ف طن   140 اأك��ثر من  ب�إجم�لي  اإنت�جه� 
منتج�ت  وت�سنيع  التمور  وتعبئة  تجهيز  �سن�ع�ت 

ب�إجم�لي  الط�زجة  ال��دواج��ن  اإلى  ب�لاإ�س�فة  التمور 
وتهيئته�  الدواجن  ذبح  ت�سمل  األ��ف طن   108 نحو 
وتجميده� و�سن�عة منتج�ت لحوم الدواجن وكذلك 
�س�ملة  ط��ن  األ���ف   63 ب���إج��م���لي  الاأ���س��م���ك  �سن�ع�ت 
تعليب وتجهيز وتجميد الاأ�سم�ك والاأغذية البحرية 
الرئي�سية  الغذائية  الاأ���س��ن���ف  ق�ئمة  تت�سمن  كم� 
التي يتم ت�سنيعه� في الدولة كل من ال�سكر وال�س�ي 
والاأرز  والقمح  الاأط��ف���ل  وط��ع���م  والبي�ض  والفلفل 

والقهوة واللحوم الط�زجة.
القط�ع�ت  اأه��م  من  الغذائية  ال�سن�ع�ت  قط�ع  يعد 
ال��داع��م��ة لمنظومة الاأم���ن ال��غ��ذائ��ي في ال��دول��ة حيث 
تقدم قيمة م�س�فة في توفير ال�سلع الغذائية لفترات 
على  اأي�س�  المحلي  الاإن��ت���ج  زي����دة  في  وت�س�هم  طويلة 
الم����دى ال��ط��وي��ل. وي��ع��م��ل مج��ل�����ض الاإم�������رات للأمن 
ت�سمن  التي  والاآلي�ت  الممكن�ت  توفير  على  الغذائي 
ت��ع��زي��ز الاأمن  اأج����ل  ال��ق��ط���ع م��ن  تنمية ق��ط���ع ه���ذا 

الغذائي في دولة الاإم�رات.

بقدرة 900 ميجاوات من الطاقة الكهربائية وبتقنية الاألواح ال�سم�سية الكهرو�سوئية

هيئة كهرباء ومياه دبي توقع اإتفاقية �سراء الطاقة للمرحلة الخام�سة من مجمع محمد بن را�سد اآل مكتوم للطاقة ال�سم�سية

بهدف دعم الع�سوات في التعامل مع واقع الاأعمال الجديد نتيجة اأزمة كورونا

التجارة والت�سويق الرقمي وا�ستخدام الاألوان خلال الاأزمات في ور�س اإلكترونية ل�سيدات اأعمال ال�سارقة 

•• دبي-الفجر:

م�ستهدف�ت  تحقيق  في  لج��ه��وده���  ت��ع��زي��زاً 
النظيفة  ل��ل��ط���ق��ة  دب�����ي  ا����س���ترات���ي���ج���ي���ة 
ط�قة  م���ن  ب���لم��ئ��ة   75 ل��ت��وف��ير   ،2050
دب�����ي م����ن م�������س����در ن��ظ��ي��ف��ة ب���ح���ل���ول ع�م 
دبي  وم��ي���ه  كهرب�ء  هيئة  وقعت   ،2050
مع الائتلف الذي تقوده �سركة اأكوا ب�ور 
وموؤ�س�سة الخليج لل�ستثم�ر، اإتف�قية �سراء 
الط�قة لمدة 25 ع�م�ً  للمرحلة الخ�م�سة 
اآل مكتوم  ب��ن را���س��د  م��ن مج��م��ع مح��م��د 
ميج�وات   900 بقدرة  ال�سم�سية  للط�قة 
الكهرو�سوئية  ال�سم�سية  الاأل���واح  بتقنية 
ت�سغيل  و�سيتم  الم�ستقل.  المنتج  نظ�م  وف��ق 
من  ب���دءاً  م��راح��ل  على  الخ�م�سة  المرحلة 

الربع الث�لث من ع�م 2021.
المرئي  الات�س�ل  عبر  الاتف�قية  وق��ع  وق��د 
الط�ير،  �سعيد مح��م��د  م��ع���لي:   م��ن  ك��ل 
لهيئة  التنفيذي  الرئي�ض  المنتدب  الع�سو 
كهرب�ء ومي�ه دبي، و�سع�دة محمد اأبوني�ن، 
وذلك   ، ب�ور”  “اأكوا  اإدارة  رئي�ض مجل�ض 
ت�أكيداً على ا�ستدامة وا�ستمرارية الاأعم�ل 
خلل ج�ئحة فيرو�ض كورون� التي تع�سف 

ب�لع�لم.
اأعلنت  وك�نت هيئة كهرب�ء ومي�ه دبي قد 
الائتلف  اختي�ر  عن   2019 نوفمبر  في 
وموؤ�س�سة  ب����ور  اأك���وا  �سركة  ت��ق��وده  ال���ذي 
الاأف�سل«  »ك�لمتن�ق�ض  لل�ستثم�ر  الخليج 
ل��ت��ن��ف��ي��ذ الم���رح���ل���ة الخ���م�����س��ة م���ن مجمع 
للط�قة  م���ك���ت���وم  اآل  را�����س����د  ب����ن  مح���م���د 

ال�سم�سية .وقد حققت هيئة كهرب�ء ومي�ه 
اأدنى  ع��ل��ى  بح�سوله�  ع���لم��ي���ً  اإنج������زاً  دب���ي 
�سنت   1.6953 بلغ  ع�لمي  تن�ف�سي  �سعر 
المرحلة.  لهذه  �س�عة  للكيلووات  اأمريكي 
ت�أهيل  طلب   60 تلقت  قد  الهيئة  وك�نت 

من مطورين ع�لميين لتنفيذ الم�سروع. 
وقد اأ�س�ست هيئة كهرب�ء ومي�ه دبي �سركة 
الم�سروع  لتنفيذ   ،  “ للط�قة-3  “�سع�ع 
وذلك   ، اأ���س��ه��م��ه���  م���ن   60% وتم��ت��ل��ك   ،
ب�ل�سراكة مع التح�لف الذي تقوده �سركة 
 ، لل�ستثم�ر  الخليج  وموؤ�س�سة  ب���ور  اأك��وا 
والذي يمتلك %40 من الاأ�سهم المتبقية 
اأحدث  الم�سروع  و�سي�ستخدم  ال�سركة.  من 
الكهرو�سوئية  ال�سم�سية  الاأل���واح  تقني�ت 
ب��ستخدام  ت�سمح  ال��ت��ي  الاأوج�����ه،  ثن�ئية 
اأ�سعة ال�سم�ض المنعك�سة على كل الوجهين 
�سم�سي  تتبع  الاأم�مي والخلفي، مع نظ�م 

اأح�دي المحور لزي�دة اإنت�جية الط�قة. 
مكتوم  اآل  را���س��د  ب��ن  محمد  مجمع  ويعد 

للط�قة ال�سم�سية اأكبر م�سروع ا�ستراتيجي 
لتوليد الط�قة المتجددة في موقع واحد في 
 ،)IPP( الع�لم، وفق نظ�م المنتج الم�ستقل
بحلول  م��ي��ج���وات   5000 اإلى  للو�سول 
 50 ت��ب��ل��غ  وب������س��ت��ث��م���رات   ،2030 ال��ع���م 
م��ن خلل  �سي�س�هم  ح��ي��ث  دره����م،  م��ل��ي���ر 
تبنّي  نحو  ال��ت��ح��وّل  ت�سريع  في  م�س�ريعه 

وا�ستخدام الط�قة ال�سم�سية.
�سعيد محمد  ق�ل مع�لي  المن��سبة  وبهذه   
للجميع  اأت��ق��دم  اأن  اأود  “ ب��داي��ة،  الط�ير: 
بحلول  والتبريك�ت  الته�ني  اآي���ت  ب�أ�سمى 
علين�  الله  اأع�����ده  الم���ب����رك،  رم�����س���ن  �سهر 
وعليكم ب�لخير واليمن والبرك�ت. تنفيذاً 
لروؤية وتوجيه�ت القي�دة الر�سيدة ل�سيدي 
اآل  زاي��د  بن  ال�سيخ خليفة  ال�سمو  �س�حب 
نهي�ن، رئي�ض الدولة -حفظه الله- و�سيدي 
�س�حب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد اآل 
مكتوم، ن�ئب رئي�ض الدولة رئي�ض مجل�ض 
دب��ي- رع���ه الله- و�س�حب  ال���وزراء ح�كم 

نهي�ن،  اآل  زاي��د  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو 
ال��ق���ئ��د الاأعلى  ن���ئ��ب  اأب��وظ��ب��ي  ولي ع��ه��د 
للقوات الم�سلحة، ب�لا�ستثم�ر في م�سروع�ت 
اليوم  نوقع  والم��ت��ج��ددة،  النظيفة  الط�قة 
اتف�قية  الم����رئ����ي،  الات�������س����ل  ت��ق��ن��ي��ة  ع���بر 
تقوده  ال��ذي  الائ��ت��لف  مع  الط�قة  �سراء 
لل�ستثم�ر،  الخليج  وموؤ�س�سة  ب���ور  اأك���وا 
للمرحلة الخ�م�سة من مجمع محمد بن 
هذا  ال�سم�سية،  للط�قة  مكتوم  اآل  را���س��د 
ال�����س��رح ال��وط��ن��ي ال��رائ��د ال���ذي يعد اأكبر 
واحد  موقع  في  ال�سم�سية  للط�قة  مجمع 

على م�ستوى الع�لم«. 
دول����ة  ب���ره���ن���ت  “لقد  م���ع����ل���ي���ه:  اأ�����س�����ف 
الاإم�رات العربية المتحدة اأنه� دائم�ً �سب�قة 
التغيرات  مختلف  مع  للتع�مل  وم�ستعدة 
والظروف، وتوؤكد التطورات التي �سهدته� 
اأ�سواق النفط الع�لمية موؤخراً، اأهمية الم�س�ر 
لل�ستعداد  مبكراً  ال��دول��ة  اتخذته  ال��ذي 
م�س�در  وت��ن��وي��ع  نفط  برميل  اآخ���ر  ل���وداع 

ال��ط���ق��ة. وفي ه��ي��ئ��ة ك��ه��رب���ء وم��ي���ه دبي، 
�س�حب  �سيدي  وتوجيه�ت  بروؤية  نهتدي 
مكتوم  اآل  را�سد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو 
ع�لمي  م��رك��ز  اإلى  دب���ي  لتحويل  الله  رع����ه 
الاأخ�سر،  والاق��ت�����س���د  النظيفة  للط�قة 
للط�قة  ك����برى  م�������س���روع����ت  خ����لل  م���ن 
المتجددة والنظيفة، وتبلغ قدرة م�سروع�ت 
الط�قة ال�سم�سية قيد الت�سغيل في المجمع 
الاألواح  بتقنية  ميج�وات   1013 ح�لي�ً 
 1850 ولدين�  الكهرو�سوئية،  ال�سم�سية 
الاألواح  بتقنيتي  التنفيذ  قيد  م��ي��ج���وات 
الكهرو�سوئية والط�قة ال�سم�سية المركزة؛ 
للو�سول  م�ستقبلية  اأخ����رى  م��راح��ل  م��ع 
ع����م  ب���ح���ل���ول  م����ي����ج�����وات   5000 اإلى 
2030، وذلك في  اإط���ر جهودن� لتحقيق 
النظيفة  ل��ل��ط���ق��ة  دب�����ي  ا����س���ترات���ي���ج���ي���ة 
 75% توفير  اإلى  تهدف  التي   ،2050
م��ن ال��ط���ق��ة في دب���ي م��ن م�����س���در نظيفة 

بحلول 2050«.

•• ال�شارقة-الفجر:

واقع  على  الح��سلة  للمتغيرات  مواكبة 
كورون�،  ج�ئحة  نتيجة  الاأع��م���ل  قط�ع 
الرامية  الاإلكترونية  مب�دراته  و�سمن 
اأطلق  ع�سواته،  م�س�ريع  نم��و  ل�سم�ن 
مب�درة  ال�س�رقة  اأعم�ل  �سيدات  مجل�ض 
بهدف  اإل��ك��ترون��ي��ة  عمل  ور����ض  لتنظيم 
الجديدة  ب�لقط�ع�ت  ع�سواته  تعريف 
الاأ�سواق  اه��ت��م���م  ع��ل��ى  ت�����س��ت��ح��وذ  ال��ت��ي 
فر�سته  ال��ذي  ال��واق��ع  نتيجة  التج�رية 

الاأزمة ال�سحية الع�لمية الح�لية.
وت�سمنت المب�درة الجديدة، ثلث ور�ض 
الانجليزية(،  و  العربية  )ب�للغة  عمل 
الاأولى بعنوان “ا�ستخدام الاألوان خلل 
“التج�رة  ب��ع��ن��وان  وال��ث���ن��ي��ة  الاأزم�ت” 
الور�سة  حملت  حين  في  لكترونية”،  الاإ
الرقمي”،  الت�سويق   “ ع��ن��وان  الث�لثة 
ح��ي��ث ن��ظ��م الم��ج��ل�����ض ال��ور���س��ت��ين الاأولى 

الج�ري  اأب��ري��ل  و21   16 في  وال��ث���ن��ي��ة 
الجل�سة  ينظم  اأن  ع��ل��ى  ال���ت���والي،  ع��ل��ى 
الث�لثة في الث�ني من م�يو المقبل، وذلك 

عبر برن�مج “زووم” الاإلكتروني. 
احتي�ج�ت  ت��ل��ب��ي��ة  ال���ور����ض  وت�����س��ت��ه��دف 
التع�مل  في  ودع��م��ه��ن  المجل�ض  ع�����س��وات 
اأزمة  مع واق��ع الاأع��م���ل الجديد خ��لل 
من  وتم��ك��ي��ن��ه��ن  كورون�”،  “فيرو�ض 
م����ن خ�����لل تعزيز  وق���ت���ه���ن  ا����س���ت���غ���لل 
جديدة  ط�����رق  واك���ت�������س����ف  م���ع����رف���ه���ن 
العمل من  اأثن�ء  اأعم�لهن  اآف�ق  لتو�سيع 

المنزل.
التجارية  ب��ال��ف��ر���ض  ال��ت��ع��ري��ف 

الجديدة
وق���ل��ت م���ريم را���س��د ب��ن ال�����س��ي��خ مدير 
مجل�ض  في  والخ�������دم��������ت  ال���ع�������س���وي���ة 
الور�ض  “ت�أتي  ال�س�رقة  اأع��م���ل  �سيدات 
في  المجل�ض  ينظمه�  ال��ت��ي  الاإل��ك��ترون��ي��ة 
الم�ستجدات  مت�بعة  على  حر�سه  اإط����ر 

الع�لمية لواقع القط�ع الاقت�س�دي وري�دة 
“كورون�”  اأزم���ة وب����ء  الاأع��م���ل في ظ��ل 
ال���ت���ي اج���ت����ح���ت ال����ع�����لم، ب���ه���دف دعم 
�سيدات الاأعم�ل وتمكينهن من التعرف 
التج�رية  ال���ف���ر����ض  م����ن  الم����زي����د  ع���ل���ى 
مثل  ال�س�عدة  القط�ع�ت  في  الج��دي��دة 
ال��رق��م��ن��ة وال��ت��ج���رة الاإل��ك��ترون��ي��ة، بم� 
الم�س�ريع  اأو  الق�ئم�������ة  م�س�ريعهن  يدعم 
اإم�رة  في  ب�إطلقه�����  يرغب����ن  ال��ل��وات��ي 

ال�س�رقة”.
واأ�س�فت ال�سيخ “يكر�ض المجل�ض جهوده 
ل��ت��ق��ديم الخ��دم���ت وتنظيم  ب������س��ت��م��رار 
الفع�لي�ت التي ت�سهم في تطوير مه�رات 
والم�سورة  الم�����س���ع��دة  وت���وف���ير  ع�����س��وات��ه 
ال��ف��ن��ي��ة ال����لزم����ة ل����رائ����دات الاأع���م����ل 
التب�عد الاجتم�عي  وخ�سو�س�ً في فترة 
والبق�ء في المنزل، حيث ح�ولن� ا�ستغلل 
التعلم  ف���ر����ض  ب����زي�����دة  ال����ف����ترة  ه�����ذه 
والابتك�ر والتف�عل بين ع�سوات المجل�ض، 

وكل ذلك ي�سب في تج�سيد روؤية المجل�ض 
الرامية اإلى الم�س�همة الف�علة في عملية 
والاجتم�عية  الاق��ت�����س���دي��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
ال�������س����م���ل���ة ل����دول����ة الاإم������������رات واإم��������رة 
الك�مل  الان���دم����ج  ال�����س���رق��ة، وتح��ق��ي��ق 
ل�سيدات الاأعم�ل في القط�ع الاقت�س�دي، 
والم�س�ريع  الاأعم�ل  ري���دة  ثق�فة  وتعزيز 

الن�سوية الم�ستدامة”.
 ا�ستخدام الاألوان خلال الاأزمات

خلل  الاأول���وان  “ا�ستخدام  ور�سة  ق��دم 
الاأعم�ل  ورائ������دة  الم���درب���ة  الاأزم�ت”، 
ف���ط��م��ة ال�������س���يراوي، م��وؤ���س�����س��ة علمة 
حيث   ،”The Gracious F“
الاألوان  واأهمية  ت�أثير  الور�سة  تن�ولت 
في علم النف�ض، وطرق ا�ستخدام الاألوان 
ت�أثير  ال����ف����رد، وم�����دى  لم����وازن����ة ط����ق���ة 
الاألوان على �سخ�سيته، ومزجت المدربة 
ال��ور���س��ة ب��ين علم نف�ض الاأل���وان  خ��لل 

وت�سميم الملب�ض.

لكترونية التجارة الاإ
الاإلكترونية”  “التج�رة  وتن�ولت ور�سة 
 - اأبوغو������ض  اأحمد  الم���درب  ال��ت��ي قدمه� 
في  التعلم���ي���ة  والبرامج  الت�سوي�����ق  مدار 
التج�رة  موؤ�سرات  اأ�سط��������رلاب،  �سركة 
المنتج�ت في  لكترونية وطرق عر�ض  الاإ
وخي�رات  لكترون��ي��ة  الاإ التج�رة  من�س�ت 
ي���رادات، وفيم  الاإ الدفع وطرق تح�سيل 
ودور  واللوج�ست�������س����ت،  ال�سحن  عمل��ي��ة 

الت�سويق والمبيع�ت في نج�ح الم�سروع.
الت�سويق الرقمي

الاإلكتروني”  “الت�سويق  ور�سة  ويقدم 
التطوير  رئي�ض  عرابي�ت  مهت�ب  المدرب 
ال��رق��م��ي – اأ���س��ترولاب��ز، في ال��ث���ني من 
م�س�ءً   4 ال�����س���ع��ة  ب���ين  الم���ق���ب���ل،  م����ي���و 
�ستعرّف  حيث  م�س�ءً،   5.30 وال�س�عة 
الرقمي،  الت�سوي����ق  ب�أ�س��سي�ت  ال��ور���س��ة 
المم�ر�س�ت  ب���أف�سل  الم�س�ركي���ن  وتزود 

محلي�ً في هذا المج�ل.
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ب�سرة المراأة في الغالب ب�سرة عادية ،�سحية و�سليمة 
لا تعاني �ساحبتها  عند و�سع الكريمات اأو الماكياج 
بع�ض  في  لكن   ، الب�سرة  على  تو�سع  التي  والا�سباغ 
ي�سمي  بم��ا  الم����راأة  ت�ساب  ق��د  الح���الات 
بالب�سرة  وك��ذل��ك  الح�سا�سة  بالب�سرة 
المقال  هذا  في  نتعرف  اأن  نحاول   ، الوردية 
على ماهية الب�سرة الح�سا�سة والب�سرة الوردية 

وطرق علاج كل منهما .

الب�سرة الح�سا�سة :
هي ح�لة ت�سيب الب�سرة فتجعله� ح�س��سة للمواد الكيمي�ئية 
 ، للبكتري�  مق�ومته�  في  �سعيفة  الب�سرة  وت�سبح  والاأ�سب�غ 
فتتهيج لاأقل م�سبب للح�س��سية فيظهر على الب�سرة البثور 
والتورم�ت والحبوب المزعجة ، وقد يت�سبب في ح�لة الب�سرة 
الح�س��سة الكريم�ت التي تحتوي علي فيت�مين A  و فيت�مين 

. الحديثة  الب�سرة  مق�سرات  ،وكذلك  للب�سرة  المبي�ض   C

علاج الب�سرة الح�سا�سة :
الغني بم�س�دات  الفيت�مين  هذا  يعتبر  E   حيث  فيت�مين 
علج  في  ت�س�عد  ال��ت��ي  ال��ه���م��ة  الفيت�مين�ت  م��ن  الاأك�����س��دة 
الاحمرار  لتهدئة  به  الوجه  ده��ن  فيتم  الح�س��سة  الب�سرة 

والرغبة في الحكة في منطقة الوجه .
يعتبر و�سع جل ال�سب�ر من المواد الطبيعية التي تعمل على 
به�  ت�س�ب  التي  والتورم�ت  البثور  وع��لج   ، الب�سرة  تهدئة 

الب�سرة الح�س��سة .
التي  ال�سحية  الاأم���ور  م��ن  يعتبر  ال��وج��ه  غ�سول  ا�ستخدام 
ال�سب�ب  ح��ب  م��ن  وتخلي�سه  ب���ل��وج��ه  ال��ع��ن���ي��ة  في  ت�����س���ع��د 
من  الوجه  حم�ية  في  فت�س�عد  واأدخنة  اأتربة  من  والملوث�ت 

الح�س��سة وتخلي�ض الب�سرة من المواد الع�لقة به� .
ا���س��ت��خ��دام ب��ع�����ض الم�����واد ال��ت��ي ت��ع��م��ل ع��ل��ى ان��ق��ب������ض م�س�م 

وتنعيمه�  من ال���ب�������س���رة  وتخلي�سه� 
الدهنية   الاف���رازات 
م��ث��ل ال��ت��ون��ر الذي 
تنعيم  في  ي�����س���ع��د 

و�سف�ء الب�سرة.
تج�����ن�����ب ا�����س����ت����خ����دام 

اأدوات الم�كي�ج الكيمي�ئية 
المنتهية  اأو  ب�لب�سرة  ال�س�رة 

ال�سلحية .

الب�سرة الوردية :
ق��د ي��ت��ب���در الى ال��ذه��ن من 
اأمر  اأنه�  الب�سرة  ه��ذه  ا�سم 
ج��ي��د ت�����س��ف��ي ج���م����لًا على 
�س�حبته� ، ولكن الحقيقة 
خ������لف ذل������ك ل����لأ�����س����ف ، 
نوع  هي  الوردية  ف�لب�سرة 
ت�سيب  الال���ت���ه����ب����ت  م����ن 
والبثور  ب�لاحمرار  الب�سرة 
وت�سمى الوردية لاأن الم�س�بة 

به يظهر وجهه� به احمرار مت�س�عد �سبيه� ب�لوردة .

اأ�سباب الب�سرة الوردية :
ت�����ظ�����ه�����ر ال�����ب�����ث�����ور 

ت  ب� لته� لا ا و
ع����ل����ى 

الم��ن���ع��ي فتتك�ثر  خ��ل��ل في الج��ه���ز  ب�سبب  ال���وردي���ة  ال��ب�����س��رة 
اأم�مه� مم� يكون الحمرة  البكتري� وي�سبح الج�سم �سعيف 

والحبوب على الوجه .
الا�سطراب فى الدورة الدموية خ��سة في اأوعية الدم للوجه 

.
اح��ت�����س���ء الم�����س��روب���ت ال��ك��ح��ول��ي��ة ي��ف���ق��م م���ن ت��ك��ون البثور 

والالته�ب�ت ،ف�لخمور اأ�سل كل داء .
ا�سطراب الهرمون�ت في الج�سم .

ال��ت��ع��ر���ض ب���ك���ثرة لاأ����س���ع���ة ال�����س��م�����ض والاأ����س���ع���ة فوق 
البنف�سجية ال�س�رة .

علاج الب�سرة الوردية :
ك��م���دات الم��ي���ه ال��داف��ئ��ة م��ع ا�س�فة زي��وت مفيدة 

للكم�دات مثل زيت اللفندر.
عمل م�س�ج للوجه حيث اأن تدليك الوجه بحركة 
في  ال��دم��وي��ة  ال����دورة  تن�سيط  في  ي�س�عد  دائ��ري��ة 
اأوعية الوجه في�س�عد جري�ن الدم على التخل�ض 
م���ن الال���ت���ه����ب وال���ب���ث���ور واع�������دة الح���ي���وي���ة  الى 

الب�سرة.
اأو كريم  �سكل ج��ل  ال��ذي يوجد في  الاأزي��ل��ي��ك  حم�ض 

ي�س�عد في التخل�ض من الثور والاحمرار.
اأقرا�ض تحت ا�سراف الطبيب تعمل على تعزيز الدورة 

الدموية و�سرعة حركة الدم في اأوعية الج�سم .
ال��ك��ورت��ي��زون ول��ك��ن ي��ج��ب ا���س��ت��ع��م���ل��ه ب��ح��ذر ن��ظ��راً لاث����ره 
الا�سراف  تحت  ا�ستعم�له  فيجب   ، ال�س�رة  الج�نبية 

الطبي المب��سر .

اأف�سل طرق علاج الب�سرة الح�سا�سة والوردية

مــــــــــــــراأة

30

الخميس    30   إبريل   2020  م  -   العـدد   12924  
Thursday     30    April   2020  -  Issue No   12924

عدم تكثيف طبقة المناكير
الاأظ�فر  ط���لء  اأو  الم��ن���ك��ير  مظهر 
المث�لي مكون من طبقة اإلى طبقتين 
الطبق�ت  ت��ك��ثري  اأق�����س��ى. لا  ك��ح��د 
ع��ل��ى اأظ����ف���رك لاأن����ه ���س��ي���أخ��ذ وقت 
اعتمدي  يجف.  حتى  للغ�ية  طويل 
ال��ط��ب��ق���ت ال��ق��ل��ي��ل��ة ل��ن��ت���ئ��ج جف�ف 
���س��ري��ع��ة تم��ك��ن��ك م���ن اإك���م����ل اأم����ور 

يومك ب�سكل اأف�سل.

ال�سعر  مج��ف��ف  ا����س���ت���خ���دام 
للاأظافر

اأو  ال�سعر  مجفف  ا�ستخدام  يمكنك 
لتجفيف  ال��ب���رد  ب���ل��ه��واء  ال�س�سوار 
المن�كير ب�سكل اأ�سرع من المعت�د، لكن 
احر�سي من ترك م�س�فة بينه وبين 

المن�كير  ي��ح��رك  لا  ح��ت��ى  اأظ����ف���رك 
اأهم  م��ن  ه��ذه  ���س��يء.  يبدو  ويجعله 
والب�سيطة لجف�ف  ال�سريعة  الخدع 

اأف�سل.

و�سع الاأظافر في وعاء ماء بارد
اأخرى هي  طريقة �سريعة وب�سيطة 
ب��ك��ل اخ��ت�����س���ر و���س��ع اأظ����ف���رك بعد 
وع�ء  داخ��ل  المن�كير عليهم في  ده��ن 
للغ�ية لمدة دقيقتين  الب�رد  الم�ء  من 
الطريقة  ه������ذه  دق������ئ�����ق.   3 اإلى 
اأ�سرع  �ستجعل طلء الاأظ�فر يجف 

ويدوم فترة اأطول اأي�س�ً.

بعد  ال�سفاف  المناكير  ا�ستخدام 
الملون

لا ت�ستهيني بطبقة المن�كير ال�سف�ف 
بعد و�سع لون طلء الاأظ�فر، لاأنه� 
خطوة حق�ً تجعل المن�كير يدوم فترة 
للأظ�فر،  لم��ع���ن  وتم��ن��ح��ك  اأط�����ول، 
وب�لطبع توؤدي اإلى جف�ف اأ�سرع من 
الجف�ف الع�دي للأظ�فر. اعتمدي 

هذه الخطوة دائم�ً.

�سراء اآلة تجفيف المناكير
�سراء  خ��ي���ر  دائ��م���ً  ل��دي��ك  وب�لطبع 
الاآلة المخ�س�سة لتجفيف المن�كير في 
دق�ئق قليلة، وهي الاآلة الم�ستخدمة 
راأي��ت��ي��ه��� في  اإذا  ال�����س���ل��ون���ت  ل����دى 
ال�س�بق. اإذا كنت تغيرين لون طلء 
ا�ستثمري بهذه  ب��ستمرار،  اأظ�فرك 

الاآلة التي �ستفديك كثيراً.

ويلعب الاآيلينر دوراً مهم�ً بر�سم وتحديد �سكل العين، وخ��سةً 
في تكبير العيون ال�سغيرة من خلل ا�ستخدامه بطريقة ذكية 
تجعل عينيكِ تبدوان اأو�سع. لذا اخترن� لكِ عزيزتي اأبرز طرق 
واأو�سع  اأك��بر  تبدو  لجعله�  ال�سغيرة  للعيون  الاآي��لي��نر  ر�سم 

بخطوات �سهلة.

اأبرز طرق ر�سم الايلاينر للعيون ال�سغيرة:

المجنح الايلاينر    1-
من  وذل��ك  عيونك،  لتكبير  الرفيع  المجنح  الاآيلينر  اعتمدي 
خلل ا�ستخدام قلم الكحل اأو الايلينر ال�س�ئل اأو الجل لر�سم 
خط رفيع جداً فوق رمو�سك العلوية ومده للأعلى قليلً. كم� 
ال�سفلية لكن من  اآخ��ر تحت رمو�سك  يمكنكِ ر�سم خط رفيع 
مفتوحة  العين  لتبقى  العلوي  الايلينر  خط  مع  و�سله  دون 

مم� يمنحه� مدى اأو�سع.
ب�سرتك  ك�نت  ح���ل  في  اأولًا  العيون  برايمر  بتطبيق  نن�سحكِ 
مث�لية  اآي��لي��نر  ر�سمة  على  الح�سول  في  ي�س�عد  مم�  دهنية، 

تدوم طوال اليوم.

اللوزية العيون  اآيلاينر     2-
بتطبيق  نن�سحكِ  بع�سه�؛  م��ن  والمتق�ربة  ال�سغيرة  للعيون 
اآيلينر العيون اللوزية الذي يعمل على تكبير العيون ومنحه� 
�سكلً لوزي�ً جذاب�ً. للح�سول عليه ابدئي بر�سم خط رفيع من 
العين  نه�ية  عند  اأع��ر���ض  لي�سبح  ال��ع��ل��وي  الج��ف��ن  منت�سف 

ومدية لخ�رج العين قليلً.
ال�سفلي  اآخ���ر م��ن منت�سف الج��ف��ن  رف��ي��ع���ً  ار���س��م��ي خ��ط���ً  ث��م 
واأو���س��ل��ي��ه ب��خ��ط الاآي���لي���نر ال��ع��ل��وي، وق��وم��ي ب��دم��ج اأط���راف 
اآيلينر �سموكي ن�عم لاإطللة  الخطين برفق لتح�سلي على 

عيون لوزية خلبة للعيون ال�سغيرة.
يمكن تطبيق نف�ض الم�كي�ج لكن بظلل عيون داكنة في ح�ل لم 

ترغبي ب��ستخدام الاآيلينر اأو قلم الكحل.

ال�سغير  ال���ع���ي���ون  ل��ت��ك��ب��ير 
احر�سي اأي�ساً على:

ظ���لل  ا�����س����ت����خ����دام    1-
نيود  اأو  ف����تح���ة  ع���ي���ون 

الداكنة  ع��ن  والاب��ت��ع���د 
عيونك  تج���ع���ل  ال���ت���ي 
اأ�سغر مم��� هي  ت��ب��دو 

عليه.
مكب�ض  ا�ستعم�ل   2-

ال��������رم��������و���������ض ال���������ذي 
العين  ب��ج��ع��ل  ي�����س���ه��م 

ومفتوحة  اأو����س���ع  ت��ب��دو 
اأكثر.

على  الم��سك�را  تركيز    3-
ال���رم���و����ض ال��و���س��ط��ى واآخ����ر 

ال���ع���ين ل���ت���ب���دو اأك������بر ول���وزي���ة 
ال�سكل.

ال�سن�عية  الرمو�ض  تركيب   4-
العين  منت�سف  م��ن  ���س��ع��رة  ���س��ع��رة 

لاآخره� فقط لتو�سيعه�.
الملون  ب�لكحل  العين  داخ��ل  تحديد   5-

ال��ف���تح ك���ل��ترك��واز وال��ب��ي��ج ل��ن��ظ��رة عيون 
�س�حرة.

تب�هي بجم�ل عيونك مهم� ك�نت �سغيرة من 

خلل تطبيق ر�سمة الاآيلينر المن��سبة ل�سكله�، اإلى ج�نب اتب�ع 
هذه الن�س�ئح الاأ�س��سية لتكبير العيون ال�سغيرة بكل �سهولة 

ب�لم�كي�ج.

اأبرز طرق ر�سم الاآيلاينر 
للعيون ال�سغيرة

اأ�سهل الطرق لتجفيف 
طلاء الاأظافر �سريعاً

اأبرز الملامح التي تجذب الاأنظار  يحتل ماكياج العيون المرتبة الاأولى باأولويات ماكياجك، فالعيون هي من 
اإليها اأولًا عند النظر لل�سخ�ض. وتُعد العيون الكبيرة من علامات الجمال المعروفة، لكن اإن كنتِ تمتلكين عيون 
�سغيرة فذلك لا يعني اأنه لا يمكنكِ التمتع بماكياج عيون يبرز جمالهما و�سحرهما. بل على العك�ض حيث اإن 

العيون ال�سغيرة تحمل في طياتها �سحراً وجاذباً خا�ساً، لكن عليكِ اإتقان و�سع الماكياج لاإبراز جمالها.

فاأنتِ  المناكير،  و�سع  وتودين  اأم��رك،  من  عجلة  في  تكونين  عندما 
من  الكثير  الانتظار  ت�سطري  لا  حتى  �سريعاً  تجفيفه  اإلى  بحاجة 
الوقت، لذا جئنا لكِ باأ�سهل الطرق لتجفيف طلاء الاأظافر �سريعاً.
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العمل الجيد يفر�ض نف�سه بغ�ض النظر عن توقيت عر�سه

اإيمان العا�سي: )مملكة 
اإبلي�س( تجربة درامية مهمة 

في م�سيرتي الفنية

وج������دت  ك����ي����ف   •
على  ال��ف��ع��ل  ردود 
م�سل�سل  في  دورك 
اإبلي�ض"؟ "مملكة 

-����س���ع���دت ب����ردود 
ال������ف������ع������ل ع���ل���ى 
الم�������س���ل�������س���ل ف���ور 
على  ط������رح������ه 
من�سة "�س�هد" 
الم��سي،  ال�سهر 
ال���ع���م���ل  لاأن 
بن�سبة  ح��ظ��ي 
م�����������������س���������ه��������دة 
ك���������������ب���������������يرة في 
العربي،  ال��وط��ن 
وم������ لم�����س��ت��ه من 
جعلني  ان��ط��ب���ع���ت 
الت�سوير  اإره���ق  اأن�سى 
والتح�سيرات المكثفة، فعلى 
كنت  تقريب�ً  اأ�سهر   6 م��دار 
الم�سل�سل،  في  ل��دوري  اأ�ستعد 
ف���ه���و واح������د م����ن الاأع����م�����ل 
التي ا�ستغرقت فترة طويلة 
في التح�سير حتى اأ�ستطيع 
تقديم دوري ب�سكل واقعي.

طرح  م���ن  ت��ق��ل��ق��ي  األم   •
"�س�هد"  ع����بر  الم�����س��ل�����س��ل 

فقط؟
-ع��ل��ى ال��ع��ك�����ض، الج��م��ه��ور الاآن 
الاإلكترونية  المن�س�ت  ي�س�هد  اأ���س��ب��ح 
والاأع���داد  وق��ت م�سى،  اأي  م��ن  اأك���بر  ب�سكل 
ال��ت��ي ت��ت���ب��ع ه���ذه الم��ن�����س���ت ك��ب��يرة، وعر�ض 
اإ�س�فة  اع���ت���بره  "�س�هد"  ع��ل��ى  الم�����س��ل�����س��ل 
له�  رقمية  من�سة  اأنه�  خ�سو�س�  للتجربة، 
المن�س�ت  اأوائ��ل  �سنوات، ومن  جمهوره� منذ 
وم�  ال��درام��ي��ة،  الاأع��م���ل  العربية في عر�ض 
توفره المن�س�ت للجمهور من اأعم�ل درامية 

يعبر عن طريقة مختلفة للعر�ض.
ال�سب�ق  م��ن  العمل  خ��روج  وج��دت  كيف   •

الرم�س�ني؟
-براأيي اأن كل مو�سم له م� يميزه، ف�ل�سب�ق 
كثرة  ب�سبب  كبيرا  زخم�  ي�سهد  الرم�س�ني 
على  عر�سه�  يتم  التي  ال��درام��ي��ة  الاأع��م���ل 
ه��ن���ك من�ف�سة  وي��ك��ون  ال�����س������س���ت، 

التي تعر�ض خ�رج رم�س�ن  قوية، والاأعم�ل 
اإن  م��ن الجمهور  فعل  ب���ردود  اأي�����س���ً تحظى 
نف�سه  يفر�ض  الجيد  ف�لعمل  ج��ي��دة،  ك�نت 

بغ�ض النظر عن توقيت عر�سه.
اإبلي�ض"؟ "مملكة  كوالي�ض  عن  • حدثين� 

ب�أنني  كثيراً  �سعدت  للعمل  ر�سحت  -عندم� 
�س�أكون في العمل الجديد لل�سين�ري�ست محمد 
را���س��ي ال���ذي اع��ت���دت اأع��م���ل��ه اإث����رة الجدل 
ب��ستمرار، وعندم� قراأت ال�سين�ريو تحم�ست 
اأك���بر، ووج���ود مخ��رج مخ�سرم مثل  للعمل 
وجعلني  اأي�س�،  اأ�سعدني  اأم��ر  مو�سى  اأحمد 
اأ�سعر ب�لثقة اأنني اأم�م تجربة درامية مهمة 
ك�نت  العمل  وكوالي�ض  الفنية،  م�سيرتي  في 
ه��ن���ك ح�لة  اأن  رائ��ع��ة، خ�سو�س�  م��ن  اأك���ثر 
من العمل الجم�عي ك�نت ال�سبب في ال�سورة 

المميزة التي ظهر عليه� الم�سل�سل.
الاإيد"،  "بخط  اأي�س�ً في تجربة  • ت�س�ركين 

م� �سبب حم��سك له�؟
-فكرة الم�سل�سل اأعجبتني ب�سدة، فهو تجربة 
نعي�سه  ال��ذي  ال��واق��ع  من  قريبة  اجتم�عية 
و�سلبي�ته،  ب���إي��ج���ب��ي���ت��ه  ب���ل��ف��ع��ل  وت��ع��ك�����س��ه 
وين�ق�ض ظواهر في المجتمع اأ�سبحت منت�سرة 
مثل الطلق والتفكك الاأ�سري الذي يحدث 
في بع�ض الع�ئلت وانعك��س�ته على اأبن�ئهم، 
مع  الجمهور  �سيلم�ض  العمل  اأن  �سعرت  لذا 
ن�سبة  وجدت  الاأولى  الحلق�ت  فمن  عر�سه، 
التجربة  ع��ن  فعل  وردود  ك��ب��يرة،  م�س�هدة 
ب�أنهم �س�هدوا اأو ع��سوا مواقف م�س�بهة من 

العمل.
• هل وجدت �سعوبة خلل فترة التح�سير 

للم�سل�سل؟
في  ك���ن��ت  اإلي  ب�لن�سبة  ال��وح��ي��دة  -الم�����س��ك��ل��ة 
ت��ك��ث��ي��ف ���س���ع���ت ال��ت�����س��وي��ر ب�����س��ورة كبيرة 

يومي�ً،
وهذا  اأي����م،  ع��دة  متوا�سل  ب�سكل  و���س��ورن���   
الاأمر ك�ن مرهق� ب�لن�سبة اإلي، لكن حم��سي 
للتجربة وتقديمي ل�سخ�سية جيه�ن جعلني 

اأتج�وز هذا الاأمر.
جيه�ن؟ ت�سبهك  • هل 

على  وب��ي��ن��ه���  ب��ي��ن��ي  ت�����س���ب��ه  اأي  ي���وج���د  -لا 
الاإطلق،

 وهذا الاأمر ك�ن تحدي�ً لي ا�ستفزني وجعلني 
ال��دور كم� هو مكتوب في  اأعمل على تقديم 

ال�سين�ريو.

في  الا����س���تراك  ع��ن  اع���ت���ذرت  اأن���ك  • ت���ردد 
رم�س�ن،  مح��م��د  م��ع  "البرن�ض"  م�سل�سل 

فم� ال�سبب؟
في  ل��ل���س��تراك  ع��رو���س���  يتلقى  مم��ث��ل  -اأي 
اأعم�ل درامية، ومن الطبيعي اأن اأوافق على 
اأنني  اأخ���رى، خ�سو�س�  اأع��م���ل واأع��ت��ذر ع��ن 
اأعم�ل  في  لاأدوار  تر�سيح�ت  اأتلقى  م�  ع���دة 
اأق��دم��ه، لكن في النه�ية  اأن  اأك��ثر مم� يمكن 
اأكبر في  ب�سكل  ين��سبني  اأنه  اأ�سعر  م�  انتقي 

كل مرحلة، وهذا م� اأعمل عليه ب��ستمرار.
ال�سينم�ئي؟ غي�بك  �سبب  • م� 

-اأع���������س����ق ال�����س��ي��ن��م��� وال���ع���م���ل ف���ي���ه����، لكن 
بقلة  مرتبطة  لاأ�سب�ب  قليلة  به�  م�س�ركتي 
لرغبتي في  لا  ب�لاأ�س��ض،  ال�سينم�ئي  الاإنت�ج 
الابتع�د عنه�، فلدي رغبة ب�لوجود الم�ستمر 
�سينم�ئي�ً، وفي الوقت الح�لي اعمل على فيلم 
ج��دي��د م��ع زم��ي��ل��ي ���س��ري��ف ���س��لم��ة، يحمل 
الحديث  في  اأرغ����ب  لا  "غريب" ل��ك��ن  ا���س��م 
عن تف��سيله ح�لي�، و�سيعر�ض خلل الع�م 
اأقوله  اأن  وم��� يمكن  العر�ض  ب��دور  الح���لي 
قدمته  ع��م���  مخ��ت��ل��ف��ة  ال��ت��ج��رب��ة  اأن  ف��ق��ط 

�سينم�ئي�ً من قبل.
• كيف توفقين بين رع�ية ابنتك وا�ستراكك 

ب�أكثر من عمل في نف�ض التوقيت؟
-ع�ئلتي ت�س�عدني في ذلك ب�لت�أكيد، وطبيعة 
ابنتي  تعوي�ض  ع��ل��ى  اأع��م��ل  تجعلني  عملي 
واأحر�ض  عنه�،  ان�سغ�لي  ف��ترة  ع��ن  �سريع�ً 
الت�سوير  ب��ع��ي��دا ع���ن  اأوق����ت���ي  ق�����س���ء  ع��ل��ى 

برفقته�،
 �سواء من خلل ا�سطح�به� لل�سفر في اأحد 
في  بجواره�  البق�ء  اأو  تحبه�  التي  الاأم���ك��ن 

المنزل لنلعب مع�ً، 
اإ�سع�ده�  على  واع��م��ل  ق��وي��ة  به�  فعلق�تي 

طول الوقت.
رف�سك  ���س��ب��ب  ب���ب��ن��ت��ك  ع��لق��ت��ك  ه���ل   •

الارتب�ط مجددا؟ً
- لي�ض �سحيح�ً،

 ولكني لن اأرتبط اإلا ب�لرجل المن��سب الذي 
اأعي�ض معه ق�سة حب،

 وهذا الاأمر لم يحدث حتى الاآن، ومن وقت 
هذا  لكن  ارتب�طي،  �س�ئعة عن  تخرج  لاآخ��ر 

لم يعد ي�سغلني،
ال�س�ئع�ت  ه�����ذه  م���ث���ل  تج����ه���ل  ف����ع���ت���دت   

ب��ستمرار وعدم الرد عليه� مطلق�ً.

حنان ما�سي: طلاقي وتفرغي 
لرعاية ابنتي ابعدني عن الفن

ي�سرا اللوزي تنفي 
�سائعة مر�سها

انت�سرت خلل الفترة الاأخيرة �س�ئع�ت حول مر�ض الفن�نة ي�سرا اللوزي، 
ب�سبب ن�سر �سورة له� عبر �سفحته� ب�ل�سو�سي�ل ميدي�، موؤكدة مخ�وفه� 
من فيرو�ض كورون�، وخ��سة اأنه� ح�مل في �سهوره� الاأخ��يرة. وردَّت ي�سرا 
بمن�سور عبر �سفحته� ب�)تويتر(، وق�لت: )اأن� ل�ستُ مري�سة، الحمد لله. 
كنت اأ�س�رك جمهوري كيفية الاعتن�ء ب�لنف�ض عند الخروج لل�سرورة لك�سف 
مت�بعة الحمل. اأرجو عدم ن�سر �س�ئع�ت ك�ذبة. �سكراً(. وت�س�رك اللوزي في 
بطولة فيلم )العنكبوت(، اإلى ج�نب النجوم اأحمد ال�سق� ومنى زكي وظ�فر 
الع�بدين ومحمد لطفي وغيرهم، ومن ت�أليف محمد ن�ير، واإخراج اأحمد 

ن�در جلل، ومن المقرر اأن يعر�ض خلل مو�سم عيد الفطر المقبل.

محمد هنيدي يوؤجل )كينج �سايز(
هنيدي  مح��م��د  ال���ف���ن����ن  ق����رر 
المرتقب  فيلمه  ت�سوير  ت�أجيل 
لان�سغ�له  �س�يز"،  "كينج 
فيلمه  م�س�هد  بت�سوير  ح�لي� 
والاإن�ض"،  "النم�ض  الج���دي���د 
وال��ذي من المقرر طرحه بدور 

العر�ض قريب�.
بطولة  ه����ن����ي����دي  وي�����������س������رك 
"النم�ض والاإن�ض" الفن�نة منة 
النجوم،  �سلبي، وعدد كبر من 
�سريف  اإخ�������راج  م���ن  وال���ع���م���ل 

عرفة.
�سح�في،  ت�سريح  في  واأ����س����ف، 
من  ال��ث���ني  الج���زء  م�سروع  اأن 
الج�معة  في  "�سعيدي  ف��ي��ل��م 
الاآن،  م��ت��وق��ف  الاأمريكية"، 
ولكن لم يدفن، واأن��ه ح�لي� في 
العدل،  مدحت  الم��وؤل��ف  انتظ�ر 
ن�جح  فيلم  اإع�����دة  اأن  م��ع��ت��برا 
مع  وع������ض  ع�م�  ع�سرين  منذ 
الن��ض طوال تلك الفترة لي�ض 
ب�لاأمر ال�سهل، موؤكدا اأنه اأقرب 
فيلم اإلى قلبه اإلى ج�نب "فول 

ال�سين العظيم".
واأكد هنيدي اأنه ملتزم ب�لحجر 
ال�سرير  ي��ل��زم  ك��م���  ال�����س��ح��ي، 
ب�����س��ب��ب اإ���س���ب��ت��ه بم��ي��ك��روب في 

المعدة.

ق�لت المطربة حن�ن م��سي اإن �سبب 
ابتع�ده� عن الفن لفترة طويلة هو 
انف�س�له� عن زوجه� المو�سيق�ر ي��سر 
لتربية  وت��ف��رغ��ه���  ع���ب���دال���رح���م���ن، 
اب��ن��ت��ه��� ح��ب��ي��ب��ة، ال���ت���ي ك����ن���ت تبلغ 
م��سي،  واأ�س�فت  �سنوات.   3 وقته� 
الطلق  "قرار  �سح�في،  ت�سريح  في 
قوي  نف�سي  ت�أثير  ول��ه  �سهل،  لي�ض 
ع��ل��ى الم����راأة وال���رج���ل، واأت���ذك���ر اأنني 
هذا  ع��ن  التحدث  اأ�ستطيع  اأك��ن  لم 
المو�سوع لمدة طويلة لاأنني لم اأجتزه 
اأن تقوم بدور  اأن فكرة  ب�سرعة، كم� 
لم  لكنني  ج���دا،  �سعبة  والاأب  الاأم 
اأقدم  فظللت  ك���م��ل  ب�سكل  اأت��وق��ف 
لم  لاأنه�  الم�سل�سلت،  ت��ترات  اأغ���ني 

تحتج اإلى وقت طويل".
تبلغ  حبيبة  ابنته�  اأن  اإلى  واأ���س���رت 
مج�ل  ت��دخ��ل  ولم  ع���م���،   20 الاآن 
الفن ب�سبب رف�سه� ووالده� لذلك، 

لاأنه مج�ل �سعب جدا.
يذكر اأن الفن�نة حن�ن م��سي مغنية 
م�سرية، بداأت م�سيرته� الفنية ع�م 
1989، وحققت �سهرة كبيرة خلل 

فترة الت�سعيني�ت.

في  م�ساركتها  على  الفعل  ردود  العا�سي  اإيمان  الفنانة  تتابع 
عر�سهما  بعد  الاإيد"  و"بخط  اإبلي�ض"،  "مملكة  م�سل�سلي 
موؤخراً. وفي هذا الحوار تتحدث اإيمان عن تجاربها الجديدة، 
اإلى  بالاإ�سافة  "البرن�ض"،  م�سل�سل  عن  اعتذارها  و�سبب 

تجربتها ال�سينمائية الجديدة... فماذا قالت:
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تعرفوا على طرق علاج 
�سكر الحمل

اأم وتحت�ج للكثير من  مرحلة الحمل من المراحل المهمة التي تمرُّ به� كل 
ح�ل  في  خ�سو�س�  ب�سلم،  تم��ر  حتى  ال��دوري��ة  والمت�بعة  الطبية  ال��رع���ي��ة 
اإ�س�بة الح�مل ببع�ض الاأمرا�ض المزمنة كمر�ض ال�سكري الذي قد يوؤدي 
لم�س�عف�ت للح�مل وجنينه� في ح�ل الاإهم�ل وعدم الالتزام بجرع�ت العلج 
تتحدث  العمري،  ال�سحي  رو�سة  التثقيف  اأخ�س�ئية  الطبيب.  وتعليم�ت 

حول اأهم طرق علج �سكر الحمل.

طرق العلاج بالاأدوية
لمعرفة  للغ�ية  مهم  اأم��ر  دوري��ة  وب�سورة  م�ستمر  ب�سكل  الطبيب  مراجعة 
الم��راأة الح�مل وجنينه�،  ت�أثيرات ذلك على  الدم ومراقبة  ال�سكر في  ن�سبة 
�سة للعلج بم� يتلءم مع �سلمتهم� مع�ً،  اإلى ج�نب �سبط الجرعة المخ�سَّ
من  يجعل  الطبيب  بتعليم�ت  الال��ت��زام  اأن  كم�  اآمنة،  حمل  بفترة  والم��رور 
ب�ل�سكر في فترة الحمل في بع�ض الح���لات مج��ردَ ع�ر�ضٍ ويزول  الاإ�س�بة 

بعد انته�ء فترة الحمل.
من   6%  -  3 من  ي�سيب  الَحمْلِيّ  ال�سكري  اأن  اإلى  الاإح�س�ئي�ت  وت�سير 
الحوامل، وهو يحدث نتيجة الا�سطراب�ت على �سعيد الهرمون�ت، م� يجعل 
الاأن�سولين ع�جزاً عن القي�م بمهمته في نقل ال�سكر من الدم اإلى الع�سلت 
ب��ذلَ بع�ض  الاأم��ر يتطلب من الح�مل  اأن  اأع�س�ء الج�سم. ولا �سكَّ  وبقية 
ت�سل  قد  التي  القي��س�ت  كل  وت�سجيل  اليومي  ب�لفح�ض  والقي�م  الجهد 
اإلى م� بين اأربع اأو خم�ض مرات خلل اليوم، وذلك لتلفي ارتف�ع م�ستوى 
ال�سكر وقي�م البنكري��ض بتحرير م�ستوي�ت اأعلى من الاأن�سولين، مم� يمكن 

اأن ي�سبب انخف��ض ن�سبة ال�سكر في دم الطفل بعد الولادة مب��سرة.

طرق العلاج الوقائية :
تغيير العادات الغذائية

الم�س�بة  وللح�مل  ع���م  ب�سكل  للح�مل  ال�سحي  ب���ل��غ��ذاء  الاه��ت��م���م  ف��ك��رة 
ب�ل�سكري ب�سكل خ��ض من الاأمور الب�لغة الاأهمية التي يجب الالتزام به� 
للم�س�عدة مع العلج الدوائي في تنظيم ال�سكر وكل العملي�ت الحيوية في 

الج�سم والوق�ية من م�س�عف�ت مر�ض ال�سكر.
من ال�سروري عند اتِّب�ع نظ�م غذائي متوزان و�سحي الامتن�ع عن تن�ول 
الاأطعمة والم�سروب�ت التي تحتوي على ال�سكر. واإن كنتِ واحدة من اللواتي 
ع�نَيْنَ من �سمنة قبل الحمل، �سيُ�سير الطبيبُ عليك ب�لتقليل من معدّل 

ال�سعرات الحرارية التي يتمُّ اإدخ�له� يومي�ً للج�سم.

التمارين الريا�سية
يقوم الن�س�ط الري��سي الم�ستمرُّ بتقديم اأمور اأ�س��سية في خطة ال�سحة لكل 
امراأة ح�مل، حيث اإن مم�ر�سة الري��سة تقلِّل من ن�سبة ال�سكر في الدم عن 

طريق تحفيز الج�سم.

العالمية؟  عطيل  م�سرحية  �ساحب  • من 
- وليم �سك�سبير

نكرت؟  عرفتها  واإذا  عرفت  نكرتها  اإذا  التي  الكلمة  • ما 
- كلمة اأم�ض 

بها؟  نطقت  اذا  معناها  ينتفي  التي  الكلمة  هي  • ما 
- كلمة ال�سمت 

من  الح��دي��ث  الع�سر  في  لبناني  ورح��ال��ة  اأدي���ب   •
موؤلفاته قلب لبنان؟ 

- اأمين الريح�ني.
العربي؟  الاأدب  في  الفريد  العقد  كتاب  �ساحب  • من 

- ابن عبد ربه 
طفيل؟  ابن  به  ا�ستهر  الذي  الكتاب  هو  • ما 

- حي بن يقظ�ن. 

هيكلً  يفرز  المرج�ني�ت  ط�ئفة  من  ثوابت  بحرية  حيوان�ت  جن�ض  هو  )والي�ض(  المرج�ن  اأن  تعلم  هل   •
ت�سمح  فجوات  ذو  لكنه  داخلي  الكل�سي  والهيكل  اأبي�ض.  اأو  وردي����ً  يكون  م�  وقليلً  اأح��م��ر،  مت�سعب�ً  كل�سي�ً 
للأجزاء الحية ب�لاختب�ء فيه في ح�لة الخطر. وي�سبه هذا المرج�ن النب�ت�ت في ن�سوئه ونموه، فبي�سة واحدة 
ل�سن�عة  اأولية  م�دة  المرج�ني  الهيكل  وي�سكل  �سجيرة.  على  ك�أزه�ر  اأغ�س�ن  على  مرتبة  بوالب  عدة  تعطي 

الحلي. 
الوجود، ت�ستعمل بعد قطعه� و�سقله� في  ن�درة  اأحج�ر �سلبة �سف�فة  الكريمة هي  اأن الاأحج�ر  •  هل تعلم 
ال�سف�فة  ون�سف  ال�سف�فة  الكريمة  ن�سف  والاأحج�ر  ال�سف�فة  الكريمة  الاأحج�ر  تنتمي  المجوهرات.  �سن�عة 
الا�سبينل  مجموعة  الي�قوت،  اأو  الكورندن  مجموعة  الم��ض،  مجموعة  الاأن���واع:  من  عدد  اإلى  المنفذة  وغير 

مجموعة الزبرجد، التوب�ز، التورم�لين، البج�دي اأو العقيق، مجموعة الكوارت�ض 
هولاند. نيو  ت�سمى  ك�نت  اأ�سترالي�  اأن  تعلم  • هل 

حتى  قدم  كرة  تريليون   900 عدد  ي�ستوعب  اأن  يمكن  ك�نيون  القراند  اأو  الكبير  الوادي  اأن  تعلم  • هل 
يمتلئ.

متوا�سلة. دقيقة   30 لمدة  اإغم��سهم�  ي�س�وي  ك�مل،  يوم  في  عيونك  ترمي�ض  اأن  تعلم  • هل 
عظمة.  26 على  تحتوي  قدمك  اأن  تعلم  • هل 

الم�ء. من   78% حوالي  من  يتكون  الاإن�س�ن  دم�غ  • متو�سط 
حنجرته�. في  �سوتي  حبل   100 من  اأكثر  لديه�  القطط  اأن  تعلم  • هل 

يتخمر. لا  الاإبل  حليب  اأن  تعلم  • هل 

الفقير والجائزة 
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اللوز
الفرن�سية  الدكتورة  اأكدت 
خبيرة  ب����ل����وم����ي،  م���������رى 
اأهمية  الفرن�سية  التغذية 
للوز  ال�����س��ح��ي��ة  ال���ف���وائ���د 
والزيت الخ��ض به، والذي 
امت�س��ض  ع���ل���ى  ي���ع���م���ل 
المعدة،  ع�����س���رة  ح��م��و���س��ة 
زيت  ت��ن���ول  يف�سل  ح��ي��ث 
ت��ن���ول الطع�م  ب��ع��د  ال��ل��وز 

لحم�ية جدار المعدة.
اأنه  ب�لاألي�ف والبروتين كم�  اللوز غنى  اأن  الفرن�سية،  واأو�سحت الخبيرة 
الغذائية، حيث تحتوى  الوجب�ت  تن�وله بين  ال�سبع، ويف�سل  ي�س�عد على 
20 حبة لوز على 160 �سعرا حراري�، كم� اأنه غنى ب�أوميج�- 9 وفيت�مين 
ه�، ولديه القدرة على اإيق�ف الجلط�ت التي ت�سد ال�سرايين ومنظم لل�سغط 
كم�  الملح  ا�ستبع�د  يعمل على  الذي  للبوت��سيوم  المرتفعة  الم�ستوي�ت  بف�سل 

يعمل على اختراق الكولي�سترول ال�سيئ والتخل�ض منه في البراز.
واأ�س�فت بلومي اأن اللوز عب�رة عن كوكتيل من م�س�دات الاأك�سدة، ويحتوي 
ب�سبب  للع�سلت  مفيد  وه��و،   9 وب-  ه�  وفيت�مين  والحديد  الزنك  على 
الم�غن�سيوم ومفيد للعظ�م بف�سل الك�ل�سيوم، ومفيد للجلد ومن الاأف�سل 
خلطة مع الف�كهة الغنية بفيت�مين �سي، مثل البرتق�ل والكيوي والم�نجو، 

وهو كذلك غنى بفيت�مين بى- 3 وي�سهل عملية اله�سم.

ملعب قوانغت�سو اإيفرجراند الجديد الذي ي�سم 100 األف مقعد في قوانغت�سو بمقاطعة قوانغدونغ، ال�سين.   )رويترز(

يقدم  القلب  ك�ن عبود رجل طيب   .. النه�ية  لكنه على كل ح�ل عرف في  له  �سيحدث  لم يكن عبود يعرف م� 
م�س�عدته اإلى كل من يحت�ج اإلى م�س�عدة حتى لو ك�ن حيوان �سغير .. وفي احد الاي�م وجد قطة �سغيرة م�سكينة 
ومري�سة ترتجف من البرد ف�أخذه� معه الي بيته ال�سغير جدا و�سع له� جلب�ب� ب�لي� ثم غط�ه� به وحلب المعزة 
وو�سع له� بع�ض الحليب و�سرب هو الب�قي .. ا�ستمر الح�ل هكذا حتى �سفيت القطة وا�ستع�دت ع�فيته� فك�نت 
تخرج تم�سي وراءه مثل ظله و�سبح�ن الله ك�ن ف�له� دائم� خير عليه فكلم� خرجت وارءه طلبه �سخ�س� م� لق�س�ء 
عمل مق�بل رزق وفير .. ام� اذا ن�مت في البيت ولم تلحق به فيكون يومه ب�سيط ورزقه اي�س� ب�سيط وفي ذات يوم 
خرج� مع� اإلى ال�سوق الوا�سع فوجد من يعمل لديه في جو ح�ر خ�نق لكنه تحمل وعمل بم�سقة وجهد حتى تعب 
جدا ودخل عليه الليل حين انهى عمله وقب�ض اجره القليل، ذهب به وا�سترى بع�ض الطع�م وذات ليلة عند الفجر 
ا�ستيقظ على لعق القطة ال�سغيرة لوجهه .. ازاحه� لين�م لكن لا ف�ئدة ا�ستمرت تداعبه ثم تموء وتذهب اإلى ب�ب 
البيت عدة مرات حتى اح�ض ب�أن هن�ك �سيئ� م� فق�م وخرج وراءه� وهن�ك خلف البيت اخذت القطة تنك�ض التراب 
وتزيحه ثم تتوقف وتذهب اليه وك�أنه� تدعوه لي�أتي وينك�ض التراب اي�س� فظن انه� تريد ان تق�سي ح�جة فق�م 
ب�زاحة بع�ض التراب لكنه اح�ض ب�ن هن�ك �سيئ� يبرز من تحته وك�ن عب�رة عن جره �سغيرة �سحبه� بيده فوجده� 
قد اقفلت ب�حك�م بقطعة من الفخ�ر اي�س� حمله� بيده وهو منده�ض ويت�س�ءل كيف عرفت القطة ب�أمره� ،هن�ك 
في البيت ا�سطر لك�سر الجرة فوجده� ممتلئة عن اخره� بقطع نقدية وم�سغولات ذهبية، ولم يكن لديه غير 
الده�سة ال�سديدة والذهول وحينم� ادار وجهه لينظر اإلى قطته لم يجده� بل وجد ب�ب بيته مغلق ف��سرع وفتح 
الب�ب لكنه� لم تكن هن�ك .. منذ ذلك الوقت اختفت القطة ولم يره� ابدا لكنه دائم� يتذكره� ويقول اين انت 
ي� �س�حبة الف�سل؟  هو الان رجل مي�سور الح�ل جدا وقد خ�س�ض بع�ض م�له لم�س�عدة المحت�جين الذين لم يكن 

ي�ستطيع م�س�عدتهم وهو فقير .

الاأدوية  "الاأنتيبيوتيك" نوع من  ب��سم  اأو م� يعرف  الم�س�دات الحيوية 
ي�سرفه الاأطب�ء في ح�لات الالته�ب�ت المختلفة، ولت�أثيره القوي ي�س�هم 
ه���ذا ال�����دواء في رف���ع ق���درة الج�����س��د ع��ل��ى التخل�ض م��ن الم��ر���ض وطرد 
ي�سيب  ا�ستخدامه  و�سوء  تن�وله  في  الاإف���راط  لكن  وغيره�،  البكتيري� 

الج�سم ب�لكثير من ردود الفعل ال�سلبية والاأ�سرار على المدى البعيد.
يلج�أ الكثيرون اإلى تن�ول الم�س�د الحيوي بمجرد ال�سعور ب�ألم في الحلق 
اأو بدء اأعرا�ض نزلة البرد، وهذا الاإجراء -على عك�ض المتوقع- لا ي�س�عد 
على علج نزلة البرد التي يكون �سببه� الاإ�س�بة ب�أحد اأنواع الفيرو�س�ت 
بمق�ومة  ت��ع��رف  م�سكلة  ح���دوث  اإلى  ي����وؤدي  لكنه  ال��ب��ك��ت��يري���.  ول��ي�����ض 
الم�س�دات الحيوية في الج�سم م� ي�سبب في تدمير من�عة الج�سم وزي�دة 

خطر الاإ�س�بة ب�لاأمرا�ض المعدية.
ب�لاإ�س�فة اإلى ذلك، بع�ض اأنواع الم�س�دات الحيوية مثل "الكليندامي�سين" 
ي�سرالبكتيري� ال�سحية الموجودة في الجه�ز اله�سمي. اأم� التترا�سيكلين" 

تلف  الع�سوائي في  تن�وله  يت�سبب  الحيوية  الم�س�دات  اآخر من  نوع  وهو 
الكلى."

اآمنة: بطريقة  الحيوي  الم�س�د  لاإ�ستخدام  خطوات   3
لو  حتى  اآخ��ر  ل�سخ�ض  الطبيب  و�سفه  حيوي  م�س�د  تتن�ول  لا   1-

ت�س�بهت الم�سكلة ال�سحية.
-2 ا�ست�سرالطبيب قبل تن�ول اأي نوع من الم�س�دات الحيوية للح�سول 

على العلج الاأن�سب.
وتن�وله�  الاإنترنت  عبر  الحيوية  الم�س�دات  من  نوع  اأي  ت�ستر  لا   3-
معيَنة  �سحية  م�سكلة  لعلج  يكون  الحيوية  الم�س�دات  من  نوع  كل  لاأن 

وكل �سخ�ض بح�جة لجرعة مختلفة من الم�س�د الحيوي.
اإذا ك�ن الاألم م�سحوب�ً ب�رتف�ع درجة الحرارة م�ستمراً لاأكثر من ثلثة 
نوع  لمعرفة  خ��سة  فحو�س�ت  وتج��ري  الطبيب  ت��راج��ع  اأن  عليك  اأي����م 

الم�س�د الحيوي الذي تحت�جه تحديداً.

لا لتناول الم�ساد الحيوي بطريقة ع�سوائية !


