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لماذا عليك تجنب ال�صفوف 

الأولى من الطائرة؟
�أوائ����ل م��ن ي�صعدون على  �أن ي��ك��ون��وا م��ن  يُ��ح��ب��ون  ال��ن��ا���س  كثير م��ن 
الطائرة �أثناء ال�سفر، لكن وفقًا لدرا�سة جديدة فقد يكون ذلك �سيئًا 

على �صحتهم، ويزيد من انت�شار الأمرا�ض المعُدية.
تختار معظم خطوط الطيران اعتماد �صعود الركاب بح�سب المنطقة 
والدرجة، �إذ يجل�س ركاب الدرجة الأولى �أولًا، وتتبعهم بعد الدرجات 
التالية �إلى �أن تمتلئ الطائرة. لكن فريقاً من الباحثين بجامعة ولاية 
الطائرة  تحميل  في  الو�سيلة  ه��ذه  �أن  من  يحذّر  الأميركية  �أري��زون��ا 

�ض معظمهم لخطر الإ�صابة بالأمرا�ض. بالركاب يمكن لها �أن تُعرِّ
وبدرا�ستهم لأنواعٍ مختلفةٍ من �سيناريوهات �صعود الركاب على متن 
الطائرة، معتمدين نماذج ح�سابية في ذلك، �أراد الفريق �أن يرى كيف 
يمكن لمر�ض مثل الإيبولا �أن ينت�شر �إذا كان هناك �شخ�صٌ واحدٌ فقط 

على متن الطائرة مُ�صابٌ به.
ب�أولوية  ال��ط��ائ��رة  على  ال��رك��اب  �صعود  طريقة  �أن  النتائج  �أظ��ه��رت 
�ض �شخ�صٍ ما  الدرجة الأولى في المقدمة قد زادت من احتمالية تعرُّ

للفرد الم�صاب.
 ،18C �إذا كان ال�شخ�ص المُ�صاب جال�ساً في ال�صف  على �سبيل المثال، 
الذي  الأمر  بالركاب،  بالفعل  ممتلئاً  �صفاً  بـ18  يتعيَّن عليه المرور 
من ��شأنه �أن يُزيد من احتمالية انت�شار مر�ض هذا ال�شخ�ص له�ؤلاء 
الركاب الذي قد مر بهم، ولآخرين من الركاب الذي ت�ستمر الطائرة 

في ا�ستقبالهم.
ح الباحثون �أن عملية تحميل الطائرة بركاب درجتين  في المقابل، يُرجِّ
ل ن�صف الطائرة من المقدمة، ون�صفها من  مَّ �آنٍ واح��د، بحيث ُحت في 
الخلف، من ��شأنها �أن تكون �أف�ضل. �إذ ك�شفت درا�ستهم �أن اعتماد هذه 

�ض احتكاك الركاب بع�ضهم ببع�ض بن�سبة 27%. الطريقة �سيُخفِّ
وفي محاولة بديلة عن هذا، ف�إذا ا�ستخدمت �شركات الطيران طائرات 
�أ�صغر ب�سعة 50 مقعداً فقط، ف�إنها بذلك �ستُقلِّل من احتمال احتكاك 

�أحد الركاب بالفرد المُ�صاب بن�سبة %13 �أخرى.

�أميركا توافق على عقار 
لعلاج �سرطان الدم

الذي  مايلوتراج  عقار  والعقاقير  للأغذية  الأميركية  الإدارة  �أق��رت 
لتعيد  الح���اد  النخاعي  ال���دم  ���س��رط��ان  ل��ع�الج  ف��اي��زر  �شركة  �أنتجته 

الترخي�ص بدواء جرى �سحبه من الأ�سواق في عام 2010. 
حديثا  حالاتهم  ت�شخي�ص  جرى  بالغين  لعلاج  بالدواء  ال�سماح  وتم 
بالإ�صابة ب�سرطان الدم النخاعي لوكيميا والأورام التي تنتج الأج�سام 
الم�ضادة "�سي.دي33" وكذلك المر�ضى البالغين من العمر عامين �أو 

�أكبر الذين تعر�ضوا لانتكا�سة �أو لم ي�ستجيبوا للعلاج الأولي. 
الجديد  العقار  �إن  والعقاقير  ل��لأغ��ذي��ة  الأم�ريك��ي��ة  الإدارة  وق��ال��ت 
يحتوي على تحذير لأنه قد ي�سبب تلفا كبيرا �أو قاتلا للكبد بما في 

ذلك ان�سداد �أوردة الكبد. 
الم�صابين  للبالغين  كعلاج  �سريعة  موافقة  على  ح�صل  العقار  وك��ان 
باللوكيميا وتعر�ضوا لانتكا�سة ولكن تم �سحبه طواعية من الأ�سواق 
بعد �أن ف�شلت �أبحاث لاحقة في ت�أكيد مزاياه العلاجية وبعد مخاوف 

ب��شأن ال�لاسمة بعد حدوث عدد كبير من الوفيات. 
�أم�س  موافقتها  في  والعقاقير،  للأغذية  الأميركية  الإدارة  وقالت 
تناول  لتوقيت  مختلف  وج���دول  �أق��ل  بجرعة  �أو���ص��ت  �إن��ه��ا  الجمعة، 

الدواء وو�صفه لمر�ضى جرى ت�شخي�ص حالاتهم حديثا. 
وقالت �شركة فايزر المنتجة للعقار �إن من المتوقع �أن تبلغ تكلفة الدورة 

الواحدة من العلاج 24600 دولار. 
ومن المعتقد �أن عقار مايلوتراج يعمل على نقل العامل الم�ضاد للأورام 
"�سي. �إلى خلايا �سرطان الدم النخاعي التي تنتج الأج�سام الم�ضادة 
الخلية.  موت  �إلى  وي�ؤدي  �سرطانية  خلايا  نمو  يمنع  دي33" مما 
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يقطينة عملاقة
قال ناطق با�سم حديقة النباتات ابتيكار�سكي �أوغورود �إن اليقطينة هي �أكبر 
ثمرة من هذا النوع في رو�سيا، و�سيتم �إدراجها في مو�سوعة غيني�س للأرقام 
الخريف  �أل����وان  م��ه��رج��ان  هام�ش  على  اليقطينة  و�ستعر�ض   . القيا�سية 
 15 لغاية  �أعمالهما،  �ست�ستمر  اللذيْن  المح�صول  العمل،   ، ال�سلم  ومعر�ض 
�أكتوبر المقبل. و�ستتاح لزوار المعر�ض فر�صة الاطلاع على �أنواع مختلفة من 
المحا�صيل والمزروعات، منها: البطيخ والكو�سا والباذنجان والبطاطا والفول 
والتوت  والج��وز  والك�ستناء  والخ��وخ  والكمثرى  والتفاح  والملفوف  والبنجر 
ت�شو�سوف  �ألك�سندر  �أن  يذكر  وال�شعير.  والقمح  الطبية  والأع�شاب  ال�ربي 
من �أهالي مو�سكو هو الذي قام ب�إنماء اليقطينة العملاقة. و�أفاد ت�شو�سوف 
الخريف"  "�ألوان  مهرجان  في  ليعر�ضها  خ�صي�صا  الثمرة  هذه  �أنم��ى  ب�أنه 
�إن اليقطينة كانت تنمو داخل بيت زجاجي بت�أثير الأ�شعة  بمو�سكو. وقال 
تحت البنف�سجية الا�صطناعية. وذلك بعد �أن مد �شبكة التدفئة في �أر�ضية 

البيت الزجاجي وغطاها بتربة خ�صبة مغذية لتزداد �أبعاد اليقطين.

البرق ي�صيب 15 �شخ�صا �أثناء مهرجان
ذكرت و�سائل �إعلام فرن�سية محلية  �أن 15 �شخ�صا �أ�صيبوا بحروق، اثنان 
منهما حالتهما خطيرة، ب�سبب البرق الذي �ضرب مهرجانا للمو�سيقى في 

�شمال �شرق فرن�سا.
و�أفادت التقارير �أن �سيدة في ال�ستين من عمرها ورجل يبلغ من العمر 44 
عاما، في حال حرجة بعد �أن �أ�صابهما البرق مبا�شرة في مهرجان فو كانال 

المو�سيقي في �أزيريال.
وب��د�أت عا�صفة قبل بدء المهرجان بوقت ق�صير، و�ضرب البرق خيمة كان 

يحتمي بها بع�ض الأ�شخا�ص.

رائدة ف�ضاء تعود 
بعد "رحلة قيا�سية"

بيغي  الأميركية،  الف�ضاء  رائ��دة  �ستعود 
وي���ت�������س���ون، �أك���ث��ر ن�������س���اء ال����ع����الم خبرة 
الأ�سبوع  ن��ه��اي��ة  الأر������ض  �إلى  ب��ال��ف�����ض��اء 
الج�����اري مح��ق��ق��ة ال��ع��دي��د م���ن الأرق�����ام 

القيا�سية.
وتغادر رائدة الف�ضاء، المحطة الف�ضائية 
منزلها  �إلى  متجهة  ال�سبت،  ال��دول��ي��ة، 

بعد غياب دام 9 �أ�شهر ون�صف.
ي���وم���ا في   665 ق����د ق�����ض��ت  و����س���ت���ك���ون 
كازاخ�ستان  �إلى  و�صولها  عند  الف�ضاء 
�آخ��ر ورائد  �أم�ريك��ي  رائ��د ف�ضاء  برفقة 
ف�ضاء رو�سي، �إلا �أن الأرقام التي حققتها 

لا ي�ضاهيها �أي �أميركي �آخر.
�أ�صبحت  ث��ال��ث و�آخ����ر م��ه��ام��ه��ا  وخ�ل�ال 
الن�ساء  �أك�ب�ر  ال��ك��ي��م��ي��اء الح��ي��وي��ة  ع��الم��ة 
قامت  كما  للف�ضاء،  و�صلن  مم��ن  عمرا 
�أكثر  ال��ف�����ض��اء،  م����رات في   10 ب��ال�����س�ري 
من �أي ام��ر�أة �أخ��رى. وقبل عودتها �إلى 
ال��ت��ي تجتاحها  ه��ي��و���س�نت،  م��وط��ن��ه��ا في 
ومن  �ألمانيا،  على  �ستمر  عنيفة،  عا�صفة 
بحلول  منزلها  �إلى  ت�صل  �أن  المفتر�ض 
تناول  ت�شتهي  �إنها  وقالت  ليلا،  الأح��د 
البيتزا و�أن تجل�س على مرحا�ض عادي.

�ضرب زوجته 
و�صديقاتها

�أقدم رجل كويتي على اقتحام جل�سة 
و�ضربهن  �صديقاتها  م��ع  ل��زوج��ت��ه 
كان  التفا�صيل،  وفي  مبرحاً.  �ضرباً 
الرجل قد منع زوجته من التعاطي 
مع �صديقاتها �إلّا �أنّها كانت تجتمع 
ب���ه���ن خ��ل�����س��ة، وق�����د اك��ت�����ش��ف ذلك 
�إلى  عندما عاد في �أحد الأي��ام باكراً 
الجدير  برفقتهن.  ليجدها  المنزل 
ذكره، �أنّ الزوج متهم حالياً باقتحام 
و�إتلاف �شقة بالإ�ضافة �إلى الاعتداء 
�ضرباً على 3 فتيات ع�شرينيات هنّ 

�صديقات الزوجة.

�ضابط ي�ضرب امر�أة 
بوح�شية مع طفلتها!

انت�شر فيديو عبر مواقع التوا�صل 
�ضابط  اعتداء  يُظهر  الاجتماعي، 
���ش��رط��ة ع��ل��ى ام�����ر�أة تح��م��ل طفلة 

بين ذراعيها على الر�صيف.
وق������د تم ت�������ص���وي���ر ال���ف���ي���دي���و في 
ب��ال�����ص�ني ح��ي��ث ح�صل  ���ش��ن��غ��ه��اي 
ال�سيدة  بين  تلا�سن  بعد  الاعتداء 
ال��ذي دف��ع بهذا  وال�ضابط، الأم��ر 

الأخير �إلى القيام بفعلته.
انهالت  ال��ط��ف��ل��ة  �أنّ  �إلى  ن�����ش�ري 
ما  �أر���ض��اً  وق��وع��ه��ا  لحظة  بالبكاء 

ا�ستدعى تدخل �أحد المارة.
م����وق����ع  �أنّ  ذك��������������ره،  الج�������دي�������ر 
ن�شر   news.163.com
ت��ق��ري��راً م��ف��اده �أن ال��ت�ال���س��ن بين 
نتيجة  ح�صل  وال�ضابط  ال�سيدة 
مخالفة وقوف ال�سيارات. واللافت 
�أنّه تم �إيقاف عمل ال�ضابط الذي 
انتهاء  ح���ت���ى  ال���ف���ي���دي���و  في  ظ���ه���ر 

التحقيق في الحادثة.

نائب يطلب يد 
�صديقته �أمام البابا

�أمام �صديقته  فنزويلي  نائب  ركع 
�أمام  ليطلب يدها للزواج مبا�شرة 
البابا فران�سي�س الذي كان ي�ستقبل 
وفداً برلمانياً كاثوليكياً، بح�سب ما 

ذكرت و�سائل �إعلام �إيطالية.
فران�سي�س  ال��ب��اب��ا  ا���س��ت��ق��ب��ل  وق����د 
داري�������و رام�ي�ري�������س ب���رف���ق���ة ن����واب 
�إلقائه  ول���دى  �آخ��ري��ن.  كاثوليك 
الأرجنتيني  ال��ب��اب��ا  ع��ل��ى  ال��ت��ح��ي��ة 
و�سط  رك�����ع  ���ص��دي��ق��ت��ه  ب��ح�����ض��ور 
�أن يطلب من  ذه��ول الجميع قبل 
و�أظهر  ت���ت���زوج���ه.  �أن  ���ص��دي��ق��ت��ه 
�صحيفة  موقع  بثه  فيديو  �شريط 
طلب  �أن  كوتيديانو"  ف��ات��و  "�إل 
ال��زواج هذا �أث��ار موجة ت�صفيق في 
�صفوف الح�ضور �أمام البابا الذي 
ابت�سم  ثم  وم��ن  البداية  في  فوجئ 

الى ال�شابين وحيّاهما.

نتائج  �أظهرت  وقد  الظاهرة.  هذه  ت�ؤكد  اليومية  حياتنا 
الأبحاث �أن عدوى التثا�ؤب تنتقل بين الأ�شخا�ص المتعاطف 
بع�ضهم مع بع�ض ب�شكل �أ�سرع منها بين غير المت�ضامنين 
تنتقل  التثا�ؤب  ع��دوى  ف���إن  ولذلك  بينهم.  فيما  عاطفيا 
من  �أ�سهل  ب�شكل  والأ�صدقاء  الواحدة  العائلة  �أف��راد  بين 
انتقالها بين الغرباء بع�ضهم عن بع�ض. وقد تكون الرغبة 
وراء  الكامنة  هي  الجماعي  الاجتماعي  الم��زاج  توحيد  في 

عدوى التثا�ؤب.
التثا�ؤب  �إلى  الا����ض���ط���رار  �إن  ب���ل  ف��ح�����س��ب  ذل����ك  ول��ي�����س 
�أن  درا�سة  �أظهرت  وقد  الحيوان،  �إلى  الإن�سان  من  ينتقل 
الب�شر  ب�ني  ت��ع��ارف م�سبق  �أك�رث ح�ني يوجد  ه��ذا يحدث 
والحيوانات، كالكلاب مثلا. ويرى الخبراء في ذلك دليلا 
على قدرة الحيوانات على التعاطف مع الآخرين �أو قابلية 

التقم�ص العاطفي التي تتمتع بها الكلاب.

نظريات وفر�ضيات
للتثا�ؤب.  والج��وع حالات لحدوث  النف�سي  وال�ضغط  الملل 
ولكن لم يتم حتى الآن تف�سير ظاهرة تثا�ؤب الب�شر ب�شكل 
نهائي ومقنِع، مثلا: قبيل القفز المظلي من الطائرات �أو 
المهمة، وذلك  الدرا�سية  ال�شروع في حل الامتحانات  قبيل 
رغم تو�صل العلماء �إلى بع�ض الا�ستنتاجات في هذا ال�صدد 

خلال م�سيرتهم البحثية الطويلة الم�ستمرة ل�سنوات.
ت �أطروحات تقول �إحداها �إن لنق�ص الأك�سجين  وقد دُحِ�ضَ
ت�أثيرا على تكرارية حدوث التثا�ؤب. ورغم �أن باحثين فندوا 
اليقظة  على  ي�ساعد  التثا�ؤب  ب�أن  يفيد  �آخر  قويا  اعتقادا 
ما  الباحثين  من  الكثير  �أن  �إلا  الوعي،  وتن�شيط  والتنبه 
زالوا يفتر�ضون �صحة هذه النظرية م�ستندين فيها على 
وال��سأم  بال�ضجر  �شعوره  عند  يتثاءب  الإن�سان  �أن  حقيقة 

وفي حالات التكرار وبقاء الأ�شياء مت�شابهة �أمامه.

هل التثا�ؤب يبّرد الدماغ؟
�أن للتثا�ؤب علاقة بتنظيم  وتطرح مقاربة ثالثة فر�ضية 
ارت��ف��اع درج���ة حرارته.  الم��خ عند  ال��دم��اغ، بتبريد  ح���رارة 
�أوم�شاو  �أبوتيكن  نقلها موقع  درا���س��ة،  ذل��ك  �أظ��ه��رت  وق��د 
وفيها   .2010 �أجريت على الحيوانات عام  الإلكتروني، 
ت��ث��اءب��ت ال��ف��ئ��ران في ك��ل م��رة ارت��ف��ع��ت فيها درج���ة حرارة 
ثم  ال��ت��ث��ا�ؤب.  بعد  �أدمغتها  ح���رارة  وانخف�ضت  �أدم��غ��ت��ه��ا، 
درجات  كانت  حيث  الب�شر،  على  م�شابهة  تج��ارب  �أُج��ريَ��ت 
�أكثر منها داخله، ووجد الباحثون  الحرارة خارج الج�سم 
ت��ث��ا�ؤب��ا في ه��ذه الح��ال��ة التي يكون فيها  �أق��ل  �أن الإن�����س��ان 

دماغه �أبرد من المحيط الخارجي.
الب�شر  �أن  ل��وح��ظ  �أخ�����رى  درا����س���ة  وفي  الم��ق��اب��ل  في  ول��ك��ن 
�أكثر تثا�ؤبا في ف�صل ال�صيف. لذلك ف�إن  �إجمالا يكونون 
حاجة  في  مفتوحة  �أ�سئلة  ت��ط��رح  م��ازال��ت  النظرية  ه��ذه 
البحث  الآن  يتم حتى  �إن��ه لم  �إج��اب��ة. ويقول خ�رباء  �إلى 
في ظ��اه��رة ال��ت��ث��ا�ؤب ن��ظ��را لأن��ه��ا ظ��اه��رة لم تكن ب�أهمية 
ذا �ضرر على  وال��ع��دوى ولي�ست  الأم��را���ض  كبيرة في علم 
�صحة الإن�سان، ولكن الأبحاث ما زالت متوا�صلة لحل لغز 

التثا�ؤب والتو�صل �إلى تف�سير �أكيد لهذه الظاهرة.

�أ�سرارا جديدة عن التثا�ؤب المعُدي
لم��اذا تتثاءب عند ر�ؤي��ة �شخ�ص  هل ��سألت نف�سك يوما ما 
الأ�سا�سي  الم��و���ض��وع  ك��ان  ال�����س���ؤال  ت��ث��اءب للتو؟ ه��ذا  �آخ���ر 
لدرا�سة حديثة حاولت فهم هذه العلاقة المحيرة. وقدمت 
نتثاءب؟ وماهي  فلماذا  �إجابة مبنية على تجربة علمية. 

تف�سيرات الخبراء؟.

ال�����ش��ع��ور ب��ال��ت��ع��ب والإره�������اق، ال��رغ��ب��ة في ال��ن��وم ب��ع��د يوم 
تتبع  التي  الأولى  اللحظات  وال��وق��ائ��ع،  ب��الأح��داث  حافل 
ال�سلبية  الم�شاعر  النوم، الإح�سا�س ببع�ض  الا�ستيقاظ من 
على غ���رار ال��ق��ل��ق، و�أح��ي��ان��ا ر�ؤي���ة �شخ�ص م��ا ي��ق��وم بهذا 
الفعل. قد تكون هذه ربما بع�ض الأ�سباب التي نعرفها عن 
�إلى �سبب  �أن درا�سة علمية حديثة، تو�صلت  التثا�ؤب. بيد 
قد يكون ربما الم��سؤول الأول عن التثا�ؤب. وفي هذا ال�صدد، 
البريطانية  نوتنغهام  جامعة  عن  �صادرة  درا�سة  خل�صت 
التثا�ؤب المعُدي، يحدث اوتوماتيكيا  �إلى  �أن الميل الب�شري 
ب�سبب انعكا�سات فطرية في الق�شرة الحركية، وهي منطقة 
�أ�شار  الوظائف الحركية، وفق ما  الدماغ م��سؤولة عن  في 

الموقع الطبي المتخ�ص�ص ميديكل اك�سبر�س.
و�أفادت الدرا�سة التي �صدرت هذا الأ�سبوع �أن القدرة على 
منا  بالقرب  �آخ��ر  �شخ�ص  تفوه  حال  في  التثا�ؤب،  مقاومة 
تبدو محدودة. بالإ�ضافة �إلى �أن توقنا �إلى التثا�ؤب يزداد 
�إيقاف  �أن محاولة  الباحثون  و�أو�ضح  كبحه.  كلما حاولنا 
التثا�ؤب قد تغير ربما من طريقتنا في التثا�ؤب، لكنها لن 
تغير من ميلنا �إلى فعل ذلك. وا�ستندت النتائج �إلى تجربة 
الباحثون  عر�ض  حيث  بالغا،  �شخ�صا   36 على  �أجريت 
�شخ�صا  تُظهر  فيديو  مقاطع  م�شاهدة  المتطوعين  على 
لأنف�سهم  ال�سماح  �أو  مقاومة  منهم  وطلبوا  يتثاءب،  �آخ��ر 
فعل  ردود  الباحثون  �سجل  ال�سياق،  نف�س  وفي  بالتثا�ؤب. 

المتطوعين وتوقهم �إلى التثا�ؤب ب�شكل م�ستمر. 
جورجينا  الم��ع��رفي،  الع�صبي  النف�س  علم  دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
جاك�سون "�أظهرت نتائج هذا البحث �أن الرغبة في التثا�ؤب 
التحفيز  وبا�ستعمال  �أنف�سنا.  �إي��ق��اف  حاولنا  كلما  ت��زداد 
ترتفع  وبذلك  الت�أثر  زي��ادة  على  ق��ادري��ن  كنا  الكهربائي 

الرغبة في التثا�ؤب المعدي".

النف�سي.  وال�ضغط  والج���وع  والتعب  ال�ضجر  ح��الات  في  نتثاءب 
والتثا�ؤب ظاهرة تنتقل ب�سرعة بين �شخ�ص و�آخر وحتى بين الإن�سان 

والحيوان. فما هي �أ�سباب عدوى التثا�ؤب؟ وكيف يف�سرها العلماء؟
التثا�ؤب من الظواهر الـمُعدية للغاية، �إلى درجة �أن الإن�سان يتثاءب 
في  تفكيره  حتى  �أو  متثائب  �آخر  ل�شخ�ص  �سماعه  �أو  ر�ؤيته  بمجرد 
التثا�ؤب �أو بمجرد قراءته كلمة "تثا�ؤب". المجموعات الب�شرية هي 

ملاحظة  فيه  يمكن  ما  �أف�ضل 
ظاهرة التثا�ؤب، فلا يكاد يبد�أ 
متثائبا  فمه  بفتح  �أح��ده��م 
عدد  ذل���ك  في  يلحقه  ح��ت��ى 

كبير من �أفراد المجموعة.

متى ت�صبح حرقة المعدة 
خطراً يهدد حياتك؟ 

لم�ساعدة  الألم��ان��ي��ة  ال��راب��ط��ة  �أ����ش���ارت 
حرقة  �أن  �إلى  ال�����س��رط��ان  م��ر���ض��ى 
بالإ�صابة  ت��ن��ذر  ق��د  الم��ت��ك��ررة  الم��ع��دة 

ب�سرطان المريء. 
و�أو�ضحت الرابطة الألمانية �أن تكرار 
الحرقة يُعد من الأعرا�ض الرئي�سية 
للإ�صابة بما يعرف بارتجاع المريء، 
وهو ما يعزز بدوره الإ�صابة ب�سرطان 
هذه  مثل  في  الأطباء  ون�صح  باريت. 
الحالات بعمل فح�ص بالمنظار، حيث 
�إن ال��ت��ع��رف الم��ب��ك��ر ع��ل��ى الم��ر���ض قد 
جراحية،  عملية  �إج���راء  دون  يحول 
�أو  الم���ريء  على  الح��ف��اظ  يتم  بحيث 

على الأقل على �أجزاء منه.

ويحدث ارتجاع المريء عندما تت�سبب 
خلوية  ت��غ�ريات  في  المعدية  الع�صارة 
في ال��غ�����ش��اء الم��خ��اط��ي الم��ب��ط��ن للممر 
ب�ني الم��ع��دة والم�����ريء، وم���ن العوامل 
ال���ت���ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى الإ����ص���اب���ة بهذا 
الكحولية  الم�شروبات  ت��ن��اول  الم��ر���ض 
وال����ت����دخ��ي�ن وال����ق����ه����وة والأط���ع���م���ة 

الدهنية والم�شروبات الحم�ضية.
وقد يكون �سرطان باريت الذي يمكن 
�أن يتطور ب�سبب التغيرات في الغ�شاء 
المخاطي هو ال�سرطان الأكثر تزايداً 
في العالم الغربي، كما �أن الإ�صابة به 
قد زادت �أرب��ع م��رات عما كانت عليه 

قبل ع�شر �سنين. 

عدوى التثا�ؤب عند الب�شر.. لغز يحير العلماء
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�ش�ؤون محلية

ا�ست�ضافت مجموعة من الإعلاميين المتخ�ص�صين في قطاع ال�سياحة وال�سفر الأوكرانيين 

هيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة تتعاون مع مجموعة 
»تي يو �أي« العالمية للترويج لأبوظبي كوجهة مف�ضلة لل�سفر 

بتوجيهات خليفة بن محمد بن خالد �آل نهيان

الخيمة برا�س  �صقر  م�ست�شفى  �أطفال  التطوعي" يبهج  "واجب 

طــوارئ �شــرطـة �أبـوظـبي تــدرب طلـبة مـن ربــدان 

•• �أبوظبي - الفجر

�أي" العالمية  يو  "تي  ومجموعة  والثقافة  لل�سياحة  �أبوظبي  هيئة  عقدت 
ال�����ص��ح��ف��ي�ني والإعلاميين  �إع�ل�ام���ي���ةً م��و���س��ع��ةً ���ض��م��ت ع���دد م���ن  ج���ول���ةً 
بمواقع  لتعرفيهم  وال�سفر،  ال�سياحة  قطاع  في  المتخ�ص�صين  الأوكرانيين 
الجذب ال�سياحية والثقافية التي تتمتع بها العا�صمة الإماراتية، وللترويج 

للخيارات المتنوعة التي تقدمها الإمارة ل�سوق ال�سائحين الأوكرانيين. 
وكانت مجموعة "تي يو �أي"، �أكبر �شركة �سياحية في العالم، قد توا�صلت 
مع هيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة بهدف تقديم �أبوظبي ودولة الإمارات 
ال�سياح  م��ن  الم��زي��د  لت�شجيع  وذل��ك  مف�ضلة،  �سياحية  كوجهة  ع��ام  بوجه 
الأوكرانيين على زيارة العا�صمة الإماراتية، حيث حققت �شريحة ال�سياح 
%25، وما زالت  �أوكرانيا ن�سبة نمو و�صلت �إلى �أكثر من  القادمين من 

هذه الن�سبة تحقق نمواً م�ستمراً. 
العا�صمة،  �أرج����اء  في  �سياحية  ب��ج��ول��ة  الأوك���ران���ي���ون  الإع�الم��ي��ون  وق���ام 
الجذب،  ومواقع  ال�سياحية  والمرافق  المعالم  مختلف  على  خلالها  �أطّلعوا 
التي  المواقع  بين  ومن  والثقافية.  والتاريخية  الترفيهية  المناطق  �شملت 
�أ�سرع  �أبوظبي حيث قاموا بتجربة  زارها الوفد الإعلامي، عالم فيراري 
وتعرفوا  �أبوظبي،  في  ال�صقور  م�ست�شفى  زاروا  كما  ال��ع��الم،  في  �أفعوانية 
على مكانة ال�صقر العالية في الثقافة المحلية، بالإ�ضافة �إلى زيارة جامع 
على  �سياحي  معلم  �أف�ضل  اختياره كثاني  تم  ال��ذي  الكبير  زاي��د  ال�شيخ 
جانب  �إلى   ،2016 عام  ادفايزر  تريب  موقع  خلال  من  العالم  م�ستوى 
زيارة معر�ض421. واختتم الوفد جولته ال�سياحية بزيارة �إلى فندق باب 
ال�صافية  ومياهه  العربي  الخليج  �ساحل  ب�أجواء  ا�ستمتعوا  حيث  الق�صر، 

الهادئة. 

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر 

في  وال�سرور  والبهجة  الفرحة  �أبوظبي  في  التطوعي  واج��ب  فريق  �أدخ��ل 
الم�ست�شفى،  ي�سعفهم الحظ في مغادرة  الذين لم  المر�ضى  الأطفال  نفو�س 
ابراهيم  ال�سيد  ب���إ���ش��راف  الفريق  نظمها  التي  ال��زي��ارة  خ�الل  ذل��ك  ج��اء 
من  عدد  بم�شاركة  الفريق  �أمناء  مجل�س  ع�ضو  الحمادي  بوجا�س  احمد 

المتطوعين والمتطوعات �أع�ضاء الفريق .
وقال الحمادي : ت�أتي الزيارة ترجمة لتوجيهات ال�شيخ خليفة بن محمد 
بن خالد ال نهيان الرئي�س الفخري للفريق ومواكبة لبرامج عام الخير 
2017  للأطفال المر�ضى المقيمين في ق�سم الاطفال في م�ست�شفى �صقر 
برا�س الخيمة �أحد المن��شآت الطبية لوزارة ال�صحة با�شراف منطقة را�س 

الخيمة الطبية .
ت�ضامنية  ه��ي حملة خ�ريي��ة  ال��ف��ري��ق  بها  ق��ام  ال��ت��ي  ان الحملة  واو���ض��ح 
اع�ضاء  حر�ص  حيث  للأطفال  العيد  بهجة  نقل  منها  الهدف  ان�سانية 
الم�ست�شفى ل�صالح  العيد داخل عنابر  الفريق  على خلق بهجة  وع�ضوات 

الاطفال .
التي  الإن�سانية،  الأع��م��ال  �أجمل  تعد من  الفعالية  ه��ذه  ان مثل  و�أو���ض��ح 
خلال  بالم�ست�شفيات  المنومين  المر�ضى  زي���ارة   ، الفريق  باهتمام  تحظى 
الأعياد وبقية ايام الا�سبوع وفق جدول �سيتم اعتماده قريبا تحت �شعار " 

ادخل الفرحة عليهم " ، وتقديم الهدايا لهم وموا�ساتهم، من قِبل بع�ض 
الأطفال،  خ�صو�صاً  المر�ضى  لي�شاركوا  ج��اءوا  �أبنائهم،  ب�صحبة  الأه��الي 
ال�صادقة في  والرغبة  الدافع هو حب الخير،  وان  الغالية.  المنا�سبة  هذه 
الأبي�ض،  ال�سرير  فوق  الجلو�س  لهم  الله  قدر  من  �شفاه  على  ب�سمة  زرع 

خلال �أيام العيد المبارك.
و�أطفال(،  و�شباب  )�شابات  ال��رائ��ع من  العطاء  ه��ذا   : الح��م��ادي  وا���ض��اف 
لهذا  وقتهم  من  ال�سعيدة، وخ�ص�صوا جزءاً  ومنا�سباتهم  منازلهم  تركوا 
الرائعة روعة قلوبهم، ليقدموا  ب�أحا�سي�سهم الان�سيابية  العمل، ح�ضروا 
ب�سيطة لأ�شخا�ص لا يعرفونهم، ولا تربطهم  كانت  الفريق مهما  هدية 

�أية �صلة، �سوى المحبة في الله، والرغبة في عمل الخير.
التي  فالبيئة  �أب��داً،  ي�ستغرب  ال�شعور الجميل لا  : هذا  و�أو�ضح الحمادي 
نعي�ش بداخلها مليئة بالإن�سانية والعواطف الجيا�شة، عندما نن�شئ �أبناءنا 
الأعمال  �أف�ضل  م��ن  و�إن���ه  ب�أحزانهم  ب��الآخ��ري��ن،  الإح�سا�س  �أهمية  على 
التطوعية ، وان هذه اللم�سة الاجتماعية الرائعة �س ت�ستمر طوال العام 
تنقطع، وهذا  �أن لا   ، للفريق  الفخري  الرئي�س  �سمو  لتوجيهات  ترجمة 

جزء من دورنا تجاه فئة غالية على قلوبنا.  
وقدم الحمادي ال�شكر والتقدير لكل من �شارك ودعم مثل هذه الأعمال 
الإن�سانية، �سائلى الله العلي القدير �أن يمن على جميع المر�ضى بال�صحة 

وال�لاسمة.

•• �أبوظبي- الفجر

 ،  2017 ال�صيفي  العملي  التطبيق  رب��دان برنامج  �أنهى طلبة من كلية 
، والذي ت�ضمن  �أبوظبي  ب�شرطة  العامة  وال�لاسمة  الطوارئ  في مديرية 
القيام  يتم  التي  والإج����راءات  الطارئة  للحالات  الا�ستجابة  مو�ضوعات 

والمواد  الإ�سعاف  فرق  �إلى عمل  والتعرف   ، الطوارئ  قبل طواقم  بها من 
الخطرة والإنقاذ والإطفاء .

و�أكد العقيد محمد �إبراهيم العامري ، مديرالمديرية ، تعزيز التعاون مع 
م�ؤ�س�سات التعليم ، والإ�سهام  في تدريب الطلبة بمجالات العمل المختلفة 
كوادرها  �أي���دي  على  المختلفة  بتخ�ص�صاتهم  والم��رت��ب��ط��ة  الم��دي��ري��ة  ل��دى 

متطلبات  من  يعد  العملي  التطبيق  برنامج  �أن  �إلى  م�شيراً   ، المتخ�ص�صة 
�أداء  وتقييم  وال��ت��دري��ب  البرنامج  تطبيق  على  و�أ���ش��رف  الطلبة.   تخرج 
نائب  ال�صغيري،  على  عبدالله  الدكتور  ال��رائ��د   ، التدريب  �أث��ن��اء  الطلبة 
�إبراهيم محمد  الدكتور  والرائد  المواد الخطرة،  التعامل مع  �إدارة  مدير 

المرزوقي رئي�س ق�سم تحليل البيانات.

»�أبوظبي للرقابة الغذائية« يلتقي موردي الغذاء 
للمدار�س ا�ستعداداً للعام الدرا�سي الجديد

•• �أبوظبي - الفجر

ع��ق��د ج��ه��از �أب��وظ��ب��ي ل��ل��رق��اب��ة ال��غ��ذائ��ي��ة م����ؤخ���را مم��ث�ال ب���وح���دة رقابة 
الغذاء للمدار�س  ال�سنوي لموردي  اللقاء  التعليمية  الم�ست�شفيات والم�ؤ�س�سات 
للتعليم  اب��وظ��ب��ي  ومج��ل�����س  ال�صحة  هيئة  بم�����ش��ارك��ة  �أب��وظ��ب��ي،  �إم����ارة  في 
التطبيقية  التكنولوجيا  وم��ع��ه��د  والم��ط��اب��ق��ة  ل��ل��ج��ودة  �أب��وظ��ب��ي  ومج��ل�����س 
والتدريب  للتعليم  �أبوظبي  معهد  جانب  �إلى  الاقت�صادية  التنمية  ودائ��رة 
المهني وذلك في �إطار الم�ساعي التي يبذلها الجهاز لتعريف �أ�صحاب المن��شآت 
الغذائية بالا�شتراطات ال�صحية لجهاز �أبوظبي للرقابة الغذائية ودورهم 
للعام  ا���س��ت��ع��دادات��ه  و�ضمن   ، بها  الم��ع��م��ول  وال��ق��وان�ني  الان��ظ��م��ة  تطبيق  في 
الدرا�سي 2017-2018.وتناول اللقاء تعريف الح�ضور من العاملين في 
مجال توريد الأغذية للمدار�س بالجهاز و�أهم �إنجازاته في مجال التفتي�ش 

الغذائي.
كما تم �إطلاعهم على الا�شتراطات ال�صحية المطلوبة ل�ضمان �لاسمة الغذاء 
خلال مراحل ال�سل�سلة الغذائية والأنظمة الأخرى ذات العلاقة، وت�سليط 
التي   ال�شكاوى  و�أه��م  التفتي�ش   �أثناء  تتكرر  التي  الملاحظات  على  ال�ضوء 
التي ر�صدت  و�أب��رز المخالفات  الما�ضي  الدرا�سي  العام  تلقاها الجهاز خلال 
�أثناء التفتي�ش، ليقوم �أ�صحاب المن��شآت الغذائية بمعرفة الأ�سباب الجذرية 
لها واتخاذ الإجراءات الت�صحيحية المطلوبة لتفاديها م�ستقبلا. كما حر�ص 
الدرا�سي  العام  مو�سم  لا�ستقبال  التمهيد  �إط��ار  وفي  اللقاء  خ�الل  الجهاز 
الوقائية  التدابير  باتخاذ  الأغذية للمدار�س  الجديد على توجيه موردي 
ل�ضمان �لاسمة المنتجات الغذائية، بالإ�ضافة الى تخ�صي�ص جزء من اللقاء 
للنقا�ش مع �أ�صحاب المن��شآت الغذائية والا�ستماع �إلى �أ�سئلتهم ومقترحاتهم 
كمتعاملين وبما  ر�ضاهم  ي�ساهم في تحقيق  ا�ستف�ساراتهم بما  على  وال��رد 
ينعك�س على تطوير من��شآتهم ورفع م�ستوى ال�لاسمة الغذائية فيها.ويولي 
والتفتي�ش  المراقبة  لمو�ضوع  كبيرة  �أهمية  الغذائية  للرقابة  �أبوظبي  جهاز 
بالمواد  يتعلق  ما  كل  ومتابعة  والخا�صة،  المدار�س الحكومية  على مقا�صف 
الغذائية المقدمة فيها وتوفير ال�شروط ال�صحية المنا�سبة في هذه المقا�صف، 
لهذه  والم�ستهلكين  والطلبة  الأط��ف��ال  �صحة  على  كبير  ت���أث�ري  م��ن  لها  لم��ا 
المواد ، ويعكف على التحقق من ا�ستيفاء كافة المقا�صف والمطاعم المدر�سية 
وموردي الأغذية والوجبات للمدار�س لمتطلبات الجهاز، وكذلك الت�أكد من 

التزام المقا�صف والمطاعم بلائحة المواد الغذائية المعتمدة.

التوعية   العين" تعزز  "مرور 
لل�سائقين  بعدم ا�ستخدام  

الإطارات  التالفة
•• العين – الفجر

�أبوظبي   �إدارة  مرور العين في مديرية المرور والدوريات ب�شرطة   دعت 
ال�سائقين �إلى  �ضرورة الحر�ص على الفح�ص الدوري  لإطارات  المركبات 
وعدم ا�ستخدام �إطارات  تالفة او منتهية  ال�صلاحية ، وذلك �ضمن  حملة 

التوعية  الميدانية حول "�صلاحية الإطارات" خلال فترة ال�صيف.
والحوادث  التحقيق  ق�سم  رئي�س  الم��ه�ريي  الله  عبد  مطر  الم��ق��دم  و�أك���د 
�شرطة  في  وال��دوري��ات  الم��رور  بمديرية  العين  م��رور  ادارة  في  الج�سيمة 
ابوظبي �أن حوادث انفجار اطارات المركبات   من اخطر انواع الحوادث 

المرورية .
لافتاً  �إلى  �أن  انفجار اطار المركبة  يت�سبب في تدهور ال�سيارة  وانحرافها 
مم��ا ي����ؤدي الى وق���وع ح����وادث  م��روري��ة خ��ط�رية  تت�سبب  في الوفيات 
والإ�صابات البليغة  ،  مو�ضحاً  �أن من �أهم �أ�سباب حوادث انفجار اطارات 
المركبات  ا�ستخدام اطارات منتهية ال�صلاحية و�أنواع رخي�صة لاتتوفر 

فيها الموا�صفات القيا�سية المطلوبة .
ولفت المهيري الى ان فترة ال�صيف ت�شهد عادة زيادة في حوادث انفجار 
الإط���ارات نتيجة لارت��ف��اع  درج��ات الح���رارة ، مما يتطلب م��راع��اة ذلك 
، ويجب  الح��ارة  الاج��واء  لم�سافات طويلة في  ال�سيارة  قيادة  خا�صة عند 
الت�أكد من ملاءمة الإطارات الم�ستخدمة وقيا�ساتها  والحمولة المنا�سبة 
لها ، كما يجب الت�أكد من م�ستوى قيا�س �ضغط الهواء دوري��اً  ل�ضمان 
�لاسمة الإط���ارات، م�شيراً  �إلى  �أن  قانون الم��رور الاتح��ادي ين�ص على 
500 درهم  حجز المركبة لمدة ا�سبوع ا�ضافة الى الغرامة المالية بقيمة 

و4 نقاط مرورية  لعدم �صلاحية الاطارات اثناء ال�سير .
ومن جانبه قال الرائد حمدان ح�سن ذيبان مديرفرع العلاقات العامة 
بالتعاون مع  التوعية  بالفرع  نظم حملة  التوعية  ان فريق  في الادارة  
�شركة الفطيم للإطارات  حيث قام الفنيون العاملون بال�شركة بالتدقيق 
على عدد كبير من ال�سيارات والت�أكد من �صلاحية الاطارات الم�ستخدمة 
على  المحافظة  كيفية  ح��ول  لل�سائقين  والإر���ش��اد  الن�صح  وتوجيه  فيها 

الاطارات .



موجود،  ولكنه  القهري  الو�سوا�س  بمر�ض  ت�سمع  لم  لعلك   
 As good as it gets �شاهدت فيلم  �أن��ك  ف�ال �شك في 
نيكول�سون  ح���ول  الق�صة  ت���دور  ن��ي��ك��ول�����س��ون.  ج���اك  للممثل 
�أي  يتناول  �أن  ي�ستطيع  لا  ال��ذي  القهري  بالو�سوا�س  الم�صاب 
�شيء ما لم يت�أكد من نظافة ال�صحن وال�شوكة وال�سكين، هذا 
ف�لًاض عن �أنه لا ي�ستطيع �أن يتنقل من مكان �إلى �آخر في حال 
�ألي�س  كانت الأر�ضية التي ي�سير عليها ب�ألوان معينة. غريب 

كذلك؟
في كتاب )تحرر من الو�سوا�س القهري( يعطيك الم�ؤلفون من 
بريم  فكتوريا  د.  ت�شالاكومب،  فيونا  د.  الاخت�صا�ص:  ذوي 
�أولدفيل والبروف�سور بول �سالوف�سكي الن�صائح لتتعلم كيفية 
ال�سيطرة على القلق والو�سوا�س والأفكار ال�سوداء، ويواكبونك 
ال��ت��ي تقيّد حياتك  الآف���ة  خ��ط��وة خ��ط��وة للتخل�ص م��ن ه��ذه 

وت�ؤثر �سلباً عليك.

�أ�سبابه
من  القدر  بهذا  الو�سوا�سية  الأفكار  �إلى  ت���ؤدي  كثيرة  �أ�سباب 
المعنى  )�أي  القهرية  الت�صرفات  �إلى  النا�س  وخ�ضوع  القلق 

المركزي للأفكار(. المعنى هو امتلاك الفرد فكرة محددة.
هذه الفكرة تعني �شيئاً عنك مرتبطاً بما تفعله �أو تفكر فيه، 
لا  )�أو  تفعله  ما  ب�سبب  يحدث  قد  �سيئاً  �شيئاً  �أن  تعني  و/�أو 
تفعله( و�أنك، بناء على ذلك، يجب وينبغي عليك �أن تت�صرف 

ب�سبب هذا الح�س بالم��سؤولية.
ونعلم  الطريقة،  بهذه  لأفكارهم  النا�س  جميع  ي�ستجيب  لا 
�أن عدداً كبيراً منهم يتجاهلون الأفكار ب�سهولة، مهما كانت 
على  المعنى  عبء  يحملون  لا  لأنهم  �شرا�ستها،  �أو  الفكرة  قوة 
كاهلهم. وهذا يعني �أن غير الم�صابين بالو�سوا�س القهري من 
وك�أنها  و�شكوكهم  وتخيلاتهم  �أفكارهم  مع  يتعاملون  النا�س 
غير مهمة. والنتيجة �أنهم لا ي�ستجيبون لأفكارهم بالطريقة 
الت�صرف  �إلى  يلج�أون  ولا  الو�سوا�سيون،  بها  ي�ستجيب  التي 
ال��ق��ه��ري وك��ب��ح الأف��ك��ار وك��ل الأم����ور الأخ����رى ال��ت��ي يحفزها 

الخوف من �أن يكونوا الم��سؤولين عن الأذى.
�أك�ث�ر عر�ضة  ال��ن��ا���س  ال��ت��ي تجعل بع�ض  الأ���س��ب��اب  م��ا يلي  في 
عر�ضة  و�أك�رث  الأذى،  عن  الم��سؤولين  يكونوا  �أن  من  للخوف 

لتف�سير الأفكار المرتبطة بالو�سوا�س القهري ب�شكل �سلبي.

ال�ضغط النف�سي وال�ضعف
من �أين ت�أتي الم�شاكل العقلية؟ من المنطقي �أن نقول �إن النا�س 
يمرون بم�شاكل نف�سية، لأن الأم��ور لا تجري معهم بطريقة 
تخفي  قد  الب�سيطة  الحقيقة  ه��ذه  بها.  التحكم  ي�ستطيعون 
�شيئاً �آخر ولكن الباحثين يتجاهلون تعقيدات النف�س الب�شرية، 
على  القهري  بالو�سوا�س  يتعلق  ما  في  اللوم  و�ضع  ويحاولون 
على  �أو  الدماغية  الكيماوية  الم��واد  اختلال  على  �أو  الجينات 
وجود علاقة م�ضطربة مع الأهل. قد تبدو هذه ال�شروحات 
النف�سية  الم�شاكل  �أ�سباب  �أن  الحقيقة  ولكن  جذابة،  الب�سيطة 
�إلى  ت���ؤدي  مختلفة  طرائق  ثمة  �أن  يبدو  ومت�شابكة.  معقدة 
كم�شكلة  بم�شكلة  الإ�صابة  �إلى  بال�شخ�ص  المطاف  ينتهي  �أن 

الو�سوا�س القهري، وهي لي�ست ب�سيطة �أبداً.
ال���واق���ع �أن ل����دى ك���ل ف����رد م��ن��ا م��زي��ج��اً من 

الأبحاث  بينت  وق��د  وال�ضعف.  القوة 
ثمة  �أن  ال���ب�������ش���ري���ة  وال����ت����ج����ارب 

العوامل  م��ن  مختلفة  �أن���واع���اً 
والنف�سية  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة 

ترتبط  ال��ت��ي  والبيئية 
�إلى  الم���ؤدي��ة  بالأ�سباب 

بالم�شاكل  الإ����ص���اب���ة 
ولكن  ال���ع���ق���ل���ي���ة، 
�أ�شياء  �أي�����ض��اً  ثمة 
ق����د تح��م��ي��ن��ا من 
الظروف  �أ�صعب 
حتى.  ال��ق��ا���س��ي��ة 
بم����ع����ن����ى �آخ��������ر، 

ن�����ح�����ن ج���م���ي���ع���اً 
نملك حدوداً، و�إذا 

ك������ن������ا 

عقلية  م�شاكل  نعاني  فقد  كبير،  نف�سي  �ضغط  تحت  واقعين 
حادة ومتوا�صلة.

ن��رزح تحت �ضغط نف�سي �شديد قبل  ت��رى كم من الوقت قد 
بعد  بها  �سن�صاب  التي  النف�سية  الم�شكلة  ولكن  )ن��ن��ه��ار(؟  �أن 
العامة على  العوامل  الانهيار متوقفة على عوامل عدة. من 
�سبيل المثال، ما مدى قوتنا الذاتية وكيف ن�سعى )�أو لا ن�سعى( 
مثلًا،  الخا�صة  ال��ع��وام��ل  وم��ن  م��ن حولنا،  ال��دع��م  �إلى طلب 
دربنا  ت��ع�رتي  ع��ن��دم��ا  الم��واج��ه��ة  في  طريقتنا  �ضعفنا،  ن��ق��اط 
النف�سي الذي  الم�شاكل. وهذا بالطبع �سيرتبط بنوع ال�ضغط 
نجد �أنف�سنا رازحين تحته وتجاربنا ال�سابقة مع م�شاكل كهذه 

ومواجهتنا �إياها.
وحتّى نعقّد الأمور �أكثر ن�شير �إلى بع�ض العوامل مثل مدى 
�آخر،  بمعنى  �أي  النف�سي.  ال�ضغط  �أم���ام  وه�شا�شتنا  �ضعفنا 
فعله  رد  في  ج�سمنا  وطريقة  بالقلق  ن�صاب  �أن  �سهولة  م��دى 
الأمور  ت�صبح  وق��د  النف�سي.  لل�ضغط  الم�سببة  الظروف  على 
�أكثر تعقيداً �إذا رحنا باتجاه توقف هذه العوامل على الم�سائل 
وعلى  بالانهيار،  ن�شعر  �أ�صلًا  كنا  �إذا  ما  على  مثلًا  اليومية، 
في  ال��وق��وع  �أو  )ك��الح��رم��ان  قريبة  �أح����داث  تج��اه  فعلنا  ردود 
الحب(، وعلى طبيعة مزاجنا وكثرة �شربنا ‎للقهوة، و�شعورنا 

�أننا على �شفير الهاوية وهكذا دواليك.
�إيانا  اتج��اه، جاعلة  ب���أي  العوامل قد تذهب  �أن هذه  لاحظوا 
�أكثر �أو �أقل قابلية للم�شاكل. والواقع، بالت�أكيد، �أن ثمة دائماً 
مزيجاً معقداً من العوامل متورطة بطريقة معقدة. الأحداث 
ال�سعيدة قد تزيد مخاوفنا. مثلًا، عندما ننجب طفلًا، يفتح 
�أي�ضاً قد  ال��ف��رح ولكنه  م��ن  لمعظمنا ه��ذا الأم���ر ع��الم��اً ج��دي��داً 
يطلق العنان لعالم من ال�شك والخوف من الإخفاق �أو الف�شل. 
بالن�سبة �إلى الأ�شخا�ص القلقين، �ست�صبح الأمور التي ت�سير 
على ما يرام م�صدراً �آخر للقلق لأن ال�شخ�ص �سيدرك مقدار 

ما قد يخ�سره الآن.
يم��ك��ن و���ص��ف ه���ذا ال��ن��م��وذج الم��ع��ق��د م��ن ال��ع��وام��ل )بنموذج 
تتكون  ال��ت��ي  التعقيد  ف��ك��رة  وال��ه�����ش��ا���ش��ة(.  النف�سي  ال�ضغط 
ومن  منه  )م�صنوع(  هو  وم��ا  النف�سية  ال�شخ�ص  تركيبة  من 
نقبله على �صعيد  ال��ذي  النموذج  له هو  التي تح��دث  الأم���ور 
الم�شاكل العقلية والج�سدية. مزيج العوامل الخلفية المرتبطة 
ب��ال��ع��وام��ل الج��ي��ن��ي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة وال��ب��ي��ول��وج��ي��ة وتج���ارب 
الظروف  ع��ر���ض��ة، في  �أك��ث�ر  ق��د تجعلنا  ال�����س��اب��ق��ة  ال�����ش��خ�����ص 
ال�ضاغطة نف�سياً، للإ�صابة بم�شكلة. ت�ؤدي هذه العوامل دوراً 
في بع�ض الظروف )كالأحداث الخارجية(، ومزيج العوامل قد 
يوقعنا عندئذ في الم�شكلة بنقرة واحدة، وهذه الم�شكلة �ستت�أثر 
التي  وب��الأح��داث  الم�شكلة  �صدّ  فيها  �سنحاول  التي  بالطريقة 

 ‎ .ست�ؤثر في قدرتنا على مواجهة الو�ضع�
ب�ني ف��رد و�آخ���ر في ع��وام��ل ال�ضغط  ال��واق��ع �أن ثمة اخ��ت�الف��اً 
قوياً  م�سبباً  العامل  هذا  يكون  فقد  الت�أثر.  و�سرعة  النف�سي 
للإ�صابة بالم�شكلة فيما يكون الم�سبب ل�شخ�ص �آخر مختلفاً كل 

الاختلاف.

ح�سا�سية و�سرعة الت�أثر بيولوجياً
وعواملك  الج���ي���ن���ي  �إرث��������ك  ���ض��ح��ي��ة  �أن�������ت  ه����ل 
الباحثين  بع�ض  ي�شجعنا  البيولوجية؟ 
ال��ع�����ص��ب��ي��ة في مجال  ب��ال��ع��ل��وم 
على  ال���ع���ق���ل���ي���ة  ال�������ص���ح���ة 
ال����ت����ف����ك��ي�ر ب�����الأب�����ح�����اث 
بالفح�ص  الم��ت��ع��ل��ق��ة 
ب�����الأ������ش�����ع�����ة ف�����وق 
للدماغ  ال�صوتية 
وغ��ي�ر ذل����ك من 
اك�����ت�����������ش�����اف�����ات 
على  ك���دل���ي���ل 
ما �أنت عليه. 
ما  وغ�����ال�����ب�����اً 
الأبحاث  ت��ردّ 
الم�������������ش������ك������ل������ة 
�إلى  ال��ن��ف�����س��ي��ة 
الاخ���������ت����ل����لاات 
ال����ك����ي����م����اوي����ة في 
ال������دم������اغ ووج�������ود 
خ��ط���أ في ال����دورة 
ال���دم���اغ���ي���ة 

ما  غالباً  النا�س  ولكن  دوال��ي��ك.  وهكذا  الخلقية  والت�شوهات 
المزعومة  الجينية  العوامل  �أن  يكت�شفون  عندما  ي�ستغربون  
الو�سوا�س  في  ت�صنف  الم��ف�رت���ض��ة،  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة  وال��ه�����ش��ا���ش��ة 
القهري قي خانة عوار�ض الخطورة )غير القابلة للتحديد( 

التي ت�ؤدي �إلى الإ�صابة بالو�سوا�س القهري.
القابلة للتحديد  ع��وار���ض الخ��ط��ورة غ�ري  الأم��ث��ل��ة على  م��ن 
القهري  بالو�سوا�س  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  الم���ر�أة  �أن  حقيقة 
هو  بالاكتئاب  �إ�صابتك  �سبب  �أن  يعني  لا  هذا  ولكن  بمرتين، 

�أنك امر�أة.
ظهر  ق��د  القهري  بالو�سوا�س  الم�صابين  بع�ض  �أن  تبين  نعم، 
ت�صوير  لهم  �أج���ري  عندما  مختلف  دم��اغ��ي  ن�شاط  عندهم 
بالأ�شعة ما فوق ال�صوتية Scan. ولكن �سيكون غريباً جداً 
الطريقة  الاعتبار  بعين  �أخذنا  �إذا  يكون هذا غير �صحيح  �أن 
�إج��راء هذه الدرا�سات. فهذا الت�صوير للدماغ  التي يتم فيها 
الدماغ  ن�شاط  ب�أ�ساليب  يتعلق  م��ا  في  ال��دق��ة  وب��ال��غ  ح�سا�س 
المختلفة، وهو يقدر مثلًا على ك�شف الفرق بين رد فعل دماغ 
الخبراء المو�سيقيين عندما ي�صغون �إلى المو�سيقى وبين النا�س 
لي�س  ذل��ك  على  وب��ن��اء  بالمو�سيقى.  معرفة  يملكون  لا  ال��ذي��ن 
بالو�سوا�س  الم�صابين  �أدمغة  �أن نرى فرقاً بين ن�شاط  مفاجئاً 
القهري وبين غير الم�صابين بالو�سو�سة، فمن�سوب القلق لدى 
الو�سوا�سيين عالٍ. وهذا لا يعني �أن الو�سوا�س القهري مر�ض 

بيولوجي.
الم�صابين  ب�ني غ�ري  ب��ي��ول��وج��ي��ة  ف���روق���ات  ث��م��ة  �أن  ي��ت��ب�ني  لم 
بالو�سوا�س القهري وبين الم�صابين به، الوا�ضح �أنه لي�س هناك 
)جين وراثي يتعلق بالو�سو�سة( ولكن بع�ض الجينات تتورط 
في  ت�صبح  الجينات  فهذه  الت�أثر.  �سرعة  عوامل  عنوان  تحت 
على  ينطبق  وه��ذا  بالمو�ضوع،  ومت�صلة  �شغّالة  معينة  بيئات 
ا�ستعداد  مثلًا  لديك  كان  ف���إذا  الإن�سانية.  الت�صرفات  جميع 
�إذا  �إلا  ذل��ك  يحدث  فلن  للأ�شجار،  مده�شاً  مت�سلقاً  لتكون 
با�ستمرار.  الأ�شجار  ت�سلق  فيه  يمكنك  مكان  في  تعي�ش  كنت 
�إن��ن��ا لا ن��ق��در ع��ل��ى ال��ق��ي��ام ب�����ش��يء ب��الم��و���ض��وع الج��ي��ن��ي ولكننا 
ه�شا�شتنا  �أوج���ه  م��ن  وج��ه  ه��و  البيولوجي  العامل  �أن  نعرف 
لن  الأخ��رى  العوامل  دون  و�أن��ه من  ت�أثرنا،  و�سرعة  النف�سية 
ن�صاب بم�شكلة نف�سية. والواقع �أنه ي�صعب علينا تقدير مدى 
تورط العامل الجيني الوراثي لأن الاكت�شافات التي تو�صلت 
�إليها الأبحاث غير وا�ضحة، فن�سبة �أن يكون العامل الوراثي 
ع�شرة  من  �أق��ل  القهري  بالو�سوا�س  للإ�صابة  �سبباً  الجيني 
�إلى  الو�سوا�سي  ميل  �إلى  عائداً  العامل  هذا  يكون  وقد  بالمئة 

‎القلق �أي �أنك �شخ�ص قَلِق �إلى حد ما. ‏

التحرّر منه
نعم الو�سوا�س القهري داء ي�سيطر على البع�ض، لكن لكل داء 
دواء. ثمة طرق ب�سيطة �إلا تحتاج �إلى بع�ض القوة والمثابرة كي 
الو�سوا�س القهري، الذي  ن�ستطيع من خلالها التخل�ص من 

بالطبع ينغ�ص حياة كثيرين.
 

�صرف الأفكار من الذهن
من  القهريّ  الو�سوا�س  �أ�شكال  بمعظم  الأم���ر  يتعلق  عندما 
المفيد اللجوء �إلى �صرف الأفكار من الذهن. لا تكمن م�شكلة 
الو�سوا�س القهري في الأفكار بحدّ ذاتها، لذا فعند التحرّر من 
�أفكار فح�سب،  �أنّها  الأفكار على  القهري تعاطَ مع  الو�سوا�س 
�أو  م�سبقة  تح��ذي��رات  �أو  خطر  م���ؤ���شّ��رات  اعتبارها  م��ن  ب���دلًا 
اللاحقة  الأمثلة  في  �سنبّني  �سيّئ.  �شخ�ص  �أنّ��ك  على  �إ���ش��ارات 
كم من المهمّ تجاهل الأفكار عندما تتحدّى الم�شكلة. وهنا، من 

المفيد �أن تتذكّر ال�ضيف غير المرحّب به في الحفلة.
الباب  تركت  �شكوك مزعجة على غرار )هل  ت�ساورك  عندما 
الأمامي مفتوحاً( من المفيد �أن تفكر بما يلي: )ربما �أكون قد 
فعلت ذلك وربما لا(. هكذا تتخل�ص من الفكرة الو�سوا�سيّة، 
ك���أن تقول:  �أو تطمين نف�سك  التورّط في جدل ذهني  وح��ذار 
�أم��راً كهذا �سيخفّف  الباب ولا داعي للقلق( لأنّ  �أقفلت  )لقد 
من قلقك لوقت ق�صير، فكما تعرف �سينتهي بك الأمر و�أنت 

تطمئن نف�سك �أو تجادلها �أكثر ف�أكثر.

من �أين تبد�أ؟
في  القهري  بالو�سوا�س  الم�صابون  الأ�شخا�ص  يقول  ما  غالباً 
�أبد�أ؟(.  �أين  فمن  لذا  قليلًا  التحقّق  الطبيعيّ  )من  التحقّق 
كي  الإط�الق  على  التحقّق  بعدم  تبد�أ  �أن  �سديدة  لَفكرة  �إنّها 
تكت�شف ما يحدث عندئذ. ومن ثمّ يمكنك الا�ستمرار بالقيام 
�أكبر عدد ممكن  بالأ�شياء بطريقة م�ضادّة للو�سو�سة لتجمع 
م��ن الأدلّ���ة يُظهر ل��ك م��ا ي��ح��دث، عندما لا تقوم بم��ا يمليه 
عليك الو�سوا�س القهري، وبو�سعك �أن تقرّر وفقاً لأيّ قواعد 
القهريّ.  الو�سوا�س  من  تتحرّر  عندما  حياتك  تعي�ش  �أن  تودّ 
تبد�أ  عندما  الراحة  بعدم  ت�شعر  قد  �أنّ��ك  ذهنك  في  �ضع  لكن 
القهري  الو�سوا�س  لأنّ  مختلقة،  بطريقة  بالأ�شياء  بالقيام 
يعزّز الم�شكلة بالتركيز، �إلى حدّ بعيد، على م��سألة الم��سؤولية. 
وقد تدور في بالك �أفكار حول الكثير من الم�صائب ودورك 
لم  �إن  �سيحدث  ما  تجهل  ��ا  رّمب ولكنّك  حدوثها،  منع  في 
تت�صرّف بطريقة و�سوا�سيّة. لذا فعندما ت�شرع يتجاربك 
من  القهري  الو�سوا�س  ي��ح��ذّرك  م��ا  في  فكّر  ال�سلوكيّة 
حدوثه �إن لم تنفّذ ما يقوله لك )دوّن توقّعاتك ومدى 
ب��شأن كم  �أن تذكُر توقعك  بها(. واحر�ص على  �إيمانك 

�ستبلغ درجة حدّة قلقك )0-%100( وكم �سيدوم.
لتتهيّ�أ  ع��دّة  �إلى مح��اولات  �أن تحتاج  الممكن في حالتك  من 
لمغادرة المنزل من دون التحقّق على الإطلاق. لا تقلق في هذا 

ال��شأن فهذا �أمر طبيعيّ جدّاً �إن كنت معتاداً على الإفراط في 
التحقّق منذ مدّة. و�أيّ تخفيف من التحقّق هي بادرة جيّدة 
وبمثابة �إنجاز. لكن يجب �أن تختبر النظريّة B قدر الم�ستطاع 
و�أن ت�ستمر في التقدّم باتجاه التجربة الأو�ضح المتمثّلة هنا في 

عدم التحقّق بتاتاً ومغادرة المنزل.

لا تتوقف عند هذه النقطة
في  ا�ستمرّ  حياتك  م��ن  القهريّ  الو�سوا�س  بطرد  ت��ب��د�أ  �إن  م��ا 
مهمّتك �إن ا�ستطعت �إلى ذلك �سبيلًا. في حالة جينيفر يتمثّل 
هذا الأمر في تكرار هذه التجربة والخروج لمدّة �أطول والقيام 
عدّة  �أ�سباب  الحقيقة  في  مختلفة.  ومزاجات  �أوق��ات  في  بذلك 

تجعل من هذه الفكرة فكرة جيّدة وهي الآتية:
قبيل  م��ن  ل��ي�����س   :B ل��ل��ن��ظ��ريّ��ة  ال��داع��م��ة  الأدلّ������ة  • ج��م��ع 
الم�صادفة �أنّ منزل جينيفر لم يحترق فالم��سألة لي�ست م��سألة 
�أنّها خاطرت واكت�شفت كيف  حظ هذه الم��رّة. كلّ ما في الأم��ر 

ي�سير العالم فعلّا.
و�سلبك  القهري  الو�سوا�س  قيّدك  لقد  حياتك:  • ا�سترجاع 
وا�ستعادة  الم�����ش��ك��ل��ة  بم��واج��ه��ة  بنف�سك  اع��ت��زّ  ك��ث�رية.  �أ���ش��ي��اء 
في  ال��ع��ي�����ش  �إلى  م�����ض��طّ��راً  فل�ست  ت�����ش��اء،  م��ا  لتفعل  ح��رّي��ت��ك 
قب�ضة دك��ت��ات��وريّ��ة ال��و���س��وا���س ال��ق��ه��ري ال���ذي ي��ح��ظّ��ر عليك 
ت�شاء وحيثما  ت�شاء واخ��رج وقت ما  افعل ما  النا�س.  معا�شرة 

ت�شاء.
يوم  واجهك  ف�إذا  الم�ستقبل:  في  التقلّبات  من  نف�سك  • احم 
���س��ي��ئ م�����س��ت��ق��ب�اًل ع���د ب��ذاك��رت��ك �إلى ال�����وراء وف���كّ���ر )وراج����ع 
ال��ت��ي فعلتها لتتغلّب  ال��رائ��ع��ة  الأ���ش��ي��اء  ك��لّ  م�الح��ظ��ات��ك( في 

على م�شكلتك.
�أن تعيدها.  ال�ضروري  التجربة من  �إن تنتهي من هذه  • ما 
فكلّما جرّبت حقيقة ما يح�صل �أكثر زادت الأدلّ��ة التي تكون 
قد جمعتها لتردّ على ما يقذفه الو�سوا�س القهري في وجهك 
من �شكوك و�أفكار دخيلة. عندما يكرّر النا�س التجارب غالباً 
وفي  توقّعاتهم.  ب��شأن  اعتقاداتهم  و/�أو  توقّعاتهم  تتغّري  ما 
الوقت ذاته قلّما يزيد قلقهم في موقف كهذا بل يخفّ ب�شكل 
المفيد  كلماتنا بحرفيتها. فمن  ت���أخ��ذوا  رج��اء لا  لكن  �أ���س��رع. 
جدّاً �أن تحفظوا معلوماتكم الخا�صة في هذا ال��شأن بت�سجيلها 
على �أوراق، لأنّ من ال�صعب جدّاً في �أغلب الأحيان �أن نتذكّر ما 

فكّرنا و�شعرنا به في الما�ضي بدقّة.
للو�سوا�س م�ضادّة  بطريقة  بالأمور  • القيام 

يمكن  ما  ب�أ�سرع  تماماً  القهري  الو�سوا�س  من  للتحرّر   •
وهذا  للو�سوا�س.  م�ضادّة  بطريقة  ب��الأم��ور  القيام  من  ب��دّ  لا 
تجاهل  �أو  طويلة  لم��دّة  والخ���روج  التحقّق  ع��ن  الإق�ل�اع  يعني 

الأفكار الدخيلة على غرار )ربما �أقفلت الباب وربما لا(.
الم�شكلة ا�ستمرار  على  تعمل  التي  الت�صرّفات  • معالجة 

ال�شائعة  والاع��ت��ق��ادات  الت�صرّفات  بع�ض  وح��دّدن��ا  �سبق   •
�أنّ  كيف  �سترى  التحقّق.  م�شكلة  ا�ستمرار  على  تعمل  التي 
ي�شكّلان  التحقّق  عن  والامتناع  القهري  الو�سوا�س  مواجهة 

تحدّياً لك.

التحرّر من التحقّق
المتزامنة مع بع�ضها  �إحدى الحلقات المفرغة  الم�شكلة  اعتبرنا 
البع�ض والتي تغذّي الإح�سا�س بالخطر )النظرية A(. على 
غذّت  ع��دّة  يت�صرّفات  تقوم  ب��د�أت  التي  جينيفر  المثال  �سبيل 
�إيمانها المحوري ب�أنها خطر محتمل. وكلّما زاد اقتناعها بهذه 
التحقق  مع  م�شكلتها  �ساءت  �أ�سا�سها  على  وت�صرّفت  الفكرة 
ت�صرّفاتها  ك��ان��ت   .)A بالنظرية  �إيم��ان��ه��ا  )وزاد  وتفاقمت 
كمن ي�صبّ الزيت على النار لإطفائها، مع �أنّ هذا الأمر كان 
عرفت  القهري.  الو�سوا�س  رحمة  تحت  وهي  بالها  عن  غائباً 
جينيفر بتوافر طريقة بديلة للتفكير في م�شكلتها. فم�شكلتها 
 ،)B الحقيقيّة كانت م�شكلة قلق �شديد من الخطر )النظريّة
التعاطي مع الخطر لم تفلح �سوى في  و�أ�ساليبها في محاولة 
جعل قلقها يتفاقم. �إليك جدول النظريتين A وB الخا�ص 

بها:

- النظريّةA: ما يقوله الو�سوا�س القهري
الم�شكلة �أنّ الأدوات المنزليّة قد ت�شتعل وتحرق المنزل.

- الدليل: حدث هذا الأمر في �شقّة �أحد الطلبة.

�إذا �صحّ هذا ماذا يجب �أن �أفعل؟
- �أتحقّق من جميع الأجهزة لأت�أكّد من �أنّها �آمنة.
- �أحاول �أن �أتذكّر كيف تحقّقت و�أنا �أقوم بالأمر.

- �أجعل الآخرين يتحقّقون كذلك.
- �أتخلّ�ص من الأجهزة/ �أمتنع تماماً عن الخروج من المنزل.

ماذا يبّني هذا ب��شأن الم�ستقبل؟
- ��سأحتاج �إلى التحقّق �أكثر ف�أكثر وهذا �سيهيمن على حياتي 

و�سيتركني بلا حياة في نهاية المطاف.
التيقّن  �أتمكن من  لن  �أب��داً  لأنّني  القلق  كتلة من  ��سأم�سي   -

تماماً من �أنّني �أبعدت الخطر.

ماذا يبّني هذا عنّي ك�شخ�ص؟
- �أنا مهمِلة.

النظريّة B: حقيقة الو�سوا�س القهريّ
وتحرق  المنزليّة  الأدوات  ت�شتعل  �أن  من  �أقلق  �أنني  الم�شكلة   -

المنزل.
ق��ر�أت عنه، ولم  ال��ذي  ت�سبّب بالحريق  �أع��رف ما  الدليل: لا 
�أ�سمع بحدوث �أمر م�شابه مع �أيّ �شخ�ص �آخر. �إذاً فلا بدّ �أنّ 

حدوثه �أمر نادر.
- الدليل:

لطالما �أقلقتني �أمور في الما�ضي لكنّني كنت �أعتمد على الآخرين 
للتحقّق من �أجلي لذا لم تكن الم��سألة بم�شكلة.

�إذا �صحّ هذا ماذا يجب �أن �أفعل؟
- لا �أتحقّق... �أكثر من مرّة.

- �أواجه قلقي.
- �أطعن في �صحّة �أفكاري.

ماذا يبّني هذا ب��شأن الم�ستقبل؟
- يجب �أن يخفّ قلقي.

- �أ�ستطيع �أن �أخرج من جديد و�أكون �إن�سانة طبيعية.

ماذا يبّني هذا عنّي ك�شخ�ص؟
- �أنا �شخ�ص حذر ومهتمّ.

طريقة  ت��واف��ر  ب���إم��ك��ان  لمعرفتها  بالحما�سة  جينيفر  �شعرت 
عن  تم��ام��اً  تختلف  الأم���ور  م��ع  والتعامل  التفكير  في  �أخ���رى 
طريقة الو�سوا�س القهري الم�ألوفة لديها. كانت ترى، �إلى حدّ 
كبير، كم مقنعة هي النظريّة B تحديداً، عندما كانت ت�أخذ 
فى اعتبارها الدلائل الداعمة للنظريّتين، وتجد �أنّ ما يثبت 

�صحّة النظريّة �أ قليل.
 كانت جينيفر، مثلها مثل معظم الم�صابين بالو�سوا�س القهري، 
�أنّ م�شكلتها غير  ت��درك  الذكاء، وكانت  وح��ادّة  منطقيّة ج��دّاً 
كانت  �أنّ��ه��ا  ح��دّ  �إلى  الت�صرّفات  �أ���س�رية  ك��ان��ت  لكنها  طبيعيّة 
خ�صو�صاً  بها،  القيام  عن  الامتناع  في  كبيرة  �صعوبة  تواجه 

عندما كانت ت�شعر بقلق كبير �أي في معظم الأحيان.
 �إذا كنت تعاني م�شكلة تحقّق ففهمك  لم�شكلتك ي�شكّل �أ�سا�ساً 
لتغيير ت�صرّفاتك، وقد لا يقت�صر الأمر على الامتناع  مهماً 
كانت  �إذا  لم��ا  اخ��ت��ب��اراً  يكون  ربم��ا  ب��ل  بالت�صرّفات،  القيام  ع��ن 
�أم لا،  ت��واج��ه��ه م��ن ���ص��ع��وب��ات  B تنطبق ع��ل��ى م��ا  ال��ن��ظ��ري��ة 
وتجميعاً لأدّلة تدعم النظريّة B بتجربة الأمور. من الأ�سهل 
التخلّي عن فكرة تنذر بالخطر، عندما نبد�أ بملاحظة كيف 
تعمل الطريقة البديلة في التفكير. ويغدو الأمر �أكثر �سهولة 
�أي�ضاً عندما نكون قد بد�أنا بتجميع �أدلّة تدعم البديل الأقل 

تهديداً.
التحقّق  عن  الإق�ل�اع  الأ�شخا�ص  من  نطلب  العلاج  ف�رتة  في 
وال��ق��ي��ام ب��ت��ج��ارب ���س��ل��وك��يّ��ة لاك��ت�����ش��اف م��ا ق��د ي��ح��دث �إن لم 

يتحقّقوا.
 ب��ق��ي��ام��ك ب��ه��ذا الأم�����ر لا ت��ت��خ��لّ�����ص م���ن ق��ل��ق��ك ال��ن��اج��م عن 
مفادها  مح��دّدة  اعتقادات  تختبر  بل  فح�سب  تخ�شاه  موقف 
نُقرّ  ما  دائماً  �أنّنا  �شكّ في  الأذى. لا  �إلح��اق  �أنّ��ك م��سؤول عن 
بوجود خطر �أن يحدث مكروه ما لم نتحقّق، لكنّ من الم�ؤكّد 
�سيبقى  القهري  الو�سوا�س  �أن  التحقّق يعني  �أنّ الا�ستمرار في 

م�شكلة.

مــنــوعـــات

23
�سيطر على قلقك وافكارك ال�سوداء

الو�سوا�س القهري.. كيف تتحرر من �أوهامك؟ 

هل ح�صل في حياتك �أن عدت �أدراجك لتت�أكد من �أنك لم تترك 
باب بيتك مفتوحاً، �أو �أنك �أحكمت �إقفال الغاز؟ هل �شعرت يوماً 
�أنك غير قادر على العمل في محيط غير منظم، و�أنك تريد كل 
�شيء مرتباً بطريقة معينة؟ هل تجنح بك �أفكارك، بحيث تغلب 
فكرة �سيئة عليك فلا ت�ستطيع التخل�ص منها؟ �إن كان جوابك 
نعم على معظم هذه الأ�سئلة فهذا يعني �أنك م�صاب بالو�سوا�س 
القهري. �إليك بع�ض الأ�سباب والحلول الواردة في كتاب )تحرر 

من الو�سوا�س القهري(. 
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العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8365  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-محمد لقمان لخدمات التنظيف مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي /محمد عادل فيدا محمد قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
بمبلغ    ع��ودة  وت��ذك��رة  دره��م(   16.000( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
  MB176496485AE:2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى(
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/9/10 الم���واف���ق  الاح����د  ي���وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح�����ددت 
بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل , مع تق�صير مدة الاعلان.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8052  عمالي جزئي
الاقامة  مح��ل  مجهول  اليا�س  محمد  ماجد  1-�شمرايز   / عليه  الم��دع��ي  الى 
���ش.ذ.م.م ويمثله:ا�سماعيل  العام  ال�ربي  للنقل  المجرة  المدعي /نجمة  ان  بما 
ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا المطالبة  �أق����ام عليك  ق��د  ع��ل��ي مح��م��د الج��ع��ب��ي  ح�سن 
بم�����س��ت��ح��ق��ات ع��م��ال��ي��ة وق���دره���ا )7500 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�����ص��اري��ف رقم 
ال�شكوى:MB172132271AE  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch1.A.1:بالقاعة م�ساءا   15.00 ال�ساعة   2017/9/11
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6058  عمالي جزئي
الى الم���دع���ي ع��ل��ي��ه / 1-لا����ش�ي�ن ل�الع��م��ال ال��ف��ن��ي��ة ��������ش.ذ.م.م مج��ه��ول محل 
الاق���ام���ة بم��ا ان الم��دع��ي /اح��م��د مج���دي �شفيق ���س��ي��د اح��م��د ه��ي��ب��ه ق��د �أق���ام 
 41000( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
دره�����م( وت���ذك���رة ع�����ودة بم��ب��ل��غ )2000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�������ص���اري���ف رقم 
الموافق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت    mb174645567ae:ال�شكوى
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   ch1.A.5:بالقاعة ���ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/9/17
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7628  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-يونيجرافيك�س للت�صميم الفني مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي /�سوري�ش اناليبارامبيل فيلوكوتي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
بمبلغ  ع��ودة  وت��ذك��رة  دره���م(   31688( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
  MB175745345AE:2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى(
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/9/13 الم��واف��ق  الارب���ع���اء  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت 
بالقاعة:ch1.A.2 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7852  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-عبدالقادر محمد للخدمات الفنية ���ش.ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي /محمد فهيم محمد ابراهيم قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
وقدره  ع��ودة بمبلغ  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)12374  عمالية  المطالبة بم�ستحقات 
  AE175713181MB:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  درهم(وبالر�سوم   1000(
ال�����س��اع��ة 08.30 �ص  الم���������واف���������ق:2017/9/10  ي����وم الاح�����د  ل��ه��ا ج��ل�����س��ة  وح������ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.1:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6672  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-مطعم ومقهى جام جم مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /

�سيلفريو فيلوريا ميندوزا قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات 
عمالية وقدرها)18916 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ وقدره )1400 درهم(وبالر�سوم 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت    AE174887239MB:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف 
ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.2:بالقاعة �ص   08.30 ال�ساعة  الم���واف���ق:2017/10/2  الاثنين 
او  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  مكلف بالح�ضور 
ف�أن  تخلفك  حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7056  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-�شودري عبا�س للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  المدعي /م�شتاق م�سيح يو�سف م�سيح قد  ان  بما 
دره��م( وتذكرة عودة بمبلغ )2000  وق��دره��ا)16231  المطالبة بم�ستحقات عمالية 
درهم(والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB174739943AE  وحددت لها 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الاثنين الموافق:2017/9/11 ال�ساعة 15.00 م�ساءا بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5010  عمالي جزئي
ان  لل�سياحة ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما  اوت فن  المدعي عليه / 1-داى  الى 
المدعي /نيكا اندريا �سيرانو ماقيويرا قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
ع��ودة بمبلغ )2000 دره��م( وت��ذك��رة  بم�ستحقات عمالية وق��دره��ا)26349 دره��م( 

والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb172632615ae  وحددت لها جل�سة 
لذا   ch1.A.5:بالقاعة �ص   08.30 ال�ساعة  الم���واف���ق:2017/9/13  الارب��ع��اء  ي��وم 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5053  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-الج��وارح لتو�صيل الطلبات ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي /علي ر�ضا ريا�ض احمد قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
ع��ودة بمبلغ )2000 دره��م( وت��ذك��رة  بم�ستحقات عمالية وق��دره��ا)28007 دره��م( 
لها  وح���ددت    MB173665139AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
 ch1.A.5:بالقاعة ال�ساعة 08.30 �ص  الموافق:2017/9/13  جل�سة يوم الاربعاء 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5125  عمالي جزئي

����ش.ذ.م.م مجهول محل  والفواكه  لتجارة الخ�ضار  / 1-ح��وران  المدعي عليه  الى 
الاقامة بما ان المدعي /ا�شفاق احمد �سردار خان - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)28.333 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )3000 
وحددت    MB171056499AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  درهم(والر�سوم 
 ch1.A.1:لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2017/9/25 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5297  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ال�شكر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي /محمود احمد ظفر اقبال قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
ع��ودة بمبلغ )2000 دره��م( وت��ذك��رة  بم�ستحقات عمالية وق��دره��ا)17000 دره��م( 
لها  وح���ددت    MB173523929AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2017/9/14 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8335  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-مطعم ومقهى زعفران العوير مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي /با�سم ابراهيم محمود ال�سيد ال�شهاوي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
دره��م( وتذكرة عودة بمبلغ )1000  وق��دره��ا)14800  المطالبة بم�ستحقات عمالية 
  MB176127196AE/2017:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  درهم(والر�سوم 
م�ساءا   15.00 ال�����س��اع��ة  الم������واف������ق:2017/9/11  الاث��ن�ني  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.1:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7858  عمالي جزئي

���ش.ذ.م.م مجهول محل  الى المدعي عليه / 1-ال��ذوق الرفيع للخياطة الرجالية 
الاقامة بما ان المدعي /زولفيقار احمد محمد م�شتاق احمد قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)9761 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
  mb171491230ae:ال�شكوى رق��م  والم�����ص��اري��ف  دره��م(وال��ر���س��وم   1000(
م�ساءا   15.00 ال�����س��اع��ة  الم������واف������ق:2017/9/11  الاث��ن�ني  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.1:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/1980  عمالي  جزئي 
الى المحكوم عليه/1- كريبتك�سلو�سف نت ورك مجهول محل الاقامة نعلنكم بان 
المذكورة اعلاه  الدعوى  بتاريخ 2017/6/15 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها 
ل�صالح/رامي محمود ح�سين ح�سن بالزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ 
)98.333( درهم وتذكرة عودة لموطنه عينا او مقابلها نقدا ما لم يكن قد التحق 
ن�صيبه  المدعي من  واعفت  بالم�صروفات  والزمتها  اخر  بالعمل لدى �صاحب عمل 
منها . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/3571  عمالي  جزئي 
الى المحكوم عليه/1- البراق لخدمات حرا�سة الابنية �ش.ذ.م.م مجهول محل 
في   2017/7/31 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  الاقامة 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/حيدر علي محمد يا�سين بالزام المدعى عليها 
ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )14919( درهم وبتذكرة عودة الى موطنه على الدرجة 
ال�سياحية عينا او قيمتها نقدا مالم يلتحق بخدمة رب عمل اخر والزمت المدعي 
بالمنا�سب من الر�سوم والم�صروفات اعفت المدعي من ن�صيبه منها ورف�ضت ما 
عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من  يوما 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/1771  عمالي  جزئي 
مجهول  ����ش.ذ.م.م  الم�ستعمل  الاث��اث  لتجارة  محمد  تنوير  عليه/1-  المحكوم  الى 
 2017/7/31 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  الاقامة  محل 
في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ريا�ض محمد رم�ضان بالزام المدعى عليها ب�أن 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ )7181( درهم وتذكرة العودة الى موطنه او قيمتها نقدا ما 
لم يكن وقت التنفيذ قد التحق بخدمة �صاحب عمل اخر والزمتها بالمنا�سب من 
الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6748  عمالي جزئي
دبي  ف��رع   - ذ.م.م  للمقاولات  الفرن�سية  الكندية  1-ال�شركة   / عليه  الم��دع��ي  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /هارفيندر �سينغ كورا   قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )42750 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
  MB173319306AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   2000(
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/9/13 الم���واف���ق  الارب����ع����اء  ي����وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح�����ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.5:بالقاعة
�أيام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم 

على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5352  عمالي جزئي

�����ش.ذ.م.م  �سي  دبليو  دي  الاو���س��ط  لل�شرق  1-ك��وج��ي��ن�رتا   / عليه  الم��دع��ي  الى 
قد  �سايكيا   جاوتام  �سايكيا  /ابهيجيت  المدعي  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )292000 
دره��م( وتذكرة ع��ودة بمبلغ )2000 دره��م( والر�سوم والم�صاريف  وح��ددت لها 
القا�ضي  بمكتب  �ص   08.30 ال�ساعة   2017/9/14 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5205  عمالي جزئي
المدعي عليه / 1-عمر محمود م�صطفى محمود مجهول محل الاقامة بما  الى 
ان المدعي /فاير انترنا�شيونال للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م قد �أقام عليك الدعوى 
والر�سوم  دره����م(   21850( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا 
يوم  جل�سة  لها  وح���ددت   mb174187692ae:ال�شكوى رق��م  والم�����ص��اري��ف 
الاثنين الموافق 2017/9/11 ال�ساعة 15.00 م�ساءا بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6256  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-بني�ش �سودهاكاران باراكوزهيان مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/التاك�سي الوطني �ش.ذ.م.م - مكتب اداري ويمثله:احمد مهير خمي�س عبيد بن م�سحار 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)23510 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
يوم الخمي�س  لها جل�سة  ال�شكوى:MB172327572AE/2017  وحددت  رقم 
الموافق:2017/9/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5303  عمالي جزئي

������ش.ذ.م.م مجهول  ان كيه لخ��دم��ات الح��را���س��ة  اي  اي��ه  1-زد   / الم��دع��ي عليه  الى 
محل الاقامة بما ان المدعي /مح�سن لطيف عبداللطيف قد �أقام عليك الدعوى 
عودة  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)20400  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
  mb173371166ae:بمبلغ )3000 درهم(والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى
وح�����ددت ل��ه��ا ج��ل�����س��ة ي���وم ال��ث�الث��اء الم�������واف�������ق:2017/9/19 ال�����س��اع��ة 08.30 �ص 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.2:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/2392  عمالي  جزئي 
����ش.ذ.م.م  الب�ضائع  وتفريغ  تحميل  خ��دم��ات  ب�ريل  دي���زرت  عليه/1-  المحكوم  الى 
بتاريخ  الم��ن��ع��ق��دة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب���ان  نعلنكم  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ول 
2017/8/3 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/غلام عبا�س لال دين بالزام المدعى 
عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )5158( درهم وبتذكرة عودة الى موطنه على الدرجة 
ال�سياحية عينا او قيمتها وقت تنفيذ الحكم نقدا مالم يلتحق بخدمة رب عمل اخر 
والزمت المدعي عليها بالمنا�سب من الر�سوم والم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه 
منها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/3820  عمالي  جزئي 

الثقيلة  بال�شاحنات  ال��ع��ام��ة  م���واد  لنقل  م�ستقبل  مدينة  ع��ل��ي��ه/1-  الم��ح��ك��وم  الى 
�ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
2017/8/6 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/محمد في�صل محمد ريا�ض كاليار 
للمدعي مبلغ  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعى  بالزام  المحكمة بمثابة الح�ضوري  بحكمت 
او نقدا ما لم يلتحق بخدمة �صاحب  العودة لوطنه عينا  )6382( درهم وبتذكرة 
والم�صاريف ورف�ضت عدا  الر�سوم  وبالمنا�سب من  تنفيذ هذا الحكم  اخر عند  عمل 
ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/3762  عمالي  جزئي 

نعلنكم  الاقامة  محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  للان�شاءات  واي���دوول  عليه/1-  المحكوم  الى 
المذكورة اعلاه  المنعقدة بتاريخ 2017/6/22 في الدعوى  بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
ل�صالح/دولال عبدالحكيم علي بالزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )7.812( 
نقدا مالم  قيمتها  او  عينا  ال�سياحية  الدرجة  على  الى موطنه  العودة  وتذكرة  دره��م 
يلتحق بالعمل لدى رب عمل اخر وبالمنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه 
منها ورف�ض عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/3305  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- مدينة الجمال للاعمال الفنية ذ.م.م مجهول محل 
�أقام   التنفيذ/محمد �سم�شير علي عبدالعلي قد  الاقامة بما ان طالب 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )6519( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
مبلغ )731( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/3063  تنفيذ عمالي 
الاقامة  ����ش.ذ.م.م مجهول محل  لل�سياحة  المجرة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
بما ان طالب التنفيذ/�سارافانان بيت�شاير اتنام قد �أقام  عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )18920( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )1458( 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/3124  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- �شم�س الجزيرة لل�شحن مجهول محل الاقامة بما 
الدعوى  �أق��ام  عليك  قد  غ�الم  ر�سول  اقبال  التنفيذ/محمد  ان طالب 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )6700( 
او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )755(  التنفيذ  درهم الى طالب 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/3157  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- جبل حوران لتجارة الخ�ضار والفواكه مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/اجمل اكرم محمد اكرم قد �أقام  عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )68749(
مبلغ )2025( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2896  تنفيذ عمالي 
مجهول  فردية  م�ؤ�س�سة   - للمن�سوجات  ال�صيرفي  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
قد  ح�سن  الله  دف��ع  احمد  التنفيذ/ابوبكر  طالب  ان  بما  الاقامة  محل 
�أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )24765( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر���س��وم  دره��م   )1904( مبلغ  الى 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/3045  تنفيذ عمالي 
الاقامة  العقارية مجهول محل  للو�ساطة  كيندال  المنفذ �ضده/1-  الى 
�أقام  عليك الدعوى  بما ان طالب التنفيذ/جي�سيكا جاين وات�سون قد 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )98663( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )5021( 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2650  تنفيذ عمالي 
����ش.ذ.م.م  الكهروميكانيكية  عبدالخالق  اح�سان  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/محمد علي محمد طاهر 
�شفى قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )3890( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  دره��م   )610( مبلغ  الى  بالا�ضافة 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2470  تنفيذ عمالي 
محل  مج��ه��ول  ������ش.ذ.م.م  الفنية  للتجارة  ال��ف�ني  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/محمد عرفان محمد�صديق �شاد قد �أقام  
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )7841( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
مبلغ )797( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7376  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-�سيد ابرار للاعمال الفنيه �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ال��رح��م��ن  ق��د  الم��دع��ي /مح��م��د حفيظ  بم��ا ان 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )19839 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb175562008ae  وحددت لها 
 ch1.A.2:بالقاعة ال�ساعة 08.30 �ص  الموافق 2017/9/27  الاربعاء  يوم  جل�سة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6540  عمالي جزئي

ان  الاقامة بما  ����ش.ذ.م.م مجهول محل  للمقاولات  / 1-�ضمان  عليه  المدعي  الى 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المدعي /محمد دين ا�لاسم محمد علا مياه قد 
دره��م( وتذكرة عودة بمبلغ )1000  وق��دره��ا)19294  المطالبة بم�ستحقات عمالية 
  MB175046322AE/2017:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  درهم(والر�سوم 
وح�����ددت ل��ه��ا ج��ل�����س��ة ي����وم الارب����ع����اء الم�������واف�������ق:2017/9/13 ال�����س��اع��ة 08.30 �ص 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.5:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/3092  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- م�ؤ�س�سة كلين وورلد لتنظيف المباني مجهول محل 
�أق���ام  عليك  ق��د  ال��دي��ن  �شم�س  التنفيذ/عبا�س  ان ط��ال��ب  الاق��ام��ة بم��ا 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الى  ب��الا���ض��اف��ة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )9946(
مبلغ )910( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/605  تنفيذ عمالي 
�ش.ذ.م.م  والم��ق��اولات  المعدنية  للان�شاءات  الكمال  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
التنفيذ/محمد مزمل ح�سين قد  مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
المبلغ  الم��ذك��ورة اع�اله وال��زام��ك بدفع  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام  عليك 
المنفذ به وقدره )28533.33( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
فان  المحكمة.  وعليه  ر�سوم لخزينة  دره��م  بالا�ضافة الى مبلغ )2178( 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2305   تنفيذ تجاري  
���س  مجهول محل  م  د  م   - �سيرفي�سز  م��اري��ن  �أرتيميز  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
ال�سفن  غ��ي��ار  ق��ط��ع  ل��ت��ج��ارة  �سيفي  التنفيذ/�شركة  ط��ال��ب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
وتعهدات ال�سفن والبواخر - ذ م م ويمثله : يو�سف محمد ح�سن محمد البحر 
- قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )98923.74( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2296   تنفيذ تجاري  
ذ م م  مجهول  ال�سفن - �ش  او�شن لت�صليح  المنفذ �ضده/1- انتر  الى 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/م�شاريع الخليج - �ش ذ م م ويمثله 
: يو�سف محمد ح�سن محمد البحر  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )150121( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
المذكور  بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   

  اعـــــــــلان تغيير ا�سم
الى  بطلب   - العامري  هدفه  �سالم  عبيد  /�سعيد  المواطن  تقدم 
ا�سمها من  بتغيير  التوثيقات  ق�سم  الابتدائية-  �أبوظبي  محكمة 

)�سعيد( الى )ع�سيكر(  
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر الاعلان .
ا�سماعيل ابراهيم الحو�سني  - كاتب عدل 

القا�ضي/محمد فا�ضل ولد محمد �سالم - قا�ضي توثيقات         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/1715  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- اكوا ارامانتو �سيريكي مجهول محل الاقامة بما ان 
طالب التنفيذ/بلاك دايموند لت�صفيف ال�شعر لل�سيدات قد �أقام  عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1790( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/3220  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- مطعم ايتزا بيتزا ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/جوي �سيفيلينا فيلاروز قد �أقام  عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )6200( 
او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )660(  التنفيذ  درهم الى طالب 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2436  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- �صالون فلونه لل�سيدات مجهول محل الاقامة بما 
الدعوى  �أق��ام  عليك  قد  تابيون كويمى  التنفيذ/فانجيلينى  ان طالب 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )6000( 
او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )720(  التنفيذ  درهم الى طالب 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : ماك�س بوجل الإمارات لمقاولات البناء - �ش ذ م م  
ال�شكل    - البر�شاء   - ب��ردب��ي   - الم��ه�ريي   را���ش��د خليفه  رق��م 127 ملك  : مكتب  العنوان 
القانوني: ذات م��سؤولية محدودة. رقم الرخ�صة: 610254  رقم القيد بال�سجل التجاري: 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1027952
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
وعلى   2017/8/24 بتاريخ   دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق    2017/8/20 بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين تي ار �سي بامكو الأو�سط 
للتدقيق والمحا�سبة  العنوان :  مكتب رقم 9 فاطمة علي عبدالله العوي�س - المرقبات - 
الهاتف : 2298777-04 ، الفاك�س : 2298787-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/تي ار �سي بامكو الأو�سط للتدقيق والمحا�سبة  
 : الهاتف   - المرقبات   - العوي�س  فاطمة علي عبدالله   9 رقم  :  مكتب  العنوان 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2298787  : الفاك�س   ،  04-2298777
ماك�س  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية 
بوجل الإمارات لمقاولات البناء - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2017/8/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2017/8/20  
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   
انذار عدلي بالن�شر   

رقم 2017/5867   
المخطرة : ريفي�سن بنك انترنا�شيونال - �إيه جي  - المخطر اليه : بالي ال�شرق الأو�سط - م م ح  

)مجهول محل الإقامة(  
لما كنتم قد ا�ستلمتم في تواريخ متفرقة خلال عام 2012 ب�ضائع من �إيه �آي �سي ، وهناك مبلغين منف�صلين 
ومبلغ  الحديد  منتجات  يمثل  ي��ورو   5.383.000.70 مبلغ  وهما   ، الاتفاقيات  بموجب  بذمتكم  م�ستحقين 
28.765.851.79 يورو يمثل  منتجات ال�صلب. وهذان المبلغان م�ستحقات كلاهما الى الموكل ، ومجموعهما 
34.148.825.49 يورو )اربعة وثلاثون مليون ومائة وثمانية واربعين الف وثمانمائة وخم�سة وع�شرون يورو 
وت�سعة واربعون �سنت( )المبلغ الم�ستحق( ، ولما قد �أقررتم �إقرارا خطيا با�ستلامكم لل�شحنات الم�سلمة المعنية 

ح�سب الا�صول وبالتزامكم ب�سداد المبالغ المذكورة �سلفا. 
لما كانت توجد في حوزة الموكل ول�صالحه �سندات لأمر من �إيه �آي �سي ، وبالتالي فان الموكل هو الطرف الذي 

يتعين �سداد المبلغ الم�ستحق له. 
ولما كانت هناك اجراءات ق�ضائية قيد النظر حاليا في �ألمانيا امام المحكمة الجزئية في كولونيا ، �ألمانيا ، وقد 
ارفقنا بالاخطار �صحيفتي دعوى بالا�ضافة الى الم�ستندات الداعمة والترجمة القانونية )وي�شار اليهما فيما 

يلي با�سم �صحيفتي الدعوى( بتاريخ 30 دي�سمبر 2015 و 30 دي�سمبر 2016 على التوالي
وتفا�صيل الفواتير م�ستحقة الدفع والمرفقة ب�صحيفتي الدعوى هي كالآتي : 

- فاتورة رقم  A-0-11/12-IIIR بمبلغ وقدره 5.383.000.70 يورو
- فاتورة رقم  A-0-14/12-IIIR بمبلغ وقدره 8.468.654.75 يورو
- فاتورة رقم  A-0-15/12-IIIR بمبلغ وقدره 5.655.600.80 يورو
- فاتورة رقم  A-0-16/12-IIIR بمبلغ وقدره 5.070.987.75 يورو
- فاتورة رقم  A-0-17/12-IIIR بمبلغ وقدره 2.948.349.25 يورو
- فاتورة رقم  A-0-18/12-IIIR بمبلغ وقدره 1.624.428.00 يورو

- فاتورة رقم  A-0-19/12-IIIR بمبلغ وقدره 4.997.831.21 يورو 
ولما كان لا يزال المبلغ الم�ستحق بذمتكم غير م�سدد ل�صالح المخطر حتى تاريخه 

ولما كان المخطر قد حاول ار�سال انذار بوا�سطة كاتب العدل لكم بتاريخ 27 يوليو 2017 ولكن لم يتمكن ممثل 
كاتب العدل من ابلاغكم الانذار لعدم تمكنه من تحديد مكان اقامتكم 

ولما كانت محكمة دبي قد فو�ضت المخطر من �أجل توجيه الانذار عن طريق ن�شره في ال�صحيفة.
لذلك ، يعتبر هذا الانذار بمثابة اخطار من �أجل التوا�صل مع ممثل المخطر في الدولة من �أجل ا�ستلام كافة 
الم�ستندات التي ارفقت ح�سب الا�صول بالانذار ، وفي حال عدم الرد خلال مهلة ثلاثون )30( يوما من تاريخ 
ن�شر هذا الانذار ، يعتبر اعلانكم بكافة الم�ستندات �صحيح ووفقا للا�صول ولن يكون لدى المخطر اي خيار 

�سوى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضدكم ومن دون الرجوع اليكم .
يمكن للمنذر اليه التوا�صل مع المخطر على العنوان على العنوان التالي : مكتب دي ال ايه بيبر ميدل اي�ست 
ال ال بي ، وعنوانه و�سط مدينة دبي - اعمار �سكوير ، برج �ستاندرد �شارترد - الطابق - 9 - �صندوق بريد : 

121662 دبي ، هاتف : 4386325-04 فاك�س : 4386101-04 - الم�ست�شار القانوني اندره �سعادة.   
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12113 بتاريخ 2017/9/5   

  اعلان لائحة تنفيذ رقم 04/03155/2017 / تجاري    
ال�صادر في الدعوى رقم 02/00553/2017  تجاري - ايجارات بالن�شر

الى المنفذ �ضده :ليلى عبا�س جمعه خرام  -  مجهول محل الاقامة   
حيث تقدم طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة الاوقاف و��شؤون الق�صر    

ال�صادر ل�صالحه في الدعوى المذكورة اعلاه والقا�ضي بالاتي:
1- الزام المنفذ �ضدها ب�سداد ما ي�ستجد من اجر من تاريخ 2017/3/15 وحتى تاريخ 

الاخلاء الفعلي 
2- اخلاء المنفذ �ضدها للم�أجور وت�سليمه خاليا من ال�شواغل 

3- الزام المنفذ �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )190.000( درهم القيمة الايجارية للفترة 
من 2015/3/15 ولغاية 2017/3/14  

4- الزام المدعي عليه بر�سوم وم�صاريف الدعوى مع الزامها باح�ضار �شهادة براءة ذمة 
من هيئة كهرباء ومياه  

تاريخ  م��ن  ي��وم  ع�شر  خم�سة  خ�الل  الحكم  ه��ذا  بتنفيذ  مكلفون  انكم  نعلمكم  لذلك 
الن�شر وفي حال امتناعكم عن التنفيذ خلال المهلة المبينة �سوف يتم اتخاذ الاجراءات 

القانونية المنا�سب لتنفيذه
)ملاحظة / �سيتم اغلاق ملف التنفيذ تلقائيا حال عدم ت�سليم افادة الاعلان بالن�شر 

خلال ع�شرة ايام من تاريخ ا�ستلامه وفقا للقرار رقم 21 ل�سنة 2017(
 ادارة تنفيذ الاحكام

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

فقدان جواز �سفرت
فقد المدعو /براءه غ�سان 
الجن�سية  �سوريا    ، حديد 
رق�����م  ������س�����ف�����ره  ج�����������واز   -
 )N010638689(
م������������ن ي����������ج����������ده ع����ل����ي����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  الات�������ص���ال 

 050/2885679

فقدان جواز �سفرت
م����ن����ال   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
ابراهيم  ع���و����ض  مح���ف���وظ 
الجن�سية  ال��ي��م��ن   ، ج����اوى 
رق������م  �������س������ف������ره  ج�������������واز   -
)05330890( من يجده 
عليه الات�صال بتليفون رقم 

 050/5819130

فقدان جواز �سفرت
م�����روى  الم�����دع�����و /  ف���ق���د 
الم������غ������رب   ، ب������ول������ع������ي������ون 
�سفره  ج���واز   - الجن�سية 
 )4510276( رق�������م 
م������������ن ي����������ج����������ده ع����ل����ي����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  الات�������ص���ال 

 054/7311670

فقدان جواز �سفرت
مي�شيل   / الم�����دع�����و  ف���ق���د 

اكو�ستا بلاندري�س ، الفلبين 

الجن�سية - جواز �سفره رقم 

)6564486( من يجده 

عليه الات�صال بتليفون رقم 

 050/6212366
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�أف�ضل ما يمكنكِ تقديمه لجمالك وب�شرتك. فقد وهبتنا  اللجوء �إلى الطبيعة هو 
الطبيعة العديد من المكونات الفعّالة التي يمكنها علاج كافة الم�شكلات الجلدية التي 
تواجه الب�شرة، الج�سم �أو ال�شعر. كما تعمل كذلك على مكافحة كافة �آثار التلوث 

التي نواجهها يومياً.
 تحتوي الم�ستح�ضرات التقليدية للعناية بالب�شرة �أو ال�شعر على ن�سبة 

هائلة من العنا�صر الكيماوية مثل البارابين والحافظات ال�صناعية 
التي تمت�ص �سريعاً داخل الج�سم لتنتقل �إلى مجرى الدم فت�ؤثر ب�شكل 

�سلبي على �صحة الج�سم، خا�صةً الكلى والكبد على المدى الطويل.

�أن زيت الخروع هو الأف�ضل لعلاج م�شكلات ال�شعر، لكن هذا لي�س كل �شئ. زيت الخروع من  قد يعتقد البع�ض 
�أف�ضل العلاجات الطبيعية المجربة لإزالة الهالات ال�سوداء، اكت�شفي كيف ذلك!

منطقة محيط العين من المناطق الأكثر رقة من الجلد، مما يعني حاجتها لعناية خا�صة لتجنب تلفها. تحتوي 
تلك المنطقة على العديد من الأوعية الدموية والأوردة، لذا ف�إن �إهمال العناية ال�صحيحة بها قد يت�سبب في 

الكثير من الم�شكلات.

التجميل  م�ستح�ضرات  ا�ستخدام 
ال��ك��ي��م��اوي��ة ل��ل��ع��ن��اي��ة ه���و �أحد 
وراء  الأ���س��ا���س��ي��ة  الأ����س���ب���اب 
الإ����ص���اب���ة ب��ال��ع��دي��د من 
الخطيرة  الأم������را�������ض 
معدلها  ازداد  وال��ت��ي 
م��������������ؤخ�������������راً وم�������ن 
ب����ي����ن����ه����ا �����س����رط����ان 
الإكزيما،  الج��ل��د، 
الأم����������������را�����������������ض 
ال�����������������ص��������دري��������ة 
الكثير.  وغيرها 
�أ�صبحت  لذلك، 
الم���������ن���������ت���������ج���������ات 
هي  ال���ع�������ض���وي���ة 
ال���ب���دي���ل الأم����ث����ل 
على  ل���ل���ح���ف���اظ 
ون�ضارة  �صحة 
ال���ب�������ش���رة مع 
الوقاية من 
ال�����ع�����دي�����د 
م���������������������ن 

الأمرا�ض وال�سموم.
اكت�شفي �أهم الفوائد ال�صحية والجمالية للم�ستح�ضرات الع�ضوية 

التي �ستده�شك حتماً.
 

الب�شرة على  لطيفة  مكونات   1-
ال��ك��ي��م��اوي��ات ال�ضارة  ال��ع�����ض��وي��ة ع��ل��ى  الم�����س��ت��ح�����ض��رات  لا تح��ت��وي 
تت�سبب  الأح��ي��ان،  م��ن  الكثير  الج��ل��د. في  تهيج  تت�سبب في  وال��ت��ي 
ح�سا�سية  في  المكياج  �أدوات  �أو  التقليدية  التجميل  م�ستح�ضرات 
�إذا كنتِ تعانين من ح�سا�سية  الجلد نتيجة لتفاعلها مع الب�شرة. 
الب�شرة، ف�إن الم�ستح�ضرات الع�ضوية هي الأف�ضل لكِ، فهي لطيفة 
تماما، تعمل على تح�سين مظهر وملم�س ب�شرتك دون �أن تقلقي 

من �آثارها ال�ضارة على ب�شرتك.

العامة لل�صحة  الأف�ضل  هي   2-
�صدقي �أو لا ت�صدقي، ف�إن الجلد هو الواجهة الأولى التي تعك�س 
�صحة الج�سم الداخلية. الحفاظ على �صحة الجلد تعني الحفاظ 

على �صحة الج�سم ب�صورة جيدة. 
حماية  تعني  بجلدك  للعناية  الع�ضوية  الم�ستح�ضرات  اخ��ت��ي��ار 
�أع�ضاء الج�سم الداخلية من التعر�ض لل�سموم والكيماويات التي 
تتراكم لت�ؤدي للإ�صابة بالعديد من الأمرا�ض. بمجرد التخلي 
الكبد  حماية  ت�ضمنين  التقليدية  الم�ستح�ضرات  ا�ستخدام  ع��ن 
والكليتين من مواجهة الكيماويات ال�ضارة التي تت�سبب في تلفهم 

ب�شكل مبا�شر.

للبيئة �صديقة  منتجات   3-
ت�صنيع  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة  ال��ك��ي��م��اوي��ة  ال��ع��ن��ا���ص��ر  �أغ���ل���ب 
م�����س��ت��ح�����ض��رات ال��ت��ج��م��ي��ل الم��ع��ت��ادة ه���ي ع��ن��ا���ص��ر �ضارة 
ب��ال��ب��ي��ئ��ة، مم��ا ق��د ت��زي��د م��ن م��ع��دلات ت��ل��وث التربة 
الم�ستح�ضرات  بع�ض  تعتمد  كما  الخارجي.  والهواء 
�أي�����ض��ا ع��ل��ى ق��ت��ل م�الي�ني الح���ي���وان���ات للح�صول 
الم�ستح�ضرات  با�ستخدام  الفعّالة.  مكوناتها  على 
البيئة  حماية  في  الم�ساهمة  يمكنكِ  الع�ضوية، 
ب�شكل �أ�سا�سي، فمكوناتها قابلة للتحلل الحيوي 
العك�س  ع��ل��ى  ال��ب��ي��ئ��ي.  ب��ال��ن��ظ��ام  الإت��ل�اف  دون 
ل���زي���ادة خ�صوبة  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  تم���ام���اً، يم��ك��ن 
الحيوية  العنا�صر  ع��ل��ى  لاح��ت��واءه��ا  ال�رتب��ة 

اللازمة من الفيتامينات والمعادن.

الم��ن��زل  في  تح�����ض�ريه��ا  يم��ك��ن   4-
ب�سهولة

لا�ستخدام  ي��دف��ع��ك  ق���د  ���س��ب��ب  �أف�����ض��ل 
الم�����س��ت��ح�����ض��رات ال��ع�����ض��وي��ة ه����و �أن�����كِ 

يمكنكِ تح�ضيرها في المنزل من بع�ض المكونات المنزلية الب�سيطة 
ما  بح�سب  الم��ك��ون��ات  ا���س��ت��ب��دال  ب�سهولة  يمكنكِ  كما  والم��ت��واف��رة. 
احتياجاتك  ينا�سب  جمالي  م�ستح�ضر  على  لتح�صلي  تف�ضلينه 
�أهمية  ف�ستقدرين  الطبيعة،  ع��ا���ش��ق��ات  م��ن  ك��ن��تِ  �إذا  الخ��ا���ص��ة. 
ا�ستخدام  �أو  والج�سم،  الب�شرة  لتق�شير  الحم�ص  دقيق  ا�ستخدام 

حمام الزيوت ال�ساخنة لترطيب وتكثيف ال�شعر.

مكلفة غير   5-
الجمالية  الم�ستح�ضرات  لا���س��ت��خ��دام  ال��رائ��ع��ة  الم��م��ي��زات  �أه���م  م��ن 

المكونات  تام على  ب�شكل  فتعتمد  الب�سيطة.  تكلفتها  الع�ضوية هو 
الأع�شاب،  ال��ب��ذور،  الطبيعية،  ال��زي��وت  م��ن  والم��ت��واف��رة  الب�سيطة 
الخ�ضروات �أو الفواكه، كما يمكنكِ زراعة البع�ض منها في منزلك. 
والتي  منزلك  في  لديكِ  المكونات  من  الكثير  تتوافر  قد  بالطبع، 
تتيح لكِ ا�ستخدامها ب�شكل دائم دون القلق من تكلفتها على عك�س 

الم�ستح�ضرات التقليدية ذات الأ�سعار الباهظة.
عليكِ  التي  الإيجابية  التغيرات  من  الع�ضوية  المنتجات  اختيار 
لكن في  للعناية بجمالك،  لي�س فقط  اليومية  اتباعها في حياتك 

جميع نواحي الحياة.

محيط  منطقة  ت��واج��ه  ال��ت��ي  ال�شائعة  الم�شكلات  �أك�ث�ر  م��ن 
فقط،  الن�ساء  تواجه  لا  والتي  ال�سوداء  ال��ه��الات  هي  العين 
بل والرجال �أي�ضاً. هناك العديد من الطرق الطبيعية التي 
ت�ساعد على �إخفاء الهالات ال�سوداء، �إلا �أن زيت الخروع يعد 
الم�شكلة نهائيا. حيث  الفعّالة لعلاج تلك  المكونات  �أكثر  من 
يحتوي على ن�سبة هائلة من الأحما�ض الدهنية والأوميجا 
كما  بعناية.  المنطقة  تلك  ترطيب  على  ي�ساعد  مم��ا   ،3
عوامل  تكافح  التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  كذلك  يحتوي 

التلف وانتفاخات الجفون.
ب�شرة  على  منفرد  ب�شكل  الخ��روع  زي��ت  ا�ستخدام  يمكنكِ  لا 

باقي  م��ع  مزجه  يمكن  لكن  الكثيف،  لقوامه  ن��ظ��راً  ال��وج��ه 
العنا�صر الفعّالة للح�صول على نتائج �أف�ضل.

لعلاج  الخ����روع  زي���ت  لا���س��ت��خ��دام  ال��ط��رق  �أف�����ض��ل  اكت�شفي 
الهالات ال�سوداء ب�شكل فعّال.

 
الهند جوز  زيت  مع  الخروع  زيت   1-

اخلطي زيت الخروع مع زيت جوز الهند بمقادير مت�ساوية 
كما  ال�����س��وداء،  ال��ه��الات  لعلاج  ال��ن��اتج  الخليط  وا�ستخدمي 
يمكنكِ الاحتفاظ بهذا الخليط للا�ستخدام الدائم. لأف�ضل 
ال��ن��ت��ائ��ج، طبقي م��زي��ج زي���ت الخ����روع م��ع زي���ت ج���وز الهند 

حركات  في  ال��ع�ني  مح��ي��ط  منطقة  لتدليك  ي��وم��ي��اً  م��رت�ني 
دائريية برفق. يحتوي كلا منهما على الأحما�ض الدهنية 
الأ�سا�سية والفيتامينات اللازمة من فيتامين E وفيتامين 
A واللذان ي�ساعدان على تفتيح الب�شرة الداكنة مع ا�ستعادة 

ن�ضارة الب�شرة الطبيعية.
 

الخردل زيت  مع  الخروع  زيت   2-
على الرغم من نتائج خليط زيت الخروع مع زيت الخردل 
تلك  تطبيق  عليكِ  �أن��ه  �إلا  ال�سوداء،  الهالات  لعلاج  الهائلة 
الو�صفة بحذر �شديد. فقد يتفاعل زيت الخردل مع بع�ض 
ال�شديدة.  والتهاباتها  تهيجها  في  ليت�سبب  الب�شرة  �أن���واع 
¼ ملعقة  زي��ت الخ���روع م��ع  ك��ب�رية م��ن  2 ملعقة  اخلطي 
ينبغي تدليك مزيج  �أق���ل. لا  �أو  زي��ت الخ���ردل  م��ن  �صغيرة 
الزيوت على منطقة محيط العين، حيث تت�سبب في �إح�سا�س 
ب�سيط بالحرق، كما ي�ؤدي لإدماع العين. فقط طبقيه على 

هيئة نقاط ب�سيطة قبل الذهاب للنوم.
 

اللوز زيت  مع  الخروع  زيت   3-
اللوز  زي��ت  م��ع  الخ���روع  زي��ت  م��ن  مت�ساوية  كميات  اخلطي 
واحفظيها في وعاء معقم ونظيف. ي�ستخدم الخليط الناتج 
الت�أكد  عليكِ  لكن  ب��رف��ق،  ال��ع�ني  محيط  منطقة  لتدليك 
مزيج  ا�ستخدام  قبل  ج��ي��داً  وال��ي��دي��ن  الب�شرة  تنظيف  م��ن 
ال���زي���وت. يمنحك ذل���ك ن��ت��ائ��ج �أك�ث�ر ف��عّ��ال��ي��ة، ح��ي��ث يعمل 
الأ�سا�سية  العنا�صر  بكافة  الب�شرة  تغذية  الخ��روع على  زيت 
اللوز فيتميز  زي��ت  �أم��ا  ال�الزم��ة،  والم��ع��ادن  الفيتامينات  من 

بخوا�ص طبيعية فعّالة لتفتيح الب�شرة.

البارد الحليب  مع  الخروع  زيت   4- 
تخلط كميات مت�ساوية من زيت الخروع مع الحليب البارد 
حتى نح�صل على خليط متجان�س ويذوب الزيت تماماً مع 
الخليط على  ي��وزع  القطن،  با�ستخدام قطعة من  الحليب. 
الخليط  ي�رتك  ال�����س��وداء.  وال��ه��الات  العين  منطقة محيط 

10 دقائق ثم ي�شطف بالماء البارد.  على محيط العين لمدة 
الداكنة،  الأماكن  لتفتيح  الفائقة  بخوا�صه  الحليب  يتميز 
التخل�ص  على  وي�ساعد  الب�شرة  على  تماماً  لطيف  �أن��ه  كما 
من التهابات العين. �أما زيت الخروع في�ساعد على الترطيب 

العميق.  

زيت الخروع يخل�صك من الهالات ال�سوداء نهائيًا

تقي من العديد من الأمرا�ض وال�سموم

المنتجات الع�ضوية.. البديل الأمثل للحفاظ على �صحة ون�ضارة الب�شرة
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فــن عــربـــي

27
رغم المناف�سة ال�صعبة في ال�سباق الرم�ضاني

روجينا: )كفر دلهاب( تجربة 
مختلفة ا�ستحقت المغامرة

• لماذا خ�ضت ال�سباق الرم�ضاني الفائت 
بم�سل�سل )كفر دلهاب( فح�سب؟

خ�صو�صاً  الم�سل�سل،  في  التركيز  اخ�رتت   -
�أنني كنت �أ�سعى �إلى الح�ضور في عمل فني 
لا ي��ق��لّ نج��اح��ه ع��ن نج���اح تج��رب��ت��ي العام 
رم�ضان،  محمد  مع  )الأ�سطورة(  في  الما�ضي 
�أعمال  �أنني تلقيت عرو�ضاً للم�شاركة في  ورغم 
)كفر  ب���أن  �شعرت  ف�إنني  ع��دة نجح معظمها، 
دلهاب( �سيكون له مذاق مختلف، لا 
�سيما �أنه يملك �أكبر مقومات 
ال���ن���ج���اح، ف�������ض�ل�اً ع����ن �أن 
تت�ضمنها  التي  المفاج�آت 
الأح�����������������داث وال�����ت�����ي 
ب�أنني  �أ�شعر  جعلتني 
�إزاء تجربة مختلفة 
المغامرة،  ت�����س��ت��ح��ق 
وه�����������و م���������ا ح������دث 
فعلًا، �إذ جاءت ردود 
الفعل على الم�سل�سل 
من الحلقة الأولى 
مذهلة  م���ن  �أك��ث��ر 
�إلي  ب����ال����ن���������س����ب����ة 
رغ��������م الم���ن���اف�������س���ة 
ال�صعبة في ال�سباق 

الرم�ضاني.
ر����ش���ح���ك  م������ن   •
ل�����ل�����م�����������ش�����ارك�����ة في 

العمل؟
�إلّي  تح�������������دث   -
عمرو  ال�سيناري�ست 
����س���م�ي�ر ع����اط����ف عن 
الم�شروع، علماً ب�أن ثمة 
تجمعنا،  قوية  �صداقة 
وت�����ع�����اون�����ا �����س����اب����ق����اً في 
البداية(  )بعد  م�سل�سل 
م��ع ط���ارق ل��ط��ف��ي، و�أكّ���د 
يمكن  لا  دوراً  ثمة  �أن  لي 
لأح���د غ�ي�ري �أن ي����ؤدي���ه في 
م�سل�سله الجديد من بطولة 
ي���و����س���ف ال�������ش���ري���ف و�إخ��������راج 
�أح���م���د ن�����ادر ج��ل��ال. م���ن ثم، 
�سعدت كثيراً لأنني كنت �أتمنى 
التعاون مع فريق عمل محترف 

نجاحاته كبيرة.
• هل وافقت على العمل ب�سبب 

فريق العمل �أم ال�سيناريو؟
ل العن�صران �سبب موافقتي  - �شكَّ
هاتفني  ع��ن��دم��ا  ال���ع���م���ل.  ع��ل��ى 
م�شهداً  لي  و�صف  �سمير،  عمرو 
ال���غ���ف���ر، ومنه  ب�����ش��ي��خ  ي��ج��م��ع��ن��ي 
درامي  م�شروع  �إزاء  �أن��ن��ي  علمت 
ا�ستثنائي ب�سبب حبكته اللافتة. 
عندما ا�ستلمت ال�سيناريو وقر�أته 

فّي  ال�سيناري�ست  ثقة  ب���أن  علماً  بموافقتي،  العمل  فريق  �أخ�ربت 
حمّلتني �أعباء نف�سية عميقة، �إذ كان ي�ؤكد �أنه يراهن على تقديمي 

الدور ب�صورة تقنع الجمهور.
)زهرة(؟ ل�شخ�صية  رت  تح�َّض • كيف 

ال�صعوبات  ع��ل��ى  ب��الح��ب  تغلّبت  جماعية  تج��رب��ة  ن��ت��اج  ال��ع��م��ل   -
وخرجت بالأف�ضل. عندما و�صلني ال�سيناريو، طُلب مني �أن �أ�ضع 
بناء  �شكلها.  كذلك  ال�شخ�صية،  م��ع  تعاملي  كيفية  ع��ن  ت�����ص��وراً 
عليه، توا�صلت مع �إنجي علاء التي تولّت مهمة ت�صميم الأزياء، 
وتحدثنا كثيراً في الأمر، ثم عقدنا جل�سات مع المخرج �أحمد نادر 

جلال الذي حر�ص على متابعة �أدق التفا�صيل.
ال�شخ�صية؟ به  تفي�ض  الذي  الغمو�ض  في  �صعوبة  تجدي  • �ألم 

- كان المخرج �أحمد نادر جلال حري�صاً من البداية على جل�سات 
التح�ضير التي جمعته مع كل ممثل بمفرده، قبل �أن نن�ضم �إلى 
الجل�سات الجماعية، وخلالها كونّا وجهة النظر حول ال�شخ�صية 
الممتنع،  ال�سهل  ب�أ�سلوب  التعامل معها  واتفقنا على  كامل،  ب�شكل 

وهو ما تحقّق خلال الت�صوير.
كثيرين. انتقاد  مثار  كانت  �صوتك  نبرة  • لكن 

- اتفقنا على اعتماد هذه النبرة من البداية، ذلك من �أجل ت�أكيد 
�سيطرة ال�شخ�صية على �أهل الكفر، و�إظهار قوتها و�صلابتها وفي 
الوقت نف�سه الإبقاء على �إيقاعها الذي يتميز بالع�صبية الهادئة 

لثقتها الكبيرة في نف�سها.
الأخيرة. �أدوارك  غالبية  تميِّز  الع�صبية  �أن  • نلاحظ 

- لا تت�شابه ال�شخ�صيات في الأدوار التي �أقدمها. مثلًا، الع�صبية 
لدى ليلى مختلفة تماماً عنها لدى �شخ�صيتي في )الأ�سطورة(، ما 

ي�شكِّل تحدياً بالن�سبة �إلي في كل تجربة جديدة.
زهرة؟ وبين  بينك  ت�شابه  نقاط  ثمة  • هل 

- )زه���رة( بعيدة عني تم��ام��اً، فهي ت�ربر الأخ��ط��اء التي ترتكبها 
ب�أية  �أهدافها  تحقيق  �إلى  وت�سعى  الو�سيلة(،  ر  تبرِّ )الغاية  بمبد�أ 
طريقة، بغ�ض النظر �إن كانت �صحيحة �أو لا، وما يمكن �أن ي�سببه 
�أو حلماً  �أمنية  ق  �أن �أحقِّ �أنا، فلا يمكن  �أما  هذا الأمر للآخرين. 

على ح�ساب �أ�شخا�ص �آخرين وبطريقة ت�ضرّ بهم.
�إليك؟ بالن�سبة  الم�شاهد  �أ�صعب  هي  • ما 

التحولات،  في  �أي�����ض��اً  ومفاجئة  العمل  في  �صعبة  م�شاهد  ثمة   -
الزواج.  راجية  �أمامه  تقف  كانت  ال��ذي  ال�ضريح  زه��رة  مثل هدم 
ودارت حوله مناق�شات مو�سعة بيني وبين  الم�شهد �صعباً  كان هذا 
�أن  على  وحر�صت  جيداً  ودر�سته  الت�صوير،  قبل  والمخرج  الم�ؤلف 
تكون التحولات الانفعالية في ال�شخ�صية متنا�سبة مع كل حركة 

تقوم بها.
• كيف تعاملت مع الت�سريبات التي حدثت عبر مواقع التوا�صل 

وقبل نهاية العمل؟
�إلى  الو�صول  �إلى  فال�سعي  العمل،  نج��اح  على  دليلًا  اعتبرتها   -
في  نجحنا  �أننا  ي�ؤكد  لعر�ضه  الأولى  الحلقات  مع  الم�سل�سل  نهاية 

جذب انتباه الجمهور ليتفاعل معنا،
�إذاع����ة الحلقة  م��وع��د  تُك�شف ح��ت��ى  ال��ن��ه��اي��ة لم  �أن   والح��م��د لله 
ال�سرية  على  العمل لحفاظه  لفريق  يح�سب  �أم��ر  وه��و  الأخ�ي�رة، 

حتى اللحظات الأخيرة.
روجينا: تقول  رم�ضان(  )�أهلًا  م�سرحيتها  • حول 

تجربة  وه��ي  ال��ت��والي،  على  ال��ث��اني  للعام  م�ستمرة  )الم�سرحية   -
�إلي، و�أنا �سعيدة بنجاحها و�إقبال الجمهور عليها  مهمة بالن�سبة 

وردود فعله الجميلة التي تبث فينا الحما�سة. 
كذلك محمد رم�ضان الذي يتولى البطولة فنان مجتهد وي�سعى 
حا�ضراً  ليكون  مجهود  �أق�صى  ويبذل  نجاحه  على  الحفاظ  �إلى 

م�سرحياً با�ستمرار(.

ل محمد رم�ضان ي�ؤجِّ
 )مرزوق و�إيتو(

ل محمد رم�ضان تقديم م�شروعه الدرامي )مرزوق و�إيتو( الذي كتبه  �أجَّ
الفنان عمرو يا�سين حتى �إ�شعار �آخر، مكتفياً بم�سل�سله مع �شركة )العدل 

غروب(، وال�سيناري�ست مدحت العدل.
ال�سينما  ب�ني  الج��دي��دة  م�شاريعه  في  التركيز  �إلى  ي�سعى  الم�صري  النجم 
والتلفزيون، م�ستبعداً من �أجندته نهائياً الم�شروع الذي كان من المفتر�ض 

.mbc أن يقدمه من خلال�

�سيرين عبد النور: �أخفي 
م�شاعري خلف ابت�سامتي

عبر ح�سابها الخا�ص على �أحد مواقع التوا�صل الاجتماعي ن�شرت الفنانة 
اللبنانية �سيرين عبد النور �صورة جديدة لها، وعلقت عليها ب�أنها �إن�سانة 
عادية تخبئ م�شاعر كثيرة وراء ابت�سامة مليئة بالفرح. وكتبت: )�أنا �إن�سانة 
وانهالت  ف���رح(.  كلها  ابت�سامة  وراء  كثيرة  م�شاعر  �أخ��ف��ي  ج����داً...  ع��ادي��ة 
التعليقات من متابعي �سيرين عبد النور على ال�صورة و�أثنوا على كلامها 

وعلى جمالها.

كارين رزق الله تخرج عن �صمتها
حاولت الممثلة والكاتبة كارين رزق الله �أن تبقى �صامتة �إلى حد كبير بعد كثير من الإ�شاعات التي تحدثت عن طلاقها من زوجها الممثل فادي 

�شربل وعن علاقتها بالممثل رودني حداد.
كارين خرجت عن �صمتها ون�شرت �صورة مع تعليق بمنزلة رد على الأخبار م�ؤكدة �أنها باقية و�ستبقى مع زوجها وقالت: )باقيين وم�ستمرين 

ورح ن�ضل �سوا رغم كل لي �سمعتوا وعم ت�سمعوا ورح ت�سمعوا(.
وكان انت�شر فيديو للممثلة والكاتبة كارين رزق الله مع الممثل رودني حداد على مواقع التوا�صل الاجتماعي و�أثار جدلًا وا�سعاً.

�شاركت الفنانة الم�صرية روجينا في م�سل�سل 
ال�سباق  خلال  عر�ض  الذي  دلهاب(  )كفر 
الرم�ضاني، وحقّق ن�سبة م�شاهدة مرتفعة 
مع الفنان يو�سف ال�شريف. في هذا الحوار 
تتحدث عن الم�سل�سل و�أ�سباب موافقتها عليه، 

�إ�ضافة �إلى م�سرحيتها )�أهلا رم�ضان(.
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العقاقير الم�ضادة للالتهابات تقلل 
خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية

�أن العقاقير الم�ضادة للالتهابات يمكنها  �إلى  خل�صت درا�سة علمية حديثة 
تقليل خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.

�إن عقار  �آلاف م��ري�����ض،  ع�����ش��رة  ���ش��م��ل��ت  ال��ت��ي  ال���درا����س���ة،  وي���ق���ول م��ع��دو 
كاناكينوماب يمكن �أن يمثل �أكبر طفرة في علاج �أمرا�ض القلب منذ ظهور 

عقاقير "�ستاتين" لخف�ض الكولي�سترول.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن هذا العقار يقلل خطر تكرار النوبات القلبية بن�سبة 
15 في المئة. ويقول الباحثون �إن الدرا�سة يمكن �أن تب�شر بـ "�آفاق جديدة" 
الجانبية  و�أع��را���ض��ه  العقار  فعالية  في  ي�شككون  �آخ��ري��ن  لكن  ال��ع�الج،  في 
وتكلفته. وقالت م�ؤ�س�سة القلب البريطانية �إن هذه "التجربة المثيرة التي 

طال انتظارها" يمكن �أن ت�ساعد في �إنقاذ الأرواح.
"�ستاتين" لخف�ض  ع��ق��اق�ري  روت��ي��ن��ي  ب�����ش��ك��ل  ال��ق��ل��ب  م��ر���ض��ى  وي���ت���ن���اول 
الكولي�سترول، وعقاقير منع تجلط الدم للم�ساعدة على تقليل خطر تكرار 

الإ�صابة بالنوبات القلبية.
قلبية  بنوبات  �أ�صيبوا  مري�ض،  �آلاف  ع�شرة  تناول  الدرا�سة،  هذه  وخ�الل 

�سابقا، العقار الم�ضاد للالتهابات مرة واحدة كل ثلاثة �أ�شهر.
ور�صدت التجربة، التي �أجريت في نحو 40 بلدا، حالة المر�ضى لمدة ت�صل 
�إلى �أربع �سنوات، واكت�شفت �أن خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية �أقل بالمقارنة 

بالمر�ضى الذين تناولوا "�ستاتين" فقط.
وعُر�ضت النتائج في اجتماع الجمعية الأوروبية لأمرا�ض القلب، الذي عُقد 

في مدينة بر�شلونة الأ�سبانية. 
بم�ست�شفى  يعمل  ال���ذي  ري��دك�ري  ب��ول  ل��ل��درا���س��ة،  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  وق���ال 
تمثل  الدرا�سة  �إن  هارفارد،  بجامعة  الطب  لكلية  التابعة  للن�ساء  بريغهام 

طويلة". رحلة  في  فارقة  "علامة 
و�أ�شار �إلى �أن النتائج يمكن �أن "تب�شر بحقبة جديدة من العلاجات".

�أن  نهائي  ب�شكل  نُظهر  �أن  على  ق��ادري��ن  �أ�صبحنا  الأولى،  "للمرة  وق���ال: 
تقليل الالتهابات، بعيدا عن ن�سبة الكولي�سترول، يقلل من خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية."
و�أ�ضاف: "�سيكون لهذا انعكا�سات بعيدة المدى".

وتابع: "ر�أيت في حياتي ثلاثة ع�صور كبرى لأمرا�ض القلب الوقائية. في 
البداية، �أدركنا �أهمية اتباع نظام غذائي وممار�سة الريا�ضة والتوقف عن 
التدخين. وفي الع�صر الثاني، ر�أينا القيمة الهائلة لأدوية خف�ض الدهون 
مثير  �أم��ر  وه��و  ال��ث��ال��ث،  الع�صر  م�شارف  على  نحن  والآن  �ستاتين.  مثل 
�إبطاء تطور  "امكانية  �إلى  �أي�ضا  ت�شير  النتائج  �إن  للغاية." وقال ريدكير 

بع�ض �أنواع ال�سرطان"، لكن هناك حاجة �إلى �إجراء مزيد من الأبحاث.
�إن  البريطانية،  القلب  م�ؤ�س�سة  في  طبي  مدير  بير�سون،  جيريمي  وق��ال 
للحد  كافية  دائما  تكن  "�ستاتين"، لم  الكولي�سترول، مثل  تقليل  عقاقير 
�أنه يمكن  �إلى  النتائج  "ت�شير  و�أ�ضاف:  القلبية.  النوبات  تكرار  من خطر 
جنب  �إلى  جنبا  كاناكينيوماب،  مثل  للالتهابات،  الم�ضادة  العقاقير  �إعطاء 
مع �أدوية خف�ض الكولي�سترول لعلاج الناجين من الأزمات القلبية وتقليل 

خطر الإ�صابة ب�أزمات قلبية �أخرى".
وقال غارى غيبونز، مدير المعهد القومى للقلب والرئة والدم، �إن النتائج 

قدمت "دليلا دامغا".
لكنه دعا �إلى �إجراء مزيد من الأبحاث ب��شأن النتائج.

والخبر؟  المبتد�أ  وديوان  العبر  كتاب  �صاحب  • من 
- ابن خلدون 

القرى؟  و�أم  الإ�ستبداد  طبائع  كتاب  م�ؤلف  • من 
- عبد الرحمن الكواكبي. 

الرئي�س؟  ال�شيخ  لقب  �صاحب  • من 
- ابن �سينا 

الر�شيديات؟  �صاحب  اللبناني  الأديب  هو  • من 
- ر�شيد �سليم الخوري 

بيده؟  قتله  ر�سالة  حمل  الذي  العربي  ال�شاعر  • من 
- طرفه بن العبد 

العرب؟  ل�سان  معجم  �صاحب  • من 
- ابن منظور 

به  ي�ضرب  الذي  ال�صعلوك  الجاهلي  ال�شاعر  هو  • من 
المثل ب�سرعة الرك�ض؟ 

- ال�شنفري

الذباب  منها  العالم.  �أنحاء  جميع  في  منت�شرة  الذباب  من  جن�س  �ألف   40 من  �أكثر  هناك  �أن  تعلم  • هل 
الربيع  في  يحت�شد  ال��ذي  ال�شمالية  الغابات  في  المنت�شر  الأ�سود  الذباب  �أي�ضاً  ومنها  الم�ألوف،  العادي  المنزلي 
الذبابة  ف�إن جناح  الإن�سان. وللعلم فقط،  �إلى قتل  ت���ؤدي  �أن  �إلى  ب�أعداد لا ح�صر لها، وت�صل درجة ع�ضته 

يتحرك في الثانية الواحدة �أكثر من 330 مرة. 
وتت�ألف  الأ�شجار،  من  مختلفة  �ضروب  من  ت�ستخرج  طبيعية  مادة  هو  الكاوت�شوك  المطاط  �أن  تعلم  • هل 
للمطاط  ال�����ص��ن��اع��ي��ة.  ب��ال��ط��رق  �أي�����ض��اً  الم��ط��اط  ينتج  ك��م��ا  م�شبع.  غ�ري  ه��ي��دروك��رب��ون  م��ن  رئي�سي  ب�شكل 
ا�ستعمالات متنوعة نذكر �أهمها: �إطارات ال�سيارات )%75 من المطاط الم�ستهلك(، الأحذية، النعال، المواد 

العازلة للكابلات وغير ذلك. 
• هل تعلم �أن اليود هو عن�صر كيميائي �شبه معدني من مجموعة مولدات الملح. وهو ج�سم �صلب ذو لون 
وهو  متبلرة.  ق�شيرات  �شكل  يتخذ  وهو  مزعجة.  ورائحة  معدني  ببريق  يتميز  ال�سواد،  �إلى  �ضارب  رم��ادي 
يتواجد ب�شكل ايودورات في مياه البحر والنباتات البحرية، وهو ي�ستخرج عادة من رماد �أ�شنة اللامينارية. 
ولليود ا�ستعمالات عدة في المجال الطبي، فهو ي�ستعمل خارجياً كمطهر وداخلياً في معالجة الغدة الدرقية 

والأمرا�ض الغددية وت�صلب ال�شرايين والروماتيزم. 

الببغاء.. المخادع
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فوائد وجبة الإفطار 
�أن  غ����ذائ����ي����ة  درا�������س������ة  ق����ال����ت 
لا�سيما  الا�شخا�ص  م��ن  كثيرا 
يهتمون  لا  ال���������ش����ب����اب  ف����ئ����ة 
عدم  بحجة  الإف���ط���ار،  ب��وج��ب��ة 
�أي �شيء في  ا�ستطاعتهم تناول 
منهم  ظنا  �أو  الباكر،  ال�صباح 
�أن��ه��ا ت��ع��م��ل ع��ل��ى زي����ادة ال���وزن 

وهذا اعتقاد خاطئ.
وجبة  �أن  ال����درا�����س����ة  و�أك��������دت 

الج�سم  يح�صل  �أن  يجب  التي  الأ�سا�سية  الوجبات  �أه��م  من  تعد  الإف��ط��ار 
عليها يوميا؛ وذلك لعدة �أ�سباب منها: 

- تقوي الج�سم.
- ت�ساعد على التركيز.

- ت�ساعد على حرق الدهون.
- ت�ساعد في اكت�ساب الطاقة للقيام بالمهام اليومية على �أكمل وجه.

- تح�سن عمل القلب وتن�شط الدورة الدموية بالج�سم. 
الأمرا�ض  لمقاومة  المناعة  تقوية  على  تعمل  ال��ع��وام��ل  ه��ذه  �أن  و�أ���ض��اف��ت 

وتن�شيط المخ والذهن والج�سم؛ للقيام بالمهام اليومية والتطور للأف�ضل.

��اي ه���و الم�����ش��روب الم��ف�����ض��ل ل���دى ع���دد ك��ب�ري جِ�����دّاً من  ي��ع��د ك���وب ال�����َّش
بع�ض  هناك  ولكن  الطيب  لمذاقه  فقط  لي�س  العالم،  الأ�شْخَا�ص حول 

الدول ت�ستخدمه في العلاج والوقاية من بع�ض الأمْرا�ض.
�أ�ستاذ التغذية ورئي�س  �أَوْ�ضَحَ الدكتور محمد م�سعود  وفي هذا ال�صدد، 
م��رك��ز م��ع��ل��وم��ات الأم����ن ال��غ��ذائ��ي، �أن ال�����ش��اي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م�ضادات 
ل��لأك�����س��دة ف��ري��دة وق��وي��ة وم��ع��روف��ة ب��ق��درت��ه��ا ع��ل��ى مح��ارب��ة الخلايا 

ال�سرطانية، و�أمرا�ض القلب، وان�سداد ال�شرايين.
و�أَ�ضَافَ م�سعود: �أنه يمكن لعادات ال�شرب الخاطئة التي يتبعها البع�ض 
ابَة بالأنيميا �أو النوم  لل�شاي، �أن ت�سبب العديد من الم�شاكل، مثل الإِ�صَ
�أك�رث من  حَ��الِ �شرب ال�شاي  ب��الأرق، وذل��ك ِيف  ل�ساعات قليلة وال�شعور 

اللازم لمعدلات ت�صل �إلى 10 �أكواب يَوْمِيّاً.

تمنع  �أخ���رى  وعنا�صر  الكافيين  على  يحتوي  ال�����ش��اي  �أن  �إلى  ���ارَ  وَ�أَ����شَ
الج�سم؛  م��ن  والح��دي��د  الكال�سيوم  مثل  المعدنية  الأم�ل�اح  امت�صا�ص 
بالأنيميا  ال�شخ�ص  ي�صيب  ق��د  ال�����ش��اي  م��ن  ال��ك��ث�ري  ���ش��رب  ��الي  وب��ال��تَّ

وه�شا�شة العظام.
بل  اي،  ال�َّش ل�شرب  ال�صحية  الطريقة  �أن  م�سعود  �أَوْ�ضَحَ  ذلك  بِ  ولِتَجَنُّ
خلال  من  يكون  به،  الموجودة  للأك�سدة  الم�ضادة  الم��واد  من  والا�ستفادة 
�أو ع�صير  �إِ�ضَافَة النعناع  يَوْمِيّاً فقط، مع  �أو مرتين  �شرب ال�شاي مرة 
والتي  للأك�سدة  الم�ضادة  الكات�شين  م��ادة  على  لاحْ��تِ��وَائِ��ه  عليه،  ليمون 
تتفاعل ب�شكل كبير مع الليمون والنعناع، وتزيد المواد الم�ضادة للأك�سدة 
ابَة  بال�شاي؛ وبالتَّالي يمكن الا�ستفادة منه ب�شكل �صحي، وتجنب الإِ�صَ

بالأنيميا.

كيف تتناول ال�شاي بطريقة �صحية وتتجنب الإ�صابة بالأنيميا؟

المتناف�سان جيم�س ماكماهون وجون بانك�س يح�ضران بطولة ريمنجتون بيرد بو�س العالمية للحية وال�شوارب في �أو�ستن بولاية تك�سا�س.   )ا ف ب(

هذا  وك��ان  ببغاء  �شراء  على  الابناء  ا�صر  الطويل  والوقت  الملل  ك�سر  وامعانا في  ال�صيفية  الاج��ازة  ق��دوم  عند 
الا�صرار بالاجماع مما ا�ضطر الاب �إلى الذهاب �إلى �سوق المدينة والذي توجد به اعداد �شتي من الطيور ل�شراء 
الببغاء المطلوب.. وبعد جولة كبيرة فيه لم يجد طلبه فاخبره احدهم بوجود مزاد للطيور ي�ستطيع ان يجد 
فيه طلبه ومن هنا انطلق الوالد في طريقه �إلى المزاد الكبير، عندما دخل الوالد المزاد فوجيء بمجموعة كبيرة 
من الطيور بما فيها بع�ض الببغاوات وعندما �سمع �صوت البائع ينادي على احد الببغاوات بانه اح�سن الانواع، 
الم��زاد وبد�أت  بالا�شتراك في ذلك  ا�سرع الاب  ي�أكل كثيرا ولا ي�صدر �ضجيجا،  دائما، لا  لبق في كلامه، نظيف 
المزايدة من 052 ريالا فا�ضاف الاب 05 ف�سمع من يقول ثلاثمائة وخم�سين فا�ضاف 05 ف�سمع من يقول 
اربعمائة وخم�سين فا�ضاف مره ثانية 05 فقال ال�صوت خم�سمائة وخم�سين وهكذا حتى الــ 007 فلم يزد احد 

عليها وهنا فرح الاب وحدث نف�سه بانه ظفر ب�صفقة جيدة ب�سبب هذا ال�سعر الكبير.
 وعندما هم بالذهاب �إلى المثمن لدفع المبلغ المطلوب وا�ستلام الببغاء قرر ان ينظر للببغاء نظرة اخيرة ليت�أكد 
من ان نقوده لم تذهب �سدى.. فاقترب منه وحاول الام�ساك به فما كان من الببغاء الا وان �صرخ فيه وقال له: 
يا عبيط.. يا عبيط، فا�ستعجب الاب من �لاسطة ل�سان هذا الطير الوقح وفي نف�س الوقت اح�س ان هذا ال�صوت 
لي�س غريبا وفكر قليلا ثم نظر للببغاء وقال له 052 فقال الببغاء ثلاثمائه وخم�سين.. فزاد الاب خم�سين 
فقال الببغاء اربعمائة وخم�سين وهنا �ضجت القاعة بال�ضحك فقد اكت�شف ان الببغاء هو من كان يزايد على 
�سعره فقال له: ايها الوقح لم تكن مخط�أ انا فعلا اكون عبيطا لو ا�شتريتك، لن اريح البائع منك فالتبق هنا 

فانتما الاثنان �صفقة خا�سرة وحمدا لله اني لم ادفع فيك فل�سا.


