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حقائق مهمة ينبغي معرفتها قبل 
ا�ستخدام المكملات الغذائية �ص 23

من الأخ�ضر �إلى البني.. هل تناول الأفوكادو �آمن بعد تغير لونه؟
يواجه كثيرون من ع�شاق الأفوكادو م�شكلة �شائعة بعد تقطيع الثمرة، 
�ألا وهي تغير لونها الأخ�ضر الجميل �إلى لون بني غير �شهي بعد وقت 
ق�صير، الأمر الذي يطرح ت�سا�ؤلًا غاية في الأهمية وهو، هل تناول هذه 

الثمرة بعد تغير لونها �آمن.
بداية يجب التحقق من �سبب تغير لون الأفوكادو هل الأمر ناتج عن 
موقع  فوفق  الأ�سا�س،  من  تالفة  الثمرة  �أم  للهواء  وتعر�ضه  تقطيعه 
"هيلث" تعد ثمرة الأفوكادو البنية الناتجة من الأك�سدة �آمنة للأكل، 

ولكن قد يكون لها طعم مُر.
�آمنة  البني  ال��ل��ون  �إلى  التي تتحول  الأف��وك��ادو  �أن���واع  ك��ل  لي�ست  ل��ذا، 

للأكل، فقد يحدث الا�سمرار �أي�ضاً ب�سبب التلف.
نمو  ب�سبب  ويف�سد  ال��ل�ازم  م��ن  �أك�ث�ر  الأف���وك���ادو  ين�ضج  �أن  ويم��ك��ن 
التلف،  على  علامة  وال�����س��وداء  البنية  البقع  تكون  بحيث  البكتيريا، 
وحينها �ستكون رائحة الأفوكادو الفا�سد كريهة وطعمه �سيئاً �أي�ضاً. �إذا 
التخل�ص  الأف�ضل  الأفوكادو طرياً، فمن  وبدا  رائحةً غريبةً  لاحظتَ 
الأف��وك��ادو؛ نظراً لارتفاع  �أخ��رى في  �شائعة  العفن م�شكلة  فيُعدّ  منه. 
ن�سبة الرطوبة فيه، ويتعين التخل�ص من الأفوكادو الذي يحتوي على 

العفن، حتى لو بدا العفن على الق�شرة فقط ولي�س داخل اللب.
وغالباً ما يتحول لون الأفوكادو �إلى البني ب�سبب الا�سمرار الإنزيمي 

والن�ضج المفرط. ومن الأ�سباب الأخرى تلف الثمار ب�سبب البرد.
�أولًا، تحقق من الرائحة والملم�س: يمكنك تناول ثمرة الأفوكادو البنية 
�إذا ك��ان ال��ل��ون البني ن��اتج��اً م��ن الأك�����س��دة. في ه��ذه الح��ال��ة، ل��ن تكون 
�إزالة الجزء البني  �أو عبر  �إما تناولها كاملة  رائحتها غريبة. يمكنك 
�إذا كنت تف�ضل عدم تناولها. ومع ذلك، �إذا كانت رائحة ثمرة الأفوكادو 

كريهة �أو حام�ضة، فلا يجب �أن ت�أكلها.

فلتر »الطفولة« يعيد لدماغ البالغين ذكريات من�سية
�أن  كامبريدج  في  رو�سكين  �أنجليا  جامعة  من  جديدة  درا�سة  �أظهرت 
البالغين  ت�ساعد  قد  الرقمية  والمرئيات  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات 
المن�سية، بمجرد ر�ؤية وجوههم  ا�سترجاع ذكريات من طفولتهم  على 

بن�سخة "طفولية" عبر فلاتر رقمية متطورة.
وفي تجربة �شملت 50 م�شاركاً وفقا ل�صحيفة "الإندبندنت"، ا�ستخدم 
الباحثون تقنية تحاكي ملامح وجه ال�شخ�ص عندما كان طفلًا، مع 
مطابقة حركات الوجه في بث مبا�شر، ما عزز �شعور الم�شاركين بالانتماء 
�أخ��رى وجوهها كما هي  �شاهدت مجموعة  المقابل،  ال�صورة. في  لتلك 
دون �أي تعديل. وعند خ�ضوع الم�شاركين لاختبار ذاكرة ال�سيرة الذاتية 
من  تمكنوا  الطفولية  وجوههم  �شاهدوا  من  �أن  تبّني  التجربة،  بعد 
الدكتور  و�أو�ضح  �أكثر من طفولتهم مقارنة بغيرهم.  تذكر تفا�صيل 
لي�ست  الذكريات  �أن  ال��درا���س��ة،  في  الرئي�س  الباحث  غوبتا،  �أوت��ك��ار���ش 
مجرد �أحداث خارجية، بل ترتبط �أي�ضاً ب�إح�سا�س الإن�سان بج�سده في 
تلك اللحظة، م�شيراً �إلى �أن “تج�سيد ن�سخة طفولية من الذات” يعيد 
تن�شيط مناطق في الدماغ مرتبطة بذاكرة الطفولة. من جانبها، �أكدت 
النتائج تو�ضح  �أن هذه  الم�شاركة في البحث،  �أ�سبل،  البروفي�سورة جين 
الم�ؤقتة في  للتغييرات  �إذ يمكن  والذاكرة،  العميقة بين الج�سد  ال�صلة 

�صورة الج�سد �أن ت�سهّل الو�صول �إلى ذكريات بعيدة.

ولادة جزيرة بركانية جديدة 
ظهرت جزيرة جديدة من قلب المحيط قبالة �سواحل جنوب �آي�سلندا، 
لتفتح نافذة علمية نادرة على طريقة عمل الطبيعة بعيداً عن ت�أثير 
-ت�شرين  نوفمبر  في  ول��دت  "�سورت�سي"  البركانية  الج��زي��رة  الب�شر. 
الثاني 1963 �إثر ثوران بركاني تحت �سطح البحر، ليبد�أ جبل من 
الحمم والرماد في الارتفاع تدريجياً فوق الماء، محوّلًا الفو�ضى الأولى 
�إلى ت�ضاري�س ثابتة، حتى و�صلت الجزيرة بعد �شهرين فقط �إلى طول 

يزيد على كيلومتر وارتفاع 174 متراً.
بد�أ  بينما  بده�شة،  الظاهرة  القريبون  والمقيمون  ال�صيادون  وراق��ب 
الباحثون بر�صد الحياة الأولى التي ا�ستقرت على الجزيرة، �إذ ظهرت 
ن�شر  في  �أ�سا�سياً  ج��زءاً  الطيور  و�صول  وك��ان  �سريعاً،  الأولى  النباتات 
البذور على ال�صخور البركانية العارية، ما �ساعد على ت�أ�سي�س غطاء 

نباتي م�ستقر في وقت لاحق.

كحول مغ�شو�ش يت�سبب في 
5 وفيات و�إ�صابة الع�شرات

�إث���ر تف�شي م��وج��ة ت�سمم  ال��وط��ن��ي  ال��ذع��ر  ال�ربازي��ل ح��ال��ة م��ن  تعي�ش 
على  تحتوي  مغ�شو�شة  كحولية  م�شروبات  ت��ن��اول  ع��ن  ناجمة  جماعي 
مادة الميثانول ال�سامة، ما �أدى �إلى وفاة 5 �أ�شخا�ص على الأقل و�إ�صابة 
وزارة  �أعلنت  ما  باولو، بح�سب  �ساو  �آخرين، جميعهم في ولاي��ة  ع�شرات 

ال�صحة البرازيلية.
و�أكدت الوزارة في بيان ر�سمي ت�سجيل 29 حالة ت�سمم م�ؤكدة بالميثانول 
�إلى  �إ�ضافة  �أخ��رى قيد التحقيق،  217 حالة  ت��زال  حتى الآن، فيما لا 
12 حالة وفاة م�شتبه بها قد تكون مرتبطة بنف�س ال�سبب. و�أو�ضحت �أن 
ولاية �ساو باولو تمثل �أكثر من %73 من �إجمالي الإ�صابات الم�سجلة، 

تليها ولايات بارانا وريو غراندي دو �سول وباهيا بح�سب "�سي �إن �إن".
وقال وزير ال�صحة �ألي�ساندري باديلا في م�ؤتمر �صحفي "نواجه و�ضعاً 
غير م�سبوق في تاريخ البلاد، الميثانول مادة قاتلة حتى بكميات �صغيرة، 
وت�سبب تلفاً دائماً في الب�صر وا�ضطرابات ع�صبية وتنف�سية خطيرة، وقد 

ت�ؤدي �إلى الوفاة خلال �ساعات قليلة".
و�أ�ضاف �أن الحكومة �أن�ش�أت غرفة عمليات وطنية لمتابعة الأزمة، وتوزيع 
�أدوية م�ضادة للت�سمم، منها 2,500 جرعة من دواء فوميبيزول و12 
�ألف عبوة من الإيثانول الطبي، جرى ت�أمينها بدعم من منظمة ال�صحة 

للبلدان الأمريكية لت�سريع علاج الم�صابين في الولايات الأكثر ت�ضرراً. 

لعبة بوكيمون الجديدة 
تنع�ش ال�سل�سلة ال�شهيرة 
تُ���دخ���ل ل��ع��ب��ة ب��وك��ي��م��ون الج����دي����دة التي 
التجديد على  الخمي�س بع�ض  تُطرح غداً 
في  الم�����ش��ارك��ة  للاعبين  تتيح  �إذ  ال�سل�سلة، 
الفعلي،  الوقت  في  المخلوقات  بين  معارك 
حد  �إلى  م�ستوحاة  �شا�سعة  مدينة  داخ���ل 

كبير من باري�س.
لم تعد اللعبة قائمة على المعارك التقليدية 
الأدوار،  ال�ل�اع���ب���ون  ف��ي��ه��ا  ي��ت��ب��ادل  ال���ت���ي 
عام  ال�سل�سلة  �إ���ص��دار  منذ  الأولى  وللمرة 
التحلي  المبتدئين  على  �سيتعّني   ،1996
بالمهارة لتنفيذ هجمات في الوقت المنا�سب 
وتفادي �ضربات الخ�صوم خلال مواجهات 

الوحو�ش.
�أنّ ال�سل�سلة  وهذا التغيير مُرحّب به، بما 
تعر�ضت خلال ال�سنوات الأخيرة لانتقادات 

متكررة ب�سبب افتقارها �إلى الابتكار.
وت�شكل هذه اللعبة التي ابتكرها ا�ستوديو 
وتن�شرها  ال����ي����اب����اني  فريك"  "غايم 
كومباني"،  بوكيمون  و"ذي  "نينتندو" 
عنوان  تح��م��ل  ف��رع��ي��ة  �سل�سلة  م��ن  ج����زءا 
مع   2022 ع���ام  �أُط��ل��ق��ت  "ليدجندز" 

"�أركيو�س".

وخ�ص�ص البرنامج للحوم الحمراء ح�صة �أقل بكثير مما 
هو �سائد، �إذ �أو�صى ب�أن يقت�صر معدّل ا�ستهلاكها اليومي 
على 14 غراما، �أي ن�صف المتو�سط العالمي، و�أدنى بكثير 
م��ن الا���س��ت��ه�الك في ال����دول ال��غ��ن��ي��ة. ودع���ا الخ��ب�راء �إلى 
الكاملة  الحبوب  نحو  بالتحول  اللحوم  عن  الا�ستعا�ضة 

والمك�سرات والبذور الزيتية.
ومع �أن مُعدّي الدرا�سة �أو�ضحوا �أن هذه الأرق��ام لي�ست 
�أث��ارت الدرا�سة ردود فعل متباينة جدا  �إط��ار عام،  �سوى 

بين عامة النا�س والأو�ساط الاقت�صادية.
الغذائية  ب��ال�����ص��ن��اع��ات  م��ع��ن��ي��ة  ع���دة  ه��ي��ئ��ات  وان��ت��ق��دت 
�أو خطيرة  �أنها غير جدية  التو�صيات معتبرة  الزراعية 

�أو غير منا�سبة للعادات الغذائية المحلية.
�إلّا �أن الو�سط العلمي عموما رحّب بهذه التو�صيات على 
�أخذها  ع��دم  انتقد  البع�ض  �أن  رغ��م  ال�صحيّ،  الم�ستوى 
كالفوارق  الم��ع��ط��ي��ات،  بع�ض  ال��ك��افي  ب��ال��ق��در  الاع��ت��ب��ار  في 

الاجتماعية في الح�صول على الغذاء.
وخل�ص تقرير �أ�صدره عام 2023 باحثون �آخرون ونُ�شر 
في مجلة "لان�سيت غلوبال هيلث" �إلى �أن "الآراء كانت في 
المجمل �إيجابية �أكثر مما كانت �سلبية"، و�شكّلت ردا على 
بع�ض الجهات المعنية بالقطاع التي و�صفت نتائج اللجنة 

ب�أنها هام�شية �أو مثيرة للجدل.
الحكومية  غير  ماركت�س"  "ت�شينجينغ  منظمة  ون�شرت 
�أيلول-�سبتمبر اتهمت فيه عددا من الجهات  تقريرا في 
حملة  بتنظيم  الزراعية  الغذائية  ال�صناعات  في  الفاعلة 

ت�ضليل عبر الإنترنت �ضد نتائج اللجنة.

لا ثورة
تو�صيات  الباحثين  نَ�شْرُ  ي���أت��ي  ب��ال��ذات،  ال�سياق  ه��ذا  في 
��دث��ة الج��م��ع��ة. و�أب�����رز م��ا �أ���ض��اف��وه ق�سم وا���س��ع عن  ُحم
في  ج��دا  وا�سعة  اعتبارات  مع  الاجتماعية"،  "العدالة 
بع�ض الأحيان، مثل الت�شجيع على �ضمان ظروف عمل 

لائقة للعاملين في قطاع الأغذية الزراعية.
مجددا  ف�شددوا  الغذائية،  بالتو�صيات  يتعلق  ما  في  �أم��ا 
�أف�ضل نظام غذائي �صحي  �أن  �أك��دوه �سابقا من  على ما 
ن�سبة  مع  النباتية،  الم�صادر  على  �أ�سا�سي  ب�شكل  "يقوم 
ق��در ممكن من  و�أق��ل  الحيوانية،  الأطعمة  معتدلة من 

ال�سكر الم�ضاف والدهون الم�شبعة والملح".
ور�أوا في التحديث �أن متو�سط ا�ستهلاك اللحوم الحمراء 
الخ�ضر  �أم���ا  يوميا.  غ��رام��ا   15 على  يقت�صر  �أن  يجب 
فينبغي ا�ستهلاكها بمعدل 200 غرام يوميا، والفواكه 

بم��ع��دّل 300 غ���رام والح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة بم��ع��دّل 210 
غرامات يوميا. وينبغي �أن تكون ح�صة منتجات الألبان 
 30 البحرية  الم���أك��ولات  �أو  والأ���س��م��اك  غ��رام��ا،   250

غراما، وكذلك اللحوم البي�ضاء مثل الدواجن.
وك���ل ه���ذه الأرق�����ام ق��ري��ب��ة ج���دا م��ن الأرق�����ام ال�سابقة، 
�أخُذت في الاعتبار النطاقات الأو�سع التي  �إذا  وخ�صو�صا 
ر�أى  الألبان،  الم�ؤلفون. فبالن�سبة مثلا لمنتجات  روّج لها 
الامتناع  بين  ي�رتاوح  الأم��ث��ل  الا�ستهلاك  �أن  الباحثون 
500 غرام  ت��ن��اول��ه��ا وا���س��ت��ه�الك��ه��ا بم���ع���دّل  ال���ت���ام ع���ن 

يوميا.
ب��اري تك" فرن�سوا  "�أغرو  التغذية في كلية  �أ�ستاذ  وق��ال 
ماريوتي لوكالة فران�س بر�س "لا غرابة في �أن التو�صيات 
واليوم   2019 عام  تغيير بين  �أي  ن�شهد  تتغير. لم  لم 
الأطعمة  بع�ض  ا�ستهلاك  بين  نعرفها  التي  العلاقة  في 

وال�صحة".
كانت  ولو  تو�صياتهم،  ب���أن  �أق��رّوا  الدرا�سة  �أن معدّي  �إلّا 
تُ�سبب نق�صا في  مفيدة لل�صحة على المدى الطويل، قد 
الفيتامينات على المدى الق�صير لدى بع�ض الأ�شخا�ص، 
النطاقات  م��ن  الأدن����ى  ب��الح��د  ال��ت��زم��وا  �إذا  وخ�����ص��و���ص��ا 

المقترحة.

الرق�ص يعيد الب�سمة 
والاتزان لم�صابي الزهايمر

�أو  الم����زاج  ل��ي�����س مج���رد و���س��ي��ل��ة لتح�سين  ال��رق�����ص 
ممار�سة القليل من الريا�ضة، بل �أ�صبح �أداة فعّالة 
بالأمرا�ض  الم�صابين  لدى  لتعزيز جودة الحياة 

الع�صبية مثل الخرف والزهايمر.
 Dit-Dit م�������ش���روع  �أك������ده  م���ا  ه����ذا 
 Ace ال�����ذي ت��ن��ظ��م��ه م���ؤ���س�����س��ت��ا
 Alzheimer Center
 Castellو Barcelona
de Peralada، �إذ يتيح 
التعبير  للمر�ضى  الم�شروع 
ع���ن �أن��ف�����س��ه��م م���ن خلال 
بح�سب  والرق�ص،  الحركة 
�صحيفة  ن�������ش���رت���ه  ت���ق���ري���ر 

هافينغتون بو�ست.
الن�سخة  �شهدت  وقد   ،2023 عام  الم�شروع  انطلق 

الأخيرة التي انتهت في يونيو الما�ضي نتائج �إيجابية 
الأبرز  الأث���ر  لكن  ال��ب��دني،  ال��ت��وازن  م�ستوى  على 
غالباً  الذين  للمر�ضى  العاطفي  الجانب  على  كان 
ما يعانون ال�ضغط النف�سي الناتج عن المر�ض، كما 
الرعاية  وحدة  م��سؤولة  موريرا"،  "�أمري�سا  تقول 

 .Ace النهارية في
وت�ضيف �أن الهدف لي�س تعليم حركات محددة، بل 
ال�سماح بالتعبير الج�سدي بحرية ومن دون �إجبار، 
عبر �أن�شطة مثل الات�صال باليدين �أو المرفقين، مع 

توفير بيئة م�شجعة وممتعة.
وي�شرح الدكتور "يافيت كانتيرو"، الباحث الم�شارك 
الخرف  �أن���واع  جميع  ي�شمل  الم�شروع  �أن   ،Ace في 
وي�ستهدف تح�سين جودة الحياة والتوازن البدني، 
ا�ستقلالية  وي��ع��زز  ال�سقوط  خطر  م��ن  يقلل  مم��ا 

المر�ضى.

اختبار جديد 
ناجح ل�صاروخ 

�ستار�شيب العملاق 
�أكمل �صاروخ �ستار�شيب العملاق، 
�سباي�س  ����ش���رك���ة  ت��ب��ن��ي��ه  ال������ذي 
لإي���ل���ون ما�سك،  الم��م��ل��وك��ة  �إك�����س 
القمر  �إلى  ل��ل��ذه��اب  والمخ�ص�ص 
ناجحة  تجريبية  رحلة  والم��ري��خ، 
�أخ����رى ي���وم الاث���ن�ي�ن، ل��ك��نّ ذلك 
ل����ن ي����ك����ون ك���اف���ي���ا ل���و����ض���ع ح���دّ 
خ�ب�راء  ي���ب���دي  �إذ  ل�ل�ان���ت���ق���ادات، 
ق���ل���ق���ه���م م������ن ال������ت�������أخ���ي��رات في 

تطويره.
ال�ضخم  ال�����ص��اروخ  ان��ط��ل��ق  وق���د 
 120 �أك�ثر م��ن  ارت��ف��اع��ه  البالغ 
ي��وازي مبنى م�ؤلفا  �أي ما  م�رتا 
40 ط��اب��ق��ا ت��ق��ري��ب��ا، مخلفا  م��ن 
في  ال�سميك  ال��دخ��ان  من  �سحابة 
الأميركية  تك�سا�س  ولاي��ة  �سماء 

م�ساء الاثنين بالتوقيت المحلي.
ال�صاروخ  طبقتي  انف�صال  وم��ع 
���س��ب��اي�����س اك�س  �أج�����رت  في الج����و، 
ومناورات  اختبارات  ع��دة  بنجاح 
على محرك الدفع والمركبة قبل 
�أن يحطا على المياه كما هو مقرر 
الذين  المهند�سين  ت�صفيق  و�سط 
عبر  التجريبية  ال��رح��ل��ة  ت��اب��ع��وا 

�شا�شات �ضخمة.
وي�����س��م��ح ه���ذا الاخ��ت��ب��ار الح���ادي 
ع�����ش��ر ال����ذي �أج����ري ب��ن��ج��اح على 
غرار اختبار �آخر في �آب-�أغ�سط�س، 
ال�شركة  بالم�ضي قدما في تج��ارب 
الأم��ي�رك����ي����ة، ب���ع���د ���س��ل�����س��ل��ة من 
العام  مطلع  الفا�شلة  ال��ت��ج��ارب 
في  ان���ف���ج���ارات  تخللها   2025

الجو.
لكن هذا النجاح لا يبدّد المخاوف 
ال�صاروخ،  تطوير  ب�ش�أن  المتزايدة 
�أولى  ي��ن��ج��ز  �أن  ي��ن��ب��غ��ي  ال������ذي 
 ،2026 عام  المريخ  �إلى  رحلاته 
و�أن يُعيد الأميركيين �إلى القمر 

عام 2027.
�أجرته  ح��دي��ث  تحليل  وب��ح�����س��ب 
الم�ستقلين،  الخ��ب��راء  م���ن  لج��ن��ة 
المُ��ع��دّل��ة من  الن�سخة  ت��ت���أخ��ر  ق��د 
والمخُ�ص�صة  �ستار�شيب  م��رك��ب��ة 
القمر،  ���س��ط��ح  ع���ل���ى  ل���ل���ه���ب���وط 
مما  م���وع���ده���ا،  ع���ن  "�سنوات" 
الزمني لبرنامج  الج��دول  يُ�ؤخّر 
الف�ضاء  لوكالة  التابع  �أرتمي�س 

الأميركية -نا�سا.

ت�أكيده  �أدقّ،  بيانات  �إلى  ا�ستنادا  العلماء  من  وا�سع  ائتلاف  ج��دّدَ 
ال�سابق �أن اللحوم يجب �أّال تكون �أ�سا�س النظام الغذائي، بعدما 

الجاري  القرن  من  لاأول  العقد  �أواخ��ر  في  هذا  ر�أيه  �أغ�ضب 
م�س�ؤولي القطاع.

وال�صحة  والبيئة  التغذية  في  خبير  مئة  نحو  ولاح��ظ 
في  الجمعة  نُ�شرت  النطاق  وا�سعة  درا���س��ة  في  العامة 
"ثمة ترابطا بين ا�ستهلاك اللحوم  "لان�سيت" �أن  مجلة 
الحمراء وارتفاع خطر الوفاة في البلدان التي يُعَدُّ فيها 

هذا الا�ستهلاك مرتفعا منذ عقود"،
على  العلماء  ه�ؤلاء  �أجراها  التي  الدرا�سة  تقت�صر  ولا 

تهدف  �إذ  كبيرة،  بدرجة  تتجاوزها  بل  اللحوم، 
العالم  �سكان  كّن  تُم �إر���ش��ادات  توفير  �إلى 

�أجمع من اتباع نظام غذائي �صحي من 
دون لاإ�ضرار بالبيئة.

�أن  ال�اشمل  البرنامج  لهذا  و�سبق 
 .2019 عام  تقريرا  �أ�صدر 

الجمهور  اهتمام  وتركّز 
وو����س���ائ���ل لاإع��ل��ام 

ب�شكل  �آن��������ذاك 
على  �أ���س��ا���س��ي 

غذائي  نظام 
اق���ت��رح������ه 

الخ�������ب������ارء، 
غذائي  "نظام  ب�أنه  ��ف  ووُ���صِ

�صحي عالمي".

دون تو�صيتهم بالتقليل من اللحوم في النظام الغذائي  علماء يُجدِّ
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�ش�ؤون محلية

ريادة علمية تر�سم ملامح م�ستقبل الا�ستدامة

جامعة الإمارات ت�شارك في الم�ؤتمر العالمي للحفاظ على الطبيعة 2025
الحبارى على  للحفاظ  الدولي  ال�صندوق  مع  بال�شراكة  طلابية  بحثية  م�شاريع  خم�سة  تتبنى  • الجامعة 

حيوية مجالات  في  التطبيقي  البحث  تعزيز  بهدف  المناخي  العمل  في  الدكتوراة  بعد  ما  زمالة  برنامج  من  الثانية  الدورة  �إطلاق  عن  • الأعلان 

•• العين – الفجر:

�شاركت جامعة الإم��ارات العربية المتحدة في م�ؤتمر الاتحاد الدولي لحفظ 
�أبوظبي، حيث نظمت  2025، الذي ا�ست�ضافته العا�صمة  الطبيعة العالمي 
جديدة.  �شراكات  ع��ن  و�أعلنت  العلمية،  والجل�سات  الأن�شطة  م��ن  �سل�سلة 
وقد �أظهرت هذه الجهود الدور المتنامي لجامعة الإمارات العربية المتحدة 
ك�صرح وطني وعالمي للبحوث البيئية، وريادة الا�ستدامة، والمبادرات العالمية 
م�شاركة  وتعك�س  الطبيعية.  الم��وارد  على  والحفاظ  البيئة  حماية  مجال  في 
البحث  تعزيز  في  الا�ستراتيجية  ر�ؤيتها  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة 
والعالمية  الوطنية  الأجندة  مع  يتما�شى  بما  الم�ستدامة،  والتنمية  والابتكار 

للمناخ.
 و�أو�ضح �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي الرئي�سي – مدير الجامعة "تفخر 
الدولي  الاتح���اد  م���ؤتم��ر  في  بم�شاركتها  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة 
للحفاظ على الطبيعة )IUCN(، لتج�سيد التزامها الرا�سخ بالا�ستدامة 
والمحافظة على البيئة، وتعك�س �شراكتها مع هيئة البيئة – �أبوظبي، وحديقة 
الحيوان بالعين، وال�صندوق الدولي للحفاظ على الحبارى، التزامًا م�شتركًا 
معر�ض  خ�الل  وم��ن  البيئية،  البحوث  وتعزيز  البيولوجي  التنوع  بحماية 
ب��راءات الاخ�رتاع وم�ساهماتها الابتكارية، توا�صل جامعة الإم��ارات تقديم 
المرتبة  في  ت�صنيفها  وي�ؤكد  كما  العالمية،  التحديات  لمواجهة  مبتكرة  حلول 

الأولى على م�ستوى الدولة في ت�صنيف QS للا�ستدامة ريادتها في بناء �إرث 
م�ستدام للأجيال القادمة."

الإم����ارات  جامعة  ك�شفت   ، الطبيعة  على  للحفاظ  ال��ع��الم��ي  الم���ؤتم��ر  خ�الل 
بتطوير  التزامها  م�ؤكدة   ، الرئي�سية  وال�شراكات  المبادرات  من  العديد  عن 
وكان من  الملحة،  البيئية  التحديات  يعالج  الذي  التطبيقي  العلمي  البحث 
�أبرز هذه المبادرات الإعلان عن الفائزين بمنح الأبحاث الطلابية الم�شتركة 
بين جامعة الإمارات و"هيئة البيئة – �أبوظبي" )EAD(، والتي �صممت 
للق�ضايا  وم�ستدامة  مبتكرة  حلول  تطوير  من  ال�شباب  الباحثين  لتمكين 
البيئية، لا �سيما تلك المتعلقة بدولة الإمارات العربية المتحدة، كما �أطلقت 
 "  Al Ain Zoo ال��ع�ني   ح��ي��وان  "حديقة  م��ع  بحثية  �شراكة  الجامعة 
التنمية  �أه��داف  مع  تتما�شى  م�شتركة  بحثية  م�شاريع   في  التعاون  لتعزيز 
الم�ستدامة، مع التركيز على �إدارة المناظر الطبيعية وعلوم الطب البيطرية، 
ال�صندوق  مع  م�شترك  طلابي  بحثي  تعاون  �إط�الق  تم  ذل��ك،  �إلى  �إ�ضافة 
الدولي لحماية الحبارى )IFHC( لدعم الحفاظ على التنوع البيولوجي، 
وا�ستدامة الموائل الطبيعية، وفي �إطار هذا التعاون، �ستتبنى جامعة الإمارات 
للحفاظ  ال��دولي  ال�صندوق  مع  بال�شراكة  طلابية  بحثية  م�شاريع  خم�سة 
على الحبارى، مما ي�ؤكد التزام الجامعة  بتعزيز الم��سؤولية البيئية والتميز 

البحثي.
عن  الإم���ارات  جامعة  �أعلنت   ، العلمي  البحث  بتطوير  التزامها  �إط��ار  وفي 

�إط��ل�اق ال����دورة ال��ث��ان��ي��ة م��ن ب��رن��ام��ج زم��ال��ة م��ا ب��ع��د ال��دك��ت��وراه في العمل 
المناخي، والتي تهدف �إلى تعزيز البحث التطبيقي في مجالات حيوية مثل 
الزمالة  وتتو�سع  المناخ.  واقت�صاديات  الكربون،  واحتجاز  المتجددة،  الطاقة 
لت�شمل مجالات نا�شئة مثل الزراعة المقاومة لتغير المناخ، وا�ستدامة المياه، 
النهج  يعك�س  مما  الطبيعة،  �إلى  الم�ستندة  والح��ل��ول  الخ�ضراء،  والتقنيات 
�أعلن مركز بحوث البيئة  ال�شامل للجامعة في مواجهة تحديات المناخ، كما 
ا�ستراتيجية  �شراكة  ، عن  �إن�شا�ؤه حديثا في الجامعة  الذي تم  ال�صحراوية 
مع هيئة البيئة – �أبوظبي )EAD( للتعاون في معالجة الق�ضايا البيئية 

والا�ستدامة الأكثر �إلحاحاً التي تواجه النظم البيئية ال�صحراوية.
ا�ست�ضافت جامعة الإمارات حلقة نقا�شية ثرية بعنوان "تخ�ضير الم�ستقبل"، 
البيئي من خلال دمج  للتحول  الدور الحيوي للجامعات كمحرك  تناولت 
الا�ستدامة في المناهج الدرا�سية، وتعزيز الحرم الجامعي الأخ�ضر، وت�شجيع 

العمل المناخي القائم على الابتكار .
العين،  و"تدوير"، وحديقة حيوان  – �أبوظبي،  البيئة  وبالتعاون مع هيئة 
ا حلقة نقا�شية لت�سليط ال�ضوء على �أهمية ال�شراكات  نظمت الجامعة �أي�ضً
بين القطاعات في دعم الا�ستدامة البيئية، وا�ستعادة النظام البيئي، والمرونة 

المناخية.
الاخ�رتاع، عر�ضت  وب��راءات  الابتكار  المخ�ص�ص �ضمن معر�ض  وفي جناحها 
الجامعة مجموعة من براءات الاختراع والابتكارات التطبيقية التي طورها 

�إلى  العلمي  البحث  بتحويل  الجامعة  التزام  يعك�س  ما  وطلابها،  باحثوها 
واقع ملمو�س ، كما تم عر�ض فيلم ق�صير بعنوان "من حكمة ال�صحراء �إلى 
المتحدة في مجال  العربية  الإم��ارات  ب���إرث جامعة  احتفاءً  العالمي"،  الابتكار 

رعاية البيئة وم�ساهماتها البحثية الرائدة في العمل المناخي.
ولإلهام وتمكين المبتكرين ال�شباب، نظمت الجامعة م�سابقة عرو�ض بحثية 
طلابية لمدة 3 دقائق �ضمن برنامج �أبحاث "�أزرع �أر�ض الإمارات" لأهداف 
التنمية الم�ستدامة، بهدف تعزيز مهارات الطلاب في مجال البيئة الا�ستدامة 
ال�شباب  ق�ص�ص  �سرد  جل�سة  في  ال��ط�الب  ���ش��ارك  كما  التقديمي.  والعر�ض 
ال�شعوب  والتراث وحكمة  والمجتمع  – ال�شباب  �إلى الحركة  الأ�صوات  “من 
�أقرانهم من منظمات  �أفكارهم و�شغفهم بالا�ستدامة مع  الأ�صلية"، لتبادل 

�أخرى.
وفي �إطار �إطلاق ال�شراكة الا�ستراتيجية بين مركز �أبحاث البيئة ال�صحراوية 
بجامعة الإمارات ، وهيئة البيئة – �أبوظبي، عقدت حلقة نقا�شية م�شتركة 
�أبحاث  الرملية"، جمعت خبراء لمناق�شة م�ستقبل  الكثبان  "ما وراء  بعنوان 

النظم البيئية ال�صحراوية وحمايتها.
على  للحفاظ  ال���دولي  الاتح���اد  م���ؤتم��ر  في  الفاعلة  م�شاركتها  خ�الل  وم��ن 
ت��ط��وي��ر علوم  ت����ؤك���د ج��ام��ع��ة الإم�������ارات ري��ادت��ه��ا في   ،IUCN ال��ط��ب��ي��ع��ة 
الا�ستدامة، وبناء قادة الم�ستقبل في مجال البيئة، وتر�سيخ مكانتها في مجال 

التكيف مع تغير المناخ والابتكار محليا و�إقليميا وعالميا.

•• �أو�ساكا – الفجر

�أ�سدل جناح دولة الإمارات ال�ستار على م�شاركته في "�إك�سبو 
من  �أ���ش��ه��ر  �ستة  ا���س��ت��م��رت  رح��ل��ة  ب��ع��د  �أو�ساكا"،   2025
خلالها  ا�ستقبل  ال��ث��ق��افي،   التوا�صل  ج�سور  وب��ن��اء  الابتكار 
الجناح �أكثر من خم�سة ملايين زائرٍ فعليّ وافترا�ضيّ منذ 
افتتاحه في 13 �أبريل 2025، ليُ�صبح بذلك من بين �أكثر 
الم��ع��ر���ض. وي�شمل ه��ذا الرقم  ال��دول��ي��ة زي����ارةً في  الأج��ن��ح��ة 
4,930,645 زائرًا فعليًّا، و113,443 زائرًا عبر الموقع 
افترا�ضي  زائ��ر   17,000 و�أك�ثر من  للجناح،  الإلكتروني 
عبر من�صة �إك�سبو — وهو ما يُج�سّد مدى النجاح الكبير 
والعالم  اليابان  في  الجمهور  م��ع  العميق  وتفاعله  للجناح 

�أجمع.
وجمع الاحتفال فريق عمل جناح دولة الإم��ارات وال�سفراء 
ال�شركاء  ج���ان���ب  �إلى  وال���ي���اب���ان،  الإم��������ارات  م���ن  ال�����ش��ب��اب 
و�سبي�س  هيلث،  وب��ي��ور  �أدن����وك،   : وه��م  الأرب��ع��ة  الر�سميين 
وت�ضمّن  �أب��وظ��ب��ي.   – وال�����س��ي��اح��ة  ال��ث��ق��اف��ة  ودائ����رة   ،42
من  وعدد  ال�شباب  ال�سفراء  �ألقاها  م�ؤثرة  كلمات  البرنامج 
ال�ضوء على  �سلطت  ف��ق��رة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الج��ن��اح،  ق��ي��ادات 
ور�سائله.  وقيمه  محطاته  �أب��رز  وا�ستعر�ضت  الجناح  رحلة 
�أي�ضاً لحظة وجدانية م�ؤثرة، تم خلالها  وتخلل الاحتفال 
وا فيها عن بالغ  �إلقاء ر�سائل �شكر كتبها فريق الإدارة، عّرب
المميزة  جهودهم  على  العمل،  لفريق  وتقديرهم  امتنانهم 

طوال فترة المعر�ض .
فوق  ال�سفير  الفهيم،  �شهاب  �سعادة  ق��ال  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
العادة لدولة الإمارات لدى اليابان، والمفو�ض العام للجناح: 

"لم يكن جناحنا في "�إك�سبو 2025 �أو�ساكا" مجرد م�ساحة 
الثقافات  ب�ني  جمعت  بالحياة  ناب�ضة  من�صة  ب��ل  للعر�ض، 
وقد  ل��ل��ح��دود.  ع��اب��راً  �إن�سانياً  ح���واراً  واحت�ضنت  والأف��ك��ار، 
�أ�ضفى �سفرا�ؤنا ال�شباب، بروحهم الدافئة وح�ضورهم الملهم، 
ال��ت��ي تر�سّخت بف�ضل  ف��ري��داً على تج��رب��ة الج��ن��اح؛  ط��اب��ع��اً 
التزام فريق العمل، ودعم �شركائنا، والر�ؤية الم�شتركة التي 
جمعتنا. نتوجه بجزيل ال�شكر لكل من زار جناحنا و�شاركنا 
�سادت  التي  والح���وار  التوا�صل  روح  و�ستبقى  الرحلة.  ه��ذه 
�أو�ساكا، بينما  يُنير م�سيرتنا �إلى ما بعد  م�شاركتنا  نبرا�ساً 
بكل  الح��ي��اة  فيه  ت��زده��ر  م�ستقبل  �أج��ل  م��ن  العمل  نوا�صل 

�أ�شكالها". 
دولة  جناح  ج�سّد  �أو�ساكا"،   2025 "�إك�سبو  ف�رتة  وط��وال 
ت�صميمه  ع�رب  الأثير"  �إلى  الأر�����ض  "من  �شعار  الإم�����ارات 
رمزية  من  الم�ستوحاة  التفاعلية  وتجربته  المميز،  المعماري 
الزوّار  خا�ض  فيما  الإم���ارات���ي.  ال�ت�راث  في  النخيل  �شجرة 
رحلة غامرة بين محطات ملهمة، �شملت ا�ستك�شاف الف�ضاء، 
�إلى  الم�ستدامة،  والتقنيات  ال�صحية،  الرعاية  في  والابتكار 
جانب عرو�ض ثقافية حيّة، لتُظهر جميعها كيف يُلهم �إرث 

دولة الإمارات م�سيرتها نحو التقدّم.
المكتب الدولي  الإم���ارات بتكريٍم من  كما حظي جناح دول��ة 

فئة  ال�ربون��زي��ة في  الج��ائ��زة  ن��ال  للمعار�ض )BIE(، حيث 
فئة  ع��ن  الطبيعية  الم��ن��اظ��ر  وت�صميم  الم��ع��م��اري  الت�صميم 
الأجنحة الم�شيّدة ذاتيًّا )الفئة �أ(، ليكون بذلك �ضمن �أف�ضل 
ثلاثة �أجنحة كبرى في �إك�سبو 2025 �أو�ساكا. ويُج�سّد هذا 
التكريم التميّز في ت�صميم الجناح وحرفية تنفيذه ويحتفي 
دولة  م�شاركة  ميّزت  التي  والابتكار  والتعاون  الإب��داع  بروح 

الإمارات في المعر�ض.
جناح  م��ن  بالقرب  الحياة"،  "تمكين  منطقة  في  وبموقعه 
الر�ؤية  �أ�سا�سياً من  الإم��ارات جزءاً  اليابان، كان جناح دولة 
"ت�صميم  في  والمتمثّلة  �أو�ساكا"   2025 لـ"�إك�سبو  ال�شاملة 

�أكثر  المعر�ض  ا�ست�ضاف  وق��د  لحياتنا".  الم�ستقبل  مجتمع 
و�شركات،  وم��ن��ظ��م��ات  دول  م��ن  م�����ش��ارك��ة  ج��ه��ة   150 م��ن 
يتمحور  م�ستدام  م�ستقبل  بناء  �سُبل  لا�ستك�شاف  اجتمعت 
ال��ع��الم��ي، �شكّل جناح  الإن�����س��ان. وفي قلب ه��ذا الح���وار  ح��ول 
�سّداً كيف  دولة الإمارات ج�سراً للتوا�صل بين الثقافات، ُجم
يمكن للتقاليد والابتكار �أن يتكاملا لإلهام التقدّم الم�شترك، 
الطريق  ابتكار حلول جماعية تمهّد  نحو  وتوحيد الجهود 

لم�ستقبل مزدهر للجميع.
دولة  جناح  ا�ست�ضاف  الما�ضية،  ال�ستة  الأ�شهر  م��دار  وعلى 
بين  تنوعت  التي  الفعاليات  من  حافلًا  برنامجاً  الإم���ارات 
كما  ال�شبابية.  والم���ب���ادرات  الثقافية  وال��ع��رو���ض  الم��ن��ت��دي��ات 
ا�ستقبل �شخ�صيات هامة ووفوداً من دولة الإمارات ومختلف 
والتبادل  ل��ل��ح��وار  كمركز  مكانته  ع���زّز  مم��ا  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء 
الثقافي. و�شكّل "يوم دولة الإمارات" �إحدى المحطات البارزة 
�سبتمبر   19 في  �أُقيم  وال��ذي  �أو�ساكا"،   2025 "�إك�سبو  في 
نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن  محمد  ب��ن  خالد  ال�شيخ  �سمو  بح�ضور 
ذلك  في  الاح��ت��ف��الات  ا�ستقطبت  وق���د  �أب��وظ��ب��ي.  ع��ه��د  ولي 
اليوم �آلاف الزوّار في �أجواء مفعمة بالفخر والاعتزاز، و�سط 

عرو�ض ثقافية ولقاءات رفيعة الم�ستوى.
دولة  �إرث  يظل  جناحها،  م�شاركة  على  ال�ستار  �إ�سدال  ومع 
�إك�سبو حيّاً ومتجدّداً. فمن م�شاركتها  الإم��ارات في معار�ض 
"�إك�سبو  ا�ست�ضافة  �إلى  �أو�ساكا"،   1970 "�إك�سبو  الأولى في 
تنظر   ،2025 عام  في  �أو�ساكا  �إلى  وعودتها  دبي"،   2020
�إك�سبو باعتبارها من�صات لبناء  دولة الإم��ارات �إلى معار�ض 
فعاليات  ختام  وي�أتي  الم�شترك.  التقدّم  وتعزيز  ال�صداقات 
الجناح اليوم امتداداً طبيعياً لهذه الم�سيرة الملهمة والحافلة 

�أ�سدل ال�ستار على م�اشركته بعد رحلة ا�ستمرت �ستة �أ�شهر

جناح دولة الإمارات يحتفل بنجاح  م�شاركته في »�إك�سبو 2025 �أو�ساكا« 
معماري  ت�صميم  لأف�ضل    BIE للمعار�ض  الدولي  للمكتب  البرونزية  الجائزة  وح�صد  زائر،  ملايين  خم�سة  من  �أكثر  تجاوز  قيا�سياً  رقماً ً   • ا�ستقطب 

•• �أبوظبي - الفجر

وزارة  مع  وبالتعاون  ع�شرة  الثانية  دورتها  �ضمن  �أبوظبي،  جائزة  �أطلقت 
التربية والتعليم، م�سابقة مدر�سية على م�ستوى الدولة تهدف �إلى ت�شجيع 
والعطاء  الخ�ري  قيم  وتعزيز  التر�شيحات  حملة  في  الم�شاركة  على  الطلبة 
وتدعو  �أكتوبر،   31 حتى  الم�سابقة  تمتد  النا�شئة.  الأجيال  بين  والتقدير 

الطلبة في مختلف �إمارات الدولة �إلى تر�شيح الأفراد الذين يج�سدون قيم 
الخير، والإيثار، والتفاني في خدمة المجتمع. و�سيتم الإعلان عن المدار�س 

الأكثر تفاعلًا تقديراً لجهودها في ن�شر ر�سالة الجائزة ور�ؤيتها الهادفة.
العطاء  �أبوظبي بتر�سيخ قيم  ال��ت��زام ج��ائ��زة  �إط���ار  الم��ب��ادرة في  وت���أت��ي ه��ذه 
خلال  من  ة  الخ�ّرميّ الأع��م��ال  على  ال�ضوء  وت�سليط  المجتمعية،  والم��سؤولية 

�أفراد �أ�سهموا في خدمة المجتمع بتفان و�إخلا�ص دون مقابل.

دعوة للطلبة في مختلف �إمارات الدولة
جائزة �أبوظبي تطلق م�سابقة المدار�س بالتعاون مع وزارة 

التربية والتعليم لتعزيز م�شاركة الطلاب
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على  لاإعلانات  من  مكان،  كل  في  متزايدا  رواجا  الغذائية  المكملات  ت�شهد 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي �إلى رفوف المتاجر و�صيدليات لاإنترنت.
الع�صر  لم�شكلات  �سريعة  حلول  �أنها  على  المنتجات  ه��ذه  وتُ�سوّق 

وزيادة  المناعة  تقوية  �إلى  والب�شرة،  النوم  تح�سين  من  ال�صحية: 
التركيز، بل وحتى �إطالة العمر.لكن، رغم انت�اشرها الوا�سع، ما يزال 

كثير من النا�س يجهلون الحقيقة الكاملة عن المكملات الغذائية: متى تكون 
�أو حتى خطرا على ال�صحة. �ضرورية، ومتى تكون م�ضيعة للمال 
وفيما يلي 5 نقاط �أ�سا�سية ينبغي على الجميع معرفتها قبل �شراء 

�أو تناول �أي مكمل غذائي:

بالمكملات لا  بالغذاء،  ابد�أ   1-
ال���غ���ذاء الح��ق��ي��ق��ي ه��و الم�����ص��در الأف�����ض��ل دائما 
الكاملة  فالأطعمة  الغذائية.  للعنا�صر  تقريبا 
تحتوي على مجموعة من العنا�صر التي تعمل 
قر�ص  �شكل  في  ت��ك��راره��ا  ي�صعب  بطريقة  معا 
الزيتية  الأ���س��م��اك  م��ث�ال،  م�سحوق.  �أو  مكمّل 
3، ب��ل تمنحنا  �أوم��ي��غ��ا  لا تح��ت��وي ف��ق��ط ع��ل��ى 

البروتين وفيتامين )د( وال�سيلينيوم، 
وغيرها من المركبات المفيدة.

ومع �أن العلماء حاولوا عزل المكونات "الفعالة" 
م���ن ال��ف��واك��ه والخ�������ض���راوات ل�����ص��ن��ع مكملات 
م�شابهة، ف�إن النتائج كانت محدودة. فالفوائد 
الكامل،  الغذاء  تناول  ت�أتي غالبا من  ال�صحية 

ولي�س من عن�صر واحد معزول.
للمكملات،  �ضرورية  ح��الات  هناك  ذل��ك،  وم��ع 

مثل:
- حم�ض الفوليك للن�ساء الحوامل.

- فيتامين )د( في �أ�شهر ال�شتاء.
- فيتامين B12 للنباتيين.

خطر لاإفراط  الجرعات:  راقب   2-
تناول جرعة زائدة من المكملات الغذائية �أ�سهل 

مما تظن، بعك�س الطعام. 
�آث���ار جانبية ف��وري��ة مثل  وق��د ي����ؤدي ذل��ك �إلى 
المدى  ع��ل��ى  م�����ش��اك��ل خ��ط�رية  �إلى  �أو  ال��غ��ث��ي��ان، 
الطويل، مثل تلف الكبد �أو الكلى �أو الأع�صاب.

وتذوب بع�ض الفيتامينات في الدهون وتُخزن في 
الج�سم )مثل A وD وE وK(، ما يزيد خطر 

التراكم ال�سام.
وفي المقابل،

 حتى الفيتامينات القابلة للذوبان في الماء )مثل 
لفترات  تناولها  عند  م�شاكل  ت�سبب  قد   )B6

طويلة.
بعد  �إلا  م�شكلة  وج��ود  النا�س  ي��درك  لا  وغالبا 
ظ��ه��ور الأع���را����ض، لأن��ه��م لا ي��ج��رون فحو�صا 

دورية لم�ستويات الفيتامينات والمعادن.

و�سائل  على  ت��راه  ما  كل  ت�صدق  لا   3-

التوا�صل الاجتماعي
تنت�شر عبارات مثل "معزز للمناعة" و"طبيعي 
%100" و"يزيل ال�سموم" في ت�سويق المكملات، 
دون  ت�سويقية  �شعارات  مجرد  الغالب  في  لكنها 

�أ�سا�س علمي.
وتو�ضح هيئة معايير الغذاء في المملكة المتحدة 
�أن  يُفتر�ض  ولا  �أدوية"،  "لي�ست  المكملات  �أن 

يكون لها ت�أثير علاجي �أو مناعي.

لكن في الواقع،
 يُروّج لها كثيرا على �أنها علاجات، خا�صة من 

قبل م�ؤثرين بلا �أي خلفية طبية. 
�شخ�صية  ق�ص�صا  ه����ؤلاء  ي�ستخدم  م��ا  وغ��ال��ب��ا 
رقابة  �أو  علمي  دل��ي��ل  �أي  دون  ال��ن��ا���س،  لإق��ن��اع 

�صارمة.
لل�صحة لا  للربح،  تهدف  ال�صناعة   4-

هو  لل�شركات  الأول  الهدف  يكون  �أن  عجب  لا 

الأرباح.
لذلك تركّز بع�ض المنتجات على الت�سويق �أكثر 

من الفعالية العلمية.
يُروّج  كما  فعلا  مفيدة  المكملات  هذه  كانت  لو 
ل��ه��ا، ل��ك��ان الأط���ب���اء ي��و���ص��ون ب��ه��ا ع��ل��ى نطاق 

وا�سع.
الفعالية  ذات  المكملات  الواقع، معظم  لكن في   
لا  )د((  فيتامين  �أو  الح��دي��د  )مثل  الحقيقية 

تحظى بذلك القدر من الدعاية.

للجميع �آمنة  لي�ست   -  5
توفر المكملات بدون و�صفة طبية لا يعني �أنها 

�آمنة تماما. 
"طبيعية"  ب�أنها  تو�صف  التي  المنتجات  فحتى 

قد تتفاعل مع الأدوية، 
�أو ت�سبب م�ضاعفات �صحية.

الم��ر���ض��ع��ات، فعليهن  �أو  ال��ن�����س��اء الح��وام��ل  �أم���ا 
ا�ست�شارة الطبيب قبل تناول �أي مكمل،

قد   A فيتامين  مثل  الفيتامينات  بع�ض  لأن   
تكون �ضارة للجنين �أو تنتقل عبر حليب الأم.

التقرير من �إعداد را�شيل وودز، المحا�ضرة الأولى 
في علم وظائف الأع�ضاء، جامعة لينكولن.

تُ�سوّق على �أنها حلول �سريعة لم�شكلات الع�صر ال�صحية

حقائق مهمة ينبغي معرفتها قبل ا�ستخدام المكملات الغذائية
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هل ت�صبح �أدوية التخ�سي�س ال�شائعة علاجا �شاملا لأمرا�ض الع�صر؟

- �إدمان الكحول
ت��ب��ح��ث تج��رب��ة ���س��ري��ري��ة في ج��ام��ع��ة ك��وب��ن��ه��اغ��ن في قدرة 
"�سيماغلوتايد" )المكون الرئي�سي في �أوزمبيك وويغوفي( على 
با�ضطراب  م�صابين   108 ل��دى  الكحول  ا�ستهلاك  تقليل 

تعاطي الكحول وال�سمنة.

- مر�ض �ألزهايمر
تختبر نوفو نوردي�سك "�سيماغلوتايد" في تجربة متقدمة 
�ألزهايمر.  م��ن  المبكرة  الم��راح��ل  في  مري�ضا   1840 ت�شمل 

النتائج الأولية متوقعة �أواخر 2025.

- �أمرا�ض القلب

الرئي�سي  )المكون  "تيرزيباتيد"  تختبر  ليلي  �شركة  كانت 
لدى  القلب  ق�صور  ل��ع�الج  وزي��ب��اون��د(  م��ونج��ارو  دواءي  في 
الم�صابين بال�سمنة، لكنها �سحبت طلبها الأمريكي للح�صول 
"�سيماغلوتايد" على دعم  على الموافقة. وفي المقابل، ح�صل 
القلب  �أع��را���ض ق�صور  الأوروب��ي��ة لتخفيف  الأدوي���ة  وك��ال��ة 

لدى هذه الفئة من المر�ضى في �سبتمبر 2024.

- �أمرا�ض الكلى المزمنة
لتقليل  المتحدة  الولايات  "�أوزمبيك" في  الموافقة على  تمت 
ال�سكري  لم��ر���ض��ى  القلبية  وال���وف���اة  ال��ك��ل��وي  ال��ف�����ش��ل  خ��ط��ر 

الم�صابين ب�أمرا�ض الكلى.
كما تختبر �شركة ليلي "تيرزيباتيد" في تجربة ت�شمل 140 

مري�ضا يُتوقع الانتهاء منها في 2026.

- �أمرا�ض الكبد 
تجري نوفو نوردي�سك درا�سة على "�سيماغلوتيد" لعلاج 
 ،)MASH( ال��ك��ح��ولي غ�ري  ال��ده��ن��ي  الكبد  ال��ت��ه��اب 

ت�شمل 1200 مري�ض، �ستُ�ستكمل في �أبريل 2029.
من   74% "تيرزيباتيد"  �ساعد  منف�صلة،  درا���س��ة  وفي 
المر�ضى على ال�شفاء من المر�ض دون تفاقم تندب الكبد، 
علاجا  تلقت  التي  المجموعة  في  فقط  بـ13%  مقارنة 

وهميا.

- ا�ضطرابات ع�صبية
في الدنمارك، يختبر باحثون "�سيماغلوتيد" مع نظام 

داخل  الدم  ارتفاع �ضغط  ال�سعرات لعلاج  غذائي منخف�ض 
بال�سمنة.  مرتبطة  حالة  وهي  ال�سبب،  مجهول  الجمجمة 

ومن المتوقع ا�ستكمال الدرا�سة في �أكتوبر 2025.

- انقطاع النف�س الان�سدادي �أثناء النوم
موافقة  على  "زيباوند"  دواء  ح�صل   ،2024 دي�سمبر  في 
معتمد  دواء  �أول  لي�صبح  الأمريكية،  وال���دواء  الغذاء  هيئة 

لعلاج انقطاع النف�س الان�سدادي �أثناء النوم، وهو ا�ضطراب 
�أن  التجارب  ه��ذه  بال�سمنة.وتك�شف  مرتبط  �شائع  تنف�سي 
�أدوية GLP-1 لم تعد حكرا على علاج ال�سكري وال�سمنة، 
مجموعة  لعلاج  الطبي  المجتمع  �أنظار  محط  �أ�صبحت  بل 
التجارب  رقعة  ات�ساع  وم��ع  المعقدة.  الأم��را���ض  م��ن  وا�سعة 
�أعتاب تحول كبير في  الأدوي��ة على  الجارية، قد تكون هذه 

الرعاية ال�صحية خلال ال�سنوات المقبلة.

�سجّلت �أدوية ال�سكري وفقدان الوزن من �شركتي �إيلي ليلي ونوفو نوردي�سك، مثل مونجارو و"زيباوند" و"�أوزمبيك و"ويغوفي"، مبيعات �ضخمة في عام 2024، ما يعك�س 
ا�ستخدامات علاجية  ال�شركتان على درا�سة  الت�أمينية، تعمل  التغطية  لاأدوية وزيادة فر�ص  �سوق هذه  لتو�سيع  GLP-1.وفي محاولة  المتزايد على علاجات  الطلب 

جديدة لعقاقير GLP-1، وحققت بع�ض هذه التجارب بالفعل نتائج واعدة. ومن بين �أبرز الحالات التي تُختبر فيها هذه لاأدوية:
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العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ال�صادق لإدارة البواخر ذ م م احمد محمد لبادي    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005674/ 

�إلى المحكوم عليه : ال�صادق لإدارة البواخر ذ م م 
العنوان : ال�شارقة المجاز خلف �شارع كورني�ش البحيرة �شقة رقم 214 ملك ال�شيخ عبدالله القا�سمي - هاتف 

 0509346660 و   0501636900  : المتحرك  الهاتف   ،  065569923
احمد محمد لبادي - العنوان : ال�شارقة المجاز خلف �شارع كورني�ش البحيرة �شقة رقم 214 ملك ال�شيخ 
عبدالله القا�سمي - هاتف 065569923 ، الهاتف المتحرك : 0501636900 و 0509346660 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / القائد العالمية للتجارة العامة - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 203450.0 درهم. 

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    
مدني       SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005546/ 

ال�شارع  خلف   5 ال�صناعية  ال�شارقة   : العنوان   - ح�سين  ابراهيم  �سعدى  حيدر   : عليه  المحكوم  �إلى 
ال�صناعي الأول �شبرة رقم 2-3 ملك فاطمة �سالم كراج ا�سا�س الاتقان ل�صيانة ال�سيارات  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / محمود ح�سين مهدي ال�سيد - الجن�سية م�صر 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 95208.0

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2025 /0004719 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / جيدي لوجي�ستيك�س م م ح ، العنوان : 10453168  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / �شركة مبارك و�أولاده للنقل العام - بالتالي : ن�أمر بالزام المقدم 
الف  وت�سعون  )خم�سة  درهم   95442 مبلغ  الطالبة  الى  ت�ؤدي  بان  �ضدها 
5% منتاريخ رفع الدعوى وحتى  واربعمائة اثنان واربعون درهم( والفائدة 
المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تمام 
اعتبارا  القانونية  المدة  ورف�ضت ما عدا ذلك. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0004234 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شهزاد هارون احمد هارون ، العنوان : 10433483 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
الحكم  ن�ص   : بالتالي   - ع  م  �ش  الوطني  دبي  الإمارات  بنك   / ل�صالح  �أعلاه 
: حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي 
مبلغ وقدره 140,635.56 درهم مع الفائدة بواقع 10% من تاريخ قيد 
الدعوى وحتى ال�سداد التام على الا تزيد الفائدة على ا�صل المبلغ المق�ضى به, 
قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  وبالر�سوم 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0001600 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / جيتين جو�س ناجاليات ، العنوان : 10320275  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / م�صرف الإمارات الإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة - بالتالي 
بان  عليه  المدعى  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : الحكم  ن�ص   :
والم�صاريف  وبالر�سوم  درهم   289,352.95 وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي 
المدة  المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  وخم�سمائة درهم مقابل 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    امر   SHCFICICPL2025 /0005661 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محى الدين ميهراز محمد علي 
العنوان : 10487274 

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / �سيف علي بيج ، بالتالي : ن�أمر بت�صحيح الخظا المادي ليكون 
القرار ال�صحيح هو : ن�أمر بالزام المدعى عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره 
)22682( درهم والزمته بالم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فورت�شن ايكون لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 01B-1-184 ملك يو�سف يعقوب يو�سف ال�سركال - المحي�صنة 
الرابعة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1402771 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2390561 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 13/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   07/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلومفلك�س لمواد التعبئة والتغليف - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الم��رر   - ال�سويدي  اب��راه��ي��م  محمد  �شم�سه  ملك   F20-363 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رق��م   1205639  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2020868  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  07/10/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  قرار محاكم دبي 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   07/10/2025
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد 
خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : واحة ال�صفا لتجارة ال�سلع بالجملة - ذ م م  
4F ملك مريم محمد احمد العتيبه - البراحة - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 011. 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2406646  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1411522
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 13/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   07/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
لت�أجير بيوت  ايكون  فورت�شن  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم 
 13/10/2025 العطلات - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  وعلى من   7/10/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلومفلك�س لمواد التعبئة 
والتغليف - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 07/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 07/10/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية واحة ال�صفا لتجارة ال�سلع بالجملة 
13/10/2025 والم��وث��ق لدى  - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
�أو  07/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
في الدعوى رقم 876 ل�سنة 2025 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / كورتنى راى رو�ش 
بموجب القرار ال�صادر في الدعوى )رقم( 876 ل�سنة 2025 تجاري م�صارف جزئي الإبتدائية بتكليفنا بمبا�شرة 
مهمة الخبرة في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المقامة من المدعي / اميك�س ال�شرق الاو�سط �ش م ب مقفلة حاليا �شركة 
امريكان اك�سبر�س ال�شرق الاو�سط �ش م ب مقفلة )�سابقا(  نحيطكم علما بانه تم تحديد موعد �إجتماع الخبرة 

الم�صرفية وفقا للتفا�صيل المبينة ادناه :  اليوم : الثلاثاء الموافق 2025/10/21 الوقت : 12.00 ظهرا 
عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم كما هو مو�ضح �أدناه : 

- https://us06web.zoom.us/j/83536641858?pwd=IcVki48KgI31Dg
7Ud7kttZ60HIUMOL.1

- Meeting ID : 835 3664 1858 - Passcode : 112233
بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى 

التوا�صل على الارقام التالية ت : 0581390444-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي 260

�إعلان بالن�شر
لح�وضر اجتماع الخبرة الم�صرفية الثاني   

70392 العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
في الدعوى رقم 2025/987 تجاري - م ر - ب �أ ظ ت - محكمة ابوظبي التجارية 

المعلن �إليها : المدعى عليها / فيفان محمد مو�سى محمد الخالدي 
بناء على قرار محكمة الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف �أبوظبي الإ�لاسمي
فقد حددنا يوم : الخمي�س - الموافق 2025/10/16 في تمام ال�ساعة 11.00 �صباحا 

لعقد �إجتماع الخبرة الأول “عن بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/82682262004?pwd=5tqv2Mw4Q

PH3W5iP9RaZRVWryVRxb5.1
- Meeting ID : 826 8226 2004 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي / يون�س علي محمد ح�سن الملا 
رقم القيد 82

�إعلان بالن�شر
لح�وضر اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/2070 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط فرع دبي الجن�سية  

الى المحكوم عليه / براين ديفيد �ستراثي ، الجن�سية / المملكة المتحدة  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
بالزامك بدفع مبلغ وقدره  ابتدائي تجاري   87/2025 الق�ضية  30/4/2025 في 
290934.68 درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم 
بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 
7 يوم التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات 

القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70448 العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2023/475 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي الا�لاسمي - الجن�سية  

الى المحكوم عليه / مارك انتوني انتونيو الميرول ، الجن�سية / الفلبين  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
28/2/2023 في الق�ضية 289/2023 بالزامك بدفع مبلغ وقدره 25007.00 
لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  اع�اله  له  المحكوم  ان  وبما   ، والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  درهما 
حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 7 ايام التالي 
القانونية  الاج���راءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف��ان  ذل��ك  عن  تخلفك  ح��ال  وفي  للتبليغ 

المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8896/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )234026( وال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي 
)HSBC( بقيمة )112552.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
رقم مكاني 3196594327   - الا�لاسمي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - ديرة  دبي-  عنوانه:امارة 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه: 1- ناهيد �شودرى ميرزا �شهاب فراز ميرزا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )112552.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5708/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 7732/2024 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)113.594( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ليفا للت�أمين �ش.م.ب مقفلة - فرع دبي )�سابقا رويال اند �صن اللاين�س للت�أمين( 
ال�شرق الاو�سط المحدودة �ش.م.ب.م - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - مبنى برج ال�لاسم - �شقة الطابق 
37 - مكتب 3702 - 0559552890

المطلوب �إعلانه : 1- �سريجيت �سريبهوان راغاكوروب - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/5/16 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 70392

       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                            في التنفيذ رقم  133/2025/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
العالمي  المالي  , وال�صادر من مركز دبي   ARB ال�صادر في الدعوى رقم 2023/005  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )429311716.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات 

المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : مامويت �سالفاج بي في

عنوانه:مكتب خليفة الكتبي الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة - بناية �سيتي افنيو - مكتب رقم 207 و 208 البريد 
الالكتروني info@kha.ae - هاتف رقم 0505822799 - 0505822799   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة نفط الب�صرة  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )429311716.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000170503
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2025-133-000170503

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3729/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 9297/2025 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)36.115.46( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد نعمان مالك انام الله  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )39173.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000175701
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3729-000175701

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3774/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 10/2025 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)65575.79( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- علي �سالم خلفان محمد المزروعي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )64269.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000177133
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3774-000177133

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23255/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )0061+0062( وال�صادر عن عمر نجيب محمد زكي محمد 
زكي بقيمة )300.000( درهم ثلاثمائه الف درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية من 

تاريخ الا�ستحقاق .
طالب التنفيذ : �أحمد عاطف �أحمد ال�سعدي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود المطينة الاولى - دبي - �شارع 129 - مبنى فيلا 74 - �شقة فيلا جمعيه الامارات 
التعاونيه - 0544408300   

المطلوب �إعلانه: 1- عمر نبيل محمدزكي محمدزكي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )300215.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000177489
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23255-000177489

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28646/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14424393( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)94319.93( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- �سانتو�ش كومار �سوريندا برا�ساد روى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )94319.93( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000076879
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28646-000076879

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21774/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
دبي  بنك  عن  وال�صادر   )8281473/8281474/8281475( رقم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�لاسمي بقيمة )22.200.67( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- ماهيندرا كومار �سوامى بان �سيدهار �سوامى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )22200.67( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000171634
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21774-000171634

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15  

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة
الا�سم التجاري:كرييتف للمعاملات ذ.م.م

عنوان ال�شركة:بناية ال�شيخ محمد بن حمد بن طحنون بن محمد ال نهيان - 
قطعة  - المرور  �شارع   - ابوظبي  جزيرة   -  c96

CN 1517498:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

المحكمة   - �أبوظبي  محكمة  حكم  على  بناء  وذلك  ال�شركة  وت�صفية  حل   -  1
التجارية بتاريخ 2022/9/1 للق�ضاء في �إمارة �أبوظبي

  2022/9/1 بتاريخ  لل�شركة  ق�ضائي  كم�صفي   , ال�سيد/عبدالله  -تعيين   2
- تاريخ التعديل:2025/10/14

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15  

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:هيرو لتمثيل ال�شركات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:رخ�صة فورية

CN 5610944:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/مكتب محمد عبدالمنعم ماهر لتدقيق الح�سابات , كم�صفي 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2025/10/8 بتاريخ  لل�شركة  قانوني 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2599024173
تاريخ التعديل:2025/10/14

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15  

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:1241726 - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:رخ�صة فورية

CN 5479413:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - للتدقيق  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2025/9/29 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , ذ.م.م 
بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

تاريخ التعديل:2025/10/14  -  2599071915:
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافتيريا نور الابرار

رخ�صة رقم:CN 4646284 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد زاهيد الدين �شابلو لاتى عبدالمعبود %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد محمود على محمد �ساجوانى
تعديل ا�سم تجاري من/ كافتيريا نور الابرار 

NOOR AL ABRAR CAFETERIA

الى/ كافتيريا نور الابرار - ذ.م.م  �ش.�ش.و
NOOR AL ABRAR CAFETERIA - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15  

�إعــــــــــلان
ال�سادة :امجل لخدمات حقول النفط  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

- ذ.م.م - �ش.�ش.و

رخ�صة رقم:CN 1094734 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ امجل لخدمات حقول النفط - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

EMJEL EMJEL OILFIELD SERVICES  L.L.C - S.P.C

الى/ امجل لخدمات حقول النفط ذ.م.م - �ش.�ش.و

EMJEL OIL FIELD SERVICES - L.L.C - S.P.C 

�أبوظبي  �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 

ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل 

�ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير 

الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جوهرة ال�سماء للنقل العام

رخ�صة رقم:CN 2188116 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ جوهرة ال�سماء للنقل العام 

JAWHARAT SAMA GENERAL  TRANSPORT

الى/ �أكواتك فيوجن للأحياء المائية

AQUATIC FUSION - AQUACULTURE 

�أبوظبي  �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 

ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل 

�ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير 

الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اير بلو للنقليات

CN 2599888:رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة فاطمه بريك مبخوت محمد العامري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عمر �صالح عو�ض مح�سن الواحدي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دونا ماريا لخدمات �إدارة الم�اشريع �ش ذ م م    
بانجواني  كومار  هاري�ش  بانجواني  مانوج  ملك   A73-901 رق��م  مكتب   : العنوان 
 - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ال��ت��ج��اري  الخليج  منطقة   -
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1193913 رقم القيد بال�سجل التجاري 
ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2395680 بم��وج��ب   :
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في 
قرار محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
22/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي 
كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
الم�اشريع  �إدارة  لخدمات  ماريا  دونا  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   22/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0003829 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد عمر عبد العزيز  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الإ�لاسمي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 25126.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

بيتي�شا   / الم�����دع�����و  ف���ق���د 
، نيبالي   الجن�سية  ماجار 
رق�����م  ������س�����ف�����ره  ج������������واز   -
)P A 2 1 7 0 4 4 7 ( 

م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0545376930

فقدان جواز �سفر
ان  ل���ي���زي���ل  الم����دع����و /  ف���ق���د 
الفلبين     ، �سينكو  دي��ري��ج��ى 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P9216505B(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0589770193

فقدان جواز �سفر

الدين  ق��م��ر   / الم���دع���و  ف��ق��د 
ه�����ن�����دي     ، اح�������م�������د  ام�����ي�����ن 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)W0144414(  رق�����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0569010422

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم��دع��و / اره����ام حميد 
هندي     ، عثمان  كاندا  حميد 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)V5131186(  رق�������م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0505548962

فقدان جواز �سفر

�سناء  الم���دع���و /مح��م��د  ف��ق��د 
النور نور محمد ، باك�ستاني   
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )BH5797332(  رق���م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0545626904

فقدان جواز �سفر
عبدالقدير   / الم���دع���و  ف��ق��د 
باك�ستاني     ، عبدالكريم  خان 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )DY4102545(  رق���م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0525460942

فقدان جواز �سفر

امين  / روح الله  الم��دع��و  فقد 
باك�ستاني     ، ج�����ان  مخ���ت���ي���ار 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)JA1207831(  رق�����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0545064534

فقدان جواز �سفر
بهادور  ب����ال   / الم���دع���و  ف��ق��د 
نيبالي     ، م���اج���ار  ���س��ي��ن��ج��الي 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )08508814(  رق��������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0568297765

فقدان جواز �سفر

ب���ي���ن���وى   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
فاليافيدو  لازر  ف��ال��ي��اف��ي��دو 
ه�������ن�������دي     ، ت�����������وم�����������ا������������س 
�سفره  ج�������واز   -  الج��ن�����س��ي��ة 
من   )C3534601( رق��م 
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0524799891    

فقدان جواز �سفر
نيري�سا   / الم������دع������و  ف����ق����د 
الفلبين   ، ف��ال�ريي��و  ك��اب��ات��ان 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)P4288769B( - يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  الفلبينية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : رويال دريمز لتجارة التبغ - �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 1173682 

عنـوانها : مكتب رقم 3-118 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد الر�ستماني - بردبي - الو�صل 
ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1954037
بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بم��وج��ب  وذل���ك   ، اع�ل�اه  الم��ذك��ور  ال�شركة 
الكاتب العدل بتاريخ 2025/9/26 وعلى من لديه اعترا�ض  ال�سيد  2025/9/26 والم�صدق لدى 
او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح 
�شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين 
الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » رويال دريمز لتجارة التبغ - �ش ذ م م

و عنـوانها : مكتب رقم 3-118 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد الر�ستماني - بردبي - الو�صل 
والم�صدق   2025/9/26 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذلك 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2025/9/26 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى 
الم�صفي المعين في  مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف 
الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - 04( هاتف متحرك )5651150   -  2223773( :

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س �سي جي لت�صميم نظم الحا�سب لاآلي و�أجهزة لاإت�اصل �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - 
الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1365890 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2321400 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/10/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري - 04-2873327 
الفاك�س 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
ا�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
ال�شخ�ص  �شركة  لاإت�اصل  و�أجهزة  لاآلي  الحا�سب  نظم  لت�صميم  جي  �سي 
14/10/2025 والموثق  الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3002/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

الطفل  ور�سوم  المهر  بنوة وم�ؤخر  ونفقة  �سابقة  بنفقة زوجية  والمطالبة  لل�ضرر  : دعوى طلاق  الدعوى  مو�ضوع 
الدرا�سية ور�سوم الت�أمين ال�صحي وتجديد اقامة الحا�ضنة والمح�ضون داخل الدولة توفير تذاكر الطيران للمدعية 

والمح�ضون �سنويا مع م�صاريف ال�سفر والعودة مع الزامه الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:مهرنو�ش خ�سرو الكونه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - مبنى كونكورد - �شقة 2201 - 0509240111 - ويمثله:را�شد 
عبدالله علي بن عرب

المطلوب �إعلانه:  1- علي خ�سرو ازدرى نزاد  -  �صفته: مدعي عليه
�سابقة  زوج��ي��ة  بنفقة  والمطالبة  لل�ضرر  ط�الق  دع��وى  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
والمح�ضون  الحا�ضنة  اقامة  وتجديد  ال�صحي  الت�أمين  ور�سوم  الدرا�سية  الطفل  ور�سوم  المهر  وم�ؤخر  بنوة  ونفقة 
الر�سوم  الزامه  ال�سفر والعودة مع  داخل الدولة توفير تذاكر الطيران للمدعية والمح�ضون �سنويا مع م�صاريف 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/10/16  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:565/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء بالاتي اولا:قيد الدعوى وتحديد 
�أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه ب�صورة من لائحة الدعوى وم�ستنداتها - ثانيا:الق�ضاء بالزام 
و�ستة  الفا  و�سبعون  و�ستة  �سبعمائة  درهم   )776.086.73( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب�أن  عليه  المدعي 
وثمانون درهما وثلاثة و�سبعون فل�سا فقط لاغير - والزامه بالغرامة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ رفع 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�لاسمي - م�ساهمة عامة

ب��رج لطيفة - �شقة الطابق  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى 
38 - مكتب 3801 - 0504513613 

المطلوب �إعلانه :  1- ادنان احمد  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/10/2 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1792/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

بنك  عن  وال�صادر   )000218( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
ابوظبي التجاري بقيمة )694000( درهم  .

طالب التنفيذ : مهند قا�سم عبدعون طمهازى
دي��ره -   - �أبوهيل   - الهاتف والبريد الالكتروني - مدينة دبي  ا�ضافة رقم  عنوانه:تم 

0504814436
المطلوب �إعلانه : 1- ناديف عبدالله - �صفته : منفذ �ضده

ال�صادر  الم�سبب  ب��ال��ق��رار  اعلانكم  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  ق���ررت مح��اك��م   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بتاريخ:2025/08/22 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18998/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  الاول  �أب��وظ��ب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000049( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

. )5.505.000(
طالب التنفيذ : نزار ح�سام فيرانى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر لاعمال - �شقة �شقة الثاني 202 
   0501053557 -

المطلوب �إعلانه: 1- مرحبا كراود لا�ستثمار ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5510205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000156190
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18998-000156190

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18997/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  ال�شارقه  م�صرف  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000874( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
. )5000000(

طالب التنفيذ : نزار ح�سام فيرانى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر لاعمال - �شقة �شقة الثاني 202 

   0501053557 -
المطلوب �إعلانه: 1- مرحبا لا�ستثمار التجاريه وال�صناعيه �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5005205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000156188
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18997-000156188

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007248/ 

�إلى المحكوم عليه : عمر حيات حكيم زاكل 
العنوان : العنوان : ال�شارقة - منطقة ال�صجعة ال�صناعية خلف م�صنع ال�شارقة للا�سمنت خلف �شارع 

الذيد �سكن عمال الجواد للعقارات غرفة رقم 4 الهاتف 0506433823 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / المتحرك لتجارة وت�أجير معدات البناء ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9550.0

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0003886 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : في كير للمواد العازلة ذات م��سؤولية محدودة  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �شركة كونمك�س المحدودة - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 121414.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392
العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : لاكي جي بي ار للتجارة العامة - �ش ذ م م 

العنوان : مكتب رقم 04 ملك م�شاريع قرقا�ش لمالكها المت�صالحة �شركة ال�شخ�ص الواحد 
�ش ذ م م - منخول - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 816364 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1368312 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   13/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 13/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين الكتبي وم�اشركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 3401- 
A , 3401 - 8B ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري الأول - هاتف : 
3215355-04 فاك�س : 3215356-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�اشركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية لاكي جي بي ار للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 13/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الباترو�س لل�سفريات والجولات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 16-101 ملك �شركة الإمارات للمعدات الدقيقه والكهرباء - عود 
ميثاء - بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1120328 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1845923 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  9/10/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الباترو�س لل�سفريات 
 9/10/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  والجولات - ذ م م وذل��ك بموجب 
29/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �آرت فينت�شر لتجارة البراويز وال�صور واللوحات الفنية ذ م م    
العنوان : محل D 3 Building 05-GF-R05 ملك حي دبي للت�صميم منطقة 
 : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - تيكوم   - م  م  ذ   - ح��رة 
دائرة  تعلن  2068864 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1230685
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 23/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   23/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سعيد يا�سين لخدمات الت�سويق عبر مواقع التوا�صل الاجتماعي 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - 
بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2195972  : التجاري  بال�سجل  القيد  1295016 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 1/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كوزي واي للتجارة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 202-201-150 ملك منال ال�سيد ها�شم ال�سيد احمد ال�سيد �صالح 
الرفاعي - الرقة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
بموجب   1637917  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   551609  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : 
مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س 
تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �آرت فينت�شر لتجارة البراويز وال�صور 
واللوحات الفنية ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 
لديه  وعلى من   23/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
الت�سويق عبر  يا�سين لخدمات  �سعيد  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
مواقع التوا�صل الاجتماعي �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
1/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
وذلك  كوزي واي للتجارة - �ش ذ م م  تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شم�س النهار لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م  
الكرامة   - بردبي   - م  م  ذ  �ش  للعقارات  الوليد  110-0518 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
1652337 بموجب هذا تعلن  1014844 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/10/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�اشرات 
ال�ضريبية العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو 
- ديرة - الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�اشرات ال�ضريبية 
العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة 
- الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شم�س النهار لتجارة ال�سلع بالجملة 
10/10/2025 والموثق لدى  �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  10/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوبتي ماك�س للا�ست�اشرات لاإدارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 101-01 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية 
1 - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1384168 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2358830 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 10/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
1-2903 ملك �سمو  & ام الان�اصري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  ايه  المعين 
 ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�اصري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذل��ك بموجب قرار  لاإداري��ة - �ش ذ م م  اوبتي ماك�س للا�ست�اشرات  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  10/9/2025 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
في الدعوى رقم 2025/2937 تجاري جزئي 

يدعو الخبير الح�سابي في الدعوى اعلاه ، المدعى عليه )عرفان خان مكراني 
احمد خان احمد خان محمد خان مكراني( لح�ضور اجتماع الخبرة بال�صوت 
والمقرر  عنه  قانونيا"  وكيلا  بوا�سطة  �أو  ب�شخ�صه  �سواء  بعد"  "عن  وال�صورة 
فى  �أو  ع�صرا،  الثالثة  ال�ساعة   2025/10/22 الموافق  الاربعاء  يوم  عقده 
غ�ضون ا�سبوع من تاريخ ن�شر : هذا الإعلان �أيهما �أقرب، وفي تلك الحالة يطلب 
من المدعي عليه التوا�صل مع �أمينة �سر الخبرة الأن�سه/ منال على هاتف رقم 
2500251-04 او متحرك :0507862887 وات�س �أب، او على الايميل 

expert.farahat@farahatco.com
الخبير الح�سابي / محمد فرحات

قيد رقم 89 

دعوة لح�وضر اجتماع الخبرة 

70197

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0005721 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه / زي�شان وحيد �شيخ وحيد اوز زمان - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغة العربية واللغة الانجليزية

المدعي / عا�صم خان �أف�ضل خان ، قد �أقام دعوى �ضدكم، ويطالب فيها بالاتي :
�أولًا : في ال�شكل : قبول الدعوى �شكلًا للتقرير بها وفق �صحيح القانون.

رقم  ال�شيك  به  الممهور  التوقيع  ن�سبة  لبيان  والتزوير  التزييف  خبراء  من  خبير  ندب   : المو�ضوع  في  الف�صل  وقبل   : ثانياً 
�إذا كان قد حرره �صلباً �أو توقيعاً با�ستخدام الو�سائل الفنية من  000014 محل الدعوى �إلى المدعى من عدمه، وبيان عما 

م�ضاهاة وا�ستكتاب وتحقيق عنا�صر الدعوى الفنية للو�صول لوجه الحق فيها.
ثالثاً : وفي المو�ضوع : الحكم بتزوير ال�شيك رقم 000014 الم�ؤرخ 09/10/2023 الم�سحوب على بنك الامارات الا�لاسمي 

الجنائية ب�ش�أنه. �إجراءاتها  لاتخاذ  العامة  النيابة  �إلى  و�إر�ساله  الدعوى،  محل  درهم  بقيمة مبلغ وقدره 42,000 
رابعاً : الحكم ب�إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة.

 - المدنيه  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/10/21 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك 

مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
تبليغ ب�ش�أن �أعمال الخبرة الح�سابية

�صادر عن الخبير الح�سابي خالد عبد الكريم البلوكي
�إلى المدعى عليه �سانكتواري تاور هولدينج ليمتد نعلمكم ب�أنه قد تم تكليفنا بمهمة الخبرة الح�سابية 
الحميد  عبد  المدعى  من  �ضدكم  والمقامة  دبي  محاكم  كلي  عقاري   2025/291 رقم  الدعوى  في 
والإ�ست�شارات  ال�شحي للمحاماة  ال�سادة / عبدالله قحطان  اليو�سف و يمثلها  بن محمد بن محمد 
الخبرة  �أعمال  ب�ش�أن  و�إعلامكم  اعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في  طرفاً  ب�صفتكم  ندعوكم  القانونية 
الح�سابية في الدعوى ب�أنه تقرر الاجتماع عن طريق و�سائل التقنية الحديثة يوم الخمي�س الموافق 
البريد  معنا عن طريق  التوا�صل  يرجى  لذا  م�ساءً   01:30 ال�ساعة  تمام  في   16/10/2025
الإلكتروني )exp-khalid@szca.ae( وذلك لموافاتكم برابط الاجتماع �أو الح�ضور �إلى مقر 
مكتبنا بالموعد المحدد وفي حال تخلفكم ح�ضور الاجتماع عن تزويدنا بدفوعكم في الوقت المحدد ف�إننا 

�سنبا�شر اجراءات الخبرة ونقدم تقريرنا للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
الخبير الح�سابي
خالد عبد الكريم البلوكي
دبي هاتف رقم 2204660 

تبليغ ب�ش�أن �أعمال الخبرة الح�سابية

70197 العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
الدعوى رقم 2025/363 تجاري �أم القيوين

�إلى المدعى عليهما : )1( �شركة �أحمد نا�صر لتجارة مواد البناء
)2( عبد الله الفاروق محمد وجيا الله

المحدودة  الوطنية  الأ�صباغ  م�صانع  �شركة   : المدعية  من  �ضدكما  مرفوعة  دعوى  لوجود  نظرا 
�أمام محكمة �أم القيوين الابتدائية الاتحادية، وتعييننا خبيرا محا�سبيا في الدعوى الم�شار اليها 
الرابط  عبر  بعد  عن  عقده  المزمع  الخبرة  اجتماع  ح�ضور  يرجى   ، به  ال�صادر  الحكم  بموجب 
يوم  وذلك   https://meet.google.com/pnr-yuox-eku  : الالكتروني 
الثلاثاء 21/10/2025 في تمام ال�ساعة الثانية ع�شرة ظهرا بعد الات�صال بالخبير على رقم 
المحمول : 0529900993.  يرجى الاطلاع واح�ضار كافة ما لديكم من م�ستندات مترجمة 

�إلى اللغة العربية ن�سخة للخبرة ون�سخة للمدعية والح�ضور في الموعد المحدد.
الخبير المحا�سبي
د/ �أن�صار محمد �أحمد �صديق
محمول /0529900993

اعلان اجتماع خبرة بالن�شر

70197 العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
في الدعوى رقم 67/2025/99 اداري

المقامة من المدعي / بنك �صادرات �إيران الفرع الرئي�سي(
�ضد / المدعى عليها ارام جی لیمتد 

العنوان دبي - �شارع الجداف - مبنى برج - نيلوفر - �شقة 326-782 - مكاني رقم 044231037
sara.moghtederi@gmail.com : بريد الكتروني

الم�شار  الدعوى  في  خبرة  اجتماع  عقد  تقرر  قد  �أنه  ليمتد(،  جي  )ارام  �أعلاه  عليها  المدعى  المنتدبة  الخبرة  لجنة  تعلن 
�إليها، وذلك عبر برنامج زووم )Zoom( في يوم الاثنين الموافق 20/10/2025 ال�ساعة 01:00 ظهراً بال�ضغط 

على الرابط التالي: 
https://us05web.zoom.us/j/86431181575?pwd=QUATISIHIXFaW83SZt8hy8fra4k5nr.1

Meeting ID: 864  3118  1575 - Passcode : 3y88uF
وعليه، يرجى منكم الح�ضور والم�شاركة في الاجتماع لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات.

للتوا�صل مع ع�ضو لجنة الخبرة / الخبير : محمد كامل عيران -
هاتف متحرك رقم : 0506516092

وات�ساب : 0562539394
 khouse@knowledge house .ae : البريد الالكتروني

عن لجنة الخبراء 
خبير م�صرفي / محمد كامل عيران

�إعلان بالن�شر 

70392

العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
�إعلان مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر

ن�شر )الإعلان المو�ضح �أدناه( على نفقة طالبة الإعلان 
ال�سيدة / زينب م�صطفی �صادق عبدالرحمن ) م�صرية - الجن�سية (

مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر
�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�سرة(

 SHCFSHPAF2025/0001572 في الدعوى رقم
�إلى المدعى عليه / احمد ال�سيد جاد جمعة عبه , وجن�سيته/ م�صري - عنوانه / مجهول محل الإقامة

فيها  تطلب  والتي  �أعلاه  الدعوى  المحكمة  هذه  لدى  عليك  �أقام   ، الرحمن  عبد  �صادق  م�صطفى  زينب   / المدعي  �أن  حيث 
)�أجرة ح�ضانة بمبلغ 5000 درهم )خم�سة الاف درهم( �شهري ونفقة للمح�ضونون كما تقدرها المحكمة وما ي�ستجد من 
نفقات وبدل م�سكن / 80000 ثمانون �ألف درهم وبدل �أثاث بما يعادل 30000 درهم �سنويا وم�صاريف الكهرباء والماء 
وا�ستقدام خادمة  5000 درهم  يعادل  �شهريا وك�سوة عيدين للمح�ضون بما  3000 )ثلاثة الاف درهم(  والهاتف بمبلغ 
ودفع  �شهريا  درهم   2000 يعادل  بما  موا�لاصت  وبدل  �سيارة  وتوفير  �شهريا  درهم   1500 يعادل  بما  ال�شهري  وراتبها 
ر�سوم وم�صروفات الدرا�سية وما تحتاجه من م�ستلزمات درا�سية( فتقت�ضي ح�ضورك �أمام دائرة الأحوال ال�شخ�صية الثانية 
بمحكمة الأ�سرة مكتب �إدارة الدعوى في تمام ال�ساعة التا�سعة )09:00( �صباحاً في يوم الاثنين الموافق 13/10/2025م 

وذلك للإجابة على الدعوى.  
تحريراً في يوم / الاربعاء الموافق : 01/10/2025م.

مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 
في الق�ضية رقم 2926 ل�سنة 2025 تجاري جزئي - دبي

المدعي : �شركة ال�شرق الاو�سط للزراعة 
بوكالة : موزة الخظر للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليه : توليبا لتجميل ال�ساحات �ش ذ م م 
الثلاثاء  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
العا�شرة والن�صف �صباحا موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد،  ال�ساعة  21/10/2025 في تمام 
من  لديكم  ما  كافة  ار�سال  مع  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
م�ستندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير �أولا ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة �أعلاه ب�ش�أن 
�أية �إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. ويمكنكم 

التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155 

 الخبيرة / �سعيد ال�شارد الفلا�سي
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197
العدد 14581 بتاريخ 2025/10/15 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
مدني      AJCEXCICIVS2025 /0003866 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : يا�سر عماد مهدي ن�صر  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ محمد قا�سم احمد الم�سيري ، الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 26117.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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فــن عــربـــي

27
عمرو دياب.. فنان ا�ستثنائي و�صوتٌ لم يغلبه الزمن

من مدينة بور�سعيد، قبل 60 عامًا خرج الفتى ذو النظرة الثاقبة 
والحنجرة الذهبية والملامح المميزة حاملًا في داخله �شغفًا بالمو�سيقى 
لا يعرف الانطفاء، ولم تمنعه بداياته المتوا�ضعة في حفلات الإذاعة 
كانت مجرد  بل  للعالمية،  الو�صول  المحلية من  والفعاليات  المدر�سة 
ر�سم  عقود،  �أربعة  من  لأك�ثر  امتدت  مده�شة  لرحلةٍ  �أولى  �شرارة 

خلالها ملامح مو�سيقى عربية معا�صرة تخاطب كل الأجيال.

مدر�سة مو�سيقية
�أظهر عمرو   ،1983 "يا طريق" عام  �ألبومه الأول  �أطلق  �أن  منذ 
دياب �إ�صرارًا على الخروج من القوالب الم�ألوفة، فاختار �أن يخلط 
بين الأ�صالة ال�شرقية والإيقاعات الغربية الحديثة، لي�صنع هوية 

مو�سيقية لا ت�شبه �أحدًا، 
لم يكن ي�سعى �إلى مجرد النجاح، بل �إلى بناء م�شروع فني متكامل 

يتطور مع الزمن.
"هلا هلا" بد�أ يلفت الأنظار، لكن الانطلاقة الحقيقية  �ألبوم  في 
جاءت مع "ميال" في نهاية الثمانينيات، حين نجح في �أن يخلق حالة 

مو�سيقية جديدة تجمع بين الب�ساطة والإبهار، 
�إلى  و���ص��ول��ه  لتعلن   1996 العين" ع��ام  "نور  محطة  ج���اءت  ث��م 
�أ���ص��داء الأغ��ن��ي��ة ح���دود ال��وط��ن العربي  ال��ع��الم��ي��ة، بعدما تج���اوزت 

لت�صبح �أيقونة مو�سيقية عابرة للثقافات.
العميق  وعيه  بل  الفريد،  �صوته  فقط  لي�س  دي��اب  عمرو  يميّز  ما 
لا  القمة  في  البقاء  �أن  مبكرًا  �أدرك  الفنية،  م�سيرته  �إدارة  بكيفية 
�ألبوم دون  �إلا بالتجديد الم�ستمر، فكان يغّري جلده مع كل  يتحقق 

�أن يفقد جوهره، 
دفئه  على  محافظًا  �صوته  فظلّ  والإح�سا�س،  الحداثة  بين  جمع 

رغم تغير الزمن، وجمهوره في ازدياد رغم مرور ال�سنين.
قلبي" و"الليلادي"  و"علم  معاك"،  "تملي  مثل  �ألبومات 

نجاحات  مج���رد  ت��ك��ن  لم  تعالى"  و"بنادِيك  و"وياه" 
الأغنية  تعريف  �أع���ادت  فنية  مح��ط��ات  ب��ل  مو�سيقية، 
العربية من جهة التوزيع والإيقاع والبنية الدرامية، 
الع�صر  روح  تواكب  مو�سيقى  يقدم  كان  مرة  كل  وفي 

دون �أن تتخلى عن ملامحها الم�صرية الأ�صيلة.
ا�ستاد  دي��اب في قلب  قبل ثلاثة عقود، وقف عمرو 
القاهرة الدولي، لي�صدح في الأفق �أغنيته ال�شهيرة 
الألعاب  دورة  افتتاح  خ�الل  اتجمعنا"  "بالحب 
الإفريقية عام 1991، لي�ساهم في جمع القارة 
ال�سمراء مجددًا ويكون �سفير محبة من خلال 
الفن، ولم تفقد هذه الأغنية توهجها بل �أُعيد 
لدعم   2019 ع��ام  في  �أخ���رى  م��رة  تقديمها 

المنتخب الوطني في ك�أ�س الأمم الإفريقية.

من المحلية �إلى العالمية
فتح عمرو دياب الباب وا�سعًا �أمام الأغنية 

�أوروبا  في  تُ�سمع  مو�سيقاه  �أ�صبحت  ح�ني  ال��ع��الم،  لتغزو  الم�صرية 
و�أمريكا اللاتينية و�آ�سيا، 

وظهرت �أعماله في �أفلام و�إعلانات عالمية، وترجمت �أغنياته للكثير 
من اللغات الأجنبية مثل الإنجليزية والتركية والبلغارية 

واليونانية  والهندية  والكرواتية  والفرن�سية 
وغيرها، لم يكن مجرد �سفير للأغنية 

رم����زًا لتطورها،  ك���ان  ب��ل  الم�����ص��ري��ة، 
بينها  من  الجوائز،  �أرف��ع  فح�صد 

 World Music ج��ائ��زة 
م������رات  ع�������دة   Award

في  مبيعات  ف��ن��ان  ك�أف�ضل 
لي�صبح  الأو�سط،  ال�شرق 
�أول مطرب عربي يحقق 
ه����ذا الإنج������از �أك��ث��ر من 

مرة.

�أل��ب��وم��ات خ��ال��دة في 
الذاكرة

�أل���ب���وم���ات عمرو  ���ش��ك��ل��ت 
دي��������اب ع��ل��ام�����ات ف���ارق���ة 

العربي،  ال��غ��ن��اء  ت��اري��خ  في 
�ألبوم "نور العين" منح 

�سيقى  لمو ا

معاك" �صورته  "تملي  ر���سّ��خ  بينما  ج��دي��دًا،  عالميًا  وج��هً��ا  الم�صرية 
دي"  و"الليلة  كلامك"  "كمل  �أم��ا  الم��ت��ج��ددة،  للرومان�سية  كرمز 
فقدّما نموذجًا للن�ضج الفني والمزج بين التجريب والهوية، وحتى 
�أل��ب��وم ي�صدره بمثابة ح��دث في حد ذات��ه و�سط  ال��ي��وم، لا ي��زال كل 
ترقب الجمهور ما �سيحمله من تجديد واختيارات مو�سيقية 

جريئة.
ثقافيًا  ب��ل  ف��ق��ط،  فنيًا  دي���اب  ع��م��رو  ت���أث�ري  يكن  لم 

ا، فقد �شكّل وعي جيلٍ كامل، �أي�ضً
 و�ألهم ع�شرات الفنانين ال�شباب الذين حاولوا 
قمته،  ي��ب��ل��غ��وا  �أن  دون  خ��ط��اه  ع��ل��ى  ال�����س�ري 
والاحتراف  للان�ضباط  �أيقونة  �أ�صبح  كما 
�سمات  وهي  العامة،  ال�صورة  على  والحر�ص 
جعلت منه نموذجًا يُدرّ�س في كيفية �صناعة 

النجم والحفاظ على مجده.
اليوم، 

وبعد �أكثر من 40 عامًا من العطاء ومع 
احتفاله بعيد ميلاده الـ64، لا يزال عمرو 
العربي،  الفن  قمة  على  �شامًخا  يقف  دي��اب 
بالمو�سيقى،  الأول  و�شغفه  ب�ربي��ق��ه  محتفظًا 
يوا�صل التجديد دون �أن يفقد جوهره، ويغني 

للحب والحياة وك�أنه يبد�أ من جديد.

م�سل�سل »ورد« يجمع هنا الزاهد وبا�سم �سمرة في دراما ق�صيرة جديدة

فريق العمل
الكاتب  ت���أل��ي��ف  م��ن  “ورد”  الج��دي��د  الم�سل�سل 
�أح���م���د ع������ادل، ال�����ذي ���س��ب��ق ل���ه ال���ت���ع���اون مع 
الزاهد في �أعمال �سابقة، ويُخرجه هذه المرة 
�أول  في  ك��ام��ل،  �أح��م��د  يا�سمين  الم��خ��رج��ة 
تعاون يجمعها بالفنانة. الإنتاج تتولاه 
 ،Iconic Production شركة�
الغزالي،  �آلاء  المنتجة  �إ���ش��راف  تح��ت 
ال��ت��ع��اق��د مع  بالفعل في  ب����د�أت  ال��ت��ي 
باقي �أبطال العمل، تمهيدًا لانطلاق 
المقبلة.  ال����ف��ت�رة  خ��ل��ال  ال���ت�������ص���وي���ر 
هنا  جانب  �إلى  البطولة  في  ويُ�شارك 
القديرة  ال��ف��ن��ان��ة  ك��ل م��ن  ال���زاه���د 
ه��ال��ة ���ص��دق��ي، في ع���ودة ق��وي��ة لها 
�إلى الدراما الق�صيرة، و�سط ترقب 
جماهيري لم�سار الأحداث الذي لم 

يُك�شف عنه بالكامل حتى الآن.

م�اشركة رم�اضنية
ورد،  م�������ش���روع  م����ع  ب����ال����ت����وازي 
ا للعودة  ت�ستعد هنا الزاهد �أي�ضً
رم�ضان  درام������ا  م��و���س��م  �إلى 
م�سل�سل  خ�الل  من   2026
جديد من �إنتاج �أمير �شوقي. 

ا�سم المخرج والم�ؤلف،  ويجري حاليًا الا�ستقرار على 
في  الم�شاركين  النجوم  باقي  م��ع  التعاقد  جانب  �إلى 
�أول ظهور رم�ضاني للزاهد منذ  يُعد  الذي  العمل، 
�أرب����ع ���س��ن��وات. ه���ذه ال���ع���ودة ت���أت��ي ب��ع��د غ��ي��اب��ه��ا عن 
الذي  “النمر”  م�سل�سل  منذ  الرم�ضانية  المناف�سة 
عُر�ض في رم�ضان 2021، و�شاركت فيه �إلى جانب 
م�سل�سلها  ت�أجيل  يتم  �أن  قبل  �إم���ام،  محمد  الفنان 
“ن�سخة واحدة لا تكفي” الذي كان من المفتر�ض �أن 
يُعر�ض في رم�ضان 2025، ما �أدى �إلى خروجها من 

ال�سباق الرم�ضاني للعام الرابع على التوالي.

نجاح خارج المو�سم
الأخ��ي�رة،  الرم�ضانية  الم��وا���س��م  ع��ن  غيابها  ورغ���م 
عدد  في  ملحوظًا  نج��احً��ا  ال��زاه��د  هنا  حققت  فقد 
التقليدي،  ال�سباق  عُر�ضت خارج  التي  الأعمال  من 
�شكّل  ال��ذي  جبرية”،  “�إقامة  م�سل�سل  �أب��رزه��ا  ك��ان 
ينتمي  العمل  الفنية.  م�سيرتها  في  ن��وع��يً��ا  تح���ولًا 
وابتعدت  النف�سية،  الاجتماعية  ال��درام��ا  فئة  �إلى 
تقديمها،  اعتادت  التي  الكوميديا  عن  الزاهد  فيه 
�إ�شادة  ن��ال��ت  وم��ع��ق��دة،  م��رك��ب��ة  �شخ�صية  ل��تُ��ج�����س��د 
نقدية وجماهيرية وا�سعة. هذا التوجه الجديد في 
اختياراتها الفنية يعك�س رغبتها في التنويع وتقديم 
�أكثر عمقًا، بعيدًا عن النمطية التي ارتبطت  �أدوار 

بها في ال�سنوات الما�ضية.

�إقامة جبرية
الزاهد  هنا  ظ��ه��رت  جبرية”،  “�إقامة  م�سل�سل  في 
ب�����ش��خ�����ص��ي��ة ���س��ل��م��ى، وه����ي ���ص��ي��دلان��ي��ة ت���ع���اني من 
ا�ضطرابات نف�سية حادة، تدفعها �إلى قتل زوجها في 

الحلقات الأولى من العمل.
 تت�صاعد الأحداث بعد الجريمة، لتك�شف عن �أزمات 
مع  تعاملها  في  نف�سية  وع��ق��دة  م�رتاك��م��ة،  داخ��ل��ي��ة 
درامية  �أب��ع��ادًا  ال�شخ�صية  على  يُ�ضفي  ما  ال��رج��ال، 
تمثيليًا  تحديًا  �شكّل  ال��دور  ه��ذا  عميقة.  و�إن�سانية 
الكوميدي  الأداء  ع��ن  ف��ي��ه  اب��ت��ع��دت  ال��ت��ي  ل��ل��زاه��د، 
النقاد  اه��ت��م��ام  �أث�����ار  درام���يً���ا  �أداءً  ل��تُ��ق��دم  الم��ع��ت��اد، 

والجمهور على حد �سواء.
 WATCH IT من�صة  ع�رب  عُ��ر���ض  الم�سل�سل 
ال��رق��م��ي��ة، وي��ت��ك��ون م��ن ع�����ش��ر ح��ل��ق��ات، و����ش���ارك في 
�صابرين،  بينهم  م��ن  ال��ن��ج��وم،  م��ن  نخبة  بطولته 
البزاوي،  محمود  جبيل،  ث��راء  ال�شرنوبي،  محمد 
ع��اي��دة ري���ا����ض، ح����ازم �إي���ه���اب، ج�ال ه�����ش��ام، محمد 
ظهر  فيما  التركي،  ولطيفة  والي،  �أحمد  د�سوقي، 
الفنان �أحمد حاتم ك�ضيف �شرف في �إحدى الحلقات. 
العمل من ت�أليف �أحمد عادل، و�إخراج �أحمد �سمير 
دراما  التي قدمت  الإن��ت��اج��ات  �أب��رز  ويُعد من  ف��رج، 
خلال  الإل��ك�رتون��ي��ة  المن�صات  على  ق�صيرة  نف�سية 
العام الما�ضي، وفتح الباب �أمام الزاهد لتجارب �أكثر 

تنوعًا في الم�ستقبل القريب.

في كل مرة يُطل فيها عمرو دياب على جمهوره، يبدو 
ك�أنه يفتح ف�ًالص جديدًا في كتاب المو�سيقى العربية 
الحديثة، ف�صوته الذي لا يعرف الخفوت، وطاقته 
التي لا تخ�ضع لقوانين الزمن، جعلاه ظاهرة فنية 
حالةٍ  �إلى  “المطرب”  فكرة  تتجاوز  ا�ستثنائية 
ون�سج  النجومية،  �أعاد تعريف معنى  �إذ  متفردة، 
بخيوط �صوته المتجددة �أ�سطورة عرفها الجمهور 

با�سم "اله�ضبة".

توا�صل الفنانة الم�صرية هنا الزاهد في الوقت الراهن التح�ضيرات المكثفة لم�سل�سلها الجديد “ورد”، الذي من المقرر عر�ضه خارج المو�سم الرم�اضني على �إحدى 
�أعمال درامية ق�صيرة، حيث يت�ألف من ع�شر حلقات فقط، ويجمع في بطولته عددًا من لاأ�سماء  المن�اصت لاإلكترونية. وي�أتي هذا الم�شروع �ضمن �سل�سلة 
البارزة، من بينهم الفنان با�سم �سمرة الذي ان�ضم م�ؤخرًا �إلى فريق العمل. الم�سل�سل يُعد خطوة جديدة في م�سيرة الزاهد، التي ت�سعى من خلاله �إلى تقديم 

تجربة مختلفة عن �أعمالها ال�سابقة، في �إطار درامي يحمل طابعًا اجتماعيًا و�إن�سانيًا.

غادة طلعت... »جدعة«
 في »لينك«

 
�أحداث  بت�صوير  �إنها م�شغولة  غادة طلعت،  ال�شابة  الم�صرية  الفنانة  قالت 
المقبلة،  الفترة  خلال  عر�ضه  والمقرر  »لينك«،  الجديد  الم�سل�سل  في  دوره��ا 

عقب انتهاء الت�صوير، متمنية �أن يعجب الم�سل�سل الجمهور عند عر�ضه.
�أنها ت�ؤدي في العمل دور »مديحة«، وهي ابنة خال »�أ�سما«، التي  و�أ�ضافت، 
تج�سد �شخ�صيتها النجمة رانيا يو�سف، القادمة من الإ�سماعيلية في زيارة 

�إلى »�أ�سما« في القاهرة، وتبد�أ المواقف المختلفة والطريفة بينهما.
وخفيفة  جدعة  بلد  ابنة  لأنها  )مديحة(  �شخ�صية  »�أحببت  غ��ادة  وقالت 
الظل وت�ساعد ابنة خالها من قلبها، لحل م�شاكلها وحماية ابنتها ال�صغيرة 

من الأزمة التي تتعر�ض لها«.
وك�شفت »عندما عر�ض عليّ الدور، لم �أتردد، خ�صو�صاً �أن ال�شخ�صية تتميز 
�أعمال رم�ضان  الأدوار الجادة في عدد من  الكوميدي، بعد جرعة  بالح�س 
رائعة  المحطة(،  )ق��ه��وة  م�سل�سل  في  )ابت�سام(  �شخ�صية  في  ���س��واء  الما�ضي، 
م�سل�سل  في  )نعيمة(  �أو  خ�ريي  �إ�لاسم  والمخرج  كمال  عبدالرحيم  الكاتب 
م�سل�سل  في  هالة(  )دكتورة  �أو  عبدال�لاسم  محمد  للمخرج  البطل(  )فهد 

)المداح( للنجم حمادة هلال«.
غادة:  قالت  يو�سف،  رانيا  الفنانة  العمل مع  �أج��واء  ��سؤال حول  على  ورداً 
جداً،  لطيفة  معها  العمل  وكوالي�س  ب�سيطة  نجمة  يو�سف  رانيا  »الفنانة 
)روج  م�سل�سل  بعد  الثاني  العمل  هو  حماقي  محمد  المخرج  مع  والتعاون 
مخرج  وه��و  )لينك(،  م�سل�سل  عر�ض  عقب  قريباً  عر�ضه  المنتظر  �أ���س��ود( 

متميز ويدعم الممثل جداً«.
محمود  عمرو  رج��ب،  �سيد  بطولته  في  ي�شارك  »لينك«،  م�سل�سل  �أن  يذكر 

يا�سين »جونيور«، فرح الزاهد، ميمي جمال وكريم العمري«.
للم�ؤلف  �أ�سود«،  »روج  م�سل�سل  ت�صوير  ا�ستكمال  تنتظر  �إنها  غ��ادة،  وقالت 

�أيمن �سليم و�إخراج محمد حماقي.
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احذر الحكة بعد الا�ستحمام.. قد 
تكون �أكثر من مجرد جفاف في الجلد!

�أن  �إلى  الجلدية،  الأمرا�ض  �أخ�صائية  فيلييفا،  �ألك�سندرا  الدكتورة  ت�شير 
ظاهرة  تعد  ال�ساخن  ب��الم��اء  الا�ستحمام  بعد  ت�شتد  �أو  تح��دث  التي  الحكة 

�شائعة، ولكنها في بع�ض الأحيان قد ت�شير �إلى �أمرا�ض خطيرة.
"غالبا ما ترتبط الحكة بعد الا�ستحمام بجفاف الجلد، لأن جل  وتقول: 
الا�ستحمام وال�شامبو وال�صابون تحتوي على كبريتات ومكونات �أخرى قد 
فعل تح�سّ�سي  كردّ  الأ�شخا�ص  بع�ض  لدى  الحكة  تف�سّر  كما  الجلد.  تهيّج 
والم��واد الحافظة.  العطور والأ�صباغ  النظافة، مثل  تجاه مكونات منتجات 
وفي حالات نادرة، تحدث الحكة ب�سبب ال�شرى الكوليني، وهو مر�ض مناعي 
ذاتي تطلق فيه خلايا الج�سم مواد ت�سبب تهيجا ا�ستجابة لارتفاع درجة 

الحرارة �أو التوتر الع�صبي �أو الن�شاط البدني".
وت�شير الطبيبة �إلى �أنه في حالات ا�ستثنائية، قد تكون الحكة بعد الا�ستحمام 
�أعرا�ض �سرطان الدم، وهو مر�ض خبيث ي�صيب الجهاز المكون للدم.  من 
ففي حالة �سرطان الدم، تدخل ال�سيتوكينات �إلى مجرى الدم، وهي مواد 
ت�سبب تهيّجا والتهابا في النهايات الع�صبية في الجلد، ما ي�ؤدي �إلى الحكة. 
بالإ�ضافة �إلى ذلك، يزداد في بع�ض �أنواع �سرطان الدم تركيز الهي�ستامين 

في الج�سم، وهو �أحد م�سبّبات الحكة الجلدية.
وتقول: "وفقا للإح�صاءات، تلاحظ الحكة غالبا في حالات �سرطان الدم 
النقوي المزمن، وفرط كريات الدم الحمراء، و�سرطان الدم التائي. وترتبط 
الحكة في حالات �سرطان الدم النقوي المزمن بارتفاع م�ستوى الهي�ستامين، 
وفي حالات كثرة كريات الدم الحمراء بزيادة عدد خلايا الدم الحمراء. �أما 
�سرطان الدم التائي، في�ؤثر بدوره مبا�شرة على الجلد، م�سببا حكة �شديدة 

وطفحا جلديا، لكن هذا لي�س العر�ض الوحيد �أو الأكثر �شيوعا".
�أن الحكة الناتجة عن �سرطان الدم تحمل �سمات خا�صة تميزها  وت�ضيف 
عن غيرها من الأ�سباب. فهي نادرا ما تكون معزولة، وغالبا ما ي�صاحبها 
نزيف من الأنف واللثة، وفقر دم، و�شحوب، و�ضيق في التنف�س، ودوار. وعادة 
ما تت�ضخم الغدد اللمفاوية والكبد والطحال في حالات �سرطان الدم، كما 
 38 �إلى  درج��ة ح��رارة الج�سم  وا�ضح، وترتفع  �سبب  ال��وزن دون  ينخف�ض 

درجة مئوية �أو �أكثر.
ووفقا لها، تزداد الحكة المرتبطة ب�سرطان الدم ليلا، ولا تخف حتى بعد 
على  تظهر  كما  الكورتيكو�ستيرويدات.  �أو  الهي�ستامين  م�ضادات  تناول 
الجلد "عقيدات" �أرجوانية �أو حمراء-بنية، غير م�ؤلمة عند ال�ضغط عليها، 
وقد تتقرّح �أو تُغطى بق�شور مع مرور الوقت. كذلك قد تظهر بقع دموية 
عند  تتلا�شى  ولا  �أرج��وان��ي��ة،  �أو  حمراء  نقاطا  ت�شبه  الج�سم  على  �صغيرة 

ال�ضغط عليها، على عك�س الطفح التح�س�سي.
الجلدية.  الحكة  �أ�سباب  تحديد  يمكنه  الطبيب  "فقط  بقولها:  وتختتم 
�إذا  وبناء على ذلك، تجرى الفحو�صات اللازمة لت�شخي�ص الحالة. ولكن 
كانت الحكة م�صحوبة بتعرّق ليلي، �أو ت�ضخّم في الغدد اللمفاوية، �أو نزيف 
 – الق�ص والأ���ض�الع  – خ�صو�صا في  العظام  �ألم في  �أو  الأن��ف،  �أو  اللثة  في 

فيجب مراجعة طبيب مخت�ص فورا".

البندقية،  تاجر  التالية:  الم�سرحيات  م�ؤلف  من   •
الملك لير ، ماكبث؟ 

-  وليم �شك�سبير. 
�شك�سبير؟  وليم  م�سرحيات  عدد  يبلغ  • كم 

- 37  م�سرحية. 
العربية؟  اللغه  في  ال�سمهري  هو  • ما 

- الرمح ال�صلب. 
اللغه؟  في  عنترة  ا�سم  يعني  •  ماذا 

- الذباب الأزرق؟ 
العربية؟  اللغة  في  بالدرفل  المق�صود  • ما 

-  العلم الذي يرفع في الحرب. 

الأبط�أ. هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  نمو  • �أن 
البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  الحيوان  • �أن 

رحلة  �إلى  ال��ذه��اب  ث��م  وم��ن  النحل  ج��م��اع��ات  ق��ي��ادة  �أج���ل  م��ن  فقط  الخلية  ت��غ��ادر  النحل  ملكة  �أن   •
الزفاف.

الطعام قلة  عن  النوم  قلة  من  �أ�سرع  ب�شكل  نموت  • �أننا 
كامل �إن�سان  ابتلاع  ب�إمكانه  ال�صدفي  بال�سمك  يدعى  الأ�سماك  من  نوعا  هنالك  • �أن 

بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�صلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  �ضغط  • �أن 
بل�سانها. ال�صوت  موجات  ذبذبات  التقاط  طريق  عن  الأ�صوات  ت�سمع  الأفعى  • �أن 

 . عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 

�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق .
النحيلين. �أقرانهم  من  �أقل  ي�أكلون  المدر�سة  �سن  في  البدينين  الأطفال  • �أن 

�أ�سبوع كل  المليون  ون�صف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  �سكان  • �أن 
 . الإناث  من  هو  والن�شيط  العامل  النمل  • �أن 

الدام�س. الظلام  في  لاترى  البومة  •�أن 

الثعلب والخباز

 

الجوافة

منا،  الكثير  يع�شقها  التي  واللذيذة  المميزة  ال�صيف  فاكهة  من  الج��واف��ة 
وتحر�ص ربات البيوت على تقديمها في �شكل ع�صير لتغذية �أفراد �أ�سرتها.

نتناولها  تجعلنا  علاجية  ف��وائ��د   8 للجوافة  �إن   ، غذائية  درا���س��ة  وق��ال��ت 
يوميا، وتتمثل في التالي:

الوزن تنق�ص   -  1
بالدم ال�ضار  الكولي�سترول  تخف�ض   -  2

الرئة �أمرا�ض  من  تحمى   -  3
المرتفع الدم  �ضغط  خف�ض  عى  ت�ساعد   -  4

الإ�سهال تعالج   -  5
ال�سعال على  تق�ضى   -  6

الجروح ت�شفى   -  7
ال�سكرى بمر�ض  الإ�صابة  من  تقى   -  8

الذي  العاثر  وينعتان حظهما  ال�شهية  الخبز  رائحة  يت�شممان  وهما  دك��ان خباز  اوى من  واب��ن  ثعلب  اق�رتب 
جعلهما لا يح�سنان �صنع الخبز والكعك..  فقال الثعلب: �آه �إبكي وحدك يا ابن �أوى فانا با�ستطاعتي ان �أ�ضحك 
على الخباز واتناول ما ا�شتهي من كعك وخبز. فقال ابن اوى: ح�سنا لو حدث ذلك فلك عندي كل الاحترام 

و�ستكون زعيما علينا فهيا كي ارى مالم �أره قبلا.
اختب�أ ابن اوى ووقف الثعلب ينادي على الخباز وعندما خرج له قال ماذا تريد: فقال الثعلب .. �آه ..�آه ايها 
الخباز كنت م�سافرا و�صديقي ابن، اوى فو�صلت �إلى انفي رائحة جميلة، ت�ساءلنا ما هذه الرائحة؟ فقلت: �إنها 
كعك وقال ابن اوى انه الخبز وت�شاجرنا فتركني و�سار. والآن اريد ان ات�أكد من ح�سن ظني وفطتني وهو ان 

ما ا�شمه هو الكعك.
 ف�ضحك الخباز الذكي وقال: نعم انه الكعك ال�شهي، اخرجته من الفرن منذ �ساعة ورائحته ال�شهية هي التي 
و�صلت لأنفك ايها الذكي، لذا ��سأطعمك اجمل كعك لن تن�ساه، لكن لا تعود علينا كثيرا فانت لاتدفع مالا، 

انتظرني هنا و��سأح�ضره اليك.
غاب الخباز قليلا ثم خرج وقال: ها هو الكعك ، ن�صيبك ون�صيب ابن اوى الذي ذهب، ف�أ�سرع الثعلب والتهم 
الكعكة الاولى م�سرعا لكنه لم يكد يقترب من الثانية حتى قفز �صارخا من �شدة ما احرقته البهار التي ح�شي 
بها الخباز الكعكة و�أخذ يلهت ويلف ويدور حول نف�سه ف�ضحك الخباز وقال له: لا تن�سى �أن ت�أكل ن�صيب ابن 
اوى. وتركه وان�صرف والثعلب يتلوى من �شدة الألم فجاء ابن �أوى وقال له ت�ستطيع �أن ت�أكل ن�صيبي وهنيئا 

مريئا ما ا�شتهيته.. من ي�ضحك على الخباز يحترق بناره.

درا�سة تحدد العدد ال�سحري للخطوات اليومية من �أجل �صحة مثالية
المفاهيم  تغير  ق��د  مذهلة  نتائج  ع��ن  درا���س��ة  ك�شفت 
ال�شائعة حول الن�شاط البدني. فقد وجدت �أن الم�شي 7 
�آلاف خطوة يوميا يوفر فوائد �صحية مماثلة للم�شي 

ال�صحية. النتائج  من  العديد  في  خطوة  �آلاف   10
بقيادة  بحثي  ف��ري��ق  �أج��راه��ا  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  و�شملت 
البروفي�سورة ميلودي دينغ من كلية ال�صحة العامة، 
تح��ل��ي��ل ب��ي��ان��ات م��ن 57 درا����س���ة �أج���ري���ت ب�ني عامي 
في  بم��ا  دول،  ع�شر  م��ن  �أك�ثر  في  و2025   2014
المتحدة  والمملكة  المتحدة  وال��ولاي��ات  �أ���س�رتال��ي��ا  ذل��ك 

واليابان.
7000 خطوة يوميا  �أن الم�شي  �إلى  وتو�صلت النتائج 
%47، وهي ن�سبة مماثلة  يقلل خطر الوفاة بن�سبة 
تقريبا لفوائد 10000 خطوة. كما انخف�ض خطر 

 7000 الم�شي  عند   38% بن�سبة  بالخرف  الإ�صابة 
بال�سكري  الإ���ص��اب��ة  خطر  انخف�ض  ح�ني  في  خ��ط��وة، 
من النوع الثاني بن�سبة %22 عند الم�شي 10000 

خطوة.
�أن ك��ل زي����ادة في ع���دد الخطوات  ال��درا���س��ة  و�أظ���ه���رت 
ال��ي��وم��ي��ة، ح��ت��ى ل��و ك��ان��ت ���ص��غ�رية، ت��رت��ب��ط بتح�سن 
ال�����ص��ح��ة. ف��ق��د ل��وح��ظ��ت ف���وائ���د ك��ب�رية ع��ن��دم��ا زاد 
 2000 من  اليومية  خطواتهم  متو�سط  الأ�شخا�ص 

�إلى ما بين 5000 و7000 خطوة.
 7000 البالغ  "الهدف  دينغ:  البروفي�سورة  وتقول 
الأ�شخا�ص،  م��ن  للعديد  �أك�ثر  واقعيا  يعتبر  خطوة 
خا�صة لمن يجدون �صعوبة في تحقيق 10000 خطوة 
عدد  في  ال�صغيرة  الزيادات  "حتى  وت�ضيف:  يوميا". 

 4000 �إلى   2000 م��ن  الان��ت��ق��ال  مثل  الخ��ط��وات، 
ال�صحة".  بتح�سن ملحوظ في  ترتبط  يوميا،  خطوة 
الم�شاركة  �أوي��ن،  كاثرين  الدكتورة  �أ�شارت  من جهتها، 
في البحث، �إلى �أن "الفوائد الإ�ضافية التي تتحقق بعد 
لمعظم  ن�سبيا  مح��دودة  ت�صبح  خطوة   7000 تج��اوز 
درا�ستها". وهذا لا يعني  التي تمت  ال�صحية  النتائج 
�أكثر  �أك�ثر، بل تقديم خيار  الم�شي  التقليل من قيمة 
الأ�شخا�ص  م��ن  �أك�ب�ر  ع���ددا  ي�شجع  �أن  يمكن  م��رون��ة 
على تح�سين ن�شاطهم البدني. وتختتم البروفي�سورة 
التركيز  تحويل  على  ي�ساعد  "بحثنا  بالقول:  دينغ 
في  ال�صغيرة  ال��زي��ادات  حتى  التقدم.  �إلى  الكمال  من 
الحركة اليومية يمكن �أن ت�ؤدي �إلى تح�سينات �صحية 

ذات معنى".

الممثلة لاأرجنتينية جازمين كاربايو 
خلال جل�سة ت�صوير للترويج لفيلم »لو�س 
كورالي�س« خلال مهرجان �سان �سيبا�ستيان 

ال�سينمائي �شمال �إ�سبانيا. ا ف ب


