
�ص 22

�ص 27

�أبوظبي في المرتبة الثانية 
على قائمة �أف�ضل مدن العالم

ماريون كوتيار:

يجب �أن نحافظ على 
توازننا ونتجنب الأنانية

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

   
يم�شي على حبل بين جرفين �شاهقين

ب�ين جرفين  ع��ل��ى ح��ب��ل  �أول �شخ�ص يم�����ش��ي  �ألم����اني  م��غ��ام��ر  �أ���ص��ب��ح 
�صخريين �شاهقي الارتفاع يقعان على �أحد ال�شواطئ في ا�سكتلندا. 

في  عالمية  قيا�سية  �أرق��ام  خم�سة  يحمل  ال��ذي  �شولتز،  �ألك�سندر  ظهر 
ت�سجيل م�صور ن�شر على موقع يوتيوب لاإلكتروني، وهو يم�شي على 
حبل ربط بين جرف "�أولد مان �أوف هوي" وجرف �آخر مت�صل بالبر 
البحر،  �سطح  عن  مارت�ً   130 ارت��ف��اع  على  �شولتز  وك��ان  الرئي�سي. 

وقطع م�سافة بلغت 180 متراً بين الجرفين ال�صخريين. 
�أوف  �أول��د م��ان  ر�أي��ت ج��رف  وق��ال �شولتز معلقاً على تجربته: طالما 
هوي، وكنت �أقول لنف�سي، �أريد �أن �أحقق حلم ال�سير على حبل ي�صل 
�أخ�يارً من تحقيق  ال�شاهق، ولح�سن الحظ تمكنت  �إلى هذا الج��رف 
المتحركة  ال��راف��ع��ات  ا���س��ت��خ��دم  ف��ري��ق��ه  ب����أن  و�أ����ض���اف �شولتز  ح��ل��م��ي. 
�أن  كما  الج���رف،  �صخور  في  ���ض��رر  �أي  ي��ح��دث  ولم  الح��ب��ل،  لتركيب 
�أي نفايات عليه، بح�سب ما ورد في موقع  العمال لم يتركوا خلفهم 

يو بي �آي لاإلكتروني. 

حقيقة "الراكب الغام�ض" في �سيارة بوتين
�إجازته  خل�ال  ب��وت�ين،  فل�اديم�ير  ال��رو���س��ي،  للرئي�س  فيديو  انت�شر 
ال�صيفية، متجها لزيارة �إحدى الكنائ�س، فخرج من �سيارته المر�سيد�س 
�أحد جال�س ومعه  �أن يظهر  الباب الخلفي، قبل  ال�سوداء، وقام بفتح 

�سترة حمراء، طالباً منه �إغلاق الباب.
و�أبرزت و�سائل لاإعلام العالمية هذا الخبر، ورجحوا، �أن يكون الراكب 
الت�سا�ؤلات في و�سائل  و�أث��ار هذا الح��دث موجة من  �إم���ر�أة،  المجهول، 

التوا�صل الاجتماعي حول طبيعة هذا ال�شخ�ص.
وفي �أول رد فعل من الكرملين، قال المتحدث با�سم الرئا�سة الرو�سية، 
�أفراد  �إن الراكب في المقعد الخلفي كان ع�ضواً في  دميتري بي�سكوف، 

لاأمن الخا�صة بالرئي�س "بوتين".
و�أ�ضاف، �أن الرئي�س بوتين �أراد �أن ي�أخذ �شيئا من ال�سيارة، وعندما قام 
بفتح الباب الخلفي ظهرت ال�سترة الحمراء التي كانت مع الحر�س، 

قائلًا "الرئي�س بوتين �أكد �أنها كانت �سترة في ال�سيارة".

بوظة با�سم عراب الكوكايين الأول
فتحت �أ�سرة من �أمريكا اللاتينية م�ؤ�س�سة لبيع البوظة ولاآي�س كريم 
و�أطلقت عليها ا�سم �أحد �أكثر �أباطرة المخدرات �شهرة في العالم - بابلو 

�إ�سكوبار �أكبر تاجر كوكايين في العالم.
العائلة  ب����أن  الانرت�ن��ت  على  الكولومبي   Tiempo م��وق��ع  و�أف����اد 
�إ�سكوبار وح�صولها على �شعبية  ا�ستغلال �شهرة كنية  المذكورة قررت 
�أخذت  ومنه  الم��ع��روف.   Narcos م�سل�سل  ظهور  بعد  ج��دا  كبيرة 
العائلة كذلك �أ�سماء بع�ض الم�أكولات و لاأطباق لاأخرى بما في ذلك 
الكوكتيل البارد "الف�ضة �أو الر�صا�ص" – الاقتبا�س من عبارة مماثلة 

رددها بطل الم�سل�سل في �إحدى الحلقات.
�أعلاه قبل  المذكورة  التجارية  الم�ؤ�س�سة  افتتاح  �أنه تم  بالذكر  وجدير 
�صورة  عليها  قم�صان  فيها  والموظفون  العمال  وي��رت��دي  �أ�شهر  ع��دة 
اعتقال  �أول  في  ال�شرطة  ق�سم  في  التقطت  ال�صورة  مبت�سما  �إ�سكوبار 

له.
المخدرات  تجار  �أ�شهر  من  كولومبيا  في  المولود  �إ�سكوبار  بابلو  يعتبر 
مليار   30 ح��والي  رب��ح  الما�ضي  ال��ق��رن  ثمانينيات  ففي   ، ال��ت��اري��خ  في 
دولار عن طريق تهريب وترويج %80 من الكوكايين الم�ستهلك في 

الولايات المتحدة.
�أن �صنع  ا�سمه على مدى �سنوات بالعنف والكوكايين، فبعد  وارتبط 
ثورة في تجارة المخدرات، �صار ملك الكوكايين في كولومبيا. و�سيطر 
�إ���س��ك��وب��ار ع��ل��ى �إمار�ب�ط���وري���ة الم���خ���درات عرب� ال��ت��ه��دي��د والترهيب، 
ومدار�س  م�ساكن  ومنحهم  �أي�����ض��ا،  ب�ل�اده  في  ال��ف��ق��راء  �أط��ع��م  ولكنه 

وم�ست�شفيات.
ال�سامة  ال��ب��ودرة  �أطنان  من  لاآلاف  ع�شرات  �إدخ��ال  في  �إ�سكوبار  نجح 
�إلى الولايات المتحدة ومنها �إلى �أوروبا، ما جعله ي�ستحق لقب عرّاب 

الكوكايين لاأول.
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ما هي �أك�سل البلدان في العالم؟
على  للإجابة  العالم؟  في  ن�شاطاً  ال�شعوب  �أكرث�  هي  ما  يوماً  ت�ساءلت  هل 
هذا ال��سؤال، قام مجموعة من الباحثين في جامعة �ستانفور، بجمع بيانات 
ع��دد الخطوات  �شخ�ص، وح�ساب  �أل��ف   700 لأكرث� من  الذكية،  الهواتف 

التي ي�سيرها كل منهم في اليوم.
ويمكن ل�سكان هونغ كونغ، �أن يفتخروا ب�أنهم لاأكثر ن�شاطاً في العالم، حيث 
بلغ متو�سط الخطوات التي ي�سيرها ال�سكان 6.880 خطوة كل يوم، وهو 

ما يعادل تقريباً ثلاثة �أميال ون�صف، �أو حوالي 6 كيلومتر.
ك�لًاس،  لاأكرث�  هم  �أندوني�سيا  �سكان  �أن  الدرا�سة  �أظهرت  النقي�ض،  وعلى 
ال��ي��وم، بح�سب م��ا ذكرت  3.513 خ��ط��وة في  ي����س��يرون م��ا م��ع��دل��ه  ح��ي��ث 

�صحيفة ديلي ميل البريطانية.
وللمقارنة، يبلغ متو�سط عدد الخطوات اليومية ل�سكان بريطانيا 5.444 
�أميال )5 كيلومتر(، ويتقدمون على نظرائهم في   5 �أقل من  �أي  خطوة، 
4.774 خطوة  ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة لاأم��ري��ك��ي��ة، وال��ذي��ن ي����س��يرون ي��وم��ي��اً 

بالمتو�سط.
وقال الدكتور �سكوت ديلب الذي قاد الدرا�سة: درا�ستنا �أكبر بنحو �ألف مرة 
من �أية درا�سة �سابقة، فهي تقدم بيانات من عدد كبير من الدول، وتتناول 

العديد من الجوانب، وتتبع ن�شاط الب�شر على �أ�سا�س م�ستمر.
نحو  ال��درا���س��ة  �شملتهم  ال��ذي��ن  الخ��ط��وات لجميع  ع��دد  بلغ  وب��الم��ت��و���س��ط، 
ميلين ون�صف، �أو حوالي 4  نحو  يعادل  ما  �أي  اليوم،  في  خطوة   4.961
كيلومتر، و�سجلت العديد من الدول، ومن بينها كندا و�أ�ستراليا ونيوزلندا 

�أرقاماً تقل عن المتو�سط العالمي.
الخطوات  عدد  لمتو�سط  الرئي�سية  للنتائج  كان  ال�سائد،  للاعتقاد  وخلافاً 
لعدم  كان  ذل��ك،  من  وب��دلًا  البدانة،  م�ستويات  على  ب�سيط  ت�أثير  اليومي 
الن�شطين وغير  الفرق بين  ت�سمية  عليه  �أطلق  ما  �أو  الن�شاط،  الم�ساواة في 

الن�شطين انعكا�س �أكثر دقة.

الطفل الحديدي
اجتماعية  ومواقع  �إعلام  و�سائل  روجت 
لطفل  ���ص��ورا  وا���س��ع  نطاق  على  �صينية 
�صيني يبلغ من العمر 7 �سنوات ويلقب 
ع�لاضته  ب�����س��ب��ب  الح���دي���دي  ب��ـ��ال��ط��ف��ل 

المفتولة رغم �صغر �سنه.
�إن  البريطانية  تلغراف  وقالت �صحيفة 
�إحدى مدن  الطفل يعي�ش في هانغت�شو، 
مقاطعة جيجيانغ، و�أ�صبح في وقت وجيز 
حديث رواد �شبكات التوا�صل الاجتماعي 

في ال�صين ب�سبب ج�سمه الرائع.
وطنية  �شهرة  يي  �شن  ال�صبي  واكت�سب 
الجمباز  ب��ط��ول��ة  ع��ل��ى  ه��ي��م��ن  �أن  ب��ع��د 
���س��ت ميداليات  لاأخ��ير��ة، وح�����ص��ل ع��ل��ى 

ذهبية وف�ضية.
وقالت والدته ت�شانغ هونغ �إن ابنها كان 
�سن  ريا�ضية مبهرة منذ  يتميز بقدرات 

مبكرة جدا.
و�أ���ض��اف��ت ب����د�أ الم�����ش��ي ع��ن��دم��ا ك���ان يبلغ 
الدراجة  رك���وب  وت��ع��ل��م  ف��ق��ط،  �شهرين 

قبل التحاقه برو�ضة لاأطفال.
القوية،  ذراع��ه  ع�لاضت  ال�صور  وتظهر 
كما تبين ع�لاضت معدته المق�سمة ب�شكل 
مبهر، وهذا ي�شير �إلى ممار�سته الكثير 
رغم  ال�صعبة،  الريا�ضية  التمارين  من 

�سنه المبكر.

خطوات ت�ساعدك على 
تطوير الإبداع لديك �ص 23

حلقات طائرة 
غريبة تثير الحيرة 
ال�سكان  �أث��ارت ظاهرة غريبة حيرة 
تكرر  �أن  بعد  بريطانيا،  والعلماء في 
ال�سماء،  في  ����س���وداء  ح��ل��ق��ات  ظ��ه��ور 
ب�أنها  �إلى الاعتقاد  مما دفع البع�ض 

قادمة من الف�ضاء الخارجي.
وي�ست  م����دي����ن����ة  �����س����ك����ان  وتم�����ك�����ن 
هذه  ظ��ه��ور  توثيق  م��ن  يورك�شاير، 
يوليو   9 ي�����وم  ال���غ���ري���ب���ة،  الح���ل���ق���ة 
)تم��������وز( الج���������اري، و�أث�����������ارت ه���ذه 
التكهنات،  م���ن  ال���ع���دي���د  الح���ل���ق���ات 
اقترحت �إحداها �أن تكون ناتجة عن 
مركبات ف�ضائية، على الرغم من �أن 

الباحثين قللوا من هذه الاحتمال.
وال��ت��ق��ط��ت ه����ذه ال�������ص���ور م���ن قبل 
عاماً(   22( روب��ن�����س��ون  ك��ي��مرب�لي 
�أن���ا و�صديقتي  ك��ن��ت  ق��ال��ت:  وال��ت��ي 
حلقة  حلقة  ولاح��ظ��ن��ا  ال�����س��ي��ارة،  في 
�أنها  وب��دا  ال�سماء،  في  تطير  ���س��وداء 
�صلبة  كانت  ولكنها  دخ��ان��ي��ة،  حلقة 
�شاهدنا  قد  نكن  ال�شيء، ولم  بع�ض 

�شيئاً من هذا القبيل من قبل.
لاأر�صاد  مكتب  با�سم  و�أكد متحدث 
�أنها  ي��ع��ت��ق��دون  لا  �إن���ه���م  الج����وي����ة، 
المتحدث:  و�أ�ضاف  طبيعية،  ظاهرة 
"�ألقينا نظرة على ال�صور، ولا نعتقد 
�أنها ناتجة عن ظاهرة مترولوجية، 
لاأر�ض  �سطح  على  �شيء  يوجد  ولا 
الدخان  ب��ارت��ف��اع  يت�سبب  �أن  يمكن 
و�أظهرت  الطريقة".  ه����ذه  بم��ث��ل 
�إك�سبري�س  �صحيفة  �أج��رت��ه  تحقيق 
الدخان  ح��ل��ق��ات  �أن  الرب�ي��ط��ان��ي��ة، 
ال��دائ��ري��ة ال�����ض��خ��م��ة، ك��ان��ت ناتجة 
ع��ن لاأل��ع��اب ال��ن��اري��ة، ال��ت��ي �أطلقت 
خلال �إعادة تمثيل معركة في الحرب 
العالمية الثانية، جرت في ذلك اليوم.

�شخ�صيات ديزني تجتمع 
للترويج لأفلام جديدة 

اح����ت���������ش����دت ����ش���خ�������ص���ي���ات دي�����زني 
ال�شهيرة لح�ضور م�ؤتمر المعجبين 
للترويج  ال�����ش��رك��ة  ت�����س��ت��ع��د  ف��ي��م��ا 
لأف��ل���ام ج���دي���دة م���ن ب��ي��ن��ه��ا ن�سخ 
ح���ق���ي���ق���ي���ة م�����ن �أف����ل����ام ال���ر����س���وم 
ل���ي���ون كينج  ال��ن��اج��ح��ة  الم��ت��ح��رك��ة 

وعلاء الدين ودامبو.
�أيرون  مثل  �شخ�صيات  وا�صطفت 
فريق عمل  مان مع  و�سبايدر  مان 
الفيلم الجديد )�أفينجرز: �إنفينتي 
لالتقاط  الم�سرح  خ�شبة  على  وور( 
���ص��ورة ذات��ي��ة. وو���ص��ف كيفن فيج 
�ستوديوز  م���ارف���ل  ���ش��رك��ة  رئ��ي���س�� 
ال���ت���اب���ع���ة ل����دي����زني ال��ف��ي��ل��م ال����ذي 
ب�أنه  �سيعر�ض في مايو �أيار 2018 
�أكر�ب� �إن��ت��اج م��ن ن��وع��ه.  و�سيجمع 
الذين  الخ��ارق�ين  لاأب��ط��ال  الفيلم 
ظهروا على �شا�شات ال�سينما العقد 
�أمريكا  كابتن  بينهم  وم��ن  الما�ضي 
�سترينج  ودك����ت����ور  وه���ال���ك  وث�����ور 
لمحاربة �شخ�صيات ثانو�س ال�شريرة 

بين المجرات.

الكاملة الحبوب   1-
كثيرون يعتمدون على الخبز في غذائهم، وخا�صة في بع�ض 
الانتقال  يجب  ولكن  ذل��ك،  في  ب�أ�س  لا  العربية.  البلدان 
ل��ت��ن��اول الخ��ب��ز الم�����ص��ن��وع م��ن الح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة )الخبز 
بال�شبع  ت�شعر  تجعلك  الكاملة  الح��ب��وب  لأن  لاأ���س��م��ر(. 
لفترة �أطول وتخف�ض من ال�شهية للمقرم�شات ولاأكلات 
الجانبية. وبالطبع يجب �أن يكون الطعام لاآخر المتناول 
كما  ال�سمنة،  �إلى  ي���ؤدي  ولا  لاآخ��ر  مع الخبز �صحيا هو 

يذكر موقع "غيزوندهايت هويته".

التمر والتين  2-
ع��ل��ى �سكر  وال���ت���م���ور تح���ت���وي  الم��ج��ف��ف  ال���ت�ين�  �أن  رغ����م 
على  قليلة،  فيها  الدهون  �أن  �إلا  كبيرة،  بكميات  الفاكهة 
بالألياف  الج�سم  ت��زود  �أنها  كما  مثلا.  ال�شوكولا  عك�س 
وبما  اله�ضم.  عملية  في  وت�ساعد  ج��دا،  الهامة  الغذائية 
يرغب  لمن  مثالية  يعتبر تحلية  ف�إنه  التمر حلو جدا  �أن 
الا�ستغناء  ي�ستطيع  الوقت لا  وبنف�س  وزن��ه،  في تخفي�ض 

عن الحلويات.

البطاطا  3-
ق��د ي��ث�ير ذل���ك بع�ض الا���س��ت��غ��راب. ول��ك��ن ب��ال��ف��ع��ل، ف�إن 
طريقة  و�أف�����ض��ل  ال�شبع.  وت��ول��د  �صحي  ط��ع��ام  البطاطا 
تبرد،  حتى  تركها  ثم  بالماء،  طهيها  هي  البطاطا  لتناول 
يعرف  ما  ين�ش�أ  التبريد  لأنه خلال عملية  تناولها.  قبل 
بال�شبع  ال�شعور  الن�ش�أ يزيد من  المقاوم". وهذا  "الن�ش�أ  بـ 
الن�ش�أ  ه��و:  ل��ذل��ك  العلمي  والتف�سير  �أط����ول.  ول��فارت�ت 
ف�إن جزيئات  وبالتالي  الج�سم،  تفكيكه في  ي�صعب  المقاوم 
ف����إن �ضخ  ال����دم، وب��ال��ت��الي  �إلى  ب��ب��طء  ال��غ��ل��وك��وز تت�سرب 
ال�شعور  والنتيجة  منخف�ضا،  ي�صبح  الان�سولين  هرمون 

بالجوع يخف، وفقا لموقع "فيت فور فان".

ال�شوفان رقائق   4-
�إنه فطور مثالي، عندما تتناول رقائق الفطور )مو�سلي(، 
وخا�صة عندما تكون مكونة من رقائق ال�شوفان بالدرجة 
ال�شخ�ص  وتج��ع��ل  بالطاقة  الج�سم  ت���زود  لأن��ه��ا  لاأولى، 

ي�شعر بال�شبع لأطول فترة ممكنة، كما �أنها ترفع م�ستوى 
ف�إن  وب��ال��ت��الي  ب��ط��يء.  وب�شكل  بالتدريج  ال��دم  في  ال�سكر 
والب�سكويت  المقرم�شات  ذل��ك  بعد  ي�شتهي  ل��ن  ال�شخ�ص 
وال�شوكولا كثيرا، كما �أنه �سيتناول كمية �أقل من الطعام 
�إيجابيا على الوزن، بح�سب  على الغداء. وكل ذلك ي�ؤثر 
موقع "لايف لاين" المخت�ص بال�صحة. وقد �أثبت الخبراء 
�أن الفارق في القيمة الغذائية بين رقائق ال�شوفان غالية 

الثمن وتلك الرخي�صة هو فارق ب�سيط.

البقوليات  5-
غنية  البقوليات  م��ن  وغ�يره��ا  الحم�ص  وح��ب��وب  العد�س 
بال�شبع  ال�شعور  على  وت�ساعد  بالن�شويات  لاأخ���رى  ه��ي 
لفترة طويلة. كما �أنها غنية بالبروتينات وبالفيتامينات 
ف�إنها غذاء  لذا  بالدهون.  الوقت فقيرة  وبذات  والمعادن، 
�أن��ه يمكن  فيها  و�أجمل ما  الريجيم.  مثالي خلال فترة 
لذيذة،  وج��ب��ات  ل��دن��ا  لتخرج  ع��دي��دة  ب��ط��رق  نح�ضيرها 

مثل: الفلافل )الطعمية(، والحم�ص، وال�شوربة.

�آلية الج�سم الطبيعية للحفاظ على الوزن!
بال�شبع  ال�شعور  في  تتحكم  طبيعية  ب�آلية  الج�سم  يتمتع 
ال��وزن، لكن تجاهلنا لبع�ض  ب�شكل ي�ضمن الحفاظ على 
لل�سمنة  ت���ؤدي  التي  هي  الج�سم  ير�سلها  التي  لاإ���ش��ارات 
والدخول في دائرة الريجيم الم�ؤلمة والتي تحتاج لقوة �إرادة 

لا يملكها الجميع.
تدفعنا  ال��ت��ي  ال�����ش��دي��دة  الج����وع  ح����الات  ي��ع��رف معظمنا 
ال�شعور  ع���ادة  يليها  ال��ط��ع��ام،  م��ن  ك��ب�يرة  كميات  ل��ت��ن��اول 
معقدة  �آلية  وهناك  الحركة.  على  القدرة  وع��دم  بالك�سل 
هو  ب��الج��وع  فالإح�سا�س  ال�شعور،  ه��ذا  وراء  ال�سبب  ه��ي 
الطاقة في  �إلى  بحاجته  فيها  الج�سم يخبرنا  ر�سالة من 
�أقرب  التهام  ال�شعور في  �أ�سرع وقت ممكن. ويت�سبب هذا 
طعام متاح مع تف�ضيل م�صادر الطاقة ال�سريعة كالدهون 
وال�سكر وبالتالي يتمدد جدار المعدة ب�سرعة وير�سل ر�سالة 
�شكل  على  ه��ذا  ويظهر  القدر".  بهذا  "نكتفي  م��ف��اده��ا: 
ال�شعور بال�شبع. ويتم التحكم في هذه العملية عن طريق 
المخ الذي ينظم �إمداد الج�سم بالطاقة التي يحتاجها مع 

العمل على الحفاظ على الوزن دون تغيير كبير، فمن �أين 
تن�ش�أ �إذن م�شكلة الوزن الزائد؟

لإ�شارات  ال��ن��ا�س��  معظم  تج��اه��ل  ه��و  الم�شكلة  ه��ذه  �سبب 
ال�شبع التي تر�سلها المعدة وموا�صلة تناول الطعام لا�سيما 
ب�سعرات  غنية  حاليا  نتناولها  التي  الوجبات  معظم  و�أن 
في  �سائدة  كانت  التي  الوجبات  م��ن  بكثير  �أكرب�  ح��راري��ة 
الما�ضي. ومن �ضمن لاأ�سباب المهمة التي ت�شو�ش على هذه 
لاآلية الطبيعية للحفاظ على الوزن، هي �أن الجوع لي�س 
للطعام  يلج�أ  فالبع�ض  الطعام،  لتناول  الوحيد  ال��داف��ع 
بدافع الرغبة فيه حتى دون لاإح�سا�س بالجوع وهو لاأمر 
الحيوية  العلوم  خبيرة  كل�او�س��،  ���س��وزان  تو�ضحه  ال��ذي 
لموقع "�أبوتيكين �أوم�شاو" لاألماني، بقولها: "ن�شعر بالجوع 
غير  الطعام  ا�شتهاء  لكن  للطاقة  الج�سم  يحتاج  عندما 
على  للكباب  فال�شهية  للطاقة".  الاحتياج  بهذا  مرتبط 
�أمام مطعم ون�شم رائحة  �سبيل المثال تحدث عندما نمر 
ال�شواء. وعندما ي�ستجيب المرء ل�شهيته للطعام ويتناول 
الزيادة في  الطبيعية هي  النتيجة  ف�إن  ي�شتهيه،  �شيء  �أي 

الوزن لا�سيما بالن�سبة للأ�شخا�ص قليلي الحركة.

حيل غذائية
ومع الت�شوي�ش على �آلية الج�سم الطبيعية ل�ضبط الوزن، 
)الحمية  ال��رج��ي��م  م��ع��ان��اة  ومعها  ال�سمنة  م�شاكل  ت��ب��د�أ 
الغذائية(. ولا ين�صح بع�ض الخبراء، الراغبين في �إنقا�ص 
لأن  ال��وزن  ومك�سبات  الحلوى  عن  التام  بالتخلي  ال��وزن 
لاأ�سهل  ومن  ما.  وقت  في  �ستنهار  المقاومة  على  قدرتهم 
فبع�ض  ب��الج��وع،  ال�شعور  عند  المنا�سب  ال��ط��ع��ام  اخ��ت��ي��ار 
�أطعمة  �أن  ح�ين  في  قليلة  لفترة  الج��وع  تهدئ  لاأطعمة 

�أخرى تحافظ على ال�شعور بال�شبع ل�ساعات طويلة.
�أوم�شاو" بتجنب  "�أبوتيكين  وين�صح الخبراء وفقا لموقع 
ال��ه�����ض��م، لأن  ���س��ري��ع  ب��ال��ك��رب��وه��ي��درات  الغنية  لاأط��ع��م��ة 
يحدث  ما  وه��و  ق�صيرة  فرت�ة  بعد  يعود  بالجوع  ال�شعور 
بال�سكر  الغنية  والم�����ش��روب��ات  لاأب��ي���ض��  الخبز  ت��ن��اول  عند 
وال�شوكولاتة. �أما المك�سرات والفواكه والخ�ضروات ولاأرز 
تطيل  فهي  ال��داك��ن،  الدقيق  م��ن  الم�صنوعة  والم��ع��ك��رون��ة 

فترة ال�شبع.

تعرفي على طريقتك في الرك�ض 
�أو الم�شي قبل �إختيار الحذاء 

لاآخ��ر، ويعتمد هذا  �أ�سلوب جري مختلف عن  ع��داء  يمتلك كل 
�أق��دام العدائين بما ي�شمل قو�س القدم  لاأ�سلوب على خ�صائ�ص 
ك��ل خ��ط��وة. ويتيح تحديد  ال��ق��دم م��ع  الطبيعي ودرج���ة م��يل�ان 
�إلى  بهم،  الخ��ا���ص  الج��ري  �أ�سلوب  على  التعرف  للعدائين  ذل��ك 
جانب م�ساعدتهم على اتخاذ قرارات �شرائية م�ستنيرة للأحذية 
بهدف الارتقاء ب�سوية التدريبات الخا�صة بهم وتح�سينها. وتت�سم 
م��سألة اختيار الحذاء ال�صحيح ب�أهمية بالغة، وخ�صو�صاً بالن�سبة 
لعدائي الم�سافات الطويلة، باعتبار �أن الحذاء م��سؤول عن تقديم 
ويعتبر  خ��ط��وة.  ك��ل  م��ع  للقدم  والت�صحيحي  لاأ���س��ا���س��ي  ال��دع��م 
ال�سبل  �أف�ضل  بمثابة  الخطوات  نمط  تحليل  لاختبار  الخ�ضوع 
لاإ�صابات.  وتجنب  �أ�سرع  زم��ن  وت�سجيل  �أف�ضل  نتائج  لتحقيق 
خدمة  ب�إطلاق  �سبورت�س  �ساند  �آن��د  قامت’�سن  ال�سياق  هذا  وفي 
الجري ال�صحيح ’رن رايت‘ بهدف م�ساعدة العدائين على اختيار 
الحذاء لاأمثل. ويتم توفير هذه الخدمة الفريدة �ضمن منطقة 
مخ�ص�صة داخل المتجر الرئي�سي في دبي مول، حيث يقوم خبراء 
درا�سة ميكانيكية حيوية لحركة  ب�إجراء  تحليل نمط الخطوات 

الجري الخا�صة بكل واحد من العدائين.

الأقدام ذات القو�س المنخف�ض )القدم الم�سطحة(
الخ�صائ�ص: تكون القدم مرنة للغاية مع قو�س �شديد الانخفا�ض. 
ويكاد ذلك التقو�س يكون غير وا�ضح، كما يحتمل �أن تكون القدم 

عر�ضة للميلان ب�شكل مفرط.
الأقدام ذات القو�س المتو�سط

بالفعالية  الم��ت��و���س��ط  ال��ق��و�س��  ذات  لاأق�����دام  تت�سم  الخ�����ص��ائ�����ص: 
الح��رك��ي��ة م��ع م�����س��ت��وىً م��ع��ت��دل م��ن الم��رون��ة في الح��رك��ة ويكون 
القدم  تعاني  قد  ذل��ك  مع  ولكن،  وا�ضح.  ب�شكل  ظاهراً  التقو�س 
ذات القو�س المتو�سط من م�شاكل �شائعة ك�آلام الكعب والتي يمكن 

تفاديها عبر ارتداء الحذاء ال�صحيح.
الأقدام ذات القو�س العالي

النوع من لاأق��دام لاأكرث� �لاصبةً وقوةً  الخ�صائ�ص: يعتبر هذا 
ب�شكل كبير عن  ال��ق��دم  يعلو قو�س  لاأخ����رى، حيث  لاأن����واع  ب�ين 
م�ستوى لاأر�ض��. ويظهر تقو�س القدم ب�شكل وا�ضح المعالم، مما 
الخلفي.  وجزئها  ال��ق��دم  مقدمة  في  �إ���ض��افي  �ضغط  وج���ود  يعني 
بالإجهاد  للإ�صابة  عر�ضة  �أكرث�  لاأق���دام  من  النوع  ه��ذا  ويكون 

و�آلام قو�س القدم.

�شائع  قول  الن�شويات.  عن  الابتعاد  عليه  وزنه  بتخفي�ض  يرغب  من 
غنية  غذائية  مواد  فهناك  ذلك.  غير  الحقيقة  ولكن  كثيرا،  ن�سمعه 
بالن�شويات وت�ساعد في نف�س الوقت على الحمية. فما �سر ذلك؟ وما 

هي تلك الأطعمة؟
تتميز  ال�سكريات(  �أي�ضا  وت�سمى  الكربوهيدرات،  )�أو  الن�شويات 

عموما بطعمها الحلو لذلك ت�ستخدم في الأطعمة والأ�شربة 
زيادة  في  ت�ساهم  ب�أنها  �شائع  اعتقاد  وهناك  للتحلية. 

الوزن ويجب الابتعاد عنها. ولكن توجد مواد غذائية 
�أنها  �إلى  ذلك  في  ال�سر  ويعود  الحمية،  في  ت�ساعد 

تجعل الإن�سان ي�شعر بال�شبع لفترة �أطول، ولأنها 
غنية بالألياف الغذائية والمعادن والفيتامينات. 

وفيما يلي �أبرز هذه المواد الن�شوية:

الن�شويات �صديقتنا.. تخفي�ض الوزن بالفلافل والبطاطا والتمر
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�ش�ؤون محلية

بلدية مدينة العين تفتتح م�سابح مبزرة للرجال وتبد�أ ب�صيانة الم�سابح الن�سائية

ا�ستبيان دولي 

�أبوظبي في المرتبة الثانية على قائمة �أف�ضل مدن العالم

عرو�ض حية تقدمها ال�شخ�صيات الكرتونية في �أبوظبي والعين

 مغامرات "توم وجيري" تعود �ضمن فعاليات مو�سم �صيف �أبوظبي

ور�شة عمل جوجنهايم �أبوظبي للفنانين ال�صغار تركز على التقنية والأداء في الفنون التجريدية

•• العين – الفجر      

�أنجزت بلدية مدينة العين �صيانة الم�سابح المخ�ص�صة 
للرجال في منطقة مبزرة الخ�ضراء بما يقارب 200 
�ألف درهم على �أن يتم البدء ب�صيانة م�سابح الن�ساء 
لا�ستقبال  جاهزة  ت�صبح  حتى  القادمة،  لاأ�شهر  في 
ي��زي��د خلالها عدد  وال��ت��ي  ال�شتاء  ب��داي��ة  في  ال����زوار 
الدولة،  وخ��ارج  داخ��ل  من  الم�سابح  ه��ذه  م�ستخدمي 
وال��ن��ق��ل في  البلدية  ال�����ش���ؤون  دائ���رة  ل��ر�ؤي��ة  تحقيقاً 

جودة  معايير  وت��ع��زي��ز  الم�ستدامة  التنمية  تحقيق 
الحياة في �إمارة �أبو ظبي.

ال�سياحية  الخ�����ض��راء  م���ب���زره  م��ن��ط��ق��ة  في  وت��ت��وف��ر 
وي�شترط  للن�ساء،  و2  للرجال   2 م�سابح   4 حالياً 
ال�لاسمة  ���ش��روط  م��راع��اة  الم�سابح  ه��ذه  لا�ستخدام 
التي يتم و�ضعها على مداخل هذه الم�سابح والالتزام 
المنا�سبة  ال�سباحة  ملاب�س  وارت����داء  ال��ع��ام  بالمظهر 
لخ�صو�صية  احتراماً  الم�سابح  داخل  الت�صوير  وعدم 

الم�ستخدمين.

�إدارة  مدير  العميمي  مغير  �سالم  الدكتور  و�أو���ض��ح 
ب�أن الهدف من  المدينة  خدمة المجتمع-قطاع و�سط 
الخ�ضراء  مبزره  منطقة  في  الم�سابح  ب�صيانة  القيام 
هذه  بها  تتمتع  التي  لاإيجابية  ال�سمعة  نتيجة  هو 
المنطقة كونها متنف�ساَ �سياحياً مهماً لكل �سكان وزوار 
مدينة العين، حيث �أنها مق�صد لكثير من الزوار من 
خارج الدولة وخ�صو�صاً في مو�سم ال�شتاء، كما قامت 
�إنقاذ في الم�سابح  بلدية مدينة العين بتوفير م�شرف 
لحماية مرتادي الم�سابح من �أي �أ�ضرار ت�صيبهم �أثناء 

�أوقات  بتنظيم  البلدية  قامت  وق��د  ال�سباحة.  فرت�ة 
ا�ستخدام  ب���إم��ك��ان  �أ���ص��ب��ح  الم�����س��اب��ح، حيث  ا���س��ت��خ��دام 
الم�سابح المخ�ص�صة للرجال ابتداءً من ال�ساعة العا�شرة 
�صباحاً ولغاية العا�شرة م�ساءً، �أما م�سابح الن�ساء يتم 
افتتاحها ال�ساعة الحادية ع�شرة �صباحاً وت�ستمر في 
ال�ساعة الحادية ع�شرة م�ساءً. و ت�سعى  العمل لغاية 
�إدارة خدمة المجتمع في قطاع و�سط المدينة ل�صيانة 
م�سابح الن�ساء ابتداءً من ال�شهر الجاري على �أن يتم 

الانتهاء منها في مدة �أق�صاها ثلاثة �أ�شهر.

•• �أبوظبي - الفجر

الثانية  المرتبة  �أبوظبي  لاإم��ارات��ي��ة  العا�صمة  احتلت 
ولاإقامة  للعمل  مدينة  ك�أف�ضل  العالم  م�ستوى  على 
لندن  كل من  على  بذلك  لتتفوق  لاأع��م��ال،  وممار�سة 
وب���اري����س��� وم����دن ع��الم��ي��ة �أخ������رى، وذل����ك وف����ق م�ؤ�شر 
في  و�شارك   .2017 لعام  العالمية  للمدن  "�إب�سو�س" 
من  "�إب�سو�س" �أكثر  م�ؤ�س�سة  �أجرته  الذي  الا�ستبيان 
 64 و   16 بين  �أعمارهم  تارت�وح  �شخ�ص،  �ألف   18
عاماً يمثلون 26 دولة من حول العالم. بينما لا زالت 
تحتفظ مدينة نيويورك لاأمريكية بمكانتها على ر�أ�س 

القائمة. 
ال��ع��الم من  لاأف�����ض��ل على م�ستوى  الم���دن  اخ��ت��ي��ار  وتم 
مركزية،  وم���دن  ع��وا���ص��م  تت�ضمن  م��دي��ن��ة،   60 ب�ين 
ت���اون، ومو�سكو،  ���س��ي��دني، وه���ونج ك���ونج، وك��ي��ب  مثل 

وتورونتو، وغيرها. 
العالمية  النظرة  في  ملحوظاً  ارتفاعاً  النتائج  و�أظهرت 
تجاه �أبوظبي كمركز للأعمال، حيث �أعرب %21 من 
�أبوظبي  لمدينة  اختيارهم  عن  الا�ستبيان  في  الم�شاركين 
�ضئيل  بفارق  وذلك  لاأعمال،  لممار�سة  مدينة  ك�أف�ضل 
المركز  التي تحتل  نيويورك  %2 خلف مدينة  بن�سبة 
�أجيال  ثلاثة  �أن  الا�ستبيان  نتائج  �أ���ش��ارت  كما  لاأول. 

تمثل جيل ال�شباب -جيل "اك�س" وجيل لاألفية وجيل 
وجميعهم  مختلفة،  وفئات  �أع��م��اراً  �ضم  ال��ذي  "زي" 

اختاروا �أبوظبي ك�أف�ضل مدينة �إلى جوار نيويورك.
قال  العالمي،  الا�ستبيان  ه��ذا  نتائج  على  له  تعليق  وفي 
�أبوظبي  هيئة  ع��ام  مدير  غبا�ش،  �سعيد  �سيف  �سعادة 
�أبوظبي  مدينة  اخ��ت��ي��ار  يج�سد  وال��ث��ق��اف��ة:  لل�سياحة 
ك��ث��اني �أف�����ض��ل م��دي��ن��ة ع��ل��ى ق��ائ��م��ة �أف�����ض��ل الم���دن على 
المتوا�صلة  جهودنا  في  ج��دي��داً  �إنج���ازاً  ال��ع��الم  م�ستوى 
في العا�صمة، كما �أنه يعد �شهادة على الجهود المبذولة 

مف�ضلة  �سياحية  كوجهة  مكانتها  لتر�سيخ  والم�ستمرة 
يف�ضله  ال��ث��ق��افي،  بتنوعه  يتميز  وكمجتمع  ومم��ي��زة، 
ولاإقامة وممار�سة  للعمل  العالم  الكثيرون من حول 
عليها  ح�صلت  ال��ت��ي  ال�شهادة  ه��ذه  وتظهر  لاأع��م��ال. 
الا�ستبيان حاجة  م�شاركة في  �أجيال  عدة  �أبوظبي من 
المدن العالمية الكبرى �إلى �أن تحذوا حذو �أبوظبي وما 
تتميز به من تنوع وابتكار، والعمل على تعزيز قدراتهم 

الجاذبة لل�سياحة وممار�سة لاأعمال.
في  ال�سياحة  م�ؤ�شر  نمو  ا�ستمرار  مع  غبا�ش:  و�أ�ضاف 

�أبوظبي، ف�إننا على ثقة �أي�ضاً من تعزيز �سمعة لاإمارة 
على الم�ستوى الدولي، كوجهة �سياحية رائدة يختارها 
من  تقدمه  بم��ا  للا�ستمتاع  ال��ع��الم  ح��ول  م��ن  ال�سياح 
غناها  على  �أبوظبي  وترتكز  عالمية.  و�إمكانيات  قدرات 
ال��ت��اري��خ��ي��ة في  الم��واق��ع  الارت�ث��ي وال��ث��ق��افي، المتمثل في 
لاإن�ساني  الار�ت�ث  قائمة  على  الم��درج��ة  العين  مدينة 
الم�ؤ�س�سات  وكذلك  العالمي التابعة لمنظمة "اليون�سكو"، 
ال���ق���ادم���ة م��ث��ل م��ت��ح��ف اللوفر  ال��ث��ق��اف��ي��ة الح���دي���ث���ة 
�أبوظبي، بما يعزز من مكانة �أبوظبي كوجهة �سياحية 
تجربة  على  الح�صول  فر�صة  ل��زواره��ا  وتوفر  ملهمة 
المرافق  مجموعة  خل�ال  م��ن  �أ�صيلة  وثقافية  تراثية 

والمعالم التي توفرها وفق �أعلى المعايير العالمية.
 1.965.436 مليوني  نحو  لاإم���ارة  ا�ستقبلت  وق��د 
نزيل فندقي منذ بداية العام الحالي وحتى نهاية �شهر 
مايو، وهو ما يمثل نمواً ن�سبته %4 مقارنة بالفترة 
الفنادق  ن����زلاء  ع����دد  وب��ل��غ   .2016 ع����ام  م���ن  ذات���ه���ا 
المحليين 600 �ألف �شخ�ص �أقاموا في مختلف الفنادق 
وال�شقق الفندقية في �أبوظبي ومنطقة العين ومنطقة 

الظفرة.
بمكانة  الارت��ق��اء  في  �أ�سهمت  التي  العنا�صر  ب�ين  وم��ن 
زايد  ال�شيخ  م�سجد  اختيار  عالمياً،  ال�سياحية  �أبوظبي 

الكبير للعام الثاني على التوالي كثاني �أف�ضل معلم 
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 ت�شهد فعاليات "مو�سم �صيف �أبوظبي 2017" عودة 
"توم  الكرتونيتين  ال�شخ�صيتين  م��غ��ام��رات  ع��رو�ض�� 
لجميع  والترفيه  المتعة  قدما  لطالما  وجيري" اللذان 

لاأطفال على مر لاأجيال عديدة. 
و�ست�شمل العرو�ض تقديم ع�شر فقرات م�سرحية تقام 
في مدينتي �أبوظبي والعين، حيث ي�ستمتع من خلالها 
الجمهور بمغامرات "توم وجيري" طيلة المو�سم الذي 
�سي�ستمر لمدة �شهر كامل من 20 يوليو الجاري ولغاية 
�أبوظبي لل�سياحة  المقبل.  وتنظم هيئة  �أغ�سط�س   20
وال��ث��ق��اف��ة ف��ع��ال��ي��ات م��و���س��م ���ص��ي��ف �أب��وظ��ب��ي 2017 
بالتعاون مع �شركات رائدة في مجال تنظيم الفعاليات 
وياك  بروجكت،  و�ألكيمي  �سي،  بي  �إم  مجموعة  وه��ي 
و�أوب�ير�وي  للفعاليات،  و�ساميت  الفعاليات،  لتنظيم 
ت��ت�����ض��م��ن عرو�ضاً  ل��ل��ف��ع��ال��ي��ات، ح��ي��ث  �إي�����س��ت  م���ي���دل 
ترفيهية وتفاعلية لجميع �أفراد العائلة والتي �ستفتتح 
عرو�ضها هذا ال�صيف مع م�سرحية توم وجيري - ذي 
للثنائي  ال�شيقة  الم��غ��ام��رة  وت��ب��د�أ  كوي�ست.   كري�ستال 
ال�سحرية  الروح  توم وجيري عندما يقابلان  ال�شهير 

"بوبرينت المفقودة  تاجا، فينتقلان بعدها �إلى جزيرة 
م�سرح  خ�شبة  على  مغامراتهما  لتبد�أ  بعيد  زمن  منذ 
20 ولغاية  ال��فرت�ة م��ن  �أب��وظ��ب��ي خ�ل�ال  ال���راح���ة في 
�إلى  وج�يري  ت��وم  عر�ض  بعدها  لينتقل  يوليو،   22

م�سرح بلدية العين من 27 ولغاية 29 يوليو، لتعود 
حكايتهما  معهما  الجمهور  ويتابع  الم�شوقة  لاأح���داث 
القطع  على  بحثهما  رح��ل��ة  خل�ال  ب��الم��غ��ام��رات  المليئة 

الكري�ستالية ال�سحرية لاأربع المفقودة. 

على  �أبوظبي  مدينة  �إلى  بعدها  الم��رح  الثنائي  وي��ع��ود 
خ�شبة م�سرح دلما مول ليقدما متاهة توم وجيري التي 
�ستمتد من 13 ولغاية 19 �أغ�سط�س، ويعود توم هناك 
الكرتونية،  ت��ودل  �شخ�صية  �إلى  ج�يري  انتباه  ليلفت 
وم�شاهد  ق�ص�صي  مو�سيقي  بعر�ض  الجمهور  ليمتعا 
راق�����ص��ة م��ن ���ش��ارل�����س��ت��ون ول��ي��ن��دي ه����وب، وع��ل��ى وقع 
مختارات مو�سيقية من الع�صر الذهبي لمو�سيقى الجاز 
خلال لاأربعينيات والخم�سينيات من القرن الما�ضي.      

ل�ل�أط��ف��ال خ��و�ض�� تج��رب��ة ممتعة م��ع متاهة  ويم��ك��ن 
الجبن، وهي لعبة تفاعلية يتوجب فيها على لاأطفال 
حمل قطعة كبيرة من الجبن �إلى جيري الذي ينتظرهم 
في نهاية المتاهة، ولنجاح مهمتهم يتوجب عليهم تجنب 
المكائد التي �سيحيكها توم لت�سلية الم�شاهدين.  وجدير 
يقدم   2017 �أب��وظ��ب��ي  ���ص��ي��ف  م��و���س��م  �أن  ب��ال��ذك��ر، 
الم�سلية  لاأن�شطة  للمقيمين وال��زوار باقة متنوعة من 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى لاإم�����ارة م��ن خ�ل�ال ب��رن��ام��ج �شيق من 
والن�شاطات الحيوية،  والم�سرحية  الترفيهية  العرو�ض 
التي  والج��وائ��ز  الترويجية  ال��ع��رو�ض��  �إلى  بالإ�ضافة 
�ستقدمها الفنادق ومراكز الت�سوق وغيرها من معالم 

الجذب ال�سياحي.
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عمل  ور�ش��   ، ب�أبوظبي  ال�سعديات  م��ن��ارة  ا�ست�ضافت   
فعاليات  �ضمن  ر�سم"،   | ���ص��ورة   | "و�ضعية  ب��ع��ن��وان 
�إبداعية:  "م�سارات  �أب��وظ��ب��ي  ج��وج��ن��ه��ايم  م��ع��ر�ض�� 
تفاعل، ت�شكيل، تواجد". و�شارك في الور�شة مجموعة 
من لاأطفال، تراوحت �أعمارهم بين �سن 6 وحتى 12 
�سنة، والتي ارتدوا فيها ملاب�س م�صنوعة من ال�ضوء، 
�أت�سوكو،  الفنانة تناكا  و�أعمال  محاكين بذلك تقنيات 
الم�ضاءة،  الملاب�س  تلك  لب�سهم  �أث��ن��اء  ت�صويرهم  وتم 
لعمل  الفوتوغرافية  ال�صور  تلك  ا�ستخدموا  ثم  ومن 

لوحات فنية ملونة �شبه تجريدية.
�أت�سوكو �إلى تحويل �شكل الر�سم  و�سعت الفنانة تاناكا 
�أن يجمع بين  �ش�أنه  �إلى �شكل جديد مختلف كلياً من 
الفنية.  لاأع��م��ال  �صنع  وعملية  ولاأداء  التكنولوجيا 
من  الم�ستوحى  "اللوحة" 1960  ويعتبر عمل تاناكا 
على تحويل  رائعاً  الكهربائي" مثالًا  "الف�ستان  عملها 
ملونة،  كانفا�س  لوحة  �إلى  الح��ي  العمل  م��ن  الفنانة 
�إبداعية:  "م�سارات  معر�ض  في  لاآن  معرو�ضة  وه��ي 
تفاعل، ت�شكيل، تواجد". وتثير مجموعة الدوائر ذات 
الف�ستان،  توهج  المت�شابكة  البراقة والخطوط  لاأل��وان 
بينما تعك�س �شبكة لاأ�لاسك والم�صابيح المعقدة اهتمام 
هذه  وفي  ال�سلكية.  ولاأ���ض��واء  لاأنظمة  بتقنية  تاناكا 
اللوحة، ت�شير لاأ�شكال التجريدية �إلى ديناميكية �أداء 

تاناكا في عمليتها الفنية. وعلى النقي�ض من لاأ�سلوب 
لاإيمائي الذي ي�ستخدمه غيرها من فنانين مجموعة 
غوتاي، فقد ا�ستخدمت تاناكا �ألوان الفينيل اللامعة 
�أبعاد  وتعدد  ت�ألق  مع  م�سطح  �صورة  م�ستوى  لإ�ضفاء 

لاأحداث المتعددة.
البرنامج  م��ن  ه��ذه كجزء  الفنية  العمل  ور�ش��  وت��ق��ام 

"م�سارات  الم��ت��زام��ن م��ع م��ع��ر�ض��  ال��ع��ام  الج��م��اه�يري 
�إبداعية: تفاعل، ت�شكيل، تواجد"، الذي تنظمه هيئة 
�أبوظبي لل�سياحة والثقافة، ويت�ضمن جل�سات حوارية 
الم�ستهدفة  تدريبية  ودورات  وثقافية  فنية  و�أم�سيات 
لاجتذاب طيف وا�سع من الجمهور من جميع الفئات 
�أمور ومعلمين،  �أطفال ويافعين و�أولياء  العمرية، من 

ليقدم لهم فر�صة ا�ستك�شاف المعر�ض من خلال كافة 
�أوجهه الفنية. وترتبط كل ور�شة بعمل فني معين من 
الموا�ضيع  مع  التفاعل  للم�شاركين  يتيح  بما  المعر�ض، 
و�إبداع  �أعمق  ب�شكل  الفني  بالعمل  الخا�صة  ولاأف��ك��ار 
�أ�ساليب  با�ستخدام  �أف��ك��اره��م،  وح��ي  م��ن  فنية  �أع��م��ال 
ولاأداء  الحركة  مثل  لاإبداعية  العملية  من  مختلفة 

وال�صوت والنحت.  
الفنية  الور�شة  يوليو الج��اري،   22 ال�سبت  يوم  وتقام 
"الر�سم!  بعنوان  المعر�ض،  ور�ش��  �سل�سلة  من  لاأخ�يرة 
للأطفال  وتقدم  تفاعلي!"،  عمل  الكانفا�س!  قما�ش 
والمبتدئين من �سن 6 �إلى 12 �سنة فر�صة ر�سم لوحة 
ل��ع��ب��ة، من  ���س��ي��ارة  �أو  دراج����ة،  ب��ا���س��ت��خ��دام عجلة  فنية 
خلال الت�أرجح والقفز في الهواء، �أو الرق�ص والتزحلق 
على لاألوان، وب�إلقاء �أو نثر �أو تقطير �أو ر�ش �أو �صب 
لاأل��وان والان��زلاق عليها والدفع وال�سحب والتدحرج 
لمجموعة  لاإيمائية  الفنية  المدر�سة  من  بوحي  فوقها، 

غوتاي اليابانية. 
تفاعل،  �إبداعية:  "م�سارات  معر�ض  �أن  بالذكر  جدير 
لاأخ��ير��ة من  لاأ���س��اب��ي��ع  ق��د دخ���ل  ت�����ش��ك��ي��ل، تواجد"، 
ال�سعديات،  بجزيرة  ال�سعديات  منارة  في  عر�ضه  فترة 
الثاني  وه��و   ،2017 يوليو   29 ي��وم  و�سي�ستمر حتى 
من نوعه لعر�ض مجموعة جوجنهايم �أبوظبي الفنية 
مختلف  م��ن  معا�صراً  فناناً   25 فيه  ي�شارك  وال���ذي 

الجن�سيات والفترات الزمنية.

م�شروع "كلمة" ي�صدر "بُنيّات اللّهب" 
لل�شّاعر والكاتب الفرن�سيّ جيرار دونرفال
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والثقافة،  لل�سياحة  �أبوظبي  هيئة  في  للترجمة  "كلمة"  م�شروع  �أ�صدر   
لل�شّاعر  و�أ�شعاراً  ي�ضمّ ق�ص�صاً  اللّهب"،  "بُنيّات  لكتاب:  العربية  الترجمة 
والكاتب الفرن�سيّ جيرار دونرفال، نقلتها من الفرن�سية الكاتبة اللبنانية 
ماري طوق. وي�أتي هذا الكتاب �ضمن �سل�سلة "كلا�سيكيّات لاأدب الفرن�سيّ" 
كاظم  بباري�س  المقيم  ال��ع��راق��يّ  ولاأك���اديم���يّ  ال�شاعر  عليها  ي�شرف  ال��ت��ي 

جهاد.
يو�ضح جهاد في مقدمته للكتاب �أن دونرفال )1808-1855( كتب هذه 
النّ�صو�ص في فتراتٍ مختلفة، غير �أن الحما�سة التي ا�ستبدت به قبل �سنتين 
من وفاته جعلته يجمع هذه الن�صو�ص وفق �شكل معماري تمكن من خلاله 
�أن يجمع ق�ص�صاً من�شورة من قبل، وي�صل بين ن�صو�ص متباعدة، وحذف 
الذي يج�سّد في مختلف مكوّناته مواهبه  المتن  اجتمع هذا  و�أـ�ضاف حتّى 
كلّها، وهواج�سه المت�سلّطة التي عّرب عنها نثراً و�شعراً. وم�ضى نرفال بعيداً 
و�أخرى  خياليّة  كتابه ق�ص�صاً  �إذ ح�شّد في  لاأدب��يّ،  الكتاب  �شكل  في تجديد 
�شبه واقعية، �سرداً م�ضمّخاً بلغة ال�شّعر ولغةً �شبه هذيانيّة، وجمعَ قدرات 
الموثّق والم�ؤر�شف وال�سّارد و�صاحب الت�أمّلات ولهجة الناقد لاأدبيّ، هذا كلّه 
جمَعه على نحو غير م�سبوق، ف�أ�ضاف �إلى ق�ص�صه باقة من �أ�شعاره لاأخيرة 

التي تُعدّ من عيون ال�شعر الفرن�سيّ.
ب�شجاعة متناهية تجاوز نرفال �شعريّة لاأنا و�أنين الرومنطيقيّين الموجع، 
والطقو�س  ال��روح��ان��ي��ة  والم��دار�س��  الميثولوجيّات  مختلف  فهم  في  وتبحّر 
م���أ���س��ات��ه. تم��اه��ى مع  ع��ن  م����داورةً  بها  ي��عّرربّ�  �صيغاً  منها  ن��ه��لَ  التلقينية، 
التجارب. هكذا  ف��ذّة بين مختلف كبريات  و�أران��ا ج�سوراً  �شخو�صٍ عديدة 
العالية ورفيع  الروحيّة  �أ�شعاره وق�ص�صه كمثل م�سرحٍ كبير للمِحَن  ت�أتي 
ر�سموا  الذين  العرب  ال�شعراء  قُ��دام��ى  �شاكلة  وعلى  الفكرية.  المغامرات 
بها من  �سكناهنّ وما يحيط  و�أ�سماء موا�ضع  الظّاعنات  ب�أ�سماء الحبيبات 
جبالٍ ومعالم �أخرى جغرافية روحية وعاطفية كاملة، بقيت تتردّد في �آثار 
نرفال �أ�سماء �أماكن طفولته ون�ش�أته، تكرّ كحبّات الم�سبحة، علامات �شغفٍ 

لا ين�ضب ومهيِّجات حنيٍن ما له �شفاء.
ولا ي�شك جهاد في تمهيد نرفال للحداثة لاأدبية، �إذ ي�صحّ عنه ما قيل عن 
بودلير من �أنّه �آخِر الرومنطيقيّين و�أوّل المحدثين. وتتمثّل �إ�ضافات نرفال 
بهما  اللّذين  الم�ضاء  وه��ذا  ال�شجاعة  ه��ذه  في  �أوّلًا  الح��داث��ة  لهذه  دة  الممهِّ
�أق�صى  �أن يتوغّل في  �آلام،  ا�ستطاع، بالرّغم من كلّ ما كان يع�صف به من 
بلقايا عجيبة. كما  المتكرّرة  الباطنية  ي�أتي من غزواته  و�أن  الروح  مكامن 
الذي منحه للغته و�شكل كتاباته. �صفاءٌ  النقاء الخال�ص  تتلخّ�ص في هذا 

بلّوريّ يرفع الكثير من مقاطعه النثرية �إلى م�صافٍ �شعريّ رفيع. 
وُلد جيرار دونرفال بباري�س، قبل وفاة �أمّه بعامين في �سيلي�سيا، التي كانت 
العبادة،  من  يقرب  حبّاً  ها  مح�ضَ الع�سكريّ.  الطبيب  زوجها  فيها  ترافق 

وتقف �صدمة وفاتها في �أ�صل معاناته. 
وخرافاتها  �أغانيها  بعدُ  خلّد من  التي  الفرن�سيّة  الفالوا  ون�ش�أ في منطقة 
�إطارٍ  �أق��ام في  التا�سعة ع�شرة  �سنّ  الكتاب. وفي  في ن�صّ م�شهور ي�ضمّه هذا 
ريفيّ �آخَر، في �سان جرمان �آن ليه، قرب باري�س. هناك ع�شقَ ابنة عمّه �صوفي 

دولاموري، التي �سرعان ما تزوّجت �سواه. 
المبكّر  لاأمّ  فقدان  بعد  ال�صبا  مع�شوقة  فقدان  �أنّ  والنقّاد  الباحثون  ي�ؤكّد 
ا كانا ي�شكّلان النّواة الكبرى لهذا ال�شعور بالفقد الذي يكتنف عمله  رّمب
كلّه. و�ضع ال�شابّ نرفال لـفاو�ست لاأوّل لغوته ترجمة فرن�سيّة �أُعجب بها 
ا �إعجاب. وعمل في ال�صحافة ناقداً، وزار ال�شرق،  ال�شاعر لاألمانّي الكبير �أّمي
وو�ضع كتابه ال�شّهير رحلة �إلى ال�شرق، ون�شر ق�ص�صاً عديدة و�أ�شعاراً قليلة 
ذاتيّته  عن  تعبيراً  ابتكارها للأ�ساطير  و�إع��ادة  الفريد  بنبرها  له،  �ضمِنت 

المعذّبة، مكانة لا تُزحزَح في تاريخ ال�شعر الفرن�سيّ. 
ومرت�ج��م��ة من  كاتبة  فهي  ط���وق،  م���اري  ال��ع��رب��يّ��ة،  �إلى  العمل  ناقلة  �أمّ���ا 
من  الفرن�سيّ  لاأدب  في  �إج���ازة  على  ح�صلت   ،1963 مواليد  م��ن  لبنان، 
التعليم  مج��ال  في  حاليّاً  وتعمل  وتقيم   ،1990 ع��ام  اللبنانية  الجامعة 
بي�ضون  لعبّا�س  ق�صائد  الفرن�سية  �إلى  نقلت  بلبنان.  جبيل  مدينة  في 
ون�شرت  ال�شهال،  رندا  الراحلة  للمخرجة  و�سيناريوهات  �آخرين،  و�شعراء 
لاأعمال  ع��دداً من  العربيّة  �إلى  ق�ص�صاً ق�صيرة ومقالات نقدية. ترجمت 
لاأدبيّة من �أهمّها الجميلات النائمات ليا�سوناري كواباتا، والمر�أة الع�سراء 
ومدافن  ك��ون��دي��را،  لميلان  تُطاق"  لا  التي  الكائن  وخ��فّ��ة  هاندكه،  لبيتر 
الكبو�شيّين لجوزف روث، و�أوريليا لجيرار دو نرفال، وتاريخ بيروت ل�سمير 
ق�صير، وملْك الغائبين لاليا�س �صنبر، ومجموعة �سيناريوهات للمخرجة 
الروح  جبل  ورواي��ة  بوفوار،  دو  ل�سيمون  والمثقّفون  ال�شهال،  رندا  الراحلة 
لغاو �شنغجيان )ترجمتها بالا�شتراك مع ب�سّام حجّار(، والع�صفور لاأزرق 
لغو�ستاف فلوبير،  با  ال�صِّ دون��وا، ون�صو�ص  كاترين  لماري  �أخ��رى  وحكايات 
وثلاث ن�ساء قديرات لماري ندياي، وقد �صدرت الكتب الخم�سة لاأخيرة في 

من�شورات م�شروع كلمة" للترجمة. 



�أعد الغو�ص في ما�ضيك
ناجحة  م�شاريع  بتذكر  مفيد  تم��ري��ن  يق�ضي 
�أهدافك.  لتحقيق  �سابقاً  ا�ستعملتها  وك��ف��اءات 
بهذه الطريقة، �ست�شعر بالاطمئنان حين تظنّ 
�أن��ك ت�ستطيع  لاإب���داع وت���درك  �إلى  �أن��ك تفتقر 
لا�ستعمالها  ج��ان��ب��اً  و�ضعتها  م����وارد  ا���س��ت��خ��راج 

كم�صدر �إلهام والقيام بابتكارات جديدة.

حدّد هدفك بدقة
�سي�صعب عليك �أن تبتكر 
جديدة  �أف����ك����اراً  وتج����د 
هدفك  تح�����دّد  لم  �إذا 
�إذا  ل���ك���ن  ال���ن���ه���ائ���ي. 
التحديات  ح��������دّدتَ 
منذ  ولاأه������������������داف 
�ستركز  ال���ب���داي���ة، 
على �أفكار وو�سائل 
ت���������������س�������م�������ح ل�����ك 

بتحقيق غايتك.

حمِّ دماغك
عملية  لاإب������������داع 
�شبيهة بالع�لاضت، 
ما يعني �أنه يحتاج 
لذا  التحمية.  �إلى 
تم�����رّن  �أن  ي����ج����ب 
ع�����ق�����ل�����ك، وح�������دك 
جماعة،  و���س��ط  �أو 
ل���ت���ح���ف���ي���ز ق����درت����ه 
�أفكار  �إن����ت����اج  ع��ل��ى 
يمكنك  مخ��ت��ل��ف��ة. 
�أن تجل�س في مقهى 
م������ث��ل���اً وت������راق������ب 

حياتهم  وتتخيّل  الم��ارة 
الم�شاعر  ال��ع��ائ��ل��ة،  )الم���ه���ن���ة، 

�أو  الداخلية، لاأفكار، لاأذواق...(. 

يمكنك �أن تجعل الم�ألوف غريباً والغريب م�ألوفاً 
وتنفتح على  الح����وادث  �إلى  ن��ظ��رت��ك  ت��غّر�يّ�  ك��ي 
لوحة  تت�أمّل  �أن  كافة. يمكنك  المحتملة  لاأفكار 
�أو باهتة كي تر�صد فيها العنا�صر  فنية غريبة 
الم�ألوفة. هكذا �ستتجاوز انطباعك لاأول وتركز 
تغذية  في  ي�ساهم  ما  لاإيجابية،  الج��وان��ب  على 

�إبداعك.

نحو المجهول
ي�شكّل الانفتاح على المجهول، حتى لو غّري عاداتنا 
�أو �سبّب لنا الا�ضطرابات، جزءاً �أ�سا�سياً من �آلية 
لاإبداع لأنه ي�سمح لنا بالخروج من لاأفكار التي 
خيالنا.  وتُ�ضعِف  والملمو�س  بالواقع  تح�صرنا 
اختيار  مثلًا  المجهول  نحو  ال�سير  يعني 
الذهاب  �أو  المطعم،  في  ع�شوائي  طبق 
في عطلة �إلى الجبل بدل ال�شاطئ، 
جديدة  ن�����ش��اط��ات  �إط��ل���اق  �أو 
مو�سيقية  ب�أنماط  والاهتمام 
�أي�ضاً  وي��ع��ن��ي  مخ���ت���ل���ف���ة... 
مختلفين  �أ�شخا�ص  مقابلة 
لتجاوز مخاوفنا و�أحكامنا 

الم�سبقة.

�أط�����ل�����ق ال���ع���ن���ان 
لروحك

التعب وقلة النوم من 
�أع���داء لاإب����داع بينما 
ت�سهّل �أحلام اليقظة 
م�����س��ار لاإب������داع عبر 
ت���ن�������ش���ي���ط مخ������زون 
ال���������ص����ور ولاأف������ك������ار 
ال�������������������ذي ي���������ص����ع����ب 
�أوق���ات  في  ا�ستعماله 
تخ�ضع  لم  ال��ي��ق��ظ��ة. 
لاآل����ي����ات ال��ن�����ش��ط��ة في 
للدرا�سة،  الح��ال��ة  ه���ذه 
لكن طرح علماء لاأع�صاب 
الدماغ  �أن  مفادها  فر�ضيات 
خ��ل��ال ه�����ذه الم���رح���ل���ة ي��ق��ي��م في 
لاأف��ك��ار وينتقي  لاوعيه رواب��ط بين 
مج���م���وع���ة م���ن���ه���ا. ربم�����ا ت���رت���ب���ط هذه 
التعب  لتخفيف  لاإل��ه��اء  �أو  بالراحة  المرحلة 

المتعلّق بالمهام، �أو يمكن �أن يعطي التقاء الحوافز 
المتنوعة م�ؤ�شرات ت�ساعد على حل الم�شاكل.

دوّن �أفكارك
بالك  في  تخطر  ارتج��ال��ي��ة  ف��ك��رة  تن�سى  لا  ك��ي 
ف���ج����أةً، اح��ت��ف��ظ دوم����اً بم���ذكّ���رة وق��ل��م لتدوين 
م�سجّلًا  �أو  تطبيقاً  ا�ستعمل  �أو  �سريعاً،  �أفكارك 
ك��ل ما  ال��ذك��ي لت�سجيل  ع��ل��ى ه��ات��ف��ك  ���ص��وت��ي��اً 

تريده.

�أوقف الرقابة الذاتية
ال��ن��ق��د الم�����س��ب��ق م���ع���ادٍ لم�����س��ار لاإب�������داع. ل��ك��ن من 
�أو  ت���راودك  التي  لاأف��ك��ار  تتقبّل  �أن  ال�����ض��روري 
�أحكام  �أي  �إ���ص��دار  دون  م��ن  لاآخ����رون  يطرحها 
لأن  �سلبية،  �أو  �إي��ج��اب��ي��ة  ك��ان��ت  ���س��واء  ���س��ري��ع��ة، 
ت�صبح  �أن  يمكن  ب�سيطة  ب��دت  مهما  ف��ك��رة  �أي 
مفيدة وتمهّد لابتكار �أفكار �أخرى. ت�سمح هذه 
)المادة( الفكرية ب�إيجاد الحلول. لكن في الوقت 
ترف�ضها  ولا  لاأولى  بالأفكار  تتم�سك  لا  نف�سه 
وانتقاء  بها  للتفكير  الكافي  الوقت  بل خذ  ف��وراً 
الل�ازم��ة من  ال��ت��ع��ديل�ات  م��ا ينا�سبك و�إج����راء 
)ت�شعر(  لم  �إذا  ح��د���س��ك.  �إلى  لاإ���ص��غ��اء  خل�ال 

بالفكرة التي تراودك، مهما 
نظر  في  م���ث���م���رة  ب������دت 

داعي  لا  لاآخ���ري���ن، 
بل  بها  للتم�سك 
وجهتك.  غّر��يّ��� 
تجد  لم  و�إذا 

يرتاح  دماغك  دع  عنها،  تبحث  التي  الفكرة 
�أفكاراً  ي��ط��رح  ك��ي  لاإب��داع��ي��ة  طاقته  وي�ستعيد 

مختلفة لاحقاً.

لا تتردّد في اللعب
ولاألعاب  الترفيهية  الن�شاطات  ل��ك  �ست�سمح 
الجماعية بتجديد التوا�صل مع طفلك الداخلي 
عملية  في  �أ�سا�سياً  يُعتبر  ال��ذي  الفرح  وا�ستعادة 

لاإبداع.

ابحث عن الإلهام
م���ن دون  لاإب��������داع  ي���ت���ط���وّر ح���س��  �أن  لا يم��ك��ن 
بل  والتقليد  للن�سخ  داعي  لا  ت�أثيرات خارجية. 
يفعله  عما  وت�ستف�سر  ف�ضولياً  تكون  �أن  يجب 

لاآخ��رون في المجال الذي يهمّك كي تحدد 
لاحقاً مقاربتك ال�شخ�صية وتعدّلها 

حين  بك.  خا�ص  بابتكار  وتقوم 
وتعجز  لاأف����ك����ار  �إلى  ت��ف��ت��ق��ر 

ع��ن الاب��ت��ك��ار وح���دك، يجب 
عن  ال���ب���ح���ث  في  تر��ت���دد  �ألا 
تعمل  ك��ن��ت  �إذا  الم�������س���اع���دة. 
ع��ل��ى م��ل��ف م��ع��ق��د، يمكنك 
لأن���ه  زم��ي��ل��ك  ت�����س��ت�����ش�ير  �أن 

نظرة  لك  يقدّم  �أن  ي�ستطيع 
المو�ضوع.  ع��ن  خارجية 

�أن  يم����ك����ن����ك  �أو 
ت�شارك في جل�سة 

ل�����غ�����رب�����ل�����ة 

لاأفكار مع �شخ�ص مقرّب منك. خلال لحظات 
ال��رف���ض�� ال�ضمني  الم�����شرت�ك��ة، تج��نّ��ب  لاإب������داع 
وت��ق��بّ��ل مخ��ت��ل��ف الاقار�ت�ح���ات ك��ي ت��ت��م��كّ��ن من 

الانتقال �إلى �أفكار جديدة.

ثابر بلا كلل
على  ل��ن تح�صل  العمل،  الم��ث��اب��رة في  دون  م��ن 
�أن  ع��دة  درا���س��ات  تثبت  �إب��داع��ي.  منتج 
لاأ����ش���خ���ا����ص ال���ذي���ن ي��ج��ت��ه��دون في 
النتائج  �أكر�ث��  ي��ح��ق��ق��ون  ال��ع��م��ل 
�ألا تخاف  ي��ج��ب  ل��ك��ن  �إب���داع���اً. 
م���ن ارت����ك����اب لاأخ����ط����اء لأن���ه 
ج���زء م���ن م����س��يرة لاإب�����داع 
ويجب �أن تتعلم دوماً من 

�أخطائك.

�إنكار  م��راح��ل:  ث�ل�اث  ع��ل��ى  النف�سي  ال��تل�اع��ب  تق�سيم  يم��ك��ن 
الم�شكلة، اتخاذ موقف دفاعي، و�أخيراً الاكتئاب.

خلال المرحلة لاأولى، تقع حوادث تعتبرها غريبة بينك وبين 
عابرة،  �أن��ه��ا  تظن  ب�سيطة  خل�اف��ات  فتح�صل  لاآخ���ر،  ال��ط��رف 

للوهلة لاأولى على لاأقل.
في المرحلة الثانية، تبد�أ بالدفاع عن نف�سك وتحارب ما يزعجك 
�أن  لكن �ستتعرّ�ض على لاأرج��ح لل�صدّ فيحاول الطرف لاآخ��ر 

يقنعك ب�أفكار وم�شاعر غير حقيقية.
ال�شخ�ص  تلبّي رغ��ب��ات  �أن  لاأخ��ير�ة، تح���اول دوم���اً  الم��رح��ل��ة  في 
لاآخ����ر وت�����ش��ع��ر ب���أن��ك �أ���ص��ب��ح��ت م���ع���زولًا ع��ن �أ���ص��دق��ائ��ك لأن 

لون عزلك كي لا ت�سمع  لاأ�شخا�ص الذين يتلاعبون بك يف�ضّ
�آراءً مختلفة.

يتعلّق الجزء المخيف ببلوغك المرحلة التي تجعلك تلوم نف�سك 
على م�شاعر الارتباك التي تنتابك بدل �أن تلوم ال�شخ�ص لاآخر. 
بالت�شكيك  ت��ب��د�أ  ح�ين  النف�سي  للتلاعب  ال�سلبي  لاأث���ر  ين�ش�أ 
�سمحت  لأنك  ب�أفكارك  وت�شكّك  بال�ضياع  فت�شعر  حقيقتك،  في 
و�إملاء  ورغ��ب��ات��ك  وحقيقتك  هويتك  بتحديد  �آخ��ر  ل�شخ�صٍ 

لاأفكار عليك.

كي  البنّاء  والنقد  التنازلات  �شكلًا من  كافة  العلاقات  تتطلب 

لكن  الطريقة.  بهذه  ونتطور  جميعاً  نتعلم  �أن  يمكن  ت�صمد. 
حين يمار�س الطرف لاآخر �أ�ساليب التلاعب النف�سي، �سيفر�ض 
�أن ذلك  الت�صرف  يعني هذا  المطاف،  نهاية  عليك حقيقته. في 
م�شاعرك  ل�سحق  م�ستعداً  و���س��ي��ك��ون  ي��حرت�م��ك  لا  ال�شخ�ص 

الحقيقية.

الحقيقة تجرح
معك  ي�ستعمل  ال���ذي  ال�شخ�ص  ي��ه��دف  لا  الح����الات،  بع�ض  في 
ذلك  يح�صل  ع��م��داً.  �إي��ذائ��ك  �إلى  النف�سي  التلاعب  �أ�ساليب 
محقّ  �أن��ه  على  وي�صرّ  بطبيعته  عنيداً  ال�شخ�ص  كان  �إذا  غالباً 
في الموا�ضيع كافة ولا يقبل النقا�ش مع �أحد. عموماً، يكون ذلك 
يبدي  ولا  الغير  مع  التعاطف  ح�س  �إلى  ويفتقر  متعنتاً  الفرد 
�إبداء حاجاتهم على  �أو  ا�ستعداده لو�ضع نف�سه مكان لاآخرين 

م�صلحته الخا�صة.
النف�سي  للتلاعب  يتعرّ�ض  ال��ذي  ال�شخ�ص  يبقى  الم��ق��اب��ل،  في 
لاأعذار  ويقدّم  ال�شخ�صية  بحاجاته  في�ستخفّ  ج��داً،  متعاطفاً 
العلاقة  ب���إنج��اح  يلتزم  كذلك  لاآخ���ر.  الطرف  �سلوك  لتبرير 
التنازلات وتجديد  لتقديم  الدائم  ا�ستعداده  ب�أي ثمن ويبدي 

المحاولات.
الذي  ال�شخ�ص  ب��اع��ت��ب��ار مل�اح��ظ��ات  ت��ب��د�أ  ال���ظ���روف،  ه���ذه  في 
�إلى  ال���دائ���م  ل��ك��ن ب�سبب ميلك  ب���نّ���اءً{.  ب��ك }ن���ق���داً  ي��تل�اع��ب 
}خ�سارة  النف�س  علماء  ي�سمّيها  مرحلة  �إلى  ت�صل  ال��ت��ن��ازل، 
الذات{. �ست�شعر حينها بالتعا�سة من دون �أن تحدد ال�سبب ولن 
الحقيقية  الم�شكلة  تتعلق  فرت�ة.  بعد  وم�شاعرك  �أفكارك  تفهم 
با�ضطراب الا�ستقرار النف�سي العام ب�سبب هذا النوع المتوا�صل 
بنف�سك في  ثقتك  على  البنّاء  النقد  يق�ضي  الانتقادات. لا  من 
م�ستوى  ورف��ع  بالتطور  لك  ي�سمح  بل  كافة،  حياتك  مج��الات 

وعيك.

حلقة مفرغة

النف�سي متلاعِباً  التلاعب  الذي وقع �ضحية  ال�شخ�ص  ي�صبح 
في علاقته اللاحقة �أحياناً لأنه ينظر �إلى ما�ضيه ولا يريد �أن 
يقع �ضحية �أحد مجدداً. حين ي�شعر ال�شخ�ص ب�أنه تنازل �أكثر 
من اللزوم في الما�ضي ولم يعالج الم�شكلة حينها، �سيزداد ت�صلّبه 

في �أي علاقة جديدة.
بك  ي��تل�اع��ب  ال���ذي  ال�شخ�ص  م��ع  عل�اق��ت��ك  تنقذ  �أن  يمكنك 
نف�سياً، لكن تتطلب هذه العملية جهداً م�شتركاً من الطرفين. 
المتلاعِب يجد �صعوبة في  ال�شخ�ص  المهمّة �سهلة لأن  لن تكون 
�إذا  باخت�صار،  مختلفة.  نظر  وجهات  وتقبّل  التنازلات  تقديم 
كان ال�شخ�ص الذي تتعامل معه ي�صيبك بالجنون ولا ي�شعرك 
بالأمان، فمن لاأف�ضل �أن تترك م�سافة بينكما، وربما يتطلب 
العلاقة  ع��ن  التخلي  �أو  الوظيفة  تغيير  �أح��ي��ان��اً  ال��ق��رار  ه��ذا 

نهائياً.

كيف تر�سم حدودك بنف�سك؟
لتجاوز تجربة التلاعب النف�سي، يجب �أن تفهم نف�سك بدرجة 

التي  وت��ل��ك  تتقبّلها  ال��ت��ي  الم�سائل  تح��دي��د  يعني  م��ا  �إ���ض��اف��ي��ة، 
ترف�ضها. كي تتّ�ضح ال�صورة التي تر�سمها عن نف�سك �أو ت�ضع 
دليلًا داخلياً لا�ستباق الظروف ال�شائكة، تق�ضي �أف�ضل طريقة 

ب�إجراء مراجعة عامة قبل مواجهة تلك الظروف.
يجب �أن تطرح على نف�سك بع�ض لاأ�سئلة: ما حدودي في هذه 
مع  يزعجني؟  ال��ذي  ما  الو�ضع؟  ه��ذا  ير�ضيني  هل  العلاقة؟ 

مرور الوقت، تتمكن من ر�سم حدودك ال�شخ�صية.
ر�أيي في  �أن تحلل مو�ضوعاً مثل الخيانة وتت�ساءل: ما  يمكنك 
�أن  لاآخ��ر؟ يجب  الطرف  ر�أي  المو�ضوع، وهل يختلف عن  هذا 
ب�أي علاقة جديدة كي تتمكن من  �أن تبد�أ  تحدد و�ضعك قبل 
الاحترام  قلة  م�ؤ�شرات  ر�صد  وتجيد  المنا�سبة  الم�ساعدة  تلقي 

عند وقوع الم�شاكل.
يتطور جميع النا�س طبعاً في علاقاتهم لكن من م��سؤوليتهم �أن 
الظروف  ي�ستحيل تجاوزها في  التي  يحددوا الخطوط الحمر 
�أحد  لا  بحد�سك!  ثق   ، معّني خطب  بوجود  ت�شعر  حين  كافة. 

يجيد التعبير عن حقيقتك �أكثر منك!

مـــنــوعــــات
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كيف تتفادى الوقو ع في فخ التلاعب النف�سي

الإب�������داع  ح�������سّ  ي��ن��ح�����ص��ر  لا 
جميعاً  ن��ت��م��ت��ع  ب���ل  ب��ال��ف��ن��ان�ني 
والابتكار  التخيل  على  بالقدرة 
ح�ني ن��ري��د �إط�ل�اق م�����ش��روع، �أو 
تحقيق الأهداف، �أو تنفيذ خطة 

مميزة. 
تطوير  على  نعمل  �أن  يجب  لكن 

�أنف�سنا كي نعبّر عن �إبداعنا.

نقع �أحياناً �ضحية التلاعب النف�سي من �أقرب المقربين �إلينا من دون �أن ندرك ما يح�صل معنا، فن�شعر بالاختناق وال�ضياع حتى 
�إننا نهرب �إلى العزلة في بع�ض الحالات. كيف تتفادى الوقوع في هذا الفخ؟ �إليك ن�صائح الخبراء.

جميعنا يتمتع بالقدرة على التخيل والابتكار

خطوات ت�ساعدك على تطوير الإبداع لديك
-ارتكاب الاخطاء جزء ا�سيا�سي من م�سيرتك الابداعية
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العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6399  عمالي جزئي
الى الم���دع���ي ع��ل��ي��ه / 1-ه�����وك اي لخ���دم���ات الح��را���س��ة �ش�������.ذ.م.م مج��ه��ول محل 
الاق���ام���ة بم���ا ان الم���دع���ي /مح���م���د ع��وي���س�� ب�����ش�ير راج�����ا ب�����ش�ير اح���م���د خ�����ان  قد 
�أق������ام ع��ل��ي��ك ال����دع����وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة بم�����س��ت��ح��ق��ات ع��م��ال��ي��ة وقدرها 
)16758 دره���م( وت��ذك��رة ع���ودة بمبلغ )1000 دره���م( وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف رقم 
الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت    MB174782070AE/2017:ال�شكوى
مكلف  ف�أنت  لذا   ch1.A.2:بالقاعة م�ساءا   15.00 ال�ساعة   2017/7/24 الموافق 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4121  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-توب لك�شري للموا�لاصت مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  /�سخاوت علي �شودري ح�شمت علي �شودري  قد 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )79667 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )1000 
ال�شكوى:MB173082060AE  وحددت  رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم( 
 ch1.A.5:لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2017/7/26 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4400  عمالي جزئي
الاق��ام��ة بما  المتحركة مجهول مح��ل  للهواتف  ال��ب��دع  الم��دع��ي عليه / 1-ن���ور  الى 
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  المدعي /علي حمزة ناظر احمد قد  ان 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )3466 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ وقدره )800 درهم( 
وبالر�سوم والم�صاريف في ال�شكوى رقم:AE173368934MB  وحددت لها 
جل�سة يوم الاحد الموافق 2017/8/6 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5395  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-العروج لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي /محمد عمران فجول احمد  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )9.951.6 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )1500 درهم( 
لها  وح���ددت    MB170818004AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
 ch1.A.1:جل�سة يوم الاثنين الموافق 2017/7/24 ال�ساعة 15.00 م�ساءا بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5692  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-�أليدا جلوبال للمقاولات والديكور الداخلي �ش.ذ.م.م مجهول 
�أق��ام عليك الدعوى  محل الاقامة بما ان المدعي /�سيف الا�لاسم عالم خ��ان  قد 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )15397 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
  MB173811095AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   2000(
بمكتب  �ص   08.30 ال�ساعة   2017/7/19 الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
القا�ضي لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5404  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-بري�س 2 بيرفكت دراي كلينرز ميدل اي�ست مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي /عبدالرافي عبدالمجيد  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
بمبلغ  ع��وده  وت��ذك��رة  دره���م(  وق���دره���ا)7359.5  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
  MB173971548AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   2000(
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2017/7/19 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  القا�ضي لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل, 

وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3972  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ارجان�سيلينا للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
�أق���ام عليك الدعوى  اب��وط��ال��ب  ق��د  الم��دع��ي /محمد ف��ار�س�� �سليمان ليبي  بم��ا ان 
عوده  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)37079  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
  MB172254223AE:بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى
بمكتب  ���ص   8.30 ال�ساعة   2017/8/3 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
القا�ضي لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل, وفي حالة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4458  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-زيتونه لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي /عبدالر�شيد فاداكثيل  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
درهم(  وتذكرة عوده بمبلغ )2000  درهم(  بم�ستحقات عمالية وقدرها)58230 
لها  وح���ددت    mb172490936ae:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
 ch1.A.1:بالقاعة ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق:2017/8/8  الثلاثاء  جل�سة يوم 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
�أيام على لاأقل, وفي حالة  مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5155  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-مطعم لزيزة مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /�سانتو 
�شكومار بورو�شوتام بيهيرا بيهيرا  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
درهم(  وتذكرة عوده بمبلغ )2000  درهم(  بم�ستحقات عمالية وقدرها)10933 
لها  وح��ددت    MB174093006AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم 
جل�سة يوم الثلاثاء الم��واف��ق:2017/7/25 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا 
من  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت 
�أيام على لاأقل, وفي حالة  مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4461  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-محمد عرفان ح�سين للخدمات الفنيه �ش.ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي /محمد عارف �سخي كل  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)11568 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB173137685AE  وحددت 
الم��واف��ق:2017/7/26 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي  لها جل�سة يوم الاربعاء 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
�أيام على لاأقل, وفي حالة  مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/2232  عمالي  جزئي 

محل  مجهول  �ش����.ذ.م.م   والمنا�سبات  للحفلات  كيه  ان��د  ا�س��  ع��ل��ي��ه/1-  المحكوم  الى 
الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/6/12  في الدعوى 
المذكورة اعلاه ل�صالح/ندى محمد عبدالله جار النبي بالزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي 
ما  نقدا  قيمتها  او  موطنها  الى  ال��ع��ودة  وت��ذك��رة  دره��م   )25001.50( مبلغ  للمدعية 
بالمنا�سب من  والزمتها  اخر  التحقت بخدمة �صاحب عمل  التنفيذ قد  لم تكن وقت 
الم�صروفات واعفت المدعية من ن�صيبها فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما 
التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خل�ال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة 
�آل  را�شد بن �سعيد  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  با�سم �صاحب  لن�شر هذا الاعل�ان �صدر 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/3634  عمالي  جزئي 

الى المحكوم عليه/1- اي ان اف ايه ات�ش الكهروميكانيكية �ش��.ذ.م.م  مجهول محل 
الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/6/19  في الدعوى 
المذكورة اعلاه ل�صالح/محمد زهير ح�سين محمد ظهور ح�سين بالزام المدعى عليها 
الدرجة  على  الى موطنه  العودة  وتذكرة  دره��م   )13.618( مبلغ  للمدعي  ت���ؤدي  ب���أن 
من  وب��الم��ن��ا���س��ب  اخ���ر  ع��م��ل  رب  ل���دى  بالعمل  الم��دع��ي  يلتحق  لم  م��ا  عينا  ال�سياحية 
الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه منها . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5220  عمالي جزئي
ان  الاق��ام��ة بما  م�يارن��دا مجهول محل  كل�ام  / 1-ميلريك  المدعي عليه  الى 
الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  وال��ق��وارب   اليخوت  لتاجير  ادفن�شر  /كابتن  المدعي 
والر�سوم  دره��م(   15550( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
لها  ال�شكوى:MB173814353AE/2017  وحددت  رقم  والم�صاريف 
القا�ضي  بمكتب  �ص   08.30 ال�ساعة   2017/7/26 الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2805  عمالي جزئي

�ش��.ذ.م.م مجهول  الى المدعي عليه / 1-نور ال�سعد للاعمال الكهروميكانيكية 
محل الاقامة بما ان المدعي /روهيت جاي�سوال  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)4129 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB171927915AE  وحددت 
 ch1.A.1:لها جل�سة يوم الاحد الموافق:2017/7/23 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
�أيام على لاأقل, وفي حالة  مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4557  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-اعجاز & ريا�ض للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي /محمد نعيم محمد م�سكين  قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)4940 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ 
  MB172212112AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   2000(
بمكتب  ���ص   8.30 ال�ساعة  الم����واف����ق:2017/7/26  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
القا�ضي لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل, وفي حالة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/3172  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-جي�شري للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  غ��ولاني   فا�سوديف  كومار  /برا�شانت  المدعي  ان  بما 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )18350 درهم( وتذكرة عودة 
  mb169246132ae:بمبلغ )800 درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/7/23 الم���واف���ق  الاح����د  ي���وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح�����ددت 
بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على لاأقل , وامرت المحكمة بتق�صير مدة الاعلان.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3212  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-الينور بالا�س لخدمات حزم الب�ضائع �ش.ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي /طارق �سليم نور محمد  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)18261 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2000 
  MB170404632AE:ال�شكوى رق���م  والم�����ص��اري��ف  وال���ر����س���وم  دره�����م( 
وح�����ددت ل��ه��ا ج��ل�����س��ة ي���وم الخ��م��ي���س�� الم������واف������ق:2017/7/27 ال�����س��اع��ة 8.30 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  بالقاعة:ch1.A.5 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على لاأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/3325  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ات�ش اي اي للتموين �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي /لتون كانتي دا�س �سري�ش دا�س  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
وقدره)800  بمبلغ  ع��وده  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)13079  عمالية  بم�ستحقات 
  AE169167110MB:ال�شكوى رق���م  والم�����ص��اري��ف  وب��ال��ر���س��وم  دره����م( 
وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الم��واف��ق:2017/7/18 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  القا�ضي 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل, 

وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري , وامرت بتق�صير المدة .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3267  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-الفر�صة الذهبية لا�لاصح ال�سيارات مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي /نظام الدين عثمان غانى  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وقدرها)36278 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ وقدره)800 درهم( 
لها  وحددت    AE171739749MB:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  وبالر�سوم 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الاثنين الموافق:2017/7/24 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
�أيام على لاأقل, وفي حالة  مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5096  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-دوراك��ون للخدمات الفنية �ش��.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
�أق���ام عليك ال��دع��وى ومو�ضوعها  بم��ا ان الم��دع��ي /دورج���ا بر�ساد ك��ودوب��ودي  ق��د 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )19772 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb173849503ae  وحددت لها 
 ch1.A.1:جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2017/7/27 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2327  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-اينوفي�شن ديركت لخدمات التوظيف مجهول محل الاقامة 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  بما ان المدعي /ال�شاذلي امير عبا�س خ�ضر  قد 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )33131 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2500 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb170475202ae  وحددت لها 
 ch1.A.5:جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2017/7/27 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5380  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-دايموند جوي�س للتركيبات المعدنية �ش.ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي /�شاهد نذير نذير م�سيح  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
 800( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   14792( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
ال�شكوى:MB172546880AE  وحددت  رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم( 
لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2017/7/19 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/228  عمالي  جزئي 
الى المحكوم عليه/1- بلا�س & مور للمقاولات مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة 
حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/6/13  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ال�سيدة 
ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )2500( درهم وتذكرة  راتا �سوكيتيذراكون بالزام المدعى عليها 
التحقت  قد  تكن  لم  ما  دره��م(   2000( بمبلغ  نقدا  مايقابلها  او  عينا  وطنها  الى  العودة 
المدعيى من ن�صيبها  الم�صاريف واعفت  بالمنا�سب من  بخدمة �صاحب عمل اخر والزمتها 
فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/151  عمالي  جزئي 

بان  نعلنكم  الاقامة  محل  مجهول  ذ.م.م  الفنية  لخدمات  الدنيار  عليه/1-  المحكوم  الى 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/5/29  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/

مبلغ )ثلاثة  للمدعي  ت���ؤدي  ب�أن  عليها  المدعى  بالزام  بوزهوليبارامبيل  جني�شو جوزيف 
لم  ما  نقدا  قيمتها  او  موطنه  الى  العودة  وتذكرة  درهما(  وثلاثون  و�سبعة  الف  و�ستون 
يكن وقت التنفيذ قد التحق بخدمة �صاحب عمل اخر والزمتها بالمنا�سب من الم�صروفات 
واعفت المدعي من ن�صيبه فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5348  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ام 7 توباكو تريدينج �ش��.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي /فرحات جوربوز  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات 
والر�سوم  دره����م(   1000( بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره����م(   98300( وق��دره��ا  عمالية 
يوم  جل�سة  لها  وح���ددت    MB174436331AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف 
ف�أنت  لذا   ch1.A.5:بالقاعة �ص   08.30 ال�ساعة   2017/7/20 الموافق  الخمي�س 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 
احالة  تمت  بانه  علما   , لاأق��ل  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات 

الدعوى للدائرة العمالية الجزئية ال�ساد�سة .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/2030 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1- يونيفير�سال لحفر الا�سا�سات �ش��.ذ.م.م 2- �سايكومار 
اي��داي��ان��ك��ارا ك��ادان��ك��وت��ي مج��ه��ولي مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان ط��ال��ب التنفيذ/

����س���وزان ح��وري��ة ويم��ث��ل��ه:ر�ؤي��ا ع��ب��دالله مح��م��د ال��ع��و���ض��ي ق��د �أق����ام عليك 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعل�اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى 
فان  وعليه  المحكمة    خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )3089405.75(
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/2010 تنفيذ تجاري

�ش���.ذ.م.م  التجارية  للو�ساطة  ميدي�ست  اك�سنتيال  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
ابراهيم �لاسمة علي  التنفيذ/�سامر  ان طالب  الاقامة بما  مجهول محل 
داود ويمثله:احمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )113573( 
�ستبا�شر  المحكمة  المحكمة   وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2054  تنفيذ عمالي 

محل  مجهول  �ش����.ذ.م.م  للديكور  الفنية  ال��ر�ؤي��ة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�أقام   اي�سابيل ري�سب�سيو بوهات  قد  التنفيذ/دانا  الاقامة بما ان طالب 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
المحكمة بالا�ضافة  او خزينة  التنفيذ  وقدره )37357( درهم الى طالب 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر���س��وم  دره��م   )2816( مبلغ  الى 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/1892  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1-ال�صحى للوجبات الخفيفة - م�ؤ�س�سة فردية مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ر�ؤف كاكوزهيولا بارامباث  قد �أقام  
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )6664( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
مبلغ )900( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/526  تنفيذ عمالي 

مجهول  �ش���.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  �ستون  �ضده/1-بريدج  المنفذ  الى 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/افتخار احمد محمد جلال  قد �أقام  
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )9990( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
مبلغ )900( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2167  تنفيذ عمالي 

الثقيلة  ب��ال�����ش��اح��ن��ات  الم����واد  لنقل  ق��ن��ده��ار  ���ض��ده/1-نج��م��ة  الم��ن��ف��ذ  الى 
والخفيفة �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/زينب 
خان �شاه حامد خان  قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )7077( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )900( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2183  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1-خطوط هوائي �صافي - طيران �صافي م.م.ح مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/محمد بن عمار ال�شيحاوي  قد �أقام  
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )184250( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر���س��وم  دره��م   )9031( مبلغ  الى 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
مذكرة اعلان بالن�شر

             في  الدعوى 2017/62  ا�ستئناف تظلم تجاري    

الاق��ام��ة بما  �ش���.م.ح مجهول محل  ال  تي  �سي   -1 الم�ست�أنف �ضده/  الى 
ال�صادر  الحكم  ال��ق��رار/  ا�ست�أنف  قد  اي��ران  ���ص��ادرات  /بنك  الم�ست�أنف  ان 

بالدعوى رقم 2017/23 تظلم تجاري بتاريخ:2017/3/26     
وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء  الموافق 2017/8/16 ال�ساعة 17.30 م�ساءا  
بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر 
في الطعن 2017/52 طعن عقاري

تدعو دائرة محاكم دبي - محكمة التمييز
الطاعن/1- عبده �سالم عمر من�صري

ويمثله:احمد علي ر�ضا ابراهيم البناي 
باعلان المطعون �ضده:1- �شركة تنميات جلوبل للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م 
مجهول محل الاقامة نعلنكم ب�أن الطاعن �أقام عليكم الطعن المذكور �أعلاه 
�صحيفة  على  للرد  وذل��ك  التمييز  محكمة  الى  الح�ضور  عليكم  ويتوجب 

الطعن المقدمة �ضدكم .
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محكمة    التمييز
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/768 تنفيذ مدني  
ان��ي��ل با�سنيت  مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان طالب  الم��ن��ف��ذ ����ض���ده/1-   الى 
المذكورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  لوكا�س   التنفيذ/ديميتريو�س 
اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )10500( درهم الى طالب التنفيذ 
او خزينة المحكمة 2- الزام المنفذ �ضده بتحويل ملكية المركبة رقم:71154 كود 
الزامكم ب�سداد كافة  J خ�صو�صي دبي نوع مو�ستيبي�شي وفقا للاجراءات مع 
ت��اري��خ:2017/1/1. المركبة من  على  والمترتبة  والر�سوم  والم�صاريف  المخالفات 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/821  ا�ستئناف عمالي    

�ش����.ذ.م.م  مجهول محل  بي لاي��ن  اي  الم�ست�أنف �ضده/ 1- في  الى 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف / ناتاليا �ساري �شيفا ويمثله:ح�سن عبدالله 
مح��م��د ال��ع��ب��دولي  ق��د ا���س��ت���أن��ف/ الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رقم 
2016/8785 عمالي جزئي بتاريخ  2017/4/25  وحددت لها جل�سه 
يوم الاحد الموافق 2017/7/23  ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة رقم 
ch2.D.18 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/1578  مدني جزئي

الى المدعي عليه / 1- محمد حلمي م�صطفى ح�سن  مجهول محل الاقامة 
�أق���ام عليك ال��دع��وى ومو�ضوعها  بم��ا ان الم��دع��ي/ ج���ووانج ج�ين ليو  ق��د 
والر�سوم  دره����م(   210000( وق����دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة 
والم�صاريف. وح��ددت لها جل�سة يوم  الاحد الموافق  2017/7/23   ال�ساعة 
8.30 �ص بالقاعة Ch 2.E.21 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2017/1689  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1-  �شركة ال�ساج لل�شحن وتخلي�ص الب�ضائع ذ.م.م يديرها/�ساجل 
المدعي/م�صرف  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  محمد  كونجالي  بولاكيل  بن  محمد 
الهلال �ش.م.ع قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ 
وقدره )214292.15 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم ال�صادر 
في الدعوى الماثلة بالنفاذ المعجل.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق  2017/8/1   
�أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا   Ch 1.C.14 بالقاعة  8.30 �ص  ال�ساعة 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة �أيام على لاأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2017/1469  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1-  يورو ا�سيا لا�ست�شارات الادارية ويمثلها/برابهاكاران ري�شيكي�سان 
الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  قا�ضي  اك��اب��ور  المدعي/ا�شانور  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول 
والر�سوم  دره����م(   3600( وق����دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب���ال���زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا 
ال�ساعة 8.30 �ص  الم��واف��ق  2017/7/23    ي��وم الاح��د  لها جل�سة  والم�صاريف.  وح��ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch 1.C.14 بالقاعة 
على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم 

لاأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2017/1205  تجاري كلي

الى المدعي عليه / 1-  �شركة احمد �شرفى للتجارة العامة ذ.م.م 2- محمد كامل ال�سيد 
ابراهيم الها�شمي 3- محمد ر�ضا عبدالرحمن �شرفى مجهولي محل الاقامة بما ان 
�أق��ام عليك  ربيع الخظر قد  �ش��.م.ع ويمثله:موزة عبيد  المتحد  العربي  المدعي/البنك 
الدعوى ومو�ضوعها لائحة تثبيت الامر على عري�ضة رق��م:322/2015 حجز تحفظي 
ا�ستئناف  رق��م:329/2016  بالا�ستئناف  ال�صادر  الق�ضاء  تجاري والمعدل قراره بموجب 
ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق 2017/7/31  تظلم تج��اري.  وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch 2.E.22 بالقاعة 
على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم 

لاأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4240  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-تات�ش بوتون للم�صاعد �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي /محمد بخاري عبد الحميد  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
بمبلغ  ع��ودة  وت��ذك��رة  دره���م(   15600( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
  mb172484472ae:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   2000(
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/7/16 الم���واف���ق  الاح����د  ي���وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح�����ددت 
بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على لاأقل , وامرت المحكمة بتق�صير مدة الاعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3845  عمالي جزئي
- م�ؤ�س�سة  ال��ع��ام��ل��ة  الاي����دي  ال��دول��ي��ة لا���س��ت��ق��دام  1-الم���ه���ارات   / الم��دع��ي عليه  الى 
ف���ردي���ة مج���ه���ول مح���ل الاق���ام���ة بم���ا ان الم���دع���ي /مح���م���د ال���ب���از مح��م��د مخيمر 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  ن�صيب   ب��ن  عبدالرحمن  ن�صيب  ويمثله:عبدالرحمن 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )76800 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
)2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb172030464ae  وحددت 
 ch1.A.5:لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2017/7/24 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5394  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-وادي الحلال لتجارة المواد الغذائية �ش��.ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي /�شعيب �شاهد �شاهد لطيف  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
وتذكرة عودة بمبلغ )2000  دره��م(  وقدرها )10.573  المطالبة بم�ستحقات عمالية 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB172197697AE  وحددت لها 
 ch1.A.1:جل�سة يوم الاثنين الموافق 2017/7/24 ال�ساعة 15.00 م�ساءا بالقاعة
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3456  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-جي ايه ايه جي لتجارة الخ�ضار والفواكه �ش��.ذ.م.م مجهول 
الدعوى  �أق��ام عليك  قد  بولو   المدعي /محمد خلندر حميد  ان  الاقامة بما  محل 
ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ اجمالي )76550( 
درهم وتذكرة عودة بقيمة )2000 درهم( والزامها بالر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى 
الموافق  الارب���ع���اء  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت    mb171932555ae:العمالية
2017/7/19 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.2 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6707  عمالي جزئي

الالكترونية  الاجهزة  لا�لاصح  الدولية  رينبو  1-يورك�س   / عليه  المدعي  الى 
�ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /محمد �لاصح محمد ابراهيم  
وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
)11195 درهم( وتذكرة عودة او ما يقابلها مبلغ وقدره )2000 درهم( والر�سوم 
جل�سة  لها  وح��ددت    MB174027672AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف 
يوم الثلاثاء الموافق 2017/7/25 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4420  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-لاك�شمي للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  المدعي /�ساتنام �سينغ �شير �سينغ  قد  ان 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )19646 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ وقدره )800 درهم( 
لها  وح��ددت    AE171849047MB:رقم ال�شكوى  في  والم�صاريف  وبالر�سوم 
لذا   ch1.A.5:بالقاعة �ص   08.30 ال�ساعة   2017/8/6 الموافق  الاحد  يوم  جل�سة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/1216  عمالي  جزئي 

الى المحكوم عليه/1- كوهات للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/5/24  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/

للمدعي مبلغ )11791.90(  ت���ؤدي  ب���أن  المدعى عليها  بالزام  دار علي خان  نديم خان غل 
التحق  ق��د  التنفيذ  وق��ت  يكن  م��ا لم  نقدا  او قيمتها  ال��ع��ودة الى موطنه  وت��ذك��رة  دره��م 
ن�صيبه  المدعي من  واعفت  الم�صروفات  بالمنا�سب من  والزمتها  اخر  بخدمة �صاحب عمل 
فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12072 بتاريخ 2017/7/17   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/1068  عمالي  جزئي 
الى المحكوم عليه/1- �صاد للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة نعلنكم 
المذكورة  ال��دع��وى  في    2017/6/5 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان 
اعلاه ل�صالح/ماري�سيل ديلا كروز مركادو بالزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ )24.805( درهم وتذكرة عودة الى موطنها على الدرجة ال�سياحية عين او 
الم�صروفات  بالمنا�سب من  اخر والزمتها  تلتحق بخدمة �صاحب عمل  نقدا ما لم 
للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   . منها  ن�صيبها  من  المدعية  واعفت 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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ومن جانبه �أو�ضح عبدالله النعيمي مدير 
الثقافة  ب���وزارة  الحكومي  الات�صال  �إدارة 
ال�سعادة  ي��وم  فعاليات  �أن  المعرفة  وتنمية 
ا�ستراتيجيات  لم����واءم����ة  ت����أت���ي  ب���الم���راك���ز 
لل�سعادة  ال���وط���ن���ي  الر�ب�ن���ام���ج  وخ���ط���ط 
العربية  لاإم��ارات  دولة  ولاإيجابية لجعل 
العالم  في  �سعادة  لاأكر�ث�  ال��دول��ة  المتحدة 
بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  يحر�ص  وال���ذي 
الم�ستمر  التوجيه  على  نهيان  �آل  م��ب��ارك 
ع��ل��ى ت��وف�ير ك��اف��ة م��ق��وم��ات �إي���ج���اد بيئة 
�سعيدة  داخل العمل بين موظفي  الوزارة 
ال����وزارة ت�ضع  �أو م��ع ال��ع��مل�اء، مم��ا جعل 
ا�ستراتيجية وا�ضحة تتمحور حول تعزيز 
لموظفيه  ولاإي���ج���اب���ي���ة،  ال�����س��ع��ادة  ث��ق��اف��ة 
العديد  خل�ال  م��ن  والمجتمع  والمتعاملين 
المتخ�ص�صة  وال��ف��ع��ال��ي��ات  الم����ب����ادرات  م���ن 
في م���ق���دم���ت���ه���ا م���ق���ه���ى ال�������س���ع���ادة ال����ذي 
والمتعاملين  للموظفين  ال���وزارة  افتتحته 
الترفيهية  لاأل���ع���اب  م���ن  ال��ع��دي��د  ي�����ض��م 
المبهجة  لاأل���وان  المكونة من  وال��دي��ك��ورات 
وزير  معالي  ويحر�ص  لل�سعادة،   الجالبة 
الثقافة وتنمية المعرفة على الم�شاركة ب�شكل 
خلق  على  وت�شجيعهم  للموظفين  دوري 
بيئة �سعيدة للعمل وفتح باب النقا�ش مع 
كافة الموظفين والا�ستماع �إلى م�شكلاتهم 
�إلى تح��دي��د مجالات  ب��الإ���ض��اف��ة  وح��ل��ه��ا، 
التح�سين بناء على ملاحظات المتعاملين، 
�أج��ل زيادة  حيث تم و�ضع خطة عمل من 
معدلات �إ�سعاد الجمهور من خلال تقديم 
العديد من الخدمات الذكية النوعية التي 
و�إنهاء  الجمهور  على  الت�سهيل  في  ت�ساهم 

معاملاتهم ب�سهولة وي�سر.
وعن يوم ال�سعادة الذي وجهت به اللجنة 
ثقافي”  “�صيف  الوطني  للبرنامج  العليا 
العديد  �أنه �سوف يت�ضمن  النعيمي  ك�شف 
المنت�سبين  ا�ستقبال  منها  الفعاليات  م��ن 
ال�سعادة  ع����ن  ع�����ب�����ارات  تح���م���ل  ب���ه���داي���ا 

وورود  ب��ال��ون��ات  وت��وزي��ع  ب��ه��م،  للاحتفال 
ال�سعادة  عن  عبارات  ت�ضم  الح�ضور  على 
المراكز  بع�ض  تنظم  و���س��وف  ولاإي��ج��اب��ي��ة 
الفعاليات  م��ن  �أخ���رى  متنوعة  مجموعة 
وور�ش  والترفيهية  الثقافية  والم�سابقات 
عمل تدريبية يلقيها متخ�ص�صون لتر�سيخ 
قيم ال�سعادة ولاإيجابية �إلى جانب �إيجاد 
�آل���ي���ات ل��ت��ك��ريم ال��ط��ل��ب��ة الم��ن��ت�����س��ب�ين ممن 
والبرامج  المبادرات  ي�ساهموا بطرح  �سوف 
تحقق  التي  والمتميزة  المبتكرة  والخ��دم��ات 
الم�شاركين  ب�ين  ال�����س��ع��ادة  م�ستويات  �أع��ل��ى 

بالبرنامج.
التي  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ه���ذه  �أن  النعيمي  وق���ال 

�ستقام خلال يوم ال�سعادة في المراكز والذي 
العليا للبرنامج في  اللجنة  �سوف تحر�ص 
الح�ضور والم�شاركة فيه ت�أتي �ضمن جهود 
ثقافي” نحو  “�صيف  ال��وط��ن��ي  الرب�ن��ام��ج 
توفير لاأن�شطة والفعاليات المتنوعة التي 
من  ج��و  �إ���ض��ف��اء  على  خلالها  م��ن  ت�سعى 
المرح وال�سعادة على كافة الفئات ولاأعمار 
الم�شاركة بالبرنامج  وذلك بجانب الدورات 
والفنون  والم�سرح  المو�سيقى  في  التدريبية 
الب�صرية ولاأدب حتى لا ي�شعر بحالة من 
مكاناً  البرنامج  يكون  و�أن  والرتابة  الممل 
ملائماً لهم ي�ستطيعون من خلاله ق�ضاء 
واكت�شاف  التعلم  بجانب  لاأوق����ات  �أم��ت��ع 

المواهب منهم. 
وترفيهية  ث��ق��اف��ي��ة  وم�����س��اب��ق��ات  زي������ارات 

بالبرنامج
 وع���ل���ى ���ص��ع��ي��د م��ت�����ص��ل ن���ظ���م م���رك���ز �أم 
القيوين الثقافي �أم�س الاحد يوم لل�سعادة 
اللجنة  ل��ت��وج��ي��ه��ات  تلبية  الم���راك���ز  ك�����أول 
ثقافي”  “�صيف  الوطني  للبرنامج  العليا 
ح��ي��ث ن���ظ���م  الم���رك���ز ي����وم ل��ل�����س��ع��ادة �ضم 
مجموعة كبيرة من الفعاليات والم�سابقات 
الهدايا  تقديم  �إلى  بالإ�ضافة  للم�شاركين 
التذكارية، كما زار كل من �سعيد علي بن 
التعليمية وعبدالله  المنطقة  ح�سين مدير 
تنمية  وزارة  مكتب  م��دي��ر  ق��ن��زول  ���س��الم 

الثقافي  الم���رك���ز  ال��ق��ي��وي��ن  �أم  في  الم��ج��ت��م��ع 
القيادات  من  ع��دد  يرافقهم  القيوين  ب���أم 
المحلية في لاإمارة، حيث ا�ستمعوا  �إلى �شرح 
ولاأن�شطة  ال���دورات  جميع  ب�ش�أن  مف�صل 
الرب�ن��ام��ج في  يقيمها  ال��ت��ي  وال��ف��ع��ال��ي��ات 

المركز.
 كما �شاركوا الطلاب ب�سرد ق�صة وقدموا 
م�ؤكدين  لهم،  العامة  الن�صائح  من  ع��دد 
ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ال�������دورات ولاأن�����ش��ط��ة التي 
يقدمها البرنامج الوطني “�صيف ثقافي” 
وتنمية  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة  ت��ن��ظ��م��ه  وال�����ذي 
نهيان  ال�شيخ  معالي  رعاية  تحت  المعرفة 
بن مبارك �آل نهيان وزير الثقافة وتنمية 

�أن البرنامج يعد  �إلى  �أ�شاروا  المعرفة، كما 
الطلاب  ي�ستغله  �أن  يجب  كبيرة  فر�صة 
والثقافة  للفن  والمحبين  المواهب  �أ�صحاب 
واكت�ساب  التعلم  في  يرغب  وم��ن  والمعرفة 
و  والم�����س��رح  المو�سيقى  ج��دي��دة في  م��ه��ارات 

الفن الت�شكيلي ولاأدب.
ومن جانبه قال عبد الله بو ع�صيبة مدير 
تنظيم  �أن  ال��ق��ي��وي��ن  ب�����أم  ال��ث��ق��افي  الم���رك���ز 
حول  لتتمحور  ج���اءت  لل�سعادة  فعاليات 
تعزيز ثقافة ال�سعادة ولاإيجابية، وجعلها 
جزءاً من بيئة العمل اليومي في البرنامج 
الوطني “�صيف ثقافي” بالإ�ضافة لتعزيز 
نفو�س  و�أه���م���ي���ت���ه في  ال�������س���ع���ادة   م��ف��ه��وم 

المنت�سبين من الطلاب والطالبات .
�أن مثل هذه الزيارات  و�أ�ضاف بو ع�صيبة 
والطلاب  لل�شباب  المحلية  ال��ق��ي��ادات  م��ن 
الم�����ش��ارك�ين ولاإ����ش���ادة ب��ه��م، ب��ع��د م�شاهدة 
البرنامج على الواقع تمنح �أولياء لاأمور 
الم�شاركة،  في  والرغبة  البرنامج   في  الثقة 
زيادة  في  المنت�سبين  �أع���داد  �أن  �إلى  م�شيرا 
في  ال����دورات  على   لاإق��ب��ال  و�أن  م�ستمرة، 
لاأكبر  ال��ع��دد  ي�شكل  والم�����س��رح   المو�سيقى 
المركز  �إدارة  على  حتم  مما  الم�شاركين  من 
تتاح  الم�شاركين في مجموعات حتى  توزيع 
بكل  للا�ستمتاع  الطلبة  لكافة  الفر�صة 

لاأن�شطة المقدمة.

وه��دف��ت ال��ور���ش��ة، ال��ت��ي �أق��ي��م��ت على مدى 
للت�صوير  لاإم���ارات  جمعية  مقر  في  يومين 
ال���ف���وت���وغ���رافي ب��ال�����ش��ارق��ة،  و����ش���ارك فيها 
-14 ب�ين  �أع��م��اره��م  ت��راوح��ت  طل�اب   10
بال�سينما  �شغف  ل��دي��ه��م  مم��ن  ع��ام��اَ   18
الفنية  الم����ه����ارات  ت��ن��م��ي��ة  �إلى  وال��ت�����ص��م��ي��م، 
الفنون  الم�شاركين وتعزيز قدراتهم في  لدى 

لاإعلامية الحديثة.
تعلم  فر�صة  للم�شاركين  ال��ور���ش��ة  و�أت��اح��ت 
الم��ل�����ص��ق��ات، لا  و�أ���س��ا���س��ي��ات ت�صميم  م��ب��ادئ 
ال�سينمائية،  ب��الأفل�ام  المتعلقة  تلك  �سيما 
لاإبداعية  قدراتهم  يدعم  ب�شكل  وتوظيفها 

ل��ت��وف��ر لهم  ممت  الم��ج��ال، ح��ي��ث �صُ ه���ذا  في 
الفنية  الجوانب  لتعلم  لي�س  فريدة  من�صة 
لتمكينهم  �أي�����ض��اً  ب��ل  فح�سب،  الت�صميم  في 
من التعرف على قدراتهم، وتوظيفها ب�شكل 
من  لاإبداعية  ر�ؤيتهم  تحقيق  لهم  ي�ضمن 
تلقوه خلال  ال��ذي  التقني  التدريب  خل�ال 

الور�شة.  
وق����ال����ت ال�����ش��ي��خ��ة ج����واه����ر ب���ن���ت ع���ب���د الله 
ف����ن، ومدير  ال��ق��ا���س��م��ي، م���دي���ر م���ؤ���س�����س��ة 
م��ه��رج��ان ال�����ش��ارق��ة ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي ال����دولي 
الابتكاري  العملي  النهج  ظل  “في  للطفل: 
للم�شاركين في هذه  �أتحنا  تتبناه فن،  الذي 

ال����دورة ا���س��ت��خ��دام �أح���دث الم��ع��دات والمرافق 
متخ�ص�صين،  خار�ب�ء  �إ���ش��راف  تح��ت  الفنية 
والعمل في بيئة فنية حقيقية، مع ت�شجيعهم 
�إبداعاتهم  والتعبير عن  لاأ�سئلة  على طرح 
ب��ك��ل ح��ري��ة، ون��ح��ن ع��ل��ى ث��ق��ة ب����أن العديد 
من الطلاب الذين �شاركوا في هذه الور�شة 
بالم�ستقبل  لاإعلامي   الفن  �سينخرطون في 

القريب«.
الم�شاركون  اختار  للور�شة،  الثاني  اليوم  وفي 
بت�صميم  يرغبون  الذي  ال�سينمائي  الفيلم 
بع�ضهم  اختار  حيث  ب��ه،  الخا�ص  البو�ستر 
من  ب�أنف�سهم  ب�إنتاجه  قاموا  ال��ذي  الفيلم 

ف��ن��ي��ة تدريبية  ب���ور�ش���  م�����ش��ارك��ت��ه��م  خ�ل�ال 
نظمتها فن �سابقاً، وقاموا بتطبيق مهارات 
الت�صميم والت�صوير التي تعلموها في اليوم 
لاأفلام  للور�شة في ت�صميم مل�صقات  لاأول 

التي اختاروها.
وت��ه��دف ف��ن �إلى ت��وف�ير ف��ر���ص ج��دي��دة في 
مجالات الفن لاإعلامي والرقمي و�صناعة 
من  للعديد  تنظيمها  خ�ل�ال  م��ن  لاأف�ل��ام 
ور�ش العمل، والندوات، والحلقات النقا�شية، 
والم�ؤتمرات، والمهرجانات الفنية، حيث ت�سعى 
ال�شباب  واع��د من  و�إع���داد جيل  تن�شئة  �إلى 
محلياً  التوا�صل  من  وتمكينهم  الموهوبين، 

وعالمياً عبر الفعاليات التي تنظمها لإتاحة 
الفنية  �أعمالهم  لعر�ض  �أمامهم  الفر�صة 
للعمل  وت�شجيعهم  ودعمهم  وال�سينمائية 
في �صناعة لاأفلام. كما تهدف الم�ؤ�س�سة �إلى 

دعم المواهب وت�شجيعها من خلال لاأن�شطة 
ال�صعيدين  على  تنظمها  التي  والفعاليات 
المحلي والدولي، بالإ�ضافة �إلى توفير �شبكة 
مترابطة من ال�شباب الموهوبين والواعدين، 

والخبرات  ال��ت��ج��ارب  ت��ب��ادل  م��ن  وتمكينهم 
الترويج  �أو�سع من خلال  عالمي  نطاق  على 
في  ال�سينمائية  الم��ه��رج��ان��ات  في  لأع��م��ال��ه��م 

مختلف �أنحاء العالم.

وزارة الثقافة تطلق الأ�سبوع الثالث من البرنامج الوطني �صيف ثقافي 

لت�أ�سي�س جيل �إماراتي مبدع يحترف فن �صناعة ال�سينما

)فن( تنظم ور�شة عمل لتعزيز مهارات ت�صميم مل�صقات الأفلام لدى اليافعين
•• ال�شارقة-الفجر:

الإمارات،  في  والنا�شئة  للأطفال  الإعلامي  الفن  ودعم  تعزيز  في  المتخ�ص�صة  الم�ؤ�س�سة  فن،  نظَمت 
والتي تتخذ من ال�شارقة مقراً لها، ور�شة عمل متخ�ص�صة في ت�صميم مل�صقات الأفلام، �أتاحت خلالها 
لليافعين الموهوبين فر�صة تعلم المهارات الفنية اللازمة لتحقيق حلمهم بالدخول �إلى عالم ال�سينما 

وجميع مجالات الفن الإعلامي والرقمي.  

•• �أبوظبي- الفجر:

الثقافة  وزارة  �أطلقت  و�إيجابية”  �سعادة  ثقافي..  “�صيف  �شعار  تحت 
وتنمية المعرفة الأ�سبوع الثالث من البرنامج الوطني �صيف ثقافي والذي 
الثقافة  نهيان وزير  �آل  نهيان بن مبارك  ال�شيخ  يقام تحت رعاية معالي 
القادم بجميع مراكزها  �أغ�سط�س  وتنمية المعرفة وي�ستمر حتى 10 من 
المراكز  كافة  للبرنامج  العليا  اللجنة  وجهت  حيث  الدولة،  في  المنت�شرة 
الثقافية بتخ�صي�ص الأ�سبوع الثالث لن�شر ال�سعادة بين جميع المنت�سبين 
لهم مع الا�ستمرار في  �سعادة متكاملة  بيئة  لتوفير  والفتيات  ال�شباب  من 

تقديم دورات التدريب الرئي�سية.
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 )Who Fears Death( رواية
تتحول �إلى م�سل�سل

ه نحو م�شاريع ناجحة �سلّحني والداي بكل ما يلزم كي �أم�ضي قدماً و�أّجت

ماريون كوتيار: يجب �أن نحافظ على توازننا ونتجنب الأنانية
 ،Ismael's Ghosts ف��ي��ل��م  ب��ف�����ض��ل   •
ت��ع��ودي��ن ل��ل�����س��ن��ة ال�����س��اب��ع��ة ع��ل��ى ال���ت���والي �إلى 
المهرجان  ه��ذا  تعتبرين  ه��ل  )ك���ان(.  مهرجان 

عزيزاً على قلبك؟
ب����أول م��رة ح�ضرتُه فيها  ت���أث��رتُ ك��ث�يارً  - نعم، 
 Rust and Boneبعد انتقاء �أحد �أفلامي
�أودي����ار. و�صلنا  )���ص��د�أ وع��ظ��ام( للمخرج ج��اك 
التجربة طعم  لتلك  وك��ان  لاأق���دام  على  ��س��يارً 
�أكن  لاأولى... لكني لم  المرة  خا�ص لأنها كانت 
�أحلم بمهرجان )كان( منذ �صغري. فوّتتُ �أول 
ولم   .2011 ع��ام  ر�سمياً  �إل��ي��ه��ا  دُع��ي��ت  حفلة 
�أح�ضر فيلم وودي �آلن لأنني كنت �ألد ابني في 

مايو.  19

في  لاإع�ل�ام���ي  الا���س��ت��ع��را�ض��  ي�����س��ع��دك  • ه���ل 
)كان(؟

المقابلات  ال��و���ض��ع!  م��ن  ن��ت��ذمّ��ر  �أن  - لا يمكن 
م��ت��عِ��ب��ة، ل��ك��ن��ن��ا ن��ت��ك��ل��م ب�����ش��ك��ل ع����ام ع���ن فيلم 

�أ�لًاص  الم���ه���رج���ان  وي��ق��ت�����ص��ر  ن��ح��بّ��ه 

�أ�����س����و�أ في الحياة!  ث��م��ة تج����ارب  ي���وم�ين�.  ع��ل��ى 
)ت�ضحك(.

 •

�سبق 

عام  دي�سبلي�شين  �إخ���راج  م��ن  و���ش��ارك��تِ في عمل 
 How I Got into an في   ،1996
ج���دل(...  في  دخ��ل��تُ  )ك��ي��ف   Argument
ق�صير  م�شهد  على  حينها  دورك  اقت�صر  لكن 

و�صامت...
�أحببتُ  �أرن��و.  لقاء جمعني مع  �أول  �أتذكر  - لا 
The Sentinel )الحار�س( لكني  فيلم 
 My Golden ،أظنّ �أن �آخر فيلم له�
�أثّ����ر  ال���ذه���ب���ي(  )ع�������ص���ري   Days
ب��ي ب�����ش��دة. �أح���ب تم��يّ��زه وجنونه 
و�سذاجته وذكاءه، و�أ�سلوب كتابته. 
برب�ي��ق خ��ا���ص به،  ي���زال يتمتع  لا 

وهو �شخ�ص ب�شو�ش جداً!
كارلوتا،  دور  �إع��ط��ائ��ك  خ�ل�ال  م��ن   •
ي�ستهدف المخرج جانباً ج�سّدتِه �سابقاً مع 
 Inception مخرجين �آخرين، لا �سيما في
 Pretty Things ق��ب��ل��ه  �أو  )ال����ب����داي����ة( 
)�أ�شياء جميلة(... تكثر لاأ�شباح في م�سيرتك 

ال�سينمائية...
- هواج�سي تقليدية جداً: الحاجة �إلى 
الوحدة،  والخوف من  التقدير، 
الحب.  ك�سب  في  وال��رغ��ب��ة 
الح���ب  ي��ن��ق�����ص��ن��ي  لم 
طفولتي،  في  ي����وم����اً 
يمنعني  لم  ل�����ك�����ن 
ذل���ك م��ن ال�����ض��ي��اع في 
ف�شعرتُ  المراهقة،  �سن 
العالم.  �أف��ه��م  لا  ب���أن��ن��ي 
���س��لّ��ح��ن��ي وال�����داي ب��ك��ل ما 
ه  يلزم كي �أم�ضي قدماً و�أّجت
بف�ضل  ناجحة  م�شاريع  نحو 
وثقتهما  وتفهّمهما  احترامهما 

بي.

حملك  رغ��م  ت�صورين  كنت   •
طويلة  �أف�ل��ام  �ستة  في  و���ش��ارك��تِ 
خ�ل��ال ���س��ن��ة واع����ت����دتِ ع��ل��ى �إر����ض���اع 
لم��اذا لا تتوقفين  الم��ق��ابل�ات.  ب�ين  طفلتك 

عن العمل؟
- ي�صعب �أن �أرف�ض عملًا من توقيع زافييه 
دولان، حتى لو كان وقتي لا ي�سمح لي بالم�شاركة 
فيه راهناً. ولم �أ�ستطع مقاومة التعاون مجدداً 
 Assassin’s فيلم  في  ك��ورزي��ل  جا�ستن  مع 
في  �أرغب  كنت  لأنني  قاتل(  )عقيدة   Creed

.Macbeth العمل معه في
 وك���ن���ت م��ن��ب��ه��رة ب����روب����رت زيم��ي��ك��ي���س�� خلال 
�أرف�ض  �أن  �أ�ستطع  لم  �أنني  لدرجة  مراهقتي 

العمل معه �أي�ضاً. ثم جاء فيلم غيلوم...

�أي�ضاً... رف�ضه  ت�ستطيعين  كنت  • ما 
- )ت�ضحك( يمكن ا�ستبدالنا دوماً! لكن لم يكن 
 .Rock’n’roll فيلم  في  مكاني  ليحلّ  �أحد 
حين كنت �أقر�أ ال�سيناريو، خ�شيتُ �ألا �أحبه. كنت 
�أعرف �أنني ��سأ�ضرّه �إذا لم يعجبني لأنه لم يكن 

ي�ستطيع �إيجاد بديل عني.

 Ismael›s ف��ي��ل��م  م��وا���ض��ي��ع  �أح�����د  �إن�����ه   •
�أن  يو�شك  فنان  ق�صة  يروي  الذي   Ghosts
هذه  ع�شتِ  هل  فيلم...  ب�سبب  مجنوناً  ي�صبح 

التجربة عن قرب مع غيلوم كانيه؟
بكائن غريب حين  �أ�شبه  الفنان  ي�صبح  نعم.   -
ويعجز  نف�سه  على  ويركز  �إبداعه  �أوج  في  يكون 
عن الانفتاح على لاآخرين، وقد ي�صبح مري�ضاً. 
ي���زي���د ال���و����ض���ع ���ص��ع��وب��ة ح�ين� ت��ك��ون�ين زوج���ة 
�أن نحافظ على توازننا  ال�شخ�ص المعنيّ. يجب 

ونتجنب لاأنانية.

وتُ�ضعف  العلاقات  تُعقّد  ال�شهرة  �إن  يقال   •
�أعطتك  �أن��ه��ا  ي��ب��دو  ل��ك��ن  ال�شخ�صي.  ال���ت���وازن 

الهدوء.
- يريد كل من ي�سعى �إلى ال�شهرة �أن ينظر �إليه 

�أكبر عدد من النا�س. 
لكن حين نن�شهر فعلًا، ن�شعر ب�أن تلك الحاجة 
من  تُ�شفى  �أن  يمكن  لا  التقدير  �إلى  المرََ�ضية 
خل�ال نظرة لاآخ��ري��ن. ل��ذا يجب �أن نبحث في 
مكان مختلف عن م�صدر �آخر لتخفيف العذاب 

والمخاوف.
�إن��ه عمل  داخلنا.  �إي��ج��اد كنوز كثيرة في   يمكن 

م�شوّق لكنه �شاق!

�أو  م�شروع  ب�سبب  ال�ضياع  على  �أو�شكتِ  هل   •
؟ دور معّني

�أح��ب الح��ي��اة وك��ل م��ا تقدّمه لي  - لا، مطلقاً. 
وما �أكت�شفه فيها وما تفعله ال�سينما لتطويري 
كامر�أة �أي�ضاً. لا �أريد �أن �أبقى عالقة في �شخ�صية 
من  الخ����روج  في  ���ص��ع��وب��ة  وج����دتُ  لكني  معينة 

�شخ�صية بياف مثلًا.

من  ت�سخرون   ،Rock’n’roll فيلم  في   •
ال��ت��ج��م��ي��ل. ه���ل تقاومين  ت��داع��ي��ات ج���راح���ات 
ال�ضغوط المفرو�ضة على الممثلات ب�ش�أن تجنب 
�إلى جراحات  �أن تلجئي  �ألا يمكن  ال�شيخوخة؟ 

التجميل؟
- لا، لن �ألج�أ �إليها طبعاً. �أنا محظوظة �أ�لًاص 

لأن معطياتي الجينية جيدة. 
عملية  ال�شيخوخة  م��ظ��اه��ر  ر�ؤي����ة  تبقى  ل��ك��ن 
م�سار  م��راق��ب��ة  �إلى  الم��م��ث��ل��ون  ي�ضطر  م��ع��ق��دة. 

�شيخوختهم �أمام �أنظار الكاميرات التي ت�صوّرنا 
عن قرب. �إنه و�ضع مزعج طبعاً، لكن يجب �أن 
�أ�لًاص من الحقن، فلا  �أخ��اف  نتقبله. ولما كنت 
�أعطت  حقنة  تلقّيتُ  بالمو�ضوع.  للتفكير  داع��ي 
نتائج �سيئة في �صغري و�أعجز منذ ذلك الوقت 

عن تقبّل �أي �شكل من الحقن.

ق�صة   Ismael›s Ghosts فيلم  • يروي 
�أ�شهر  م��ث��ل��ث ح����ب... ت���ورّط���تِ رغ��م��اً ع��ن��ك في 
طل�اق ح�صل في ال�����س��ن��وات لاأخ��ير�ة، ب�ين براد 
ا�ضطررت  �أن��ك  لدرجة  ج��ولي،  و�أنجيلينا  بيت 
�إلى ال����رد عر�ب� )�إن�������س���ت���غ���رام(. ه���ل ك��ان��ت تلك 

المرحلة �صعبة؟
- نعم. في حالتي، لم تتعلق الم��سألة بمثلث حب. 
لم تكن تلك الق�صة تعنيني ب�أي �شكل. و�ضعوني 
في خانة هادمة المنازل لكني لم �أت�أثر للحظة في 
�أ�صحح ما يقال،  �أن  �أردتُ بكل ب�ساطة  �أعماقي. 
وكان يجب �أن �أردّ لأن المو�ضوع جرح المحيطين 
كانت  �شخ�صياً.  �أ�ضحكتني  الم������س��أل��ة  ل��ك��نّ  ب��ي. 
الكارهين  تعليقات  �أق��ر�أ فيها  التي  لاأولى  الم��رة 
تلك  ك��ان��ت  كلما  ج����داً...  �سخيف  الم��و���ض��وع  لأن 
الر�سائل مريعة، كنت �أ�شفق عليهم. في النهاية، 
ب��ه��ذه الطريقة  ال��ن��ا�س��  يُ��ع��لّ��ق  �أن  م��ن الج��ن��ون 

ال�شريرة على ق�صة لا �أ�سا�س لها من ال�صحة!

)�إن�ستغرام(  على  وج���ودك  ل��ك  ي�سمح  ه��ل   •
بانتقاء كلماتك؟

- لا �أعرف. لم �أحاول يوماً �أن �أ�سيطر على �شيء. 
لكني �أحرزتُ تقدماً في تعاملي مع ال�صحافة...

المتحدة؟ الولايات  في  تجربتك  • بف�ضل 
يغّري  م��ن  ك��ل  نحا�سب  �أن  يمكن  هناك  نعم.   -
فرن�سا،  في  لكن  ت�صريحاتنا.  من  واح��دة  كلمة 
���ش��يء وي��دف��ع��ن��ي �صحافيون  ك��ل  ي��ع��اد تح��وي��ر 
في  يريدونها.  التي  باللغة  التكلم  �إلى  كثيرون 
البداية، لم �أكن �أحتمل ما يح�صل، لكني �أقنعتُ 
�أ�ستطيع  لا  لأنني  الو�ضع  بتقبّل  لاحقاً  نف�سي 
�أتحمّل  لكني  م����رة...  ك��ل  في  كل�ام��ي  ر  �أك����رِّ �أن 
جزءاً من الم��سؤولية: �أحياناً لا �أعّرب عن نف�سي 

بطريقة مفهومة! )ت�ضحك(.

العالم  هذا  في  لطفلين  تربيتها  • وحول 
ال��ع��الم و�أرف�ض  - )�أت��ق��بّ��ل بع�ض ح���وادث ه��ذا 
لتغيير  جهدي  ق�صارى  �أب���ذل  لاآخ���ر.  بع�ضها 
ابنتي  ثم  ابني  و����س��أربّ��ي  �أرف�ضها  التي  الم�سائل 
الذين  لاأ�شخا�ص  حتى  الجميع،  احارت�م  على 

يختلفون عنهما.
الذين  لاأ�شخا�ص  �إلى  �أي�ضاً  الاختلاف  ي�شير   

�صوّتوا ل�صالح فريق متطرّف. �أحاول فهم ذلك 
المع�سكر و�أتفهّم لاأ�شخا�ص الخائفين.

 نعي�ش في مجتمع قائم على الف�صل الدائم بين 
النا�س، لذا تن�ش�أ لديهم مخاوف غير منطقية. 

ما الداعي للخوف من لاآخر؟

�ضحية وندم
في حديث عن العن�صرية قالت ماريون كوتيار: 

)لا، لم �أقع �ضحية العن�صرية،
عمر  في  عن�صريين  �أ�شخا�ص  �ضحية  كنتُ  ب��ل   

الثانية ع�شرة. 
حين دخلتُ �إلى المدر�سة، كنت �أتيتُ من �ضواحي 
الانتماءات  م���ن  خ��ل��ي��ط  ي��ط��غ��ى  ح��ي��ث  ب��اري���س�� 

العرقية.
ال��ري��ف��ي��ة، كانت  الم��ن��اط��ق  �إلى   وح�ين� و���ص��ل��تُ 
م��ظ��اه��ر ذل���ك الاخ��تل�اط مح����دودة. ت�صادقتُ 
كيف  البع�ض  يفهم  لم  لكن  مغربية  ف��ت��اة  م��ع 
مغربية.  ف��ت��اة  �صديقة  مثلي  باري�سية  ت�صبح 
دفعوني تحت ال�لاسلم و�سكبوا عليّ ليتراً من 
�صديقة  كنت  لأن��ن��ي  نف�سي  �أط��هّ��ر  ك��ي  العطور 

فتاة عربية! 
لنف�سي  قلتُ  التجربة �صادمة ج��داً.  تلك  كانت 

�إننا نعي�ش في بيئة جنونية!
وفيما يتعلق بالنفوذ الذي تتمتع به لأنها ممثلة 
�أظن  لا  الم��رب��ح��ات  الفنانات  قائمة  �إلى  تنتمي 
�أنني �أتمتع بالنفوذ الكافي كي �أ�ؤثر في م�صير �أي 
فيلم. ربما تزداد �سهولة بع�ض الم�شاريع بف�ضل 
�أي فيلم مهمّ معي  �أن ينجح  ا�سمي لكن يمكن 

�أو من دوني(.
فيلم  م�شاركتها في  على  بالندم  �شعورها  وحول 
ح�صرها  ال���ذي  �أن��ه��ا  �أج����رة(  )���س��ي��ارة   Taxi
فكّرتِ  ل��درج��ة  ���س��ن��وات  ب�����أدوار �سطحية ط���وال 
فيلم  ك��ان  ك��وت��ي��ار: )لا.  المهنة تجيب  ب��اع��ت��زال 
ولم  الجمهور  �إلّي  يتعرّف  كي  فر�صة   Taxi
�أخرى.  �سينمائية  م�شاريع  تجربة  من  يمنعني 
متنوعة.  �أدوار  عليّ  تُعرَ�ض  ب���د�أت  م��ا  �سرعان 
�أ�ستك�شف  �أن  �أي  �أحلم بذلك منذ �صغري،  كنت 
عوالم مختلفة جداً. تكون تلك التجارب لاأولى 

مهمّة دوماً(.

�أحلامي كثيرة
�أعمال  لدى ماريون كوتيار ول��دان و�شاركت في 
�أهم المخرجين. ولكن طموحاتها لم تتوقف كما 
�أظن  �أحلام كثيرة...  يبدو، فهي تقول: )لديّ 
�سرد ق�ص�ص  �إلى  لاأي���ام  �أح��د  ��سأحتاج في  �أن��ن��ي 

بكلماتي الخا�صة. 
�أ�شكالًا مختلفة. ربما  الق�ص�ص  تلك  تتخذ  قد 

�أخو�ض تجربة الكتابة �أو لاإخراج مثلًا...

 �أع����ل����ن����ت ����ش���رك���ة لاإن�����ت�����اج 
ب�صدد  �أن����ه����ا   ،)HBO(
 Who( رواي��������ة  تح���وي���ل 
�إلى   )Fears Death
جديد  تلفزيوني  م�سل�سل 
مع المنتج التنفيذي ال�شهير 

جورج مارتن.
 Who( أن� المعروف  ومن 
رواية   )Fears Death
ت�أليف  م���ن  ع��ل��م��ي،  خ���ي���ال 
ال�شهير  لاأم�يرك��ي  الكاتب 
�أ�صدرت  �أوكورافور،  ننيدي 
 ،2010 عام  لاأولى  للمرة 
وح�صلت على جائزة الخيال 
عام  رواي���ة  لأف�ضل  العلمي 

،2011
 وك������ذل������ك ج������ائ������زة ك������ارل 
 ،2010 ل���ع���ام  ب�����ران�����دون 
وي�����ت�����ح�����دث ع������ن ظ����اه����رة 

النهو�ض بالمر�أة.

�ستينغ يتبرع بقيمة جائزة بولار 
لم�ساعدة اللاجئين

ك�������������ش������ف نج�����������م ال���������������روك 
الر�ب��ي����ط����اني ����س���ت���ي���ن���غ، �أن����ه 
تر�ب��ع ب�����أم����وال ت��ل��ق��اه��ا من 
�سويدية  مو�سيقية  ج��ائ��زة 
عريقة لم�شروع لا يبغي الربح 
ال�شباب  الل�اج��ئ�ين  ي�����س��اع��د 
المجتمع  في  الان����دم����اج  ع��ل��ى 
م��ن خ�ل�ال الم��و���س��ي��ق��ى. ففي 
�ستنيغ  نال   ،2017 فبراير 
لاأميركي  ع���ازف الج���از  م��ع 
»بولار«  جائزة  �شورتر  واي��ن 
التي  ال�����س��ودي��ة،  الم��و���س��ي��ق��ي��ة 
ب���ه���ا على  ال���ف���ائ���ز  ي��ح�����ص��ل 
�ألف   118( ك��رون��ة  م��ل��ي��ون 

دولار(.
نُ�شر  ب��ي��ان  في  �ستينغ  وق����ال 
ع���ل���ى الم����وق����ع لاإل�����كر��ت��وني 
�إنه  »���س��ون��غل�اي��ن��ز«،  لم�����ش��روع 
�أح�صل  �أن  لي  كبير  »ل�شرف 
المو�سيقية  ب��ولار  جائزة  على 
ال�������س���وي���دي���ة ل����ه����ذا ال����ع����ام، 

�أم����وال  �أه����ب  �أن  وي�����س��ع��دني 
م�شروع  �إلى  الج���ائ���زة  ه����ذه 
�سونغلاينز ال�سويدي الموجه 

لل�شباب«.
ت�ساعد  »ق��������د  و�أ���������ض��������اف: 
الج�سور،  مد  على  المو�سيقى 
ال�ضوء  ي�سلط  الم�شروع  وهذا 
ع��ل��ى ال�����دور الح���ي���وي الذي 
ق����د ت�����ؤدي����ه الم��و���س��ي��ق��ى من 
للاجئين  لاإت�����اح�����ة  خ��ل��ال 
���ش��ب��اب ف��ر���ص��ة الان���دم���اج في 
وم�شروع  ج���دي���د«.  مج��ت��م��ع 
�إلى  م���وج���ه  »���س��ون��غل�اي��ن��ز« 
طالبي لجوء �شباب غالبيتهم 
م���ن �أف��غ��ان�����س��ت��ان وارير�ت�ي���ا 
و���س��وري��ة ف���روا م��ن الحروب 
في بلدانهم وباتوا يقيمون في 
ملاجئ للاجئين في ال�سويد. 
ويقدم الم�شروع لهم ن�شاطات 
م��و���س��ي��ق��ي��ة ت�����س��اع��ده��م على 

الانخراط في المجتمع.

الجديد  الفيلم  مل�صق  ك��وت��ي��ار  م��اري��ون  تتقا�سم    
للمخرج  ا�سماعيل(  )�أ�شباح   Ismael's Ghosts
في  وعُ��رِ���ض  غين�سبرغ  �شارلوت  مع  دي�سبلي�شين  �أرن��و 

افتتاح مهرجان )كان(.
 مقابلة مع واحدة من �أكثر الممثلات ت�ألقاً...
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غبار المنزل يحفز الخلايا الدهنية وي�سبب ال�سمنة
حذرت درا�سة حديثة من �أن الغبار ولاأتربة المتراكمة في المنزل قد ت�سبب 

ال�سمنة، من خلال تحفيز الخلايا الدهنية داخل �أج�سامهم.
بولاية  دوره��ام  دي��وك بمدينة  �أجريت في جامعة  التي  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
المنزلي  الغبار  ولاأتربة وعث  القاذورات  �أن  لاأمريكية،  ال�شمالية  كارولينا 
�إلى زي��ادة محيط الخ�صر  ت���ؤدي  التي تتجمع حتى لو بكميات �ضئيلة قد 

واكت�ساب وزن �إ�ضافي في منطقة البطن.
وقالت الدرا�سة �إن المواد الكيميائية المختبئة في القاذورات ولاأتربة والغبار 
فز الخلايا الدهنية على �إنتاج المزيد من الدهون الثلاثية التي ي�سبب  ُحت
ارتفاعها ال�سمنة وما يرتبط بها من �أمرا�ض القلب والكولي�سترول، م�شيرة 
�إلى �أن الغبار يدخل الج�سم عن طريق ا�ستن�شاقه من الهواء �أو ابتلاعه مع 

الطعام �أو امت�صا�صه من خلال الجلد.
وقال الدكتور هيذر �ستابليتون القائم على الدرا�سة، �إن النتائج ت�شير �إلى 
�أن الغبار يحتوي على مزيج من المواد الكيميائية المتطايرة التي تت�سبب في 
ا�ضطراب الغدد ال�صماء، �أي �أنها تتداخل مع وظيفة الهرمونات الطبيعية 

وعمليات �إنتاجها و�إفرازها، ما ي�ؤثر �سلباً على الوظائف المناعية.
وقام الباحثون بجمع عينات من الغبار المنزلي من 11 منزلًا في كارولينا 
 9 �أن  تبين  للفئران،  الدهنية  الخلايا  على  ت�أثيرها  واختبار  ال�شمالية، 
ع��ي��ن��ات ح��ف��زت الخل�اي��ا ال��ده��ن��ي��ة ع��ل��ى �إن��ت��اج ال��ده��ون ال��ثل�اث��ي��ة، بح�سب 

�صحيفة ديلي ميل البريطانية.

البعو�ض �أخطر ناقل للأمرا�ض في البلدان الحارة
بعيدة  رح�ل�ات  في  الان��طل�اق  في  ال�سياح  ي��رغ��ب  ال�صيف  ف�صل  ق���دوم  م��ع 
لا�ستك�شاف العالم من حولهم، غير �أن بع�ض الوجهات ال�سياحية الغريبة، 
وخا�صة في المناطق الا�ستوائية، تمثل خطراً كبير للإ�صابة بالعدوى، مثل 
كيف  لكن  اله�ضمي،  الجهاز  و�أم��را�ض��  الوبائي  الكبدي  والتهاب  المل�اري��ا 

يحمي ال�سياح �أنف�سهم عند زيارة مثل هذه الوجهات ال�سياحية؟.
�أخطر الح�شرات في العالم، ولا تتمثل الم�شكلة في الح�شرة  يعتبر البعو�ض 
نقلها  يتم  التي  لاأمرا�ض،  الكثير من  تعتبر من م�سببات  ولكنها  نف�سها، 
عن طريق البعو�ض، وخا�صة مع الانت�شار الكبير لبعو�ض النمر لاأ�سيوي 

والم�صري.
وت��ع��م��ل ب��ع��و���ض��ة ال��ن��م��ر ب�شكل �أ���س��ا���س��ي ع��ل��ى ن��ق��ل ثل�اث��ة �أم���را�ض���، زيكا 
طريق  عن  لاأم��را�ض��  بهذه  لاإ�صابة  وتتم  ال�ضنك،  وحمى  و�شيكونغونيا 
الفيرو�سات، التي توجد ب�شكل �أ�سا�سي في �آ�سيا و�إفريقيا و�أمريكيا الجنوبية 

والو�سطى، وبالطبع لا يُفرق البعو�ض ما بين ال�سكان المحليين وال�سياح.
الملاريا تعتبر الملاريا من �أهم لاأمرا�ض، التي يتم نقلها عن طريق البعو�ض، 
والتي �شهدت تراجعاً كبيراً في لاآونة لاأخيرة، بف�ضل نتائج برامج المكافحة 
�أخ��رى، نظرا لأن  المياه من ناحية  و�إلى تزايد تلوث  الناجحة من ناحية، 
الناقلة لمر�ض الملاريا تحتاج لمياه نظيفة لتكاثرها، على العك�س  البعو�ضة 
من  الكثير  في  بالملاريا  لاإ�صابة  خطر  تراجع  ولذلك  النمر،  بعو�ضة  من 

البلدان الواقعة في جنوب �آ�سيا و�أمريكا الجنوبية بدرجة كبيرة.
بالن�سية  الم�شكلات  �أكرب�  من  يعتبر  التطعيمات  وج��ود  وع��دم  التطعيمات 
البعو�ض، ولذلك ف�إن الحماية من  التي يتم نقلها عن طريق  للأمرا�ض 
البعو�ض تكون هي الو�سيلة الفعالة الوحيدة �ضد لاأمرا�ض، ونظرا لوجود 
�أنواع من البعو�ض تن�شط خلال الليل و�أخرى �أثناء النهار، ف�إنه يتعين على 

ال�سياح حماية �أنف�سهم من البعو�ض على مدار ال�ساعة.

يبلغ  الان�سان  �أن��زه  بناء  �أط��ول  العظيم  ال�صين  �سور    •
ارتفاعه 39 قدما و عر�ضه 33 قدما فكم يبلغ طوله ؟

- 2400 كم
؟ الواحدة  ال�سنه  في  ال�شعر  لنمو  مدى  •  مااق�صى 

- 15 �سم
؟ العالم  في  مرة  لأول  المرور  �إ�شارة  نظام  ا�ستخدم  متى  و  •  �أين 

- �أمريكا عام 1918 م
مائتي  العالم  في  الحديد  لل�سكة  محطة  �أكبر  •  ت�ستقبل 

الف �شخ�ص و توجد في ؟؟
- نيويورك 

" ؟ الديانة  �أ�صول  عن  " الإبانة  كتاب  م�ؤلف  •  من 
- �أبو الح�سن علي بن ا�سماعيل لاأ�شعري 

عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 

�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 
كم   600000 طولها  يبلغ  الب�شري  الج�سم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 
تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

لاأر�ضية  الكرة  على  حيوان  �أكبر  هو  لاأزرق  الحوت  �أن  تعلم  • هل 
كم  م�سافة850  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 

�أمتار   9 �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساعة   / كم   40 �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 

ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 
لاأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  لاأ�شياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة
الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  لاأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 

كبير نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل  روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 

�أمنية خالد
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فوائد الأفوكادو
الفريدة،  لاأف���وك���ادو  ل��ف��وائ��د  نتيجة 
ك�صنف  التغذية  خارب�ء  بع�ض  يميزه 
ف�����ري�����د ومخ����ت����ل����ف ع������ن الخ���������ض����ار. 
فحبة  بالألياف،  غناه  الى  فبالإ�ضافة 
اف��وك��ادو واح���دة تح��ت��وي على 36% 
من الكمية المقترح تناولها يوميا من 
الفولات،  من  و30%  )ك(  فيتامين 
)المهم   5 ب  ف��ي��ت��ام�ين  م���ن  و20% 
وكمية  ال����ك����رب����وه����ي����درات(،  ل��ت��ح��ل��ي��ل 

معقولة من فيتامين ب 6 و ج وE واللوتين والنيا�سين والريبوفلافويند. بل 
انه يحتوي على كمية بوتا�سيوم �ضعف تلك الموجودة في الموز. وهو من الاغذية 
التي توفر كمية من الاحما�ض الدهنية المفيدة التي ت�سهم في تعزيز الارتفاع 
يقلل  مما  الخبيث  النوع  معدل  وتخفي�ض  الحميد  الكولي�سترول  معدل  في 
فر�صة ا�صابتك ب�أمرا�ض القلب. كما ان هذه الدهون الحميدة مفيدة لتنظيم 
مهام الج�سم الحيوية واتزان الجهاز الهرموني.  وين�صح بتناول الافوكادو نيئا 
والبيتا  امت�صا�ص مغذياته وخا�صة مواد الالفا  لاأخ��رى لزيادة  مع الاغذية 
كاروتين. ففي درا�سة حول درجة امت�صا�ص الج�سم لعنا�صر لاأفوكادو، اكت�شف 
ق��درة الج�سم  يرفع كثيرا من  ال�صل�صة  او  ال�سلطة  تناولها �ضمن طبق  ب���أن 
على امت�صا�ص مواد الكاروتين والدهون المفيدة والفيتامينات الموجودة فيها.  
وقد خل�صت عدة درا�سات الى ت�أكيد فائدة الوقاية من ال�سرطان اي�ضا. ومنها 
لاأفوكادو في  الموجودة في  الاحادية  الدهون  و�ضع خلا�صة  ان  �أظهرت  درا�سة 
الان�سجة قبل تعري�ضها لدرجة �ضارة ومرتفعة من الا�شعاعي، �أ�سهم في حماية 

الخلايا من ا�ضرار التدمير الخلوي والتهاب الان�سجة و�سرطان الجلد. 

برلين: تعد لاأزمات القلبية من �أكثر لاأ�سباب 
الم�ؤدية للوفاة في العالم، وي�صعب التنب�ؤ بموعد 
حدوثها؛ لكن علماء بريطانيون تو�صلوا �إلى 

تقنية جديدة تحدد موعد لاأزمة القلبيية.
بي  "بي  الرب�ي��ط��ان��ي��ة  لاإذاع�����ة  وذك����رت هيئة 
�سي"، �أن فريقا علميًا بجامعة �أك�سفورد، طور 
القلب �ستحدث ثورة  طريقة جديدة لفح�ص 
الدموية،  ولاأوع��ي��ة  القلب  �أم��را�ض��  عل�اج  في 
على  ي��ع��ت��م��د  الج���دي���د  ال��ف��ح�����ص  �أن  م�ضيفة 

ال�شرايين؛  حول  والالتهابات  الدهون  تحليل 
لمعرفة �أيها في طريقه لأن ي�ؤدي لأزمة قلبية.

يوفر  الج��دي��د  الفح�ص  �أن  العلماء،  و�أو���ض��ح 
فر�صة للمر�ضى لاأكثر عر�ضة للخطر، لتلقي  
المزيد من العلاج وتجنب لاإ�صابة ب�أزمة قلبية 
�أو �سكتة دماغية، فعن طريق الفح�ص الجديد 
لأزمة  �سليم  �شخ�ص  بتعر�ض  ال��ت��ن��ب���ؤ  يم��ك��ن 
قلبية بعد عدة �سنوات، وهو ما يمنحه فر�صة 
لتلقي ال��عل�اج ال�ل��ازم وم��ن��ع ح����دوث لاأزم����ة 

القلبية.
و�أ�ضاف العلماء، �أن الذروة في علم طب القلب 
ال�شرايين  التهابات  اكت�شاف  على  القدرة  هي 
ك��ان �صعبًا ط��وال الخم�سين  التاجية، وه��و ما 

عامًا الما�ضية.
ف�إن  العالمية،  ال�صحة  منظمة  لبيانات  وطبقًا 
ب�سبب  يم���وت���ون  ن�����س��م��ة  م��ل��ي��ون   17.3 ن��ح��و 
 30% ما يمثل  وه��و  �سنويًا،  القلب  �أم��را�ض�� 

من مجموع الوفيات التي تقع في العالم.

وداعًا للأزمات القلبية.. فح�ص طبي جديد 
يتنب�أ بها قبل وقوعها

بارك ماك راي، وهو يوتوبر �سيدتان في العقد ال�سابع من العمر، ترق�صان في عر�ض ماكياج خلال مهرجان 
الدولي في �سيول. )رويترز(  DIA

كان خالد من المتفوقين في مدر�سته حين اعلنت المدر�سة عن م�سابقة كبيرة الفائز فيها �سيفوز برحلة جميلة 
و�ساعة قيمة.. هذا ما انا في حاجة اليه �ساعة قيمة، كانت هذه امنية خالد فاباه لاي�ستطيع ان ي�شتري له 
واحدة غالية اذن �سيح�صل عليها من هذه الم�سابقة وا�ستعد الجميع ،بذل خالد كل جهد و�سهر كثيرا راجع 
المرتقب �صفت  اليوم  وكل معلومة حتى جاء  لكل عون  �سيحتاج  فهو  وقيمة  كثيرة  واختزن معلومات  كتبا 
ا�شتركت  مدار�س  ع�شر  جهده  يبذل  الجميع  تتناف�س  المدار�س  فرق  المتناف�سون  وب��د�أ  والكرا�سي  الطاولات 
في هذه الم�سابقة تقابلت كل مدر�ستين حتى اقتربت النهاية ..نعم الان بقيت مدر�ستان فقط انها مدر�سة 
خالد والمدر�سة المناف�سة لها وبد�أت الا�سئلة تتوالى وخالد وزميله يبذلان جهدا كبيرا كان الن�صيب الاكبر 
لخالد لغزارة معلوماته وتفوقه على زميله اما المدر�سة الاخرى فكان فكان الطالبان يبذلان جهدا خارقا 
ليتفوقا عليه وكانت الا�سئلة تنهمر عليهم وك�أنها ر�صا�صات يجب تحا�شيها ولكن لم ي�ستطعا ذلك فقد بد�أت 
علامتهما تقل وترتفع علامات خالد وزميله وبد�أ ال�صياح يعلو والت�شجيع يزداد والوقت يكاد ينتهي وعندما 
مدير  وج��اء  بحرارة  الجميع  ف�صفق  خالد  مدر�سة  كانت  الفائزة  المدر�سة  واعلنت  النهاية  �صفارة  اطلقت 
المدر�سة ليقول لقد �شرفني ان يكون لدينا طالب مثل خالد اهنئه واعترف ربما عنده من معلومات كثيرة 
لي�ست لدى مديره .. ف�ضحك الجميع لهذا المديح و�صفقوا وجاء الوقت للجوائز والفائز الاول كان خالد 
فاز ب�ساعة قيمة هدية من المدر�سة ورحلة جميلة له ولزميله و�شهادة تقدير جميلة لكل منهما �سيعلقها على 

الحائط لتكون ذكرى وعاد للبيت يلب�س ال�ساعة ويحمل �شهادة التقدير ويحلم بالرحلة المنتظرة .


