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رم�سي�س الثاني يثير جدلا في م�سر.. وم�س�ؤول يرد
انتقد عدد من خبراء الآثار بم�سر الإبقاء على تمثال للملك رم�سي�س 
الثاني في واجهة معبد الأق�سر، لعدم  �سحة و�سعه في هذا الموقع ووقوع 
اأخطاء في عملية ترميمه وفقا لروؤيتهم، وهي روايات غير  دقيقة وفقا 
لحديث اأحمد عربي، مدير معبد الأق�سر، لموقع "�سكاي نيوز عربية".  
قائلا:  الأق�����س��ر  معبد  اإلى  الموجهة  الن��ت��ق��ادات  ع��ن  عربي  ويتحدث 
اأعرف �سر الحديث عن تمثال  رم�سي�س الثاني في هذا  "في البداية ل 
اللجنة  موافقة  بعد   2019 عام  في  بترميمه  قمنا  فنحن  التوقيت، 
الدائمة للاآثار  الم�سرية وتم عر�سه اأمام رئي�س الوزراء وح�سلنا على 

اإ�سادة حينذاك عقب اإتمام مهمتنا". 
التوا�سل  م��واق��ع  ع��ل��ى  للتمثال  الم��ت��داول��ة  ال�����س��ور  اأن  ع��رب��ي  وي��وؤك��د 
الجتماعي قديمة ول ت�سمل عمليات الترميم  الكاملة التي جرت من 
ل�سهور  انخرطوا  والذين  المجال،  في  المتخ�س�سين  من  مجموعة  قِبل 

طويلة من اأجل  الخروج بال�سورة الأن�سب علميا للتمثال. 
ويذكر مدير معبد الأق�سر لموقع "�سكاي نيوز عربية": 

واأردن��ا تجميعه  المعبد  اأنحاء  مُبعثرة في  التمثال عبارة عن قطع  كان 
والحفاظ عليه عن طريق  عمليات الترميم. 

وب��ع��ث��ة ج��ام��ع��ة �سيكاغو  ل���لاآث���ار  الأع���ل���ى  الم��ج��ل�����س  ت�سكلت لج��ن��ة م��ن 
الأميركية من اأجل النهماك في ترميم  التمثال. 

طابقنا ال�سكل النهائي للتمثال بالعديد من اللوحات الم�سابهة و�سنعنا 
ال�سورة الأقرب له قبل  تعر�سه لأ�سرار في ع�سور قديمة. 

لبنان.. الم�سبنة تتحدى الظروف ال�سعبة
اقت�ساديةً  ظ��روف��ا  لبنان  في  العُ�سوي  لل�سابون  مَ�سنع  اأق���دمُ  يُ��ق��اوم 
وانخفا�س  ال�ستهلاكية  المنتجات  �سَطوة  في  تتمثل  �سعبة  وتج��اري��ة 
مدينة  �سمالي  ال�سهيرة  ع��دره  عائلة  تُ��دي��رُهُ  والم�سنع  العملة.  قيمة 

طرابل�س اللبنانية منذ اأكثَر من 200 عام.
ويُطلقَُ عليه "الم�سبنة"، فهو يَ�ستخدِمُ تقنياتٍ بِدائيةً جدا في �سناعة 
لبنانية �سهيرة تدعى  العُ�سوي، حيث تملكه وتديره عائلة  ال�سابون 
يقاوم  الذي  الم�سروع  اإدارة هذا  على  واأحفادُها  اأبناوؤهُا  "عدرة" تناوَبَ 

المنتجاتِ التجاريةَ الم�سابهة.
ورغم عدمِ تحقيق الم�سنع اأيَّ اأرباح في الوقت الحالي فاإن عائلةَ عدره، 
ت�ستبدلُ  فهي ل  ال�سابون  ت�سنيع  اأ�سلوبها في  تغييَر  ترفُ�سُ  ت��زال  ل 
الماكينات اأو الأجهزة الإلكترونية بالعُمال، فهناك 6 عمال يعملون في 

هم منذ اأكثَر من 5 عقود. الم�سنع، بع�سُ
والكل يوؤمن بر�سالة هذه الِحرفة التي تعاني كمثيلاتها من الو�سع 

القت�سادي ال�سعبِ في لبنان.
طرابل�س  في  مثالي  ذات��ي  اكتفاءٍ  لتحقيق  الم�سبنة  اأو  الم�سنعُ  وي�سعى 
ال��عُ��ب��وات اإلى العتماد على  اإن��ت��اج��ه، ب��داي��ةً م��ن  لبنان في ك��ل ج��وان��ب 
الطاقة ال�سم�سية واإعادةِ تدوير النُفايات. وياأمُلُ اأ�سحابُ الم�سنع في اأن 
يكونوا قدوةً في حماية البيئة، كلُّ ذلك مع تذكير الم�ستهلِك اللبناني 

بالفوائد الخا�سة ل�ستخدام ال�سابون التقليدي.

ل�س��س ي�سرق�ن مج�هرات قيمتها بالملايين
�سطوا م�سلحا  نفذوا  ل�سو�سا  اإن  باري�س  العام في  الدع��اء  قال مكتب 
و�سط  في  ال��ف��اخ��رة  ال�سوي�سرية  لل�ساعات  لبياجيه  تابع  متجر  على 
باري�س يوم الثلاثاء وفروا وبحوزتهم مجوهرات تتراوح قيمتها بين 

ع�سرة اإلى 15 مليون يورو )11 مليون اإلى 16.5 مليون دولر(.
ووقعت حادثة ال�سطو قرب توقيت ا�ستراحة الغداء في المتجر الواقع 
ب�سارع رو دو ل بيه في منطقة بلا�س فاندوم الراقية التي توجد بها 

عدة متاجر مجوهرات و�ساعات و�سلع فاخرة.
و�سهدت المنطقة �سل�سلة من عمليات ال�سطو الم�سلح في الأعوام الما�سية.
وجرى فتح تحقيق، وقال م�سدر مطلع اإن ال�سرطة تبحث عن ثلاثة 

م�ستبه فيهم.
و�ساعات  ل�سو�س متجر مجوهرات  �سرق  الما�سي  العام  مايو من  وفي 
تابع لعلامة �سانيل التجارية في المنطقة ثم �سارعوا بالفرار با�ستخدام 
دراجات نارية. جدير بالذكر اأن بياجيه جزء من مجموعة ريت�سمونت 

ال�سوي�سرية لل�سلع الفاخرة.
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في جبال الكاربات.. يكافح�ن اإزالة الاأ�سجار 
في اأعماق غابة في جبال كاربات في بولندا، تظهر علامات مخالب على لحاء 
�سجرة تنّوب قديمة... فجحر الدببة يقع على م�سافة ق�سيرة �سيرا على 

الأقدام من منطقة اأزيلت منها الغابات.
وقال ماريك يوزيفياك، ناطق با�سم منظمة "غرينبي�س" في قرية زاتفارنيكا 
)جنوب �سرق( "هل ترون تلك التلة؟ لقد دمروها. على م�سافة نحو 50 
دبّ��ا يجب الحفاظ على   150 اإل  يبق  بولندا، لم  م��ترا من الجحر". في 
التي  الغابات  هذه  "المقد�سة"،  المواقع  هذه  لكن  يوزيفياك،  وفق  موائلها، 

تغطي جبال الكاربات، لي�س محمية ب�سكل كبير.
ثماني  عبر  كيلومتر   1500 م�سافة  على  الكاربات  جبال  �سل�سلة  تمتد 
من  اأك��ثر  اإلى  بع�سها  يعود  التي  غاباتها  وت��ع��دّ  الو�سطى،  اأوروب���ا  في  دول 
التنوع  ملاذات  اآخر  من  واحدة  بكرا،  زال  ما  الآخر  وبع�سها  عاما   150

البيولوجي في اأوروبا.
وتوؤدي هذه الغابات المليئة ب�سجر الزان وال�سنوبريات ومئات الأنواع من 
النباتات والحيوانات البرية والطيور، دورا رئي�سيا في مكافحة تغيّر المناخ 

عبر التقاطها ثاني اأك�سيد الكربون.
اأكثر من خم�سة ملاعب كرة قدم  "هناك في المتو�سط م�ساحة تعادل  لكن 
من الغابات تختفي كل �ساعة" في الكاربات، كما اأ�سارت منظمة غرينبي�س 

في تقرير �سدر في ت�سرين الثاني-نوفمبر 2022.
اأن هذا الأم��ر ل يثير اكتراثا كبيرا في بولندا، فاإنه محط اهتمام  ورغ��م 

متزايد في رومانيا، كما لحظ �سحفيون في وكالة فران�س بر�س.
اأي�سا  ال�سل�سلة  وتم��رّ  رومانيا،  في  الكاربات  م�ساحة  ن�سف  من  اأك��ثر  يقع 
وت�سيكيا  المجر و�سربيا  اأقل في  وبدرجة  واأوكرانيا  وبولندا  �سلوفاكيا  عبر 

والنم�سا.

البندقية ت�سك� من 
تخمة ال�سياح

البندقية  ال�����س��ه��ير في  ري��ال��ت��و  ج�����س��ر  ع���جّ 
اأو�����س����ت فيه  ال������ذي  ال����ي����وم  ب��ال�����س��ي��اح في 
على  الإيطالية  المدينة  بو�سع  اليون�سكو 
ال�سياحة  ب�سبب  بالخطر  المهددة  قائمتها 
اأخ��رى. وظهرت  بيئية  المفرطة ومخ��اوف 
معالم ال�سعادة على جحافل الزوار الذين 
ويتناولون  �سيلفي  �سور  يلتقطون  كانوا 
المحتمل  الخ���ف�������س  غ���اف���ل���ين  الم���ث���ل���ج���ات، 
اليون�سكو  اأكّ���دت  ال��ذي  المدينة  لت�سنيف 
ل�سرر  ت��ع��رّ���س��ه��ا  خ��ط��ر  اإلى  ي���ع���ود  اأن�����ه 
الثنين  اليون�سكو  واأو����س���ت  "نهائي". 
باإدراج البندقية على قائمة التراث العالمي 
والتاأثيرات  ال�سياح  تدفق  ب�سبب  الم��ه��دد، 
الناجمة عن الحترار المناخي، في وقت لم 
لمكافحة  كافية  تدابير  اإيطاليا  فيه  تتخذ 
الأمم  منظمة  واأ���س��ارت  المنطقة.  ت��ده��ور 
اأنّ  اإلى  والثقافة  والعلم  للتربية  المتحدة 
المفرطة  وال�سياحة  المناخي  التغير  "اآثار 
للقيمة  نهائية  تغييرات  باإحداث  تهددان 
العالمية البارزة لممتلكات" المنطقة. ولفتت 
البحار  م�ستوى  ارت��ف��اع  اأنّ  اإلى  المنظمة 
وال���ظ���واه���ر الم��ن��اخ��ي��ة الم��ت��ط��رف��ة الأخ����رى 
"يهددان  ال��ع��الم��ي  ب����الح����ترار  الم��رت��ب��ط��ة 

�سلامة" المنطقة.

اأطعمة يمكن اأن ت�ساهم في 
الاكتئاب واأخرى تقاومه! �ص 23

اأعلى معدلات الرط�بة 
تنتظر م�سر هذا ال�سهر

للهيئة  المناخية  البيانات  اأظ��ه��رت 
العامة للاأر�ساد الجوية في م�سر 
اأعلى  اأن  ال���ث���لاث���اء  الأول  اأم�������س 
معدلت الرطوبة في ف�سل ال�سيف 

�ست�سجل في �سهر اأغ�سط�س.
وك�سفت بيانات الطق�س عن بداية 
اأغ�سط�س  ���س��ه��ر  اأي����ام  لأول  ح����ارة 
وع����ودة لرت��ف��اع درج����ات الح����رارة، 
حيث من المتوقع اأن ت�سجل درجات 
درجة   39 ال��ق��اه��رة  في  الح������رارة 
م���ئ���وي���ة خ�����لال ����س���اع���ات ال�������ذروة، 
ال�سواحل  محافظات  ت�سجل  فيما 
في  وترتفع  مئوية،   36 ال�سمالية 
محافظات جنوب ال�سعيد لت�سجل 

نهارا. مئوية  درجة   43
ارتفاع  الأر�����س����اد  خ����براء  واأرج������ع 
ام����ت����داد  اإلى  الح����������رارة  درج���������ات 
الذي  الم��و���س��م��ي،  الهند  منخف�س 

يوؤثر على البلاد.
وح�������ذرت الأر������س�����اد الج����وي����ة من 
ال�سم�س  لأ�سعة  المبا�سر  التعر�س 
لتجنب  ال������ف������ترة،  ه�������ذه  خ�������لال 

الإ�سابة بالحروق.
كبيرة  كميات  ب�سرب  ن�سحت  كما 
الطبيعية،  وال��ع�����س��ائ��ر  الم��ي��اه  م��ن 
اللون،  ف��اتح��ة  الم��لاب�����س  وارت������داء 
اأ�سعة  الراأ�س من  والقبعة لحماية 

ال�سم�س.

مقتل مت�سلقين اثنين 
جراء انزلاق �سخري 

اأحدهما  ج���ب���ال،  م��ت�����س��ل��ق��ا  ق�����س��ى 
جراء  ه��ول��ن��دي،  والآخ����ر  فرن�سي 
ت�سلقهما  اأث���ن���اء  ���س��خ��ري  ان����زلق 
 Aiguille ت��ور  دو  اإي��غ��وي  جبل 
الج����ان����ب  ع����ل����ى   du Tour
ال�سوي�سري من �سل�سلة جبال مون 

بلان.
وقالت ال�سرطة الإقليمية لكانتون 
يبلغ  ه��ول��ن��دي��اً  مت�سلقاً  اإنّ  فاليه 
اأي�ساً في الحادث  اأ�سيب  22 عاماً 

الذي وقع الثنين.
 26 وكان الرجل الفرن�سي البالغ 
ع��ام��اً والم��ت�����س��ل��ق ال��ه��ول��ن��دي الذي 
يت�سلقان  ���س��ن��وات،  ب��ع�����س��ر  ي��ك��بره 
عند  منف�سلتين  مج��م��وع��ت��ين  في 
ح�سول انهيار �سخري قرب القمة 

المطلة على نهر ترييان الجليدي.
ال�سخري عن  النهيار  اأ�سفر  وقد 
اآخر  وج��رح  المت�سلقين  اأح��د  مقتل 
ب��ع��دم��ا اأ���س��اب��ت ال�����س��خ��رة الحبل 
الذي كانا ي�ستخدمانه في الت�سلق. 
ال�سخرة  اإن  ال�������س���رط���ة  وق����ال����ت 
ا�سطدمت بعد ذلك بحبل ثان ما 

اأدى اإلى مقتل مت�سلق جبال اآخر.

كيف تتفادى ال�سيخ�خة المبكرة؟ 8 خط�ات �سرورية

كلنا �شن�شل يوما ما اإلى مرحلة ال�شيخوخة، لكن 
ال�شيخوخة المبكرة تحدث ب�شورة اأ�شرع من المعدل 
باأ�شلوب  تت�شل  ذل��ك  وراء  والأ�شباب  الطبيعي، 

الحياة والبيئة المحيطة.
ما علامات ال�شيخوخة المبكرة؟

على  تظهر  المبكرة  ال�شيخوخة  على  علامة  اأبرز 
والبقع  الوجه،  على  التجاعيد  مثل:  الجلد 

لون  وج��ف��اف  العمرية، 
وتلا�شيه،  ال��ب�����ش��رة 
عيادة  موقع  بح�شب 

كليفلاند الطبية.
ال�شيب  اأو  ت�شاقطه  فيه  العلامات  ومن  ال�شعر: 

الذي يغزوه.

الأ�شباب
بنف�سجية:  الفوق  والأ�سعة  ال�سم�س  لأ�سعة  المكثف  التعر�س 
فوق  الأ�سعة  تعمل  اإذ  الجلد،  م�سكلات في  الأم��ر  ه��ذا  ي�سبب 
الجلد  �سيخوخة  اإح���داث  على  ال�سم�س  واأ���س��ع��ة  البنف�سجية 
 90 عن  م�سوؤولن  وهما  الطبيعي،  الو�سع  من  اأ�سرع  ب�سكل 
في الم��ئ��ة م��ن ال��ت��غ��ي��يرات الم��رئ��ي��ة على الج��ل��د. ال�����س��وء المرئي 
المئة  في   10 عن  م�سوؤولة  الح��م��راء  والأ�سعة  الطاقة  العالي 
العالي  ال�سوء  وياأتي  الجلد.  في  تحدث  التي  التغييرات  من 
الهواتف  مثل  الإلكترونية  والأج��ه��زة  ال�سم�س  م��ن  الطاقة 
الذكية، والأ�سعة تحت الحمراء غير مرئية، ون�سعر بها على 

�سورة حرارة.

اأما اأ�شباب نمط الحياة فت�شمل:
تغييرات  تح��دث  النيكوتين  في  الم��وج��ودة  ال�سموم  التدخين: 
كبيرة في خلايا ج�سكم، وتدمر الكولجين والألياف المرنة في 

جلدك، بما يوؤدي اإلى ترهل الجلد وظهور التجاعيد.
الغذائية  الحمية  اأن  درا���س��ات  وج���دت  ال�سحي:  غ��ير  الأك���ل 
الغارقة في ال�سكر اأو الكربوهيدرات المكررة ت�سبب ال�سيخوخة 
تمنع  والفاكهة  بالخ�سار  المليئة  الحمية  اأن  حين  في  المبكرة، 
الكحول  الإدم��ان على  الكحول:  المبكرة في الجلد.  التغييرات 
يمكن اأن يجفف الجلد ويدمره بمرور الوقت، بما يقود اإلى 
الكافي  غير  النوم  اإن  الكافي:  غير  النوم  المبكرة.  ال�سيخوخة 
يجعل الخلايا ت�سيخ ب�سرعة اأكبر. ال�سغوط النف�سية: عندما 
تكون متوترا، يعمل الدماغ على �سخ مادة الكورتيزول، وهو 
لن�سارة  مهمتين  مادتين  اإنتاج  يمنع  بالقلق،  خا�س  هرمون 

الجلد وهما الكولجين �سينثيز هيالورونان.

ال�شيخوخة  منع  اأو  وقف  اأجل  من  فعله  يمكنك  ما 
المبكرة؟

تجنب اأ�سعة ال�سم�س: حاول ا�ستخدام واقي ال�سم�س حتى 

الطاقة  م�سادر  عن  وابتعد  الظل  في  لل�سير  خططت  لو 
فوق البنف�سجية اأو تقلل من التعر�س لها.

توقف عن التدخين: اإذا كنت تدخن، توقف عن التدخين 
في اأقرب وقت ممكن، وتحدث مع طبيبك اإذا كنت بحاجة 

للم�ساعدة في الإقلاع عن هذه العادة.
كل خ�سار وفاكهة ب�سكل اأكثر: الحمية ال�سحية المتوازنة 
قادرة على وقف ال�سيخوخة المبكرة، ويتمثل ذلك بالتقليل 

من تناول ال�سكر واأكل المزيد من الخ�سار والفاكهة:
توقف عن �سرب الكحول: اإن التوقف عن تناول الكحول 
اأو التقليل منها ي�ساعد في وقف �سيخوخة الجلد على وجه 

التحديد.
الريا�سية  التمارين  تن�سّط  الريا�سية:  التمارين  مار�س 
المنتظمة الدورة الدموية وتعزز نظام المناعة، وهو ما يعزز 

ما يعرف بال�سيخوخة ال�سحية.
الريا�سة  تم��اري��ن  ت�ساعد  ال��ت��وت��ر:  م�ستويات  م��ن  ق��ل��ل 

والتاأمل في التخفيف من حدة التوتر.
وتزيل  يوميا  ج��ل��دك  تنطف  اأن  ح���اول  بالجلد:  العناية 
الأو�ساخ عنه، وكذلك م�ساحيق التجميل واأي مواد اأخرى 

ت�سبب التهيج.
اعتن بنومك: حاول اأن تنام يوميا اأكثر من 7 �ساعات.

بطريقة ب�شيطة.. يمكنك اإبطاء ال�شيخوخة
الحفاظ عل مظهر �سبابي و�سحة جيدة طالما كان هدفا 
التجميل  لعمليات  بع�سهم  يتجه  قد  الذين  للكثيرين، 
ومنتجات باهظة الثمن لتحقيق ذلك، اإل اأن درا�سة حديثة 
وجدت اأنه بتقليل ال�سعرات الحرارية التي تدخل ج�سمك 

يوميا، يمكن اأن ي�ساعدك على العي�س لفترة اأطول.
باحثون في جامعة كولومبيا في نيويورك، وجدوا اأن تناول 
اأقل  وبالتالي الح�سول على عدد  الطعام،  اأق��ل من  كمية 
من ال�سعرات الحرارية، "يبطئ عملية ال�سيخوخة ويقلل 

التغيير  ه��ذا  اأن  اإلى  لف��ت��ين  المبكرة"،  ال��وف��اة  خطر  م��ن 
التدخين". عن  الإقلاع  بقدر  �سحتك  يعزز  اأن  "يمكن 

تفا�شيل الدرا�شة
الحم�س  على  بالعمر  المرتبط  ال�سرر  در���س��وا  الباحثون 
اأن طلبوا منهم اتباع نظام  145 �سخ�سا، بعد  ل�  النووي 

غذائي لمدة عامين.
ال�سعرات الحرارية  الذين خف�سوا  الأ�سخا�س  اأن  وجدوا 
 75 من  مكونة  مجموعة  من  اأف�سل"  حالة  في  "كانوا 

�سخ�سا اأكلوا ما يريدون.
موؤلف الدرا�سة، البروفي�سور دانيال بيل�سكي، قال: "تقدم 
نتائجنا دليلا على اأن اإبطاء �سيخوخة الإن�سان قد يكون 
ممكنا"، لكنه اعتبر اأن "تقييد ال�سعرات الحرارية قد ل 

يكون اأمرا ي�ستطيع الجميع القيام به".
في  متوا�سع  تباطوؤ  لكن  �سغيرا،  ك��ان  التاأثير  "حجم 
على  عميقة  اآث���ار  ل��ه  ي��ك��ون  اأن  يمكن  ال�سيخوخة  وت���يرة 

�سحة المجتمع".. دانيال بيل�سكي

الفوائد
حرارية  �سعرات  تناول  الدرا�سة،  في  الأ�سخا�س  من  طُلب 

اأقل بن�سبة 25 في المائة مما يحتاجون اإليه كل يوم.
في المتو�سط فاإن المراأة تحرق األفي �سعرة حرارية في اليوم، 

فيما يحرق الرجل 2500.
اأج�سامهم  وزن  المائة من  15 في  الم�ساركون ح��والي  خ�سر 

خلال ال�سنة الأولى من النظام الغذائي.
تباطاأت  ذل����ك،  م���ن ط��ب��ق��وا  اأن  ال����دم وج����دت  اخ���ت���ب���ارات 
ال�سيخوخة لديهم بين 2 و3 بالمئة، من المجموعة التي ل 

تتبع نظاما غذائيا اأثناء الدرا�سة.
قلل هذا من خطر وفاتهم في �سن مبكرة بن�سبة ت�سل اإلى 
ال�سجائر. عن  المدخن  اإقلاع  يعادل  ما  اأي  المائة،  في   15

تجنب هذه الاأطعمة اإذا كنت 
تعاني من حرقة المعدة

اأو����س���ت الج��م��ع��ي��ة الألم���ان���ي���ة لأم���را����س 
ال��ه�����س��م��ي، الأ���س��خ��ا���س الذين  الج��ه��از 
عن  بالبتعاد  المعدة،  حرقة  من  يعانون 
ب��ال��ده��ون، وال��ت��ي من  الغنية  الأط��ع��م��ة 
البطاط�س  مثل  الآلم،  مُ�ساعفة  �ساأنها 
كالنقانق  ال��ده��ن��ي��ة،  وال��ل��ح��وم  الم��ق��ل��ي��ة 
مثل  الحم�سية،  والفواكه  والخ�سروات 
والبرتقال  ف����روت  والج���ري���ب  ال��ب�����س��ل 

واليو�سفي، بالإ�سافة اإلى الحلويات.
وبخلاف ذلك، ينبغي تناول الخ�سروات 
والفواكه قليلة الحم�سية، مثل الكو�سة 
والقرنبيط  الع�سلي  والقرع  والبروكلي 

والجزر والموز والبطيخ والعنب.
كما ينبغي البتعاد عن بع�س الم�سروبات، 

الكافيين،  ع���ل���ى  تح����ت����وي  ال����ت����ي  م���ث���ل 
اإلى  بالإ�سافة  والقهوة،  الأ�سود  كال�ساي 
الم�سروبات الغازية والليمونادة وال�سودا، 
المتاعب من خلال  بينما يمكن تخفيف 
والمياه  ال���د����س���م  ك���ام���ل  الح��ل��ي��ب  ����س���رب 
اأن الإ�سابة  المعدنية. واأ�سافت الجمعية 
اإلى مرتين  م��رة  الم��ع��دة بم��ع��دل  بحرقة 
اأم�����راً ط��ب��ي��ع��ي��اً، م�سددة  ت��ع��د  اأ���س��ب��وع��ي��اً 
حال  في  الطبيب  ا�ست�سارة  �سرورة  على 
متكرر؛  ب�سكل  الم��ع��دة  بحرقة  الإ���س��اب��ة 
لحم�س  الم��ت��ك��رر  ال��ت��ع��ر���س  لأن  ن���ظ���راً 
في  يت�سبب  اأن  يم��ك��ن  ال��ه��ي��دروك��ل��وري��ك 
ح���دوث ت��ل��ف دائ���م ل��ل��م��ريء، ك��م��ا يزداد 

خطر الإ�سابة ب�سرطان المريء.
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�ش�ؤون محلية

•• ال�شارقة- الفجر:

الم��ت��وا���س��ل��ة ل�سمان توفير  م��ع الج��ه��ود  تم��ا���س��ي��اً 
التعليمية  الأن�������س���ط���ة  م����ن  مم���ي���زة  مج���م���وع���ة 
والترفيهية لمختلف الفئات العمرية هذا ال�سيف، 
مهرجان  باإطلاق  ال�سارقة  �سيدات  ن��ادي  احتفى 
اليابانية،  الثقافة  م��ن  الم�ستوحى  يابانت�سوري 
الفعاليات  اإلى تقديم مجموعة من  حيث هدف 
اهتمامات  مع  تتنا�سب  الفنية  وال��ور���س  ال�سيقة 
الجميع، وذلك في تاريخ 29 يوليو في قاعة كنوز 
ال�ساعة  من  ا�ستمر  وال��ذي  والمنا�سبات،  لل�سيافة 

م�ساءً.  9 حتى  ظهرًا   12
اإدارة  المهري مدير  ال�ساأن �سرحت دعاء  وفي هذا 
ال�سارقة  ���س��ي��دات  ن����ادي  الم��وؤ���س�����س��ي في  الإت�����س��ال 
واختيار  يابانت�سوري،  م��ه��رج��ان  ف��ك��رة  ت��اأت��ي   ":
توقيته لتوفير مجموعة من الأن�سطة التعليمية 
والترفيهية لمختلف الفئات العمرية هذا ال�سيف، 

�سيدات  ن���ادي  يحر�س  ال��ت��ي  الأن�سطة  ولتنويع 
ل�سيوفه  اأو  لمنت�سباته  �سواء  لتقديمها  ال�سارقة 
المختلفة،  ال�سيفية  الأن�سطة  في تقديم عدد من 
التعاون  اأ���س��ر  تعزيز  على  اأي�����س��ا  نحر�س  حيث 
الثقافي بين دولتنا واليابان ال�سقيقة التي تتمتع 
اإطار  المميزة في  الثقافات والتقاليد  بالعديد من 
في  والتعليم  ال��ترف��ي��ه  ب��ين  يجمع  تقليدي  غ��ير 

الوقت ذاته.
ونظم النادي مجموعة من الأن�سطة واأربع ور�س 
عمل متنوعة، و الم�ستوحاة من الثقافة اليابانية، 
كيفية  لتعلم  المات�سا  �ساي  عمل  ور�سة  بينها  من 
الزهور  لتن�سيق  ور�سة  تنظيم  تم  تح�سيره.كما 

وفق الأ�سلوب الياباني.
نادي  حر�س  اليابانية،  الثقافة  اإحياء  اإط��ار  وفي 
�سمن  الياباني  الخط  يكون  اأن  ال�سارقة  �سيدات 
هذه الور�س الفنية، من خلال اكت�ساف اأ�سا�سيات 
الكتابة والخط الياباني " كانجي" وتعلم كيفية 

كتابة الأ�سماء با�ستخدام رموز خا�سة على الورق 
والمراوح اليدوية.

الخدمات  من  مجموعة  النادي  مرافق  وقدمت 
والأن�سطة المميزة خلال المهرجان، حيث ت�سمنت 
ت�سفيف ال�سعر ور�سم الحناء بالأحرف اليابانية 
م��ق��دم��ة م��ن ب��وت��ي��ك اأورك���ي���د ل��ل��ج��م��ال، وتقديم 
والنودلز  كال�سو�سي  اليابانية  الم��اأك��ولت  بع�س 
من مطعم لفيف التي اأ�سافت اأجوًا من الجاذبية 

لمهرجان.
في  بالم�ساركة  ال�سيوف  ا�ستمتع  الر�سم،  ولع�ساق 
قبعة  على  اليابانية  ال�ساكورا  زه��ور  ر�سم  ور�سة 

ال�ساطئ المقدمة من كولج مركز المواهب.
مركز  م��ن  للاأطفال  رك��ن  تخ�سي�س  جانب  اإلى 
حول  متنوعة  اأن�سطة  وق���دم  ب�ساتين  وح�سانة 
الفنون والحرف اليدوية والر�سم وتجديل ال�سعر 
الم�����س��ت��وح��اه م��ن الثقافة  و���س��ن��ع الإك�����س�����س��وارات 
اليابانية، بالإ�سافة لعر�س بع�س اأفلام الإنمي.

•• دبي-الفجر: 

اختتمت موؤ�س�سة حمدان بن را�سد اآل مكتوم للعلوم الطبية والتربوية المخيم 
مركز  في  فعالياته  ج��رت  وال��ت��ي   2023 والمبتكرين  للموهوبين  ال�سيفي 
اإلى   17 من  الفترة  والبتكار خلال  للموهبة  مكتوم  اآل  را�سد  بن  حمدان 
27 يوليو. و�سهد ح�سوراً مميزاً �سم 50 من الطلبة الموهوبين و المبتكرين 

من الفئة العمرية 9 اإلى 18 عاماً.   
ال�ستمرار  باأن  للموؤ�س�سة  التنفيذي  المدير  الأن�ساري،  �سليمان  �سعادة  واأفاد 
في تنظيم هذه الفعالية ال�سنوية ياأتي انطلاقاً من التزام الموؤ�س�سة في دعم 
الجهود المتوا�سلة للدولة في رعاية الموهوبين وت�سجيعهم لمزيد من البتكار 
اأه��داف الموؤ�س�سة في  مواكبة  والب��داع واأكد باأن هذه الم�ساعي بالتاأكيد تعزز 
وبما  التدريبية  واأن�سطتها  برامجها  يدعم  بم��ا  والعلمي  التقني  التطور 
ي�ساهم في تطور التعليم لتخريج اأجيال م�سلحة بالمعرفة والعلوم واأعرب عن 
الموؤ�س�سة البرنامج ال�سيفي  "لقد اختتمت  �سعادته بنجاح البرنامج، وقال: 
للموهوبين 2023 والذي حقق نجاحاً مميزاً ، حيث �سهد اإقبالً مميزاً من 
الطلبة الموهوبين و�ساركوا فيه بحما�س كبير واأ�ساد الأن�ساري في ختام المخيم 
باأداء الم�ساركين واأولياء اأمورهم وجميع القائمين على البرنامج والمدربين . 
را�سد  بن  حمدان  مركز  مديرة  الغاوي،  مريم  الدكتورة  قالت  جانبها  من 
والمبتكرين  للموهوبين  ال�سيفي  المخيم  اإن  والب��ت��ك��ار  للموهبة  مكتوم  اآل 
هذا العام على العديد من الأن�سطة وور���س العمل، حيث تم تقديم برامج 
اإثرائية متنوعة تنا�سب الفئات العمرية الم�ستهدفة وور�س عمل متخ�س�سة 
مثل برامج الأنظمة الذكية بالإ�سافة اإلى "تجارب الطاقة المتجددة" ف�سلًا 

اأن�سطة  عن تطبيق تجارب عملية. وت�سمّن البرنامج ال�سيفي للموهوبين 
"برنامج الموهوبين" في الفترة من 17 اإلى 23 يوليو، وملتقى "ابتكارات في 
مجال ال�ستدامة" في الفترة من 24 يوليو اإلى 27 يوليو. اإلى جانب ذلك، 
�سمل برنامج اإثراء زيارات ميدانية من بينها زيارة اإلى موؤ�س�سة دبي الم�ستقبل 
�سارك فيها 20 من الطلبة الموهوبين وتعرفوا خلالها على الخدمات التي 
البتكارات حيث ح�سروا  على عدد من  العمل  الموؤ�س�سة من خلال  تقدمها 
العديد من الور�س وتعرفوا على كيفية �سناعة الروبوتات وت�سغيلها وكيفية 
بيئة منا�سبة للابتكار  انف�سهم والتح�سير للم�ستقبل وكيفية خلق  تطوير 

والبداع. 
اأهدافه  تحقيق  في  البرنامج  بنجاح  �سعادتها  عن  الغاوي  الدكتورة  وع��برت 
وقالت اإننا "ن�سعى دائماً اإلى ن�سر ثقافة البتكار والبداع في المجتمع ودعم 
تطبيق  خ��لال  م��ن  ذل��ك  وي��ت��م  ورع��اي��ت��ه��م.  واكت�سافهم  الم��وه��وب��ين  الطلبة 
الثرائية  البرامج  خلال  ومن  الموهوبين  الطلبة  لكت�ساف  خا�س  مقيا�س 
المدر�سية، وبعد عملية الكت�ساف وتحديد مواهب  العطلات  التي تنظم في 
الطلاب وم�ستوياتهم، تم تنظيم البرنامج ال�سيفي والذي ت�سمن برنامج 
الذكية  الأنظمة  وبرنامج  المتجددة  الطاقة  وبرنامج تجارب  روب��وت،  مهمة 
للطلبة  نقدمها  والهند�سة  العلوم  في  متخ�س�سة  برامج  عن  عبارة  وكلها 

الموهوبين بناء على مقايي�سنا المعتمدة". 
اأهميته في �سقل  للموهوبين على  ال�سيفي  البرنامج  القائمون على  و�سدّد 
مواهب الطلبة الموهوبين والمبتكرين، حيث ينعك�س ذلك على تفاعلهم مع 
البرامج المقدمة وحما�سهم في تعلم مهارات جديدة واإقبالهم على الم�ساركة 
وو�سع ب�سماتهم في جميع الأن�سطة العملية اإلى جانب اإتاحة الفر�سة لهم 

، وقال  والم�ساريع  الور�س  الفريق في  بروح  والعمل  الأفكار  وتبادل  للتوا�سل 
المهند�س/ عبد الله ال�سفدي في تعليقه على اأهمية برنامج الطاقة المتجددة، 
باأن البرنامج ي�سرح م�سادر الطاقة المتعددة، حيث يقوم الطلاب بالطلاع 
لأكثر  التو�سل  ويحاولون  المتجددة،  الطاقة  م�سادر  مختلف  في  والبحث 
م�سادر الطاقة كفاءة والتي تتوفر في المنطقة واأكثرها �سهولة في ال�ستخدام 
تخزينها.  وكيفية  والم���اء  وال��ري��اح  ال�سم�س  م��ن  الطاقة  توليد  يتم  وك��ي��ف 
الفيزياء  العلوم مثل  العديد من  البرنامج تجارب عملية تجمع  يقدّم  كما 
الطاقة  م�سادر  با�ستك�ساف  ال�سغار  الباحثون  ويقوم  والطاقة.  والكيمياء 
والحر�س  المتجددة  الطاقة  اأهمية  تعزيز  في  ي�ساعد  ذل��ك  وك��ل  الم�ستدامة. 
المهند�سة  ، وقالت  على ال�ستدامة ون�سر ثقافتها بين الطلاب منذ ال�سغر 
جمانة غازي والتي ت�سرف على برنامج الأنظمة الذكية: "يهدف البرنامج 
ت�سكيل  وكيفية  ع��ام  ب�سكل  الذكية  الأنظمة  باأهمية  ال��ط��لاب  تعريف  اإلى 
وبرمجته عن طريق  ذكي  نظام  ت�سميم  �سرح طرائق  بحيث تم  ذكي  نظام 
ا�ستخدام خوارزميات الذكاء ال�سطناعي ليقوموا الطلاب بعدها بتطبيق 
با�ستخدام  ال���س��ت��دام��ة  م�ساكل  م��ن  م�سكلة  ح��ل  في  ي�ساهم  ك��ام��ل  م�����س��روع 
الروبوت والذكاء  الع�سي، مدرب  نائل  المهند�س  واأ�ساف  الذكية".   الأنظمة 
الطلاب  لإع���داد  مخ�س�س  روبوت"  "مهمة  ال��برن��ام��ج  "ان  ال�سطناعي: 
اح���ترافي. ويهدف  ب�سكل  ال��روب��وت  وب��رمج��ة  الم��وه��وب��ين في مج��ال ت�سميم 
بحيث  ع���ام،  ب�سكل  ال��ذك��ي��ة  الأن��ظ��م��ة  ال��ط��لاب على  تعريف  اإلى  ال��برن��ام��ج 
ي�سمموا نظام ذكي ويقوموا ببرمجته با�ستخدام الذكاء ال�سطناعي ومن 
الأنظمة  خ��لال  من  ال�ستدامة  م�سيرة  لتعزيز  كامل  م�سروع  يطبقوا  ثم 
في  "ابتكارات  ملتقى  البتكار  برامج  ق�سم  ق��دّم  ال�سياق،  ذات  وفي  الذكية".  

مجال ال�ستدامة" والذي تلقى خلاله تعرف المتدربون من مختلف الفئات 
العمرية على اأ�سا�سيات الت�سنيع الرقمي والبتكار وذلك عن طريق تقديم 
ور�س  تقديم  وال�ستدامة حيث تم  البتكار  تدريبيين في مجال  برنامجين 

تدريبية تتمحور حول م�سروعين في مجال ال�ستدامة. 
البرنامج:  �سرحه عن  البتكار في  برامج  م��درب  علي،  معاذ  المهند�س  وق��ال 
روبوتية  ذراع  وبرمجة  ت�سنيع  من  الأول  البرنامج  في  الم�ساركون  "تمكن 
تقوم  والتي  للبيئة  �سديقة  م��واد  من  وم�سنوعة  ال�سم�سية  بالطاقة  تعمل 
بالم�ساعدة في زراعة النباتات، حيث يتم التحكم بها با�ستخدام تطبيق للهاتف 
من خلال برمجته من قبل الطلاب. وتم خلال البرنامج الثاني ت�سميم 
وت�سمن  ذات��ي��ا.  النباتات  زراع��ة  بعملية  تقوم  الم��ح��اور  ثلاثية  اآل��ة  وت�سنيع 
الملتقى ور�س مختلفة المجالت مثل الروبوتات والبرمجة والطباعة ثلاثية 
الأبعاد واللكترونيات وغيرها من مجالت الت�سنيع الرقمي المختلفة والتي 
تمكن الطلاب من خلالها من تعلم العديد من المهارات والتي �ست�ساعدهم 
في فهم طريقة عمل الروبوت بالإ�سافة اإلى �سرح مفهوم ال�ستدامة وكيفية 

ال�ستفادة منه في الحياة اليومية". 
يذكر اأن البرنامج ال�سيفي للموهوبين والمبتكرين 2023 ت�سمن برنامج 
للطلبة  والجتماعية  ال�سخ�سية  الرعاية  ق��دم  حيث  والإر���س��اد،  للتوجيه 
الم�ساركين من خلال الجل�سات الحوارية لتب�سيرهم باإمكاناتهم ومواهبهم 
واإيجاد حلول للم�ساكل والعقبات التي تواجه م�سيرتهم، كما انعقدت خلال 
لأولياء  الفردية  الجل�سات  اإلى  بالإ�سافة  البرنامج جل�سة حوارية جماعية 
���س��ارك في ال��برن��ام��ج مج��م��وع��ة متميزة م��ن المدربين  ال��ط��ل��ب��ة. وق���د  اأم����ور 

الموؤهلين والخبراء.

نادي �سيدات ال�سارقة اختتم فعالية مهرجان يابانت�س�ري ال�ساحر

م�ؤ�س�سة حمدان بن را�سد تختتم فعاليات البرنامج ال�سيفي للم�ه�بين وملتقى ابتكارات في مجال الا�ستدامة 

�سرطة دبي تنظم دورات وور�س تدريبية في المخيم ال�سيفي بمدينة الطفل
•• دبي-الفجر:

�سارك مجل�س تمكين اأ�سحاب الهمم ومبادرة الروح الإيجابية 
�سمن  عمل  وور����س  تدريبية  دورات  تنظيم  في  دب���ي،  ب�سرطة 

فعاليات المخيم ال�سيفي الذي تنظمه مدينة الطفل بدبي.
تمكين  مجل�س  رئي�س  ال�سام�سي،  حمد  الله  عبد  الرائد  واأك��د 
اأ�سحاب الهمم في �سرطة دبي، اأن هذه الم�ساركات تاأتي في اإطار 
الإمكانات  كافة  ت�سخير  ا�ستمرارية  ل�سمان  المجل�س  جهود 
يفي  دام���ج  مجتمع  اإلى  ال��و���س��ول  لتعزيز  وال��ب�����س��ري��ة  الم��ادي��ة 
جودة  وي��ع��زز  المجتمع،  م��ن  ال�سريحة  ه��ذه  اتج��اه  بالتزاماته 

ح��ي��ات��ه��ا م���ن اأج����ل مُ�����س��ت��ق��ب��ل مُ�����س��ت��دام ي��ل��ب��ي ط��م��وح��ات هذه 
الفئة، وفق محاور ال�سيا�سة الوطنية لتمكين اأ�سحاب الهمم، 
وا�ستراتيجية حكومة دبي )مجتمعي...مكان للجميع( لتكون 
اإلى  بالإ�سافة  الهمم،  لأ�سحاب  بالكامل  �سديقة  مدينة  دبي 

تحقيق ا�ستراتيجية تمكين اأ�سحاب الهمم ب�سرطة دبي.
مبادرة  من�سق  ب��وح��ج��ير،  فاطمة  ال�سيدة  اأو���س��ح��ت  ب��دوره��ا، 
اإلى جنب مع مجل�س  اأن المبادرة تعمل جنباً  الروح الإيجابية، 
تم��ك��ين اأ���س��ح��اب ال��ه��م��م، ل��دع��م الج��ه��ود الم�����س��ترك��ة، وتحقيق 
الت�سامح والتعاي�س وتقبل  الأهداف المرجوة ب�ساأن تعزيز قيم 
الآخر، موجهةً �سكرها اإلى كافة المعنيين وال�سركاء الم�ساهمين 

في اإنجاح هذه الجهود.
الباراتايكواندو  في  ت��دري��ب��ي��ة  دورات  الم�����س��ارك��ات  وت�����س��م��ن��ت 
والرماية، وور�س عمل في لغة الإ�سارة ا�ستهدف 70 طفلًا من 

اأطفال المخيم ال�سيفي.
الخزرجي، وملازم  م��لازم محمد  وال��ور���س،  الفعاليات  ح�سر 
اأمين �سر مجل�س تمكين  مريم عبد الله، ومحمد الحجاجي، 
اإ�سحاق،  القدو�س  الإ���س��ارة، وعبد  لغة  وم��درب  الهمم  اأ�سحاب 
مدرب الباراتايكواندو، بالإ�سافة اإلى م�ساركة ق�سم الم�سابقات 
التابع لإدارة تدريب عمليات ال�سرطة في الإدارة العامة لأمن 

الهيئات والمن�ساآت والطوارئ.
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يوؤثر الو�شوا�س القهري على الأطفال والمراهقين 
اأن��ه  ه��و  الخ��اط��ئ��ة  المفاهيم  واأح���د  وال��ب��ال��غ��ين. 

خفيف: �شخ�س مرتب جدا اأو يحب التنظيف.
الهواج�س  ممتعا.  لي�س  القهري  الو�شوا�س  لكن 
ومتكررة  متطفلة  اأفكار  وهناك  للغاية  مزعجة 
القهري  بالو�شوا�س  الم�شاب  ال�شخ�س  ي�شتطيع  ل 
المثال،  �شبيل  على  يعتقدون،  قد  عليها.  ال�شيطرة 

اأنهم اأو اأحبائهم في خطر �شديد.

وت��ع��د الإك���راه���ات اأف��ع��ال تخفف م��وؤق��ت��ا من 
النهاية  ت�����وؤدي في  ول��ك��ن��ه��ا  ال�����س��ائ��ق��ة،  ه����ذه 
الباب.  قفل  من  التحقق  مثل  تفاقمها،  اإلى 
بالو�سوا�س  الم�����س��اب��ون  الأ���س��خ��ا���س  ويق�سي 
القهري �ساعات كل يوم ت�ستهلكها هذه الدورة، 
اأو  المدر�سة  مثل  العادية،  اأن�سطتهم  من  بدل 

العمل اأو التمتع بحياة اجتماعية.
اأي�����س��ا مح��زن��ا ج��دا لأفراد  ويم��ك��ن اأن ي��ك��ون 
ب��ه��م الأمر  ال��ذي��ن غ��ال��ب��ا م��ا ينتهي  الأ����س���رة 
مفرطة  طماأنة  توفير  اأو  الطقو�س  باإكمال 

لل�سخ�س الم�ساب بالو�سوا�س القهري.
الم�سابون  الأ����س���خ���ا����س  ي���خ���بر  ل  وغ���ال���ب���ا 
باأفكارهم  الآخ����ري����ن  ال��ق��ه��ري  ب��ال��و���س��وا���س 

المزعجة اأو طقو�سهم المتكررة. 
ول ي�ساأل الأطباء دائما عن اأعرا�س الو�سوا�س 
لأول  العلاج  النا�س  يلتم�س  عندما  القهري 

مرة.
التحدث  عند  بالراحة  النا�س  ي�سعر  وعندما 
قد  لديهم،  القهري  الو�سوا�س  اأع��را���س  ع��ن 

يتم الت�سخي�س بوا�سطة طبيب عام اأو طبيب 
الرعاية  متخ�س�سي  م���ن  غ���يره  اأو  ن��ف�����س��ي 

ال�سحية.
وق�����د ي����ك����ون م����ن ال�������س���ع���ب اأح����ي����ان����ا تمييز 
ال��و���س��وا���س ال��ق��ه��ري ع��ن الح����الت الأخ����رى، 
القلق  ا�سطرابات  اأو  الأك��ل  ا�سطرابات  مثل 

اأو التوحد.
ويعد الح�سول على ت�سخي�س اإ�سافي لل�سحة 
العقلية اأمرا �سائعا لدى الأ�سخا�س الم�سابين 
بالو�سوا�س القهري. وفي هذه الحالت، يكون 
مقدم الرعاية ال�سحية المتمر�س في ا�سطراب 

الو�سوا�س القهري مفيدا.
ي�ساأل  ال���ق���ه���ري،  ال���و����س���وا����س  ول��ت�����س��خ��ي�����س 
اأ�سرهم  و/اأو  الأ�سخا�س  ال�سحة  اأخ�سائي 
اأ�سئلة حول وجود الهواج�س و/اأو الإكراهات، 

وكيف يوؤثر ذلك على حياتهم وعائلاتهم.
وبعد ت�سخي�س �سخ�س ما، من المفيد معرفة 
يت�سمنه  وم��ا  القهري  الو�سوا�س  ع��ن  الم��زي��د 

العلاج.

وه��ن��اك مج��م��وع��ة م��ن الأدوي�����ة ال��ت��ي تعالج 
هناك  ولكن  فعال.  ب�سكل  القهري  الو�سوا�س 
حاجة اإلى مزيد من البحث لمعرفة المزيد عن 

موعد اإ�سافة الدواء.
ويتلقى العديد من الأ�سخا�س علاجات تبدو 
ذات م�سداقية، ولكنها تفتقر اإلى الأدلة، مثل 
للاآليات  المخ�س�س  غير  العام  المعرفي  العلاج 
التي تحافظ على الو�سوا�س القهري. وتهدر 
ال���وق���ت والجهد  الم���لائ���م���ة  ال���ع���لاج���ات غ���ير 
ي�ستخدمهما  اأن  يم���ك���ن  ال���ل���ذي���ن  ال���ث���م���ين 
ال�سخ�س للتعافي. ويمكن اأن توؤدي العلاجات 
الو�سوا�س  اأع��را���س  تفاقم  اإلى  الفعالة  غ��ير 

القهري.
وح��ت��ى ع��ن��دم��ا ي��ت��ل��ق��ى ���س��خ�����س م���ا علاجات 
الخط الأول القائمة على الأدلة، فاإن حوالي 

يتح�سنون. ل  الأ�سخا�س  من   60%-40
وال���ع���ائ���ق الأك�������ثر ���س��ي��وع��ا ل��ل��ح�����س��ول على 
روؤيته  يجب  م��ن  معرفة  ع��دم  ه��و  الم�����س��اع��دة 
اأخبره  بطبيبك:  اب����داأ  ت��ذه��ب.  اأي���ن  اإلى  اأو 

القهري  بالو�سوا�س  م�ساب  اأن��ك  تعتقد  اأن��ك 
ال��ع��لاج. ق��د ي�سمل  واط��ل��ب مناق�سة خ��ي��ارات 

ذلك الأدوية والإحالة اإلى طبيب نف�سي.
تجد  اأن  الم���ه���م  ف��م��ن  ال���ع���لاج،  اخ�����ترت  واإذا 
طبيبا يقدم علاجا محددا وفعال للو�سوا�س 

القهري.
ال��ت��ق��ري��ر م���ن اإع�������داد اإي������ان ب���يرك�������س، كبير 
للاأطفال  ال��ن��ف�����س��ي  ال���ط���ب  الم���ح���ا����س���ري���ن، 
والم����راه����ق����ين، ج��ام��ع��ة ن��ي��و ����س���اوث وي���ل���ز في 
درجة  لنيل  ك��وب��ر، مر�سح  ودي��ف��ي��د  ���س��ي��دني؛ 
الدكتوراه، جامعة نيو �ساوث ويلز في �سيدني؛ 
وجي�سيكا جري�سام، اأ�ستاذة علم النف�س، جامعة 
نيو �ساوث ويلز في �سيدني؛ وكاتلين ديا�سون، 
كلية  النف�سية،  والأخ�سائية  الم�سروع  مديرة 
ال���ط���ب ال��ن��ف�����س��ي، ج��ام��ع��ة ن��ي��و ����س���اوث ويلز 
اأ�ستاذ م�سارك وطبيب  �سيدني؛ ولرا فاريل، 
ن��ف�����س ���س��ري��ري، ج��ام��ع��ة ج��ري��ف��ي��ث، وليزي 
الأع�ساء  وظائف  علم  في  محا�سرة  مانينغ، 

وعلم الأع�ساب، جامعة نيوكا�سل.

هواج�س واأفكار متطفلة غير م�شيطر عليها

هـــل ال��ســــــ�ا�س القهـــــري مــــر�س خطـــــير حقـــــا؟!

اأطعمة يمكن اأن ت�ساهم في الاكتئاب واأخرى تقاومه!

محدودة  اأدوي��ة  "هناك  مارتيميانوف:  وق��ال 
وي�ستغرق  بالكتئاب.  الم�سابين  للاأ�سخا�س 
معظمهم اأ�سابيع قبل اأن يبداأوا، هذا اإذا فعلوا 

ذلك اأ�سلا. هناك حاجة بالفعل اإلى خيارات 
جديدة واأف�سل".

تلقي  ك��ي��ف��ي��ة  في  ب��ح��ث��ه  واأث�����ن�����اء 
الدماغ  خلايا  ا�ست�سعار  اأج��ه��زة 

ون���ق���ل���ه���ا، وجد  ل���ل���م���ع���ل���وم���ات 
مارتيميانوف  ال����دك����ت����ور 

الج�����ين  م���������س����ت����ق����ب����ل  اأن 
مرتبط   GPR158

ب��الك��ت��ئ��اب ال��ن��اج��م عن 
الإجهاد.

اإذا  المثال،  �سبيل  على 
كانت الفئران تفتقر 

 ،GPR158 اإلى 
اأثبتت  ف��ق��د 

اأنها مرنة ب�سكل مده�س في مواجهة الإجهاد 
المزمن.

"م�ستقبل  ب����اأن����ه   GPR158 وي����ع����رف 
الأحما�س الأمينية" الذي ينا�سب 

"تماما" الجلاي�سين.
وع�������لاوة ع���ل���ى ذل����ك، 
ج�����زيء  ي����ك����ن  لم 
الإ���س��ارة من�سطا 
الخ�����لاي�����ا،  في 
ول����������ك����������ن����������ه 
مثبط عند 
طه  تبا ر ا

بالجلاي�سين.
ثيبوت  ال�����دك�����ت�����ور  الم�����������س�����ارك  الم����ع����د  وق��������ال 
مثل  الم�ستقبلات  ت��رت��ب��ط  م��ا  "عادة  لب����وت: 
الم�ستقبلات  با�سم  والمعروفة   ،GPR158
وهذا   .G ببروتينات   ،G ببروتين  المقترنة 
وله   ،RGS ب��روت��ين  ي��رب��ط  ك���ان  الم�ستقبل 

تاأثير عك�سي في التن�سيط".
حقا  متحم�سا  يجعلني  "ما  لب�����وت:  وق����ال 
مهما  يكون  قد  اأن��ه  هو  الكت�ساف  ه��ذا  ب�ساأن 
في  اأ�ستيقظ  يجعلني  ما  وه��ذا  النا�س.  لحياة 

ال�سباح".
وت�سمل الأطعمة الغنية بالجلاي�سين، اللحوم 
اأن  لذلك يمكن  الأل��ب��ان،  ومنتجات  الح��م��راء 
ي�ساهم البرغر والآي�س كريم في تدني الحالة 
اإ�سارات  اإب���ط���اء  اإلى  ذل���ك  اأدى  اإذا  الم��زاج��ي��ة 

الدماغ.
و�سرحت جمعية اأخ�سائيي التغذية في المملكة 
المتحدة )BDA(: "اتباع نظام غذائي �سحي 
يمكن اأن ي�ساعد في حماية �سحتك العقلية".

وجبات  "تناول  م���ه���م���ة  ن�����س��ي��ح��ة  وت����ق����ول 
عقلك  ت�ساعد  اأن  "يمكن  وال��ت��ي  منتظمة"، 

على العمل في اأف�سل حالته".
عك�س  "على   :BDA جمعية  واأو���س��ح��ت 
الأع���������س����اء الأخ�����������رى، ي��ع��ت��م��د دم���اغ���ك 
ع��ل��ى اإم����داد ث��اب��ت م��ن الج��ل��وك��وز كوقود 
اأ���س��ا���س��ي ل���ه. وي���اأت���ي ه���ذا في ال��غ��ال��ب من 

تاأكل  اأن  ح����اول  ال��ن�����س��وي��ة.  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
على  للحفاظ  الأح��ي��ان  من  كثير  وفي  القليل 

مزاجك في اأف�سل حالته".
اإم��دادات جيدة من الأنواع  وهناك حاجة اإلى 
�سحة  على  للحفاظ  الدهون  من  ال�سحيحة 

الدماغ.
زي��ت بذور  اأو  ال��زي��ت��ون  زي��ت  الأم��ث��ل��ة  وت�سمل 
اللفت للطبخ والمك�سرات والبذور وتوابل زيت 

الجوز على ال�سلطات.
ببنية  "�سارة  الم��ت��ح��ول��ة  ال���ده���ون  اأن  وي��ب��دو 
في  عليها  ال��ع��ث��ور  ووظائفه" ويم��ك��ن  ال��دم��اغ 
والكعك  الجاهزة  والوجبات  الم�سنعة  اللحوم 

والب�سكويت المعباأ م�سبقا.
تح�سين  في  اأي�����س��ا  الكاملة  الح��ب��وب  وت�ساهم 
البازلء والفول والعد�س  الدماغ، مثل  �سحة 
والخ�سروات  وال��ف��واك��ه  وال��ب��ذور  والم��ك�����س��رات 

المليئة بالفيتامينات والمعادن.
الفوليك  اأي�سا بحم�س  الأطعمة غنية  وهذه 
والزنك، والتي ت�سير الدلئل اإلى اأنها "مهمة 

في اإدارة الكتئاب".
الذي  ال��ترب��ت��وف��ان،  على  ال��بروت��ين  ويحتوي 
"قد ي�ساعد في علاج الكتئاب"؛ ت�سمل الم�سادر 
الجيدة البي�س والدواجن وال�سبانخ والبقول.
واأ�سافت الجمعية اأنه "حتى الجفاف الطفيف 
اح��ر���س على  ل���ذا  ع��ل��ى مزاجك"،  ي��وؤث��ر  ق��د 

الحفاظ على رطوبتك طوال اليوم.

ا�شطرابات  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن  الدماغ  اإلى  الإ�شارات  تبطئ  التي  الأطعمة  اأن  درا�شة  اأظهرت 
المزاج.

ويبحث الدكتور كيريل مارتيميانوف من جامعة فلوريدا وفريقه من باحثي ما بعد الدكتوراه في 
علاجات جديدة للاكتئاب.
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العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 

فقدت �سهادات ا�سهم �سادرة عن �سركة منازل 
العقارية وذلك كالتي :

عدد الأ�شهم رقم ال�شهادة ال�شم 
101615500000نا�شر ثعلوب �شالم حمد الدرعي 

10452018045نا�شر ثعلوب �شالم حمد الدرعي

فمن يعثر عليهم ت�سليمهم لل�سركة المذكورة 
اأعلاه اأو الإت�سال على 0506730036

فقدان �شهادات ا�شهم

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
ال�سادة / �سركه ال�سم�س للهند�سه والمقاولت )ذ.م.م( .. المحترمين

الم��ش�ع : اعلان بم�عد اجتماع الخبرة الاأول
في الدع�ى 2949-2023 تجاري

حيث اأن المدعية “�سركة الرو�سة لل�سيانة العامة والديكور ذ.م.م“اأقامت عليكم الدعوى رقم 2949-
17/07/2023 بندب  تاريخ  المحكمة في  ال�سادر من قبل  الحكم  على  وبناءً  تجاري-دبي،   2023
الخبير الهند�سي م / يو�سف عبد القادر الملا للقيام بمهمة الخبرة في الدعوى المذكورة اأعلاه. لذلك 
Zoom بتاريخ يوم الجمعة الموافق  يقت�سى ح�سوركم اجتماع الخبرة الثاني عن بعد عبر تطبيق 
09:00 �سباحاً وتقديم دفوعكم والمذكرة الجوابية المتعلقة بالدعوى اأي  ال�ساعة   11/08/2023
اأو   almulla.expert@gmail.com م�ستندات ترغبون بتقديمها عبر البريد اللكتروني 
بالت�سال عبر الهاتف: 043376060 - محمول: 0505992299. في حال تخلفكم عن اأو عدم 

ار�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد فاإن الخبير �سيبا�سر الدعوى في غيابكم.
م/ ي��شف عبدالقادر محمد الملا
هاتف متحرك : 0505992299
الخبير الهند�شي المنتدب في الدع�ى 2023/2949 تجاري / رقم القيد 216

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197
العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 

مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 
�شادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية

اأداء    اأمر   AJCFICICPL2023 /0000425 في  الدع�ى رقم
اإلى المحكوم عليه : غنام وب�سير ل�سيانة المباني �س ذ م م، العنوان : 9734013 

محمد عو�س م�سطفى غنام، العنوان : 9734014
24/1/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة  باأنه بتاريخ  نحيطكم علما 

بالرقم اأعلاه ل�سالح القمة الجيدة لتجارة الرخام والجرانيت ومواد البناء - ذ م م. 
بالتالي : اأول- بعدم قبول الأمر قبل المعرو�س �سده الثاني لإقامته على غير ذي �سفة. 

ثانيا - اإلزام المعرو�س �سده الأول / �سركة غنام وب�سير ل�سيانة المباني ذ.م.م باأن توؤدي للطالب 
بدء  �سنويا   %5 مبلغا وقدره )مائة الف درهم( ف�سلا عن الفائدة القانونية الم�ستحقة بواقع 
والم�سروفات  بالر�سوم  اإلزامها  الوفاء مع  المطالبة وحتى تمام  �سند  ال�سيك  اإ�ستحقاق  تاريخ  من 
اأتعاب المحاماة وبرف�س الطلب �سد المعرو�س �سده الثاني. حكما قابلًا  ومبلغ خم�سمائة درهم 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدع�ى SHCFICICIVS2023 / 0004216 مدني     
اإلى المدعي عليه : �ساهزيب ح�سن محمد حنيف باك�ستاني/ الجن�سية

نعلمكم باأن المدعي محمود �سبيع الم�سري �سوري/ الجن�سية
البتدائية  المحكمة  الإتحادية،  ال�سارقه  محكمة  اأمام  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد 
باإلزام  الح�سوري/  بمثابة  المحكمة  قررت   - الأ�سباب  فلهذه   : المحكمة  قرار   - المدنيه 
المدعى عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغا مقداره مبلغ 48،000 درهم تعوي�سا ماديا واأدبيا 
مع الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ المطالبة وحتي ال�سداد التام ال يتجاوز ا�سل 

المبلغ المطالبة واألزمته بالم�ساريف والر�سوم وخم�سمائة درهم اتعاب محاماة.
حرر بتاريخ 2023/07/31 

حرر بوا�سطة الموظف
محكمة ال�شارقة الاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : فياتيك لت�شميم نظم الحا�شب الآلي - �س ذ م م  
ديرة   - م  م  ذ  �س  العقارية  النابودة  �سركة  A ملك   505/039 رقم  : مكتب  العنوان 
الواحد  ال�سخ�س   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - بور�سعيد   -
 1758804  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1079078  : الرخ�سة  رقم  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 24/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/7/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�شويدي لتدقيق 
الح�شابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
لت�شميم  فياتيك  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  م  وذل��ك بموجب  نظم الحا�شب الآلي - �س ذ م 
24/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/7/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان.
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
رقم الرخ�شة 40459

غرفة تجارة و�شناعة عجمان  - ق�شم ال�شجل التجاري 
اإعلان وحل وت�شفية 

ال�سم التجاري : اك�سل لل�سناعات البلا�ستيكية )ذ م م(
نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : اك�سل لل�سناعات البلا�ستيكية )ذ م م( - �سركة ذات 
م�سوؤولية محدودة تاأ�س�ست في اإمارة عجمان بموجب قانون ال�سركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 
وتعديلاته مرخ�سة في دائرة التنمية الإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الإقت�سادية تحت رقم 40459 

وقرر ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
موؤ�ش�شة النداء لتدقيق الح�شابات 

م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�س للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة ال�سارقة 
هاتف 065681715 

�س ب 984

دائرة التنمية الاإقت�شادية
حك�مة عجمان

70648 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
رقم الرخ�شة 112818

غرفة تجارة و�شناعة عجمان - ق�شم ال�شجل التجاري 
اإعلان وحل وت�شفية 

ال�سم التجاري : �سركة الأوائل للهند�سه المعمارية ل�ست�سارات الهند�سية في الإ�سكان ذ م م )�سركة 
ال�سخ�س الواحد( - نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : �سركة الأوائل للهند�سه المعمارية 
ل�ست�سارات الهند�سية في الإ�سكان ذ م م )�سركة ال�سخ�س الواحد( - ذ م م )�سركة ال�سخ�س الواحد( 
وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�سركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�س�ست 
112818 وقرر  مرخ�سة في دائرة التنمية الإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الإقت�سادية تحت رقم 

ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�س للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 

اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
اإمارة   
هاتف 
�س ب

دائرة التنمية الاإقت�شادية
حك�مة عجمان

70640

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0002698 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : علي ح�سن علي ح�سن  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 7/8/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
5( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  31/7/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد �شعيد محمد را�شد   
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003882/ 

اإلى المحكوم عليه : احمد �سعيد محمد را�سد 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ ال�سارقة لحلول النقل �سركة ال�سخ�س الواحد - ذ م م  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 18300.0 درهم
اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�شت�دع ت�مباي للاأدوية م�ؤ�ش�شة فردية  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003847/ 

اإمارة  المتحدة  العربية  الإمارات   : العنوان  فردية-  موؤ�س�سة  للاأدوية  تومباي  م�ستودع   : عليه  المحكوم  اإلى 
 067051567 4184 هاتف رقم  عجمان منطقة الجرف ال�سناعية الولى م�ستودع رقم )1( �س ب 

 info@mlegal.ae : هاتف متحرك 0505671455 0506335095 - البريد الإلكتروني
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ م�ستودع جلفار للاأدوية - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 961838.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : فرونتير لتدقيق الح�شابات والخدمات ال�شريبية �س ذ م م  
الخليج   - بردبي   - بالحب  عبدالله  �سعيد  عبدالله  ملك   1105 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 1065108 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1732845 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في 
 ، اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/7/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   25/7/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اإلى الم�سفي المعين بر�شتيج لتدقيق الح�شابات حمد ال�شام�شي - �شركة ال�شخ�س 
الواحد ذ م م - فرع دبي العنوان : مكتب 1105 ملك عبدالله �سعيد عبدالله بالحب 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�سطحباً  :   فاك�س  - برج خليفة - هاتف  بردبي   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70591 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : يونايتد بار�شيل �شيرفي�س )ا.ع.م( - �س ذ م م 
العنوان : معر�س ملك عقارات حكومة دبي بوا�سطة مجموعة �سركات الحارب - �سارع 
 240806 ال�سيخ زايد - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 46292 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   14/2/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 14/2/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين ال�شارد مدققون وم�شت�شارون �س ذ م م العنوان : مكتب 913/912 
 : القرهود - هاتف  الفلا�سي -  الفتان  را�سد  الفتان بلازا - ملك لطيفة م�سبح  بناية 
2555155-04 فاك�س : 2555151-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 70591
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : بر�شتيج لتدقيق الح�شابات حمد ال�شام�شي - �شركة ال�شخ�س 
1105 ملك عبدالله �سعيد عبدالله  الواحد ذ م م - فرع دبي العنوان : مكتب 
بالحب - بردبي - برج خليفة - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
فرونتير  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �س  ال�شريبية  والخ��دم��ات  الح�شابات  لتدقيق 
25/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
25/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70591 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شارد مدققون وم�شت�شارون �س ذ م م 
العنوان : مكتب 913/912 بناية الفتان بلازا - ملك لطيفة م�سبح را�سد الفتان 
  04-2555151  : فاك�س   04-2555155  : ه��ات��ف   - ال��ق��ره��ود   - الفلا�سي 
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �س   - )ا.ع.م(  �شيرفي�س  بار�شيل  يونايتد  لت�سفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/2/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  14/2/2023 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70591

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0002958 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : جمال ا�سماعيل ابراهيم محمد ادري�س  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   9/8/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
رقم  المتقابلة  الدعوى  في  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة 
5887/2023 - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �سخ�سيا او بوا�سطة 
الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  وتقديم مذكرة جوابية   ، وكيل معتمد 
وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2/8/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 70608
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عمران محمد عبدالله �شالح ال علي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002502/ 

اإلى المحكوم عليه : عمران محمد عبدالله �سالح ال علي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ �سرافت علي من�سي مياه - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 173350.0 درهم

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�س  الهواتف المتحركة ولوازمها �شركة  نجمة الأمانة لتجارة   : ال�سركة  ا�سم 
 - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان  م -  م  ذ  الواحد 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1778173  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1088661  :
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
1/8/2023 والموثق لدى كاتب  اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  المذكورة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين ايه & ام الن�شاري لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ب��ن  ه��زاع  ال�سيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�شاري لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�س :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
�شركة  ولوازمها  المتحركة  الهواتف  لتجارة  الأمانة  نجمة  لت�سفية  اأع���لاه 
 1/8/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  الواحد  ال�شخ�س 
اأي  لديه  من  وعلى   1/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : باترون لتجارة قطع غيار اللت والمعدات الثقيلة �س ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 1603 ملك بنك الإمارات دبي الوطني )�س م ع( ديرة - البطين 
الواحد )ذ م م( - رقم  ال�سخ�س  القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية مح��دودة -  ال�سكل   -
الرخ�سة : 839828 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1872588 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/7/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين عمران مو�شى لمراجعة الح�شابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : - هاتف  ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�سر  123 ملك  رقم 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�شى لمراجعة الح�شابات
- هاتف  ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�سر  123 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
باترون  لت�سفية  اأع����لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب���ي  في  وال�����س��ي��اح��ة 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �س  الثقيلة  والم��ع��دات  اللت  غيار  قطع  لتجارة 
20/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
20/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  اأعلاه، م�سطحباً معه كافة  العنوان المذكور  الكائن بدبي على  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021
العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 

اإعلان بالن�شر 
�شادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 

في الدع�ى رقم 2023/560 اح�ال
اإلى المدعى عليها / يحيى غيبور بن محمد - �سوري الجن�سية 

مجهول محل القامة خارج الدولة.
بالرقم  المذكورة  ال�سرعية  الدعوى  عليك  اأقام  قد   - حمامي  احمد  فتحية   / المدعية  اأن  بما 
زوجية  نفقة   + ونفقة متعة  ال�سداق  موؤخر   + ب�/ طلاق  للمطالبة  المحكمة.  اأمام هذه  اأعلاه. 
ونفقة مح�سونين �سابقة + اثبات ح�سانة + نفقة مح�سونين + اأجرة ح�سانة + توفير م�سكن 
الخمي�س   : جل�سة  المحكمة  حددت  وقد  الق�سائية.   والم�ساريف  الر�سوم   + وتاأثيثه  ح�سانة 
2023/9/21م للنظر في الدعوى، فاأنتِ مكلف بالح�سور �سخ�سياً اأو من ينوب عنك ر�سمياً 
اأمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى، وفي حالة تخلفكِ عن الح�سور في الموعد 

المحدد ، فاإن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�سدر حكمها غيابياً.
تحريراً في يوم الثلاثاء الموافق 2023/8/1م. 

القا�شي

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية    
العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 

اإعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شم�س المدينة لمقاولات البناء   

مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003600/ 
اإلى المحكوم عليه : �سم�س المدينة لمقاولت البناء 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ ال�سركة الوطنية لتاأجير ال�سيارات )ثريفتي( ذ م م  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 427854.0  

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدع�ى رقم:3030/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�سوع الدعوى : اثبات ا�ستقالة المدعي من ال�سركة المدعى عليها وحذف ا�سم المدعي من من�سب مدير 
�سمول  التنمية القت�سادية في دبي بذلك مع  دائرة  التجارية واخطار  الرخ�سة  المدعى عليها من  ال�سركة 
الحكم بالنفاذ المعجل بغير كفالة مع حفظ حقوق المدعي تجاه المدعى عليها. الزام المدعى عليها الر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة. 
المدعي:بارديب �سينغ تاندون جورلل �سينغ تاندون

�سقة 514-513-  افنيو-  بيزن�س  �سارع التح��اد- مبنى  دي��ره- دبي-  ام��ارة دبي- بور�سعيد-  عنوانه:المارات- 
ني�سان لل�سيارات- 0504469631

المطلوب اإعلانه :  1- بونج لويد ليمتد )فرع دبي( -  �سفته: مدعي عليه
المدعى عليها  ال�سركة  المدعي من  ا�ستقالة  اثبات  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��لان  مو�سوع 
وحذف ا�سم المدعي من من�سب مدير ال�سركة المدعى عليها من الرخ�سة التجارية واخطار دائرة التنمية 
القت�سادية في دبي بذلك مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بغير كفالة مع حفظ حقوق المدعي تجاه المدعى 
الموافق   الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  الر�سوم  عليها  المدعى  ال��زام  عليها. 
2023/08/08  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية الاإتحادية 
تجاري  AJCFICICOMS2023 /0000294 في  الدع�ى رقم

اإلى : اأنيتا مهاجن بنت كي�سان - مجهول محل الإقامة : عجمان -كورني�س - عجمان بناية المارينا 1 - الطابق 
11 �سقة 1104 - مكانى رقم 4280111662 - نعلمكم باأن المدعي )ة( / مجموعة النايلى العقارية العنوان 

/ محل الإقامة دبى - ديرة - �سارع بنى يا�س بناية ال�سالمية - مكتب رقم 804 
الموؤرخه  الثلاثة  ال�ست�سارية  الخدمات  عقود  ف�سخ   -1: ب���������  للمطالبة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد 
)ز(  النعيمية  بمنطقة   )2018-2016  -2014( اأرقام  القطع  على  المقامه  للم�ساريع   24/1/2008
الحو�س6 والتى كانت �سابقا بالرقام على التوالى 232-234-236 - ح�سبما ن�ست عليه التفاقية الموقعة بين 
المدعى عليهما الول والثانى )المالك ال�سابق وال�ست�ساري ال�سابق( للم�ساريع الثلاثة - وذلك لقيام ال�ست�سارى 
باإلغاء رخ�سته ون�ساطه وذلك تمهيدا لتعين ا�ست�سارى اخر جديد للم�ساريع الثلاثة المتوقفة. 2- باإلزام المدعى 
عليهما بالت�سامن فيما بينهما بالر�سوم والم�ساريف و التعاب. لذا يتوجب عليكم الح�سور اأمام الدائرة الدائرة 
المدنية والتجارية والعمالية والإدراية الثانية محكمة عجمان التحادية بتاريخ 10/8/2023م في تمام ال�ساعة 
عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم  حالة  وفي  م�ستندات،  و  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   09:00

فاإن المحكمة �ستبا�سر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مدير الخدمات الق�شائية 

عبدالملك خلفان النقبي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية الاإتحادية 
تجاري  AJCFICICOMS2023 /0000294 في  الدع�ى رقم

اإلى : الفق العالمية مهند�سون ا�ست�ساريون 
مجهول محل الإقامة : اإمارة ال�سارقة - منطقة المناخ مقابل مركز �سرطة الغرب - بناية الفق - الطابق الثاني 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة ب���������:
اأرقام  القطع  على  المقامه  للم�ساريع   24/1/2008 الموؤرخه  الثلاثة  ال�ست�سارية  الخدمات  عقود  ف�سخ   -1
)2014- 2016-2018( بمنطقة النعيمية )ز( الحو�س6 والتى كانت �سابقا بالرقام على التوالى 232-
234-236 - ح�سبما ن�ست عليه التفاقية الموقعة بين المدعى عليهما الول والثانى )المالك ال�سابق وال�ست�ساري 
ا�ست�سارى  لتعين  تمهيدا  وذلك  ون�ساطه  رخ�سته  باإلغاء  ال�ست�سارى  لقيام  وذلك   - الثلاثة  للم�ساريع  ال�سابق( 
والم�ساريف  بالر�سوم  بينهما  فيما  بالت�سامن  المدعى عليهما  باإلزام   -2 المتوقفة.  الثلاثة  للم�ساريع  اخر جديد 
الثانية  والإدراية  والعمالية  والتجارية  المدنية  الدائرة  الدائرة  اأمام  الح�سور  عليكم  يتوجب  لذا  التعاب.  و 
و  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   09:00 ال�ساعة  10/8/2023م في تمام  بتاريخ  التحادية  محكمة عجمان 
م�ستندات، وفي حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سر الإجراءات القانونية 

في غيابكم.
مدير الخدمات الق�شائية 

عبدالملك خلفان النقبي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
 اإخطار عدلي بال�فاء 

MOJAU-2023- 0150950 رقم المعاملة
المخطر : علي �سادق �سعبان طاهر لري - الجن�سية الإمارات 

واحمل بطاقة هوية رقم )784197579041068(
العنوان : عجمان - المويهات - هاتف رقم : )0552013332(

المخطر اإليه : عبدالله �سالم علي غريب احمد - الجن�سية الإمارات
العنوان : ال�سارقة - العطين - فيلا رقم 619 - هاتف رقم : )0559099998(

المو�سوع / اخطار بدفع قيمة ال�سيك
حيث اأن المخطر اإليه قد حرر ل�سالح المخطر �سيك رقم )687501( بقيمة )100،000 درهم( - مائة 
الف درهم - م�سحوب على بنك الخليج الول م�ستحق الدفع بتاريخ )2022/05/27( و حيث اأن ال�سيك 
تاريخ  بالمبلغ رغم م�سي  بالوفاء  تقوم  قد  اإليه  المخطر  ان  ،خامل، وحيث  ان الح�ساب  ب�سبب  ارجاعه  تم 
ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى،  لذلك : يخطر المخطر المخطر اإليه ب�سرورة 
دفع قيمة ال�سيك في فترة اأق�ساها خم�سة اأيام من تاريخ ا�ستلام الخطار واإل �سوف يقوم باتخاذ الجراءات 

القانونية �سدها ، وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل اإخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اإعلان تغيير ا�شم  

تقدمت الى �سفارة الجمهورية اليمنية )الق�سم القن�سلي( باأبوظبي الأخت / رقيه محمد 
احمد الم�سعبي - تحمل جواز �سفر يمني رقم )07459851( �سادر من اأبوظبي بتاريخ 

 : ادناه  بياناتها  المو�سح  ميلادها  �سهادة  في  الأول  ا�سمها  بتغيير   ،13/1/2018

مكان الا�شداررقم القيدالا�شم في �شهادة الميلاد الحالية الرقم 

العينN/6516/2001/03رقيه محمد احمد ح�شين الم�شعبي1

لي�سبح ا�سمها في �سهادة الميلاد الجديدة : 

الا�شم في �شهادة الميلاد الجديدة  الرقم 

الريم محمد احمد ح�شين الم�شعبي 1

الق�شم القن�شلي

�شفارة الجمه�رية اليمنية
اأب�ظبي

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
  �شهادة بالتاأ�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�سركة : تيرا فيرما لخدمات هند�شة ال�شا�شات �س ذ م م      
رقم الرخ�سة : 822897 العنوان : مكتب UB1-51 ملك مركز يو بي ال 
للاعمال - ديرة - القرهود - ا�ستدامة B - ال�سكل القانوني : ذات م�سئولية 
محدودة - رقم القيد بال�سجل التجاري : 1384389 تعلن دائرة الإقت�ساد 
الواردة  بال�سركة  الخا�س  الترخي�س  الغاء  ب�سدد  بانها  دبي  في  وال�سياحة 
اعلاه وذلك بموجب الجراءات والنظم المتبعة في الدائرة. وعلى من لديه 
اي اعترا�س التقدم الى دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي من خلال البريد 
 Suggest_complain@dubaided.gov.ae  اللكتروني 
مرفقا معه كافة الم�ستندات والوراق الثبوتية وذلك خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�سر هذا العلان.

حك�مة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�سركة : هاي روبوت تجارة الأجهزة الذكية وقطع غيارها ذ م م - العنوان :

OFFICE BLDG FLOOR 202 OFFICE NUMBER 0198 DUBAI 
INVESTMENT PARK 1

القيد  رقم   1036049  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل 
بال�سجل التجاري : 1684545 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   12/5/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 12/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين ابي محا�شب قانوني العنوان : مكتب رقم GF-03 ملك ب�سرى عبيد محمد 
المن�سوري - نايف - هاتف : 4252890-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ابي محا�شب قانوني
العنوان : مكتب رقم GF-03 ملك ب�سرى عبيد محمد المن�سوري - نايف 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�س   04-4252890  : هاتف   -
هاي  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  وال�سياحة في 
روبوت تجارة الأجهزة الذكية وقطع غيارها ذ م م  وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 12/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 12/5/2022 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اجمل �شاه �شات�ا�ش� �شات�ا�ش� عبدالفهيد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004534/ 

اإلى المحكوم عليه : اجمل �ساه �ساتوا�سو �ساتوا�سو عبدالفهيد 
حيث انه قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �س م ع  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 18850.0 درهم
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ش�جان راجاك   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004101/ 

اإلى المحكوم عليه : �سوجان راجاك 
حيث انه قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �س م ع  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 29273.0 درهم
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 70197
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ثا�شني بان� �شالم   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004536/ 

اإلى المحكوم عليه : ثا�سني بانو �سالم  
حيث انه قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �س م ع  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 20850.0 درهم
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شلاح الدين جراك الدين  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004261/ 

اإلى المحكوم عليه : �سلاح الدين جراك الدين
حيث انه قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 59612.0 درهم
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
�سرك�ة دبي في�ستيفال �سيتي لإعمار م�ساكن الجولف ذ.م.م ، وهي �سركة تاأ�س�ست وقائمة ح�سب 
الأ�سول بموجب قوانين دولة الإمارات العربية المتحدة، رقم ال�سجل التجاري 76273  �سادر 

عن دائرة التنمية القت�سادية، حكومة دبي، الإمارات العربية المتحدة، �س.ب 152. 
الجمعية  بوا�سطة  اتخاذه  تم  والذي  للكافة  قرارها  اإعلان  في  المذكورة  ال�سركة  هذه  ترغب 
العمومية المنعقدة بتاريخ 2023/07/31 ب�ساأن اندماجها ب  “�سركة دبي في�ستيفال �سيتي 
 البادية ريزيدن�سيز ذ.م.م �سركة ال�سخ�س الواحد“ التي تحمل �سجل تجاري رقم 2024950. 
عليه  مواجهتها  في  مطالبات  اأي  ولديه  بالأمر  معني  طرف  باأي  ال�سركة  تهيب  لذلك،  وفقاّ 
اأو  الم�سجل  البريد  طريق  عن  الإعلان  هذا  تاريخ  من  يوم   30 خلال  المطالبات  هذه  تقديم 

البريد الإلكتروني اأدناه.
LegalInfo.AFG@alfuttaim.com

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإِ�سعار والمحددة ب 30 يوم.

اإ�شعاربدمج ال�شركة

70640 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
�سرك�ة دبي في�ستيفال �سيتي لم�ساكن ه�سبة الجولف ذ.م.م، وهي �سركة تاأ�س�ست وقائمة ح�سب 
الأ�سول بموجب قوانين دولة الإمارات العربية المتحدة، رقم ال�سجل التجاري66252  �سادر 

عن دائرة التنمية القت�سادية، حكومة دبي، الإمارات العربية المتحدة، �س.ب 152. 
الجمعية  بوا�سطة  اتخاذه  تم  والذي  للكافة  قرارها  اإعلان  في  المذكورة  ال�سركة  هذه  ترغب 
العمومية المنعقدة بتاريخ 2023/07/31 ب�ساأن اندماجها ب  “ �سركة دبي في�ستيفال �سيتي 
 البادية ريزيدن�سيز ذ.م.م �سركة ال�سخ�س الواحد “   التي تحمل �سجل تجاري رقم 2024950. 
عليه  مواجهتها  في  مطالبات  اأي  ولديه  بالأمر  معني  طرف  باأي  ال�سركة  تهيب  لذلك،  وفقاّ 
اأو  الم�سجل  البريد  طريق  عن  الإعلان  هذا  تاريخ  من  يوم   30 خلال  المطالبات  هذه  تقديم 

البريد الإلكتروني اأدناه.
LegalInfo.AFG@alfuttaim.com

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإِ�سعار والمحددة ب 30 يوم.

اإ�شعاربدمج ال�شركة

70640

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدع�ى رقم:920/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الولى رقم 21

مو�سوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة �سم ملف النزاع رقم 5974/2022 نزاع محدد القيمة مع تحديد اقرب 
جل�سة واعلان المدعي عليهم بها والحكم بعد الثبوت بالزامهم بالت�سامن والت�سامم فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعية مبلغ 
وقدره )58.381/02( درهم ثمانية وخم�سون الفا وثلاثمائة وواحد وثمانون درهما واثنين فل�س - والفائدة بواقع 5% من 

تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�سركة عمان للتاأمين �س.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع عمر بن الخطاب - بناية الم�سرق - الطابق الخام�س - هاتف رق��م:042227008 - موبايل 
رقم:info@abdulmailklaw.ae - 0507247008 - رقم مكاني:3046495727 - 0507247008

ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�سطفى اهلي
المطلوب اإعلانهم :  1- فونيك�س غلوبال م.د.م.�س 2- م�سنع فيرجن للبلا�ستيك ذ.م.م 3- فينيك�س اأغرو للتجارة �س.ذ.م.م 

4- اإ�س اإم اإي جي دي�ستريبيو�سون م.د.م.�س )�سابقا( اإ�س اإم اإي دي دي�ستريبيو�سون ذ.م.م )حاليا(  -  �سفته : مدعي عليه 
المنعقدة بتاريخ:2023/6/8 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�سالح/ مو�سوع الإع��لان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 

المدعي بالزام المدعي عليهم بالت�سامن بان يوؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )58.381.02( درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد والزمتهم بالر�سوم والم�ساريف ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد 

اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اعلان وتكليف بال�فاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7232/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك الول المرتجع رقم )004253( وال�سادر عن �سركة المنفذ �سده بقيمة 
)100.000( والمطالبة بقيمة ال�سيك الثاني المرتجع رقم 003271 وال�سادر عن المنفذ �سده بقيمة )100.000( .

طالب التنفيذ : كريتيف اك�سبر�س �سيرفي�سز ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - البناية Executive bay - برج b - رقم 

المكتب 1105 - 0551293951
المطلوب اإعلانهما : 1- ملتي لينك للمقاولت �س.ذ.م.م 2- توما�س ماثيو ماتاثيل - �سفتهما : منفذ �سدهما

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
، وعليه  المحكمة  الر�سوم لخزينة  المحكمة بال�سافة الى مبلغ  اأو خزينة  التنفيذ  )204605( درهم الى طالب 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام  من 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 

اعلان وتكليف بال�فاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11100/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة اأرقام 

ح�ساب  م��ن  وال�����س��ادرة   )147645/147646/147647/147648/147649/147650(
المدعو/محمد منظور علم �سابر احمد - بنغلادي�سي الجن�سية - بقيمة )20.378.00( درهم مع الر�سوم 

والم�ساريف ومنع المنفذ �سده من ال�سفر والتعميم بذلك المنع على كافة منافذ الدولة وحتى تمام ال�سداد .
طالب التنفيذ : اك�سيل ال�سرق الو�سط ذ.م.م - عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�سناعية الثالثة - �سارع 
17 اأ - مبنى رقم 8 - مكاني رقم:2005980225 - هاتف:048852912 - فاك�س 048852913 

- متحرك رقم:0503686287 - 0503686287
المطلوب اإعلانه : -1 محمد منظور عالم بن �سابر احمد - �سفته : منفذ �سده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الج��راءات التنفيذية  )20558( درهم الى طالب التنفيذ 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اعلان وتكليف بال�فاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10376/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

رقم  الم��رتج��ع  ال�سيك  قيمة  ب�سداد  والتكافل  بالت�سامن  �سدهما  المنفذ  ب��ال��زام  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
الر�سوم  م��ع  وق���دره )4.110( دره��م  ل���لادوات الحديدية بمبلغ  اي��وب  ع��ن مح��ل محمد  وال�����س��ادرة   )62369(
الثاني من  المنفذ �سدهما  ال�سداد ومنع  تاريخ ال�ستحقاق حتى تمام  القانونية 5% من  والفائدة  والم�ساريف 

ال�سفر والتعميم بذلك المنع على كافة منافذ الدولة حتى تمام ال�سداد .
طالب التنفيذ : اك�سيل ال�سرق الو�سط ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�سناعية الثالثة - �سارع 17 اأ - مبنى رقم 8 - مكاني رقم:2005980225 - 
هاتف:048852912 - فاك�س 048852913 - متحرك رقم:0503686287 - 0503686287

المطلوب اإعلانهما : 1- محمد ايوب من�سور احمد 2- محل محمد ايوب للادوات الحديدية - �سفته : منفذ �سدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
)4110( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اعلان وتكليف بال�فاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2343/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية  ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى التحكيمية رقم 197/2021  لدى مركز دبي للتحكيم 
الدولي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )682.829(  �ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ : رو�سان ماريو�س انطونيو دي �سوزا دين�س دي �سوزا - واخرون
عنوانه:دبي - منطقة ال�سطوة - بناية جميرا جاردن 3 -�سارع 31 - الطابق الخام�س - �سقة رقم 502 - 

بريد الكتروني:yspirit84@gmail.com - هاتف متحرك:0504556258 - 0504556258 
المطلوب اإعلانه : 1- اأمنيات بروبيرتز تن ليمتد - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)899889( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اعلان وتكليف بال�فاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  122/2021/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2715/2018  مدني جزئي والمعدل بال�ستئناف 
رقم 693/2019 ا�ستئناف مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )99788.67(  �ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ : م�ست�سفى الزهراء الخا�س دبي �س.ذ.م.م
بالقرب من  زاي��د -  ال�سيخ  �سارع الخليفة  ام��ارة دبي - بردبي - منطقة البر�ساء -  عنوانه:المارات - 

مدر�سة جيم�س المريكية - رقم مكاني 1671678081 - 0555032056 
اإعلانهما : 1- ميرزا فرحت عبا�س ميرزا غلام محمد 2- عاطف كامران - �سفتهما: منفذ  المطلوب 

�سدهما
المنفذ به  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
وقدره )99788.67( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اعلان وتكليف بال�فاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  635/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 740 ل�سنة 2019 ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)147098(  �ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ : م�ست�سفى الزهراء الخا�س دبي �س.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - البر�ساء الولى - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى القرب من 

مدر�سة جيم�س المريكية - 0555032056 
المطلوب اإعلانه : 1- برو�سي ناواجي - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)147098( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدع�ى رقم:2184/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�سوع الدعوى : اول الحكم بالزام المدعي عليهم جميعا بالت�سامن والت�سامم والتكافل بدفع مبلغ )38.028.369.06( درهم ثمانية 
وثلاثون مليونا واثنين وثمانون الف وثلاثمائه وت�سعة و�ستون درهما و�ستة فل�س - تعوي�سا عن كافة ال�سرار المادية والمعنوية التي 
الثانية - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليها بدفع فوائد قانونية مقدار 12% من تاريخ رفع  ال�سركة للمدعية  ا�سابت المدعي الول 
الدعوى حتى ال�سداد التام في الدعوى - ثالثا:الحكم بالزام ال�سركة المدعي عليها بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة مع 

الحكم ب�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة عملا باحكام المادة 229 من قانون الجراءات المدنية  . 
المدعي:المير موتورز �س.ذ.م.م - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الأبراج - مبنى بناية بلو باي - �سقة 402 - 0558000005 - 
المطلوب اإعلانه:  1- محمد �سابر عبد مو�سى  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  اول الحكم بالزام المدعي عليهم جميعا بالت�سامن والت�سامم والتكافل بدفع 
مبلغ )38.028.369.06( درهم ثمانية وثلاثون مليونا واثنين وثمانون الف وثلاثمائه وت�سعة و�ستون درهما و�ستة فل�س - تعوي�سا 
عن كافة ال�سرار المادية والمعنوية التي ا�سابت المدعي الول ال�سركة للمدعية الثانية - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليها بدفع فوائد 
بالر�سوم  عليها  المدعي  ال�سركة  بالزام  ثالثا:الحكم   - الدعوى  في  التام  ال�سداد  حتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 مقدار  قانونية 
والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة مع الحكم ب�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة عملا باحكام المادة 229 من قانون الجراءات 
ل��ذا فاأنت مكلف  التقا�سي عن بعد  ال�ساعة 09.00 ���س  في قاعة  الم��واف��ق  2023/8/10   ي��وم الخمي�س   المدنية - وح��ددت لها جل�سة 

بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
اعلان وتكليف بال�فاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1997/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2439/2022  اأمر 
وقدره )191248.25( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ : بلد ول للتجارة �س.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة - راأ�س الخور ال�سناعية المنطقة الجنوبية - العوير - رقم مكاني:3467085834 

- هاتف رقم:044232111 - فاك�س رقم:04442468 - �س.ب:5762 - 0097144232111
المطلوب اإعلانه : 1- �سيفنت للخدمات الفنية �س.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

به  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
وقدره )191248.25( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459 العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 

اعلان مح�شر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1845/2019/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/2627  تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )410.122.50( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ : اأ�سبن ري�سور�سز بي تي اإي ليمتد - واخرون

عنوانه:الموكلة خارج الدولة في �سنغافورة والمتخذة موطنا مختارا لها في دولة المارات - مكتب وكيلها 
القانوني خيرالله للمحاماة وال�ست�سارات القانونية الكائن في دبي - الخليج التجاري - برج ت�سر�سل - 

مكتب 3504 - 055561457
المطلوب اإعلانهما : 1- �سركة ت�سامرز للهند�سة ذ.م.م 2- ت�سامرز للهند�سة )منطقة حرة( - �سفتهما: 

منفذ �سدهما
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن المنقولت الكائنة في مقر 

المنفذ �سده وفاءا للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459

العدد 13913 بتاريخ 2023/8/3 
 اإخطار عدلي بال�فاء 

MOJAU-2023- 0150130 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

برقم  بال�سارقة  القت�سادية  التنمية  دائرة  من  �سادرة  تجارية  رخ�سة   - م  م  ذ  البناء  مواد  لتجارة  ديما   : المخطر 
اإماراتية رقم  ، ويحمل هوية  الأردن   : اللطيف - الجن�سية  المدير وال�سريك : على ح�سن احمد عبد  )532073( ويمثلها 
)784197249584976( - العنوان : ال�سارقة - �سناعية رقم 2 - �سارع الثاني ال�سناعي - محل رقم 10 ملك جمال 

عادل مراد - هاتف رقم : 971504821193
المخطر اإليه : بومباي لتجارة الأبواب ذ م م - رخ�سة تجارية �سادرة من دائرة التنمية الإقت�سادية بال�سارقة برقم )728301( 
ويمثلها المدير وال�سريك : محبوب على غورى الجن�سية : الهند - العنوان : ال�سارقة - �سناعية رقم 6 - �سارع المدينة الجامعية 

- محل رقم 3 ملك ال�سيخ محمد بن عبد الله بن محمد القا�سمي و�سركاوؤه هاتف رقم : 0558462832
مو�سوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )7339.50( درهم .

الوقائع : حيث ان المخطر اليه ا�ستلم من المخطر مبلغ )7339.50( درهم مقابل معاملة �سخ�سية وقام المخطر اليه بتحرير 
�سيكات وعند تقديم ال�سيك للبنك اعيدت لإغلاق الح�ساب وعند مراجعته ماطل في ال�سداد وبيانات ال�سيك كالتي :

"1- �سيك رقم )001004( بقيمة )2027( درهم وتاريخ ا�ستحقاق 26/10/2021  والم�سحوب على م�سرف الإمارات الإ�سلامي. 
"2- �سيك رقم )001003( بقيمة )2026( درهم وتاريخ ا�ستحقاق 18/10/2021 والم�سحوب على م�سرف الإمارات الإ�سلامي. 
"3- �سيك رقم )000963( بقيمة )1281( درهم وتاريخ ا�ستحقاق 23/8/2021 والم�سحوب على م�سرف الإمارات الإ�سلامي. 
"4- �سيك رقم )000929( بقيمة )2005،50( درهم وتاريخ ا�ستحقاق 18/9/2021 والم�سحوب على م�سرف الإمارات الإ�سلامي.

طالب المخطر اليه مرارا وتكرارا وب�سورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�سد بذمته ولكن دون جدوى. 
وحيث ان المخطر اليه ممتنع عن �سداد المبلغ المتر�سد بذمته دون مبرر بالرغم من المطالية الودية المتكررة مما ا�سر بالمخطر. 
اأن المخطر يخطر المخطر اليه ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد اق�ساه )5( ايام من 
تاريخ تبلغكم هذا الإخطار واإل �سوف ي�سطر المخطر الى اتخاذ كافة الجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع 
الفائدة والتعوي�س مع حفظ باقي الحقوق. لذلك ، فالمخطر تخطركم بهذا الخطار للعمل لما جاء به ونفاذا لمفعولة ول�سريان 

كافة الآثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم.
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   
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ثقافة وفن�ن
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اإطار  في  العربية،  للغة  را�سد  بن  محمد  جائزة  وخ�س�ست 
روؤي��ت��ه��ا وا���س��ترات��ي��ج��ي��ت��ه��ا ل��ت��ع��زي��ز ح�����س��ور ال��ل��غ��ة العربية 
اإم��ارات��ي )750  2.8 ملايين دره��م  واإث��رائ��ه��ا، نحو مبلغ 
اإماراتي  األف درهم   257 بواقع  توزع  اأمريكي(،  األف دولر 
)70 األف دولر( عن كل فئة من فئات الجائزة، التي تندرج 
والإعلام  )التكنولوجيا(،  والتقانة  التعليم،  مح��اور  تحت 
والتعريب،  والتخطيط  ال��ل��غ��وي��ة  وال�����س��ي��ا���س��ة  وال��ت��وا���س��ل، 

والثقافة والفكر ومجتمع المعرفة.
وقال �سعادة بلال البدور الأمين العام للجائزة: »اإن جائزة 
ودورًا  عظيمة  ر�سالة  تحمل  العربية  للغة  را�سد  بن  محمد 
مهمًا في نه�سة لغتنا العربية، كما تج�سد التزامنا بالحفاظ 
على هذا الكنز الثقافي وت�سجيع المبدعين من الكتاب والأدباء 
والموؤ�س�سات والمهتمين باللغة العربية على الم�ساهمة في تقديم 
اأف�سل اإبداعاتهم واإ�سهاماتهم اللغوية، مما يعزز دور اللغة 

في الثقافة والعلوم والفنون«، م�سيفًا: »اأن الجائزة تُعد اأرفع 
العربية،  اللغة  ميدان  في  العاملين  لجهود  تقديرية  جائزة 
العربية كركن  اللغة  وموؤ�س�سات، وتعبر عن تكري�س  اأف��راداً 
را�سد  ب��ن  مح��م��د  ال�سيخ  ال�سمو  ���س��اح��ب  روؤي����ة  في  رئي�سي 
المبادرات  وت�سجيع  العربية  باللغة  ل��لارت��ق��اء  للم�ستقبل، 
وفكرًا  وتخطيطًا  وتعليمًا  تعلمًا  تطويرها  في  ت�سهم  التي 
ح�سور  تعزيز  على  الح��ر���س  �سعادته  وا���س��ت��خ��دامً��ا«.واأك��د 
اللغة العربية كلغة حية تتجدد وتتطور بمواكبة المتغيرات 
فئات  في  وتكريمها  الناجحة  الم���ب���ادرات  واإب����راز  الع�سرية، 
الجائزة المختلفة لتمكين العاملين في ميدان اللغة العربية 
من ال�ستفادة منها، اإلى جانب ن�سر الوعي باأهمية المبادرات 
العربية،  اللغة  تطوير  اإلى  ال�ساعية  والموؤ�س�سية  ال�سخ�سية 
بما يعك�س مكانة دولة الإم��ارات وموقعها كمركز للامتياز 
والباحثين  العربية  باللغة  المهتمين  داعيًا  العربية.  باللغة 

والمتخ�س�سين اإلى الم�ساركة باأفكارهم الم�ستقبلية للعمل �سويًا 
على تعزيز ح�سور اللغة العربية.

فئات و�شروط التقديم
وي�سترط للم�ساركة في الجائزة األ تكون المبادرات والم�ساريع 
ح�سل  اأو  جامعية  كم�ساريع  اع��ت��م��اده��ا  �سبق  ق��د  الم��ق��دم��ة 
�سارك  ق��د  المتقدم  يكون  واأل  علمية،  درج��ة  على  �ساحبها 

باأكثر من عمل واحد في نف�س فئة الجائزة.
وتت�سمن فئات الجائزة: اأف�سل مبادرة لتعليم اللغة العربية 
باللغة  للتعليم  مبادرة  واأف�سل  المبكر،  التعليم  في  وتعلمها 
ال�سف  اإلى  الأول  ال�سف  المدر�سي )من  التعليم  العربية في 
الثاني ع�سر(، واأف�سل مبادرة لتعليم اللغة العربية للناطقين 
بغيرها، واأف�سل تطبيق ذكي للغة العربية ون�سرها، واأف�سل 
باللغة  عمل  واأف�سل  تقنيًا،  العربية  اللغة  لمعالجة  م��ب��ادرة 

التوا�سل  وق��ن��وات  الإل��ك��تروني  الإع���لام  و�سائل  العربية في 
الجتماعي، واأف�سل مبادرة لخدمة اللغة العربية في و�سائل 
والتخطيط،  اللغوية  ال�سيا�سة  في  مبادرة  واأف�سل  الإع��لام، 
اأو  فني  عمل  واأف�سل  ترجمة،  اأو  تعريب  م�سروع  واأف�سل 
ثقافي اأو فكري لخدمة اللغة العربية، واأف�سل مبادرة لتعزيز 

ثقافة القراءة و�سنع مجتمع المعرفة.
بن  ج��ائ��زة محمد  ع��ن  الم��زي��د  للراغبين في معرفة  ويم��ك��ن 
الرابط  الت�سجيل زيارة  اأو للراغبين في  العربية  را�سد للغة 
https:// :2023 التالي في موعد اأق�ساه 15 اأغ�سط�س

/arabicaward.ae

حقائق واأرقام
للغة  را���س��د  ب��ن  محمد  لج��ائ��زة  ال�سابقة  ال����دورات  وحققت 
ال��ع��رب��ي��ة نج��احً��ا لف��تً��ا وم�����س��ارك��ة وا���س��ع��ة م��ن ال��ع��دي��د من 

و�سل  حيث  العالم،  اأنحاء  مختلف  من  والموؤ�س�سات  الأف��راد 
 7273 اإلى  ت��اري��خ الج��ائ��زة  م��دى  الم�ساركات على  اإج��م��الي 
م�ساركة، وبلغ عدد الفائزين الذين تم تتويجهم خلال عمر 
الجائزة 49 فائزًا، فيما ا�ستقطبت الدورة ال�سابقة اأكثر من 
الأفراد  من  للم�ساركين  الج��ائ��زة  وتتيح  م�ساركة.   1300
وفرق العمل والموؤ�س�سات اختيار فئة من اأ�سل 11 فئة تندرج 
تاأتي  الجائزة  اأن  بالذكر  رئي�سية.والجدير  مح��اور   5 تحت 
اآل  را�سد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  م��ب��ادرات  �سمن 
مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي 
العربية ون�سرها وا�ستخدامها  باللغة  -رعاه الله- للنهو�س 
اأرفع  وتُ��ع��د  وتعليمها،  تعلمها  وت�سهيل  ال��ع��ام��ة،  الح��ي��اة  في 
العربية،  اللغة  ميدان  في  العاملين  لجهود  تقديرية  جائزة 
العربية  اللغة  مكانة  تعزيز  اإلى  اإ�سافة  وموؤ�س�سات،  اأف���رادًا 

وت�سجيع العاملين على نه�ستها.

•• اأبوظبي -وام:

الثقافة  ل����دائ����رة  ال��ت��اب��ع��ة  “مكتبة”  نج��ح��ت 
مخيمها  تج��ع��ل  اأن  في  – اأب��وظ��ب��ي  وال�����س��ي��اح��ة 
للاأطفال  م��ث��ال��ي��ة  وج���ه���ة  ال�����س��ن��وي  ال�����س��ي��ف��ي 
خلال  ومفيدة  ممتعة  اأوق��ات  لق�ساء  واليافعين 
ف���ترة ع��ط��ل��ت��ه��م ال�����س��ي��ف��ي��ة م���ن خ���لال ت�سميم 
ب��رام��ج تج��م��ع الم��ع��رف��ة وال��ترف��ي��ه وتُ��ع��د الطلبة 
ل�ستقبال عام درا�سي جديد. واختارت “مكتبة” 
ال�سيفي  مخ��ي��م��ه��ا  رواد  تم��كّ��ن  اأن  ال���ع���ام  ه����ذا 
م��ن م��ع��رف��ة اأ����س���رار ف��ن ال��ط��ب��خ وال��ت��ع��رف على 
من  “نكهات  برنامج  �سمن  المتنوعة  الح�سارات 
حول العالم” والذي ي�ستمل على باقة ثرية من 
تنمية  اإلى  الرامية  والتفاعلية  القرائية  الور�س 
م��ه��ارات وذائ��ق��ة وث��ق��اف��ة الأط��ف��ال وال��ي��اف��ع��ين . 
رئي�س  التميمي،  ال��رح��م��ن  عبد  فاطمة  وق��ال��ت 
المكتبات قطاع  اإدارة  – الفروع، في  المكتبات  ق�سم 
– اأبوظبي  وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  في  الثقافة 
اإن   ، “ “ وام  اأن��ب��اء الم���ارات  في ت�سريح لوكالة 
ال�سيفي يعتمد على مزج عنا�سر  المخيم  جوهر 

الترفيه والمعرفة �سمن برامج م�سممة خ�سي�سا 
بما  تفاعلهم  وتعزز  الم�ساركين  انتباه  لت�سترعي 
 .. اأه���داف���ه  ال�سيفي  الم��خ��ي��م  يحقق  اأن  ي�سمن 
الطعام  و���س��ف��ات  ع��ل��ى  ال��ترك��ي��ز  اأن  اإلى  م�����س��يرة 
المو�سوعات  اأح�����د  ه���و  ال��ث��ق��اف��ات  مخ��ت��ل��ف  م���ن 
معها  التماهي  للم�ساركين  يمكن  ال��ت��ي  ال��ثري��ة 
للتلاقي  �ساحة  ه��ي  الإم����ارات  دول��ة  اأن  وخا�سة 
و�سفات  وتعك�س  الثقافي.  والتفاعل  الح�ساري 
اإذ  ال��ط��ع��ام والأط���ب���اق روح ال��ث��ق��اف��ات وه��وي��ت��ه��ا 
وتقاليدها،  ال�����س��ع��وب  ع��ب��ق  خ��ط��وات��ه��ا  تح��م��ل في 
ال�ستفادة منه  على  “مكتبة”  وهذا ما حر�ست 
حيث  التفاعلي،  التعليم  منهجيات  توظيف  في 
“نكهات من  ال�����س��ي��ف��ي  خ����لال مخ��ي��م��ه��ا  ت��ن��ظ��م 
القرائية  الجل�سات  مجموعة من  العالم”  حول 
ل�سرد  المختلفة  العالم  ح�سارات  حول  التفاعلية 
عن  والح��ك��اي��ات  الفولكلورية  ال�سعوب  ق�س�س 
وارتباطها  ابتكارها  وطريقة  المختلفة  الو�سفات 
ب����الم����وروث ال���ث���ق���افي، م��ث��ل ال��ت��ع��رف ع��ل��ى ع����ادات 
تح�سير ال�ساي وتقديمه حول العالم وما يمثله 
لهذه ال�سعوب باختلافاتها، ومن ثم انتقاء اأبرز 

وتح�سيرها  ال��دول  هذه  من  الم�ستلهمة  الأطباق 
اكت�ساف  ل��ي��م��ت��زج  الم���خ���ي���م،  في  الم�������س���ارك���ين  م���ع 
الثقافات مع النكهات، وير�سخ المعرفة من خلال 
الن�ساطات الترفيهية المرافقة، الأمر الذي ينمي 

معرفتهم  ويعزز  الأط��ف��ال  ل��دى  الطهي  مواهب 
العالم. ومع كل طبق يعده رواد  حول ح�سارات 
المخيم ال�سيفي، �ستقدم الجل�سة القرائية جرعة 
هامة من المعرفة حول الثقافة المرتبطة به، مثل 

الجواكامولي من المك�سيك، وال�سو�سي والمات�سا من 
التفاح  الظهيرة وفطيرة  بعد  ما  و�ساي  اليابان، 
بالمربى  المح�سي  وال�سابليه  المتحدة،  المملكة  من 
ال�سهي  ال�سكولته  رقائق  وب�سكويت  فرن�سا،  من 
من الوليات المتحدة الأمريكية، وطبق الحم�س 
التقليدي من لبنان، ومن ثقافة اإيطاليا، �سيعد 
الم�����س��ارك��ون ط��ب��ق الج��ن��وت�����س��ي ب��ال��ب��ط��اط��ا، كما 
�سيتعلمون طريقة تح�سير البيتزا مع الطاهية 
ال�سابة �سيخة العامري. وقالت فاطمة التميمي: 
الوطني  وال����تراث  للثقافة  ي��ك��ون  اأن  “حر�سنا 
المخيم  فعاليات  �سمن  فاعل  ح�سور  الإم��ارات��ي 
ال�سيفي، حيث �سيبحر الأطفال في موروث دولة 
الإمارات الثقافي بما يت�سمنه من حكايات �سعبية 
وف��ل��ك��ل��وري��ة ���س��ي��ق��ة، في ال��وق��ت ال���ذي ي��ع��دون به 
التمر وطبق  دب�س  التقليدي مع  اللقيمات  طبق 
ال��ثري��د وال��ف��وال��ة. ن��ري��د لكل طفل م�����س��ارك في 
مخيم “مكتبة” ال�سيفي اأن يكون فخوراً بهويته 
الإماراتية ومعتزاً بتراثه الوطني، واأن يكون في 
الوقت ذاته منفتحاً على الثقافات من حوله بما 
الأ�سيلة.”  الإماراتية  والقيم  ال�سخ�سية  يعك�س 

في برنامج مخيمها ال�سيفي  “مكتبة”  و�سمنت 
وتنمي  القرائية  الأطفال  قدرات  تطور  فعاليات 
فعالية  مثل   ، لديهم  وال�ستك�ساف  المعرفة  ح�س 
القراءة”  و”اأ�ستطيع  وهويتنا”  “تراثنا 
“عاداتنا  وور�����س����ة   ، ال�سغير”  و”المكت�سف 
العربية  وور�سة خا�سة عن الح��روف  ال�سحية” 

وتاريخها واأي�ساً عن الم�سرح.
الأطفال  �سيلتقي  الموؤلف”  مع  “لقاء  ور�سة  وفي 
ب�سكل  �سيعرفونهم  الذين  والموؤلفين  الكتاب  مع 
اأكبر على �سخ�سيات ق�س�سهم ورحلتهم في عالم 

الكتابة.
ولتنمية مواهب الأطفال الفنية والحرفية جانب 
كبير من فعاليات برنامج المخيم ال�سيفي، حيث 

تنظم “مكتبة” عدة ور�س حرفية. 
جدير بالذكر اأن المخيم ال�سيفي بداأ 16 يوليو 
الجاري،  اأغ�سط�س   18 حتى  وي�ستمر  الم��ا���س��ي 
�سنوات   6 واليافعين من عمر  للاأطفال  ويمكن 
وحتى 18 �سنة الت�سجيل به من خلال الت�سال 
امتداد  على  ل�”مكتبة”  التابعة  المكتبات  ب��اأف��رع 

اإمارة اأبوظبي.

جائزة محمد بن را�سد للغة العربية تخ�س�س اأكثر من 2.8 ملايين درهم ج�ائز للدورة ال�سابعة

مكتبة .. وجهة تثقيفية وتعليمية للاأطفال خلال عطلة ال�سيف

الثقافة  ل��دائ��رة  التابع  العربية،  للغة  اأبوظبي  مركز  اأ���س��در 
“مجمع  لكتاب  العربية  ال��ترج��م��ة  اأب��وظ��ب��ي،   – وال�سياحة 
البتكار: المدن والتقنية والقت�ساد الجديد” للكاتب ل�سارون 
زوكين، الذي نقله اإلى العربية الدكتور محمد زياد يحي كبة، 

وذلك �سمن م�سروع “كلمة” للترجمة التابع للمركز.
يُ�سلّط الكتاب ال�سوء على عالم البرمجة واختراع الأنظمة 
الأعمال  وخ��براء  الجتماع  علماء  يتناول  كما  والتطبيقات، 
مم��ن ي��در���س��ون الب��ت��ك��ار ع��ل��ى ال�����س��ب��ك��ات الج��ت��م��اع��ي��ة غير 
ت�سميم  اإلى  النهاية  في  ت���وؤدّي  التي  المنظمات  بين  الر�سمية 
الدور  على  الإ����س���اءة  م��ع  للت�سويق،  قابلة  واأف��ك��ار  منتجات 
التي ترغب في العي�س والعمل  “للمواهب التقنية”  الحا�سم 

في المدن.

وي��ت��ن��اول ك��ل ف�سل م��ن ال��ك��ت��اب م�����س��اح��ة اإن���ت���اجٍ تُ�����سَ��نّ فيها 
وتو�سع  ��ق  وت��ط��بَّ الثقافية  والم���ب���ادئ  الق��ت�����س��ادي��ة  الأع�����راف 
البتكار  ع  مجمَّ ر  فيتطوَّ ج���ذّاب.  ب�سكل  ال�سحيح  مكانها  في 
باأكمله م��ن خ��لال ه��ذه الم�����س��اح��ات، بم��ا في ذل��ك ب��ن��اء المباني 
والمناطق والمدينة باأكملها من حيث الحجم وال�سكل والمعنى. 
ي�ستعر�سها  التي  بالأماكن  دراي��ة  على  القارئ  يكون  ل  وق��د 
الكتاب، لكن من المهم التعرّف عليها لأنها تخلق رواية مكانية 
ع  وخيالية واجتماعية ت�سكِّل الطريقة التي يرى بها بناة مجمَّ

البتكار العالم.
الثانوية  الثقافة  با�ستك�ساف  الب��ت��ك��ار«  ��ع  »مُج��مَّ كتاب  ي��ب��داأ 
المبرمجون  خلالها  م��ن  يتعاون  التي  ال��ه��اك��اث��ون،  لم�سابقات 
زمنية  م���دة  خ���لال  تقليدية  غ��ير  ب��ط��رق  ال��برام��ج  لتطوير 

النا�سئة  ال�سركات  لموؤ�سّ�سي  المهنية  الم�سارات  ق�سيرة ..وي�سف 
ل  في نيويورك والم�ستثمرين المغُامرين، كما يقتفي اأثر التحوُّ
اأر�س  م��ن  ب��روك��ل��ين  لح��ي  البحرية  ال��واج��ه��ة  �سهدته  ال���ذي 

�س للابتكار. �سناعية مهجورة اإلى �سريط �ساحلي مُخ�سّ
وتاأ�سي�س  الهاكاثون  م�سابقات  ب��ين  العلاقة  الكتاب  وي��ب��يّن 
ال�سركات النا�سئة والم�سرّعات، وكيف ت�سهم ال�سركات الكبيرة 
في نيويورك في تاأ�سي�س ال�سركات النا�سئة وفي تمويلها ومن ثم 

ين بعلوم البرمجة. في توظيف ال�سباب من المخت�سّ
ومن خلال الكتاب، تُبيّن خبيرة تخطيط المدن �سارون زوكين 
للقرّاء كيفية ت�سكيل القت�ساد الح�سري الجديد عبر رواية 

غنية وكا�سِفَة ل�سعود قطاع التقنية في مدينة نيويورك.
�سخ�سية مع  م��ق��اب��لات  م��ن  ال��ك��ت��اب  م���ادة  الم��وؤلّ��ف��ة  وت�ستقي 

م�ستثمرين مغامرين ومولعين بالتقنية وم�سوؤولي التطوير 
القت�سادي، مو�سحة كيفية ت�سكل المنظومة ال�ساملة واإعادة 

ت�سكيل المدينة من الألف اإلى الياء.
يُذكر اأن �سارون زوكين، من مواليد عام 1946، وهي اأ�ستاذة 
الدرا�سات  كُلِّيَّة بروكلين ومركز  فخريَّة في علم الجتماع في 

العليا في جامعة مدينة نيويورك.
ره��ا واأ�سباب هذا  الم��دن وت��ط��وُّ اأح���وال  اأع��م��الُ زوك��ين  وتتناول 
في  �سيَّما  ل  العقارات  و�سوق  الثقافة  على  ز  تركِّ كما  ر،  التطوُّ
الدكتوراه  ر�سائل  الآن على  نيويورك.وتُ�سرف زوكين  مدينة 
وت�سمّ  الجامعة  في  رات  الم��ق��رَّ بع�س  بتدري�س  اأح��ي��ان��اً  وت��ق��وم 
و»نقطة  ع��الم��ي��ة«،  و»م���دن  ال�����س��ام��دة«،  »دي��تروي��ت  موؤلَّفاتها 
بعد  و»م���ا  ال�سقيفة«،  في  و»العي�س  الم���دن«،  و»ث��ق��اف��ة  ���س��راء«، 

مارك�س وتيتو«.اأما المترجم الدكتور محمد زياد يحيى كبة، 
الدكتوراه  درج��ة  1951، حا�سل على  عام  فهو من مواليد 
عام  لندن  جامعة  في  والأفريقيَّة  ال�سرقيَّة  اللغات  كلية  من 
ة  1979، وله العديد من الكتب المترجمة في اللغويَّات العامَّ
ال�سيخ زايد للكتاب،  اأنه حا�سل على جائزة  والع�سبيَّة ..كما 
فرع الترجمة لعام )2010 – 2011( وعلى جائزة اأف�سل 
لعام  ال��دولي  الكويت  معر�س  في  العربيَّة  اإلى  مترجم  كتاب 
الإنجليزية  اللغة  اأ�ستاذ في ق�سم  �سغل من�سب  2002. وقد 
ب��ج��ام��ع��ة الم���ل���ك ���س��ع��ود وج��ام��ع��ة الإم������ام مح��م��د ب���ن �سعود 
حيث  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  بالريا�س  الإ���س��لام��ي��ة 
اأ�سرف على العديد من ر�سائل الماج�ستير والدكتوراه، ون�سر 

مة. عدداً من البحوث العلمية المحكَّ

•• ال�شارقة –الفجر:

تعرف طلاب الجامعة القا�سمية على مختلف الإبداعات 
الفنية والمقتنيات والمعرو�سات، خلال زيارتهم اإلى متحف 
جاءت  والتي   ، الت�سكيلية  الفن  ومكتبة  للفنون  ال�سارقة 
في اإطار فعاليات المع�سكر ال�سيفي ، والذي تنظمه عمادة 
)�سيفنا  �سعار  تحت  القا�سمية  بالجامعة  الطلبة  �سوؤون 

�سعادة(.
كافة  ب�سكل لف��ت، مع  التفاعل  للطلاب  اأت��اح��ت  ال��زي��ارة 
ال��ف��ن��ون الم��ع��رو���س��ة ، والط�����لاع ع��ل��ي��ه��ا، وال���وق���وف على 
ا�ستخدام  فل�سفة  على  التعرف  ع��ن  ف�سلا   ، جمالياتها 
المعرو�سة،  الج��م��ال��ي��ات  ت��ل��ك  في  بعينها  الأل������وان  ب��ع�����س 
الم��ائ��ل��ة ،وال��ت��ي تعبر ع��ن فنون  ك����الأزرق وبع�س الل����وان 
على  رحبة مفتوحة  ف�ساءات  واأت��اح��ت    ، عربية ومحلية 
الجمال والفن والإبداع للطلاب ، كغاية من غايات تنظيم 

المع�سكر ال�سيفي .
الثلاثة  طوابقه  وب��ين  المتحف  اأرج���اء  في  الطلاب  وتنقل 
 500 اأك��ثر من  المخ�س�سة لعر�س  الأروق���ة  التي ت�سم   ،
والمقتنيات،  والم��ع��رو���س��ات  الفنية  الإب���داع���ات  م��ن  قطعة 
فنون  من  التعبيرية  الأ�ساليب  مختلف  عن  تعبر  والتي 

تثري الخيال والذائقة الفنية.
ومع التنقل في اأرجاء المتحف، زار الطلاب مكتبة الفنون 
موؤلف  اآلف   4 م��ن  اأك���ثر  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  الت�سكيلية 

 ، الأخ��رى  اللغات  والإنجليزية، وبع�س  العربية  باللغتين 
وما تتيحه من درا�سات في الفن المقارن والبحث في مختلف 
واطلعوا  يعر�سها،  التي  والموا�سيع  والتقنيات  الأ�ساليب 
الأعمال  ت��ط��ور  درا���س��ة  ك��ذل��ك في مج��ال  يتيحه  م��ا  على 
على  واأث���رت  التوجهات  �سياغة  في  �ساهمت  التي  الفنية 

الممار�سات الفنية في البلدان العربية لأكثر من قرن من 
الزمن.

ل�سوؤون  اأح��لام بن جر�س م�ساعد مدير الجامعة  واأك��دت 
الطالبات بالجامعة القا�سمية الم�سرف العام على المع�سكر 
ال�سيفي على اأهمية هذه الزيارة لمتحف ال�سارقة للفنون 

التي تخطها  الأه���داف  اإط��ار مجموعة  ، والتي ج��اءت في 
الجامعة ، لطلاع الطلاب على المواقع التي تثري نواحي 
الجمال الفني في مواهبهن ، وتمكنهم من الطلاع كذلك 
على مجموعة ثرية من تلك الأعمال خلال زيارة المتاحف 

المتخ�س�سة كما في هذا المتحف . 

مركز اأب�ظبي للغة العربية يُ�سدر كتاب »مجمع الابتكار: المدن والتقنية والاقت�ساد الجديد«

»طلاب الجامعة القا�سمية« يتعرف�ن على الاإبداعات الفنية والمعرو�سات 
في زيارتهم اإلى متحف ال�سارقة للفن�ن وما به من جمال وفن  
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••دبي-الفجر:

�شمن المبادرات التي اأطلقها �شاحب ال�شّمو ال�شيخ محمّد بن 
الوزراء  مجل�س  رئي�س  الدّولة  رئي�س  نائب  مكتوم  اآل  را�شد 
حاكم دبي، رعاه الله، والتي تديرها موؤ�ش�شة مكتبة محمد 
للغة  را�شد  بن  محمد  جائزة  تدعو  مكتوم،  اآل  را�شد  بن 
العربية الأفراد وفرق العمل والموؤ�ش�شات والمعنيين الراغبين 
بالم�شاركة في دروتها ال�شابعة- اإلى الت�شجيل في موعد اأق�شاه 

15 اأغ�شط�س 2023.
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با�سكال م�سعلاني: لا اأغني �س�ى في المهرجانات 
وفي الاأماكن التي تليق بي وبا�سمي الفني

اأغنيتك  لها  �سَتْ  تَعَرَّ التي  بالإنتقادات  راأي��ك  ما   •
الأخيرة )اأدمنتك(؟

- ل اأنكر اأنني حزنتُ كثيراً في البداية، ولكن يُعرف عني 
هذه  ولكن  الكلمات،  بع�س  لفظ  عند  اأحياناً  اأتدلع  اأنني 
مواقع  على  الترند  تت�سدّر  الأغنية  جعلت  الن��ت��ق��ادات 
اأن����ا م��ع��روف��ةٌ في المجال  ال��ت��وا���س��ل الج��ت��م��اع��ي. 
اأتعمّد  اأن  يمكن  ول  ع��ام��اً   30 منذ 
ال�سوء ولم اأفعل ذلك طوال 
الأغنية  الفنية.  م�سيرتي 
الأ�سقر  وائ��ل  كلمات  م��ن 
واألح�����ان وت���وزي���ع ملحم 
اأب��و �سديد واإخ���راج زياد 
اأغنية  وه������ي  خ��������وري 
ت��ن��ا���س��ب ف�سل  ف��رح��ة 

ال�سيف.
اأجواء  لم�ستِ  كيف   •
لبنان  في  ال�������س���ي���ف 
على  ال�������س���ن���ة  ه������ذه 
الحفلات  م�����س��ت��وى 
التي  والم��ه��رج��ان��ات 
بداأت ب�سكل مبكر؟

- هذا ال�سيف رائع 
الحياة  لأن  ج�����دا 
لبنان  الى  ع�����ادت 
ومعها المهرجانات 
ال�����ت�����ي تُ������ق������ام في 
القرى  مخ��ت��ل��ف 
ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة. وفي 
الأعياد  م��و���س��م 
الحركة  تن�سط 
ال��������ف��������ن��������ي��������ة 
�ساً  خ�سو و

فيه  ال�سيف  ويحر�سون على ق�ساء ف�سل  لبنان  اإلى  يعودون  المغتربين  اأن 
اأج��م��ل منه، ه��ذا ع��دا ع��ن الجمهور العراقي الذي  ب��ل��داً  لأن��ه��م ل��ن ي��ج��دوا 

يتواجد باأعداد كبيرة كما الجمهور الم�سري والعربي والأجنبي.
ال�سيف؟ خلال  �ستحيينها  التي  الحفلات  اأبرز  • ما 

الأردن  اإلى  اأ�سافر  وبعدها  تركيا  بينها عر�س في  - هناك مجموعة حفلات 
وفي لبنان نحن ب�سدد الإتفاق على مهرجانين بالإ�سافة اإلى حفل في تون�س 

اأواخر اأغ�سط�س.
الأول  ال�سف  نجمات  بين  من  تكوني  اأن  على  تحر�سين  اأن��ك  �سك  ل   •
خ�سو�ساً واأنك تعمدين اإلى طرْح اأغنيات جديدة بين فترة واأخ��رى، ولكن 
دين  لماذا اأنت بعيدة عن الحفلات الكبيرة التي يحييها بع�س النجوم المحدَّ

الذين تتكرر اأ�سماوؤهم من حفل اإلى اآخَر؟
- هذا الأمر عادي جداً. وفي الحفلات يتم التركيز على اأ�سماء معينة يجري 
التعامل معها وتنتقل من حفلة اإلى اأخ��رى. وهذا ل يعني اأن الفنان الذي 
يحيي الحفلات هو الفنان المطلوب والذي ل يحيي حفلات لي�س مطلوباً، 

حين  في  اأ�سمائهم،  لذكر  داع��ي  ل  دين  محدَّ فنانين  مع  التعامل  يتم  لأن��ه 
اأن هذا الأمر  اأعتبر  ع في الأ�سماء. ولكنني  اأن يكون هناك تنوُّ يُفتر�س 

عادي جدا والمهم اأن ي�ستمتع الجمهور بالحفلات، واأنا يكفيني كفنانة 
اأن اأحيي حفلة واحدة في لبنان.

كانت  كما  نف�سها  هي  اليوم  الفنية  مكانتك  ب��اأن  ت�سعرين  هل   •
اأكثر  تكوني  لأن  يدفعانك  والعائلة  ال���زواج  اأن  اأم  اأع���وام   10 قبل 

اإنتقائية في ن�ساطاتك الفنية وحفلاتك؟
بي  تليق  التي  الأم��اك��ن  المهرجانات وفي  �سوى في  اأغني  ل  اأن��ا   -
وبا�سمي الفني الذي اأ�سبح عمره 30 عاماً كما بتاريخي الفني 
الذي ي�سم 18 األبوماً و150 اأغنية. ولذلك اأنا حري�سة جداً 

على عدم التواجد في كل الأماكن وفي كل البرامج لأنني 
اأرى اأن ذلك ل يليق بي والنا�س ل ير�سون بذلك، 

بل اأختار كل ما يمكن اأن يليق با�سمي وبتاريخي 
الإطلالت  اأو  الحفلات  م�ستوى  على  �سواء 
على  ب��ق��وة  م��وج��ودة  ولكنني  التلفزيونية، 

ال�ساحة الفنية واأعمالي )تك�سر الدنيا(.
كبيراً  )اأدم��ن��ت��ك( حققتْ نج��اح��اً  اأغ��ن��ي��ة 
اأغنية. واأن��ا ل يمكنني  اأكثر من  وقبْلها 
اأمزح من هذه الناحية بل يفتر�س  اأن 
بي اأن اأكون حري�سة ومتاأنية ودقيقة. 
كفنانة  تجربتي  اأق���ارن  اأن  يمكن  ول 
بتجربة  عاماً   30 منذ  الو�سط  في 
ب�سكل  ي���ظ���ه���ر  ج����دي����د  ف����ن����ان 

حتى  ال�سا�سة.  على  دائ���م 
ال�������دع�������وات لإح�����ي�����اء 

الفتتاح  ح���ف���لات 
ت�سلني  ال����ت����ي 
منها  األ��ب��ي  ل 
القليل،  اإل 
ول������ك������ن������ن������ي 
موجودة بقوة 
وارت������ب������ط������تُ 

من  ب���ال���ك���ث���ير 
الح��������������ف��������������لات 

المقبلة  ل���ل���ف���ترة 
دبي  في  ح��ف��لات  بينها 

وجولة فنية في اأميركا بالإ�سافة اإلى حفلات اأخرى في م�سر.
مُحارَبة؟ انت  • هل 

- كلا ولماذا اأكون مُحارَبة وكيف اأكون مُحارَبة؟
ال�ستحواذ  يهمهم  الفنانين  وبع�س  بع�سهم،  يحاربون  الفنانون  عادة   •

على اأكبر عدد ممكن من الحفلات والمهرجانات؟
- عندما كنت اأحيي حفلات في ال�سعودية قبل 15 عاماً لم يكن اأحد غيري 
تحيي  لم  التي  الوحيدة  الفنانة  ل�ستُ  فيها.  حفلات  يحيي  الفنانين  م��ن 
�سيء  كل  مثلي.  كثيرون  يوجد  بل  الأخ��يرة  الفترة  في  ال�سعودية  في  حفلًا 
اأنه  المقبلة، وخ�سو�ساً  اأحيي حفلًا فيها خلال الفترة  حلو في وقته، وربما 
يتم التعامل ب�سكل راق مع كل الفنانين وي�سعون الفنان في مكانه المنا�سب 

والذي يليق به.
تح�سر •  )روتانا(  �سركة  اأن  تظنين  هل 

تعاملها مع اأ�سماء معينة؟
�سالم  ب������  ج����ي����دة  ع���لاق���ت���ي   -
حفلات  اأحيي  وربم��ا  الهندي 
عام  منذ  المقبلة.  ال��ف��ترة  في 
ون�����س��ف ع����ام، واأن�����ا اأط���رح 
ثلاثة  كل  جديدة  اأغنية 
اأخطط  وه�����ذا  اأ����س���ه���ر، 
وكلها  اأري�������ده،  وم����ا  ل���ه 
واأعود  ناجحة.  اأغنيات 
�سيء  ك���ل  اأن  واأك�������رر 

حلو في وقته.

تعود النجمة اللبنانية نوال الزغبي 
ل��ل��غ��ن��اء ب��ال��ل��ه��ج��ة الخ��ل��ي��ج��ي��ة خلال 
"فخامة  ب���ع���ن���وان  ج����دي����دة  اأغ���ن���ي���ة 
معاليك" ت�ستعد لطرحها في مو�سم 
نوال  ت�سور  اأن  المقرر  وم��ن  ال�سيغ، 
كليب  الفيديو  طريقة  على  الأغنية 
م���ع الم���خ���رج ال��ل��ب��ن��اني ف�����ادي ح���داد 
الذي يعمل على اإعداد �ستوري بورد 
اأجواء  مع  يتنا�سب  وجديد  مختلف 
معاليك"  "فخامة  الأغ��ن��ي��ة.اأغ��ن��ي��ة 
يا�سر  واألح���ان  ڤرنا�س  خالد  كلمات 
ن����ور وت���وزي���ع وم��ي��ك�����س ه����اني ربيع 
وتقدمها  ����س���لاح  م���اه���ر  وم���ا����س���تر 
جديد  غنائي  ب�ستايل  الزغبى  ن��وال 
باللهجة الخليجية من حيث اللحن 

والتوزيع المو�سيقي.
اأعمالها  اآخر  الزغبى  نوال  وطرحت 
�سهر  في  "ريتو"  ب��ع��ن��وان  ال��غ��ن��ائ��ي��ة 
كلمات  م����ن  وه�����ى  الم����ا�����س����ى،  م���اي���و 
�سيلمان،  األح��ان ف�سل  م��ازن �ساهر، 
ت���وزي���ع ع��م��ر ���س��ب��اغ، اإخ������راج ف���ادي 
بغرامك  كلماتها:اإنت  وتقول  ح��داد 

هالقلب �سايب

دايب عليك واآخ �سو دايب
لو يجمعو قلوب الدني باإيدي

غيرك ما بر�سى اأي بدل غايب
حدّك اأنا بدّي العمر كفّي
اإنت بِكفّي والدّنيي بِكفّي

زايد جمالك وبحياتي �سار
�ساحر غلبني بلعبة الخفّة
ريتو ما يبلى هالحلا ريتو
اإنت اللي حب كبير حبيتو

اإنت حبيبي وبالقلب موجود
اإ�سمك حبيبي عا ذوقي نقّيتو

بعلمي اأنا اللي وعّتا اإمّا
اإنو ما اأوقع بالع�سق لماّ

لقي حبيب بهالدني لكن
وقعت وعقلبي ما حدا �سمّا

بتعرف ب اإنو عيوني بتحبك
كل ما �سافوك ب�سير بتلبّك

بتعرف باإني �سرت مغرومي
ب�سكلك وروحك يا حلو وقلبك

ريتو ما يبلى هالحلا ريتو
اإنت اللي حب كبير حبيتو

اإنت حبيبي وبالقلب موجود
اإ�سمك حبيبي عا ذوقي نقّيتو

ت��ق��دم ال��ف��ن��ان��ة ه��اج��ر اأحمد 
الن�سائية  ال���ب���ط���ول���ة  دور 
اأم����ام  "بلموندو"  ف��ي��ل��م  في 
ال����رداد، حيث  ال��ف��ن��ان ح�سن 
م�ساهدها  ت�����س��وي��ر  ب�������داأت 
م���وؤخ���را تح��ت ق��ي��ادة المخرج 
تتعاون  ال����ذي  ���س��ام��ي  ي��ا���س��ر 
للمرة  اأح�����م�����د  ه����اج����ر  م�����ع 
"ن�سر  م�سل�سلى  بعد  الثالثة 
محمد  ل��ل��ن��ج��م  ال�سعيد" 
مع  و"النهاية"  رم�������س���ان، 

النجم يو�سف ال�سريف 
بطولة  "بلموندو"  ف��ي��ل��م 
اأحمد،  هاجر  ال���رداد،  ح�سن 
مح�����م�����ود ح������اف������ظ، اإنج������ي 
وج��������دان، ����س���م���اء اإب���راه���ي���م، 
م�سطفى  مح���م���ود،  مح��م��د 
واآخ���رون، والعمل  اأب��و �سريع 
ويفي  ح��������ازم  ت����األ����ي����ف  م�����ن 
ومحمد ويفي، واإخراج يا�سر 
���س��ام��ي، وت����دور الأح�����داث في 
كوميدي  اج��ت��م��اع��ي  اإط������ار 
معاناة  يناق�س  ح��ي��ث   لي���ت 
ال�سباب بعد الزواج ورغبتهم 
م��رة اأخ��رى في ال��ع��ودة لحياة 

العزوبية.
وف������ى ����س���ي���اق اآخ��������ر ق���ارب���ت 
النتهاء  ع��ل��ى  اأح��م��د  ه��اج��ر 
فيلم  في  م�������س���اه���ده���ا  م�����ن 
يبتقى  حيث  الكهف"  "اأهل 

وتودع  م��ع��دودة  م�ساهد  لها 
العمل الذى ي�سم عدد كبير 
م���ن ال��ف��ن��ان��ين م��ن��ه��م  خالد 
ع��ادل، محمد  غ��ادة  النبوى، 
مم����دوح، مح��م��د ف����راج، ريم 
حميدة،  مح��م��ود  م�سطفى، 
اأحمد  ال���وه���اب،  ع��ب��د  فتحي 
اأح�����م�����د، عبد  ع���ي���د، ه���اج���ر 
اأب����و زه�����رة، هاجر  ال��رح��م��ن 
اأح��م��د، ���س��بري ف���واز، عمرو 
م�سطفى  الج����ل����ي����ل،  ع���ب���د 
ف����ه����م����ي، وع���������دد اآخ���������ر من 
اأيمن  تاأليف  وم��ن  الفنانين 
ب��ه��ج��ت ق��م��ر واإخ�����راج عمرو 

عرفة.
وكان اآخر اأعمال هاجر اأحمد 
تم  ال������ذى  "زومبى"  ف��ي��ل��م 
عر�سه عام 2021، و�ساركت 
على  ج��ان��ب   اإلى  بطولته  في 
رب����ي����ع، ح����م����دى الم���يرغ���ن���ى، 
ك��ريم عفيفى، وي��زو، محمد 
الر�سول،  عبد  عارفة  اأوتاكا، 
محمد محمود، ب�سنت اأحمد 
�سيام، وليد اأبو المجد، �سامى 
ال�سي�سى  ومحمود  م��غ��اورى، 
عبد  ع��م��رو  ال�����س��رف  و�سيف 
الج����ل����ي����ل، وع�������دد اآخ�������ر من 
تاأليف  م���ن  وه����و  ال��ف��ن��ان��ين 
اأبو المجد  اأمين جمال ووليد 

واإخراج عمرو �سلاح.

ن�ال الزغبى تع�د 
للغناء بالخليجى في اأغنية 

معاليك"  "فخامة 

هاجر اأحمد بطلة فيلم "بلم�ندو" اأمام 
ح�سن الرداد وتبداأ ت�س�ير دورها

جديدة  اأغنية  اأخ���يراً  م�شعلاني  با�شكال  الفنانة  طرحتْ 
بعنوان )اأدمنتك( باأجواء �شيفية وهي ت�شتعد خلال الفترة 
داخل  والمهرجانات  الحفلات  من  مجموعة  لإحياء  المقبلة 

لبنان وخارجه.
م�شعلاني تحدثت خلال هذا الحوار عن جديدها وم�شاريعها:
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علامات ال�سعال التي قد تدل 
على ورم �سرطان الرئة!

قد  ما  �سرطاني،  ورم  اإلى  الرئتين  داخ��ل  الطبيعية  غير  الخلايا  تت�سكل 
يوؤدي اإلى ظهور اأعرا�س خارجية.

وقد ل يدرك النا�س اأنهم يعانون بالفعل من �سرطان الرئة لأن الأعرا�س 
يمكن اأن تنتقل مع حالت اأخرى. خذ على �سبيل المثال ال�سعال الذي يمكن 
اأن يكون نتيجة نزلت البرد اأو الإنفلونزا اأو الربو. يمكن اأن يكون ال�سعال 
اأي�سا علامة على الإ�سابة ب�سرطان الرئة، ولكن فقط اإذا تم التحقق من 

معايير محددة.
ووفقا ل� NHS، يجب فح�س ال�سعال الم�ستمر - الذي ل يختفي بعد ثلاثة 

اأ�سابيع - من قبل الطبيب، لأنه قد ي�سير اإلى �سرطان الرئة.
ويحذر الج�سم ال�سحي من اأنه "ل توجد عادة علامات اأو اأعرا�س ل�سرطان 

الرئة في المراحل المبكرة".
ومع ذلك، اإذا كنت تعاني من �سعال طويل الأمد "يزداد �سوءا"، فقد يكون 

ذلك اأي�سا علامة على مر�س قاتل.
اإذا كان هناك دم عند ال�سعال، فيجب اإبلاغ مقدم الرعاية ال�سحية الخا�س 
اأقرب وقت ممكن. وهناك موؤ�سر اآخر محتمل ل�سرطان الرئة، هو  بك في 

وجود وجع اأو األم عند ال�سعال.
ال�سدر  التهابات  ال��رئ��ة  ل�سرطان  الأخ����رى  الأع��را���س  ت�سمل  اأن  ويم��ك��ن 
المتكررة، و�سيق التنف�س الم�ستمر، والتعب، وفقدان ال�سهية، اأو فقدان الوزن 

غير المبرر.
كما اأن اإحدى العلامات الأقل �سيوعا ل�سرطان الرئة هي "تعجر الأ�سابع"، 
والتي تحدث عندما يكون هناك تغيير في مظهر اأ�سابعك، مثل اأن ت�سبح 

مقو�سة، اأو ت�سبح اأطراف الأ�سابع اأكبر.
وقد يوؤدي �سرطان الرئة اأي�سا اإلى:

- �سعوبة في البلع.
- �سفير.

- �سوت اأج�س.
- تورم في الوجه اأو الرقبة.

- األم م�ستمر في ال�سدر اأو الكتف. الإن�شان؟ ج�شم  في  ع�شلة  اأقوى  هي  • ما 
- هي ع�سلة الفك

الكبير؟ العمري  الم�شجد  يوجد  • اأين 
 - في بيروت

جي�س؟ ليها  لي�س  التي  الأوروبية  الدولة  هي  • ما 
- �سوي�سرا

العربية؟ الدول  جامعة  ت�شكيل  تم  • متى 
- في عام 1945

الأردن؟ في  اأغتيل  لبناني،  وزراء  رئي�س  اأول  هو  • من 
- ريا�س بك ال�سلح

- البعو�سة لها اأ�سنان ، وعدد اأ�سنانها 47 �سنة وللاأرنب  28 �سناً ، وللفيل 32 ، وللجمل 34 ، وللكلب 42 
�سناً

- الم�ستري،اكبر الكواكب ال�سم�سية ،  قطره 88 األفاً و700 ميل . . ولو افتر�سنا اأن عداء يجري ب�سرعة 6 
اأميال في ال�ساعة ،  فاإنه �سيحتاج اإلى خم�س �سنوات ليقوم بدورة كاملة حوله .

- الدينا�سور " �ستيجو�سورو�س " الذي كان يزن 80 األف رطل، كان لديه دماغان، اأحدهما في راأ�سه والأخر 
في ذيله

- من الغريب والمده�س اأن ال�سر�سور، بعد احتكاكه بالإن�سان، ي�سارع اإلى مخبئه لتنظيف نف�سه .
- ت�سع اأنثى الأخطبوط 60 األف بي�سة.. ثم تلزم مخباأها ول تغادره حتى تموت جوعاً .

- اأطول الح�سرات عمراً... من ف�سيلة الخناف�س تحمل ا�سم � الخنف�ساء الرائعة � اإذ اأن تحولها من طور اليرقة 
اإلى طور العذراء فقط يحتاج اإلى 47 �سنة كاملة.

فق�ست محكمة  باإنجلترا..  هارتبول  و�ست  �ساطئ  اإلى  زورق �سغير  على متن  قرد  و�سل  عام1705  - في 
ع�سكرية باإعدامه �سنقاً ، بتهمة التج�س�س لح�ساب فرن�سا .

 1.5 فيبلغ  ق�سرتها  وُ�سمك  تقريباً،  كيلوجرام   2 وزنها  النعامة،  بي�سة  هي  الآن  العالم  في  بي�سة  اأك��بر   -
ميليمتر تقريباً، ويمكن ل�سخ�س وزنه 98 ر126 كيلوجرام اأن يقف عليها دون اأن تتحطم .

�سلوى الك�سولة
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البرتقال 
اأهم  اأح���د  ال��برت��ق��ال 
ال�����ف�����واك�����ه الم���ف���ي���دة 
فهذه  وال�������س���ح���ي���ة، 
التي  الغنية  الفاكهة 
تحتوي على كم هائل 
الفيتامينات  م����ن 
وبخا�سة  والعنا�سر، 
معزز  ���س��ي  فيتامين 
الم�����ن�����اع�����ة والم�����ق�����وى 

لدفاعات الج�سم �سد العدوى والمر�س.
ال�ستوية  الفاكهة  اأن��واع  اأه��م  11 فائدة للبرتقال التي تجعله  اأب��رز  وه��ذه 

التي ل غنى عنها.
وبجانب العنا�سر والفيتامينات التي يحتويها البرتقال، والألياف الغذائية 

المهمة، ما يعزز من فوائده التي من بينها:
-ال�سعور بال�سبع �سريعاً بعد تناوله
-خف�س ن�سب الكول�سترول في الدم

-مقاومة ال�سرطانات المتعددة كالقولون والرئة
-يعزز فكرة نق�سان الوزن ل�سعراته الحرارية المنخف�سة

-يفيد في �سحة العظام وتقوية المفا�سل
-يعزز من �سحة العينين والروؤية

-تعزيز �سحة الجلد والب�سرة
-يقوى المناعة والوقاية من نزلت البرد

-الوقاية من ت�سلب ال�سرايين
- الوقاية من قرحة المعدة

خرجت �سلوى من بيتها وهي غا�سبة فهي تريد النوم ولكن ماما تريد لها اأن تذهب اإلى المدر�سة لذلك غ�سبت 
واأخذت ترغي وتزبد وهي في الطريق وتقول كل يوم مدر�سة ليتها تقع وتختفي.. وهذه ال�سم�س الحارقة ليتنا 
ما نراها، وهذا الطريق الطويل كل يوم ام�سيه ليته لم يكن موجوداً وهذه الكتب الثقيلة.. وهذا الهواء الذي 

ي�سايقني وتلك الزحمة نا�س هنا ونا�س هناك.. اأتمنى اأن يختفي كل ذلك..
لم يطل.. الأمر فقد اظلمت الدنيا �سريعاً لأن ال�سم�س اختفت وعندما و�سلت المدر�سة لم تجدها فقد اختفت 
واختفت معها اأي�ساً حقيبتها المدر�سية واأ�سبح الهواء ثقيلا ل هواء ول ت�ستطيع اأن تتنف�س جيداً ثم اختفى 

الطريق!.
اأي��ن ذه��ب��وا؟.. كل �سيء تغير فجاأة ل �سم�س ل ه��واء ل  اأي��ن النا�س  اإلى بيتنا؟  اأي��ن الطريق وكيف �ساأعود  اآه 
مدر�سة، والطريق اختفى حتى المنازل ذهبت، كل �سيء ذهب فوقفت مكانها ل ت�ستطيع الحركة ثم بكت ب�سدة 
اأري��د اأمي ف�سمعت من يقول ل يمكن اأن تاأتي فلا يوجد طريق تم�سي عليه ول هواء  واأخ��ذت ت�سرخ وتقول 
للتنف�س منه والظلام حالك فال�سم�س غا�سبة ذهبت ولن تعود والنا�س اختفت لأن الجو اأ�سبح باردا جداً بدون 
ال�سم�س، والقمر عرف ما حدث فاختفى مثل ال�سم�س ولن يخرج لنا والآن ربما �سنموت كلنا ل هواء ول �سم�س 
ول قمر ول اأي �سيء ف�سرخت و�سرخت بقوة وهي تقول يا اإلهي كم اأن اآ�سفة اأنا اآ�سفة بحق اأنا المخطئة ليتني 
ما تمنيت هذه الأم��اني الطائ�سة المرعبة لعن الله ك�سلي ول�ساني الذي ينطق بالخطاأ وعقلي ال�سغير الذي 
يتمنى الأ�سياء ال�سئية ليتني ما نطقت ليتني ما نطقت، وركعت على ركبتيها و�سط الطريق تبكي ندماً فاأح�ست 
باأ�سواتاً واأ�سواء بداأت تظهر فنظرت فاإذا ال�سم�س ت�سرق من جديد والهواء يداعب �سفيرتيها واأ�سوات النا�س 
بجوارها  وحقيبتها  انتظارها  في  مدر�ستها  وقفت  بعيد  ومن  مزدحماً  ظهر  والطريق  تكثر  والخطوات  تعلو 
فاأخذتها م�سرعة وهي تقفز قفزاً في طريقها اإلى المدر�سة في قمة ال�سعادة ومن يومها لم ينطق ل�سانها بخطاأ اأو 

يتمنى قلبها �سيئاً �سيئا لكنها اأي�ساً لم تحكي لماما.

لمو�سكو  النف�سيين  الأطباء  كبير  اأعلن 
���س��اع��ة من  اأن  ك��و���س��ت��ي��وك  غ��ي��ورغ��ي 
اأن ت�ساعد في حرق ما  ال�سحك يمكن 
�سعرة حرارية، حيث   350 اإلى  ي�سل 
اأن ال�سحك ين�سط حوالي 80 ع�سلة 

في ج�سم الإن�سان.
لوكالة  ك��و���س��ت��ي��وك  وتح�����دث 
"ين�سط  "نوفو�ستي": 
ال�سحك نحو 80 ع�سلة. 
وتحرق �ساعة كاملة من 
 350 ح��والي  ال�سحك 

�سعرة حرارية".

واأ�ساف اأن ال�سحك يوؤدي اإلى تغير نوع 
الأوك�سجين  ا�ستقلاب  وزيادة  التنف�س 
واختفاء  والأن�سجة  والأع�ساء  المخ  في 
الزدحام في الرئتين. وتدل الدرا�سات 
الأ�سخا�س  اأن  على  ال��دول��ي��ة  الطبية 
للاإ�سابة  ع���ر����س���ة  اأق������ل  الم��ت��ف��ائ��ل��ين 

بالأمرا�س الفيرو�سية. 
ويهتم هوؤلء الأ�سخا�س اأكثر ب�سحتهم 
ويتبعون اأ�سلوب حياة ن�سطا ويتخلون 
ال�����س��ي��ئ��ة، مم���ا يجعلهم  ال���ع���ادات  ع���ن 
المختلفة.  ل��لاأم��را���س  م��ق��اوم��ة  اأك���ثر 
المتعافين  الم���ر����س���ى  "تابعت  وت����اب����ع: 

الجراحية،  والعمليات  الإ�سابات  من 
تاأهيل  اإع�����ادة  اأن  �سخ�سيا  ولح��ظ��ت 
الإيجابي  التفكير  ذوي  الأ���س��خ��ا���س 
الألم  ويتحملون  بكثير  اأ���س��رع  تج��ري 

ب�سهولة اأكبر من المت�سائمين.
المتفائلين  ج�سم  في  ي��ت��م  اأن���ه  واأو����س���ح 
وه����و هرمون  ال�����س��يروت��ون��ين  اإف������راز 
طبيعيا  م�����س��ك��ن��ا  ي���ع���د  ال������ذي  ال����ف����رح 
للاآلم. اأما المت�سائمون فيهيمن عليهم 
الإجهاد  ه���رم���ون  وه���و  ال��ك��ورت��ي��زول 
ال��ق��ادر على زي��ادة الألم واإث���ارة تطور 

الأمرا�س.

تاأثير ال�سحك على �سحة الاإن�سان

�شورة جوية تظهر مزارع الأ�شماك في جزيرة بورو�س اليونانية. ا ف ب


