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كوابي�س �سيئة.. عواقب وخيمة 
لتناول الموز قبل النوم

الم��وز من  ويعتبر  ال��ن��وم،  وج��ب��ات خفيفة قبل  ت��ن��اول  الكثر في  يرغب 
الفاكهة المف�شلة في هذا الإطار، اإل اأن الأبحاث تك�شف نتائج مختلفة.

به كثيرا  الموز يعتبر غذاء ممتازا يمكن ال�شتمتاع  اإن  وقال الخ��براء 
اأي وقت من اليوم، ومع ذلك، فاإن تناوله في وقت قريب جدا من  في 
وقت النوم يمكن اأن ي�شاهم في النوم الليلي الم�شطرب ويحفز روؤيتك 
للكوابي�س. ويرجع الخبراء ذلك اإلى احتواء الموز على م�شتويات عالية 
اإرخاء الع�شلات وتهدئة الج�شم، كما  من المغني�شيوم التي تعمل على 
اأنه يحتوي كمية عالية من الميلاتونين ويمكن اأن يكون للاإفراط في 

الميلاتونين تاأثير معاك�س.
اإذ  اإنتاج هرمون الميلاتونين واإف��رازه في المخ بتوقيتات اليوم،  ويرتبط 
اإنتاجه مع  النهار، كما ينخف�س  الليل، وينق�س في  ياأتي  يزيد عندما 

التقدم في العمر.
اأنهم يحاولون  اإل  الم��وز  تناول  بالتخلي عن  ين�شح الخ��براء  لذلك ل 

الم�شاعدة في اختيار اأف�شل توقيت لتناول الفاكهة المحببة.
على  للم�شاعدة  المفتاح  هو  الميلاتونين  تناول  "توقيت  اأن  وي��وؤك��دون 
اأو �شاعتين من بدء محاولة  الموز قبل �شاعة  النوم، لذا يف�شل تناول 

النوم حتى ل يكون لإفراط الميلاتونين نتائج عك�شية".

خيوط جراحية ذكية ت�سعر بالالتهاب وتعالجه
في  للتكنولوجيا،  الأم��يرك��ي  ما�شات�شو�شت�س  معهد  في  باحثون  نج��ح 
تطوير خيوط جراحية "ذكية" باإمكانها ا�شت�شعار اللتهابات وتو�شيل 

الأدوية لها، وفقا لدرا�شة ن�شرت الثلاثاء في مجلة "ماتر" العلمية.
وا���ش��ت��وح��ى ال��ب��اح��ث��ون ف��ك��رة ت��ط��وي��ر الخ��ي��وط ال��ذك��ي��ة م��ن الخيوط 
التقليدية التي ت�شنع من اأمعاء القطط، وهو نوع من الخيوط تح�شر 
من األياف طبيعية ت�شتخرج من جدران اأمعاء الحيوانات، وا�شتخدمها 

الرومان القدماء لأول مرة.
الماعز،  اأو  الأغنام  اأمعاء  نّاع الخيوط الجراحية  �شُ ي�شتخدم  ما  وعادة 

لكن اأحيانا ي�شتخدمون اأمعاء الما�شية اأو الخنازير اأو الخيول.
الجديدة  خيوطهم  للتكنولوجيا  ما�شات�شو�شت�س  معهد  باحثو  وابتكر 
من اأن�شجة الخنازير، فبعد تجفيفها ولفها اإلى خيوط قيم الباحثون 
قبل  تتحمله  اأن  ال��ذي يمكن  التمدد  لقيا�س قدرتها على  �شدها،  قوة 
الموؤلف  يقول  المبتكرة،  الجراحية  الخيوط  لمزايا  �شرح  وفي  تتمزق.  اأن 

الرئي�شي للدرا�شة جيوفاني ترافير�شو لموقع "�شكاي نيوز عربية":
اأو  الج����روح،  اإغ���لاق  ف�شل  ا�شت�شعار  على  ق���درة  لديها  الخ��ي��وط   •

الت�شرب في موقع الجرح.
الحيوانية  الأن�شجة  من  الم�شتقة  الجراحية  الخيوط  اأن  اأثبتنا   •
يمكن معالجتها لدعم مقاومة الج�شم، والحد من اللتهاب المحتمل 

الذي يمكن اأن تحدثه الغرز.

كيف تمنع رائحة عفن في مكيف ال�سيارة؟
قال نادي ال�شيارات "اأوروبا" الألماني، اإنه غالباً ما تنبعث رائحة عفن 
ب�شبب  وذل��ك  ال�شيف،  ف�شل  خ��لال  ال�شيارة  ه��واء  مكيف  من  كريهة 
فطريات العفن والبكتيريا، التي تن�شاأ عندما يختلط الماء المتكثف في 

قنوات التهوية مع الت�شاخات في الهواء الخارجي.
ولمواجهة رائحة العفن الكريهة، اأو�شى الخبراء الألمان بتطهير مكيف 
هواء ال�شيارة مع حلول ف�شل ال�شيف، وذلك بوا�شطة ط�شا�شة اأو رغوة 

التنظيف.
نهاية  قبل  ال��ه��واء  مكيف  اإي��ق��اف  ينبغي  المتكثف،  الم��اء  كمية  ولتقليل 
ال��دوران، فبذلك  المروحة م�شتمرة في  دقائق مع ترك  بب�شع  الرحلة 
بيئة  والفطريات  البكتيريا  تج��د  ل  ث��م  وم��ن  التهوية،  ق��ن��وات  تج��ف 

للتكاثر.
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درا�سة تحذر: البطاقات 
الائتمانية لا ت�ساعد على الادخار

بحث  اأك��ده  ما  ه��ذا  الدخ���ار..  على  ت�شاعدك  ل  قد  الئتمانية  البطاقات 
جديد ن�شرته مجلة "فورب�س الأميركية"، ك�شف اأن 45 بالمئة من حاملي 

بطاقات الئتمان "ل يعرفون تكاليف نفقاتهم ال�شهرية".
ووجدت الدرا�شة اأن "حجم الم�شروفات والقيمة المعنوية للم�شتريات غير 
وا�شحة لم�شتخدمي البطاقات الئتمانية، على عك�س اأولئك الذين يدفعون 

نقدا".
"معهد  ب���اح���ث���ون في مج����ال ع��ل��م ال��ن��ف�����س في  م���ن ج��ه��ة اأخ�������رى، ك�����ش��ف 
عند  اأكثر  الإنفاق  اإلى  يميلون  "النا�س  اأن  للتكنولوجيا"،  ما�شات�شو�شت�س 

ا�شتخدام بطاقات الئتمان، مقارنة باأولئك الذين يدفعون نقدا".
الذين  الم�شتهلكين  على  ترتفع  الفائدة  "معدلت  ف��اإن  "فورب�س"،  ووف��ق 
يعجزون عن دفع ر�شيد البطاقة الئتمانية الخا�شة بهم في الوقت المحدد 

لها".
وحذر البحث من الوقوع في فخ النقاط اأو المكافاآت التي يح�شدونها جراء 
�شفر  بتذاكر  الفوز  غ��رار  على  الئتمانية،  البطاقة  عبر  ال�شراء  عمليات 

مجانية اأو حجوزات في فنادق فارهة.
قطاعات  وفي  الأ���ش��ول  في  ال�شتثمار  على  "التركيز  اأن  الباحثون  واأو���ش��ح 
هذا  وفي  الئتمانية".  البطاقة  ن��ق��اط  على  التعويل  م��ن  اأج���دى  اأخ���رى، 
القت�شادي، محا�شن مر�شل،  ال�شاأن  المخت�شة في  ال�شحفية  قالت  ال�شدد، 
عبر  ال��دف��ع  وب��ين  نقدا  ال��دف��ع  ب��ين  ف��رق  "هناك  عربية":  نيوز  ل�"�شكاي 
النقود البلا�شتيكية )البطاقات(، لأن علم النف�س يقول اإن الدفع نقدا يعد 

موجعا حتى لأ�شحاب الثروات، لأن ال�شخ�س ي�شعر اأن اأمواله تتاآكل".

تقرير: اأكثر من ن�سف �سكان 
العالم معر�سون لل�سمنة

اأط��ل�����س ال��ب��دان��ة ال��ع��الم��ي التابع  اأ����ش���در 
تو�شح  لئحة  لل�شمنة،  العالمي  للاتحاد 
م�شيرا  بالبدانة،  ت�شررا  البلدان  اأك��ثر 
العالم  �شكان  ن�شف  م��ن  "اأكثر  اأن  اإلى 
معر�شون للاإ�شابة بال�شمنة هذا العام"، 
اإنتاج  على  ���ش��رائ��ب  "فر�س  اإلى  داع��ي��ا 

وت�شويق الأغذية غير ال�شحية".
ال��ع��لاج��ات الكثيرة  ال���رغ���م م���ن  وع��ل��ى 
والحلول المتعددة وملايين الفيديوهات 
الداعمة والم�شاعدة، فاإن البدانة ل تزال 
�شبح يطارد النا�س في كل العالم، وت�شبب 
والأمرا�س  ب��ع��د،  ت�شبه  لم  لم��ن  الخ���وف 
اأطل�س  ت��ق��ري��ر  ت���ن���ال م���ن���ه. ووف�����ق  لم���ن 
البدانة العالمي، فاإن جزيرة ناورو ت�شكل 
وبذلك  ب��الم��ئ��ة،   60 ن��ح��و  ال��ب��دان��ة  فيها 
اأما  ال��ع��الم��ي��ة.  ال��ب��دان��ة  م��ع��دلت  تت�شدر 
الأولى،  المرتبة  الكويت في  فتاأتي  عربيا، 
بمعدل بدانة يبلغ 34 بالمئة، تليها قطر 
وال�شعودية تباعا. فيما دعا تقرير اأطل�س 
حلول  "اتباع  اإلى  ال��دول  جميع  البدانة 
ج���دي���دة ومخ��ت��ل��ف��ة ع��م��ا ���ش��ب��ق، كفر�س 
وت�شويق  اإن��ت��اج  على  والقيود  ال�شرائب 
ذات  والمنتجات  ال�شحية،  غير  الأغ��ذي��ة 

الدهون العالية اأو الغنية بال�شكريات".

خم�س علامات
�ص 23 "تحذيرية �سائعة" للخرف 

درا�سة: كوفيد- 19 
اأثر على القراءة 

لدى التلاميذ 
ت���������ش����ررت ق�������درة ال���ت���لام���ي���ذ في 
مهارة  اك��ت�����ش��اب  ع��ل��ى  الم����دار�����س 
العالم  اأنحاء  مختلف  في  القراءة 
19-، على  ب�شبب جائحة كوفيد 
اأف�����ادت درا����ش���ة ع��الم��ي��ة نُ�شرت  م��ا 
األ���ف   400 و���ش��م��ل��ت  ال���ث���لاث���اء 

طالب في 57 بلداً.
التقدم  درا�����ش����ة  م���ع���دو  وي����وؤك����د 
الأمية  مح���و  مج���ال  في  ال�����دولي 
)ب��يرل��ز( التي تُج��رى ك��ل خم�س 
�شنوات منذ العام 2001 وتقودها 
للربح  هادفة  غير  عالمية  جمعية 
البحثية  المنظمات  من  اأع�شاوؤها 
تقييم  اأول  ه���ي  "+بيرلز+  اأنّ 
اإلى  ي�شتند  ال��ن��ط��اق  وا���ش��ع  دولي 
بيانات خلال فترة جائحة  جمع 

كوفيد19-".
و���ش��ل��ط��ت ال��درا���ش��ة ال�����ش��وء على 
مع  للجائحة"،  ال�شلبي  "الأثر 
"تلاميذ ن�شفهم تقريباً التحقوا 
الدرو�س  فيها  توقفت  بم��دار���س 
المعتادة لثمانية اأ�شابيع اأو اأكثر".

ال�����درو������س هذه  وت�������ش���ب���ب وق�����ف 
في  ال��ق��راءة  م�شتويات  ب�"انحدار 
لديها  دول��ة   32 اأ�شل  من   21
بيانات قابلة للمقارنة بين عامي 
ووحدها  و2021".   2016
ث��م��ان��ي��ة ب���ل���دان م���ن ب���ين ال����دول 
على  ت��ل��م��ي��ذه��ا  ح���اف���ظ  ال�32 
�شُجّل  بينما  ال��ق��راءة،  م�شتويات 
ثلاثة  في  الم�شتوى  ه��ذا  في  ت��ق��دّم 

دول.
غ��ال��ب��ي��ة دول التح���اد  واأظ���ه���رت 
الأوروب��������ي ان��خ��ف��ا���ش��اً ك���ب���يراً في 
ت�شجيل  م��ع  ال���ق���راءة،  م�شتويات 
نقطة   11 ان��خ��ف��ا���س بم��ت��و���ش��ط 

مقارنة بالعام 2016.
اأعلى  دول��ة   21 م�شتويات  واأت���ت 
فيما  بفرن�شا،  الخا�شة  تلك  من 
 )587( ����ش���ن���غ���اف���ورة  ����ش���ج���ل���ت 
ورو�شيا   )573( ك��ون��غ  وه���ون���غ 
ومن  ال��ن��ت��ائ��ج.  اأف�����ش��ل   )567(
بين دول التح��اد الأوروب��ي برزت 
وبولندا   )549( فنلندا  من  كل 

.)549(
في  ال��ف��ت��ي��ات  اأداء  اأت����ى  ذل����ك،  اإلى 
الفتيان  اأداء  من  اأف�شل  ال��ق��راءة 
�شملتها  التي  البلدان  مختلف  في 
اإ�شبانيا  ب��ا���ش��ت��ث��ن��اء  ال����درا�����ش����ة 

وجمهورية الت�شيك.

اأخيرا اكت�سفوا ال�سر وراء »الجوع المفرط«.. تجنب هذا الخطاأ ال�سائع في حياتك

يمكن  المفرط   الجوع  من  المعاناة  اإن 
اأن يكون �شببها نمط حياة ال�شخ�ص 
- لأن عدم تناول الأطعمة المنا�شبة 
بال�شبع،  ال�شعور  من  يمنع  اأن  يمكن 

النظم  خبير  ذكره  ما  بح�شب 
ال�شهير،  ال��غ��ذائ��ي��ة 

مايكل  ال��دك��ت��ور 
مو�شلي، في تقرير 
ميرور  ذا  ن�شرته 

البريطانية.

مهمة �شعبة اأحيانًا
تت�شمن  والتي  �شحية،  وجبات  تناول  اأن  اأ���ش��اف  مو�شلي 
جميع مجموعات الطعام الرئي�شية، مو�شحًا اأنها ل تكون 
دائمًا مهمة �شهلة، وربما يكون من المغري في بع�س الأحيان 
اأق����ل للبروتينات  اه��ت��م��ام  واإي�����لاء  ال��ك��رب��وه��ي��درات  زي����ادة 

والخ�شروات.
لكن وفقًا للدكتور مو�شلي، الذي ا�شتهر بن�شائحه لإنقا�س 
اأن ي��وؤدي اتباع نظام غذائي فقير في الواقع  ال��وزن، يمكن 
المرء  ي�شعر  اأن  يعني  مم��ا  المفرط"،  "الجوع  م�شاكل  اإلى 
بالحاجة اإلى ال�شتمرار في تناول الطعام حتى عندما يكون 

قد ح�شل بالفعل ما يكفي احتياجاته.

العنا�شر الخطاأ
الغذائية  العنا�شر  اإدخ���ال  ع��دم  اإن  مو�شلي  ال��دك��ت��ور  ق��ال 
ال�شحيحة في النظام الغذائي يمكن اأن يوؤدي اإلى الإفراط 
في تناول الطعام والوجبات الخفيفة، ودعا اإلى اتباع نظام 
غذائي، على غرار حمية البحر المتو�شط، يتكون من الكثير 
والخ�شار  وال��ب��ذور  والمك�شرات  والبقوليات  الأ���ش��م��اك  م��ن 

وزيت الزيتون.

حمية متو�شطية
 Fast واأ�شاف مو�شلي، في من�شور عبر موقعه الإلكتروني
800، قائلًا: اإنه "على الرغم من اأن ال�شخ�س قد ي�شعر 
اأنه ياأكل ما يكفي، فاإنه اإذا لم يح�شل على العنا�شر الغذائية 
ال�شحيحة، فيمكن اأن ي�شعر بمزيد من الجوع بعد الوجبات 
اأو بينها. واإذا كان يتناول الكثير من الكربوهيدرات المكررة، 
ا في البروتين اأو الدهون اأو  وكان نظامه الغذائي منخف�شً
يتوق  ج�شمه  لأن  متكرر  ب�شكل  بالجوع  ف�شي�شعر  الألياف، 
اإلى ما يحتاج اإليه حقًا. ولهذا ال�شبب نو�شي باتباع نظام 
اأن  مو�شلي  واأو���ش��ح  المتو�شط".  البحر  ط��راز  على  غذائي 

"اإ�شافة الكثير من الخ�شروات غير الن�شوية اإلى كل وجبة 
مليئة  لأنها  والر�شا  بال�شبع  ال�شعور  على  ا  اأي�شً �شت�شاعد 

بالفيتامينات والمعادن."

الراحة والنوم والماء
اأن توؤدي  اأخرى يمكن  اأن هناك عوامل  اإلى  واأ�شار مو�شلي 
��ا، م��ث��ل عدم  اإلى ال�����ش��ع��ور ب��الج��وع ع��ل��ى م���دار ال��ي��وم اأي�����شً
الح�شول على ق�شط كافٍ من النوم، حيث يتاأثر هرمونان 
في الج�شم، هما اللبتين والجريلين، بجودة وانتظام النوم، 

وهما م�شوؤولن عن تنظيم ال�شهية ب�شكل يومي.
الماء  من  الكثير  �شرب  اإن  قائلًا  ن�شائحه  مو�شلي  واختتم 
ربما  لأن��ه  بالجوع  ال�شعور  لتجنب  ا  اأي�شً حيويًا  اأم��رًا  يعد 
يحدث خلط اأحيانًا بين ال�شعور بالجوع والعط�س، وهو ما 
يعني اأن ال�شخ�س يمكن اأن يتناول الطعام في الوقت الذي 

يجب اأن ي�شرب فيه الماء حقًا.

كيف تدمر القهوة مخطط اإنقا�ص الوزن؟
اأنك  ال��وزن م��وؤخ��رًا، فمن المحتمل  اإنقا�س  اإذا كنت تح��اول 
تتابع بدقة ما تاأكله وت�شربه من اأجل �شمان اأنك ت�شتهلك 
ي��ق��ول دكتور  ال�����ش��ع��رات الح���راري���ة.  م��ن  الم��ن��ا���ش��ب��ة  الكمية 
من  ع��دد  وم��وؤل��ف  الغذائية  النظم  خبير  مو�شلي،  مايكل 
الكتب عن التغذية واإنقا�س الوزن اإنه قد يبدو من ال�شهل 
اتخاذ خيارات �شحية عندما يتعلق الأمر باأوقات الوجبات 
ال��غ��ذائ��ي��ة، ول��ك��ن م��ا يغفل عنه ال��ك��ث��يرون ه��و ع��ادات��ه��م في 

تناول الم�شروبات، بخا�شة القهوة.

مئات ال�شعرات الحرارية
وفقًا لما ن�شره موقع Daily Record البريطاني، يتم 
تناول القهوة غالبًا كم�شروب �شباحي، وهي جزء ل يتجزاأ 
من روتين الحياة اليومية للكثيرين. لكنه م�شروب يمكن 

اأن ي�شيف كوب واحد منه في اليوم مئات ال�شعرات الحرارية 
الإ�شافية التي ل يحتاج اإليها الج�شم.

وي�شير تقرير ن�شرته �شحيفة "ذا ميرور" البريطانية، اإلى 
اأنه اإذا كان ال�شخ�س يرغب في ال�شتمتاع بم�شروب لتيه اأو 
كابت�شينو في ال�شباح، فاإنه يمكن يزيد من كمية ال�شعرات 

الحرارية التي يلتهمها اأ�شبوعيًا ب�شكل كبير.

القهوة وع�شير الفواكه
ن�شر دكتور مو�شلي ن�شائح مهمة على موقعه الإلكتروني 
Fast 800، والذي يقدم اإر�شادات للاأع�شاء حول كيفية 
الفاكهة  القهوة وع�شير  اإن  فيها  قال  وزن �شحي،  تحقيق 
م��ن ب��ين الم�����ش��روب��ات، ال��ت��ي تعتبر م��ن اأ���ش��واأ الم�����ش��روب��ات في 
كبير  عدد  على  تحتوي  اأن  يمكن  حيث  الغذائية،  وجباتنا 

منها من ال�شعرات الحرارية ول تمنح �شعورا بال�شبع.
وتمار�س  جيدًا،  تاأكل  اأن��ك  وج��دت  "اإذا  مدونته:  في  وكتب 
من  تعاني  لكن  ال�شحي،  حياتك  بنمط  وتعتني  الريا�شة 
ف��ربم��ا يكون  ق���درة على خف�شه،  ع��دم  اأو  ال���وزن  زي���ادة في 
توؤخذ  اأن  "يجب  اأن��ه  واأ���ش��اف  لذلك".  وجيه  �شبب  هناك 
ال��ق��ه��وة وع�����ش��ائ��ر ال��ف��اك��ه��ة في الع��ت��ب��ار ع��ن��د ات��ب��اع خطة 
لإنقا�س الوزن. فعلي �شبيل المثال، من المحتمل اأن ي�شيف 
تناول م�شروب اللاتيه يوميًا حوالي 1330 �شعرًا حراريًا 
األ����واح  اأي ح����والي خم�شة ون�����ش��ف ق��ط��ع��ة م��ن  اأ���ش��ب��وع��يً��ا، 

ال�شوكولتة".

القهوة بدون اإ�شافات
على  يعتمد  ال�شخ�س  ك��ان  اإذا  اأن���ه  مو�شلي  دك��ت��ور  ين�شح 
بتبديل  ي��ق��وم  اأن  فيمكنه  ال�����ش��ب��اح،  في  للتن�شيط  ال��ق��ه��وة 
ب�شيط يتلخ�س في اأن يتم تناول بدون اإ�شافات مثل الحليب 
اأو ال�شكر حتى يمكن اأن يحقق اأهدافه في اإنقا�س الوزن اأو 

عدم زيادته.

الألمانية   ProDente مبادرة  قالت 
ك���برى  اأه����م����ي����ة  ال�������ش���ل���ي���م���ة  ل���ل���ث���ة  اإن 
ف��ه��ي بم��ث��اب��ة طبقة  الأ���ش��ن��ان،  ل�شحة 
واق���ي���ة تح��م��ي الأ����ش���ن���ان م���ن ال�����برودة، 

والأحما�س، والبكتيريا.
للانح�شار  تتعر�س  اللثة  اأن  واأ�شافت 
لأ�����ش����ب����اب ع�������دة، م���ن���ه���ا  ال���ب�������ش���ي���ط و 

الخطير.
ب�شيط  ب�شبب  يكون  قد  اأن��ه  واأو�شحت 
ال�شحيحة،  غير  التنظيف  تقنية  مثل 
على  ال�����ش��دي��د  ال�شغط  يت�شبب  ح��ي��ث 
اللثة عند تنظيف الأ�شنان في �شمورها. 
وق�����د ي����ك����ون ال�������ش���ب���ب خ�����ط�����يراً، مثل 
وهو  ال�����ش��ن،  دواع���م  بالتهاب  الإ���ش��اب��ة 
التهاب بكتيري يهاجم الن�شيج الداعم 

المحيط بالأ�شنان.
طبيب  ا�شت�شارة  على  الم��ب��ادرة  و���ش��ددت 
ت�شبح  اإذ  اللثة،  انح�شار  عند  الأ�شنان 
وح�شا�شة  م��ك�����ش��وف��ة،  الأ���ش��ن��ان  اأع���ن���اق 
�شهلة  وال�������برودة، وف��ري�����ش��ة  ل��ل��ح��رارة 
تخلخل  اإلى  ي�������وؤدي  م����ا  ل��ل��ب��ك��ت��يري��ا، 

الأ�شنان و�شقوطها.
ول��ت��ج��ن��ب ه���ذه الم��خ��اط��ر، ���ش��ددت على 
بتنظيفها  ب��الأ���ش��ن��ان،  الج��ي��دة  العناية 
�شعيرات  ذات  ب��ف��ر���ش��اة  ي��وم��ي��اً  م��رت��ين 
اأ�شنان بالفلورايد، مع  ناعمة ومعجون 
اأثناء  اللثة  وعلى  عليها  برفق  ال�شغط 
التنظيف، اإ�شافة اإلى تنظيف الفراغات 
فر�شاة  اأو  الأ�شنان  الأ�شنان بخيط  بين 

تنظيفها. 

لهذه الاأ�سباب تنح�سر اللثة
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�ش�ؤون محلية

�شمن وقائع موؤتمر �شباب ال�شرق الأو�شط 2023

�سما بنت محمد بن خالد اآل نهيان تقدم روؤيتها حول التعليم وبناء ال�سورة الذهنية للاإن�سانية

للتعاون البحثي الم�شترك مع عدد من الجامعات الم�شرية

جامعة الاإمارات ت�سارك في موؤتمر جامعة عين �سم�س الدولي الحادي ع�سر بم�سر 

•• العين-الفجر:

�شمن وقائع موؤتمر �شباب ال�شرق الأو�شط 2023 الذي افتتحت جل�شاته 
اإدارة  اآل نهيان رئي�س مجل�س  ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد 
موؤ�ش�شات ال�شيخ محمد بن خالد اآل نهيان الثقافية والتعليمية  والم�شاحب 
�شما  ال�شيخة  قدمت  باأبوظبي  الم��ع��ار���س  اأر����س  في  التعليم  واج��ه��ة  لمعر�س 
وبناء  التعليم  ح��ول  روؤيتها  الموؤتمر  جل�شات  افتتاح  في  الرئي�شية  الكلمة  في 
ال�شورة الذهنية للاإن�شانية حيث قالت: " نجتمع اليوم في �شوءِ ا�شمٍ اتفقَ 
العالم على اأنه �شبب كلِ نجاحِ األ وهوَ " التعليم "واأ�شافت اأنه اأمر يدعونا 
ل�����ش��رورة الن��ت��ب��اه اإلى م��ا ن��ود تركه م��ن �شمات واآث���ار وع��لام��ات في نفو�س 

اأبنائنا؛ لتكون متفقة مع ت�شورنا عن الحياة ومت�شقة  وعقول و�شخ�شيات 
مع منظومة القيم التي نحيا بها.

م��ن حكمة وتجربة  عُ��رف عنه  زاي��د - رحمه الله - بم��ا  ال�شيخ   لقد و�شع 
�شم  على  ق��ادرة  جامعة  اأخلاقية  ومبادئ  كقيم  للاإن�شانية  مفهوما  فريدة 
الإن�شان عن  والتي ميزت  القيم،  تلك  واح��د مغزول من  ن�شيج  الب�شرية في 

باقي المخلوقات ، وجعلت له الغلبة في الأر�س.
المتحدة في دعم تلك  العربية  الإم���ارات  " اإن دول��ة  واأكملت حديثها قائلة:   
اإيجابية على مدار تاريخها، وو�شلنا  ، وبناء �شورة ذهنية  الإن�شانية  القيم 
التي  تقريبا  كله  العالم  جن�شيات  بين  التعاي�س  قيم  من  فيه  نحن  ما  اإلى 
تعي�س على اأر�س الإم��ارات، وعلينا اأن ن�شتثمر هذا النجاح في ربط التعليم 

بمفهوم القيم الإن�شانية، وتنمية تلك ال�شورة الذهنية المتكونة في ال�شمير 
الجمعي للمجتمع الإماراتي، اإذ اإنه المفهوم الأقدر على التعبير عن الهدف 
البع�س  واإذاب��ة ما قد يراه  الب�شرية  الإن�شاني، والكفيل بجمع  الوجود  من 
من فوارق بينها.  واأكدت على اأن التعليم هو البداية التي عندها تبداأ بنية 
ال�شورة الذهنية الأولى للقيم الإن�شانية والأخلاقية عند الإن�شان، ومن هنا 
 - نهيان  اآل  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  ال�شمو  الدولة �شاحب  رئي�س  جاء دعم 
حفظه الله -  حين اأكد على اأن العلم والمعرفة والأخ��لاق �شفيرة واحدة ل 
غنى عنها؛ لقيام الح�شارة عبر خطابات عديدة، لخ�س �شموه اأبرز ملامح 
والمعرفة،  العلم،  "مبنية على  تكون  اأن  الدولة، في  التعليم في  خطة تطوير 
واللتزام بالعادات والتقاليد".  واأ�شارت ال�شيخة �شما اإلى الحراك المتنامي 

التوا�شل  و�شبكات  ال�شطناعي  الذكاء  وق��درات  التكنولوجيا  في  والمت�شارع 
الجتماعي الذي قرب العالم من بع�شه اأكثر واأكثر  وتداخلت  من خلاله 
الثقافات.  واأ�شافت قائلة: " اأ�شبح العالم في حاجة ملحة لأن يدرك قيمه 
الإن�شانية الجامعة، واأي�شا بناء �شورة ذهنية اإيجابية واحدة عن الإن�شانية 
والحترام  التعاي�س  على  قائم  متما�شك  ب�شري  ن�شيج  تكوين  على  تعمل 
اأكدت على دور التعليم في  المتبادل رغم الختلافات الثقافية والعرقية، ثم 

دعم تلك ال�شورة الذهنية الإيجابية عن الإن�شانية. 
كما قالت في ختام كلمتها: " ناأمل اأن تنجح مناق�شاتنا في هذا المحفل العلمي، 
واأن تخرج بعدد من الأفكار التي نرفد بها م�شيرة تطوير التعليم في الدولة 

التي تحظى بكامل الرعاية والدعم والهتمام من القيادة الحكيمة" .

•• العين- الفجر

�شم�س  ع��ين  جامعة  م��وؤتم��ر  في  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  �شاركت 
في  عقد  وال���ذي  العربية  م�شر  بجمهورية  ع�شر  الح���ادي  العلمي  ال���دولي 

القاهرة خلال الفترة من 10-11 مايو 2023. 
مثّل الجامعة في الموؤتمر الدكتور اأحمد علي مراد، النائب الم�شارك للبحث 
الجغرافية  المعلومات  نظم  دور  ب��ع��ن��وان:  بحثية  ورق��ة  ق��دّم  حيث  العلمي 
وال�شت�شعار عن بعد كاأداة لأبحاث اأهداف التنمية الم�شتدامة - درا�شة حالة 
من دولة الإمارات العربية المتحدة، وذلك �شمن جل�شة نظّمتها جامعة عين 
في  والف�شاء  بعد  عن  للا�شت�شعار  الوطنية  الهيئة  مع  وبال�شراكة  �شم�س 

م�شر وجامعة الإمارات العربية المتحدة. 

اأن ح�شور جامعة الإم��ارات في هذا الموؤتمر  واأ�شار الدكتور اأحمد مراد اإلى 
ك�شريك في تنظيم جل�شة علمية تاأتي �شمن الجهود البحثية التي تحر�س 
كما  البحثية،  م�شاريعها  بنتائج  العلمي  المجتمع  مُ�شاركة  على  الجامعة 
ال�شتدامة  ع��ام  في  الإم����ارات  جامعة  اأج��ن��دة  �شمن  الم�شاركة  ه��ذه  وتعتبر 
اأه���داف  ال��رام��ي��ة اإلى تحقيق  تُ��ع��زّز م��ن ج��ه��ود الج��ام��ع��ة  2023، وال��ت��ي 
وطموحات هذا العام بالإ�شافة اإلى اإبراز روؤية الجامعة في دعم التوجهات 

ال�شتراتيجية الوطنية في تحقيق اأهداف التنمية الم�شتدامة. 
البحث  ممار�شات  البحثية  ورقته  في  م��راد  اأحمد  الدكتور  ا�شتعر�س  وق��د 
الم�شتدامة  التنمية  اأه���داف  دع��م  في  كنموذج  الإم����ارات  جامعة  في  العلمي 
اأدوات تكنولوجية وبحثية ت�شاعد في فهم عميق للتحديات ذات  با�شتخدام 

ال�شلة بال�شتدامة والتغيرات المناخية. 

البحثية، والتي  ال��درا���ش��ات  ع���دد م��ن  اإلى  م���راد  اأح��م��د  ال��دك��ت��ور  وت��ط��رّق 
علمية  ك���اأداة  الجغرافية  المعلومات  ونظم  بعد  عن  ال�شت�شعار  ا�شتخدمت 
ال�شلة  ذات  العلمية  التحدّيات  على  ت��ط��راأ  التي  ال��ت��غ��يرات  على  للتعرف 
بالمياه، وا�شتخدامها في اإدارة الموارد المائية مثل تحليل الت�شاري�س للنمذجة  
وتخمين  البيئية  والم��راق��ب��ة  الجوفية،  الخ��زان��ات  وتح��دي��د  الهيدرولوجية 
ال��ف��ي�����ش��ان��ات، وعمل  الأم���ط���ار وت��خ��م��ين  ال��ن��اتج ع��ن  ال�شطحي  الج���ري���ان 
درا�شة  نتائج  ا�شتعرا�س  تّم  كما  المائية.  والأج�����ش��ام  للفي�شانات  الخ��رائ��ط 
على  للتعرّف  بعد  ع��ن  وال�شت�شعار  الجغرافية  المعلومات  نظم  ا�شتخدام 
التغيرات في التجمعات المائية والأرا�شي الزراعية والتطور العمراني والذي 

ي�شاعد على حماية البيئة. 
وقد التقى الدكتور اأحمد مراد على هام�س الموؤتمر الدكتور محمود المتيني، 

رئي�س جامعة عين �شم�س والدكتور اأيمن �شالح، نائب رئي�س جامعة عين 
�شم�س للدرا�شات العليا والبحوث. 

اأحمد مراد اجتماعاً  الدكتور  للقاهرة، عقد  العلمية  الزيارة  وعلى هام�س 
القاهرة لبحث  رئي�س جامعة  الدكتور محمد عثمان الخ�شت،  مع  تعارفياً 
فر�س التعاون الم�شتقبلي بين جامعة الإمارات وجامعة القاهرة في المجالت 
ذات الهتمام البحثي الم�شترك. كما قام اأي�شاً بعقد اجتماع في مدينة زويل 
الفوتونيات  مركز  رئي�س  عبية،  �شلاح  الدكتور  مع  والتكنولوجيا،  للعلوم 
الحديثة  التكنولوجيا  في  اليون�شكو  كر�شي  واأ�شتاذ  بالمدينة  الذكية  والم��واد 
للتنمية الم�شتدامة بقارة اأفريقيا، تعرّف خلاله على تجربة جامعة العلوم 
والتكنولوجيا في مدينة زويل ذات ال�شلة باأهداف التنمية الم�شتدامة كما تّم 

بحث فر�س التعاون المختلفة بين الجانبين.

جمعية الاإمارات لرعاية وبر الوالدين تزور المر�سى من كبار المواطنين والمقيمين في م�ست�سفى توام

في مجالت العلوم والتكنولوجيا والهند�شة والريا�شيات

طالبة من مدر�سة جيم�س كامبردج اإنترنا�سيونال الخا�سة بال�سارقة تح�سل على جائزة لجنة التحكيم الخا�سة من فئة الطلاب المتميزين 

•• العين - الفجر

بزيارة  وب��رال��وال��دي��ن  لرعاية  الإم����ارات  جمعية  قامت 
ودية واإن�شانية اإلى المر�شى من كبار المواطنين والم�شنين 
من الأخوة المقيمين، وذلك في جولة �شملت عدة اأق�شام 
�شعادة  بم�����ش��ارك��ة  ال��ع��ين  م��دي��ن��ة  في  ت����وام  بم�شت�شفى 
الم�����ش��ت�����ش��ار اأح��م��د ���ش��الم ���ش��ودي��ن رئ��ي�����س مج��ل�����س اإدارة 
�شالم  �شهيل  �شعادة  الإدارة  مجل�س  واأع�شاء  الجمعية 
را�شد  و���ش��ع��ادة  م���راد  محمد  اأح��م��د  و���ش��ع��ادة  ال�شاعدي 
علي ال�شام�شي وال�شيخ خالد بن عبدالله المعلا و�شعادة 
خمي�س محمد الرولي وعدد من اأع�شاء الجمعية.  وقد 
فريق  المر�شى  لأق�شام  زيارتهم  في  الجمعية  وف��د  راف��ق 

من كبار الم�شوؤولين والإداريين في م�شت�شفى توام.
واأ�شاد �شعادة الم�شت�شار اأحمد �شودين بتوجيهات القيادة 

الر�شيدة  لتعزيز كفاءة القطاع ال�شحي وتقديم اأعلى 
م�شتوى  ع��ل��ى  ال�شحية  والخ���دم���ات  ال��رع��اي��ة  درج����ات 
الدولة.   موؤكداً اأن اأع�شاء مجل�س اإدارة الجمعية  نقلوا 
بن  �شعيد  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  معالي  تحيات  المر�شى  اإلى 
الإمارات  لجمعية  الفخري  الرئي�س  نهيان  اآل  طحنون 
على  بالطمئنان  معاليه  ورغبة  الوالدين  وبر  لرعاية 
على   حر�شاً  المقيمين  والأخ����وة  الم��واط��ن��ين  ك��ب��ار  �شحة 
بها  يتميز  التي  النبيلة  الإن�شانية  القيم  روح  تكري�س 
ت�شعى  الجمعية  اأن  اإلى  م�����ش��يراً  الإم���ارات���ي.  المجتمع 
اإلى نفو�س كبار المواطنين المر�شى من  لإدخال ال�شرور 
المعنوي  الدعم  لهم وتقديم  ال��دوري��ة  ال��زي��ارات  خ��لال 
اإدارة الجمعية  والهدايا الرمزية. ووجه رئي�س مجل�س 
اإدارة م�شت�شفى توام والطاقم الطبي المميز  اإلى  ال�شكر 

في كافة الأق�شام.

•• ال�شارقة- الفجر 

كامبردج  جيم�س  مدر�شة  من  طالبة  مايتل،  نعومي  ح�شلت 
التحكيم  لجنة  جائزة  على  بال�شارقة،  الخا�شة  اإنترنا�شيونال 
المتميزين في مجالت  ال��ط��لاب  ف��ئ��ة  م��ن  الم��رم��وق��ة  الخ��ا���ش��ة 
الدورة  خلال  الريا�شيات  و  والهند�شة  والتكنولوجيا  العلوم 
الرابعة من القمة والجوائز ال�شنوية العالمية لأف�شل الممار�شات 
والريا�شيات  وال��ه��ن��د���ش��ة  والتكنولوجيا  ال��ع��ل��وم  مج���الت  في 

.2023
وت����ه����دف ه�����ذه الم�����ب�����ادرة ال���ت���ي تم ت��ن��ظ��ي��م��ه��ا ب���ال���ت���ع���اون مع 
والجامعة الأمريكية في دبي   Kitspireو   Autodesk
اإلى تعزيز التميز والبتكار واأف�شل الممار�شات في تعليم العلوم 
اختيار  عملية  وركّ��زت  والريا�شيات.  والهند�شة  والتكنولوجيا 
الجوائز على العثور على طلاب و معلمين متميزين، ونوادي 
متميزة في المدار�س في مجالت العلوم والتكنولوجيا والهند�شة 
ال�شرق  9 دول في  60 مدر�شة من  والريا�شيات. وقد �شاركت 
الأو�شط والهند هذا العام. وتاألفت لجنة التحكيم من خبراء 
من  واأع�شاء  والريا�شيات  والهند�شة  والتكنولوجيا  العلوم  في 

التناف�س  وتم  وم�شت�شارين.  التعليم  ووزارات  رائ��دة  جامعات 
على جوائز اأف�شل الممار�شات في مجالت العلوم والتكنولوجيا 

والهند�شة والريا�شيات على 3 مراحل.
اأف�شل  الم���دار����س  الم��رح��ل��ة الأولى ع��ن��دم��ا ر���ش��ح م��دي��رو  ب����داأت 
والريا�شيات  والهند�شة  والتكنولوجيا  العلوم  وطلاب  معلمي 
للح�شول على الجوائز بناء على البتكار والتاأثير على التعليم 
الثانية،  المرحلة  وفي  المهني.  والتطوير  والإنج����ازات  والتعلم 
التقى جميع الم�شاركين في القائمة المخت�شرة بلجنة التحكيم، 
وقدموا عرو�شهم التقديمية اأثناء تقديم اأنف�شهم اإلى جانب 
وخلال  واأج���وب���ة.  اأ�شئلة  جل�شة  اأعقبتها  وال��ت��ي  اإنج��ازات��ه��م، 
المرحلة الثالثة، تم تكريم الفائزين المختارين في قمة وجوائز 
والهند�شة  والتكنولوجيا  العلوم  مجالت  في  الممار�شات  اأف�شل 
وال��ري��ا���ش��ي��ات ال��ت��ي ع��ق��دت في م��رك��ز م���وؤتم���رات مج��م��ع دبي 

للمعرفة في 10 مايو 2023.
 كانت نعومي تقود م�شاريع مبتكرة في مدر�شتها باعتماد مبداأ 
الم�شاريع الخا�شة  الت�شميمي كونها بطلة البتكار في  التفكير 
بين  يجمع  هجين  متجددة  طاقة  نظام  وه��و  الطفو،  بمفهوم 
، وهو حل نقل  ال�شم�شية  المد والج��زر والرياح والطاقة  طاقة 

اإقليميا  المبتكر"  "الم�شروع  ج��ائ��زة  على  ح�شل  مبتكر  ع��الم��ي 
ووطنيا. وتعليقا على هذا الإنجاز البارز ، اأعربت األبي هوي�شر 
، مديرة مدر�شة جيم�س كامبريدج الدولية الخا�شة بال�شارقة 
ورئي�شتها التنفيذية، عن امتنانها لتكريمها لرعايتها العقول 
يدل  مما  المرموقة،  الجائزة  بهذه  نفوز  اأن  "ي�شرفنا  المبتكرة. 
على التزامنا القوي بت�شجيع ورعاية العقول ال�شابة والمبتكرة 
الم�شاريع  ه���ذه  وت���وؤك���د  الم�����ش��وؤول��ين.  الم�شتقبل  ق����ادة  ل��ي��ك��ون��وا 
البيئة  واأهمية  الثابت للا�شتدامة  الحائزة على جوائز دعمنا 

النظيفة".
بدورها، قالت �شيلي ت�شودري، رئي�شة ق�شم البتكار والأجندة 
الدرا�شات  كلية  في  المتحدة  العربية  الإم���ارات  لدولة  الوطنية 
فعالة  اأف���ك���ارا  لتقديمنا  بتكريمنا  ف��خ��ورون  "نحن  ال��ع��ل��ي��ا: 
اأن هذه الأفكار  البيئية القائمة، والأه��م من ذلك،  للتحديات 
اأهمية  اأثبتنا �شبب  تاأتي من طلابنا في �شن مبكرة ج��داً. لقد 
وجود عملية �شاملة من خلال تفعيل م�شاركة الخبرات حول 
كبيراً  اهتماماً  طلابنا  اأظهر  لقد  م�شتدامة.  حلول  �شياغة 
ب��اأن يكونوا ج��زءا من الح��ل من خ��لال القيام ب��دور قيادي في 

الم�شاهمة باأفكارهم ووقتهم". 
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ي�شمل الخرف مجموعة من الأعرا�ص المرتبطة 
توفر  اأن  ويمكن  ال��دم��اغ.  في  م�شتمر  بتدهور 
المبكرة  التحذير  علامات  تحديد  على  القدرة 
لهذه الحالة اإمكانية اإدارة الأعرا�ص قبل فوات 

الأوان.

ورغ��م ع��دم وج��ود ع��لاج حاليا للخرف، 
المبكر قد ي�شاعدك في  الت�شخي�س  اأن  اإل 
لإبطاء  المنا�شب  ال��ع��لاج  على  الح�����ش��ول 

تطور الأعرا�س.
ه��ن��اك خم�س علامات  الح���ظ،  ولح�����ش��ن 
العقل  �شرقة  �شائعة" لحالة  "تحذيرية 
"�شمان  في  ت�شاعد  اأن  يمكن  والتي  ه��ذه 
لجمعية  وف���ق���ا  المبكر"،  ال��ت�����ش��خ��ي�����س 

األزهايمر الخيرية في المملكة المتحدة.
اأ�شهر  اأح�������د  ال������ذاك������رة  ف����ق����دان  وي����ع����د 
اأي�شا  الم��ع��روف��ة، ول��ك��ن يمكن  الأع��را���س 

ظهور علامات اأخرى اأكثر دقة.

�شعوبة اأداء المهام الماألوفة
اإذا وجدت نف�شك غير قادر على متابعة 
روتينك اليومي واإكمال المهام الب�شيطة، 
م���ن ارت������داء م��لاب�����ش��ك في ال�����ش��ب��اح اإلى 
ذلك  يكون  فقد  غدائك،  وجبة  تح�شير 

علامة تحذير من الخرف.
يواجه  "قد  الخيرية:  الموؤ�ش�شة  وتو�شح 
���ش��ع��وب��ة في  ب��الخ��رف  الم�����ش��اب  ال�شخ�س 
اإكمال المهام التي كانت ماألوفة له طوال 

اأو ممار�شة  وج��ب��ة  اإع�����داد  م��ث��ل  ح��ي��ات��ه، 
لعبة".

م�شاكل اللغة
من الطبيعي اأن نتعر�س من حين لآخر 
اأو  الأف����ك����ار  ف���ق���دان مج��م��وع��ة م���ن  اإلى 
ن��ك��ون غ��ير ق��ادري��ن على ت��ذك��ر كلمة  اأن 

معينة.

ومع ذلك،
الذاكرة  �شرقة  الم�شاب بمر�س  يبداأ   قد 
البدء في  اأو  الب�شيطة  الكلمات  ن�شيان  في 
فهم  ي�شعب  بطريقة  الكلمات  ا�شتبدال 

كلامهم معها.

الزمان  تحديد  على  القدرة  فقدان 
والمكان

اأو  اليوم  هو  ما  غالبا  تتذكر  ل  كنت  اإذا 
يكون  فقد  ما،  مكان  في  مغامرتك  �شبب 

ذلك علامة على الخرف.
"يمكن  الم��وؤ���ش�����ش��ة الخ���يري���ة:  وت�����ش��ي��ف 
للاأ�شخا�س الذين يعانون من الخرف اأن 
ي�شيعوا في ال�شوارع التي يقطنون بالقرب 
منها، ول يعرفون كيف و�شلوا اإلى هناك 

اأو كيف يعودون اإلى منازلهم".

�شعف القدرة على اتخاذ قرار 
من  بالخرف  الم�شاب  المري�س  يعاني  قد 
ال��ق��رار، مثل  اتخاذ  اأو  تغيرات في الحكم 
تحتاج  طبية  م�شكلة  على  التعرف  ع��دم 

اإلى العناية.
الكثير  يرتدي  نف�شه  المري�س  يجد  وقد 
يتوقف عن  اأو  ح��ار  ي��وم  الملاب�س في  م��ن 

مواكبة النظافة ال�شخ�شية.

م�شاكل التفكير
"من وقت  اإن���ه  األ��زه��ايم��ر  ت��ق��ول جمعية 
لآخ������ر، ق���د ي���واج���ه ال���ن���ا����س ���ش��ع��وب��ة في 
مثل  المجرد،  التفكير  تتطلب  التي  المهام 
ا�شتخدام الآلة الحا�شبة اأو موازنة دفتر 
الم�شاب  يعاني  ق��د  ذل��ك،  وم��ع  ال�شيكات. 
بالخرف من �شعوبات كبيرة في مثل هذه 
الأرقام  ماهية  فهم  فقدانه  ب�شبب  المهام 

وكيفية ا�شتخدامها".

ك��ي��ف ت��ق��ل��ل م���ن خ��ط��ر الإ���ش��اب��ة 
بالخرف

ع��وام��ل خطر الخرف  بع�س  اأن  في ح��ين 
مثل العمر والوراثة غير قابلة للتغيير، 
اأخ����رى  اأن�����ه يم��ك��ن ت��ع��دي��ل ع���وام���ل  اإل 
ب�شهولة. وتتراوح هذه العوامل من اتباع 
نظام غذائي �شحي اإلى �شرب كميات اأقل 

من الكحول.
وهناك تعديلات ب�شيطة في نمط الحياة 

يمكن اأن ت�شاعد اأي�شا.
غ���ذائ���ي �شحي،  ن��ظ��ام  اأي  غ����رار   وع��ل��ى 
على  للخرف  الم�شاد  الطعام  نظام  يركز 
اإبقاء الدهون الم�شبعة والملح وال�شكر تحت 

ال�شيطرة،
 مع زيادة تناول الألياف.

وت�����ش��م��ل ال��ت��غ��ي��يرات الأخ������رى في نمط 
الحياة التي يمكن اأن تفيد عقلك اأي�شا، 
ممار�شة الريا�شة والإقلاع عن التدخين، 
الوطنية  ال�شحية  لهيئة الخدمات  وفقا 

.)NHS(

يمكن اأن ت�شاعد على "�شمان الت�شخي�ص المبكر"

خم�س علامات "تحذيرية �سائعة" للخرف 

كيفية الم�سافحة قد تنذر بخطر الموت في عمر مبكر

لطالما عرف الأطباء اأن هناك 
القب�شة  ت���راج���ع  ب���ين  ���ش��ل��ة 
وق�شر  ال��ع��م��ر  في  ت��ق��دم��ك  م���ع 
ال��ع��م��ر الف���ترا����ش���ي، ل��ك��ن��ه��م ما 
زال���وا غ��ير م��ت��اأك��دي��ن م��ن �شبب 
وربط  الأم��ري��ن.  هذين  ارتباط 
بعملية  ذل���ك  مي�شيغان  ب��اح��ث��و 
 DNA مثيلة الحم�س النووي

.methylation
واأ��������ش�������ار م����وؤل����ف����و ال�����درا������ش�����ة في 
نُ�����ش��ر في مجلة  ال�����ذي  ت��ق��ري��ره��م 
 Cachexia، Sarcopenia
كبار  اأن  اإلى   and Muscle
ال�������ش���ن ال����ذي����ن ي���ع���ان���ون م����ن قوة 
حم�س  ل��دي��ه��م  منخف�شة  قب�شة 
وموؤ�شرات  بيولوجيا  اأق���دم  ن��ووي 
ب���ي���ول���وج���ي���ة ������ش�����ارة اأك���������ثر من 

اأقرانهم.
كبيرة  مجموعة  "هناك  وكتبوا: 
م���ن الأدل�������ة ال���ت���ي ت���رب���ط �شعف 
ال����ع���������ش����لات، ك����م����ا تح���������دده ق����وة 
بمجموعة  الم��ن��خ��ف�����ش��ة،  ال��ق��ب�����ش��ة 
ال�شلبية  ال�����ش��ح��ي��ة  ال��ن��ت��ائ��ج  م���ن 
بالنظر  بال�شيخوخة'.  المرتبطة 
اإلى ه��ذه ال��رواب��ط، تم ت�شنيف 
علامة  اأن��ه��ا  على  القب�شة  ق��وة 

التي  الم�����ش��ارات  ف���اإن  ذل���ك،  وم��ع  لل�شيخوخة.  حيوية 
ل  ال�شلبية  ال�شحية  بالعواقب  القب�شة  ق��وة  ت��رب��ط 

تزال غير وا�شحة".
وقد تابع الباحثون 1275 رجلا وامراأة على مدار 8 
اإلى 10 �شنوات، وكانت اأعمارهم نحو 70 عاما خلال 

تلك الفترة.
 Smedley spring م��ق��ي��ا���س  ا���ش��ت��خ��دم��وا  ث���م 
قوة  ي��ق��ي�����س  ج���ه���از  وه����و   ،dynamometer

القب�شة، لختبار الم�شاركين كل عامين.
بالإ�شافة اإلى ذلك، اأخذ الباحثون اأي�شا عينات دم من 
الحم�س  مثيلة  م�شتويات  درا�شة  اأجل  من  الم�شاركين، 

النووي في كل م�شارك.
اأو  ال���ن���ووي  زي����ادة مثيلة الح��م�����س  ت��وؤث��ر  اأن  ويم��ك��ن 
وج����ود ال��ك��ث��ير م��ن��ه��ا ع��ل��ى خ��ط��ر الإ���ش��اب��ة باأمرا�س 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  واأم��را���س  ال�شرطان  مثل 

الأخرى.

مرتبطة  النووي  الحم�س  مثيلة  اإن  الخ��براء  ويقول 
المرتبطة  والأم����را�����س  بال�شيخوخة  وث��ي��ق��ا  ارت��ب��اط��ا 

بالعمر.
نوع  اأنها  على  النووي  مثيلة الحم�س  تعريف  ويمكن 
م��ن ال��ت��ف��اع��ل ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي في الج�����ش��م، ح��ي��ث يم��ك��ن ل� 
يدخل  اأن  الميثيل  مجموعة  ي�شمى  �شغير"  "جزيء 
الوطني  للمعهد  وفقا  بنا،  الخا�س  النووي  الحم�س 

لل�شرطان.
ويعَدّ بع�س المثيلة جزءا طبيعيا و�شروريا من التطور 
واإ����ش���لاح الح��م�����س ال���ن���ووي، ول��ك��ن يم��ك��ن اأن يحدث 

طفرات اأي�شا اأثناء هذه العملية.
ووجد الباحثون في جامعة مي�شيغان اأن هناك علاقة 
الحم�س  عمر  وت�����ش��ارع  الطبيعية  القب�شة  ق��وة  ب��ين 
ال���ن���ووي في ك���ل م���ن ال���رج���ال وال��ن�����ش��اء، م���ا ي��ع��ن��ي اأن 
الأ�شخا�س الذين لديهم قوة قب�شة اأقل لديهم المزيد 

من مثيلة الحم�س النووي.
وكتبوا: "هناك حاجة اإلى بحث م�شتقبلي لنفهم اإلى 
اأي مدى يتو�شط عمر مثيلة الحم�س النووي الرتباط 
والوفاة  والعجز  المزمنة  والأمرا�س  القب�شة  قوة  بين 
اأن  يمكن  اأنه  اإلى  الدرا�شة  اأ�شارت  ذلك،  المبكرة".ومع 
تكون هناك طريقة لمكافحة هذه الظاهرة، وذلك من 
اأن لديك ع�شلات ق��وي��ة، وه��و ما  ال��ت��اأك��د م��ن  خ��لال 
الدرا�شة  في  التمرين.وجاء  خلال  من  تحقيقه  يمكن 
ب�شكل  ي��وؤث��ر  ق��د  ال��ع�����ش��لات  ق���وة  ع��ل��ى  "الحفاظ  اأن 
اإيجابي على ال�شيخوخة ال�شحية من خلال الحماية 

من ت�شريع تقدم الحم�س النووي للع�شلات".

اأظهرت درا�شة جديدة اأجراها باحثون في جامعة مي�شيغان اأن �شعف القب�شة قد يكون نذيرا للموت المبكر.
وربط الباحثون بين �شعف قوة القب�شة وزيادة مخاطر الإ�شابة بالأمرا�ص المزمنة المرتبطة بالعمر، بما 

في ذلك ال�شرطان واأمرا�ص القلب.
للع�شلات، وهو عامل معروف  العام  ال�شعف  ال�شعيفة قد تكون علامة على  الم�شافحة  اإن  الفريق  وقال 

للعديد من الأمرا�ص التنك�شية.
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�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�إعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/3749 تنفيذ �شيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
محمد  �شعبان   -2 ����س.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  محمد  �شعبان  ���ش��ده/1-  المنفذ  الى 

مو�شى ح�شن   - مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�شنع الخليج للاأ�شباغ والمواد اللا�شقة

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )51515( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان. 

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 70021

�إعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/6719 تنفيذ تجاري 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- الفا لل�شياحة �س.ذ.م.م   - مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/فندق انتركونتيننتال ابوظبي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 

وقدره )749302.94( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70021

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:2433/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شاد�شة رقم 755

مو�شوع المنازعة : 1- الحكم بالزام المتنازع �شده ب�شداد مبلغ )8.955( درهم للمتنازعة والفائدة القانونية 
بواقع 9% �شنويا من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بقوة القانون 

بلا كفالة 2- الزام المتنازع �شده بالر�شوم والم�شاريف  . 
المتنازع:�شيتي مارك لتاأجير ال�شيارات �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 0506756546 
المطلوب اإعلانه :  1- �شريكومار مادهافان بيلاى مادهافان كري�شنا بيلاى  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 1- الحكم بالزام المتنازع �شده ب�شداد مبلغ )8.955( 
التام  ال�شداد  وحتى  الق�شائية  المطالبة  تاريخ  من  �شنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  للمتنازعة  دره��م 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بقوة القانون بلا كفالة 2- الزام المتنازع �شده بالر�شوم والم�شاريف- وحددت 
لها جل�شة يوم الخمي�س الموافق:2022/5/25 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

�لت�شويات  �لودية    
70197

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  2514/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1286-2022 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )497712.62( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : �شركة القبي�شى ا�س جي بي ذ.م.م - فرع ال�شارقة
عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - ال�شناعيات - ال�شارقة - �شارع وادي الحلو - مبنى المنطقة ال�شناعية 

17 - �شقة محل 99 طابق 2 بالقرب من مدر�شة ال�شارقة النجليزية - 0971506243329
ويمثله:اآمنه خلفان �شالح الجلاف

المطلوب اإعلانه : 1- ام بي ار ا�س للمقاولت �س.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لان  مو�شوع 
وقدره )497712.62( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  2950/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1843/2022 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )5320( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : لفى مالهوترا ه�س مالهوترا
عنوانه:المارات - امارة دبي - زعبيل الولى - دبي - �شارع بوليفارد - مبنى اعمار �شكوير 4 - �شقة الثاني 

مكتب 208 - منطقة برج خليفه - 0508888640 - ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�شف ال�شركال
: منفذ  ذ.م.م - �شفتهما  دبي  ت��يرازو  �شركة  ذ.م.م - فرع 2-  دبي  ت��يرازو  �شركة   -1 : اإعلانهما  المطلوب 

�شدهما
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �شتبا�شر الج��راءات  ، وعليه فان المحكمة  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  )5320( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70608 �لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 

�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 636/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 6339/2022 نزاع محدد القيمة ، ب�شداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )54372.83( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : رو�شيمين مادهافجى مانجى - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ا�شبن للتجارة - 
�شقة 3901 - 0563000499 

المطلوب اإعلانهما : 1- كفين�س نات�شرل بيوتى )موؤ�ش�شة فردية( 2- كفين اليزابيث باتري�شيا لوران�س - 
�شفتهما : منفذ �شدهما

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)54372.83( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70608

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن مح�شر حجز بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  237/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2022/778 تجاري م�شارف جزئي ، ب�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1.116.990.48( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �س.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني:31137483794 

- 0553390175 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�شطفى اهلي
المطلوب اإعلانه : 1- يون�س نجارى - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�شة وهي عبارة عن )ار�س رقم 694 - منطقة 
 HERCULES وادي ال�شفا الثالثة - �شقة �شكنية رقم 211 - الطابق الثاني - مبنى رقم 1 - ا�شم المبنى
TOWER وفاء للمبلغ المطالب به )1116990.48( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
مذكرة �علن بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                  في  �لا�شتئناف رقم:830/2023/305 ��شتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الثالثة رقم 821

اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رق��م:62 ل�شنة 2022 تجاري م�شارف  مو�شوع ال�شتئناف : 
كلي والر�شوم والم�شاريف والتعاب. 

الم�شتاأنف:خليل علي احمد محمد
ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - الخ��وان��ي��ج الولى - دب��ي - ���ش��ارع ���ش��ارع 24 - �شقة فيلا 5 - 

0507555305
المطلوب اإعلانه :  1- جلف تروت�س �س.ذ.م.م  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رق��م:62 ل�شنة 2022 تجاري م�شارف  مو�شوع الإع��لان :  قد 
كلي. وح��ددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2023/5/22  ال�شاعة 09.00 �س بقاعة التقا�شي 
عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم 

غيابيا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �لا�شتئناف    
70197 �لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 

�علن بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:2126/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )1،791.700( درهم مليون و�شبعمائة وواحد 
ال�شتحقاق  تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم   - درهم  و�شبعمائة  الف  وت�شعون 

وحتى ال�شداد التام . 
المدعي:موانئ دبي العالمية اقليم المارات م.م.ح

عنوانه:المارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع �شارع اليلاي�س - مبنى بناء موانئ دبي 
العالمية - �شقة الر�شي بالقرب من مركز دي بي للخدمات الفنية - 0566843636

المطلوب اإعلانه : 1- �شتلاين�س للملاحة �س.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ش��وع��ه��ا  اأق����ام عليك  م��و���ش��وع الإع����لان : ق��د 
)1،791.700( درهم مليون و�شبعمائة وواحد وت�شعون الف و�شبعمائة درهم - والر�شوم والم�شاريف واتعاب 
الموافق   التام - وح��ددت لها جل�شة يوم الثنين   ال�شداد  المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى 
2023/5/22  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 

�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  16405/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000005( وال�شادر عن بنك الم�شرق نيون بقيمة 

)10500( والمبلغ الجمالي بالر�شوم )11225( لطالب التنفيذ.
طالب التنفيذ : افاق ال�شلامية للتمويل م�شاهمة خا�شه

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - 0567272525
ويمثله:ع�شام عبدالرحمن ح�شن علي الزرعوني

المطلوب اإعلانه : 1- �شهيب دحماني - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 

�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  14472/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�شادر عن بنك ات�س ا�س بي �شي ال�شرق 

الو�شط المحدود بقيمة )32665( درهم .
طالب التنفيذ : افاق ال�شلامية للتمويل م�شاهمة خا�شه

ب��رج ال�شلام - �شقة 2604 -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى 
�شيراتون جراند

المطلوب اإعلانه : 1- كري�شتوفر جيم�س هولوواي - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)32665( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن حكم بالن�شر        
16/2022/1797 تجاري جزئي 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

اإلى محكوم عليه 1- كوانتوم كون�شيبت�س للا�شتثمار �س.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : بري�شايز كوميونيكي�شنز منطقة حرة ذ.م.م

وقدره  مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  بالزام  الح�شوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  ب��ت��اري��خ:2023/4/24 

)167.379.08( درهم مائة و�شبعة و�شتون الف وثلاثمائه وت�شعة و�شبعون درهم وثمانية فل�س والفائدة بواقع 

5% �شنويا من تاريخ المطالبة الق�شائية الحا�شل في 2022/9/14 وحتى تاريخ ال�شداد التام والزمتها بالم�شاريف 

ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

حكما بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلان �شدر 

با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 

 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70472

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن �شحيفة طعن بالن�شر    

                  في  �لطعن رقم:769/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الطعون الولى رقم 232

مو�شوع الطعن : قبول الطعن �شكلا للتقرير به في المواعيد القانونية والحكم بنق�س الحكم 
الدعوى الى محكمة ال�شتئناف بدائرة مغايره للف�شل  باحالة  المطعون فيه والق�شاء مجددا 

في مو�شوع الدعوى. 
الطاعن:محمد ع�شام النابل�شي

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - جزيرة الريم - مبنى برج ادك�س - �شقة 1607 - 0551049945 
- ويمثله:عادل عبدالقادر حميد فاخر

  - ال��دي��ن - �شفتهما   زي��ن  ادي��ب  �شليم   -2 ال��دي��ن محمد حطب  ن��ور   -1   : اإعلانهما  المطلوب 
مطعون �شدهما 

في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �شحيفة  من  بن�شخة  نبلغكم    : الإع��لان  مو�شوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .

رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70021

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1616/2023/40 مدني
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )45.000( درهم بال�شافة الى التعوي�س 
به  المطالب  اج��م��الي  ليكون  دره��م   )2250( مبلغ  بم��ق��دار  القر�س  مبلغ  م��ن   %5 بم��ق��دار  القر�س  اتفاقية  في  عليه  المتفق 
)47.250( درهم والزام المدعي عليه بالفوائد القانونية 5% من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل في 2022/12/10 حتى ال�شداد 

التام الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:مازيلا ماى اورابا ايروى

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ماربيلا 3 - مبنى فيلا رقم 11 - خلف ماربيلا 3 - 0567561261
المطلوب اإعلانه :  1- رج كري�شتوفر الفارادو باجاريلو  -  �شفته : مدعي عليه

وقدره  مبلغ  للمدعية  ي��وؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�شوعها  عليك  اأق��ام  قد    : الإع���لان  مو�شوع 
)45.000( درهم بال�شافة الى التعوي�س المتفق عليه في اتفاقية القر�س بمقدار 5% من مبلغ القر�س بمقدار مبلغ )2250( 
درهم ليكون اجمالي المطالب به )47.250( درهم والزام المدعي عليه بالفوائد القانونية 5% من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل 
في 2022/12/10 حتى ال�شداد التام الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2023/5/23  ال�شاعة 09.00 �س ويقت�شي ح�شوركم امام ادارة الدعوى البتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة 
العامة -  اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا اللكترونية  الو�شول  التي يمكن  التقا�شي عن بعد 
جداول جل�شات الق�شايا  لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1858/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها باداء مبلغ وقدره )65000( درهم فقط خم�شمائة و�شتون الف درهم 
الر�شوم  الى  بال�شافة  التام  ال�شداد  وحتى  المبلغ  ا�شتحقاق  تاريخ  من   %5 والقانونية  التاأخيرية  والفائدة  ام��ارات��ي 

والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:انفيكوم ا�س ايه كون�شترك�شن �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الم�شتقبل - مبنى ا�شبكت تاور - �شقة مكتب 3202 - 
الدور 32 - بجوار باى افينيو مول - 0508810185

المطلوب اإعلانه :  1- محمد علي ار�شاد علي عبا�شى  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باداء مبلغ وقدره )65000( درهم 
فقط خم�شمائة و�شتون الف درهم اماراتي والفائدة التاأخيرية والقانونية 5% من تاريخ ا�شتحقاق المبلغ وحتى ال�شداد 
التام بال�شافة الى الر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها 
جل�شة يوم الثنين  الموافق  2023/5/22  ال�شاعة 09.00 �س بقاعة التقا�شي عن بعد  لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  19235/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230

ال�شلامي  دبي  بنك  عن  وال�شادر   )12530783( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 
بقيمة )15305( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - ال�شلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�شعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

0553390175 - ويمثله:محمد عبدالملك م�شطفى اهلي
المطلوب اإعلانه : 1- �شفيق كولت - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)15305( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  10663/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

المارات  بنك  من  وال�شادر   )000128( ال�شيك  رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 
ال�شلامي بقيمة )1.650.000( درهم .

طالب التنفيذ : اآفاق ال�شلامية للتمويل م�شاهمة خا�شة
ب��رج ال�شلام - �شقة 2604 -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى 

�شيراتون جراند - 0567272525
المطلوب اإعلانهما : 1- اجود لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م 2- �شفيان بن بلقا�شم بن الحاج علي - �شفتهما 

: منفذ �شدهما
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1650000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  19232/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

ال�شلامي  دبي  بنك  عن  وال�شادر   )12768182( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 
بقيمة )20528( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - ال�شلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�شعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

0553390175 - ويمثله:محمد عبدالملك م�شطفى اهلي
المطلوب اإعلانه : 1- ليبان نجيب جامع - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)20528( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  2329/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

، ب�شداد المبلغ المنفذ به  مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 452/2022 نزاع تجاري 
وقدره )20528( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : ريجال لتاأجير ال�شيارات
عنوانه:محله المختار مكتب وكيله القانوني/مكتب عبدالرحمن احمد للمحاماة وال�شت�شارات القانونية 
الطابق   - التاأمين  واع��ادة  للتاأمين  الوطنية  دب��ي  بناية   - �شارع بور�شعيد   - دي��رة   - دب��ي  ام��ارة  الكائن في 

الحادي ع�شر - 0566699354
المطلوب اإعلانه : 1- محا�شن العو�س - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)19508.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 

�علن مح�شر حجز بالن�شر 
                             في �لدعوى رقم  127/2023/47 حجز تحفظي تجاري 

المنظورة في:دائرة الأمور الوقتية والم�شتعجلة رقم 54
مو�شوع الدعوى : اول قبول الطلب الماثل وتوقيع الحجز التحفظي على جميع عقارات المطلوب �شدهما بالدولة وعلى 
العقار بامارة دبي - جبل علي مجمع النخيل - قطعة ار�س رقم 4817 - في المبنى رقم 1 وحدة رقم G04 - ثانيا:ا�شدار 
القرار بتوقيع الحجز التحفظي على الأر�شدة والح�شابات للمطلوب �شدهما لدى جميع بنوك الدولة عن طريق الم�شرف 
او  بنك  روي��ال   -4 التجاري  دبي  بنك   -3 بنك  �شيتي   -2 الول  ابوظبي  بنك   -1 الآتية  البنوك  المركزي وح�شاباتهما لدى 
�شكوتلاند ان في )�شابقا/بنك هولندا العام امرو( 5- البنك التجاري الدولي CBI - ثالثا:توقيع الحجز التحفظي على 
المطلوب  رابعا:الزام   - المالية  ل��لاأوراق  اأبوظبي  و�شوق  المالية  ل��لاأوراق  دبي  �شوق  لدى  المملوكة �شدهم  وال�شندات  ال�شهم 

�شدهما بالر�شوم والم�شروفات واتعاب المحاماة .
المقدم الطلب : بنك ابوظبي الول �س.م.ع - حاليا:بنك الخليج الول �شابقا

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع الملك عبدالله بن عبد العزيز - مبنى بناية انترنا�شيونال 
كابيتال - �شقة الطابق P1 - 0549944746 - ويمثله:ليلى عي�شى �شليمان المهري

المطلوب اإعلانهما : 1- بو�شبا انيل كومار لك�شمي نارايان 2- انيل كومار لك�شمي نارايان - �شفتهما : مدعى عليهما
مو�شوع الإعلان : نعلنكم بانه تم توقيع الحجز التحفظي على اموالكم الخا�شة هو عبارة عن ح�شابات م�شرفية ومركبات 
وال�شهم وال�شندات �شوق دبي المالي و�شوق ابوظبي للاوراق الماليه وعقارات - وذلك في حدود مبلغ وقدره )1040529.1( 

درهم .
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70646 �لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 

�علن حكم بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:211/2023/43 تجاري م�شارف 

المنظورة في:دائرة الم�شارف البتدائية التجارية الثالثة رقم 257
درهم   )903.618.23( مبلغ  المدعي  للبنك  يوؤديا  بان  مت�شامنين  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
ت�شعمائة وثلاثة الف و�شتمائة وثمانية ع�شر درهم وثلاثة وع�شرون فل�س مع الفائدة التاأخيرية بواقع 9% من تاريخ 

قيد الدعوى وحتى تمام ال�شداد بالزام المدعي عليهما بالر�شوم والم�شروفات واتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك اأبوظبي الأول �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع الملك عبدالله بن عبدالعزيز - مبنى انترنا�شيونال 
كابيتال - �شقة P1 - 0549944746 - 1101 - ويمثله:ليلى عي�شى �شليمان المهري

المطلوب اإعلانه :  1- ماريا جانيت رودريج�س دي �شيلفا 2- هي�شن اليك�س دي �شيلفا  -  �شفتهما : مدعي عليهما 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/5/11 في  المنعقدة  بجل�شتها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�شوع 
للمدعي مبلغ وقدره )903.618.23(  يوؤديا  بان  بالت�شامن  المدعي عليهما  الزام  ���س.م.ع  الول  اأبوظبي  ل�شالح/بنك 
القانونية بواقع 5% من تاريخ  درهم ت�شعمائة الف و�شتمائة وثمانية ع�شر درهم وثلاثة وع�شرون فل�س - والفائدة 
المطالبة وحتى ال�شداد التام والزمتهما من الر�شوم والم�شاريف ومبلغ 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة 
الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70646

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن مح�شر حجز بالن�شر        
 144/20238/47 حجز تحفظي تجاري 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
اإلى المنفذ �شدهما : 1- هي�شن اليك�س دي �شيلفا

الإقامة  محل  مجهولي   - �شيلفا  دي  رودريج�س  جانيت  ماريا   -2
الخليج  )بنك  - حاليا  ���س.م.ع  الول  ابوظبي  بنك   : التنفيذ  الطالب  ان  بما 

الول �شابقا( ويمثله : ليلى عي�شى �شليمان المهري 
نعلنكم بانه تم توقيع الحجز التحفظي على اموالكم الخا�شة وهي عبارة عن 
عقارات )وحدةعقارية - المنطقة جبل علي الولى - رقم الر�س 29 - المبنى 
MED88 - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 312 - وذلك في حدود مبلغ وقدره 

)903618.23( درهم.  
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70646 �لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 

�علن بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1555/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ )44.364.64( درهم اربعة واربعون 
الف ثلاثمائه اربعة و�شتون درهم واربعة و�شتون فل�س والفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�شداد الزام 

المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:دولر ال�شرق الو�شط لتاأجير ال�شيارات - �شركة ال�شخ�س الواحد ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - مبنى ارنكو - �شقة 3 - 0506406990
المطلوب اإعلانه :  1- ماهاديف �شينغ  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 
)44.364.64( درهم اربعة واربعون الف ثلاثمائه اربعة و�شتون درهم واربعة و�شتون فل�س والفوائد القانونية 
اتعاب المحاماة - وح��ددت لها  بالر�شوم والم�شاريف ومقابل  ال��زام المدعي عليه  ال�شداد  بواقع 5% حتى تمام 
مكلف  فاأنت  لذا  بعد  التقا�شي عن  قاعة  09.00 �س في  ال�شاعة    2023/5/22 الموافق   الثنين   يوم  جل�شة 
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70392 �لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 

�علن مح�شر حجز بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم 304/2021/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�شوع الدعوى : طلب بيع العقار المرهون للمدعي ل�شداد قيمة المديونية البالغ قدرها )2.280.340.28( 

درهم مليونان ومائتان وثمانون الف وثلاثمائه واربعون درهم وثمانية وع�شرون فل�س . 
المدعي:بنك المارات دبي الوطني �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى بناية الزمردة - B53 - جوار 
مختبر دبي المركزي 0502131420

اإعلانهما :  1- �شركة ارم�س الكهروميكانيكية ذ.م.م 2- جا�شيري حا�شيت كو�شاليه  -  �شفتهما  المطلوب 
: منفذ �شدهما

مو�شوع الإع��لان :  نعلنكم بان تم الحجز على اموالكم الخا�شة وهي عبارة عن )وحدة عقارية - الر�س 
رقم 33 - المنطقة المركز التجاري الولى - رقم الوحدة b2304 - ا�شم المبنى برج لطيفة( كما نعلنكم ل�شداد 
قيمة المطالبة وقدرها )2.200.000( درهم خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه 
وال بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�س المادة 295 من قانون الجراءات المدنية مع مراعاة 

احت�شاب مدة التكليف بال�شداد بعد م�شي مدة ال�شبعة ايام من علمكم بالحجز.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197
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�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
مذكرة �علن بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                  في  �لا�شتئناف رقم:838/2023/305 ��شتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�شتئناف التجارية الثالثة رقم 87

اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رق��م:1721 ل�شنة 2022 تجاري جزئي  مو�شوع ال�شتئناف : 
والر�شوم والم�شاريف والتعاب. 

الم�شتاأنف:نادي �شامب�س �شبورت�س فتن�س
عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�شناعية الثالثة - دبي - �شقة مخزن - 0543481515 - 

B-SO3/B-S04s6
المطلوب اإعلانه :  1- موؤ�ش�شة فت كاترنيق  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

مو�شوع الإعلان :  قد اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:1721 ل�شنة 2022 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2023/5/22  ال�شاعة 10.00 �س بقاعة التقا�شي عن بعد ، 

وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �لا�شتئناف    
70197 �لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 

مذكرة �علن بالن�شر  )�إ�شتئناف(    
                  في  �لا�شتئناف رقم:1070/2022/300 ��شتئناف مدني 

المنظورة في:دائرة ال�شتئناف المدنية الثانية رقم 82
كلي  م��دني   2021 ل�شنة  رق���م:167  ال��دع��وى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف   : ال�شتئناف  مو�شوع 

والر�شوم والم�شاريف والتعاب. 
الم�شتاأنف:محمد بن ذاكر بن �شاكر ا�شكندر

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - المرقبات - �شارع �شلاح الدين - بناية نا�شر ال�شاير - مكتب 
107 - 0506317590 - ويمثله:منى محمد ر�شا الأن�شاري

المطلوب اإعلانه :  1- �شاجد محمد نواز محمد نواز  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
جل�شة  لها  وح��ددت  رق���م:/.  بالدعوى  ال�شادر  القرار/الحكم  اأ�شتاأنف  قد    : الإع���لان  مو�شوع 
يوم الثنين  الموافق  2023/5/29  ال�شاعة 10.00 �س بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى 

ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �لا�شتئناف    
70392 �لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 

�علن بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:279/2023/43 تجاري م�شارف 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�شعة رقم 412
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�شامن والت�شامم فيما بينهما بان يوؤديا للم�شرف المدعي مبلغ وقدره 
)459.156/18( درهما اربعمائة وت�شعة وخم�شون الف ومائة و�شتة وخم�شون درهم وثمانية ع�شر فل�شا - والفائدة القانونية 

بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد مع الر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�شرف المارات ال�شلامي م�شاهمة عامة

عنوانه:دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث هاتف رقم 043834587 - موبايل رقم:0553390175 
- ايميل:maliklaw@emirates.net.ae - مكاني رقم:3135291835 - 0553390175

المطلوب اإعلانهما :1- ق�شر الفردو�س للتجارة �س.ذ.م.م 2- �شيد ح�شام �شيد مرت�شى مو�شوى زاده  -  �شفتهما : مدعي عليهما 
اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�شامن والت�شامم فيما بينهما  مو�شوع الإعلان : قد 
بان يوؤديا للم�شرف المدعي مبلغ وقدره )459.156/18( درهما اربعمائة وت�شعة وخم�شون الف ومائة و�شتة وخم�شون درهم 
وثمانية ع�شر فل�شا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد مع الر�شوم والم�شاريف ومقابل 
التقا�شي عن بعد لذا  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة  الموافق 2023/5/18  المحاماة - وح��ددت لها جل�شة يوم الخمي�س  اتعاب 
او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  فاأنت مكلف بالح�شور 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن قر�ر بالتنفيذ 

                      في �لتنفيذ رقم 8867/2020/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ العمالي الثانية رقم 302

المبلغ  ب�شداد   ، العمالية رقم 2019/445 عمالي كلي  الدعوى  ال�شادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�شوع 

المنفذ به وقدره )155881( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : طاهرة تجمل تجمل حبيب

الم���ن���ارة �شقة 1007-  ب���رج  اإم�����ارة دب���ي- منطقة الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري- ���ش��ارع ال�����ش��ع��ادة  ع���ن���وان���ه:الإم���ارات- 

0506464911

المطلوب اإعلانه : 1- غوكا�س اغوب كولو ميان - �شفته : كفيل �شامن

مو�شوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية مخاطبتكم اعلان المدعو/ عوكا�س اغوب كولوميان في 

التنفيذ الماثل ل�شداد المبلغ المتر�شد )159019.00( درهم بذمة المنفذ �شده.

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�إنذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 291383/ 2023/1
المن�����ذر : بنك دبي ال�شلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : جاوتام �شوفارنا يادهافا �شوفارنا   - ) مجهول محل القامة (
�شيغة العلان بالن�شر

ينذر المنذر المنذر اليه بالتي : اول – �شداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 34،860.00 درهم .
درهم في خلال المواعيد القانونية - ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�شداد المبلغ �شوف يقوم المنذر 
ني�شان  ال�شلامى  دبى  بنك  ل�شالح  المرهونة  ال�شيارة  ببيع  للاذن  المخت�شة  المحكمة  الى  باللجوء 
�شني– لوحة رق��م  25395 - خ�شو�شي – ك��ود   D – اإم��ارة دبي – اللون ابي�س–  موديل 

ال�شنع 2019 
وفاء للدين الم�شتحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته34،860.00 درهم ، مع اإخلاء طرف البنك 

المخطر من اأي م�شوؤولية تجاه اأية ممتلكات �شخ�شية قد تكون موجودة داخل ال�شيارة المرهونة .
الكاتب العدل 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�إنذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 291425/ 2023/1
المن�����ذر : بنك دبي ال�شلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : محمد عبد الحكيم محمد ال�شعدي   - ) مجهول محل القامة (
�شيغة العلان بالن�شر

. درهم  ينذر المنذر المنذر اليه بالتي : اول – �شداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 44،741.90 
المنذر  �شوف يقوم  المبلغ  ب�شداد  اليه  المنذر  اإذا لم يقم    - ثانيا  القانونية  المواعيد  دره��م في خلال 
ال�شيارة المرهونة ل�شالح بنك دبى ال�شلامى  تويوتا  باللجوء الى المحكمة المخت�شة للاذن ببيع 
لوؤلوؤي–   ابي�س  – اللون  دبي  �شيكويا – لوحة رقم  12386 - خ�شو�شي – كود O – اإمارة 

موديل ال�شنع 2014 
وفاء للدين الم�شتحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته44،741.90 درهم ، مع اإخلاء طرف البنك 

المخطر من اأي م�شوؤولية تجاه اأية ممتلكات �شخ�شية قد تكون موجودة داخل ال�شيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�إنذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 291424/ 2023/1
المن�����ذر : بنك دبي ال�شلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : جو�شوا داكالنيو تاموندونج   - ) مجهول محل القامة (
�شيغة العلان بالن�شر

ينذر المنذر المنذر اليه بالتي : اول – �شداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 51،996.00 درهم .
المنذر  �شوف يقوم  المبلغ  ب�شداد  اليه  المنذر  اإذا لم يقم    - ثانيا  القانونية  المواعيد  دره��م في خلال 
 S3 ال�شلامى   دب��ى  بنك  ل�شالح  المرهونة  ال�شيارة  ببيع  ل��لاذن  المخت�شة  المحكمة  الى  باللجوء 
دبي – اللون ابي�س–  موديل  W– اإمارة  – كود   17746- خ�شو�شي  رقم   – لوحة   JAC

ال�شنع 2019  
وفاء للدين الم�شتحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته51،996.00 درهم ، مع اإخلاء طرف البنك 

المخطر من اأي م�شوؤولية تجاه اأية ممتلكات �شخ�شية قد تكون موجودة داخل ال�شيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�إنذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 291384/ 2023/1
المن�����ذر : بنك دبي ال�شلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : محمد من�شور محمد علي - ) مجهول محل القامة (
�شيغة العلان بالن�شر

ينذر المنذر المنذر اليه بالتي : اول – �شداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 21،334.00 درهم .
المنذر  �شوف يقوم  المبلغ  ب�شداد  اليه  المنذر  اإذا لم يقم    - ثانيا  القانونية  المواعيد  دره��م في خلال 
ال�شلامى    دب���ى  ب��ن��ك  ل�����ش��ال��ح  الم��ره��ون��ة  ال�����ش��ي��ارة  ببيع  ل���لاذن  المخت�شة  الم��ح��ك��م��ة  الى  ب��ال��ل��ج��وء 
– اللون ف�شي–   دبي  مت�شوبي�شي لن�شر – لوحة رقم  81795 - خ�شو�شي – كود   J – اإمارة 

موديل ال�شنع 2015 
وفاء للدين الم�شتحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته21،334.00درهم ، مع اإخلاء طرف البنك 

المخطر من اأي م�شوؤولية تجاه اأية ممتلكات �شخ�شية قد تكون موجودة داخل ال�شيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�إنذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 291388/ 2023/1
المن�����ذر : بنك دبي ال�شلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : فهيم منظور منظور �شيروانى - ) مجهول محل القامة (
�شيغة العلان بالن�شر

ينذر المنذر المنذر اليه بالتي : اول – �شداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 36،477.00  درهم .
المنذر  �شوف يقوم  المبلغ  ب�شداد  اليه  المنذر  اإذا لم يقم    - ثانيا  القانونية  المواعيد  دره��م في خلال 
ني�شان  ال�شلامى  دبى  بنك  ل�شالح  المرهونة  ال�شيارة  ببيع  للاذن  المخت�شة  المحكمة  الى  باللجوء 
التيما – لوحة رق��م  84657 - خ�شو�شي – ك��ود  U– اإم��ارة دبي – اللون ابي�س–  موديل 

ال�شنع 2015 
وفاء للدين الم�شتحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته36،477.00  درهم ، مع اإخلاء طرف البنك 

المخطر من اأي م�شوؤولية تجاه اأية ممتلكات �شخ�شية قد تكون موجودة داخل ال�شيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�إنذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 291423/ 2023/1
المن�����ذر : بنك دبي ال�شلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : وليد فتحي محمد محمد من�شور - ) مجهول محل القامة (
�شيغة العلان بالن�شر

ينذر المنذر المنذر اليه بالتي : اول – �شداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 89،000.00  درهم .
المنذر  �شوف يقوم  المبلغ  ب�شداد  اليه  المنذر  اإذا لم يقم    - ثانيا  القانونية  المواعيد  دره��م في خلال 
باللجوء الى المحكمة المخت�شة للاذن ببيع ال�شيارة المرهونة ل�شالح بنك دبى ال�شلامى   �شيفروليه 
ايكونوك�س – لوحة رقم  23521 - خ�شو�شي – كودV – اإمارة دبي – اللون احمر–  موديل 

ال�شنع 2018 
وفاء للدين الم�شتحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته89،000.00 درهم ، مع اإخلاء طرف البنك 

المخطر من اأي م�شوؤولية تجاه اأية ممتلكات �شخ�شية قد تكون موجودة داخل ال�شيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 70392
�إنذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 291347/ 2023/1
المن�����ذر : بنك دبي ال�شلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : مانن �شان كين - ) مجهول محل القامة (
�شيغة العلان بالن�شر

ينذر المنذر المنذر اليه بالتي : اول – �شداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 22،611.00 درهم .
المنذر  �شوف يقوم  المبلغ  ب�شداد  اليه  المنذر  اإذا لم يقم    - ثانيا  القانونية  المواعيد  دره��م في خلال 
دبى ال�شلامى  هوندا  المرهونة ل�شالح بنك  ال�شيارة  ببيع  المخت�شة للاذن  المحكمة  باللجوء الى 
– اللون احمر–  موديل  – اإم���ارة دب��ي   U – ك��ود  45286 - خ�شو�شي  – لوحة رق��م   �شيتي 

ال�شنع 2016 
وفاء للدين الم�شتحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته22،611.00 درهم ، مع اإخلاء طرف البنك 

المخطر من اأي م�شوؤولية تجاه اأية ممتلكات �شخ�شية قد تكون موجودة داخل ال�شيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  254/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2022/247 نزاع محدد القيمة ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )97423.68 درهم( �شاملًا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : مبارك واولده للنقل العام
عنوانه:الإمارات- امارة دبي- بور�شعيد- ديره- دبي- �شارع المكتوم- بلوك بي- �شقة الخام�س مكتب 508 

قرية العمال 0562442841
المطلوب اإعلانه : 1- كوالتي ل�شناعة الخر�شانة الجاهزة �س.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لان  مو�شوع 
وقدره )144472.43( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70591

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  5712/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )002448-003039-002449( وال�شادرين عن 
المنفذ �شدهما والم�شحوبين على م�شرف المارات ال�شلامي بقيمة )76125( درهم .

طالب التنفيذ : �شركة العبار للزجاج والتجارة - فرع
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري 2 - مبنى فيجين 

تاور - مكتب 1701 - 0589667550 - ويمثله:ح�شين علي عبدالرحمن لوتاه
المطلوب اإعلانه : 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولت ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)76125( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70519

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  15145/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000030-000023-000024-000011-000026-
000029-000028-000027( وال�شادر عن بنك المارات دبي الوطني بقيمة )16650(.

طالب التنفيذ : كمال كومار براكا�س �شا�شديف براكا�س �شا�شديف
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - را�س الخور ال�شناعية الثالثة - محل 158 - بلوك 4 - ملك 

بلدية دبي - بردبي - را�س الخور - رقم مكاني:3800784834
المطلوب اإعلانه : 1- مارجي فيليلا فيرير - �شفته : منفذ �شده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك  اأق��ام عليك الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/2/13 قد   : مو�شوع الإع��لان 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )17988( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
�شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ 

ن�شر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70651

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:2160/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

والم�شاريف  والر�شوم  درهم   )135.406.61( وق��دره  عليها بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
الحكم  و�شمول  التام  ال�شداد  وحتى   2022/3/1 في  الحا�شل  ال�شتحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�شركة ايف�س المارات العربية المتحدة لتاأجير ال�شيارات ذ.م.م

عنوانه:المارات  - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية برج ال�شيخ 
المر - �شقة معر�س 2 - 0565324842

المطلوب اإعلانه :  1- اوه 5 موفر خدمات ال�شركات ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�شوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع����لان  م��و���ش��وع 
في  الحا�شل  ال�شتحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %5 القانونية  وال��ف��ائ��دة  والم�شاريف  وال��ر���ش��وم  دره��م   )135.406.61(
المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�شة يوم الثنين   بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�شداد  2022/3/1 وحتى 
الموافق  2023/5/22  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70651

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:259/2023/43 تجاري م�شارف
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402

ثلاثة  دره��م   )3.146.039.39( وق��دره  مبلغ  بالت�شامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  الحكم   : ال��دع��وى  مو�شوع 
ملايين ومائة و�شتة واربعون الفا وت�شعة وثلاثون درهم و 39 فل�س - والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة 

حتى ال�شداد . 
المدعي:بنك دبي التجاري �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى بناية البنك - بجوار ديرة �شيتي �شنتر 
0504324042 -

المطلوب اإعلانه :  1- حمود خويلد لزم عبدالله  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�شامن مبلغ وقدره 
)3.146.039.39( درهم ثلاثة ملايين ومائة و�شتة واربعون الفا وت�شعة وثلاثون درهم و 39 فل�س - والفائدة 
القانونية من تاريخ المطالبة حتى ال�شداد - وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2023/5/24  ال�شاعة 
09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  8780/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في امر الداء رقم 7471/2021 والمعدل بال�شتئناف رقم 1975/2021 
امر اداء والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ : �شيمك�س ال�شقر �س.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - القوز ال�شناعية الثالثة - �شارع 8 - �شارع المرابع اأر�س ملك عقارات حكومة 

دبي - مكاني 1480277056 - 0504233921 -  ويمثله:عبدالعزيز عبدالله محمد عبدالله الحمادي
المطلوب اإعلانه : 1- ابراهيم محمد عبا�س محمد - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)367168.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70640

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  404/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2699/2021 مدني جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )226.114( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : جعفر جبار غافلى
�شقة 412 - رقم   - �شارع الجزيرة - مبنى فندق لفندر   - - دبي  الرقة   - ام��ارة دبي   - عنوانه:المارات 

مكاني:3063295178 - 00989169137760
المطلوب اإعلانه : 1- مح�شن محمد علي اح�شان - �شفته : منفذ �شده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لان  مو�شوع 
وقدره )226114.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70651

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن �شحيفة طعن بالن�شر    

                  في  �لطعن رقم:1379/2022/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الخام�شة - تمييز رقم 294

مو�شوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�شوعا ونق�س الحكم المطعون فيه ال�شادر في ال�شتئناف 
الدعوى الى محكمة ال�شتئناف لنظرها من  ا�شتئناف تج��اري  واحاله  ل�شنة 2021  رقم 1041 

جديد بهئية مغايرة والزام المطعون �شده الر�شوم والم�شاريف والتعاب. 
الطاعن:الح�شرمي للتجارة العامة �س.ذ.م.م - ويمثلها ال�شيد/زكي عبده الح�شرمي

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى قرية العمال بلوك ب - 
الطابق التا�شع - مكتب 911 - بجانب دوار ال�شاعة - 0509846332
المطلوب اإعلانه :  1- انرون بانكرينغ م.د.م.�س  -  مطعون �شده 

عليكم  ويتوجب  اع��لاه  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع���لان  مو�شوع 
الح�شور وذلك للرد �شحيفة الطعن المتقدمة �شدكم.

رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70021

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:4433/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�شوع المنازعة : الحكم بالزام المتنازع �شدهما بتعوي�س المتنازعة التعوي�س عن التعدي مبلغا وقدره )150.000( 
والفائدة  المحاماة  ات��ع��اب  ومقابل  والم�شاريف  بالر�شوم  �شدهما  المتنازع  وال���زام  دره��م  ال��ف  وخم�شون  مئة  دره��م 

القانونية بواقع 9% في جميع المبالغ المحكوم بها  . 
المتنازع:بوليوود دريمز ادفيرتايزنج �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى �شتي افنيو - �شقة الطابق ال�شابع 
703 - ديرة �شتي �شنتر 0566380465 

المطلوب اإعلانه :  1- ك ال ا�س لخدمات ادارة المن�شاأت �س.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الحكم بالزام المتنازع �شدهما بتعوي�س المتنازعة التعوي�س 
عن التعدي مبلغا وقدره )150.000( درهم مئة وخم�شون الف درهم والزام المتنازع �شدهما بالر�شوم والم�شاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 9% في جميع المبالغ المحكوم بها- وحددت لها جل�شة يوم الثنين 
يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�شي  بقاعة  �شباحا  ال�شاعة:09:00  الم���واف���ق:2023/5/22 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

�لت�شويات  �لودية    
70197

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن بالن�شر بيع مز�د

في �لتنفيذ رقم 15/2022/715 تنفيذ لجان  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

 مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الملف رقم 46 ل�شنة 2021 لجنة دبي القاب�شة ومقداره 3094994 درهم
طالب التنفيذ: �شيتي ووك ريزيدي�شنال 1 ذ م م   

عنوانه : اإمارة دبي - المقر الرئي�شي لدبي القاب�شة مكتب رقم 1 ملك جميرا هيلز ديفيلوبمنت ، ام �شقيم 3، 
�شارع جميرا ، مقابل الحديقة المائية وايلد وادي ، رقم مكاني 2499586112 - 0556632593  

ويمثله : �شعد محمد عبدالله الحمادي  
المطلوب اإعلانه : مح�شن دادرحمن حوت - ال�شفة : منفذ �شده

4، الطابق الرابع ، مبنى مهافارت  عنوانه : الجمهورية الإ�شلامية الإيرانية ، مدينة بندر عبا�س ، �شقة رقم 
بريد   ، ال��دول��ة  خ��ارج   00949176335250  ،  0569565685 رق��م  هاتف   ، ام��ات  خيبان   ،2 ام��ات   ،

 0569565685 - Mohsinhoot@gmail.com الكتروني
مو�شوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2023/5/31 ال�شاعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية 
ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات 
ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإلكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات 
ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم 
باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع 
ولكل �شخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل 
تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما 
يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الو�شل - رقم الر�س 1257 - رقم المبنى : 2 - ا�شم 
المبنى : �شتي ووك ريزيدن�شال بيلدنج 16 - رقم العقار 601 - الم�شاحة : 210،78 متر مربع - التقييم : 

درهم.  4،288،987/39
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

�للجان �لق�شائية �لخا�شة
70363

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن بيع  عقار بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم  5335/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2021/617 تجاري م�شارف جزئي،  ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )414،669،66 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف

طالب التنفيذ:م�شرف الإمارات الإ�شلامي )�س.م.ع(  
عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 الطابق الثالث ، هاتف رقم 04/2227008 

موبايل رقم 0557016552  - رقم مكاني )3135291835( 0553390175  
ويمثله : محمد عبدالملك م�شطفى اأهلي  

المطلوب اإعلانه : محمد اأحمد م�شطفى جرادات - ال�شفة : منفذ �شده 
عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - البر�شاء جنوب الرابعة - ال�شقة رقم )B 214( بالطابق رقم )2( بم�شروع دايموند 
فيوز 2 - قطعة الر�س رقم )1296( - رقم البلدية )137 - 681( هاتف متحرك رقم 0503751558 - 

 3630789242  : مكاني   -  mdjaradat2003@yahoo.com  -  0503751558
05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية  2023/5/31 ال�شاعة  اأنه في يوم الربعاء الموافق  مو�شوع الإعلان : 
اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات  اأدن��اه لدى الجهة التي  اأو�شافه  ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة 
ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  للمزادات 
ايداع تاأمين ليقل عن %20 من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم 
باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
البيع  التالية لجل�شة  اأيام  الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة 
ولكل �شخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل 
تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 

بيان اأو�شاف الممتلكات : 
وحدة عقارية - المنطقة : البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الر�س 1296 - ا�شم المبنى دايموند فيوز 2 - رقم العقار 

درهم.   433،550،93  : التقييم   - مربع  متر   62،25  : الم�شاحة   -  1  : المبنى  رقم   -  B  214
ملاحظات :-1 يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70363

�لعدد 13851 بتاريخ 2023/5/18 
�علن بيع  عقار بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم  1084/2021/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2021/509 اإ�شتئناف عقاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )3242821.43 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف

طالب التنفيذ: الحبتور �شتي للتطوير العقاري )فرع من دبي الوطنية للا�شتثمار �س ذ م م( 
عنوانه :الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الأبراج ، بناية داماك اك�شل تاور - مكتب 

0509843671  -  043941444 الهاتف   -  1108
ويمثله : حمد عبدالله عبدالرحمن الرحمة الحمادي 

المطلوب اإعلانه : زياوبينج لي - ال�شفة : منفذ �شده - عنوانه : الإم��ارات - اإم��ارة دبي - بردبي - دبي - 
مارينا، بناية ال يا�س - �شقة رقم 705 - 0501702791 - 0&0

05:00:00م وفي اليام الثلاث  ال�شاعة   2023/5/31 الموافق  اأنه في يوم الربعاء   : مو�شوع الإع��لان 
البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن��اه  اأو�شافه  المو�شحة  العقار  بيع  �شيجرى  الح��ال  اقت�شى  ان  التالية 
http://www.emiratesauction. الإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة 

راغبي ال�شراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من  وعلى   )ae
للبيع  المحددة  الجل�شة  قبل  م�شتندات  من  ي��برره  بما  معززا  باإعترا�شه  التقدم  البيع  على  اعترا�س  لديه 
301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن  المبينة بالمادة  وفي المواعيد 
والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن 
خلال اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع 

كامل الثمن المعرو�س والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : 
وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الر�س 56 - رقم المبنى : 5 - ا�شم المبنى : برج نورة - رقم 

الوحدة : 3504 - الم�شاحة : 140.39 متر مربع - التقييم : 2،338،881.09 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70363
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•• اأبوظبي-الفجر:

 ك�������ش���ف���ت مج����م����وع����ة ك����������ورال اأب�����وظ�����ب�����ي عن 
ا�شتعداداتها لتقديم العر�س الم�شرحي الغنائي 
على  الح��ائ��ز  �شبامالوت”،  ب��اي��ث��ون  “مونتي 
جائزة توني لأف�شل عمل م�شرحي مو�شيقي، في 
مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي على 

مدار اأربعة اأيام، 
 2 31 مايو وحتى الجمعة  ب��دءاً من الأرب��ع��اء 
 3 ال�شبت  وي��وم  م�شاءً،   7:30 ال�شاعة  يونيو 
2:30 ع�شراً و7:30 م�شاءً في  يونيو ال�شاعة 

الم�شرح الأحمر. 
وي��ع��ي��د ال��ع��م��ل الم�����ش��رح��ي الم�����ش��ت��وح��ى م��ن فيلم 
الذي تم  “مونتي بايثون اآند ذا هولي جريل”، 

اإنتاجه عام 1975، 
اأثناء  كاميلوت  وفر�شان  اأرث��ر  الملك  ق�شة  �شرد 
خو�شهم رحلة م�شوقة باأ�شلوب ع�شري وممتع 
م���ن مج��م��وع��ة مم���ي���زة م���ن ع���رو����س الرق�س 

والمو�شيقى الحية.
تاأ�ش�شت  التي  اأبوظبي،  ك��ورال  مجموعة  وتعد 
للمو�شيقى  هاوية  فرقة  اأق��دم   ،1977 عام  في 
في دول���ة الإم�����ارات، وت��ق��دم ع��رو���ش��اً مو�شيقية 

الم�����ش��رح المجتمعي  وم�����ش��رح��ي��ة. ون��ظ��م��ت ف��رق��ة 
 75 ال�45 الح��الي ما يزيد عن  حتى مو�شمها 
الأداء  فناني  من  مميزاً  طاقماً  وت�شم  عر�شاً، 
الجدد والخ��براء الموهوبين والذين يمثلون ما 

يزيد عن 15 جن�شية ولغات مختلفة.
دونينج،  كات  قالت  المو�شوع،  هذا  على  وتعليقاً 
“ي�شرنا  اأب���وظ���ب���ي:  ك�����ورال  م���دي���رة مج��م��وع��ة 
�شبامالوت”  ب��اي��ث��ون  “مونتي  ع��ر���س  ت��ق��ديم 

على الم�شرح. 
ي��ن��ا���ش��ب ه����ذا ال��ع��ر���س ج��م��ي��ع اأف������راد مجتمع 
ولمحاته  ال��ف��ك��اه��ي  ط��اب��ع��ه  ب��ف�����ش��ل  اأب���وظ���ب���ي 

ويَعد  الفريدة،  و�شخ�شياته  المميزة  المو�شيقية 
بال�شحك  م��ل��ي��ئ��ة  اأم�����ش��ي��ة  ب��ت��ق��ديم  ال�����ش��ي��وف 
لم�شاركة هذه  والترفيه. ونتطلع بحما�سٍ كبير 

التجربة المرحة التي ل تُن�شى مع الجمهور«.
وم��ن ج��ان��ب��ه، ق��ال بيل ب��راج��ين، الم��دي��ر الفني 
نيويورك  بجامعة  الفنون  مركز  في  التنفيذي 

اأبوظبي: 
اأبوظبي  ك��ورال  مجموعة  مع  التعاون  “ي�شكل 
ج����زءاً م��ه��م��اً م��ن ال���ت���زام م��رك��ز ال��ف��ن��ون بدعم 
وتعد مجموعة  اأبوظبي.  في  الم��وج��ودة  الم��واه��ب 
الموؤ�ش�شات الفنية في دولة  اأعرق  اأبوظبي  كورال 

الإمارات واأكثرها �شعبية، حيث اأ�شبحت القلب 
واأ�شعر  الم�شرحية المحلية.  الناب�س في الأو�شاط 
ك��ب��يرة لخ��ت��ي��اره��م ع��ر���س م�شرحية  ب�����ش��ع��ادة 
�شبامالوت لهذا العام، ل �شيما اأن فيلم “مونتي 
اأفلامي  اأح��د  هو  اآن��د ذا هولي جريل”  بايثون 
ال��ع��م��ل الفني  اأن ه���ذا  الم���وؤك���د  الم��ف�����ش��ل��ة، وم���ن 

�شيلقى ا�شتح�شان الحا�شرين«.
�شبامالوت”  ب��اي��ث��ون  “مونتي  ع��ر���س  وي��ع��د 
ت��ق��دم��ه��ا مجموعة  ال���ت���ي  ال���ع���رو����س  اأح�������دث 
“�شين  عر�س  تت�شمن:  والتي  اأبوظبي  ك��ورال 
الفنون(  مركز  في   ،2021( اإت!”  �شينج  اإت؟ 

 ،2019( المو�شيقية”  الم�شرحية  و”فوتلوز: 
في مركز الفنون( وعر�س “اأنيثينح جوز - كول 
اآدامز  عائلة  و”م�شرحية   ،)2018( بورتر” 
 - ب��ل��ون��د  و”ليجالي   ،)2016( المو�شيقية” 
و”كيرتنز”   ،)2015( المو�شيقية”  الم�شرحية 

،)2014(
 و”ويدينج �شينجر” )2013(، وعر�س “ون�س 
و”يورينتاون”   )2012( ماتري�س”  اأ  اأب���ون 
)2011( وعر�س “ديزني الجميلة والوح�س” 
رجل   – وي��ل�����ش��ون  و”ميريديث   )2010(

المو�شيقى” )2009(.

الجمهور على موعد مع اأم�شية مليئة بالمرح وال�شحك بح�شورهم العر�ص الحائز على جائزة توني لأف�شل عمل م�شرحي مو�شيقي

مجموعة كورال اأبوظبي تقدم عر�س »مونتي بايثون �سبامالوت« 
الكوميدي المو�سيقي في مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي

•• ال�شارقة -الفجر:

12 يوماً، جذبت  اأج��واء ترفيهية ممتعة، وعلى م��دار  في 
موؤ�ش�شة ربع قرن ل�شناعة القادة والمبتكرين، اأنظار اأكثر 
واليافعين  الأط��ف��ال  م��ن  وم�شاركة  1000م�شارك  م��ن 
زائ����ري من�شتها  ع��ام��اً، م��ن   18 اإلى   6 م��ن  الأع���م���ار  في 
التفاعلية في فعاليات الن�شخة الرابعة ع�شرة من مهرجان 
ال�شارقة  هيئة  نظمته  وال��ذي  للطفل،  القرائي  ال�شارقة 
 03 اإك�شبو ال�شارقة، خلال الفترة من  للكتاب، في مركز 

اإلى 14 مايو الجاري.
بهدف  الم��ه��رج��ان،  ق��رن في  رب��ع  وج���اءت م�شاركة موؤ�ش�شة 
ت�شجيع الأطفال واليافعين على القراءة وتنمية قدراتهم 
 30 تقديم  عبر  والثقافية،  المعرفية  ح�شيلتهم  واإث���راء 
بين  جمعت  متخ�ش�شة،  ع��م��ل  وور���ش��ة  ون�����ش��اط��اً  فعالية 
الثقافة والفنون والترفيه والإبداع، حيث اأبحر الم�شاركون 
لق�ش�س  مثمرة  ق��رائ��ي��ة  جل�شات  ع��بر  ال��ق��راءة  ع��الم  في 
باأدب  الأدب��اء والكُتّاب المخت�شين  م�شوّقة قدمها عدد من 
الإبداعي  الخيال  تنمية  في  اإ�شهاماً  واليافعين،  الأط��ف��ال 

للم�شاركين.
ا�شنع  اأبرزها:  من  كان  مبتكرة  ور���س  الفعاليات  و�شملت 
ق�شتك، الحكواتي، رحلة اإلى الف�شاء، عالم القراءة، ق�شة 
ولوحة، فنون العرائ�س وخيال الظل، اإ�شافة اإلى ور�س فن 
المانغا ور�شم �شخ�شيات الت�شيبي، وفن الإيبرو، اإ�شافة اإلى 
ربع  موؤ�ش�شات  منت�شبو  قدمها  التي  ال��ور���س  من  العديد 

قرن لأقرانهم من زائري المهرجان.
كما اأطلقت موؤ�ش�شة ربع قرن مبادرة نوعية بعنوان جائزة 
تحفيزاً على القراءة واإثراء عالم الن�شر،  “قارئ القرن”، 
بهدف توفير من�شة قرائية تت�شم بال�شمولية وتُعد مرجعاً 
متكاملًا لمحبي القراءة من اأجيال الغد في الفئة العمرية 
50 كتاباً  18 ع��ام��اً،  لت�شجيعهم على ق��راءة  اإلى   6 من 
المن�شة  في  عناوينها  يتوفر  التي  الكتب  من  العام،  خ��لال 
والتي ر�شحها الأطفال واليافعين من منت�شبي موؤ�ش�شات 
ال�شارقة  ونا�شئة  ال�شارقة،  “اأطفال  في  المتمثلة  قرن  ربع 
و�شجايا فتيات ال�شارقة”، بعناية فائقة لتتوافق مع ميول 
اأقرانهم الم�شاركين في الجائزة، وتتنا�شب مع احتياجاتهم 
الناقد  والتفكير  ال��ذات��ي  التقييم  على  ق��درات��ه��م  وت��ع��زز 

والإبداعي.
اإط��لاق الجائزة، تم تكريم ثمانية  و�شمن فقرات جل�شة 
اأطلقتها  التي  ل��ل��ق��راءة،   28 تح��دي  م�شابقة  في  فائزين 
م��وؤ���ش�����ش��ة رب���ع ق���رن ال���ع���ام الم��ا���ش��ي خ���لال م�����ش��ارك��ت��ه��ا في 
فكرتها  دارت  والتي  للطفل،  القرائي  ال�شارقة  مهرجان 
اأن يبداأ  28 كتاباً منوعاً على  في فلك التناف�س في ق��راءة 
الهجائية  الح��روف  من  مختلف  بحرف  كتاب  كل  عنوان 

للغة العربية.
ك��م��ا ���ش��ه��دت الم��ن�����ش��ة ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة اإط����لاق م�����ش��روع م�شرح 
الفرجان 2023 تحت �شعار “اأ�شرة تحب الم�شرح” �شمن 

ن�شر  بهدف  العر�س،  وف��ن��ون  للم�شرح  ق��رن  رب��ع  م�شروع 
المجتمع  فئات  لجميع  العرائ�شي  والعر�س  الم�شرح  ثقافة 
الك�شف  اإلى  الفرجان”  “م�شرح  م�شروع  ويهدف  المحلي، 
مجموعة  ت��ق��ديم  ع��بر  ورعايتها  الم�شرحية  الم��واه��ب  ع��ن 
مخت�شين  اأي��دي  على  والمهارية  التخ�ش�شية  الور�س  من 
اإبداعات جميع  في مجال الم�شرح، كما ي�شاعد في احت�شان 
مدن  اأح��ي��اء  مختلف  ومقيمي  �شكان  م��ن  المجتمع  ف��ئ��ات 

ومناطق اإمارة ال�شارقة.
القادة  ل�شناعة  ق��رن  رب��ع  موؤ�ش�شة  اأن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 

�شبتمبر  في  اإطلاقها  عن  الإع��لان  تم  والتي  والمبتكرين، 
2016 بتوجيهات كريمة من قرينة �شاحب ال�شمو حاكم 
القا�شمي،  محمد  بنت  ج��واه��ر  ال�شيخة  �شمو  ال�����ش��ارق��ة، 
رئي�شة موؤ�ش�شة ربع قرن ل�شناعة القادة والمبتكرين، تُعد 
بناء  اإلى  ترمي  واإقليمية  وعربية  اإماراتية  موؤ�ش�شة  اأول 
فيه،  وال��ت��اأث��ير  الم�شتقبل  ق��ي��ادة  على  ق���ادر  اإم��ارات��ي  جيل 
ملتزماً بهويته الوطنية؛ وتن�شوي تحتها كل من اأطفال 
ال�����ش��ارق��ة، و���ش��ج��اي��ا ف��ت��ي��ات ال�شارقة،  ال�����ش��ارق��ة، ون��ا���ش��ئ��ة 

وال�شارقة لتطوير القدرات “تطوير«. 

عبر ور�ص نوعية مبتكرة

ربع قرن تجذب اأنظار اأكثر من 1000 من الاأطفال
 واليافعين في مهرجان ال�سارقة القرائي للطفل 

اأعلن مركز اأبوظبي للغة العربية التابع 
لدائرة الثقافة وال�شياحة – اأبوظبي،عن 
“�شرد  لج��ائ��زة  ال��ع��ل��ي��ا  ال��ل��ج��ن��ة  ت�شكيل 

الذهب” 
الما�شي  دي�شمبر  في  المركز  اأطلقها  التي 
بهدف تكريم المبدعين في مجالت ال�شرد 
الم�شتويين  على  ودرا���ش��ة  جمعاً  ال��ع��رب��ي 

المحلي والعالمي.
ال�شوء  ت�شليط  اإلى  الج���ائ���زة  وت�����ش��ع��ى 
وال�شردية  ال�شعبية  الحكاية  فنون  على 
الملهمة في  الإنتاجات  واإب���راز  الإم��ارات��ي��ة 
بالموهوبين  الح��ت��ف��اء  م��ع  الم���ج���ال،  ه���ذا 
تاريخ وج��وان��ب الحياة في  ممن ر���ش��دوا 
ال�����ش��ع��ب��ي، وم�شيرة  ال���دول���ة وم��وروث��ه��ا 
تطوّرها على مرّ ال�شنينباأ�شلوب ع�شري 

مبتكر.
�شين  ومتخ�شّ خ�����براء  ال��ل��ج��ن��ة  ت�����ش��مّ 
النقد  م���ن���ه���ا:  مخ���ت���ل���ف���ة  مج�������الت  في 
والمكتبات  الثقافية،  وال�شرديات  الأدب���ي 
والثقافة  الق�شيرة،  ة  والق�شّ والأر�شفة، 

ال�شعبية، واللغة العربية، واآدابها.

�شعادة  للجائزة  العليا  اللجنة  وي��راأ���س 
العام  الم��دي��ر  ع��ل��ي،  اآل  م��اج��د  الله  ع��ب��د 
وت�شمّ  ال��وط��ن��ي��ة،  والم��ك��ت��ب��ة  ل��لاأر���ش��ي��ف 
وال���ن���اق���دة  ع�������ش���وي���ت���ه���االأك���اديم���ي���ة  في 
الكعبي،  ���ش��ي��اء  ال��ب��ح��ري��ن��ي��ةال��دك��ت��ورة 
الدكتورة  الم�شرية  وال��روائ��ي��ة  والكاتبة 
والمخرج  وال���ك���ات���ب  ال���ط���ح���اوي،  م����يرال 
الظاهري،  ن��ا���ش��ر  الإم�����ارات�����ي  والم��ن��ت��ج 
الباحث  ي���ق���ط���ين،  ���ش��ع��ي��د  وال����دك����ت����ور 
والنظرية  والنقد  ال�شرديات  في  المغربي 
والناقد  ال��ب��اح��ث  اإلى  اإ���ش��اف��ة  الأدب���ي���ة، 
مقرّر  ال�شيخ،  خليل  والمترجمالدكتور 

اللجنة.
اإن  علي  اآل  الله ماجد  �شعادة عبد  وق��ال 
اإ�شافة  تم��ث��ل  الذهب”  “�شرد  ج��ائ��زة 
نوعية للم�شهد الثقافي في دولة الإمارات، 
وتوفر منبراً للتعبير عن هوية مجتمعنا 
وثقافته الأ�شيلة من خلال دعم واإثراء 
يُبرز  ب��اأ���ش��ل��وب  الق�ش�شي  ال�����ش��رد  ف��ن��ون 

القيم والعادات والتراث المحلي.
للمبدعين  ت��ت��ي��ح  الج���ائ���زة  اأن  واأ����ش���اف 

تقديم اأعمال متميزة في �شتى المجالت، 
وتحفيزالًتقدّمهم  لج���ه���وده���م  دف���ع���اً 
ل���ل���ري���ادة، بم���ا يُمهد  و���ش��ع��ي��ه��م��ال��دائ��م 
ال�شعبي  الإرث  ه�����ذا  ل��ن��ق��ل  ال���ط���ري���ق 
متجدّد  ب��اأ���ش��ل��وب  ال���ق���ادم���ة  ل���لاأج���ي���ال 
الثقافية، ويوؤ�شّ�س  اأبوظبي  يواكب روؤية 
لبيئة منتجة للاإبداع والبتكار وحا�شنة 
الفنون  جميع  في  والمتميّزين  للمواهب 

الأدبية.
وك����ان����ت ال��ل��ج��ن��ة ال��ع��ل��ي��ا ل���ل���ج���ائ���زة قد 
وبحثت  موؤخّراً،  الأول  اجتماعها  عقدت 
اختيار  ومعايير  ال��تر���شّ��ح  خلالهاآليات 
كافة  م��ن��اق�����ش��ة  ج��ان��ب  اإلى  ال��ف��ائ��زي��ن، 

الأمور المعنية باآليات عمل الجائزة.
�شتة  الذهب”  “�شرد  ج��ائ��زة  وتت�شمّن 

فروع، 
للاأعمال  الق�شيرة  الق�شة  ج��ائ��زة  ه��ي 
ال�����ش��ردي��ة غ��ير الم��ن�����ش��ورة وال��ت��ي تحتفي 
بالكتاب الموهوبين عبر تقييم اإبداعاتهم 
ال�شرد  وج����ائ����زة  ون�����ش��ره��ا،  وت��ك��ريم��ه��ا 
من�شورة،  ق�ش�س  لمجموعة  الق�ش�شي 

الم������وروث  ت�����ش��ت��ل��ه��م  ع���رب���ي���ة  اأو  مح��ل��ي��ة 
وتعيد اإنتاجه على نحو فني، اإلى جانب 
التي  للاأعمال  ال�شعبية،  ال�شرود  جائزة 
كالحكايات  ال�شعبية  ال�����ش��ردي��ات  تجمع 
والق�ش�س والروايات ال�شعبية التي تبني 
الهوية  ت�شكيل  وت�شهم في  ذاك��رة جمعية 

الثقافية، 
ك��م��ا ي��ت��م ت��ك��ريم ال��درا���ش��ات ال��ت��ي تُركز 
وتحليلها.  ال�شعبية  ال�شرود  ق��راءة  على 
وج��ائ��زة ال����رواة، ال��ت��ي ت��ك��رّم رواة الأدب 

وال�شير ال�شعبية محلياً وعربياً.
وت�����ش��م��ل ف����روع الج���ائ���زة اأي�����ش��اً، جائزة 

ال�شرد الب�شري،
 ال��ت��ي ت��ك��رم ���ش��ردي��ة تعتمد ال�����ش��ورة في 
بنائها على نحو يمزج بين �شردية الن�س 
الأدبي وفنون الت�شوير، وجائزة ال�شردية 
المتميّزة  الأعمال  تكرم  التي  الإماراتية، 
التي تعزّز الهوية الإماراتية وتعتمد على 
الإماراتية  والرموز  والجغرافيا  التاريخ 
وتجعل منها منطلقاً لبناء عمل متميّز، 

وذلك �شمن اآليات يتم الإعلان عنها.

مركز اأبوظبي للغة العربية يُعلن ت�سكيل 
اللجنة العليا لجائزة )�سرد الذهب(
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الجمهور لم يحبّوا نهاية م�شل�شل »للموت« ولم يتقبّلوها لأنها مفتوحة

نادين جابر: التوافق بين الكاتب والمخُْرِج �سروري جداً
جزء  عن  غ�شن  بو  ماغي  »للموت«  م�شل�شل  بطلة  اأعلنتْ   •
الثالث في  ج��زئ��ه  ع��ر���س  م��ن  الن��ت��ه��اء  بعد  راب���ع منه مبا�شرةً 
الم��و���ش��وع في حين  ه���ذا  ع��ل��ى  تعلّقين  ال��ف��ائ��ت، فكيف  رم�����ش��ان 
قراراً  تتخذي  اأن  اأن��ك ل يمكن  على  دائماً  ت�شددين  كنتِ  اأن��ك 
بكتابة جزء جديد اإل بعد اأن تتاأكدي ككاتبة اأنه يوجد لديك ما 

تقولينه، فما الذي تغيّر بالن�شبة اإلى المو�شم الرابع؟
- اأنا ل اأزال متم�شكة براأيي ولم اأغ��يّره اأب��داً. وكنتُ قد اأعلنتُ 
لأنني  الأخ��ير  �شيكون  »للموت«  م�شل�شل  الثالث من  المو�شم  اأن 
النا�س لم يحبّوا  له. ولكن  �شيئاً جديداً  اأق��دّم  اأن  اأ�شتطيع  لن 

تكن  لم  ه��م  م��ف��ت��وح��ة.  لأن��ه��ا  يتقبّلوها  ولم  الم�شل�شل  ن��ه��اي��ة 
لديهم م�شكلة في اأن تكون النهاية حزينة اأو �شعيدة ولكنهم لم 
يتقبّلوا النهاية المفتوحة لأنهم لم يعرفوا هل ماتت ريم اأم ل 
تزال على قيد الحياة اأو هل �شحر وريم فارقتا الحياة اأم اأنهما 
تعلّقوا  النا�س  لأن  قّة  مُحِ ال�شتنتاجات  وه��ذه  تُرزقان.  حيّتان 

بالكاركتيرات ورف�شوا اأن يظلوا معلَّقين في الهواء.
النا�س ول يفتر�س  تقدير نهاية �شحر وريم لي�شت م�شوؤولية 
المعطيات  هذه  على  وبناءً  لذلك  معرفتها.  بل  ا�شتنتاجها  بهم 
الم�شل�شل.  م��ن  جديد  ج��زء  هناك  يكون  اأن  اإم��ك��ان  فكرة  كانت 

للجزء  تكملة  يكون مجرد  اأن  على  اتفاق بين الجميع  وح�شل 
الثالث على اأن يكون موؤلَّفاً من 6 اأو 8 اأو 10 حلقات اأو بقدر 
ما يتحمّل الم�شل�شل. النية موجودة ولكنني لم اأفكر في المو�شوع 
�س  حتى الآن ب�شبب ان�شغالي بالتح�شير لم�شل�شل جديد مخ�شَّ
للعر�س في المو�شم الرم�شاني المقبل. وبعد النتهاء من كتابته 
يم��ك��ن اأن اأك��م��ل ك��ت��اب��ة الج���زء ال��ث��ال��ث في ح���ال ت��واف��رت حبكة 
تكملة  هناك  يكون  فلن  تتوافر  لم  حال  وفي  ومُنا�شِبة.  جميلة 

للم�شل�شل.
الثالث  الج��زء  نهاية  تكون  اأن  تختارين  جعلك  ال��ذي  وما   •
�شحر  م�شير  ح��ول  الت�شاوؤلت  تثير  اأنها  وخ�شو�شاً  مفتوحة 

وريم؟
النهاية  اأو  ال�شعيدة  النهاية  هناك  الم�شل�شلات،  كل  في  ع��ادةً   -
الحزينة اأو النهاية المفتوحة. ويحق للكاتب اأن يختار اأي واحدة 
منها. ولكن بما اأن الجزء الثاني من الم�شل�شل انتهى بموت �شحر 
وريم فلم يعد ممكناً تكرار نف�س النهاية في الجزء الثالث، كما 
ان النهاية ال�شعيدة ل تنا�شب الجزء الثالث، ولذلك كان الخيار 
العالم  ك��ل  في  معتمَدة  وه��ي  المفتوحة  النهاية  نحو  ب��ال��ذه��اب 
النا�س  لأن  ولكن  يريده،  مكان  اأي  اإلى  الم�شاهد  مخيّلة  وتاأخذ 
اأَحَبوا الكاراكتيرات فاإنهم رغبوا في اأن يروا باأم العين م�شيرها 

ب�شرف النظر عما اإذا كانت �شعيدة اأو حزينة.
المو�شم  ختام  في  ريم  �شحر  نهاية  ك��ان  الم��وت  ب��اأن  اعترفتِ   •
ال���ث���اني وه����ذا ي��ع��ن��ي ان���ك اأع�����دتِ اإح��ي��اءه��م��ا م���ن ج��دي��د على 

طريقة اإعادة اإحياء اأبو ع�شام في م�شل�شل »باب الحارة«؟
- في نهاية الجزء الثاني، �شاهدْنا �شيارة ريم و�شحر ت�شقط في 
البحر وهما داخلها، ومن بعدها �شاهدنا قبريهما وهذا يعني 
اأن نهاية الم�شل�شل لم تكن مفتوحة. ولكن من الناحية الدرامية 
يمكن اإيجاد حل لها ب�شمير مرتاح لأننا لم نر جثتيهما وهذا 
اأنني لم  الناحية الدرامية. ولو  اأن كل �شيء معقول من  يعني 
اأكتب جزء ثالثاً كان بالإمكان اأن نعتبر اأنهما فارقتا الحياة وفي 

نف�س الوقت اأنهما لم تموتا.
اأجزاء  كل  في  المفتوحة  النهايات  لعتماد  داً  تَعَمُّ هناك  • وكاأن 

الم�شل�شل؟
- اأبداً. وبالن�شبة لي كان الجزء الثاني هو الأخير من الم�شل�شل 
وينتهي بموتهما، ولكن بعدما تم اتخاذ القرار باأن يكون هناك 
جزء ثالث قمتُ بكتابته وكان هذا ممكناً درامياً وخ�شو�شاً اأننا 
لم نرَ جثتي �شحر وريم كما �شاهدنا جثة عمر مثلًا الذي قدّم 

دوره با�شم مغنية.
ن�شك؟ على  كثيرة  تعديلات  تح�شل  هل  •عادةً 

- كلا، لأنني اأتمهل كثيراً عند كتابة كل حلقة، كما اأنني وفيليب 
اأ�شمر نعرف بع�شنا جيداً. وعند كتابة اأي مَ�شهد اأعرف ما الذي 
يحبّه وما الذي ل يحبه. التوافق بين الكاتب والمخُْرِج �شروري 
يحول  لأن��ه  ج��ي��داً،  بع�شهما  يعرفان  كانا  اذا  وخ�شو�شاً  ج��داً 
دون وقوع م�شاكل بينهما. واأنا جاهزة ل�شماع اأي ملاحظة من 
المخُْرِج والمنُْتِج والممثلين ونقوم بمناق�شتها. فاإما اأن يقنعوني اأو 

اأ�شياء  يغيّرون  اأنهم  مثلًا  باإقناعهم. وفي حال عرفتُ  اأنا  اأق��وم 
اأ�شا�شية في موقع الت�شوير، تقع الم�شكلة.

•  وفي حال كانت هناك حاجة للتغيير في الن�س، هل تقومين 
به بنف�شك؟

والمخُْرِج  المنُْتِج  يقراأها  الحلقة  الكاتب  ير�شل  عندما  ع���ادةً،   -
ويبديان ملاحظاتهما حولها، ثم يقوم الكاتب بتقييمها لجهة 
قّة اأم ل، ويتم التفاق على �شيغة معينة لتحديد  اإذا كانت مُحِ
ما الذي يمكن تغييره وما الذي ل يمكن تغييره، ويغيّر الكاتب 
ويَجري  للطباعة  الحلقة  تُر�شل  ثم  ب��ه،  اقتنع  باأنه  ي�شعر  ما 

تنفيذها تماماً كما هي مكتوبة.
كان  اأي���اً  ب��ه  اأك���ن مقتنعة  اإذا لم  ���ش��يء  اأواف���ق على  اأن  ل يمكن 
ال�شخ�س الذي قدّم القتراح. وعندما يح�شل تغيير في موقع 
اإذا  اأو  الحلقات  عر�س  عند  اإل  به  الكاتب  يعرف  ل  الت�شوير، 
خلال  ن�شه  ع��ل��ى  ت��ع��دي��لات  ه��ن��اك  اأن  ع��ن  ت�شريبات  و���ش��ل��تْ��ه 
يحلو  كما  ي�شيف  واأن  يحذف  اأن  للمُخْرِج  يحق  ل  الت�شوير. 
اأن يحترم  الكتابة وعليه  الإخ��راج ولي�س  له، لأن وظيفته هي 
الكاتب ول يتدخل في عمله والعك�س �شحيح اأي�شاً، واإل ت�شتعل 

الم�شاكل بينهما.

تحدثت الفنانة فريدة �شيف الن�شر عن ظهورها بدون 
م�شل�شل  في  "�شكينة"  �شخ�شية  تج�شيدها  اأثناء  مكياج 
في  ع��ر���س  ال���ذي  ك��ريم  نيللي  بطولة  نادرة"  "عملة 
البداية  في  تخوفت  اأنها  مو�شحة  الرم�شاني،  ال�شباق 
من الظهور بدونه قبل اأن يقنعها مخرج العمل ماندو 

العدل.
"اليوم  ل���  حديثها  خ��لال  الن�شر  �شيف  ف��ري��دة  وق��ال��ت 
بدون  ظ��ه��وره��ا  ج���دا  ال�شعب  م��ن  ك���ان  اإن���ه  ال�شابع"، 
المو�شوع  "كان  العمر،  في  تقدمها  مع  خ�شو�شا  مكياج، 
مقلق بالن�شبالي"، متابعة: "ولكن دوري اأنا بالذات كان 

بيتطلب عدم الظهور باأي حاجة فيها مكياج".
البداية ولكن  ال��رغ��م م��ن خوفها في  اأن��ه على  واأ���ش��ارت 
ذلك �شاعدها كثيرا اأثناء التح�شير للدور، لأنه لم يكن 
كان  "المو�شوع  فقط،  بالملاب�س  التجهيز  �شوى  اأمامها 

الدور  اإن  التجهيز بمكياج، والحمدلله  اأكثر من  مريح 
و�شل للجمهور بال�شكل المطلوب".

ال���دور من  اأف��ع��ال ق��وي��ة على  اأن��ه��ا تلقت ردود  وذك���رت 
"كنت واثقة في ربنا اإن  جمهورها واأ�شدقائها، متابعة: 
الدورهيعجب النا�س، وبكون محظوظة لما عيلة من اأب 

واأم واأولد واأحفاد بيحبوا فريدة واأدوارها".
واإخراج  ال��ع��دل  مدحت  تاأليف  نادرة"  "عملة  م�شل�شل 
ماندو العدل واإنتاج �شركة العدل جروب للمنتج جمال 
جومانا  �شليمان،  جمال  ك��ريم،  نيللى  وبطولة  ال��ع��دل 
اأب��و ري��ة، فريدة �شيف الن�شر،  اأحمد عيد، كمال  م��راد، 
ندا مو�شى، محمد لطفى، على الطيب، مريم الخ�شت، 
ه�شام عا�شور، نهى �شالح، ومحمد فهيم، رمزى العدل، 
ب��الإ���ش��اف��ة اإلى ع��دد كبير م��ن الفنانين  وئ���ام مج���دى، 

ال�شباب.

بداأ منذ اأيام  فريق عمل م�شرحية "�شيدتى اأنا" اإجراء بروفات 
المقبل،  ال�شيف  م��و���ش��م  خ���لال  لعر�شها  تم��ه��ي��دا  للم�شرحية 
والم�شرحية من بطولة داليا البحيرى ون�شال ال�شافعى، وتاأليف 

ماأخوذة من  والم�شرحية  رزق   واإخ��راج مح�شن 
عر�س "بجماليون".

يذكر اأن كاميرا "اإك�شترا نيوز" التقت 
ال�شيوى  اأيم����ن  ال��دك��ت��ور  ب��ال��ف��ن��ان 

م��دي��ر الم�����ش��رح ال��ق��وم��ى وال���ذى 
الم�شرح  اإدارة  ت��ول��ي��ت  ق����ال: 

ال��ق��وم��ى ف��ى ب��داي��ة �شهر 
رم�شان، ول��ذا اأردن��ا األ 

المنا�شبة  ه�����ذه  تم����ر 

بدون عمل عر�س، فخططنا لعمل عر�شين الأول لأحمد بهجت 
محمد  والملحن  ال�شلام  عبد  خالد  والفنان  للمخرج  والثانى 
عزت.واأ�شاف اأيمن ال�شيوى لبرنامج "الإبداع فى م�شر"، اأنها 
اأم�شيات جميلة والتى تجمع ما بين ال�شعر والغناء والمو�شيقى 
اأك���ثر م��ن��ه ع��ر���س م�����ش��رح��ى، وه���ى وجبة  ب�شكل اأم�����ش��ي��ة 
�شخ�شيا  وانا  والإفطار،  ال�شيام  بعد  للجمهور  خفيفة 

ا�شتمتعت بالعر�س.
واأ�شح اأيمن ال�شيوى اأن الجمهور يحتاج اأن ياأتى اإلى 
�شىء مهم، م�شيرا  فالإقبال عليه  القومى،  الم�شرح 
خلالها  م��ن  �شيفتتح  كبيرة  خطة  لديهم  اأن  اإلى 

"�شحاب  اآخر  اأنا" وعر�س  "�شيدتى  اأول عر�س 
الوردة" ومجموعة من العرو�س �شنفتتح 

بها الم�شرح القومى و�شنعيد له بهاءه 
واإقبال الجمهور عليه.

فريدة �سيف الن�سر: تخوفت من 
الظهور بدون مكياج في »عملة 
نادرة« والدور و�سل للجمهور

ن�سال ال�سافعي وداليا البحيري 
يجريان بروفات م�سرحية »�سيدتي اأنا«

بين موقف ماغي بو غ�شن التي اأعلنت عن جزء رابع من م�شل�شل »للموت« 
وبين موقف نادين جابر المتريّث، يمكن تاأكيد اأن المو�شم الجديد من هذا 
للمو�شم  تكملة  مجرّد  هو  بل  المقبل  الرم�شاني  للمو�شم  يكون  لن  العمل 

الثالث.
جابر المنهمكة بكتابة عملها الرم�شاني الجديد الذي له اأولوية اأو�شحت 
الإ�شكالية التي ت�شببت بها النهاية المفتوحة لم�شل�شل »للموت 3« وتفا�شيل 

اأخرى في هذا الحوار:
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اكت�ساف مر�س ع�سبي نادر يت�سم 
بم�ساكل في التن�سيق الحركي والكلام

الب�شري  الجينوم  لأب��ح��اث  الأم��ري��ك��ي  الوطني  المعهد  في  العلماء  اكت�شف 
)NHGRI( حالة ع�شبية جديدة تت�شم بم�شاكل في التن�شيق الحركي 

والكلام.
 npj Genomic واأبلغ الفريق عن النتائج التي تو�شلوا اإليها في مجلة
الجينوم  لأب��ح��اث  الوطني  المعهد  م��ن  العلماء  وح���دد   .Medicine
للمعاهد  التابع   )UDP( الم�شخ�شة  غير  الأم��را���س  وبرنامج  الب�شري 
�شقيقان وطفل  الحالة،  يعانون من هذه  اأطفال  لل�شحة، ثلاثة  الوطنية 

اآخر ل �شلة قرابه له بهما.
الحركي  التن�شيق  في  م�شاكل  م��ن  يعانون  الثلاثة  الأط��ف��ال  جميع  وك��ان 
اأحد الأطفال يعاني من ت�شوهات في المخيخ، وهو جزء من  والكلام، وكان 

الدماغ ي�شارك في حركة معقدة من بين وظائف اأخرى.
وبالإ�شافة اإلى ذلك، كان لدى جميع الأطفال طفرات في كلتا الن�شختين 

.ATG4D من جين
وي�شاعد ATG4D في عملية تنظيف الخلية الم�شماة ب�"اللتهام الذاتي"، 
التالفة  البروتينات  ت��دوي��ر  واإع����ادة  لتفكيك  الخ��لاي��ا  ت�شتخدمها  وال��ت��ي 
والأجزاء المعيبة الأخرى للخلية للبقاء ب�شحة جيدة. واللتهام الذاتي هو 
عملية اأ�شا�شية ت�شتخدمها الخلايا في جميع اأنحاء الج�شم، ولكن الخلايا 
الع�شبية تعتمد ب�شكل خا�س على اللتهام الذاتي للبقاء على قيد الحياة. 
ATG4D في الخلايا  الكثير عن كيفية م�شاهمة  يُعرف  ومع ذلك، ل 

الع�شبية ال�شليمة.
ATG4D على �شحة الدماغ من درا�شة  اأول دليل على تاأثيرات  وجاء 
2015 حدد فيها الباحثون مر�شا ع�شبيا وراثيا بين كلاب  اأجريت عام 
اإيطالية معروفة بقدراتها  �شلالة  وهي   ،Lagotto Romagnolo

على �شيد الكماأة.
وكان لدى الكلاب الم�شابة �شلوك غير طبيعي، و�شمور في المخيخ، وم�شاكل 

.ATG4D في التن�شيق الحركي وحركة العين وطفرات
 ATG4D وفي حين اأن درا�شة 2015 هذه عززت الهتمام البحثي بدور
ب��اأي مر�س ع�شبي لدى   ATG4D بعد  العلماء  ال��دم��اغ، لم يربط  في 

الب�شر.
وتوقعت التحليلات الح�شابية اأن طفرات ATG4D للاأطفال الثلاثة 
�شتنتج بروتينات غير فعالة. ومع ذلك، فاإن ثلاثة جينات اأخرى في الجينوم 
الب�شري توؤدي اأدوارا م�شابهة جدا ل� ATG4D، وفي بع�س الخلايا، قد 

.ATG4D تعو�س هذه الجينات الأخرى عن فقدان
بع�س  ف��اإن  الجينوم،  نف�س  في  ت�شترك  الج�شم  خلايا  جميع  اأن  حين  وفي 
الج��ي��ن��ات اأك����ثر اأه��م��ي��ة لخ��لاي��ا م��ع��ي��ن��ة. وع��ن��دم��ا در�����س ال��ع��ل��م��اء طفرات 
على عملية  المتغيرات  توؤثر  الجلد، لم  خلايا  في  للاأطفال   ATG4D

اإعادة تدوير الخلايا، لكن هذا قد ل يكون �شحيحا في الدماغ.
وقالت ماي كري�شتين ماليكدان، العالمة في المعهد الوطني لأبحاث الجينوم 
الب�شري وكبيرة موؤلفي الدرا�شة: "الدماغ معقد للغاية، والخلايا الع�شبية 
ت�شتخدم  الوظائف،  ه��ذه  مع  ولتتنا�شب  للغاية.  متخ�ش�شة  وظائف  لها 
الخلايا الع�شبية المختلفة جينات مختلفة، لذلك يمكن اأن يكون للتغيرات 

في الجينات الزائدة عن الحاجة تاأثيرات كبيرة في الدماغ".

تعرف عن الغ�شاء الرام�ص؟ • ماذا 
الغ�شاء الرام�س هو الجفن الثالث للطير، والمعروف اأن للطيور ثلاثة 
اأجفان جفنان كالإن�شان وجفن ثالث يحمي العين من الهواء وال�شوء 
ال�شديد وي�شمى الجفن الرام�س ويتحرك هذا الجفن في العين اليمنى 

اإلى الي�شار وفي العين الي�شرى اإلى اليمين.
اإلينا  ي�شل  حتى  القمر  �شوء  ي�شتغرق  الوقت  من  • كم 

؟
- ثانية واحدة .

�شل�شلة جبال  وكاأنها  تبدو  التي  ال�شوداء  الغابة  توجد  اأين   •
؟

- توجد في األمانيا .

• هل تعلم اأن عدد ملوك فرن�شا الذين حملوا ا�شم لوي�س 18 ملكا 
• هل تعلم اأن المعلقات �شميت بهذا ال�شم لنها تعلق على جدران الكعبة 

• هل تعلم اأن الأظافر اإذا اأزيلت جراحياً اأو فقدت لأي �شبب فاإنها تاأخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت مرة 
اأخرى.

• تتجدد رمو�س عين الن�شان با�شتمرار، ويبلغ متو�شط عمر الرم�س الواحد حوالي 150 يوما .
• هل تعلم اأن وزن الطن من الحديد بعد اأن ي�شداأ تماما ي�شبح ثلاثة اأطنان .

• هل تعلم اأن اأقدم جي�س نظامي اأوربي هو الحر�س ال�شوي�شري في الفاتيكان اإذ يعود تاريخ تاأ�شي�شه اإلى عام 
1400م

• هل تعلم اأن اأول معركة بحرية اإ�شلامية هي - ذات ال�شواري - التي وقعت في البحر المتو�شط بين الم�شلمين 
والبيزنطيين في عهد عثمان بن عفان �شنة 34ه� وانت�شر فيها الم�شلمون

• هل تعلم اأنه ثم تحديد خط الطول جرينت�س عام 1884 م 
• هل تعلم اأن تون�س هي اأكبر دولة من حيث اإنتاج الزيتون

اإث��ن��ين و�شتين  اأك���ثر م��ن  اأن���ه ل يتجاوز ط��ول��ه  اإذ  ال��ع��الم ه��و الهندي ج��ول  اأق�شر رج��ل في  اأن  ه��ل تعلم   •
�شنتيمترا

• هل تعلم اأن �شعر اللحية لدى الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �شلك من النحا�س في نف�س 
قطر �شعره

• هل تعلم اأن البعد بين ال�شم�س والأر�س يعادل 385�شعفا من بعد الأر�س عن القمر 

حار�س الغابة 
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البرقوق

يمكنها  م��واد  على  يحتوي  البرقوق  اأن  المتحدة  الوليات  من  علماء  اأعلن 
.The Health Site مكافحة ال�شرطان والوقاية منه، بح�شب

ويفيد الموقع باأن الباحثة كاترين كولينز تن�شح بالتعود على تناول 3-2 
من ثمار البرقوق )العنجا�س( يوميا، حتى يت�شبع الج�شم بالمواد الم�شادة 

للاأك�شدة اللازمة للوقاية من مختلف الأمرا�س.
الموجودة  العطرية  الع�شوية  البوليفينولت  مركبات  اإن  كولينز:  وتقول 
والأوعية  القلب  واأم��را���س  ال�شكري  مر�س  �شد  ج��دا  فعالة  ال��برق��وق  في 
الدموية وال�شرطان. لأنها قادرة على تحويل الن�شاء اإلى طاقة والحفاظ 

على م�شتوى ال�شكر في الدم.
القدرة على تح�شين �شحة  ال�شمنة ولع�شيره  البرقوق فعال �شد  اأن  كما 

الفم.

اإلى الغابة مجموعة من  اأح��د الي��ام و�شل  اأح��دا لم يره .. وفي  الغابة لكن  كان الجميع ي�شمعون عن حار�س 
المختلفة  وا�شلحة وذخيرة وقد قرروا �شيد مجموعة كبيرة من الحيوانات  �شباكا كثيرة  ال�شيادين يحملون 
وذلك للربح المادي من فرائها او انيابها فن�شبوا خيامهم على م�شارف الغابة ودخل ثلاثة منهم ي�شتك�شفون 
الغابة واعماقها وما يوجد بها من حيوانات نادرة وغالية.. وعند عودتهم قابلهم ال�شياد من نف�س المنطقة 
فقال لهم ممنوع ال�شيد هنا و�شتجدون ممانعة �شديدة من حار�س الغابة، ارحلوا قبل ان يقتلعكم من هنا.. 

لكنه لم يجد منهم غير ال�شتهزاء بكلامه .
لم ي�شيع ال�شيادون وقتا فنزلوا اإلى الغابة للبحث عن مرادهم وبالفعل ا�شتطاعوا ا�شابة احد النمور النادرة 
ورغم ذلك فقد هرب منهم با�شابته فانهمكوا في البحث عنه وانق�شى اليوم بدون الو�شول اإلى النمر الجريح.. 

كذلك لحظ ال�شيادون فرار اغلب الحيوانات عن اعينهم..
في الم�شاء وحول النار الهادئة اخذوا يتناولون طعامهم وهم يت�شاحكون وي�شتمعون للمو�شيقي على ا�شتعداد 
ال�شياطين  وك��اأن  الهند  عليهم حبات جوز  انهالت  وفجاأة  لرحلة �شيد جديدة  ي�شتيقظوا �شباحا  للنوم حتى 
تتقاذفها على روؤو�شهم واهتزت الر�س بفعل خطوات �شريعة ثقيلة بفعل اقدام قطيع كبير من الفيال وقفزات 
مت�شارعة من القرود هطلت من فوق ال�شجار وكانها زخات مطر قوية افزعت ال�شيادين ولم ي�شتطع بع�شهم 
ان ينجو بحياته ف�شاع تحت اق��دام الفيال ،ام��ا من جرى منهم في كل اتج��اه فلم يخرج من الغابة �شالما بل 
اح��د منهم من وراء كل ماحدث هل هي الحيوانات  ذل��ك لم ير  الكثير وم��ع كل  حمل من الج��روح والك�شور 
ان يخرج منها  التي لم ي�شتطع اي �شياد  الغابة  ال�شوؤال ماذا يتردد في تلك  الغابة.. ذلك  اوحار�س  الغا�شبة 

ب�شيد ير�شيه.

اأخ�شائية  اأو�شيبكوفا،  فكتوريا  الدكتورة  اأعلنت 
اأن ا���ش��ت��خ��دام مجفف  ع��ل��م واأم���را����س ال�����ش��ع��ر، 
ال�شعر  ج���ف���اف  اإلى  ي������وؤدي  اأن  يم��ك��ن  ال�����ش��ع��ر 

)تيب�شه( ويجعل لونه باهتا.
وت�شير الخبيرة في حديث ل�شحيفة "اإزفي�شتيا" 
من  يتكون  لل�شعرة  الخ��ارج��ي  ال��غ��لاف  اأن  اإلى 
الكثافة  وه���ذه  قرنية.  وق�شور  كثيف  ك��يرات��ين 
ب���ال���ذات م�����ش��وؤول��ة ع���ن م�����ش��ت��وى لم��ع��ان ال�شعر 
وق��وت��ه. واإن ت��اأث��ير درج��ة ح���رارة ه��واء المجفف 
كعامل خارجي تلحق ال�شرر بالغلاف الخارجي 

لل�شعيرات.
خبراء يك�شفون النقاب عن 5 اأ�شباب "مفاجئة" 

تجعل ال�شعر يت�شاقط

هوائي  بتيار  ال�شعر  تجفيف  "نتيجة  وت��ق��ول: 
ي��ت��ل��ف الغلاف  ب����درج����ة ح�������رارة ع���ال���ي���ة  ق�����وي 
ت�شققات  ف��ي��ه  وت��ظ��ه��ر  ل��ل�����ش��ع��يرات  الخ���ارج���ي 

مجهرية وي�شبح لونها باهتا وتفقد متانتها".
العالية  تاأثير درجات الح��رارة  وت�شيف: وتحت 
تعتبر من مكوناته  التي  ال�شعر رطوبته،  يفقد 
المهمة. كما تختل الروابط الهيدروجينية التي 
اإلى  ي���وؤدي  م��ا  ببع�س،  بع�شها  الأل��ي��اف  ت��رب��ط 
ال�شعر  تق�شف  وب��ال��ت��الي  ال�شعرة،  �شاق  جفاف 
وتغير �شكله ولونه. وتقول: "تجدر الإ�شارة اإلى 
اأنه عند تجفيف ال�شعر ب�شورة خاطئة با�شتخدام 
المجفف، فاإن فروة الراأ�س تت�شرر اأي�شا، ما يوؤدي 
الدموية  الأوعية  وتو�شع  وتهيجها  اإلى جفافها 

الهيدروليبيد )م�شتحلب  واختلال عمل طبقة 
من الماء والدهون( والغدد العرقية في المنطقة. 
ونتيجة لذلك، قد ت�شاب فروة الراأ�س بالتهابات 
جلدية مختلفة تدريجياً، بما في ذلك الزهمي، 

وق�شرة الراأ�س، وبالتالي ت�شاقط ال�شعر.
وت��ن�����ش��ح الأخ�����ش��ائ��ي��ة م��ن اأج���ل تج��ن��ب عواقب 
ا�شتخدام مجفف ال�شعر با�شتخدام درجة حرارة 
اتجاه  يكون  اأن  ويجب  متو�شطة.  او  منخف�شة 
ال�شعر وطوله  الهواء مطابقا لتج��اه نمو  تيار 
غلق  على  ي�شاعد  ه��ذا  لأن  ل��ه،  معاك�شا  ولي�س 
يجب  كما  لل�شعيرات.  الخارجي  الغلاف  ق�شور 
اأن ل تقل الم�شافة بين المجفف وال�شعر عن 15-

�شم.  20

عواقب ا�ستخدام مجفف ال�سعر

عار�شة الأزياء الألمانية-الأمريكية هايدي كلوم لدى و�شولها اإلى العر�ص العالمي الأول لفيلم ديزني 
الحورية ال�شغيرة في م�شرح دولبي في هوليوود. )ا ف ب(


