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ال�سين ت�سعى اإلى تنظيم تقنية التعرف على الوجه 
طلبت ال�سين من ال�سركات التي ت�ستخدم تقنية التعرف على الوجه 
ت��ف��وي�����ض ق��ان��وني ق��ب��ل ج��م��ع معلومات  اأو  الح�����س��ول ع��ل��ى م��واف��ق��ة 
في  الثلاثاء  نُ�سرت  التي  التنظيمية  القواعد  لم�سودة  وفقًا  �سخ�سية، 

البلد الذي �سجل تقدمًا في هذه التكنولوجيا.
كاميرات  م��ن  الأك���ر  ال��ع��دد  ت�ستخدم  التي  ال���دول  م��ن  ال�سين  وتعد 
المراقبة على اأرا�سيها ال�سا�سعة حيث تعمل النماذج الأكثر كفاءة منها 
بتقنية التعرف على الوجه لت�سهيل عمل اأجهزة الحفاظ على النظام.

ال�سخ�سية  الهوية  على  للتعرف  التقنية  ه��ذه  ا�ستخدام  ينت�سر  كما 
ب�سكل متزايد في بع�ض الأماكن الخا�سة، ول �سيما على مداخل المباني 
ال�سكنية اأو ال�سركات اأو الفنادق. كما يزداد اللجوء اإلى تقنية الدفع عن 
طريق التعرف على الوجه. لكن م�سروع القواعد التنظيمية الجديدة 
ين�ض على اأنه ل ينبغي ا�ستخدام تقنية التعرف على الوجه اإل "عند 
ال�سرورة الق�سوى" وينبغي كاأولوية ا�ستخدام و�سائل اأخرى للتحقق 
اأجل  التكنولوجيا من  ا�ستخدام هذه  اأن  الن�ض  وي�سيف  الهوية.  من 
"معالجة المعلومات المتعلقة بالوجه يجب اأن يتم بعد الموافقة الفردية 
اأو فرد  "ل يجوز لأي منظمة  اأنه  اأو الخطية، وفقًا للقانون". ويرى 
ا�ستخدام التعرف على الوجه لغر�ض تحليل النتماء العرقي اأو الديني 
"..." با�ستثناء عندما ي�ستدعي الأمر الحفاظ على الأمن القومي". 

والم�سروع مطروح للنقا�ض العام حتى 7 اأيلول-�سبتمر.

مركبة �ستارلاينر جاهزة للاإقلاع في مار�س 
�سركة  ت�سنيع  من  "�ستارلينر" الف�سائية  مركبة  تكون  اأن  يُفتر�ض 
اإلى  اأول رحلة ماأهولة لها  اآذار-مار�ض لتنطلق في  "بوينغ" جاهزة في 
اأفادت  ما  على  ع��دة،  م�ساكل  واجهت  بعدما  الدولية،  الف�ساء  محطة 

ال�سركة الثنين، من دون تحديد موعد لإقلاعها.
في  ن���ابّ���ي،  "بوينغ" م���ارك  "�ستارلينر" ل���دى  ب��رن��ام��ج  م��دي��ر  وق���ال 
موؤتمر �سحفي "في الوقت الراهن، نتوقع اأن نكون جاهزين في اأوائل 
اآذار-م��ار���ض هو موعد  اأنّ مطلع  "هذا ل يعني  اآذار-مار�ض"، م�سيفاً 
يُحَدّد بناءً  اأن  اأنّ موعد الإقلاع يُفتر�ض  اإلى  لإقلاع المركبة". واأ�سار 
ال�ساروخ  توفّر  التي  ال�سناعية  ايه"  ال  "يو  مجموعة  اإمكانات  على 
الذي �سيحمل المركبة الف�سائية، والأماكن المتُاحة في محطة الف�ساء 
الدولية. وتتولى مركبات من ت�سنيع �سركة "�سباي�ض اك�ض" منذ العام 
2020 نقل رواد ف�ساء تابعين لوكالة الف�ساء الأميركية )نا�سا( اإلى 
دة  محطة الف�ساء الدولية، لكنّ نا�سا تبدي رغبةً في توافر جهة مُزوِّ
ثانية للمركبات الف�سائية. وبعد رحلة فا�سلة في العام 2019، تمكنت 
اأيار- الدولية في  الف�ساء  اإلى محطة  الو�سول  "بوينغ" من  كب�سولة 
مايو، في رحلة غير ماأهولة. ويتعيّن على ال�سركة راهناً اإجراء اختبار 
نهائي عر رحلة ماأهولة على "�ستارلينر" من اأجل اعتمادها والبدء 
برحلاتها الت�سغيلية. كانت "بوينغ" تاأمل في اأن تتمكن من تنفيذ هذه 

الرحلة الماأهولة في العام 2022، قبل تاأجيلها مرات عدة.

مو�سيقي ي�ستغل الذكاء الا�سطناعي لاألبومه الجديد 
عندما بداأ انت�سار تطبيقات الذكاء ال�سطناعي في �سناعة المو�سيقى في 
نيجيريا، اعتقد اإكليب�ض نكا�سي اأنه لم يعد اأمامه �سوى اأيام معدودة في 
م�سيرته كمنتج مو�سيقي. لكن بعد التفكير مليا، وجد اأن الأمر ينطوي 
على فر�ض اأي�سا ولي�ض مخاطر فقط، ولجاأ اإلى ا�ستغلال التكنولوجيا 
لإطلاق األبوم جديد جميع اأغانيه من مو�سيقى الأفروبيت النيجيرية 

في ال�ستوديو الخا�ض به ب�سواحي لجو�ض.
"الذكاء  ي��ح��ل  اأن  ال�������س���روري  م���ن  "لي�ض  ل���روي���ترز  ن��ك��ا���س��ي  وق����ال 
ال�سطناعي" محل ما لدينا. اإنه يمنح النا�ض تجربة جديدة... وبهذه 
حقا".  تغييرات  �سيُحدث  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  اأن  اأعتقد  الطريقة 
كان تاأليف الأغاني وال�ستعانة بالمو�سيقيين والت�سجيل في ال�ستوديو 
قبل  نكا�سي  يكلف  الجمهور  على  الألبوم  طرح  اإلى  و�سول  التقليدي 
ذلك اآلف الدولرات وي�ستغرق اأكثر من ثلاثة �سهور. اأما هذا الألبوم 

فلم ي�ستغرق اإنتاجه �سوى ثلاثة اأيام بتكلفة 500 دولر.
وا�ستخدم نكا�سي وثلاثة من اأ�سدقائه برنامج ت�سات جي.بي.تي من 
�سركة اأوبن اإيه.اآي لم�ساعدتهم في اإعداد الألبوم الموؤلف من ت�سع اأغاني 

بعنوان "اإنفينيت اإيكو�ض" اأو "اأ�سداء ل نهائية".
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تعرّ�س 111 ح�ساناً ل�سربة 
�سم�س خلال مهرجان 

اأدت اإلى نفوق اثنين منها،  تعرّ�ض مئة واأحد ع�سر ح�ساناً ل�سربة �سم�ض 
خلال مهرجان ياباني �سنوي يعيد تمثيل معارك مع فر�سان يرتدون زي 
اإمكان  الذين يدر�سون  الثلاثاء منظمو الحدث  اأف��اد  ما  ال�ساموراي، على 

تغيير موعد المهرجان في ال�سنة المقبلة.
وذكرت و�سائل اإعلام محلية اأن 11 �سخ�سا نُقلوا كذلك اإلى الم�ست�سفى.

وفي تموز-يوليو، �سهدت اليابان اأعلى متو�سط درجات حرارة منذ اأكثر من 
مئة عام، فيما �سدرت الثلاثاء تحذيرات من التعرّ�ض ل�سربات �سم�ض في 
اأن  ال�سبعة والأربعين، مع احتمال  اليابانية  المحافظات  26 محافظة من 

ت�سل درجات الحرارة في بع�ض المناطق اإلى 38 درجة مئوية.
واأفاد منظمو المهرجان باأنّ 111 ح�ساناً تلقت معالجة من �سربة �سم�ض 
تعر�ست لها خلال مهرجان �سوما نوماوي الذي اأقُيم بين 29 و31 تموز/
35 درج��ة مئوية، وهو م�ستوى لم  يوليو، مع و�سول درج��ة الح��رارة اإلى 
ي�سارك  الذي  ال�سنوي  هذا الحدث  �سنوات.  منذ خم�ض  اليابان  في  ل  يُ�سَجَّ
ال�ساموراي ويتناف�سون مثبتين  دروع  400 فار�ض يرتدون  اأكثر من  فيه 
اأعلاماً على ظهورهم، ا�ستقطب اأكثر من 120 األف �سخ�ض وفق و�سائل 
اإعلام محلية. وفي حديث اإلى وكالة فران�ض بر�ض، قال الع�سو في اللجنة 
اإنّ م�ساألة تغيير موعد الحدث  التنفيذية للمهرجان يو�سيت�سيكا هيراتا، 
اإلى فترة اأكثر برودة �ستتم مناق�ستها في اجتماع يُعقَد الخمي�ض، بالإ�سافة 

اإلى احتمال اتخاذ اإجراءات اأخرى لمواجهة الحرّ.

قمة اإقليمية في البرازيل لاإنقاذ الاأمازون 
ب����داأت اأم�����ض ال��ث��لاث��اء ق��م��ة تج��م��ع الدول 
مدينة  في  الأم���ازون  حو�ض  تت�سارك  التي 
التحديات  في  للبحث  ال��رازي��ل��ي��ة  بيليم 
ال��ت��ي ت��واج��ه��ا الم��ن��ط��ق��ة، ع��ل��ى اأم����ل اإيجاد 
الم��ن��اخ. وم��ن بين  حلول ملمو�سة لح��ترار 
ال�ستراتيجيات  �ستناق�ض،  ال��ت��ي  الم�سائل 
الغابات  اأ���س��ج��ار  ق��ط��ع  لمكافحة  الم�����س��ترك��ة 
وتعزيز التنمية الم�ستدامة في هذه المنطقة 
% من   10 ت��وؤوي ح��والي  التي  ال�سا�سعة 

التنوع البيولوجي على الكوكب.
اليوم  ح��ت��ى  ت�ستمر  ال��ت��ي  ال��ق��م��ة  وتج��م��ع 
الأربعاء، ممثلين للدول الثماني الأع�ساء 
)منطقة(  في  التعاون  معاهدة  منظمة  في 
 1995 ال��ع��ام  في  اأن�سئت  ال��ت��ي  الأم�����ازون 
لحماية الغابات المطيرة. وي�ستقبل الرئي�ض 
الرازيلي الي�ساري لوي�ض اإينا�سيو لول دا 
وكولومبيا  بوليفيا  م��ن  ن��ظ��راءه  �سيلفا 
يمثل  حين  في  وفنزويلا،  وال��ب��يرو  وغيانا 
لول  وق����ال  وزراء.  و���س��وري��ن��ام  الإك�������وادور 
ر�سمي في مدينة  اح��ت��ف��ال  الث��ن��ين خ��لال 
"يجب  الأم��������ازون  ���س��ان��ت��اريم في مح��ي��ط 
لي�ض كمحمية،  )الأم���ازون(  الحفاظ على 
اأنحاء  ك��ل  في  للعلماء  للتعلم  كم�سدر  ب��ل 
اإي���ج���اد ���س��ب��ل للحفاظ  ال���ع���الم، م���ن اأج����ل 
الذين  لأولئك  وال�سماح   )...( الغابة  على 

يعي�سون هنا بالعي�ض بكرامة".

خبير يك�سف "تف�سيرا مثيرا 
للجدل" حول مر�س األزهايمر! �ص 23

 تلوث المحيطات 
بالبلا�ستيك اأقل 
من التقديرات 

ع��ل��م��ي��ة حديثة  درا����س���ة  اأظ���ه���رت 
التي  ال��ب��لا���س��ت��ي��ك  ك���م���ي���ات  اأنّ 
اأق����ل بكثير  الم��ح��ي��ط��ات  ت��رم��ى في 
م���ن ال���ت���ق���دي���رات ال�������س���ادرة عن 
البقايا  ل��ك��نّ  الآن،  حتى  العلماء 
ال��ع��ائ��م��ة ت��ب��ق��ى ل���ف���ترات اأط����ول. 
المقيمون  ال��ع��ل��م��اء  اأج������رى  وق����د 
في ه��ول��ن��دا واألم��ان��ي��ا، نم��ذج��ة عر 
بيانات  على  بالعتماد  الكمبيوتر 
ماأخوذة من عمليات ر�سد  كثيرة 
وفي  ال�سطح  وعلى  ال�سواحل  على 
على  للح�سول  المحيطات،  اأعماق 

تقدير للم�سكلة.
ن��ت��ائ��ج عملهم  ال��ب��اح��ث��ون  ون�����س��ر 
جيو�ساين�ض"،  "نيت�سر  مجلة  في 
كميات  اأن  اإلى  ف��ي��ه��ا  خ���ل�������س���وا 
البلا�ستيك التي ت�سب في البحار 
اأقل بكثير مما كان مقدراً �سابقاً، 
البقايا  م���ن  الم���زي���د  ه���ن���اك  ل��ك��ن 

العائمة.
وب��ح�����س��ب م���ع���دي ال����درا�����س����ة، ما 
ي���تراوح ب��ين 470 األ��ف ط��ن من 
طن  األ�����ف  و540  ال��ب��لا���س��ت��ي��ك 
ينتهي بها المطاف في المحيطات كل 
عام، وهو رقم قد يبدو كبيراً لكنّه 
مع ذلك اأقل بكثير من م�ستوى 4 
اإلى 12 مليون طن المقدّر �سابقاً.

ومع ذلك، فاإن الكمية الإجمالية 
العائمة،  البلا�ستيكية  ل��ل��ب��ق��اي��ا 
طن،  م���لاي���ين   3،2 ح�����والي  اأي 
في  ك��ان متوقعاً  بكثير مم��ا  اأع��ل��ى 

ال�سابق.
واأو�سح معدو الدرا�سة اأن "غالبية 
ك��ت��ل��ة ال��ب��لا���س��ت��ي��ك ت���ت���ك���ون من 
 2،5 اأج�����س��ام كبيرة" )اأك���ر م��ن 

�سنتيمتراً( تطفو ب�سهولة اأكر.
ال��ن��ب��اأ ال�����س��ار ه��و اأن���ه م��ن الأ�سهل 
الكبيرة  ب���الأج�������س���ام  الإم���������س����اك 
مقارنةً  ال�����س��ط��ح  ع��ل��ى  الم���وج���ودة 
الأخبار  اأم���ا  الدقيقة.  باللدائن 
الم�����واد  اأن  في  ف��ت��ت��م��ث��ل  ال�����س��ي��ئ��ة 
المحيط  في  ت��ب��ق��ى  ال��ب��لا���س��ت��ي��ك��ي��ة 
ل���ف���ترة اأط�������ول ب��ك��ث��ير مم����ا كان 

يُعتقد �سابقاً.
وق������ال م��ي��ك��ائ��ي��ل ك�����ان�����دورب من 
الهولندية،  اأوت���ري���خ���ت  ج��ام��ع��ة 
وهو المعد الرئي�سي للدرا�سة "هذا 
وقتاً  �سي�ستغرق  الأم���ر  اأن  يعني 
اآث��ار تدابير  اأن تظهر  اأط��ول قبل 
مكافحة النفايات البلا�ستيكية".

هذه الفاكهة اللذيذة حليفة الر�ساقة �ستكون �سلاحك �سدّ الزهايمر 

بالفيتامين  الغنية  اللذيذة  الحمراء  الفاكهة  هذه 
بال�سعرات  والفقيرة  الأك�سدة  وم�سادات   ،C �سي 
مناعة  ولتقوية  للر�ساقة  فقط  لي�ست  الحرارية، 
ولمحاربة  الزهايمر  من  للوقاية  اأي�ساً  اإنما  الج�سم، 

في  قدمت  جديدة  لدرا�سة  وفقاً  المعرفي  التدهور 
 - للغذاء  المخ�س�ص  ال�سنوي  الجتماع 

الذي   -  2023 التغذية 
الجمعية  ع��ق��دت��ه 

الأم���ري���ك���ي���ة 
ل���ل���ت���غ���ذي���ة. 

اأجريت الدرا�سة 
من قبل جامعة ولية 

الوليات  في  دييغو  �سان 
المتحدة الأمريكية.

الفراولة تخفّ�ص �سغط الدم
بل  اأف�سل فح�سب،  اإدراكية  الفراولة بوظيفة  ل ترتبط 
هي  ه��ذه  لي�ست  ال���دم.  �سغط  بانخفا�ض  اأي�ساً  ترتبط 
المرة الأولى التي يتم فيها ت�سليط ال�سوء على الفواكه 
م�سادات  المعرفي.  التدهور  مكافحة  في  والتوت  الحمراء 
الأك�������س���دة ال��ق��وي��ة تج��ع��ل��ه��ا اأ���س��ل��ح��ة ج��ي��دة ���س��د مر�ض 
الزهايمر. يقاتلون �سد الإجهاد التاأك�سدي، الذي يوؤثر 
ع��ل��ى ال��ك��ولج��ين وي�����س��اه��م في ظ��ه��ور ال��ت��ج��اع��ي��د؛ ولكن 
المرتبطة  الأخ�����رى  ال�����س��رط��ان��ات والأم���را����ض  اأي�����س��اً في 
التغذية  وخ���راء  الأط��ب��اء  ين�سح  ل��ذل��ك  بال�سيخوخة. 

بانتظام بتناول الأطعمة الغنية بم�سادات الأك�سدة.

الفراولة لمحاربة التراجع اإدراكي والتوتر
اأجريت الدرا�سة على 35 من الرجال والن�ساء الأ�سحاء 
66 و78 ع��ام��اً. تمَّ جمع عينة  ب��ين  اأع��م��اره��م  ت���تراوح 
المجفف  الفراولة  م�سحوق  من  ج��رام��اً   26 ل�ستهلاك 
يومياً(،  ال��ف��راول��ة  م��ن  ح�ستين  ي��ع��ادل  )م��ا  بالتجميد 
اأ�سابيع.   8 لم��دة  وهمياً  م�سحوقاً  الآخ���ر  البع�ض  ت��ن��اول 
بين اآكلي الفراولة، زادت �سرعة المعالجة المعرفية بن�سبة 
كما   .3.6% بن�سبة  ال���دم  �سغط  وان��خ��ف�����ض   5.2%
انخف�ض محيط الخ�سر لديهم بن�سبة %1.1. وقالت 
الريا�سية  التمارين  الأ�ستاذة في كلية  �سيرين هو�سمند، 
وعلوم التغذية في ولية �سان دييجو والباحثة الرئي�سية 
الفراولة  تناول  اأن  الدرا�سة  هذه  “تو�سح  الدرا�سة:  في 
��ن عوامل  يم��ك��ن اأن ي��دع��م ال��وظ��ي��ف��ة الإدراك���ي���ة وي��ح�����سِّ
الخطر القلبية الوعائية مثل ارتفاع �سغط الدم”. نحن 

ن�سجع اأن تغييراً ب�سيطاً في النظام الغذائي، مثل اإ�سافة 
ن  اأن يح�سِّ اليومي، يمكن  الغذائي  النظام  اإلى  الفراولة 

هذه النتائج لدى كبار ال�سن«.
%100 من  ت��وف��ير  ع��ل��ى  ق�����ادرة  ال���ف���راول���ة  اأن  ت��ذك��ر 
C، وتحتوي على  �سي  فيتامين  اليومية من  احتياجات 
العنا�سر الغذائية ال�سحية للقلب مثل حم�ض الفوليك 
والبوليفينول.  والفيتو�ستيرول  والألياف  والبوتا�سيوم 
اأن  الفراولة يمكن  اأن  بالفعل  ال�سابقة  الدرا�سات  اأثبتت 
عن  �سيما  ل  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  �سحة  تح�سن 

طريق خف�ض الكولي�سترول )LDL( و�سغط الدم.

فوائد التوت الأحمر للرجيم 
في  التحكم  م�ساكل  اأن  على  ال�سحة  خ��راء  يتفق جميع 
نتيجة  ه��ي  الكثيرون  منها  يعاني  التي  الحالية  ال���وزن 
العنا�سر  اإلى  تفتقر  التي  المفرط للاأطعمة  ال�ستهلاك 
من  العديد  هناك  اأن  حين  في  الج���ودة.  عالية  الغذائية 
الذي  الأح��م��ر  ال��ت��وت  بينها  وم���ن  ال�سحية،  الخ���ي���ارات 
ي��ع��ت��ر خ���ي���اراً ذك���ي���اً ل��ف��ق��دان ال�����وزن والح���ف���اظ عليه؛ 
والتوت فاكهة حلوة وخالية من الدهون ولذيذة، توفر 
المعزِزة  الأك�سدة  العديد من م�سادات  واحدة منه  وجبة 
والأ�سود  الأحمر  بنوعيه  التوت  يعتر  ولذلك  لل�سحة. 
خياراً ممتازاً لخ�سارة الوزن، ناهيك عن فوائده ال�سحية 
الأخرى للج�سم، فهو مليء بالألياف والمغذيات، ويمنحك 
اإح�سا�ساً بالمتلاء، وال�سعور بال�سبع كجزء مهم من اإدارة 
نظامك الغذائي. كما اأنه منخف�ض ال�سعرات الحرارية، 

ف. ومهمٌ للنظام الغذائي المنحِّ

-التوت الأحمر غني بالألياف
الألياف  من  ن��وع  وه��و  بالبكتين،  مليء  الطبيعي  التوت 
وال�سبع  بالمتلاء  ال�سعور  تعزز  التي  للذوبان  القابلة 

ل�ساعات.
تتكوّن جميع اأنواع التوت تقريباً من حوالي %85 ماء، 
والباقي من الألياف التي تعتر جزءاً ل يتجزاأ من نظام 
غذائي �سحي، ي�ساعدك على البقاء ب�سحة جيدة ووزن 

�سحي.
-يح�سّن مقاومة الأن�سولين

مقاومة الأ�سولين تجعل فقدان الوزن اأكثر �سعوبة. وفي 
 ،Nutrients في   2018 اأغ�سط�ض  في  نُ�سرت  درا�سة 
كان ال�سخا�ض الذين يعانون من زيادة الوزن وال�سمنة 
تناولوا  والذين  م�سبوطة  �سغيرة  ع�سوائية  تجربة  في 
نظاماً غ��ذائ��ي��اً ع��الي ال��ده��ون م��ع اأق���ل م��ن اأون�����س��ة من 
ال��ت��وت ي��وم��ي��اً لم��دة اأ���س��ب��وع، اأح��رق��وا الم��زي��د م��ن الدهون 
وتح�����سّ��ن��ت ل��دي��ه��م ح�����س��ا���س��ي��ة الأن�����س��ول��ين م��ق��ارن��ة مع 

المجموعة ال�سابطة.
- حرق دهون البطن

البطن حول الخ�سر.  دهون  التوت يخل�سك من  تناول 
فقد وجد الباحثون في جامعة مي�سيغان اأن التوت الري 
يمكن اأن ي�ساعدك على حرق دهون البطن العنيدة عن 

طريق تن�سيط “جيناتك النحيلة«.
طريقة  يغيّر  التوت  اأن  اإلى  حديثة  درا���س��ة  نتائج  ت�سير 
ي��وؤث��ر على  ل��ل��ده��ون وال�����س��ك��ر، ح��ي��ث  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
الجينات التي تنظّم حرق الدهون وتخزينها، مما ي�ساعد 

على تقليل الدهون في البطن وخف�ض الكولي�سترول.

ن�سائح ذهبية لمواجهة 
تورم الاأقدام في ال�سيف

المتاعب  م��ن  الأق����دام  وت���ورم  ثقل  يعد 
ال�سحية ال�سائعة خلال ف�سل ال�سيف 
ب�سبب ارتفاع درجات الحرارة. ويمكن 
مواجهة ثقل وتورم الأقدام من خلال 
ال�سليمة  والتغذية  الحركية  الأن�سطة 
و�����س����رب ال�������س���وائ���ل ع���ل���ى ن���ح���و ك���اف 

والجوارب ال�ساغطة.
واأو�����س����ح����ت ال�������س���ي���دلن���ي���ة الألم���ان���ي���ة 
ارتفاع  اأن����ه في ظ���ل  ف��ون��ك��ه  اأور�����س����ول 
درج��������ات الح���������رارة ت���ت���م���دد الأوع����ي����ة 
وتفقد  الدم  �سريان  ويتباطاأ  الدموية 
للدم  ي�����س��م��ح  مم���ا  م��رون��ت��ه��ا،  الأوردة 
بالتدفق اإلى ال�سيقان والأقدام. ونظراً 
الأوردة  ع��ر  العائد  ال��دم  �سريان  لأن 
تورم  ف��ي��ح��دث  ج��ي��د،  ب�سكل  ي��ع��م��ل  ل 

بال�سيقان والأقدام.
واأ�سافت فونكه اأن الن�ساء اأكثر عر�سة 
نظراً  الأق����دام،  وت���ورم  بثقل  للاإ�سابة 

ل�سعف الن�سيج ال�سام لديهن.
ولم����واج����ه����ة ت�������ورم الأق������������دام اأو�����س����ت 
ال�سوائل  ب�سرب  الألمانية  ال�سيدلنية 
على نحو كاف، حيث ي�ساعد ذلك على 
�سريان الدم ب�سورة اأف�سل. ومن المثالي 

�سرب المياه المعدنية و�ساي الأع�ساب.
ومن المفيد اأي�ساً البتعاد عن الوجبات 
ت�سكل  لأنها  نظراً  والد�سمة،  الثقيلة 
عبئاً على ال��دورة الدموية، وب��دلً من 
ذلك ينبغي تناول اأطعمة خفيفة وذات 
الإك��ث��ار من  م��ع  عالية  غ��ذائ��ي��ة  قيمة 

الخ�سروات والفواكه.
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�ش�ؤون محلية

••  اأبو ظبي - الفجر

انتهاء  عن  ظبي  اأب��و  "جاي�ض" مكتب  ال��دولي  للتعاون  اليابان  مركز  اأعلن 
اليابان الموجه للطلبة الإماراتيين.  برنامج البتعاث الخارجي ال�سيفي في 
وتكلل الرنامج بالنجاح التام ل� 13 طالبًا اإماراتيًا تلقوا تدريباً داخلياً في 

مرموقة. يابانية  �سركات   7
بهدف  ال��دولي  للتعاون  اليابان  ن�سقها مركز  التي  التدريب  برامج  ممت  �سُ
والكهرباء  الكيمياء  ال��واع��دة في مج��الت  الإم��ارات��ي��ة  الم��واه��ب  تنمية  تعزيز 

والميكانيكا والهند�سة والبترول والطاقة المتجددة.
مدار  على  للم�ساركين  اليابان  في  ال�سيفي  الخارجي  البتعاث  برنامج  وفر 
8 اأ�سابيع، خرة عملية وفر�ض بحث ل تقدر بثمن في �سركات التكنولوجية 
المتطورة في اليابان واأتاحت في الوقت نف�سه  من�سة هامة للمتدربين للتعرف 

على اأوجه الثقافة اليابانية وح�سور درو�ض تعلم اللغة اليابانية.
والتجارة  القت�ساد  وزارة  و-برعاية  ال��دولي  للتعاون  اليابان  مركز  حر�ض 
في  ال�سيفي  الخ��ارج��ي  البتعاث  برنامج  تنفيذ  على  اليابانية-  وال�سناعة 
نظم  حين  وفي   .2012 العام  منذ  الإم��ارات��ي��ين  الجامعات  لطلبة  اليابان 
ا�ستئناف تنظيم  2021 و2022، تم  الرنامج عر الإنترنت بين عامي 

وتنفيذ الرنامج بال�سكل المعهود هذا العام 2023.
ومنذ انطلاقه اأول مرة ولغاية عامه الثاني ع�سر، تمكن برنامج البتعاث 
الخارجي ال�سيفي في اليابان من ا�ست�سافة اأكثر من 100 طالب وطالبة 
اإم��ارات��يً��ا، من  13 طالبًا  العام  ه��ذا  الآن. �سمت مجموعة  اإماراتيين حتى 
خليفة  جامعة  مثل  مرموقة  موؤ�س�سات  م��ن  م��وه��وب��ات،  طالبات   7 بينهم 
وجامعة   ،)HCT( العليا  التقنية  وكليات   ،)KU( والتكنولوجيا  للعلوم 

.)ZU( زايد
قدم الرنامج ثلاثة اأنماط من تجارب التدريب الداخلي: التدريب الكامل 
في اليابان، اأو في الإمارات العربية المتحدة، اأو الرنامج الم�سترك الممتد ل� 4 

اأ�سابيع في اليابان و4 اأ�سابيع في الإمارات العربية المتحدة.

ال�سرق  هيدايكن  الداخلي  للتدريب  الم�ست�سيفة  اليابانية  المنظمات  عن  اأما 
الأو�سط واإفريقيا، موؤ�س�سة المنطقة الحرة 

للاأنابي  الغربية  �سركة   - لل�سلب  كوربوري�سن  �ستيل  اإي  اإف  جي  �سركة   
�سركة هوريبا المحدودة اإنبيك�ض كوربوري�سن- �سركة تطوير النفط اليابانية 
المحدودة �سركة ميت�سوبي�سي لل�سناعات الثقيلة• �سركة تاكيناكا �سي�ساكو�سو 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  الأو�سط• يوكوغاوا  ال�سرق  تاكيناكا  الم��ح��دودة- 

لل�سناعة ّ ذ.م.م
تعاون  اإق��ام��ة  في  والم�ساهمة  الم�ساركين  الطلبة  اإف���ادة  اإلى  الرنامج  يهدف 
ال�سراكة  اإط��ار مبادرة  الأكاديمية في  ال�سناعة والأو�ساط  الأم��د بين  طويل 
واليابان  المتحدة  العربية  الإم��ارات  ال�ساملة )CSPI( بين  ال�ستراتيجية 
بتاريخ �سهر اأبريل من العام 2018، والتي تهدف اإلى اإقامة علاقات منفعة 

متبادلة بين كلا المجتمعين.
 ب����داأ ال��رن��ام��ج ب�����دورات تم��ه��ي��دي��ة ع��ق��دت ع��ر الإن���ترن���ت في م��ق��ر مركز 
واآداب  الأ�سا�سية،  اليابانية  اللغة  م��ه��ارات  غطت  ال���دولي،  للتعاون  اليابان 
اأ�سابيع   8 لمدة  ا�ستمرت  التي  التدريب  فترة  وبعد  ال�سلوك.  واآداب  العمل، 
النهائية  التقارير  اإع��داد  الآن لجل�سة  الطلبة  ي�ستعد  الم�سيفة،  المنظمات  في 
المقرر عقدها في 9 اأغ�سط�ض في فندق باب الق�سر في اأبو ظبي حيث �سيقدم 
الرنامج.  المكت�سبة من  اأبحاثهم وخراتهم  وتقارير حول  ا  الطلبة عرو�سً
خلال هذا الحدث، �سيتم منح �سهادة اإتمام برنامج التدريب بح�سور ممثلين 
عن حكومة الإم��ارات العربية المتحدة و�سفارة اليابان في الإم��ارات العربية 

المتحدة والمنظمات الم�سيفة من اليابان.
كانت ردود الفعل من الم�ساركين المتدربين وال�سركات اليابانية اإيجابية للغاية 
ا�ستعدادهم  على  واأث��ن��ت  الإم��ارات��ي��ين  بالطلبة  الم�سيفة  ال�سركات  واأ���س��ادت 

وحر�سهم على التعلم وتفانيهم في جميع مراحل الرنامج.
طالبة  وه��ي  الكثيري،  عو�ض  عرفان  النا�سر  عبد  عائ�سة  ال�سيدة  وقالت 
من  ا�ستفادت  باأنها  الكويت،  جامعة  م��ن  الميكانيكية  الهند�سة  في  جامعية 
تجربة التدريب على الم�ستويين ال�سخ�سي والمهني خلال الفترة التي ق�ستها 

في التدرب لدى �سركة "ميت�سوبي�سي لل�سناعات الثقيل"
"لقد كان هذا الرنامج التدريبي تجربة مميزة غيرت حياتي و�ساعدتني 
�سواء  ومهاراتي  مداركي  وتطوير  الجديدة  الأ�سياء  من  الكثير  تعلم  على 
اإلى  جنبًا  وبالعمل  المهنية.  تطلعاتي  حيث  من  اأو  ال�سخ�سي  الم�ستوى  على 
�سركة ميت�سوبي�سي  المهند�سين في  والتعلم من مجموعة متنوعة من  جنب 
المختلفة  ال��ه��ن��د���س��ي��ة  ل�����لاأدوار  اأع��م��ق  ف��ه��مً��ا  اكت�سبت  الثقيلة  ل��ل�����س��ن��اع��ات 
والموا�سيع، مما �سمح لي بتحديد المجالت التي تتوافق حقًا مع اهتماماتي. 
ولقد �ساهمت م�ساركتي الفعالة في الأق�سام المختلفة داخل ال�سركة في تو�سيع 
معرفتي ومهاراتي، وكنت جد �سعيدة بالم�ساهمة باأفكاري وجهودي في م�ساريع 

هادفة زادت من �سغفي بالهند�سة."
ع���زز ه���ذا ال��ت��دري��ب م��ن م��ي��ولي ال��ق��وي��ة ن��ح��و درا����س���ة الم��ي��ك��ن��ة التوربينية 
والمو�سوعات ذات ال�سلة بديناميكيات ال�سوائل واأكدت لي التجارب العملية 

والتعرف على التطبيقات الواقعية اأنه هذا هو الم�سار الذي اأريد اتباعه.
�سركة  في  الم��وج��ه��ون  لي  ق��دم��ه  ال���ذي  وال��ت��وج��ي��ه  للدعم  للغاية  ممتنة  اأن���ا 
النمو  على  فقط  ا  ي�سجعوني  لم  والذين  الثقيلة  لل�سناعات  ميت�سوبي�سي 

ا جعلوا من اإقامتي في اليابان تجربة ممتعة للغاية. كمهند�سة ولكن اأي�سً
الأكاديمية  رحلتي  في  تحول  نقطة  هذه  التدريب  تجربة  كانت  ع��ام،  ب�سكل 
المكت�سبة من هذا  القيمة  الدرو�ض والخ��رات  واأن��ا متحم�سة لنقل  والمهنية، 

الرنامج مع زملائي وجميع من اأعرفهم.
وعر اأحمد عبد الله بنايمون، طالب الهند�سة الكهربائية في كليات التقنية 
كوربوري�سن"،  اإي  اإف  "جي  �سركة  في  كمتدرب  برحلته  اعتزازه  عن  العليا، 
ت��واج��ده في مدينة  اأث��ن��اء  وذل��ك  اليابان  الم�سنعة في  ال�سركات  اأك��ر  اإح���دى 

فوكوياما الواقعة في المنطقة الغربية ال�ساحرة في اليابان.
وقال اأحمد: "كلما فكرت بتجربتي في فترة التدريب، اأ�سعر بالحما�ض لكوني 
واأنا على  اليابان والإم��ارات العربية المتحدة،  اأ�ساهم في تعزيز العلاقة بين 
باأن كل بلد لديه �سيء ل يمتلكه الآخ��ر، والعمل معًا يملاأ الفجوات  يقين 
ويبني الفر�ض، واأنا متحم�ض للغاية ب�ساأن تعزيز العلاقات الدولية واأعتقد 

اأنه �سيخلق م�ستقبلًا اأكثر اإ�سراقًا وتاأثيراً اإيجابياً في الم�سهد العالمي.
خلال رحلته التدريبية، لم يكت�سب اأحمد مهارات هند�سية جديدة فح�سب، 
على  ق��رب  عن  �ستيل" وتعرف  اإي  اإف  "جي  في  المتطورة  التقنيات  تعلم  بل 

جوهر التراث الثقافي لليابان.
تحول  كوربوري�سن" نقطة  اإي  اإف  "جي  في  تدريبي  "�سكل  اأحمد:  واأ�ساف 
لي  واأت���اح  الكهربائية  الهند�سة  ع��الم  في  بثمن  تقدر  ل  ب���روؤى  زودني  فقد 
اليابان. لقد كانت  الت�سنيع في  �سركات  اأكر  اأعمال  التعرف عن قرب على 
الأب��د، كنت  اإلى  �ساأعتز به  العي�ض والعمل في مدينة فوكوياما �سيئًا  تجربة 
م�سروراً با�ستك�ساف جمال اأو�ساكا خلال عطلات نهاية الأ�سبوع و�سعرت كل 
يوم وكاأنني في مغامرة مثيرة. كان حفل ال�ساي الذي نظمته ال�سركة، لفتة 
عميقة اأكدت على اأهمية التقاليد وكرم ال�سيافة اليابانية وقد كانت لحظة 

دافئة عززت تقديري للتبادل الثقافي الذي حدث خلال فترة التدريب."

�ستيل" لدعمهم  اإي  اإف  "جي  في  لمر�سديه  امتنانه  اأحمد عن  ال�سيد  اأع��رب 
روؤى قيمة في  باكت�ساب  له  �سمح  التدريب، مما  له ط��وال فترة  وت�سجيعهم 
فترة  ختام  وم��ع  مجاله.  في  المهنيين  مع  هادفة  علاقات  وتعزيز  ال�سناعة 
اكت�سبها  التي  والخ��رات  المعرفة  تطبيق  اإلى  اأحمد  ال�سيد  يتطلع  تدريبه، 
لتعزيز م�ساعيه الأكاديمية والم�ساهمة في النهو�ض بالهند�سة الكهربائية في 

الإمارات العربية المتحدة.
ومن جانبه اأ�ساد ال�سيد توكويا كاناموري، الع�سو المنتدب في مركز اليابان 
للتعاون الدولي في اأبو ظبي، بنجاح الرنامج التدريبي موؤكداً اأن األمع الطلبة 
والتعليمية وبمعرفته  الفنية  ع��ززوا فطنتهم  المتحدة  العربية  الإم��ارات  في 

بالثقافة اليابانية في بع�ض من اأهم ال�سركات اليابانية المرموقة.
تعلموه  ما  بتطبيق  الطلبة  يقوم  ب��اأن  ثقته  كاناموري عن  توكويا  واأع��رب   
المتحدة، وقال  العربية  الإم��ارات  دول��ة  للم�ساهمة في تعزيز نه�سة وازده��ار 
باأنه يتطلع للمزيد من التطوير المتبادل للخرات الب�سرية والعلاقات بين 

البلدين.

•• اأبوظبي- الفجر 

ال�سحية  ل��ل��خ��دم��ات  اأب��وظ��ب��ي  ���س��رك��ة  اأع��ل��ن��ت 
ل�  ال���ت���اب���ع���ة  ال�������س���رك���ات  اإح��������دى  "�سحة"، 
�سحية  رع���اي���ة  م��ن�����س��ة  اأك����ر  "بيورهيلث"، 
متكاملة في منطقة ال�سرق الأو�سط، عن نجاح 
عملية جراحية في م�ست�سفى "توام" في اأبوظبي 

لإعادة زراعة اإبهام ليد مري�ض.
وتعقيدها،  ال��ع��م��ل��ي��ة  دق����ة  م���ن  ال���رغ���م  وع��ل��ى 
والترميمية  التجميلية  الجراحة  فريق  تمكن 
اإبهام  تو�سيل  اإع���ادة  م��ن  "توام"  م�ست�سفى  في 
م��ري�����ض، ال����ذي تم ب����تره اأث���ن���اء ح����ادث عمل، 
وا�ستعادة الدورة الدموية في اليد خلال عملية 
ج��راح��ي��ة ا���س��ت��م��رت اأرب����ع ���س��اع��ات. وق���د تمكن 
المري�ض من البدء في تحريك اإبهامه مرة اأخرى 

بعد خم�سة اأ�سابيع من اإجراء الجراحة.
الجراحة  اأج���رى  ال���ذي  الطبي  الفريق  واأ���س��ار 
تحت اإ�سراف الدكتور عمار ال�سامن والدكتورة 
اإن حفظ الإبهام المقطوع في  لطيفة الظاهري، 
الثلج خلال نقل المري�ض اإلى الم�ست�سفى، و�سرعة 
الفريق الطبي في اتخاذ القرار، ف�سلًا عن توفر 

اأحدث التقنيات التكنولوجية المتطورة، جميعها 
عوامل رئي�سية �ساهمت في نجاح العملية.

التنفيذي  الرئي�ض  الكويتي،  جابر  �سعيد  وقال 
بالإحراز  ف��خ��ورون  "نحن  "�سحة":  ل�سركة 
الكبير الذي حققه الفريق الطبي في م�ست�سفى 

"�سحة" بتطوير  التزام  يعك�ض  والذي  "توام"، 
مخرجات الرعاية ال�سحية وتقديم رعاية طبية 
عالمية الم�ستوى لمر�سانا. واأ�ساف �سعيد الكويتي: 
م�ستويات  على  ال�سوء  الإنج���از  ه��ذا  "ي�سلط 
التقدم والتطور الذي و�سل اإليه قطاع الرعاية 

ال�سحية في دولة الإم��ارات العربية المتحدة، في 
الر�سيدة ودعمها  القيادة  وروؤي��ة  ظل توجيهات 
لروؤية  ووفقاً  الحيوي.  القطاع  لهذا  المتوا�سل 
ال�سحية  الرعاية  على  القائمة  "بيورهيلث" 
منظومة  لبناء  الم�ستمر  و�سعيها  الم�ستقبلية، 

والمجتمعات،  الإن���������س����ان  ���س��ح��ة  ت���ع���زز  رائ�������دة 
المر�سى  تج��رب��ة  تح�سين  في  ج��ه��ودن��ا  �سنوا�سل 
ال�����س��ح��ي��ة المقدمة  ورف����ع م�����س��ت��وى الخ���دم���ات 
و�سمان تقديم اأف�سل الممار�سات ال�سحية التي 

تتما�سى مع اأعلى المعايير العالمية".

الرئي�ض  ك�����رم،  ب���ن  ���س��ل��ط��ان  ال���دك���ت���ور  وق�����ال 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم�����س��ت�����س��ف��ى ت����وام وق���ط���اع ال��ع��ين في 
النوعي  الإنج��از  ه��ذا  "يتما�سى   : �سركة �سحة 
منظومة  ب��اإن�����س��اء  "بيورهيلث"  ال���ت���زام  م���ع 
�سحية متكاملة، ويوؤكد حر�ض المجموعة على 
ت�سخير اأحدث التقنيات التكنولوجية للارتقاء 
ال��رع��اي��ة ال�سحية  بم�����س��ت��وى وج����ودة خ��دم��ات 
�سعداء  "نحن  ���س��ل��ط��ان:  واأ�����س����اف  الم���ق���دم���ة. 
الآن على  ونعمل  المري�ض  يد  اإنقاذ  بنجاحنا في 
لم�ساعدة  الطبيعي  للعلاج  مكثف  برنامج  و�سع 
للعمل  يده  ع��ودة  وتعزيز  ال�سفاء  على  المري�ض 

ب�سكلٍ طبيعي".
"بيورهيلث"،  ل���  ال��ت��اب��ع��ة  ال�����س��رك��ات  وك�����اأحد 
المجموعة  روؤي����ة  م��ع  "�سحة"  ج��ه��ود  تتما�سى 
المتمثلة في رفع معايير التميز في قطاع الرعاية 
نوعية  �سحية  رعاية  حلول  وتطوير  ال�سحية، 
ق��ائ��م��ة ع��ل��ى ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، وتح�����س��ين ج���ودة 
مخ���رج���ات ال���رع���اي���ة ال�����س��ح��ي��ة، وت��ع��زي��ز علم 
اآفاق جديدة للاإن�سانية"  "اإطالة العمر" وفتح 
لتمكين الأف��راد من العي�ض حياة اأطول، واأكثر 

�سحة و�سعادة. 

مركز اليابان للتعاون الدولي جاي�ص

تدريباً داخلياً في 7 �سركات يابانية مرموقة وتلقوا  اليابان  في  ال�سيفي  الخارجي  الابتعاث  برنامج  بنجاح  اأكملوا  اإماراتيًا  طالبا   13

�سركة �سحة تعيد لمري�ص اإبهامه بعد البتر

نجاح فريق الجراحة التجميلية والترميمية في م�ست�سفى »توام« باعادة تو�سيل اإبهام مري�س
عودة حركة الإبهام بنجاح بعد خم�سة اأ�سابيع فقط من الجراحة

•• اأبوظبي- الفجر

تم�سي جامعة اأبوظبي قدماً في تعزيز �سجلها 
المحلي  ال�سعيدين  على  ب��الإنج��ازات  الحافل 
اأف�سل  قائمة  م��وؤخ��راً  دخلت  حيث  وال���دولي، 
"الجهاز  الج���ام���ع���ات المُ���و����س���ى ب��ه��ا م���ن ق��ب��ل 
جودة  و�سمان  الأك��اديم��ي  للاعتماد  الوطني 
لت�سعة  وذل����ك  ال��ك��وي��ت،  دول����ة  في  التعليم" 
للطلبة  يم���ك���ن  ب���ك���ال���وري���و����ض  ت��خ�����س�����س��ات 
التزام  ب��ه��ا. وي��ت��ي��ح  ال��لال��ت��ح��اق  ال��ك��وي��ت��ي��ين 
الجامعة بتقديم تعليم نوعي مبتكر وتجارب 
اأكاديمية على درجة عالية من التناف�سية اأمام 
ل�ستكمال  وا���س��ع��ة  اآف��اق��اً  الكويتيين  الطلبة 
ت�سمل  عالمية.  تعليمية  موؤ�س�سة  في  درا�ستهم 
المعتمدة:  الت�سعة  البكالوريو�ض  تخ�س�سات 
تكنولوجيا  المدنية،  الهند�سة  الأع��م��ال،  اإدارة 
الهند�سة  الح���ا����س���وب،  ه��ن��د���س��ة  الم���ع���ل���وم���ات، 
الهند�سة  الميكانيكية،  الهند�سة  الكهربائية، 
وياأتي  العامة.  ال�سحة  العمارة،  الكيميائية، 

اأب��وظ��ب��ي في  لمكانة جامعة  ت��اأك��ي��داً  الع���تراف 
الحفاظ على اأعلى معايير الجودة الأكاديمية 
الحتياجات  ب��ت��ل��ب��ي��ة  لل���ت���زام���ه���ا  وت����اأك����ي����داً 
الإقليميين  ل��ط��ل��ب��ت��ه��ا  الم��ت��ن��وع��ة  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
المجال  الخ��ط��وة  ه��ذه  و�ستف�سح  وال��دول��ي��ين. 
جامعة  في  للدرا�سة  الكويتيين  الطلبة  اأم���ام 
التعليمية  الفر�ض  من  وال�ستفادة  اأبوظبي 
الموؤ�س�سة  ه����ذه  ب��ه��ا  ت���زخ���ر  ال���ت���ي  ال���ف���ري���دة 
الأكاديمية الرائدة في دولة الإمارات العربية 
المتحدة.  وين�سجم هذا العتراف مع الأجندة 
ال��وط��ن��ي��ة لح��ك��وم��ة دول���ة الإم������ارات العربية 
اأكاديمية  برامج  تقديم  اإلى  الرامية  المتحدة 
الم�����س��ت��وى وم��ع��ت��م��دة دول���ي���اً وتوفير  رف��ي��ع��ة 
في  تُ�����س��ه��م  ال��ع��ل��م��ي؛  للبحث  حقيقية  ف��ر���ض 
تعزيز البتكار وتحفيز التفكير الإبداعي بين 
التدري�سية،  والهيئة  الطلبة  م��ن  مجتمعها 
وتوفر بيئة تعليمية غنية للطلبة من جميع 
اأن��ح��اء ال��ع��الم، الأم���ر ال��ذي م��ن �ساأنه تعزيز 
اأكاديمي وثقافي  مكانة دولة الإم��ارات كمركز 

الروفي�سور  ق���ال  ال�����س��ي��اق،  ه���ذا  وفي  رائ����د. 
"�سعداء  اأبوظبي:  غ�سان عواد، مدير جامعة 
في جامعة اأبوظبي باأن نكون �سمن الجامعات 
"الجهاز الوطني  المو�سى بها في الكويت وفق 
التعليم"  جودة  و�سمان  الأكاديمي  للاعتماد 
�سعادتنا  اأن  ك��م��ا  ال��ك��وي��ت،  دول���ة  الم��رم��وق في 
تتزامن  التو�سية  هذه  واأن  ل�سيما  م�ساعفة 

اأبوظبي  ج��ام��ع��ة  حققته  ال���ذي  الإنج����از  م��ع 
على  الأول  الت�سنيف  على  بح�سولها  اأخ���يراً 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات  م�����س��ت��وى دول����ة 
التايمز  "ت�سنيف  وف���ق  ال��ت��دري�����ض،  ل��ت��م��ي��ز 
ت�سنيفها  وك���ذل���ك  العالمية".  ل��ل��ج��ام��ع��ات 
ك��ث��اني اأف�����س��ل ج��ام��ع��ة ل��ت��م��ي��ز ال��ت��دري�����ض في 
للتعليم  التايمز  ل�"ت�سنيفات  وف��ق��اً  المنطقة 
 ،"2023 النا�سئة  العالمية  للجامعات  العالي 
تر�سيخ  في  وت�سهم  ب��ه��ا  نعتز  اإنج�����ازات  وه���ي 
م��ك��ان��ة الج��ام��ع��ة ك��وج��ه��ة اأك��اديم��ي��ة مف�سلة 
واأ����س���اف  المنطقة."  ط��ل��ب��ة  م���ن  ل��ل��ك��ث��يري��ن 
العالي  التعليم  "يحظى  ع��واد:  الروفي�سور 
في دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ب�سمعة 
العالي،  وم�ستواه  لجودته  نظراً  رائ��دة  عالمية 
الكبير  الهتمام  اإلى  ذلك  الف�سل في  ويرجع 
الذي توليه القيادة الر�سيدة بتطور منظومة 
التعليم والرتقاء بمخرجاته، لتحتل الإمارات 
والمجتمعات  الم��ت��ق��دم��ة،  الأمم  ب��ين  مكانتها 
التدري�ض  هيئة  اأع�ساء  تفاني  واإلى  المزدهرة، 

والإداري��ين الذين يحر�سون دائماً على تبني 
والم�ساركة  والبحث  التدري�ض  اأ�ساليب  اأح��دث 
على  اأبوظبي  جامعة  اأخ��ذت  وق��د  المجتمعية. 
ومحفزة  داع��م��ة  بيئة  ت��وف��ير  مهمة  عاتقها 
اأكاديمي  مجتمع  اإلى  تُف�سي  وفكرياً  علمياً 
بلدان  اإلى  الم��ن��ت��م��ين  لطلبته  يُ��ت��ي��ح  م���زده���ر 
حياتهم  في  النجاح  تحقيق  مختلفة  وثقافات 
الم�ستقبلية." يحفل �سجل جامعة  ووظائفهم 
بالعديد  عهدها  حداثة  من  بالرغم  اأبوظبي 
الأكاديمية  والع���ت���م���ادات  الع����تراف����ات  م���ن 
التربية  وزارة  فيها  بما  وال��دول��ي��ة،  الوطنية 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  والتعليم 
لجامعات  العالمي  الأك��اديم��ي  العتماد  وهيئة 
الأمريكية، و تحر�ض  المتحدة  الوليات  غرب 
الجامعة دائما على درا�سة ومواكبة احتياجات 
تزويد  م��ن  لتتمكن  الم�ستقبلي،  العمل  �سوق 
لي�سبحوا  اللازمة  والم��وارد  ب��الأدوات  طلبتها 
قادة ناجحين وموؤثرين في ميادين عملهم في 

الم�ستقبل.

تقديراً لتميزها الأكاديمي 

جامعة اأبوظبي �سمن اأف�سل جامعات تعتمدها الكويت في ت�سعة تخ�س�سات اأكاديمية
بها  المو�سى  التخ�س�سات  لدرا�سة  اأبوظبي  جامعة  في  الكويتيين  بالطلبة  بالترحيب  �سعداء  عواد:  • غ�سان 

�سرطة اأبوظبي تنفذ مبادرة »برد 
�سيفهم« للعمال بالتعاون مع ال�سركاء

••  اأبوظبي-الفجر

نفذت مديرية �سرطة المناطق الخارجية بقطاع الأمن الجنائي في القيادة 
الإن�سائية  المواقع  في  �سيفهم" للعمال  "برد  مبادرة  اأبوظبي  ل�سرطة  العامة 
الباردة بالتعاون مع مركز  بمنطقة الم�سفح ت�سمنت توزيع الم�سروبات والمياه 

التواجد البلدي بمدينة محمد بن زايد في ابوظبي وم�ست�سفى الأهلية. 
 واأكد العقيد يو�سف محمد المهيري مدير مركز �سرطة م�سفح اأن المبادرة تاأتي 
تحقيقًا للاأولويات ال�ستراتيجية ب�سرطة اأبوظبي ال�ساعية اإلى تعزيز الأمن 
التكافل  مبداأ  بتحقيق  الم�ستمر  الهتمام  اإلى  لفتاً  المجتمع  واإ�سعاد  والأم��ان 
المناطق  في  العمال  �سريحة  عن  التخفيف  خ��لال  من  الجتماعي  وال��تراب��ط 
دور  وت��اأك��ي��د  ال�سيف  الح���رارة خ��لال  درج���ات  ارت��ف��اع  م��ع  المفتوحة خ�سو�سا 

العمال الريادي في م�سيرة التنمية والتطوير التي ت�سهدها اإمارة اأبو ظبي.
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اأ�سبح ال�سعي وراء علاج لمر�ص األزهايمر مهمة تناف�سية 
ال�سنوات  �سهدت  حيث  متزايد،  ب�سكل  للجدل  ومثيرة 

الأخيرة العديد من الخلافات المهمة.
ورقة  اأن   Science مجلة  اأف��ادت   ،2022 يوليو  وفي 
 Nature بحثية رئي�سية عام 2006، نُ�سرت في مجلة
المرموقة، والتي حددت نوعا فرعيا من بروتين الدماغ 
األزهايمر، ربما يكون  اأميلويد ك�سبب لمر�ص  ي�سمى بيتا 

قد ا�ستند اإلى بيانات ملفقة.

وافقت   ،2021 ي��ون��ي��و  في  واح������د،  ع����ام  وق���ب���ل 
على  الأم����ري����ك����ي����ة  وال�������������دواء  ال������غ������ذاء  اإدارة 
aducanumab، وهو بيتا اأميلويد ي�ستهدف 
على  األ��زه��ايم��ر،  لمر�ض  كعلاج  الم�سادة،  الأج�سام 
ا�ستخدامه  تدعم  التي  البيانات  اأن  م��ن  ال��رغ��م 

كانت غير كاملة ومتناق�سة.
الموافقة  اأنه ما كان يجب  الأطباء  ويعتقد بع�ض 
يرى  ب��ي��ن��م��ا  اأب������دا،   aducanumab ع��ل��ى 

اآخرون اأنه يجب منحه فر�سة.
ومع احتياج ملايين الأ�سخا�ض اإلى علاج فعال، 
البحث  الباحثون يتخبطون في هذا  يزال  لماذا ل 
عن علاج لما يمكن القول اأنه اأحد اأهم الأمرا�ض 

التي تواجه الب�سرية؟.
اإلى  التو�سل  على محاولة  العلماء  ركز  ل�سنوات، 
علاجات جديدة لمر�ض األزهايمر عن طريق منع 
ت��ك��وي��ن ك��ت��ل ���س��ارة ب��ال��دم��اغ م��ن ه���ذا الروتين 

الغام�ض الم�سمى بيتا اأميلويد.
و�سعوا  ال��ع��ل��م��اء  اإن  ال��ق��ول  يم��ك��ن  ال���واق���ع،  وفي 
اأنف�سهم في حالة من الفو�سى الفكرية التي تركز 
ما  وغالبا  النهج،  ه��ذا  على  ح�سري  �سبه  ب�سكل 

تجاهلوا التف�سيرات المحتملة الأخرى.
ول���لاأ����س���ف، ف����اإن ه���ذا ال��ت��ف��اني في درا����س���ة الكتل 
دواء  اإلى  يترجم  لم  الطبيعية  غير  الروتينية 
اأو علاج مفيد. وترز الحاجة اإلى طريقة تفكير 
جديدة "خارج المجموعة" حول مر�ض األزهايمر 

كاأولوية ق�سوى في علم الدماغ.
 ،Krembil Brain معهد  مخ��ت��ر  وي��ق��وم 
وهو جزء من �سبكة ال�سحة الجامعية في تورنتو، 

بابتكار نظرية جديدة لمر�ض األزهايمر.
وا�ستنادا اإلى الثلاثين عاما الما�سية من البحث، 
لم ن��ع��د ن��ف��ك��ر في م���ر����ض األ���زه���ايم���ر ع��ل��ى اأن���ه 
ب��دل من  الأول.  الم��ق��ام  ال��دم��اغ في  مر�ض ي�سيب 
الأ�سا�ض  األزهايمر هو في  اأن مر�ض  نعتقد  ذل��ك، 
ال��دم��اغ. وجهاز  داخ��ل  المناعة  ا�سطراب في جهاز 
الم��وج��ود في ك��ل ع�سو في الج�����س��م، عبارة  الم��ن��اع��ة، 
عن مجموعة من الخلايا والجزيئات التي تعمل 
بتناغم للم�ساعدة في اإ�سلاح الإ�سابات والحماية 

من الغزاة الأجانب.
جهاز  ي�ساعد  وي�سقط،  ال�سخ�ض  يتعثر  وعندما 
وعندما  التالفة.  الأن�سجة  اإ���س��لاح  على  المناعة 

ي���ع���اني ���س��خ�����ض م����ا م����ن ع������دوى ف���يرو����س���ي���ة اأو 
بكتيرية، فاإن جهاز المناعة ي�ساعد في محاربة هذه 

الميكروبات.
الدماغ.  ب��ال�����س��ب��ط في  ال��ع��م��ل��ي��ات  ن��ف�����ض  وت��وج��د 
وع��ن��دم��ا ت��ك��ون ه��ن��اك ���س��دم��ة في ال���راأ����ض، يبداأ 
الم�������س���اع���دة على  ال����دم����اغ في  الم���ن���اع���ي في  الج���ه���از 
الدماغ،  في  البكتيريا  توجد  وعندما  الإ���س��لاح. 

يكون الجهاز المناعي موجودا للرد.
منتجا  بروتينا  لي�ض  اأم��ي��ل��وي��د  بيتا  اأن  ويُعتقد 
ب�سكل  ج��زيء يحدث  بل هو  ب�سكل غير طبيعي، 
الدماغ.  في  المناعة  ج��ه��از  م��ن  ج��زء  وه��و  طبيعي 

ومن المفتر�ض اأن يكون هناك.
تكون  عندما  اأو  ال��دم��اغ  �سدمة  تح��دث  وعندما 
اأميلويد  بيتا  ف��اإن  الدماغ،  في  موجودة  البكتيريا 
ال�ساملة  المناعية  ال�ستجابة  في  رئي�سي  م�ساهم 

للدماغ. وهنا تبداأ الم�سكلة.
وب�سبب الت�سابه المذهل بين جزيئات الدهون التي 
الدماغ،  خلايا  واأغ�سية  البكتيريا  اأغ�سية  ت�سكل 
البكتيريا  بين  التمييز  اأميلويد  بيتا  ي�ستطيع  ل 
ال��دم��اغ الم�سيفة، وي��ه��اج��م عن  ال��غ��ازي��ة وخ��لاي��ا 

المفتر�ض  من  التي  الدماغ  خلايا  الخطاأ  طريق 
اأنها تقدم الحماية.

وهذا يوؤدي اإلى فقدان مزمن وتدريجي لوظيفة 
خلايا الدماغ، والذي يبلغ ذروته في نهاية المطاف 
في الخرف - كل ذلك لأن نظام المناعة في الج�سم ل 

ي�ستطيع التفريق بين البكتيريا وخلايا الدماغ.
يُ��ن��ظ��ر اإلى م��ر���ض األ��زه��ايم��ر ع��ل��ى اأنه  وع��ن��دم��ا 
ه��ج��وم خ��اط��ئ م��ن ق��ب��ل الج��ه��از الم��ن��اع��ي للدماغ 
اأن يدافع  الع�سو نف�سه الذي من المفتر�ض  على 
عنه، يظهر مر�ض األزهايمر كمر�ض من اأمرا�ض 

المناعة الذاتية.
وهناك العديد من اأنواع اأمرا�ض المناعة الذاتية، 
تلعب  حيث  الروماتويدي،  المفا�سل  التهاب  مثل 
تطور  في  مهما  دورا  ال��ذات��ي��ة  الم�����س��ادة  الأج�����س��ام 
القائمة  اأن تكون العلاجات  المر�ض، والتي يمكن 
على ال�ستيرويد فعالة فيها. لكن هذه العلاجات 

لن تعمل �سد مر�ض األزهايمر.
ويعد الدماغ ع�سوا خا�سا ومميزا للغاية، يُعرف 
نموذج  وفي  الكون.  في  تعقيدا  الهياكل  اأك��ثر  باأنه 
اأميلويد  بيتا  ي�ساعد  األ��زه��ايم��ر،  بمر�ض  خا�ض 

ل��دي��ن��ا، ولكن  الم��ن��اع��ة  ن��ظ��ام  وت��ع��زي��ز  على حماية 
اأي�سا دورا مركزيا في عملية  ل�سوء الحظ، يلعب 
الم��ن��اع��ة ال��ذات��ي��ة ال��ت��ي نعتقد اأن��ه��ا ق��د ت���وؤدي اإلى 

تطور مر�ض األزهايمر.
اأن الأدوي��ة الم�ستخدمة تقليديا  وعلى الرغم من 
في ع���لاج اأم���را����ض الم��ن��اع��ة ال��ذات��ي��ة ق��د ل تعمل 
اأن  ب��ق��وة  نعتقد  اأن��ن��ا  اإل  األ��زه��ايم��ر،  م��ر���ض  �سد 
في  للمناعة  المنظمة  الأخ��رى  الم�سارات  ا�ستهداف 
وفعالة  جديدة  علاج  طرق  اإلى  �سيقودنا  الدماغ 

للمر�ض.

نظريات اأخرى عن المر�ص
ال��ذات��ي��ة لمر�ض  الم��ن��اع��ة  ن��ظ��ري��ة  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
النظريات  م��ن  ال��ع��دي��د  ب���داأت تظهر  األ��زه��ايم��ر، 
يعتقد  الم��ث��ال،  �سبيل  ع��ل��ى  والم��ت��ن��وع��ة.  الج��دي��دة 
بع�ض العلماء اأن مر�ض األزهايمر ي�سيب الهياكل 
الميتوكوندريا - م�سانع  ت�سمى  الدقيقة  الخلوية 

الطاقة في كل خلية دماغية.
وت��ق��وم الم��ي��ت��وك��ون��دري��ا ب��ت��ح��وي��ل الأك�����س��ج��ين من 
الهواء الذي نتنف�سه والجلوكوز من الطعام الذي 

نتناوله اإلى الطاقة اللازمة للتذكر والتفكير.
معينة  لعدوى  نهائية  نتيجة  اأنه  البع�ض  ويوؤكد 
في الدماغ، وغالبا ما يُ�سار اإلى البكتيريا الموجودة 
في الفم على اأنها الجاني. ول يزال البع�ض الآخر 
غير  التعامل  من  ين�ساأ  قد  المر�ض  اأن  اإلى  ي�سير 
الطبيعي مع المعادن داخل الدماغ، وربما الزنك اأو 
اأكثر  اأو الحديد.وي�سيب الخرف حاليا  النحا�ض 
العالم،  اأنحاء  جميع  في  �سخ�ض  مليون   50 من 

ويتم اإجراء ت�سخي�ض جديد كل ثلاث ثوان.
وم���ن اأج���ل رف��اه��ي��ة الأ���س��خ��ا���ض والأ����س���ر الذين 
يعانون من الخرف، ومن اأجل التاأثير الجتماعي 
الذي  ال�سحية  الرعاية  نظام  على  والقت�سادي 
يعاني بالفعل من الإجهاد والتعامل مع التكاليف 
والمتطلبات المتزايدة با�ستمرار للخرف، نحتاج اإلى 
فهم اأف�سل لمر�ض األزهايمر واأ�سبابه، وما يمكننا 
والأ�سر  الأ�سخا�ض  وم�ساعدة  لمعالجته  به  القيام 

الذين يعي�سون معه.
الكيمياء  اأ�ستاذ  اإع��داد دونالد ويفر،  التقرير من 
ال�سحة  �سبكة  كريمبيل،  اأب��ح��اث  معهد  وم��دي��ر 

الجامعية، جامعة تورنتو.

نظام المناعة في الج�سم ل ي�ستطيع التفريق بين البكتيريا وخلايا الدماغ 

خبير يك�سف "تف�سيرا مثيرا للجدل" حول مر�س األزهايمر!

لماذا لا ين�سح بتنظيف الاأ�سنان بالفر�ساة بعد الاإفطار

متى يجب اأن ننظف اأ�سناننا؟
بالفر�ساة  اأ���س��ن��ان��ك  ت��ن��ظ��ي��ف  اأن  م���ن  ال���رغ���م  ع��ل��ى 
اأطباء  اأن  اإل  اأك��ثر،  يكون منطقيا  قد  الإفطار  بعد 
اأ�سنانك  تنظيف  الأف�سل  من  اإن��ه  يقولون  الأ�سنان 

بالفر�ساة قبل تناول الإفطار ولي�ض بعده.
ويو�سح الدكتور �سام جيثوا، نائب رئي�ض الأكاديمية 
"اإن تنظيف  التجميلي:  الأ�سنان  الريطانية لطب 

اأ�سنانك بالفر�ساة قبل الإفطار ل ي�ساعد فقط على 
اإزالة تراكم البلاك من اأ�سنانك، ولكنه ي�ساعد اأي�سا 
اأي�����س��ا على قتل  ال��ل��ع��اب  ال��ل��ع��اب. وي�ساعد  اإن��ت��اج  في 

البكتيريا في فمك".
ووفقا ل� Healthline، تتكاثر البكتيريا الم�سببة 
ي���وؤدي اإلى طعم  ال��ف��م ط���وال ال��ل��ي��ل، م��ا  للبلاك في 
"طحلب" ورائحة رائحة الفم الكريهة اإلى حد ما.

اإنتاج  اأن  اأي�سا   2018 عام  اأجريت  درا�سة  ووج��دت 
اللعاب يزداد لمدة خم�ض دقائق بعد تنظيف الأ�سنان 
تنظيف  ف���اإن  ج��ي��ث��وا،  ال��دك��ت��ور  بالفر�ساة.وبح�سب 
تناول وجبة مبكرة  بالفر�ساة مبا�سرة بعد  الأ�سنان 
قمت  "اإذا  قائلا:  اأ�سنانك.  ب�سحة  ي�سر  اأن  يمكن 
جدا  ق�سير  وق��ت  بعد  بالفر�ساة  اأ�سنانك  بتنظيف 
من تناول الإفطار، فقد تت�سبب في مزيد من ال�سرر 

اأ�سعف  في  فيه  يكون  ال��ذي  الوقت  في  الأ�سنان  لمينا 
بالفلورايد  الأ���س��ن��ان  م��ع��اج��ين  حالته".وت�ساعد 
على درء الأحما�ض في الأطعمة، وفقا للدكتور اآلن 
 Paste كلارك، طبيب الأ�سنان الرئي�سي في عيادة

ال�سمالية. اإيرلندا  بلفا�ست،  في   ،Dental
الإفطار  بالفر�ساة قبل  التنظيف  "ي�ساعد  واأ�ساف: 
التي  الحم�سية  والبيئة  البكتيريا  ه��ذه  اإزال��ة  على 

اأن  ك���لارك  الأ�سنان".وتابع  بمينا  ت�سر  اأن  يمكن 
اأ���س��ن��ان��ك ب��ال��ف��ر���س��اة ب��ع��د ك���وب م��ن ع�سير  تنظيف 
بالحم�ض  اأ����س���ن���ان���ك  ت��ن��ظ��ي��ف  ي�����س��ب��ه  ال����رت����ق����ال 
وجبتك  ت��اأك��ل  عندما  اأو���س��ح،  والبكتيريا.وبمعنى 
ي�سبح فمك حام�سيا. لذا، ما تفعله عندما تغ�سل 
بالحام�ض  الأ�سنان  غ�سل  هو  الإفطار  بعد  اأ�سنانك 
وهذا يزيل المينا. كما اأن اأ�سنانك تكون اأكثر عر�سة 

ت�ستيقظ في  عندما  البكتيريا  للتلف الحم�سي من 
ال�سباح، حيث تكون م�ستويات الكال�سيوم في اللعاب 

عند اأدنى م�ستوياتها
الإفطار،  ت��ن��اول  بعد  اأ���س��ن��ان��ك  بتنظيف  قمت  واإذا 
ين�سح Healthline بالنتظار لمدة ن�سف �ساعة 
حماية  ل�سمان  طريقة  "اأف�سل  لإن��ه��ا  الأق���ل  على 

اأ�سنانك وعدم العبث بالمينا".

على  دقيقتين  ولمدة  الأقل،  على  اليوم  في  مرتين  الأ�سنان  تنظيف  بوجوب  الأ�سنان  اأطباء  ين�سح 
الأقل في كل مرة، للحفاظ على �سحة الأ�سنان والفم.

دائما  ولكن هناك  الكثيرين،  لدى  ال�سباحي  الروتين  بالفر�ساة جزءا من  الأ�سنان  ويعد تنظيف 
بع�ص الخلافات حول الوقت المنا�سب للقيام بذلك.
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العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ار�شد ح�شين
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005604/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد ار�سد ح�سين 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ ار�ساد محمود ليق محمد - الجن�سية باك�ستاني  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 24875.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 70591
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0003564 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / جاك�سون مالى، العنوان : 9806211
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 1/08/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه ل�سالح / اأجرة ال�سارقة ذ م م ، بالتالي : 
باإلزام  الح�سوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   - الأ�سباب  فلهذه   : الحكم  ن�ض 
31387،51 درهم واحد وثلاثين  المدعى عليه باأن يوؤدى للمدعية مبلغ 
والفائدة  فل�سا  وخم�سين  وواح���د  دره���م  وث��م��ان��ين  و�سبعة  وثلاثمئة  ال��ف��ا 
القانونية بواقع 5% تح�سب من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام واإعفاء 

المدعي من الر�سوم .
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اإعلان لح�شور اجتماع الخبرة الح�شابية

في الدعوي رقم 2023/32 تجاري - اأم القيوين
يعلن الخبير الح�سابي/ عبد الحميد م�سطفي احمد المنتدب في الدعوى المذكورة اأعلاه بموجب الحكم 
ال�سادر عن عدالة هيئة محكمة اأم القيوين الموقرة بتاريخ 26/7/2023 المرفوعة من المدعية �سركة 
اإي  تي  بي  فينتيكلاين  �سركة  الأولى  عليهما  المدعى  الح�سابي  الخبير  يعلن  وعليه  ديفكو.�ض.ذ.م.م. 
ليمتد والثانية �سركة ك�سبي م.م.ح والخ�سم المدخل : ثائر محمد �سليمان وما يمثلهم لح�سور اجتماع 
 )02:30( ظهرا  والن�سف  الثانية  ال�ساعة  الخرة الح�سابية يوم الجمعة الموافق 11/08/2023 
بمقر مكتبنا الكائن بدبي بمنطقة هور العنز �سرق باأبوهيل �سارع التحاد بجوار وزارة العمل والعمال 
رقم  مكتب  الأول  ال��دور  المكتوم  خليفة  بن  را�سد  ال�سيخ  بناية  القيادة  م��ترو  محطة  مقابل  القديمة 
ن�ستطيع  حتى  ال��دع��وي  في  موقفكم  توؤيد  التي  والم�ستندات  الوثائق  كافة  واح�سار   119  &118
ت  الرقم  على  الت�سال  للا�ستف�سار  المحدد  الوقت  وفي  والأ�سول  للقواعد  وفقا  لنا  الموكلة  المهمة  اأداء 

0543092666 متحرك  هاتف   04-2686888
الخبير الح�شابي 
عبدالحميد م�شطفى اأحمد

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
المو�شوع / اإعلان بالن�شر

الدعوى رقم 619 ل�شنة 2023 تجاري-م ر-ق-اأظ
لدى محكمة النق�ض اأبوظبي

المرفوعة من : الطاعن �سركة الطموح للاإ�ستثمارات ذ.م.م
�سد : المطعون �سده الأول : �سركة تي ا�ض للاإن�ساءات ذ.م.م 

المطعون �سده الثاني : م�سنع البلجيكية لأعمال الألمنيوم والزجاج ذ.م.م 
المطعون �سده الثالث : مجموعة العمارة والتخطيط

المطعون �سدهما الأول والثاني )1. �سركة تي ا�ض للاإن�ساءات ذ.م.م ، 2.م�سنع البلجيكية لأعمال الألمنيوم والزجاج ذ.م.م( مدعوان للح�سور �سخ�سياً اأو 
 ، 1:30 ظهراً  2023 ، ال�ساعة  15 اأغ�سط�ض  لما يلي : تاريخ الإجتماع يوم الثلاثاء الموافق  بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع لجنة الخرة ، وذلك وفقاً 

 )ZOOM( عن طريق تطبيق زووم
)Passcode : 174828( - )MeetingID : 81276721086(
https://us02web.zoom.us/i/81276721086?pwd=ZDg1Q0ZVak15eG8YU1VMRUhVUDBmZz09
وعلى اأطراف الدعوى اإر�سال مذكرة �سارحة للجنة الخرة تجيب على بنود الماأمورية المو�سحة في الحكم التمهيدي ال�سادر من المحكمة الموقرة واإر�سال 
الهوية الإماراتية والتفوي�ض لل�سخ�ض الذي �سيح�سر اجتماع لجنة الخرة وكافة الم�ستندات التي ترغبون بتقديمها للجنة الخرة المنتدبة للدعوى خلال 
الهند�سي )دكتور  التوا�سل مع مكتب الخبير  يتم  الإجتماع  وال�ستف�سار بخ�سو�ض  للتوا�سل   .2023 اأغ�سط�ض   11 الموافق  يوم الجمعة  اأق�ساه  موعد 

expertise@jic.ae مهند�ض / �سيف حمدان الكعبي( على هاتف رقم 052/9944440 وعلى الريد الإلكتروني

عن لجنة الخبرة المنتدبة بالدعوى 
دكتور مهند�ض / �شيف حمدان الكعبي 

اإعلان اإجتماع خبرة 

70392 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اإعلان بالن�شر

دعوة لح�شور اجتماع خبرة ح�شابية عن بعد
في الدعوى رقم 2023/3996 عمالي - ال�شارقة

ب�سفتي اأنا / تامر عبد الحميد ممدوح خبير ح�سابي مكلف من قبل مقام محكمة ال�سارقة الإتحادية 
الإبتدائية الموقرة باإجراء الخرة الح�سابية فى الدعوى رقم 2023/3996 عمالي - ال�سارقة. 

المرفوعة من المدعية / اأجرة ال�سارقة )ذ.م.م( - �سد / المدعى عليه / راجيف كومار كري�سان كومار 
المذكورة  بالدعوى  عليه  المدعى  ب�سفته  كومار  كري�سان  كومار  راجيف  ال�سيد/  دع��وة  قررنا  قد  فاإننا 
للاإجتماع مع الخبير عر الريد الإلكتروني atmauditing@gmail.com يوم الخمي�ض 
التوا�سل  برنامج  عر   )11:00( �سباحاً  ع�سر  الح��ادي��ة  ال�ساعة   10/08/2023 الم��واف��ق  ال��ق��ادم 

: التالي  الرابط  خلال  من   ZOOM
https ://us04web.zoom.us/j/78478795105?pwd=S50DsPe59kP
Cyaowf5BhS8S5oegowe.1

اأو  دف��وع  اأو  م�ستندات  م��ن  مالديكم  لتقديم  وذل��ك   04/2517720 رق��م  هاتف  علي  الإت�����س��ال  اأو 
مذكرات. 

الخبير الح�شابي / تامر عبدالحميد ممدوح

اإعلان اإجتماع خبرة 

70522
العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 

 الإن�شحاب والخروج من الرخ�شة  
MOJAU-2023- 0135176 رقم المعاملة

اإخطار عدلي
المخطر : مارات �سويرامانانيان انيردو - الجن�سية : الهند - واأحمل هوية اإماراتية رقم )784195676249279( 
بالرقم  ال�سارقة  في  الإقت�سادية  التنمية  دائ��رة  من  وال�����س��ادرة  �سعيد(  )ا�ستديو  الم�سماه  الرخ�سة  في  �سريك  ب�سفتي 

)26726( - العنوان ال�سارقة - منطقة الغوير - هاتف رقم : 0503611367
 )BX0061386( المخطر اإليه : محمد منير عبد الوهاب درزي - الجن�سية : بنغلادي�ض - ويحمل جواز �سفر رقم
بالرقم  ال�سارقة  في  الإقت�سادية  التنمية  دائ��رة  من  وال�����س��ادرة  �سعيد(  )ا�ستديو  الم�سماه  الرخ�سة  في  �سريك  ب�سفته 

)26726(- العنوان ال�سارقة - منطقة الطلاع - هاتف رقم : 0565411164
مو�سوع الإخطار : الخروج والإن�سحاب من الرخ�سة المهنية

التنمية  دائ��رة  من  ال�سادرة  �سعيد(  )ا�ستديو  الم�سماة  الرخ�سة  في  المخطر  مع  �سريك  اإليه  المخطر  اأن  حيث   : الوقائع 
القت�سادية في اإمارة ال�سارقة برقم رخ�سة )26726(

- يبدي المخطر رغبته في اخراج المخطر اإليه من الرخ�سة المهنية المذكورة اأعلاه اإليه حيث اأنه متغيب منذ مدة طويلة،
وعليه فاإن المخطر يرغب باإخطار المخطر اإليه ب�سرورة الح�سور لدى الدائرة القت�سادية للتوقيع على عقد ان�سحابه 

وخروجه من الرخ�سة المذكورة اأعلاه واإل �سي�سطر لتخاذ الإجراءات القانونية،
من  ان�سحابه  و  خروجه  عقد  على  للتوقيع  الإقت�سادية  التنمية  دائ��رة  ل��دى  للح�سور  اإل��ي��ه(  )المخطر  المخطر  ينيب 
تكفل  التي  القانونية  الإج���راءات  اإتخاذ  اإلى  اأ�سفاً  �سي�سطر  وال  تاريخه  اأي��ام من   5 رقم )26726( خلال  الرخ�سة 

الح�سول على حقوقه بكل تحفظ واإحترام، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
دعوة لح�شور اإجتماع الخبرة المحا�شبية الأول

المعلن اإليه المدعى عليها الأولى : بيكون للاإن�ساءات �ض.ذ.م.م )فرع دبي(
المدعى عليها الثانية : بيكون للاإن�ساءات �ض.ذ.م.م )المقر الرئي�سي(

في الدعوى رقم 3002/2023 تجاري
بناء على تكليفنا من قبل عدالة محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لأعمال الخرة المحا�سبية 
تمام  في  وذلك   ،21/08/2023 الموافق  الإثنين  يوم  حددنا  فقد  اأعلاه  الدعوى  في 
وذلك  بعد  المحا�سبية عن  للخرة  الأول  الجتماع  لعقد  موعدا  والن�سف ع�سراً  الثالثة 
او من  الرنامج ويطلب ح�سوركم  تثبيت  لذا يرجى   )ZOOM( عن طريق تطبيق
بالدعوى،  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  اإرفاق  مع  المذكور  الجتماع  لح�سور  قانونا  يمثلكم 
للتوا�سل على هاتف رقم 04/5821333 وفاك�ض رقم 04/5705773، �ض.ب رقم 

expert@mazca.ae  : اإلكتروني  بريد  دبي،   -  91153
الخبير المحا�سبي / �سعيد وليد الب�ستكي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70408 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 764/2023/41 عقاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى العا�سرة رقم 413

مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ التعاقد على الوحدة رقم A-59 م�سروع مدينة الوادي الخ�سر - بجمهورية البو�سنة ? �سرايفو، مع الزام المدعى 
عليهم برد مبلغ وقدره 295.050 ريال قطري بما يعادل 297.215.37 درهم )مئتان و�سبعة وت�سعون الف ومئتان وخم�سة ع�سر درهم( للمدعي 
مع الفوائد القانونيه ، والزم المدعى عليهم بالتكافل والت�سامن ب�سداد مبلغ 50،000 درهم كتعوي�ض للمدعي عن ال�سرر المادي والمعنوي وفوات الك�سب 

والخ�سارة مع الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�سروفات و مقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي : جابر محمد �سالح

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الم�ستقبل - مبنى ايري�ض باي �سقة 2306 - 0529747256
المطلوب اإعلانهم :1- جي في جي للتطوير العقاري لمالكها / على ال�سلامي �سركة ال�سخ�ض الواحد �ض.ذ.م.م - �سفته : مدعى عليه

فردية �سفته : مدعى عليه موؤ�س�سة   - )فرع(  العقارية  للو�ساطة  الخ�سر  الوادي   -2
�سفته : مدعى عليه  - ال�سلامى  عبيد  �سليمان  �سعيد  على   -3

مدعى عليه  : �سفته  فردية  موؤ�س�سة   - للعقارات  الخ�سر  الوادي   -4
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بف�سخ التعاقد على الوحدة رقم A-59 م�سروع مدينة الوادي الخ�سر - بجمهورية 
البو�سنة ? �سرايفو، مع الزام المدعى عليهم برد مبلغ وقدره 295.050 ريال قطري بما يعادل 297.215.37 درهم )مئتان و�سبعة وت�سعون الف 
ومئتان وخم�سة ع�سر درهم( للمدعي مع الفوائد القانونيه ، والزم المدعى عليهم بالتكافل والت�سامن ب�سداد مبلغ 50،000 درهم كتعوي�ض للمدعي 
عن ال�سرر المادي والمعنوي وفوات الك�سب والخ�سارة مع الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�سروفات و مقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الإثنين 
الموافق 14/8/2023 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 516/2023/41 عقاري  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية العقارية ال�سابعة رقم 248

مو�سوع الدعوى : دعوى اإثبات التقايل عن عقد بيع الوحدة رقم 103 الكائنة ببناية )Al Masalli( "الم�سلي" بمنطقة 
المذكور والتاأ�سير بذلك لدى دائرة  البيع  اإم��ارة دبي و�سطب �سهادة ت�سجيل  1111 بالطابق الأول  نخلة جميرا رقم الر���ض 

الأرا�سي والأملاك وكل ما يترتب على ذلك من اآثار ، مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة.   
المدعي  : �سركة النخلة - جميرا )�ض ذ م م( - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع مرا�سي 

درايف - مبنى 014 - �سقة 14 - 0552009066 - ويمثله : اإيمان اأ�سد اأكر ا�سد الأميري  
المطلوب اإعلانه : 1- هاني بن عي�سى بن عبدالله الدباغ - �سفته : مدعي عليه 

اأعلاه ل�سالح /  10/7/2023 في الدعوى المذكورة  مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
�سركة النخلة جميرا )�ض ذ م م( اإثبات تقايل المدعية والمدعي عليه من عقد البيع المحرر في 4/8/2003 عن الوحدة رقم 103 
والغاء  دبي  اإم��ارة  الأول  "1111" بالطابق  الر���ض  رقم  نخلة جميرا  "الم�سلي" بمنطقة   )AL Masalli( ببناية  الكائنة 
ال��زام المدعي  اآث��ار ، مع  �سهادة بت�سجيل البيع والتا�سير بذلك ل��دى دائ��رة الأرا���س��ي والأم���لاك وك��ل ما يترتب على ذل��ك من 
عليه بالر�سوم والم�سروفات 500 درهم ومقابل اتعاب المحاماة ، ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�سوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد 

بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�ض الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70353

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : نيولوجيك لتجارة الكمبيوتر - �ص ذ م م  
ال�سوق   - بردبي   - فلكاز  احمد  عبدالرحمن  302 ملك نج��لاء  رق��م  : مكتب  العنوان 
710693 رقم  الكبير - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
1137729 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 30/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
عبدالله  ملك   510 مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  اومندرا  و  نديم  المعين 
04-3258362  : فاك�ض   04-3258361  : هاتف   - الرفاعه   - المو�سى   محمد 

تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 
ن�سر هذا الإعلان

 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات
510 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د الم��و���س��ى - ال��رف��اع��ه - ه��ات��ف :  ال��ع��ن��وان : مكتب 
الإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب    04-3258362  : فاك�ض   04-3258361
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية نيولوجيك 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ص   - الكمبيوتر  لتجارة 
30/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : محمد مختيار للتجارة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 14F ملك خور ديرة هولدينجز - الرقة - ال�سكل القانوني : �سركة 
ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 1037196 رقم 
1686376 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 7/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الن�ساري  & ام  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�ض :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية محمد مختيار للتجارة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 7/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
في  الدعوى 2023/2698 تجاري - دبي

المدعي / حاتم بن حامد بن عبدالعزيز ال�سريف - ب�سخ�سه وب�سفته مالك و�ساحب ترخي�ض موؤ�س�سة 
عزم ال�سفوه للخدمات التجارية - بوكالة المحامي / الفجر للمحاماة وال�ست�سارات القانونية  

المعلن اليه / المدعي عليها /جاذبية لإدارة الم�ساريع )موؤ�س�سة فردية( ممثله في �سخ�ض مالكها و�ساحب 
ترخي�سها / �سلاح الدين احمد �سليمان حنين - �سوداني الجن�سية.

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لعمال الخرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الإثنين 
الموافق 14/8/2023 في تمام ال�ساعة العا�سرة �سباحا لعقد الإجتماع الأول للخرة عن بعد ويمكنكم 

التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية
 042555155  : تليفون   -  Email : expert@alsharid.com

لذا يطلب ح�سوركم او من يمثلكم قانونا لح�سور الجتماع المذكور مع اإح�سار كافة الم�ستندات المتعلقة 
تنفيذ  اجراءات  تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب�ساأن  باأول  اول  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى 

الماأمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / عبيد محمد ال�شارد  
رقم القيد بمحاكم دبي 152                 
رقم القيد بوزارة العدل 492 

دعوة لح�شور 
الجتماع الأول للخبرة

70591
العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 

اإعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   

مدني        تنفيذ   FUCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000850/ 
اإلى المنفذ �سدها / �سيف جمعة �سعيد اليماحي 

العنوان : مجهول مكان الإقامة 
حيث انه قد �سدر حكم �سدك ل�سالح المنفذ / حليمة ح�سن �سعيد اكنبي�ض اليماحي    

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 322707.0 درهم

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/426(

المنذر : الدلل للعقارات
المنذر اليه : ملبار جولد �ض.ذ.م.م )فرع(
المو�سوع

ينذر المنذر - المنذر اليه ب�سرورة �سداد القيمة اليجارية المتر�سدة بذمته 
خلال مدة اق�ساها ثلاثون يوما من تاريخ ن�سر هذا الإنذار واإل �سي�سطر 
المنذر لتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه ورفع الدعوى 
اأي  المنا�سب عن  بالتعوي�ض  والمطالبة  العقار  باإخلاء  والمطالبة  المو�سوعية 
عطل او �سرر تعر�ض له المنذر مع تحميل المنذر اإليه كافة ر�سوم وم�ساريف 

التقا�سي واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7968/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )1395342( وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك 
المارات دبي الوطني بقيمة )419.217.64( درهم �سامل الر�سوم   .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

0553390175 -
المطلوب اإعلانه : 1- عبيد �سيف عبيد بن خنيفر المهيري - �سفته: منفذ �سده

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق��ام عليك  الإع���لان : قد  مو�سوع 
�ستبا�سر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )419217.64( وق��دره  به 
اأي��ام من تاريخ ن�سر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الج��راءات 

هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7461/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بالزام المطلوب التنفيذ �سدها ب�سداد مبلغ وقدره )9.519.71( درهم ت�سعة 
الف وخم�سمائة وت�سعة ع�سر درهم وواحد و�سبعون فل�سا - والر�سوم والم�ساريف   .

طالب التنفيذ : �سركة ما�سي انترنا�سيونال ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �سارع ابوبكر ال�سديق - مبنى القرن 21 - �سقة 

مكتب 606 - 0508936004
 - موديان�سيلاجى  ويجي�سوندارا  ام��اراك��ون  نافاراتنا  مادهومالى  كوموديكا   -1  : اإع��لان��ه  المطلوب 

�سفته: منفذ �سده
المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�سوع الإع��لان : قد 
وقدره )9519.71( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 70591

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2493/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة رقم )340-341-342-519-559-632( وال�سادرة 
عن بنك ابوظبي التجاري فرع الرقة - دبي - بقيمة )354.796( وارتدت ب�سبب عدم كفاية الر�سيد   

.
طالب التنفيذ : �سركة القطوف الدانية للتجارة العامة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - العين - و�سط المدينة - حي المربعة - �سارع اأبوبكر ال�سديق - بناية 
ال�سيخة �سم�سة بنت محمد بن خليفة اآل نهيان رقم 87 - 00971588642472

المطلوب اإعلانه : 1- اإي�سان للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده
المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�سوع الإع��لان : قد 
وقدره )362858( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 

اعلان بالن�شر        
 7087/2023/61 نزاع محدد القيمة 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المتنازع �سده : 1- باور اوفر�سي�ض للان�ساءات �ض.ذ.م.م - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :ال�سروق للنقليات �ض.ذ.م.م
ويمثله:حمدان �سليمان �سالم �سليمان المازمي 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها 1- قبول قيد النزاع وتحديد اأقرب جل�سة لنظرها واعلان 
الجهة المتنازع �سدها بها 2- الزام الجهة المتنازع �سدها بان توؤدي للجهة المتنازعة مبلغ وقدره 
)162.636( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ النذار الموؤرخ في:2023/5/29 

حتى تمام ال�سداد 3-الزام الجهة المتنازع �سدها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض الموافق 2023/8/17 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان بالن�شر        

 3119/2023/42 تجاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- الراية لتجارة م�ستح�سرات التجميل �ض.ذ.م.م -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :الملك الذهبي للتخلي�ض الجمركي �ض.ذ.م.م

ويمثله:علي �سلطان علي الحداد 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها للاإقرار بم�سوؤوليتها عن الب�ساعة 
اأكيا�ض التمور والتي تحرر عنها الق�سية الجمركية رقم 67651/2021 والذي �سدر فيها قرار بتغريم 
المدعي عليها  الزام  الف وت�سعمائة وثمانية ع�سر درهم  المدعية مبلغ )109.918( درهم مائة وت�سعة 

بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2023/8/14 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2467/2023/40 مدني

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�سامن والت�سامم بمبلغ وقدره )4268498.50( درهم 
ومبلغ التعوي�ض )700000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ 2022/11/2 وحتى 

ال�سداد التام  . 
المدعي:فينيك�ض 77 �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع مرا�سي - دراي��ف - مبنى 014 - �سقة 14 
 0552009066 -

المطلوب اإعلانه:  1- عدو هيرمان ت�سوى  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�سامن والت�سامم 
بمبلغ وقدره )4268498.50( درهم ومبلغ التعوي�ض )700000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 
5% من تاريخ 2022/11/2 وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/15  ال�ساعة 09.00 
بتقديم ما لديك من  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذا  بعد   التقا�سي عن  �ض  في قاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70353 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1283/2022/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم فيما بينهم ب�سداد مبلغ وقدره )511000( خم�سمائة 

واحد ع�سر الف درهم القيمة النقدية الم�سددة وقيمة ال�سيارة رقم 21803 -  رمز L - دبي وقيمة اليجار ال�سهري لها . 
المدعي:عبدالله احمد با�سويد - واخرون

عنوانه:امارة ال�سارقة - كورني�ض البحيرة - الفردان �سنتر - بجوار مركز �سرطة البحيرة بلوك I - مكتب 104 - 0527100326
�ض.ذ.م.م  تكنولوجيز  3- لج��ون  ���ض.م.ح  تيكنولوجيز  2- لج��ون  ذ.م.م  ليموزين  1- فير�ست كلا�ض    : اإعلانهم  المطلوب 

4- �سونيل كومار �سارما رام دهان  -  �سفتهم : مدعي عليهم 
اع��لاه ل�سالح  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/2/7 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  :  نعلنكم  الإع��لان  مو�سوع 
المدعي بمثابة  الح�سوري لكل من المدعي عليهم الولى والخام�ض وال�ساد�ض وح�سوريا للمدعي عليهم من الثانية حتى 
الرابع - اول:بالزام المدعي عليهم الولى والثانية والثالثة والرابع وال�ساد�ض بالت�سامن فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعيين 
الدعوى  مو�سوع  ال�سيارة  ا�سترجاع  لعدم  ال�سمان  ال�سيك  وقيمة  ال�سيارة  ا�ستثمار  اأرب��اح  دره��م   )276.500( وق��دره  مبلغ 
بالن�سية للاتفاقية الولى الموؤرخة في 2018/9/10 - ثانيا:بف�سخ التفاقية الثانية الموؤرخة في 2019/1/30  مو�سوع الدعوى 
وباعادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد وبالزام المدعي عليهم الثانية والثالثة والرابع والخام�ض بالت�سامن فيما بينهم 
برد مبلغ وقدره )50.000( درهم قيمة ال�سيكين المنوه عنه بالأ�سباب عاليه - ثالثا:بالزام المدعي عليهم بالت�سامن بالر�سوم 
والم�ساريف ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر 

با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1613/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2292/2022  مدني جزئي والمعدل بموجب الحكم 
ال�سادر في ال�ستئناف رقم 253/2023 مدني والذي ق�سى بالزام المنفذ �سدهما الول والثاني بالمبلغ المنفذ به 

البالغ قدره )605873( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ : �سركة الفجيرة الوطنية للتاأمين �ض.م.ع

عنوانه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - �سارع ال�سايل - مبنى باى �سكوير 2 - الطابق ال�سابع - 
 0504991037

المطلوب اإعلانه : 1- حافظ محمد �سوكت محمد جميل - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)605873.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021
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العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3215/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

درهم   )13.170( ق��دره  مبلغ  ب�سداد  بينهما  فيما  بالت�سامن  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 
والفائدة القانونية عنه بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامهما بالر�سوم والم�ساريف واتعاب 

المحاماة �سم ملف النزاع رقم 3890/2023 . 
المدعي:المتحدة لدارة ال�سركات �ض.ذ.م.م

 - رق��م 506  - مكتب  الم��لا  بناية محمد   - ���س��ارع التح���اد   - النهدة  - منطقة  ال�سارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
 0502929529

المطلوب اإعلانه:  1- و�سيم ح�سن تمو  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن فيما بينهما ب�سداد 
مبلغ قدره )13.170( درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامهما 
بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة �سم ملف النزاع رقم 3890/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  
2023/8/10  ال�ساعة 09.00 �ض  في قاعة التقا�سي عن بعد  لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7717/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000020( وال�سادر عن بنك المارات ال�سلامي 
بقيمة )45725( درهم .

طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - 

�سقة 2604 - 0567272525
المطلوب اإعلانه : 1- ماريو جر دانيلي�ض بورالن - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)45725( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام 

من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7478/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000002( وال�سادر عن بنك المارات ال�سلامي 

بمبلغ وقدره )85400( درهم والر�سوم والم�سروفات .
طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 2604 - 
�سيراتون جراند - 0567272525

المطلوب اإعلانه : 1- عمر �سمير مو�سى الدحين - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)87623( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام 

من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7718/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ال�سارقة  م�سرف  على  والم�سحوب   )00033( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

بتاريخ:2023/3/7 بمبلغ وقدره )10500( والر�سوم والم�سروفات .
طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 2604 - 
�سيراتون جراند - 0567272525

المطلوب اإعلانه : 1- محمد محمود ق�سق�ض - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام 

من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7177/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

دبي  الم���ارات  بنك  عن  وال�سادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
الوطني بقيمة )12075( .

طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - 

�سقة 2604 - 0567272525
المطلوب اإعلانه : 1- حماده بوامبالى - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)12832( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام 

من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5189/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000177( وال�سادر عن بنك المارات ال�سلامي بقيمة 
.  )282363745(

طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 2604 - �سيراتون 

جراند - 0567272525
اإعلانهما : 1- عدنان خليل احمد ابو عوده 2- معهد التطوير للتاأهيل العلمي - �سفتهما : منفذ  المطلوب 

�سدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
)2829152.45( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5600/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  التجاري  دبي  بنك  وال�سادر عن  رقم )000001(  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

.  )31500(
طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى �سيراتون جراند - �سقة 2604 - 
0567272525

المطلوب اإعلانهما : 1- بوجدان اونيل بين�سيا - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)32645( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان 
اأي��ام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ستبا�سر الج��راءات  المحكمة 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6617/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000015( والم�سحوب على بنك الم�سرق بمبلغ وقدره 

)10500( والر�سوم والم�سروفات   .
طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع  ال�سيخ زاي��د-  مبنى برج ال�سلام - �سيراتون جراند 
0567272525 -

المطلوب اإعلانهما : 1- �سواب تاريوت تازى مينوت - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان 
اأي��ام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ستبا�سر الج��راءات  المحكمة 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6601/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
التجاري  ابوظبي  بنك  على  والم�سحوب   )000002( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

بمبلغ )11550( درهم والر�سوم والم�سروفات   .
طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع  ال�سيخ زايد-  مبنى برج ال�سلام -�سقة 2604 -  �سيراتون 
جراند - 0567272525

المطلوب اإعلانه : 1- محمد �سابور - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الج��راءات  �ستبا�سر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )12296(

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6598/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

التجاري  ابوظبي  بنك  على  والم�سحوب   )000002( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
بمبلغ وقدره )10500( درهم والر�سوم والم�سروفات   .

طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع  ال�سيخ زايد-  مبنى برج ال�سلام -�سقة 2604 -  �سيراتون 

جراند - 0567272525
المطلوب اإعلانه : 1- اجنا�ض بيرولييل علي علي بيرولييل ماراكار - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان 
اأي��ام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ستبا�سر الج��راءات  المحكمة 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6947/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000001( والم�سحوب على بنك المارات دبي الوطني 

بمبلغ وقدره )10500( والر�سوم والم�سروفات   .
طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة

ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سيراتون جراند  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع  عنوانه:المارات - 
0567272525 -

المطلوب اإعلانه : 1- ت�سليم �سرور ملك محمد �سرور - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان 
اأي��ام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ستبا�سر الج��راءات  المحكمة 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3358/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الول  ابوظبي  ع��ن  وال�����س��ادر   )622465( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

)17651( درهم   .
طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 
مكتب 2604 - �سيراتون جراند - 0567272525

المطلوب اإعلانه : 1- �ساتيبابو بودابانى �سينا ابارو بوداباتى - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)17651( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان 
اأي��ام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ستبا�سر الج��راءات  المحكمة 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4936/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ال�سلامي  الم��ارات  بنك  وال�سادر عن   )000087( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

بقيمة )18480(   .
طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة

ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سيراتون جراند  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع  عنوانه:المارات - 
0567272525 -

المطلوب اإعلانهما : 1- �سيد زي�سان حيدر �سيد �ساجد ح�سين �ساه 2- �سيد �سدام علي للنقليات �ض.ذ.م.م - 
�سفتهما: منفذ �سدهما

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)19365( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان 
اأي��ام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ستبا�سر الج��راءات  المحكمة 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7176/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

دبي  الم��ارات  بنك  والم�سحوب على  رقم )000002(  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
الوطني بمبلغ وقدره )10500( درهم بتاريخ 2023/1/27 والر�سوم والم�سروفات .

طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 2604 - 

�سيراتون جراند - 0567272525
المطلوب اإعلانه : 1- محمد نور عالم كوتى مياه - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8343/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الوطني  الم��ارات دبي  والم�سحوب على بنك  ال�سيك رقم )000001(  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�سوع 
بمبلغ وقدره )10500( درهم والر�سوم والم�سروفات .

طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 2604 - 

�سيراتون جراند - 0567272525
المطلوب اإعلانه : 1- حليمه خطون - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1685/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/4582  تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )60749(  �ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ : عبدالرحمن ن�سيب عبدالرحمن بن ن�سيب
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - مدينة دبي - بور�سعيد - ديره - مبنى قرية الأعمال - بلوك 

 0588099228  -  606  -  911 �سقة   -  B
المطلوب اإعلانه : 1- عبد القدو�ض عبدالزاده - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�سر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )60749( درهم الى طالب  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15233/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

اأبوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000026( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
التجاري بقيمة )145000(   .

طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - ابراج ال�سلام )ال�سيراتون( مكتب 

رقم 2604 - 0567272525
المطلوب اإعلانه : 1- �سهيب دحماني - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر  به وقدره )148415( درهم الى طالب التنفيذ 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5413/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )00010( وال�سادر عن بنك الم�سرق بقيمة 
)63347( درهم   .

طالب التنفيذ : موؤ�س�سة �سيلي�سيا لتنظيم المعار�ض وادارتها
عنوانه:دبي - بردبي - الفهيدي - مكتب رقم 43 - 44 ملك بلدية دبي - 0503366466

المطلوب اإعلانه : 1- يا�سر محمد الداغري - �سفتهما: منفذ �سدهما
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
الر�سوم  مبلغ  الى  بال�سافة  المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )63347( وق��دره  به 
لخزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70591 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9816/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
دبي  بنك  عن  وال�سادر   )13647657( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

ال�سلامي بقيمة )10715( درهم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
0553390175 -

المطلوب اإعلانه : 1- انعام الله ف�سل مالك - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�سر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )10715( درهم الى طالب  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9351/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

التعامل  نتيجة  المرتجعة  ال�سيكات  على  التنفيذية  ال�سيغة  ختم  و�سع  طلب  المو�سوع   : التنفيذ  مو�سوع 
على  م�سحوب  المنفذ  ل�سالح  �سيكات  بتحرير  �سده  المنفذ  ق��ام  �سده  والمنفذ  التنفيذ  طالب  بين  التجاري 
)م�سرف ال�سارقة ال�سلامي( والمو�سحين بالجدول اأدناه وعند عر�ض ال�سيكات على البنك الم�سحوب عليه 

ارتدت بدون �سرف لعدم كفاية الر�سيد   .
طالب التنفيذ : م�سرف ال�سارقة ال�سلامي

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - ال�سناعية - ال�سارقة - �سارع مليحة - مبنى م�سرف ال�سارقة ال�سلامي 
- �سقة الطابق الر�سي - �سركة ا�سا�ض العقارية - 0502323118

المطلوب اإعلانه : 1- جمال عبدالله را�سد عمران ال�سويدي - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الج��راءات التنفيذية  اأو خزينة المحكمة  )48911( درهما الى طالب التنفيذ 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70555 العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 

اعلان بالن�شر        
 371/2023/486 تعيين خبرة 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المتنازع �سده : 1- يا�سر محمد مال الله محمد - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :داماك كري�سنت للعقارات �ض.ذ.م.م 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها بندب خبير تخطيط عمراني عقاري �ساحب الدور في 
الجدول تكون مهمته بعد الطلاع على اأوراق الدعوى وما بها من م�ستندات وعقد البيع 

�سند العلاقة التعاقدية . 
وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2023/8/16 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان بالن�شر        

 6360/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المتنازع �سده : 1- في�سل بن احمد بن عبدالله ال�سالح - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :القوة الح�سانية لتاأجير ال�سيارات ذ.م.م 

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ  قد 
تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م   )27356.25( وق��دره 

المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2023/8/14 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان بالن�شر        
 2508/2023/40 مدني 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- ابو عبيده عثمان الخزين احمد - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :700 لتاأجير ال�سيارات 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )36.315(  قد 
وحتى  اليجار  عقد  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م 

ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 5604/2023 . 
وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2023/8/14 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13918 بتاريخ 2023/8/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6643/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�سر رقم 761

مو�سوع المنازعة : لئحة دعوى مطالبة بمبلغ )55.114.34( الف درهم  . 
المتنازع:�سركة المراعي المارات �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �سارع المكتوم - مبنى برج خور دبي - 
�سقة A13 - بجوار ات�سالت ديرة - 0504983385 

المطلوب اإعلانهما :  1- �سيركل كي ميني مارت 2- كونفينيان�ض اأربيا ���ض.ذ.م.م  -  �سفتهما : 
متنازع �سدهما 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها لئحة دعوى مطالبة بمبلغ )55.114.34( 
الف درهم- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/8/15 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392
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•• اأبوظبي-الفجر

تحت�سن العا�سمة الإماراتية، اإحدى اأكثر مُدن 
العالم اأماناً وتطوّراً، من جديد الحدث الأ�سخم 
الم��وؤ���س�����س��ات الر�سمية  ي��ج��م��ع  ال����ذي  ن��وع��ه  م��ن 
الرائدة في الحفاظ على التراث الثقافي والموارد 
والمُ�سنّعين  ال�����س��رك��ات  ك���رى  م��ع  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، 
ال�سفر  ووك��الت  الخدمات  ومُقدّمي  والموزعين 

ومُحترفي ال�سيد من 50 دولة.
والمغامرات  ال�����س��ي��د  ومُح���بّ���و  عُ�����سّ��اق  وي��ترق��ب 
اأبوظبي  معر�ض  ان��ط��لاق  الطبيعة  واكت�ساف 
الع�سرين  والفرو�سية في دورته  لل�سيد  الدولي 
���س��ب��ت��م��ر لك���ت�������س���اف وتج����رب����ة ما   8-2 م����ن 
���س��وف يُ��ق��دّم��ه الم��ئ��ات م��ن ال��ع��ار���س��ين المحليين 
الب��ت��ك��ارات والمنُتجات  اأح���دث  وال��دول��ي��ين م��ن 

لأ�سهر العلامات التجارية العالمية.
ويُ���ع���دّ الم��ع��ر���ض ف��ر���س��ة مم��ي��زة ل��ل��ج��م��ه��ور من 
مخ��ت��ل��ف الأع���م���ار لق��ت��ن��اء ك��ل ج��دي��د في عالم 
ال�سيد  واأ�سلحة  ال��ي��دوي��ة،  والح���رف  ال�سقارة 
وال��رم��اي��ة، ومُ�����س��ت��ل��زم��ات ال��ف��رو���س��ي��ة ورحلات 
الطلق،  ال��ه��واء  وريا�سات  وال�سفاري  التخييم 
11 قطاعاً  وذلك في  تُنا�سب الجميع،  وباأ�سعار 
يُ�سارك بها نحو 900 عار�ض وعلامة تجارية، 
من المتوقع اأن يحققوا مبيعات قيا�سية مبا�سرة 

على اأر�ض الحدث.
100 فعالية  اأك��ثر من  زوار الح��دث  وبانتظار 
���س��يّ��ق��ة ي��ع��ي�����س��ون م��ن خ��لال��ه��ا لح��ظ��ات مميزة 
المبا�سرة  ال�ستعرا�سات  بم�ساهدة  التمتع  عر 

وال��ك��لاب والخ��ي��ول والإب���ل  وال���ن���ادرة لل�سقور 
للجمهور، وهي  القاعات جذباً  اأك��ثر  اإح��دى  في 
مواكبة  ع��ن  ف�سلًا  ال��ك��رى،  ال��ع��رو���ض  �ساحة 

العرو�ض المو�سيقية والفنّية الحيّة.
الأو�سط  ال�����س��رق  في  الأك���ر  الح���دث،  ويت�سدّر 
واأف��ري��ق��ي��ا، م��ع��ار���ض ال�����س��ي��د ع��الم��ي��اً م��ن حيث 
هاماً  دوراً  ويلعب  ال��زوار،  تنوّع قطاعاته وعدد 
الخليج  دول  منطقة  من  ال�سياح  ا�ستقطاب  في 

العربي خ�سو�ساً،
اإذ زاره منذ 2003 نحو مليوني زائ��ر، منهم   
150 األف من 125 جن�سية في الدورة الأخيرة 

)اأبوظبي2022(.
ومُ�سابقات  اأن�سطة  الم��ع��ر���ض  جمهور  وتنتظر 
مبا�سرة  وري��ا���س��ي��ة  ت��راث��ي��ة  وع��رو���ض  مبتكرة 
من  الم��زي��د  للعائلة  وتُ��وفّ��ر  الجميع،  ت�ستقطب 
المرح وفر�ض التعلّم، وتُعزّز من جاذبية معر�ض 
اأفراد  كافة  يُنا�سب  جماهيري  كحدث  اأبوظبي 

المجتمع.
ويُ��ت��ي��ح الم��ع��ر���ض ل���ل���زوار ف��ر���س��ة ال��ت��ع��رّف على 
خلال  من  الأ�سيل  وموروثها  الإم���ارات  ثقافة 
الأن�سطة المتنوعة والمبتكرة التي يُقدّمها، والتي 
على  الح��ف��اظ  باأهمية  ال��وع��ي  رف��ع  على  تعمل 

ت�سجيعهم  اإلى  اإ�سافة  الرية،  والحياة  البيئة 
وال�سديقة  الأ�سيلة  الريا�سات  ممار�سة  على 

للبيئة بنحوٍ مُ�ستدام.
وتُعتر مزادات ال�سقور والإبل و�سكاكين ال�سيد 
للجمهور.  جذباً  الفعاليات  اأكثر  من  والفنون، 
لعُ�سّاقه،  لل�سيد  اأب��وظ��ب��ي  معر�ض  يُ��ق��دّم  كما 
ل���ه���واة ريا�سة  تج���رب���ة مُح���اك���اة ح���يّ���ة ف���ري���دة 
الرماية بالقو�ض وال�سهام في بيئة مثالية اآمنة، 
اإ�سافة لعرو�ض الرماية بال�سهم من على ظهر 

الخيل.
)كلب  لل�سلوقي  الح��يّ��ة  ل��ل��ع��رو���ض  ب��الإ���س��اف��ة 

البولي�سية،  وال�����ك�����لاب  ال����ع����رب����ي(  ال�������س���ي���د 
ال�سيّقة  والريا�سية  التراثية  وال�ستعرا�سات 
التي تُعزّز من جاذبية المعر�ض. وبالن�سبة لجيل 
الخارجية  والأن�سطة  المُ��غ��ام��رات  تُعدّ  ال�سباب، 
التي يوفرها العار�سون و�سيلة مهمة للابتعاد 
عن التكنولوجيا واإعادة التوا�سل مع الطبيعة.

 120 المعر�ض بحوالي  يُرحّب  اأن  المتوقع  ومن 
مُتحدّثاً ليُقدّموا تقنياتهم ومهاراتهم وعر�ض 
روؤاه�������م وخ���رات���ه���م الم��ه��ن��ي��ة ع���ر ور������ض عمل 
وندوات تعليمية تُ�سكّل م�سدراً للمعرفة و�سُبل 

تحقيق نجاح الأعمال وتطويرها.

�سعار  المعر�ض تحت  الع�سرين من  ال��دورة  تُقام 
بتنظيم  ب��روح متجددة”  وت���راث...  “ا�ستدامة 
 8 2 ولغاية  الإم����ارات م��ن  ن���ادي �سقاري  م��ن 
ر���س��م��ي��ة من  ب��رع��اي��ة  وذل����ك  ال���ق���ادم،  �سبتمر 
ه��ي��ئ��ة ال��ب��ي��ئ��ة- اأب���وظ���ب���ي، ال�����س��ن��دوق ال���دولي 
للحفاظ على الحبارى، مركز اأبوظبي الوطني 
الذهبي  الراعي  الح��دث،  يُقام  للمعار�ض حيث 
القطاع  راع��ي  الألمانية،   SCHIWY �سركة 
 ARB ال�سيارات  �سناعة  �سريك  “كراكال”، 
اأبوظبي  ب��ن��ك  الم�����س��رفي  الإم�������ارات، وال�����س��ري��ك 

التجاري.
يُ�����س��ارك في تقديم ال��دع��م ل��ل��دورة ال��ق��ادم��ة كل 
اأب��وظ��ب��ي، لجنة  ���س��رط��ة  ال��داخ��ل��ي��ة،  م��ن وزارة 
اإدارة المهرجانات والرامج الثقافية والتراثية، 
نادي تراث الإمارات، جمعية الإمارات للخيول 
التجارة  وغ���رف���ة  اأب���وظ���ب���ي،  غ���رف���ة  ال��ع��رب��ي��ة، 
كل  ال�سناعة  و�سركاء  باأبوظبي.  الريطانية 
على  والمحافظة  لل�سقارة  العالمي  التح���اد  م��ن 
لل�سقارة  الأوروبية  الموؤ�س�سة  الجارحة،  الطيور 
والم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ال��ط��ب��ي��ع��ة، اتح����اد الإم������ارات 
ل��ل��ف��رو���س��ي��ة وال�����س��ب��اق، م��ع��ر���ض دب����ي ال����دولي 
في   The Game Fair ومعر�ض  للخيل، 

فرن�سا، 
باألمانيا،   JAGD & HUND وم��ع��ر���ض 
وغرف التجارة الأميركية في الإمارات. و�سركاء 
زايد  ب��ن  محمد  مدر�سة  ال���زوار  تجربة  تعزيز 
ال�سلوقي  ومركز  ال�سحراء،  وفرا�سة  لل�سقارة 

العربي باأبوظبي.

•• دبي -د.محمود علياء

 اح��ت��ف��ل ن�����ادي الإم��������ارات ال��ع��ل��م��ي في ن���دوة 
الثقافة والعلوم بختام المع�سكر ال�سيفي الذي 
امتد من 9 يوليو اإلى 6 اأغ�سط�ض 2023 في 

مجالت علمية متعددة.
علي  افتتحه  علمياً  معر�ساً  الحفل  تت�سمن 
ع��ب��ي��د ال��ه��ام��ل��ي ن��ائ��ب رئ��ي�����ض مج��ل�����ض اإدارة 
ال��ث��ق��اف��ة وال���ع���ل���وم وال���دك���ت���ور عي�سى  ن�����دوة 
الإمارات  نادي  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  الب�ستكي 
العلمي والدكتور محمد جمعه رحمه ومزنه 
محمد المن�سوري ع�سوا مجل�ض اإدارة النادي، 
مبتكرة  علمية  م�ساريع  الم��ع��ر���ض  وتت�سمن 
منتجات  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  ذك��ي��ة  وت��ط��ب��ي��ق��ات 

يدوية التي اأنتجتها اأيادي في عمر الزهور
ذك����ر ال���دك���ت���ور ع��ي�����س��ى ال��ب�����س��ت��ك��ي اأن ن���ادي 
الإمارات العلمي يعد رائداً في مجال البتكار 
منذ  اإم��ارات��ي��ة،  �سبابية  �سواعد  على  القائم 

تاأ�سي�سه في عام 1990.
واأ�سار الب�ستكي، اأن المع�سكر ال�سيفي ا�ستهدف 
فئات عمرية مختلفة بدءا من 7 �سنوات اإلى 
18 عام، و�سارك فيه 253 طالب/ طالبة ، 
20 ور�سة،  – 101 طالبة في  152 طالب 
200 مح��ا���س��رة وع����دد 14  ب��ال��ت��ع��اون م���ع 

مدرب.
واأكد الب�ستكي اأن روؤية النادي تتمثل في تقديم 
اأجل  ومن  عالمية،  بمقايي�ض  محلية  ابتكارات 
والذكاء  المتجددة  الطاقة  دورة  افتتح  ذل��ك، 
ال�سيفية،  ال�����دورة  ب��داي��ة  م��ع  ال���س��ط��ن��اع��ي 
لم��ا ه��و متواجد في الأ���س��ل من  اإ�سافة  وذل��ك 
وتحفز  البتكار  ب��روح  ت�سج  مختلفة  اأق�سام 
ال�سباب نحو اختراع كل ما هو جديد، ومنها: 
الأمن ال�سيراني - الكهرباء والإلكترونيات 
–الروبوت )3  الأب��ع��اد   الطباعة ثلاثية   –
ور�ض للروبوت( العالم ال�سغير - النجارة – 

الواقع الفترا�سي.

واأ�ساف الب�ستكي اأن اأن�سطة النادي الأ�سا�سية 
المخ�س�سة  ال�سيفية  ال��دورات  حول  تتمحور 
الربيع،  ودورات  والإن���اث(،  )ال��ذك��ور  للطلبة 
الم�ساركات  ال�����س��ت��وي��ة،  ال�����دورات  ع��ل��ى  ع����لاوة 
العلميّة  ال��ت��وع��ي��ة  ت���وف���ير  ب���ه���دف  ال��ع��الم��ي��ة 

ال�ساملة لهم وتو�سيع م�ساحتهم البتكارية.
ونوه اأن النادي يركز على تكنولوجيا الم�ستقبل 
الم�������س���ارك���ين، ل�سقل  ال��ط��ل��ب��ة  ت���دري���ب  ع��ن��د 
وم�ساعدتهم  الم���واه���ب،  واك��ت�����س��اف  الم���ه���ارات 
الدولية بجذور  الم�ساركات  اإلى  الو�سول  على 
يتبنى  ال��ن��ادي  واأن  عالمية،  وتطلّعات  محلية 
��ن��ع في الإم�������ارات«، وه���و م��ا يطمح  ���س��ع��ار »���سُ
اإل���ي���ه في ���س��ن��اع��ة م���واه���ب اإم���ارات���ي���ة ق����ادرة 
تخ�س�سات  خ��لال  م��ن  ع��الم��ي��اً  المناف�سة  على 
واتجاهات حيوية.وقال اإن النادي يقدّم لأول 
مع  بالتعاون  ال�سطناعي  الذكاء  ور�سة  مرة 
اإذ ت��رك��ز ع��ل��ى م�����س��ت��وى علمي  ج��ام��ع��ة دب���ي، 
بايثون  برمجة  على  بالتدريب  يبداأ  متقدم 

اأن  اإلى تعلم الآلة والتعليم العميق، مو�سحاً 
النادي ي�ستند اإلى 7 مرتكزات في اإع��داده اأي 
الدولة  يتما�سى مع توجهات  برنامج، بحيث 
ويحقق الأهداف التي تتمثل في ن�سر الثقافة 
العلمية، ورفع الم�ستوى العلمي، وتهيئة المناخ 
الم��ن��ا���س��ب ل��ي��م��ار���ض ال�����س��ب��اب اأن�����س��ط��ة علمية 
العلمية،  والم��ه��ارات  الم��واه��ب  واكت�ساف  ح��رة، 
وتنمية قدرات ال�سباب على البتكار والبحث 
بطريقة  العلمية  المعرفة  وتطبيق  العلمي، 
بين  ال��ت��وا���س��ل  على  ال��ق��درة  وتنمية  عملية، 
والتمثيل  والم�ساركة  عالمياً،  ال�سباب  مختلف 
في الم�����س��ارك��ات ال��ع��الم��ي��ة.وذك��رت ن���ورة محمد 
مدربة الروبوت اأن منت�سبي المع�سكر ال�سيفي 
ت��ع��رف��وا خ���لال ال����دورة ع��ل��ى اأن����واع الروبوت 
القيام  اإلى  بالإ�سافة  واأجزائه  وا�ستخداماته 
الخا�سة  الروبوتات  وبرمجة  وبناء  بت�سميم 
بهم، كما تعرفوا اإلى كافة الم�سابقات الدولية 

في مجال الروبوت.

عرو�س تراثية وريا�سية حيّة تنتظر زوار معر�س اأبوظبي الدولي لل�سيد

 ندوة الثقافة والعلوم تحتفل بختام المع�سكر ال�سيفي

•• ال�شارقة-الفجر:

تنظيم  “�سم�ض”  ل��لاإع��لام  ال�سارقة  مدينة  اأعلنت 
جُلّها  المتخ�س�سة،  وال��ن��دوات  ال��ور���ض  م��ن  مجموعة 
مجاني، خلال �سهر اأغ�سط�ض الجاري، باإ�سراف نخبة 

من المدربين المعتمدين.
ت�سحيح  منها  متعددة  مو�سوعات  ال��ور���ض  وتتناول 
ل��ل��ف��ي��دي��و، وال���ذك���اء ال���س��ط��ن��اع��ي، وكتابة  الأل������وان 
والتقديم  العر�ض  وم��ه��ارات  للمبتدئين،  ال�سيناريو 
للمحترفين، والتقديم التلفزيوني للمبتدئين، وفن 

كتابة التقارير الإعلامية وال�سحفية.
ودع���ا ���س��ع��ادة را���س��د ع��ب��د الله ال��ع��وب��د، م��دي��ر مدينة 
المخت�سين  ج��م��ي��ع  “�سم�ض”،  ل���لاإع���لام  ال�����س��ارق��ة 

الم�����س��ارك��ة في  اإلى  والم��ه��ت��م��ين،  والطلبة  والإع��لام��ي��ين 
الندوات والور�ض عر الت�سجيل في الموقع الإلكتروني 
w w w .s h a m s .a e /a r /m e d i a -
الم�ساركين  ج��م��ي��ع  اأن  اإلى  م�����س��يراً   ،training
ال�سارقة  �سيح�سلون على �سهادة م�ساركة من مدينة 

للاإعلام “�سم�ض«.
والندوات،  ال���ور����ض  ه���ذه  م��ث��ل  تنظيم  اأه��م��ي��ة  واأك����د 
والتي تاأتي في اإطار اإلقاء ال�سوء على المهارات الفنية 
مما  الموؤثرين،  اإ�سراف  تحت  المتخ�س�سة،  والإبداعية 
في  “�سم�ض”  للاإعلام  ال�سارقة  مدينة  جهود  يعك�ض 
�سقل المواهب الإعلامية، وتمكين المهارات الإبداعية، 
واإي�������س���ال ال��ر���س��ال��ة الإع���لام���ي���ة ال���ه���ادف���ة، وتقديم 
الم��ح��ت��وى الح�����ترافي ال����ذي يُ���ع���زّز م��ن ت��ن��ام��ي قطاع 

“ ت�سحيح  بعنوان  مجانية،  ور���س��ة  الإع��لام.وتُ��ع��ق��د 
جلال،  ب�����س��ار  الم����درب  ب��اإ���س��راف  للفيديو”  الأل������وان 
الم��دي��ن��ة، في  اأغ�سط�ض الح���الي في مقر   9 ي��وم  وذل���ك 
تمام ال�ساعة 5 – 9 م�ساءً، حيث تركز على ا�ستخدام 
برنامج After Effects، والأ�سكال الملونة وتغيير 
اإلى  الفيديو  وج��ودة  المعين، وتح�سين  اللون  وتحديد 
والإخ����راج  ال��رن��در  اإلى  اإ���س��اف��ة  ال�سينمائي،  الم��ظ��ه��ر 

النهائي.
“الذكاء  ع�����ن  مج���ان���ي���ة  ن��������دوة  ت���ن���ظ���ي���م  و����س���ي���ت���م 
الموافق  الإث��ن��ين،  ي��وم  الن��ترن��ت،  عر  ال�سطناعي” 
11 �سباحاً  ال�ساعة  اأغ�سط�ض الج��اري، في تمام   14
“كتابة  – 1 ظهراً. كما �سيتم تنظيم ور�سة بعنوان 
ال�سيناريو للمبتدئين” افترا�سيا وبا�ستراك رمزي، 

وذلك  اأح��م��د،  ح�سن  محمد  ال�سيناري�ست  ب��اإ���س��راف 
الح��الي، في تمام  اأغ�سط�ض   14 الموافق  الإثنين،  يوم 
– 5:30 م�ساءً، تركز على تعزيز  4 ع�سراً  ال�ساعة 
للمبتدئين.  ال�سيناريو  كتابة  عالم  ا�ستك�ساف  فر�ض 
“مهارات  بعنوان  مجانية  ور�سة  عقد  اأي�ساً  و�سيتم 
العر�ض والتقديم للمحترفين” باإ�سراف المدرب وليد 
قبي�سي، يوميّ الثلاثاء والأربعاء، الموافق 15 و16 
 5 ال�ساعة  المدينة، في تمام  اأغ�سط�ض الحالي في مقر 
– 9 م�ساءً. وتتناول الور�سة مجموعة محاور، منها 
التعرّف على المفهومات العامة لفن الإلقاء، والتعرّف 
ع��ل��ى ف��ن��ون واأن�����واع ال��ع��رو���ض ال��ت��ق��ديم��ي��ة، ومهارات 
واأ���س��ل��وب الح��دي��ث، ومهارات  ال�����س��وت  ن���رات  تفعيل 

تفعيل الإيماءات ولغة الج�سد.

كما تُعقد ندوة مجانية بعنوان “التقديم التلفزيوني 
للمبتدئين” عر النترنت، للباحثين عن البداية في 
عالم التقديم التلفزيوني، وذلك يوم الإثنين، الموافق 
21 اأغ�سط�ض الحالي، في تمام ال�ساعة 11 �سباحاً – 
1 ظهراً. و�سيتم كذلك تنظيم ور�سة تعليمية بعنوان 
“فن كتابة التقارير الإعلامية وال�سحفية” باإ�سراف 
المدرب اأحمد طق�ض، يوميّ الثلاثاء والأربعاء، الموافق 
29 و30 اأغ�سط�ض الحالي، في تمام ال�ساعة 5 – 9 
م�ساءً في مقر المدينة. حيث �ستركز الور�سة على كتابة 
التقارير ال�سحفية والإعلامية، واأنواع تلك التقارير، 
ونموذج الهرم المعتدل، اإ�سافة اإلى المهارات والأخطاء 
هيكلة  واإع��ادة  ومراجعة  التقارير،  كتابة  في  ال�سائعة 

التقارير وال�سكل الفني.

مدينة ال�سارقة للاإعلام تنظم ور�ساً وندوات متخ�س�سة خلال اأغ�سط�س الجاري
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فــن �أجــنبــي

27

اأثار حالة من الجدل بعد اإعلانه عن اعتزاله مهنة الإخراج ال�سينمائي 

كزافييه دولان: الفن عديم 
الفائدة، والاإخلا�س لل�سينما 

م�سيعة للوقت

كلاماً  تفتتح  له  جملةٌ  والإخراج".  ال�سينما  عن  "�ساأتخلّى 
تبدو  وغ�����س��بٍ،  وق��ل��قٍ  األٍم  م��ن  ت��ق��ترب  ب�"ح�سرةٍ"،  ي��ق��ول��ه 
والإخ���راج.  ال�سينما  اعتزاله  �سبب  تف�سير  في  مبطّنة  كلّها 
اأبرزها  اأوروب��ي��ة،  المن�سور في �سحفٍ  "ح�سرة"، فكلامه،  اأق��ول 
"لو �سوار" البلجيكية )19 مايو/اأيار 2023( و"اإل بايي�ض" 
الإ�سبانية )6 يوليو/تموز 2023(، مليء ب�"عتبٍ" يختزل �سيئاً 
من راهنٍ مرتبك. لكنّ اعتزالً كهذا يُثير ت�ساوؤلت، غير خالية من 
�سينمائيّ  اإلى  بالن�سبة  الع��ت��زال  "معنى"  اإزاء  ومك�سوفة،  مخبّاأة  �سخريةٍ 
الذي  "كانّ"،  مهرجان  اأوّل��ه��ا  دول��ي��ة،  م��ه��رج��ان��اتٍ  في  ب�"المدُلّل"  م��و���س��وفٍ 

ج لأفلامه، ويُطلقها في العالم. ي�ست�سيفه دائماً، ويُروِّ
مار�ض/اآذار   20 م��ون��تري��ال،  )مواليد  فقط  ع��ام��اً   34 يبلغ  "المدُلَّل" 
1989(، ويُنجز اأول روائي طويل له بعنوان "قتلتُ اأمّي" عام 2009، 
اأي ببلوغه 20 عاماً. هذا لي�ض تف�سيلًا. بعده، �سيُنجز دولن 7 اأفلام، 
واأعمالٍ  �سينمائية  اأف���لامٍ  في  و�سيُمثّل  كليب"،  "فيديو  اأ���س��رط��ة  و3 
و�سجالت  ن��ق��دي��ة  اه��ت��م��ام��ات  يُ��ث��ير  ال�سينمائي  ن��ت��اج��ه  تلفزيونية. 
اأو مقبولة  عالية،  اإي��رادات  لكنّها غير متمكّنةٍ من تحقيق  مختلفة، 
ق اأعلى  تجارياً واإنتاجياً. Mommy، المنُجز عام 2014، �سييُحقِّ
األفاً و733  12 مليوناً و413  اإي��رادات دولية في نتاجه ال�سينمائي: 
دولراً اأميركياً، ومليون و194 األفاً و684 م�ساهِداً/م�ساهِدة في فرن�سا. 
اأرقام �سبه عادية، خا�سة عند مقارنتها باأرقام اأفلامه الأخرى، واأقلّها �سيكون 
مع Laurence Anyways، المنُجز عام 2012، اإذ تبلغ اإيراداته الدولية 269 
مُ�ساهَدةً في  الأق��لّ  �سيكون  اأمّ��ي(  الأول )قتلتُ  اأنّ فيلمه  اأميركي، علماً  و446 دولراً  األفاً 

فرن�سا، مع 55 األفاً و566 مُ�ساهِداً/م�ساهِدة.
اأ�سا�سيّة في �سناعة ال�سينما. هذا ل علاقة له بالفني والجمالي والدرامي والثقافي.  الأرقام 
يقول دولن مُف�سّراً �سبب اعتزاله ال�سينما والإخراج: "لم تعد لديّ الرغبة ول الطاقة/القوة 
للتزام م�سروع لعامين اثنين، من دون اأنْ يُ�ساهده اأحدٌ. اأ�ستثمر �سغفاً كبيراً )في تحقيقه(، 
واأح�سل على خيبة اأمل اأكر )بعد عر�سه(. اأت�ساءل: اأتكون ال�سينما التي اأ�سنع �سيئة، مع اأنّي 

اأعلم اأنّها لي�ست هكذا؟" )اإل بايي�ض(.
�سوؤال:  اإعلان خيبته بطرح  يُكمل  اإذ  اأي�ساً،  التلفزيونية  ال�سل�سلة  ت�ساوؤل كهذا ين�سحب على 
"لماذا لم ي�ستٍر اأحدٌ اآخر تلك ال�سل�سلة؟"، فم�ستروها 4 فقط: كندا وفرن�سا واليابان واإ�سبانيا. 
يُكمِل ت�ساوؤله القلِق والغا�سب: "األأنّها مُ�سوّرة باللغة الفرن�سية؟ األأنّها موؤلّفة من 5 حلقات 
فقط؟". يقول اإنّه غير رابحٍ �سيئاً مالياً منها، اإذ يتخلّى عن راتبه كمنجز اإياها، ووالده يُعطيه 
مالً كدَينٍ عليه: "هذه عملية غير مُجدية للغاية. اأنا مُتعبٌ ومُحبط. الحلّ الأ�سهل كامنٌ في 

نع اإعلانات، وبناء منزل لي في الريف". �سُ

لمخرج �سابٍ مثله حقّ التعبير عمّا ي�سعر به، بناء على واقعٍ يعي�سه ويعرف تفا�سيله. لمنتقديه 
حقّ في الت�ساوؤل عن معنى اعتزال "مُدلّل" المهرجانات ال�سينمائية والنقد ال�سجالّي. لل�سخرية 
لنا�سطين ونا�سطات في�سبوكيين، فكزافييه دولن  اأي�ساً  موقعٌ في تعليقات عربية، وهذا حقّ 
منه،  وتج��رب��ة  ���س��نّ��اً  اأك���ر  و�سينمائيات  �سينمائيون  عليها  حا�سل  غ��ير  اأم���ور  على  ح��ا���س��لٌ 
واأفلامهم/اأفلامهنّ اأهمّ من تلك التي ينجزها في 10 اأعوام. خيبة اأو غ�سب اأو قلق اأو تعب 
قابلٌ  والنقا�ض  كهذه،  م�ساعر  مانع  غير  والعُمر  لعتزاله.  �سبباً  بها  يقول  اأم��ور  اإحباط،  اأو 
لجدّيةٍ، غير حاجبةٍ "متعة" �سخرية ممن يح�سل على "كلّ �سيءٍ"، واإذ به يُقرّر التخلّي عن 

هذا ال�"كلّ �سيء".
اأو مواربة، بقلقٍ  اأقواله؟ هل ي�سعر، واإن خفية  اأيكون ال�سبب مختلفاً، وغير مذكور في  لكنْ، 
من نوعِ اآخر، يتمثّل بانعدام قدرته على تعبيرات �سينمائية جديدة، اأو باإخفاقٍ في ابتكار مزيدٍ 
غير  اإعلانه  لكنّ  فيه،  كهذا  �سعورٌ  اأيح�سر  والدرامية؟  والجمالية  الفنية  التحدّيات،  من 
اأو اإحباط،  اأو تعب  اأو قلق  اأو غ�سب  �سهلٍ؟ مُج��دّداً، العُمر لن يكون �سبباً لعدم اإعلان خيبة 
وهذا حا�سلٌ مراراً، غرباً و�سرقاً وفي كلّ مكان، في الفنّ والأدب والفكر وغيرها. والعُمر لن 
يكون مانعاً لإكمال ا�ستغالٍ وبحثٍ عن جديد، واإنْ يبلغ الفنان والفنانة مئة عامٍ اأو اأقلّ بقليل، 
واأحياءٌ عديدون �سهودٌ على هذا، والأحبّ اإلى قلبي كلينت اإي�ستوود )31 مايو/اأيار 1930( 

مثلٌ على ذلك.
دولن  كزافييه  يعتزل  اأ�سبابٌ مخفيّة،  تكن هناك  اإنْ  والمخفيّ،  المعُلنَ منها  الأ�سباب،  تكن  اأياً 
اأو  ذلك،  بتبيان مدى جدّيته في  كفيلٌ  الأيام  المقبل من  له.  والإخراج"، وهذا حقّ  "ال�سينما 

بك�سف حقيقة العتزال: نوعٌ من اإثارة تعاطفٍ... اإ�سافّي معه.

اأمام  �سبابية(  )ت��ظ��اه��رة  ���س��يران  اإد  ال��ري��ط��اني  الفنان  اأح���دث 
الأميركية،  �سيكاغو  مدينة  في  ال�سريعة  للوجبات  مطعم 

بعدما تحوّل اإلى نادل دعماً لمالكي المطعم، 
وذلك قبل �ساعات من اإحياء حفله الأحد الما�سي �سمن 

جولته العالمية.
ل�سيران  ال��ذات��ي��ة،  بالخدمة  الم��ع��روف  المطعم  واأت���اح 
النقانق  وت����ق����ديم  الم����وظ����ف����ين،  م���ث���ل  ال���ت�������س���رف 

الأميركية،
و�سط �سيحات الزبائن.

مواقع  على  متداولة  لقطات  مجموعة  واأظهرت 
التوا�سل اإد �سيران في المطعم، 

ف��ف��ي واح�����دة ك���ان ي��ت��ل��ق��ى درو����س���اً في ك��ي��ف��ي��ة طهي 
النقانق، وفي لقطة اأخرى يوزعها على الزبائن، وفي 
لقطة ثالثة كان موظفو المطعم يعزفون على الأواني 

اأثناء غناء �سيران.
و�سارك المطعم عر ح�سابه على اإن�ستغرام مقطع فيديو يوثق 
زيارة اإد �سيران، مع عبارة كتب عليها: )اأحدث متدرب لدينا اإد 

�سيران لديه الكثير ليتعلمه.
 اإنه منا�سب وودود للغاية(.

�سيران  اأن  الأم���يرك���ي���ة  )ب���ي���ب���ول(  مج��ل��ة  وذك������رت 
معروف بدعمه للكفاءات ال�سابة واأ�سحاب 
زار  اأن  �سبق  فقد  ال�سغيرة،  الم�ساريع 
م��ط��اع��م مح��ل��ي��ة اأث����ن����اء ���س��ف��ره اإلى 
الغنائية  الوليات المتحدة في جولته 

)الريا�سيات(.

اإد �سيران يتحول اإلى )نادل( 
انف�سال في مطعم اأميركي ع��الم��ي��ة  ت��ق��اري��ر  اأك�����دت 

حبيبته  عن  مالك،  رام��ي  الممثل 
حب  علاقة  بعد  بوينتون  لو�سي 
�سنوات،   5 لم����دة  ب��ي��ن��ه��م��ا  دام�����ت 
الو�سول  ل��ه��ا  ال��ك��ث��يرون  وت��وق��ع 
تفاهم  بينهما من  لما  ال��زواج  اإلى 
كبير وحب عك�سته ت�سريحاتهما 

خلال الفترة الأخيرة.
تطرقت   The Sun �سحيفة 
حدث  ال��ث��ن��ائ��ي  ان��ف�����س��ال  اأن  اإلى 
دون  بهدوء  الج��اري  العام  مطلع 
وذلك  ب����الأم����ر،  اأح����د  ي�����س��ع��ر  اأن 
ع���لاق���ة حبهما  ب��������داأت   ب���ع���دم���ا 
 Bohemian ف���ي���ل���م   م���ن���ذ 

.Rhapsody
وق�����د ج�����اء الخ�����ر ب���ع���دم���ا ظهر 
رام����ى م��ال��ك وه����و ب��ال��ق��رب من 
اإيم���ا   The Crown نج��م��ة 
 BST Hyde كورين فى حفل
 Bruce اأقامته  Park  الذى 
لندن،  ف��ى   Springsteen
العمر  من  البالغ  الممثل،  وان�سم 
م�سل�سل   نجمة  اإلى  ع��امً��ا،   42
فى  ع�����امً�����ا،   Netflix 27،
بالعر�ض  للا�ستمتاع  مقاعدهم 
على ما يبدو و�سع رامى يده على 
رك��ب��ة اإيًم����ا، وه��و م��ا اأث���ار اآن���ذاك 

وجود علاقة حب جديدة له.

بعد علاقة دامت 5 �سنوات

انف�سال رامى مالك عن لو�سى بوينتون 

 رغم مرور اأ�سهرٍ على الإعلان الأول، تتاأخّر التعليقات المختلفة ل�سببٍ غير وا�سحٍ. الكندي 
�سينمائي  بثّ لأول عملٍ غير  اأول  ال�سينما، مع  يُعلن اعتزاله  )كيبيك( كزافييه دولن 
 5( غودرو"  لورييه  فيها  ا�ستفاق  التي  "الليلة  الق�سيرة:  المهنيّة  حياته  في  يُنجزه 
نف�سه )2019(  بالعنوان  اإياه عن م�سرحية  حلقات، 60 دقيقة كلّ حلقة(، مقتب�ساً 
للكاتب الم�سرحي وال�سيناري�ست الكندي )كيبيك اأي�ساً( مي�سال مارك بو�سار )1958(. 
Club illico )خدمة فيديو على الطلب  ة التدفّق  اأول عر�ص حا�سلٌ على من�سّ
في  الت�سالت  �سركات  اأبرز  اإحدى   ،Videotron اإلى  تنتمي  �سهري،  با�ستراك 

كندا(، في 24 نوفمبر/ت�سرين الثاني 2022.
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اكت�ساف رابط »مقلق« بين درجات 
الحرارة وفقدان الب�سر لدى كبار ال�سن

هذا  لكن  الأر����ض،  كوكب  اح��ترار  زي��ادة  على  الم�ستمر  المناخ  تغير  يوؤثر 
التغير قد تكون له عواقب اأخرى بعيدا عن الأ�سرار البيئية.

ووفقا لدرا�سة جديدة، فاإن درجات الحرارة المرتفعة يمكن اأن تزيد من 
ارتفاع احتمالية الإ�سابة ب�سعف الب�سر.

وتو�سلت الدرا�سة التي اأجراها باحثون من جامعة تورنتو، اإلى اأن كبار 
عر�سة  اأك��ثر  ه��م  داف��ئ��ة  مناطق  في  يعي�سون  ال��ذي��ن  الأمريكيين  ال�سن 
لتحمل »�سعف الب�سر الخطير« مقارنة مع اأولئك الموجودين في المناطق 

الباردة.
في  يعي�سون  الذين  ال�سن  كبار  ف��اإن  الدرا�سة،  نتائج  ذكرته  ما  وبح�سب 
المقاطعات حيث يبلغ متو�سط درجة الحرارة 15.5 درجة مئوية اأو اأعلى 

معر�سون لخطر الإ�سابة بال�سيق الب�سري بن�سبة 44%.
وهناك اأي�سا خطر متزايد بن�سبة %24 لمن يعي�سون في منطقة يتراوح 
التي  للمقاطعات  و14%  مئوية،  درج��ة  و15   12.7 بين  متو�سطها 

يزيد متو�سطها عن 10 درجات مئوية.
طلاب  واأح��د  طوم�سون،  فولر  اإ�سمي  للدرا�سة،  الرئي�سي  الموؤلف  وق��ال 
الب�سر  �سعف  بين  الرتباط  »ه��ذا  تورنتو:  جامعة  في  العليا  الدرا�سات 
ومتو�سط درجة حرارة المقاطعة مقلق للغاية اإذا حدد البحث الم�ستقبلي 
درجات  ارت��ف��اع��ا في  نتوقع  الم��ن��اخ،  تغير  وم��ع  �سببي.  الرت��ب��اط  ه��ذا  اأن 
�سعف  انت�سار  ك��ان  اإذا  ما  مراقبة  المهم  من  و�سيكون  العالمية.  الح��رارة 

الب�سر بين كبار ال�سن �سيزداد في الم�ستقبل.
كما اأ�سار الباحث اإلى اأن النتائج كانت مت�سقة بين كبار ال�سن ولم تختلف 

كثيرا بالن�سبة للاختلافات بين الجن�ض اأو الدخل اأو التعليم.
وقالت الموؤلفة الم�ساركة اإلي�سيا فولر طوم�سون: »كان من المهم اأن نرى اأن 
العلاقة بين �سعف الب�سر ودرجة الحرارة كانت مت�سقة عر العديد من 

العوامل الديموغرافية بما في ذلك الدخل«.
ووجدت الدرا�سة اأنه من المثير للده�سة اأنه تم العثور على �سعف �سديد 
في الروؤية لدى اأولئك الذين تتراوح اأعمارهم بين 65 و79 عاما على 

عك�ض كبار ال�سن الذين تبلغ اأعمارهم 80 عاما اأو اأكر.
وافتر�ض موؤلفو الدرا�سة اأن التعر�ض للاأ�سعة فوق البنف�سجية وتلوث 

الهواء واللتهابات هما ال�سبب الرئي�سي وراء هذا التجاه الغريب.
وق���ال اإ���س��م��ي: »ه���ذا الك��ت�����س��اف الج��دي��د ي��ق��دم اأ�سئلة اأك���ثر مم��ا يقدم 
اإجابات، بما في ذلك العلاقة بين متو�سط درجة حرارة المقاطعة و�سعف 
اإذا كانت درجة حرارة  الب�سر. من الآن ف�ساعدا، نخطط للتحقق مما 
م�ساكل  مثل  ال�سن،  كبار  بين  اأخ��رى  باإعاقات  اأي�سا  مرتبطة  المقاطعة 

ال�سمع والقيود في الأن�سطة اليومية«.

هو اكبر بلد في العالم ؟ • ما 
تبلغ  كانت  ال��ذي  ال�سابق  ال�سوفيتي  التح��اد  العالم هو  بلد في  اك��ر   
م�ساحة  ���س��د���ض  ي����وازي  م��ا  اأي  م��رب��ع��ا  م��ي��لا  م�ساحته8649489 
انهيار  وبعد  الآن  اأم��ا  ن�سمة  مليون   276 �سكانه  عدد  ويبلغ  الياب�سة 
المرتبة  كندا  احتلت  فقد  دوي���لات  اإلى  وتق�سيمه  ال�سوفيتي  التح���اد 
الأولى  بم�ساحة تبلغ 3851787 ميل مربع اآما عدد �سكانها في�سل 

اإلى 26 مليون فقط 
هو اكبر حيوان في العالم ؟ • ما 

اإلى ما يزيد  اكر حيوان في عالمنا هو الح��وت الأزرق قد ي�سل طوله 
150 طن لدى اكتمال نم��وه  كثر �سيد  100 قدم ووزن��ه اإلى  على 

الحوت الأزرق ف�سار اليوم نادر الوجود  
حيوان في العالم ؟ اأطول  هو  • ما 

 اأطول حيوان في العالم هو الزرافة قد تنظر الزرافة اإلى الأ�سفل من 
علو 20 قدما اأي ما يوازي علو منزل موؤلف من طابقين  

-هل تعلم اأن اأول من اأ�ساروا اإلى تفتيت الح�سى في المثانة هم الأطباء العرب.

-هل تعلم اأن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ض و الخلد.
-هل تعلم اأن هناك فاأر ي�سمى با�سم )فاأر بك�سا�ض( يقتل الزواحف ال�سامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.

-هل تعلم اأنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ض عام 1884م.
-هل تعلم الكلب ي�ستطيع اأن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدم.

-هل تعلم اأن اأق�سى العنا�سر على وجه الأر�ض هو الألما�ض.
-هل تعلم اأن النملة ت�ستطيع اأن تحمل 50 �سعف وزنها.

-هل تعلم اأن كمية الحديد في دم الإن�سان ت�ساوي حجم م�سمار.
-هل تعلم اأن البحوث الطبية اأثبتت اأن الن�ساء يتفوقن على الرجال في حا�سة ال�سم.
-هل تعلم اأن اأ�سخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في اأ�ستراليا والرازيل.

-هل تعلم اأن الرازي من اأوائل الذين اأ�ساروا اإلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.

القلادة المر�صعة 
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الليمون 
حث خراء على تناول الليمون اأو اإ�سافته 
لم��ا فيها من  ن��ظ��را  ال��ط��ع��ام،  اإلى وج��ب��ات 
�سابقة  درا���س��ة  وبح�سب  للج�سم.  منافع 
الأمريكية،  اأوه��اي��و  جامعة  ع��ن  ���س��درت 
ف����اإن مج���رد ���س��م رائ��ح��ة ال��ل��ي��م��ون، يفيد 
مزاجه.  تح�سين  على  وي�ساعد  الإن�����س��ان 
الليمون من الم�سادر المهمة لتزويد  ويعد 
اإفراغ كوب واحد  الج�سم بالألياف، فعند 
على  ر���س��ه  اأو  ال�سلطة  ع��ل��ى  ال��ث��م��رة  م��ن 

غرام   5.9 على  الج�سم  �سيح�سل  الواحد،  اليوم  خلال  المقلية،  الأطعمة 
من الألياف. وتو�سي المعايير ال�سحية الدولية، باأن يح�سل الإن�سان على 
قدر من الألياف يراوح بين 25 و38 غراما في اليوم الواحد، ولذلك، فاإن 

الليمون ي�ستطيع اأن يمد الج�سم بن�سبة مهمة مما يحتاجه.
فاإن  الح��راري��ة،  ال�سعرات  الليمون ل يحتوي على عدد كبير من  اأن  وبما 
�سغط  �سبط  ع��ن  ف�سلا  ال��زائ��د  ال���وزن  خف�ض  على  ت�ساعد  الثمرة  ه��ذه 
الدم وم�ستوى الكولي�سترول في الدم. ويزود الليمون، ج�سم الإن�سان، بما 
يحتاج من فيتامين C، لأن الكوب الواحد من ع�سير الليمون يمد الرجل 
اإلى  ي�سل  اأعلى  م�ستوى  الم��راأة فتح�سل على  اأم��ا  ب�%125 من حاجاته، 
ي�ساعد  الأمر  وهذا  للاأك�سدة،  الم�سادة  الليمون بمواده  ويمتاز   .150%
من  حمايتها  على  يعمل  كما  جيد،  ب�سكل  تنمو  اأن  على  الج�سم  اأن�سجة 
الأ�سرار التي تلحق بها مع التقدم في العمر. وللح�سول على مادة الحديد 
من الطعام، فيتم اإ�سافة ع�سير الليمون اإلى بع�ض الأطباق ال�سهيرة مثل 

ال�سبانخ والوجبات النباتية الأخرى. 

في اأثناء اإحدى الرحلات المدر�سية اإلى متحف التاريخ والآثار بالمدينة وجدت كاترين �سل�سلة ذهبية كبيرة بها 
قلادة مر�سعة وقد �سقطت اأ�سفل احدى الفترينات البعيدة وحالت العتمة دون اأن يراها اأحد لكنها �ساهدتها 
بالم�سادفة فوقفت لتتلفت حولها كثيرا قبل اأن تمد يدها وتحمل القلادة وتنظر اليها نظرة �سريعة ثم ت�سعها 
في جيب البنطلون وهي تتح�س�سها كم هي ثقيلة، وت�ساوي ثروة، اأ�سرعت وان�سمت اإلى �سديقاتها وهي تفكر هل 
ما فعلته �سح، هل هي مخطئة هل تبلغ الم�سرفة اأم ل، هل تذهب وتبلغ مكتب الأمن.. هل تبحث بنف�سها عن 
�ساحبة القلادة هل ..اأ�سئلة كثيرة دارت في عقلها ثم حاولت ا�سكاتها بالندماج و�سط زميلاتها وال�ستمتاع اإلى 
�سرح الم�سرفة.. ورغم ذلك اأخذت تتح�س�ض جيبها وتمني نف�سها با�سياء كثيرة مثل بيع القلادة و�سراء ملاب�ض 
كثيرة، لأنها �ست�ستري حذاء جديدا مثل �سديقتها بل ربما اإ�سترت اأي�سا بع�ض الذهب وال�سطوانات الحديثة 
لتبحث عنها  ال�سرطة  القلادة  اأخرت �ساحبة  ال�سكوك ربما  راودتها  وم�سجلا جديدا.. وهدية لأمها ولكن 
وربما اإن باعتها اأم�سك بها رجال ال�سرطة.. وربما ينت�سر الخر فت�سبح ل�سة.. اآه �ستفقد المدر�سة و�ستفقد حب 

اأمها واأبيها واأخواتها.. و�سديقاتها، �ستفقد كل �سيء لأنها �ست�سبح ل�سة.. �سي�سبب الخر احراجا لأهلها .. 
 اأ�سيبت ب�سداع عكر مزاجها فاقتربت منها الم�سرفة لتطمئن عليها ثم تركتها لتكمل الجولة وقبل انتهائها 
اأنحاء المتحف وت�سمع هم�سات هناك  وج��دت حركة ت�سدر هنا وهناك من رج��ال الأم��ن الجميع يتجولون في 
قلادة ذهبية مر�سعة فقدت من المتحف و�ستغلق الأبواب على الزوار للبحث عنها فاأح�ست برعب فظيع وتوقف 
تفكيرها لحظة قبل اأن تلمح لوحة كتب عليها التجاه اإلى حمام ال�سيدات فان�سحبت ببطئ وذهبت اإلى ذلك 
التجاه ثم دخلت اإلى الحمام واأخرجت القلادة وم�سحتها بمنديل ورقي ثم تركتها خلف المرحا�ض وخرجت 
اإحدى ال�سرطيات هي من دخلت  اآخر واأغلقته عليها وكانت  اأح�ست باأحد قادم فاأ�سرعت ودخلت حماما  حين 
اإلى الحمام ف�ساهدت كاترين تخرج من الحمام الأخير فانتظرت اإلى اأن غادرت لتدخل وتفت�ض ذلك الحمام 
وخرجت ولم تجد �سيئا ثم ا�ستكملت تفتي�ض باقي الحمامات لتجد القلادة وخرجت لتعلن ذلك مما هداأ من 
روع مدير المتحف وظهرت ابت�سامته وهو يقول كان من ال�سعب الخروج بها واإل اأطلقت ال�سفارات، واأعتقد اأن 
الل�سة عرفت ذلك فتركتها في الحمام فحمدا لله. �سمعته كاترين فقالت في نف�سها نعم حمدا لله ولكني ل�ست 
ل�سة ولم اأكن اأعرف اأن هناك �سفارات �ستنطلق واإل كنت مت رعبا فلتذهب القلادة اإلى الجحيم وهنا اقتربت 

الم�سرفة لتطمئن عليها فابت�سمت كاترين وقالت الحمد الله لقد ذهب ال�سداع اإلى الجحيم!.

تن�سح الدكتورة تاتيانا نيمالت�سيفا الأ�سخا�ض 
م����ن الح�����س��ا���س��ي��ة لروتين  ي���ع���ان���ون  ال����ذي����ن 
)البوظة(،  كريم  الآي�ض  تناول  بعدم  الحليب 
والأ�سخا�ض الذين يعانون من نق�ض اللاكتوز 

بالحد من تناوله.
 Gazeta.Ru وت�سير الطبيبة في مقابلة مع
يعانون  الذين  الأ�سخا�ض  على  يجب  اأن��ه  اإلى 
التمثيل  عملية  وا���س��ط��راب  ال�سكري  داء  م��ن 
البنكريا�ض،  والتهاب  للكربوهيدرات  الغذائي 
نظامهم  من  )البوظة(  كريم  الآي�ض  ا�ستبعاد 
حرارية  ���س��ع��رات  على  يحتوي  لأن���ه  ال��غ��ذائ��ي، 

عالية.
الأي�ض  م���ن  غ�����رام   100 »تح���ت���وي  وت���ق���ول: 
كما  ح��راري��ة.  �سعرة   300-200 على  ك��ريم 
الكربوهيدرات  من  كبيرة  ن�سبة  على  يحتوي 
اإ�سافيا  عبئا  ي�سكل  م��ا  وال��ده��ون،  الب�سيطة 
على البنكريا�ض، ويجعله يفرز كمية اأكر من 
الأن�سولين و الإنزيمات الأخرى. اأما الم�سا�سات 
�سعرات  على  فتحتوي   )Ice pop( المثلجة 

حرارية اأقل وجميع مكوناتها طبيعية«.
وت��ن�����س��ح ال��ط��ب��ي��ب��ة ب�������س���رورة الط������لاع على 
مكونات الآي�ض الكريم التي تثبَّت على العبوة، 

حيث تو�سع بترتيب تنازلي وفق محتواها في 
المنتج. اأي اأن المكون الأول هو الأكثر في الآي�ض 

كريم، والأخير هو الأقل.
اأن ي��ح��ت��وي الآي�����ض كريم  وت��ق��ول: »ل يم��ك��ن 
الحقيقي على زيوت نباتية �سمن مكوناته، ول 

على بديل لدهن الحليب«.
ول��ك��ن ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��م�����س��ا���س��ات الم��ث��ل��ج��ة، فهي 
م�����س��ن��وع��ة م���ن ع�����س��ير مج��م��د اأو ال�����س��اي اأو 
اأن  ي��ج��ب  اأي  اأخ������رى،  م�����س��روب��ات  اأو  ال��ق��ه��وة 
ال�سبغات  م���ن  ب�����س��ي��ط��ة  ن�����س��ب��ة  ع��ل��ى  تح��ت��وي 

ومح�سنات النكهة.

طبيبة لا تن�سح الم�سابين باأمرا�س معينة بتناول الاآي�س كريم

عاملة تلعب مع القطط في نادي Rocky"s Cat ع�سية اليوم العالمي للقطط، بالقرب من كواللمبور -  ا ف ب


