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النظارة ال�شم�سية تحميك 

من خطر الإبهار 
�أهمية ا�صطحاب النظارة  �أكدت الهيئة الألمانية للفح�ص الفني على 
قائد  يكون  كي  �أي�ضاً،  وال�شتاء  الخريف  في  القيادة  �أث��ن��اء  ال�شم�سية 
ال�سيارة م�ستعداً لمواجهة خطر الإبهار الناجم عن الو�ضعية المنخف�ضة 

لل�شم�س في ال�سماء.
وعن موا�صفات النظارة ال�شم�سية المنا�سبة، �أو�ضح نادي �سيارات �أوروبا 
لل�ضوء بع�ض  مُنفذة  �أن تكون  ينبغي  ال�شم�سية  النظارة  �أن   ACE
ال�شيء و�ألا تكون معتمة للغاية، كما ينبغي �أن تكون العد�سات مانعة 
للانعكا�سات، و�ألا تكون ذات لون �أحمر �أو برتقالي �أو �أزرق. وبالإ�ضافة 
�إلى ذلك، ينبغي �أن تمتاز النظارة بت�صميم نحيف للإطار والأذرع، كي 

لا تحد من مجال الر�ؤية. 
ومن ناحية �أخرى، ينبغي �ضبط مقعد ال�سيارة على و�ضعية مرتفعة 
و�إنزال حاجب ال�شم�س. كما ينبغي زيادة م�سافة الأمان مع المركبات، 
التي ت�سير في الأمام، والا�ستعداد لكبح ال�سيارة في �أي وقت. وبالإ�ضافة 
�إلى ذلك، ينبغي �أن يكون الزجاج الأمامي نظيفاً من الداخل والخارج 

للتمتع بر�ؤية وا�ضحة. 
ويدلل الخبراء الألمان على خطر قيادة ال�سيارة بدون ر�ؤية لمدة ثانية 
واحدة فقط ب�سبب الإبهار بالمثال التالي: عند قيادة ال�سيارة ب�سرعة 

تقطع ال�سيارة م�سافة تعادل طول �سيارتين.  كلم/�س   30

الن�ساء �أكثر �سعادة من 
الرجال خلال العزوبية

ال��ع��ازب�ني. ه��ذه خلا�صة  ال��رج��ال  �أك�ثر �سعادة م��ن  ال��ع��ازب��ات  الن�ساء 
وف�سرت  المو�ضوع  هذا  �إلى  بالتف�صيل  تطرقت  حديثة  علمية  درا�سة 
ذلك بمجموعة من الأ�سباب، التي قد تبدو نوعاً ما غير م�ألوفة لدى 

البع�ض.
خل�صت درا�سة حديثة �إلى �أن الن�ساء العازبات �أكثر �سعادة من الرجال 
العازبين، لأن الدخول في علاقة مع طرف �آخر يعني بالن�سبة للن�ساء 
تح��م��ل ال��ع��م��ل ال�����ش��اق في ال��ع�الق��ة �أك�ث�ر م��ن ال��رج��ل، بح�سب موقع 
�صحيفة �إندبندت البريطانية نقلًا عن درا�سة قام بها محللو بيانات 

في �شركة "مينتل" في بريطانيا. 
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن %61 من الن�ساء ي�شعرن بال�سعادة بكونهن 
عازبات، مقابل %49 من الرجال العازبين، م�ضيفة �أن %75 من 
الما�ضي،  العام  خلال  علاقة  عن  بن�شاط  يبحثن  لم  العازبات  الن�ساء 

بالمقارنة مع %65 من الرجال غير المتزوجين. 
�آخر يتطلب  الم��ر�أة في علاقة مع طرف  �أن دخول  و�أو�ضحت الدرا�سة 
منها جهداً كبيراً وفي الغالب المزيد من العمل والمثابرة من الرجال. 
وقالت البرف�سورة �إميلي جروندي من جامعة "�إي�سك�س" البريطانية: 
"الن�ساء يق�ضين وقتاً �أطول في المهام المنزلية من الرجال"، م�شيرة �إلى 
�أن الن�ساء يتحملن عبء المهام المنزلية مثل الطبخ �أكثر من الرجل، 

بالإ�ضافة �إلى دعم العلاقة فيما يتعلق بالجانب العاطفي. 
الاهتمام  �أك��ث�ر في  وق���ت���اً  ي��ق�����ض�ني  ال��ن�����س��اء  �أن  و�أ����ض���اف���ت ج���رون���دي 
بمظهرهن، بالإ�ضافة �إلى بذل المزيد من الجهد بهدف حل الم�شكلات 
البريطانية  الباحثة  وتابعت  الجانبين.  بين  يحدث  الذي  الجدل  �أو 
بالقول �إن "الن�ساء تميل �إلى ال�شبكات الاجتماعية البديلة و�أ�صدقاء 
مقربين، بينما يميل الرجال �إلى الاعتماد ب�شكل كبير على زوجاتهم، 

وهو ما يجعل روابطهم الاجتماعية �أقل".
م�شتركة  نتيجة  هناك  �أن  ج��رون��دي  �إميلي  �أك��دت  ال�سياق،  نف�س  في 
للعديد من الدرا�سات مفادها �أن الن�ساء اللواتي لي�س لديهن �شريك 
وكذلك  اجتماعي،  طابع  ذات  ب�أن�شطة  القيام  �إلى  �أك�ثر  يملن  حياة 

تكوين �شبكة من الأ�صدقاء، بالمقارنة مع الن�ساء المتزوجات. 
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�أزمة الب�صل ت�شعل �شجارا في ال�سوق
يوثق  فيديو  مقطع  الكويت،  في  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  رواد  ت��داول 

م�ضاربة وقعت الخمي�س الما�ضي في �سوق خ�ضار.
و�أدت الواقعة �إلى �صدور قرار من قبل الأمن العام الكويتي ب�إبعاد الوافدَين 

اللذين ت�شاجرا في ال�سوق.
�إن رجال الأمن  �أمني قوله:  ونقلت �صحيفة الأنباء الكويتية، عن م�صدر 
تمكنوا من �إلقاء القب�ض على المت�شاجرين، اللذين تبين �أنهما وافدان من 
وتطور الخلاف  الب�صل  �سعر  على  بينهما  اختلفا  وقد  الم�صرية،  الجن�سية 
قبل  من  الم�شاجرة  ف�ض  حتى  وال�صفعات،  واللكمات  بالأيدي  ت�شابك  �إلى 

بع�ض العمال في ال�سوق.
�أمر  بحقهما  �صدر  اللذين  المت�شاجرين،  �ضبط  تم  الأم���ن  ح�ضور  وبعد 

بالإبعاد عن البلاد.
الارتفاع  �أحدث  للب�صل، حيث  الأ�سعار  �أزمة  الم�شاجرة على خلفية  وجاءت 
غير الم�سبوق في �أ�سعاره في الكويت جدلًا وا�سعاً بين الكويتيين الذين �أبدوا 
ا�ستيائهم ب�سبب ما و�صفوه بـج�شع وابتزاز التجار للمواطنين والمقيمين في 

مادة غذائية �أ�سا�سية �أ�صبح الحديث عنها والبحث عنها هماً لل�سكان.
الكويتية،  ال��راي  �صحيفة  نقلت  الم�شكلة،  لهذه  حل  �إيجاد  على  م�ؤ�شر  وفي 
�إدخ��ال ع�شرات الأطنان من  �أن الأزم��ة انفرجت بعد  ام�س الأول الجمعة، 

الب�صل �إلى ال�سوق لتكافح ارتفاع الأ�سعار التي ت�ضاعفت عدة مرات.
و�أكد وزير التجارة وال�صناعة، خالد الرو�ضان، �أن الأزمة انتهت بعد دخول 
قام بجولة  و�أن��ه  الما�ضي،  ال�سوق الخمي�س  �إلى  الب�صل  160 طنا من  نحو 

بنف�سه ل�ضمان عودة الب�صل ل�سعره الطبيعي.
 5 منذ  لها  الأعلى  هو  جنونياً  ارتفاعاً  الكويت  في  الب�صل  �أ�سعار  و�سجلت 
�سنوات، بعد �أن و�صل �سعر الكي�س الذي يزن 20 كيلو �إلى 9.5 دينار كويتي، 

في حين كان �سعره في ال�سابق 2.5 دينار.

ا�ستوديوهات هوليوود تحتفل 
على طريقة هاري بوتر 

اق�����ت����راب م����و�����س����م ع�����ط��ل��ات عيد  م�����ع 
الم��ي�الد وال���ع���ام الم���ي�ل�ادي الج��دي��د بد�أت 
بهوليوود  ي��ون��ي��ف��ر���س��ال  ا���س��ت��ودي��وه��ات 
بهاتين  ل�ل�اح���ت���ف���ال  ج�����دي�����دة  تج����رب����ة 

المنا�سبتين على طريقة هاري بوتر.
وت�شهد قلعة هوجورت�س في ا�ستوديوهات 
معالم  من  وه��ي  بهوليوود،  يونيفر�سال 
�سل�سلة �أفلام هاري بوتر، تجربة جديدة 
م���ن خ��ل�ال ع���ر����ض ي��ح��م��ل ا����س���م "عيد 
ل���ه���اري بوتر  ال�����س��ح��ر  الم���ي�ل�اد في ع����الم 
16 نوفمبر  وبد�أ تقديمه يوم الخمي�س 
و�أدُخلت تعديلات على المعالم التي تظهر 
�أجل  م��ن  ب��وت��ر  ه���اري  �أف��ل�ام  �سل�سلة  في 
بينها  وم��ن  العطلات  بمو�سم  الاحتفال 
ال��ت��ي ج���رى تزيينها  ه��وج��زم��ي��د  ق��ري��ة 
بالزينات الخا�صة بعيد الميلاد ويت�ضمن 
بال�ضوء  رقميا  عر�ضا  �أي�ضا  الاح��ت��ف��ال 
�سقف  م��ن  الم��ق��ل��دة  الن�سخة  ع��ل��ى  ي��ق��دم 
احتفالات  وت�ستمر  ه��وج��ورت�����س.  قلعة 
لهاري  ال�سحر  ع���الم  في  الم��ي�الد  "عيد 
بوتر" حتى يناير كانون الثاني 2018 
بهوليوود  يونيفر�سال  ا�ستوديوهات  في 
و�أي�ضا في منتجع يونيفر�سال ب�أورلاندو.

البير�سينغ قد 
يُلحق �ضرراً بالأذن

ح���ذرت ال��راب��ط��ة الألم��ان��ي��ة لأطباء 
�أن  م��ن  والأذن والح��ن��ج��رة  الأن���ف 
يُلحق  ق��د  ال��ث��ق��ب  �أو  ال��ب�ري���س��ي��ن��غ 
�ضرراً بالغا بالأذن �أو الأنف، حيث 
�أنه قد يُحدث جرحاً بطبقة الجلد 
قد  وبالتالي  للغ�ضروف،  الحامية 
حال  في  ال��غ�����ض��روف  ن�سيج  يم���وت 

توغل البكتيريا �أو الفيرو�سات. 
وعلى مَن ترغب في البير�سينغ رغم 
�أهمية  �إلى  الان��ت��ب��اه  ال��ت��ح��ذي��رات، 
ال�صحية  ب��الا���ش�رتاط��ات  الال��ت��زام 
عن  تف�صيلي  ب�شكل  والا�ستف�سار 
نظراً  المحتملة،  ال�صحية  المخاطر 
الإ�صابة بعدوى، قد  لأن��ه في حال 
�أ���س��و�أ الأح�����وال، ت�شوه  ي��ح��دث، في 

ب�صيوان الأذن.
ت�شكيل  �إع������ادة  ي��ت��وج��ب  وح��ي��ن��ئ��ذ 

الأذن في عملية جراحية معقدة.

البيرو ت�شرّع الح�شي�شة 
للا�ستخدام الطبي

المك�سيك  ح������ذو  ال�����ب��ي��رو  ح������ذت 
والأرجنتين  وت�شيلي  وكولومبيا 
�أمريكا  في  دول���ة  خ��ام�����س  لت�صبح 
ال�ل�ات���ي���ن���ي���ة ت���������ش����رّع ا����س���ت���خ���دام 

الح�شي�شة لأهداف طبية.
بابلو  ب��ي��درو  ال��ب�ريو  رئي�س  وق���ال 
الما�ضي:  الخ��م��ي�����س  كو�سين�سكي، 
ت�����س�ري ال���ب�ي�رو ع��ل��ى ط���ري���ق طي 
���ص��ف��ح��ات ك���ث�ي�رة وال�������س�ي�ر نحو 
الحداثة، وهذا القانون هو خطوة 
�أح��ك��ام��اً م�سبقة  يُ��ب��دد  مهمة لأن��ه 

و�أ�ساطير.
كبير،  ج��دل  القانون  �إق��رار  و�سبق 
وكان منا�صروه ي�شددون على �أنهم 
لا يدعون �إلى تعاطي الح�شي�شة بل 
التي  الم��واد  با�ستخراج  ال�سماح  �إلى 

ت�ستخدم في ت�سكين الآلام منها.
و�����س����ي����ت����ع��ي�ن ع�����ل�����ى ال�����راغ�����ب��ي��ن 
ب��الا���س��ت��ف��ادة م��ن ه���ذا ال��ق��ان��ون �أن 
ي�����س��ج��ل��وا �أ���س��م��اءه��م ر���س��م��ي��اً بعد 

الح�صول على �إفادة من طبيب.
وكانت الحكومة اقترحت م�شروع 
القانون هذا في فبراير بطلب من 
ب�أمرا�ض  لأطفال م�صابين  �أمهات 
م�ستع�صية مثل ال�سرطان وال�صرع 
الم�سكنة  ال��ع��ق��اق�ري  ���س��ائ��ر  ت��ك��ن  لم 

تفيدهم.
�أمريكا  في  ال�����س��ب��اق��ة  ال���دول���ة  �أم����ا 
الح�شي�شة  ت�����ش��ري��ع  في  ال�الت��ي��ن��ي��ة 
فهي �أوروغواي التي كانت في العام 
2013 �أول دولة في العالم ت�شرع 
وبيعها  وان��ت��اج��ه��ا  الح�شي�شة  زرع 

وتعاطيها.

الأرز البني.. غذاء 
ووقاية من �أمرا�ض خطيرة

ي�شكل الأرز طبقا طعام رئي�سا في كثير من بلدان 
ال��ع��الم، ول��ذل��ك ين�صح الخ�ب�راء ب��الإق��ب��ال على 
لم��ا فيه من  ن��ظ��را  الأب��ي�����ض،  ع��و���ض  البني  الأرز 

منافع �صحية.
الكوب  يلبي  "ريجيم"،  موقع  نقل  ما  وبح�سب 
من  الم���ئ���ة  في   80 ال���ب���ن���ي  الأرز  م����ن  ال����واح����د 
الذي  "المنغنيز"  لم��ع��دن  الإن�������س���ان  اح��ت��ي��اج��ات 
ي�ساعد على تكوين الأحما�ض الدهنية المرتبطة 

بالجهاز الع�صبي.
على  ال��ب��ن��ي  الأرز  ق�����ش��رة  وت�����ش��ت��م��ل 
الإن�سان،  معادن مهمة جدا ل�صحة 
حيث تحتوي على الفو�سفور واليود 

وال���ك�ب�ري���ت وال�������ص���ودي���وم والح���دي���د 
والبوتا�سيوم  وال���ك���ال�������س���ي���وم  وال���ن���ح���ا����س 

والكلور.

الأرز  بتناول  ال�سكري  مر�ضى  الخ�رباء  ويو�صي 
البني، فهو مفيد لخف�ض الأن�سولين كما ي�ساعد 
في  ال�سكر  م�ستويات  في  الا�ستقرار  تحقيق  على 

الدم.
وي��ت��ي��ح الأرز ال��ب��ن��ي وق���اي���ة م���ن مخ��ت��ل��ف �أن����واع 
ال�سمنة  للعظام، ويقي من  تقوية  ال�سرطان مع 
ع�صبية  م�ضاعفات  م��ن  ال��وق��اي��ة  على  وي�ساعد 

مثل مر�ض الزهايمر.

الفوائد �أكثر من الم�ضار �إذا �أح�سن تناولها
مع  كما  الم��ك�����س��رات،  في  ال��ده��ون  ن�سبة  و�صلت  �إن  وح��ت��ى 
60 بالمائة فالفوائد من  �أكثر من  �إلى  الجوز والف�ستق، 
تحتوي  فهي  الم�����ض��ار.  م��ن  بكثير  �أك�ث�ر  المك�سرات  ت��ن��اول 
على ن�سبة عالية من البروتينات والمعادن والفيتامينات. 
الأ�سا�سية  الغذائية  العنا�صر  بع�ض  المك�سرات  في  وتوجد 
م��ث��ل ال��ك��ال�����س��ي��وم. ف��ال��ل��وز م��ث�ال ي��ح��ت��وي ع��ل��ى �أك�ث�ر من 
منه.  غ���رام   100 ك��ل  في  الكال�سيوم  م��ن  ملغم   250
ب��ال��ك��ال�����س��ي��وم المفيد  ل��ت��زوي��د الج�����س��م  وه���ي كمية ج��ي��دة 
�إلى  بالإ�ضافة  والحوامل.  للأطفال  وال�ضروري  للعظام 
ذل���ك تح��ت��وي الم��ك�����س��رات ع��ل��ى ن�سب ع��ال��ي��ة م��ن الحديد 
ال�����ذي ي��ع��ال��ج �أم����را�����ض ه�����ش��ا���ش��ة ال��ع��ظ��ام وف���ق���ر ال����دم. 
�أهمها  تكون  قد  كثيرة،  �أي�ضا  الطبية  المك�سرات  وفوائد 
الوقاية من �أمرا�ض القلب والبنكريا�س، كما نقل موقع 
ووجبات  ال�صحي.  الألم��اني  غيزوندهايت  دير  ت�سينتروم 
�صغيرة من المك�سرات �أ�سبوعيا تقي الإن�سان من مخاطر 

ال�سكتة القلبية و�سرطان البرو�ستاتا و�سرطان المعدة.

تقلل الكول�سترول في الدم
العريقة قد  الأمريكية  وكان علماء من جامعة هارفارد 
�أن  �إلى  و�أ���ش��اروا  �سابقة،  درا�سة  في  المك�سرات  فوائد  بينوا 
المك�سرات لا تقلل من ن�سبة الكول�سترول في الدم فح�سب، 
بل يمكنها زيادة م�ضادات الت�أك�سد وزيادة مقاومة الج�سم 

للالتهابات والأمرا�ض المختلفة.
الذين  بع�ض  �أن  ه��و  ه��ارف��ارد  درا���س��ة جامعة  والم��ث�ري في 
بن�سب  يوميا  المك�سرات  تناولوا  التجارب  عليهم  �أجريت 
وبعد  الكلي.  ال��غ��ذاء  مجموع  م��ن  بالمائة   24 �إلى  ت�صل 
انتهاء التجارب لم يزداد وزنهم، بل فقد بع�ضهم القليل 

من وزنه.

ملعقة طعام يومية �أو وجبة �صغيرة �أ�سبوعية
فوائد المك�سرات الغذائية تفوق م�ضارها �إذا �أح�سن ونظم 
ال�سوائل  القليل من  المك�سرات تحتوي على  تناولها. لأن 
الماء لكنها غنية بالبروتينات وال�سكريات. فهي عبارة  �أو 

عن مواد غذائية مركزة، ولذلك لا ين�صح بتناولها حتى 
الغذائية  الم���واد  ت��ن��اول  ع��ن  الج�سم  �ستغني  لأن��ه��ا  ال�شبع 

الأخرى.
يتم  �أن  يف�ضل  ال���وزن  وزي���ادة  ال�سمنة  �أخ��ط��ار  ولتجنب 
�أكل  تناول المك�سرات في وجبات �صغيرة لا تتجاوز ملعقة 
يوميا، �أو عدة وجبات �صغيرة �أ�سبوعيا، كما ين�صح موقع 
الإفراط في تناولها قد يكون  لأن  "غيزوندهايت�ستيب"، 
له نتائج عك�سية على الج�سم ب�سبب احتوائها على ن�سبة 

عالية من ال�سعرات الحرارية.

تناول المك�سرات للوقاية من �أمرا�ض القلب
خطر  من  يقلل  قد  بانتظام  المك�سرات  من  مزيج  تناول 
حديثة  درا���س��ة  خلا�صة  ه��ذه  القلب.  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
ر���ص��دت �أث���ر ت��ن��اول ه���ذا ال��ن��وع م��ن ال��ط��ع��ام ع��ل��ى �صحة 
�أجريت  تجربة  على  مبنية  تف�سيرات  وقدمت  الإن�سان، 

على عينة كبيرة وخلال مدة زمنية طويلة.
بانتظام  ي��ت��ن��اول��ون  م��ن  �أن  �إلى  ح��دي��ث��ة  درا���س��ة  خل�صت 
والبندق  وال���ل���وز  الج���وز  ي�شمل  الم��ك�����س��رات،  م��ن  م��زي��ج��ا 
احتمالات  ق��د تقل لديهم  ال�����س��وداني وغ�ريه��ا،  وال��ف��ول 
درا�سة  على  النتائج  واعتمدت  القلب.  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
�أجريت على �أكثر من 210 �آلاف من العاملين في مجال 
الرعاية ال�صحية، حيث فح�ص الباحثون التاريخ المر�ضي 
ونمط الحياة والعادات الغذائية لهذه العينة من النا�س. 
ولاح����ظ ال��ب��اح��ث��ون خ�ل�ال م��ت��اب��ع��ة ا���س��ت��م��رت �أك��ث�ر من 
القلب  ب�أمرا�ض  �أ�صيب  �شخ�صا   14136 �أن  عاما   20
في  بم�شاكل  �أ�صيبوا   8390 بينهم  الدموية  والأوع��ي��ة 

ال�شريان التاجي و5910 بجلطات.
و�أ�شارت الدرا�سة الأمريكية �إلى �أن من تناولوا 28 غراما 
من المك�سرات على الأقل خم�س مرات في الأ�سبوع، تراجع 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب���أم��را���ض  �إ�صابتهم  احتمال 
�إ�صابتهم  احتمال  كذلك  وت��راج��ع  الم��ائ��ة،  في   14 بن�سبة 
بم�شاكل في ال�شريان التاجي بن�سبة 20 في المائة. وقالت، 
"تي. بكلية  التغذية  الباحثة في علم  بوباتيراجو،  �شيلبا 
�إت�ش ت�شان" لل�صحة العامة في بو�سطن التابعة لجامعة 

ولو  الم��ك�����س��رات  م��ن  متنوعة  مجموعة  "تناول  ه��ارف��ارد 
الإ�صابة  خطر  تقليل  في  مفيد  �أ�سبوعيا  م���رات  لب�ضع 
نف�س  في  �أنها  بيد  الدموية".  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض 
الوقت، ن�صحت بعدم الإفراط في تناول المك�سرات وتجنب 

الأنواع المملحة.
�سعرات  على  المك�سرات  "تحتوي  المتحدثة  نف�س  وتابعت 
حرارية عالية يجب تناولها بكميات �صغيرة، وا�ستبدالها 
�إ���ض��اف��ت��ه��ا للنظام  �أخ�����رى ب��روت��ي��ن��ي��ة ول��ي�����س  ب���أط��ع��م��ة 
تناول  ب�ي�ن  ب��اح��ث��ون  رب���ط  �أن  و���س��ب��ق  ه����ذا،  الغذائي". 
وداء  القلب  ب�إمرا�ض  الإ�صابة  خطر  وتراجع  المك�سرات 
ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم، لكن معظم الأبحاث التي 
�أجريت في هذا ال�صدد ركزت على تناول المك�سرات بوجه 

عام دون تحديد �أنواع بعينها ذات فوائد �أكبر.
بدورة  ن�شرت  التي  الج��دي��دة  الدرا�سة  رك��زت  المقابل،  في 
المك�سرات  �أن����واع  على  القلب  ل�صحة  الأم��ري��ك��ي��ة  الكلية 
ك��ل على ح��دة، ووج���دت �أن م��ن يتناولون الج��وز م��رة في 
الأ���س��ب��وع ع��ل��ى الأق����ل ان��خ��ف�����ض ل��دي��ه��م خ��ط��ر الإ�صابة 
المائة،  19 في  بن�سبة  الدموية  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض 
ال�شريان  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  عندهم  تراجع  بينما 
يتناولون  لا  بم��ن  مقارنة  الم��ائ��ة  في   21 بن�سبة  التاجي 
�أن  الدرا�سة  �أو�ضحت  ال�سياق،  نف�س  وفي  مطلقا.  الج��وز 
يرتبط  ال�سوداني  الفول  الأق��ل من  تناول ح�صتين على 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  ب�رتاج��ع 
بن�سبة 13 في المائة وخطر الإ�صابة بم�شاكل في ال�شريان 
التاجي بن�سبة 15 في المائة. و�أفادت الدرا�سة الأمريكية 
�أن تناول ح�صتين �أو �أكثر من المك�سرات، كاللوز والكاجو 
والف�ستق مرتبط بانخفا�ض ن�سبته 15 في المائة في خطر 
الإ�صابة، ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وبن�سبة 23 
التاجي.  ال�شريان  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  في  المائة  في 
جدير بالذكر �أن الباحثين لم يتو�صلوا �إلى دليل يربط 
لكنهم  بالجلطات،  الإ�صابة  وخطر  المك�سرات  تناول  بين 
�أق��ل عند من  يكون  الإ�صابة بجلطة  احتمال  �أن  ر�صدوا 
ال�سوداني  ال��ف��ول  م��ن  غيرهم  م��ن  �أك�رب  كميات  تناولوا 

والجوز.

المك�سرات.. علاج رخي�ص 
لأمرا�ض القلب والبنكريا�س

طالما �شاع الاعتقاد �أن المك�سرات غير جيدة و�أن �أ�ضرارها كبيرة على 

الج�سم، لكن درا�سات جديدة �أثبتت عك�س ذلك و�أن المك�سرات 

لها فوائد كبيرة على الج�سم، وتزوده بطاقة كبيرة وتقيه 

من لاأمرا�ض.

المختلفة، وخا�صة  المك�سرات  تناول  لاإقبال على  يكثر 

الطيب  طعمها  ب�سبب  وال��ب��ن��دق،  والف�ستق  الج��وز 

وفوائدها الكثيرة. و�شاع �سابقا �أن المك�سرات تزيد 

الوزن لكونها تحتوي على ن�سبة عالية من الدهون. 

ك�شفت  �أن  بعد  ف�شله  ثبُت  الاعتقاد  هذا  �أن  �إلا 

المك�سرات  من  المكت�سبة  الدهون  �أن  جديدة  درا�سات 

�أغلبها من الدهون غير الم�شبعة والمليئة ب�أوميغا 3 المفيدة للج�سم.
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�ش�ؤون محلية

�ضمن ا�ستراتيجية �شاملة لا�ستقطاب المزيد من الزوار 

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي تقدّم باقة من العرو�ض الترويجية ل�شركة طيران البلطيق على رحلاتها المبا�شرة 

خلال �أ�سبوعه الافتتاحي

اللوفر �أبوظبي ي�ستقبل 30 �ألف زائر و227 فناناً

•• �أبوظبي - الفجر

�أعلنت دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي عن ترحيبها 
البلطيق"،  "طيران  �شركة  �أطلقته  ال��ذي  بالبرنامج 
اللاتفية  ال��ع��ا���ص��م��ة  م��ن  مج��دول��ة  رح��ل�ات  لت�سيير 
الم���ب���ادرة، �ستقوم  �أب��وظ��ب��ي. وبم��وج��ب ه���ذه  �إلى  ري��غ��ا 
بين  �أ�سبوعياً  رحلتين  بت�سيير  البلطيق  �شركة طيران 
المدينتين على مدار الخم�سة �أ�شهر القادمة خلال ف�صل 
ال�شتاء.  ويوفر برنامج الرحلات العا�صمة الإ�ستونية 
المريحة  الخ��ي��ارات  م��ن  الم��زي��د  الليتوانية  والعا�صمة 
ل��زي��ارة �أب��وظ��ب��ي ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ن��ق��ل الم�����س��اف��ري��ن من 
الم�ستقلة.  الدول  رابطة  وبلدان  الإ�سكندنافية  البلدان 
�أكثر  ال��رح��ل��ة حجز  �سجّلت  ال�ربن��ام��ج،  �إط�ل�اق  وب��ع��د 
نتيجة  الم��ب��ادرة  ه��ذه  وت�أتي  �آلاف تذكرة. كما   10 من 
�أبوظبي  تبذلها  ال��ت��ي  الم�ستمرة  الترويجية  للجهود 
لإمارة  الترويج  على  تركز  والتي  البلطيق،  �أ�سواق  في 

�أبوظبي كمركز رائد لل�سياحة والأعمال في المنطقة.
وخ��ل��ال الأع��������وام الم��ا���ض��ي��ة، ���ش��ه��دت �أب���وظ���ب���ي زي����ادة 
البلطيق  دول  من  القادمين  للزوار  وكبيرة  ملحوظة 
قدرها  ب��زي��ادة  وليتوانيا،  و�إ�ستونيا  لاتفيا  ال��ث�الث؛ 
%25 في �أعداد الزوار في عام 2016 بالمقارنة مع عام 
2014. كما �سجلت �أبوظبي ارتفاعاً بن�سبة %13 في 
معدل الإقامة لليلة واحدة، وارتفاعاً بن�سبة %12 في 
الفترة  ذات  بالمقارنة مع  وذل��ك  ال��زوار،  معدل و�صول 

من  المزيد  تحقيق  لإمكانية  ونظراً   .2016 ع��ام  من 
ال��ن��م��و، ق��ام��ت دائ����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة – �أبوظبي 
ت�ضمنت  الترويجية،  الأن�شطة  م��ن  �سل�سلة  ب���إط�الق 
رح��ل��ات مخ�����ص�����ص��ة ل�ل��إع�ل�ام���ي�ي�ن الم��ت��خ�����ص�����ص�ني في 
والحملات  العا�صمة،  لزيارة  وال�سياحة  ال�سفر  مجال 
ت�صميمها  تم  التي  وال��ن��دوات  الترويجية،  الإعلانية 
خ�صي�صاً لرفع الوعي حول �أبوظبي لدى العديد من 
البلطيق.  منطقة  دول  �أ���س��واق  في  ال�سفريات  وك���الات 
وم���ن خ�ل�ال الم���ب���ادرة ال��ت��ي ق��ام��ت ب��ه��ا ���ش��رك��ة طيران 
البلطيق التي تدير �شبكة من الخطوط �إلى �أكثر من 
الخط  لهذا  تد�شينها  وعبر  العالم،  حول  وجهة   60
�أن  المتوقع  فمن  و�أب��وظ��ب��ي،  ريغا  بين  المبا�شر  الجديد 
ت�شهد العا�صمة الإماراتية زيادة في �أعداد الزوار بن�سبة 
%60 خلال الفترة المقبلة، والارتقاء بن�سبة الإقامة 
المطوع  ���س��ل��ط��ان  وق����ال    .100% �إلى  واح����دة  لليلة 
الظاهري، المدير التنفيذي لقطاع ال�سياحة بالإنابة في 
دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي: "منذ بداية العام، 
قمنا بتطوير ا�ستراتيجية مدرو�سة تركز على تحديد 
الأ�سواق ال�سياحية الرئي�سية التي لي�س لها حتى الآن 
خطة  وتنفيذ  �أب��وظ��ب��ي،  م��ع  مبا�شرة  ط�ريان  خطوط 
تهدف �إلى عر�ض مزايا �أبوظبي كوجهة �سياحية رائدة 
الخا�ص.  القطاع  من  المعنيين  الم�صلحة  �أ�صحاب  على 
ون��ح��ن ���س��ع��داء �أن ج��ه��ودن��ا ق��د �أث��م��رت ف��ر���ص��اً مهمة 
ت�ساهم في ربط �أبوظبي ب�أ�سواق �إ�ضافية حول العالم. 

وتعتبر المبادرة التي قامت بها �شركة طيران البلطيق 
لإط�ل�اق ب��رن��ام��ج رح�ل�ات ب��اتج��اه الإم����ارة م��ث��الًا على 
ذلك، مما يعزز مكانة �أبوظبي كوجهة رائدة لل�سياحة 
�أبوظبي  تعتبر  قائلًا:  الظاهري  و�أ�ضاف  والأعمال". 
البلطيق  دول  من  ال��زوار  لدى  المف�ضلة  الوجهات  من 
الثلاث، �إ�ستونيا ولاتفيا وليتوانيا، لكل ما تقدمه لهم 
من وجهات ترفيهية وثقافية. والآن ومع توفر رحلات 
طيران �أكثر راحة وملائمة من الناحية الاقت�صادية، 
�أبوظبي  نحن متفائلون من زي��ادة الاقبال على زي��ارة 
المبادرة  �أن هذه  �أننا واثقون من  ال��دول، كما  من هذه 
�ستر�سخ مكانة �أبوظبي كوجهة �سياحية رائدة ومميزة 

لدى هذه الأ�سواق ال�سياحية المهمة.
البلطيق  دول  م��واط��ن��ي  ق���ائ�ل�اً:  ال��ظ��اه��ري  واخ��ت��ت��م 
الدخول  ت�أ�شيرة  على  �أي�ضاً بميزة الح�صول  يتمتعون 
هذا  في  الوطني  الناقل  ت�ضمين  وع�رب  الو�صول.  عند 
للطيران،  الاتح���اد  �شركة  رم��ز  وم�����ش��ارك��ة  ال�ربن��ام��ج، 
يح�صل الزوار من هذه الدول على قيمة م�ضافة، حيث 
�ست�صبح �أبوظبي بالن�سبة لهم بمثابة بوابة العبور �إلى 
�آ�سيا  وج��ن��وب  و�أفريقيا  المنطقة  في  ال���دول  م��ن  الم��زي��د 
البلطيق" من  "طيران  ���ش��رك��ة  وت��ع��ت�رب  و�أ���س�رتال��ي��ا. 
�أكثر �شركات الطيران دقة من حيث مواعيد الرحلات 
الجوية التي ت�سييرها ال�شركة لربط منطقة البلطيق 
مع باقي �أرجاء العالم. وت�سير ال�شركة رحلات �إلى 60 
وجهة عالمية، انطلاقاً من قاعدتيها في ريغا ولاتفيا. 

حيث تدير �شبكة وا�سعة من الرحلات المنتظمة، تغطي 
القارة الأوروبية، ومنطقة �إ�سكندينافيا ورابطة الدول 
"طيران  �شركة  تكريم  وتم  الأو�سط.  ال�شرق  الم�ستقلة 
البلطيق" بح�صولها على جائزة "�أف�ضل ناقلة �إقليمية 

للعام 2017" من وكالة "�سي �إيه بي �إيه".
�أبوظبي،  نحو  ال��رح�الت  ج��دول  �إط�الق  على  وتعليقاً 
�شبكة  �إدارة  رئ��ي�����س  ن���ائ���ب  ري����و�����س،  وول��ف��غ��ان��غ  ق����ال 
"تعتبر ريغا مدينة  البلطيق:  الخطوط لدى طيران 
حيوية ومركز الأعمال الناب�ض لدول البلطيق. ونحن 
�سعداء لت�سيير هذه الرحلات بين ريغا و�أبوظبي مما 
�أم���ام م��دّ �شبكة رح�الت لي�س م��ع لاتفيا  الم��ج��ال  يفتح 
وح�����س��ب، ب��ل �أي�����ض��اً م��ع الم��ن��ط��ق��ة الأو����س���ع ال��ت��ي ت�ضمّ 
وكذلك  وفيلنيو�س  تالين  مع  وتحديداً  البلطيق  دول 
المنطقة الإ�سكندنافية ال�شمالية بالإ�ضافة �إلى رحلات 
ربط �سريعة �إلى �ستوكهولم وهل�سنكي و�أو�سلو وغيرها 

من النقاط الحيوية في �شمال �أوروبا ".
وت��ع��د ه���ذه الم���ب���ادرة خ��ط��وة �إ���ض��اف��ي��ة ���ض��م��ن الجهود 
الت�سويقية والترويجية التي تركز على ربط �أبوظبي 
�أوروب����ا. وكانت  الأ���س��واق في �شمال و���ش��رق  بمزيد م��ن 
دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي، قد �أعلنت في وقت 
�سابق عن �إطلاق برنامج مبا�شر للرحلات الجوية بين 
مو�سكو و�أبوظبي، يهدف �إلى توفير المزيد من الخيارات 
المريحة والملائمة للم�سافرين الرو�س وب�أ�سعار معقولة 

لزيارة العا�صمة.

•• �أبوظبي - الفجر

 ا�ستقبل متحف اللوفر �أبوظبي، �أول متحف 
�أ�سبوعه  ال��ع��رب��ي، خ�الل  ال��وط��ن  ع��الم��ي في 
فناناً  و277  زائ���ر  �أل���ف   30 الاف��ت��ت��اح��ي 
ال�شخ�صيات  م��ن  ب���ارزة  كوكبة  ج��ان��ب  �إلى 
�أن��ح��اء ال��ع��الم، منذ  الم��رم��وق��ة م��ن جميع 
ال�سبت  يوم  للجمهور  �أبوابه  افتتاح  تم  �أن 

الموافق 11 نوفمبر.
وبهذه المنا�سبة، قال مانويل راباتيه، مدير 
�إنه ل�شرف عظيم  متحف اللوفر �أبوظبي: 
هنا  ا�ستقبلت  عندما  تُن�سى  لا  وتجربة  لي 
ب�ني �أرك�����ان ه���ذا ال�����ص��رح ال��ث��ق��افي الفريد 
�آلاف ال����زوّار خ�الل �أ���س��ب��وع الاف��ت��ت��اح. ولا 
وال�سعادة  البهجة  �شعور  و���ص��ف  �أ�ستطيع 
الذي لم�سته لأول مرة عندما �شاهدت تحت 
وهي  ال�شم�س  �أ�شعة  ال�ضخمة  القبة  ه��ذه 
ت�أثيراً  �شكّل  تتهادي من بين فتحاتها بما 
بمثابة  كان  النور’،  ’�شعاع  بـ  يُعرف  ملهماً 
التي  والفعاليات  للعرو�ض  مثالية  خلفية 
الثقافات.  مختلف  من  المتحف  ا�ست�ضافها 
�أج��واء البهجة والإب���داع خلال  وقد �سادت 
�أ����س���ب���وع الاف���ت���ت���اح ح��ي��ث كانت  ف��ع��ال��ي��ات 
بمختلف  �أبوظبي  مجتمع  لإلهام  م�صدراً 
اللوفر  متحف  ونظم  و�شرائحه.  �أطيافه 

والفعاليات  العرو�ض  من  �سل�سلة  �أبوظبي 
احتفاءً بمنا�سبة افتتاحه، من بينها عر�ض 
�إف"  "جروب  ق��ب��ل  م���ن  م��ده�����ش  ���ض��وئ��ي 
)Groupe F( ومجموعة من العرو�ض 
المو�سيقية والغنائية لعدد من الفنانين هم 
المغني الفرن�سي وعازف الروك على الجيتار 
 )–M–( با�سم  والم��ع��روف  �شديد  ماتيو 
وال��ف��ن��ان��ة الم��ع��روف��ة م���ن ج��م��ه��وري��ة مالي 
ف��ات��وم��ات��ا دي����اوارا وع���ازف الج���از اللبناني 
والم��و���س��ي��ق��ي ال��ع��الم��ي �إب��راه��ي��م م��ع��ل��وف �إلى 
لا  توتو  الرائعة  الكولومبيّة  المغنيّة  جانب 

من  عرو�ضها  ت�ستوحي  التي  مومبوزينا، 
التقاليد والتراث الكاريبي والكولومبي.

�أبوظبي  ال��ل��وف��ر  م��ت��ح��ف  ا���س��ت�����ض��اف  وق���د 
مختلفة  فعاليةً   25 �ضمن  فناناً   277
على مدار �أ�سبوع الافتتاح مثل عرو�ض من 
ت�صميم لو�سيندا ت�شيلدز ليمي بونيفا�سيو 
الدّوغون"  "و�أقنعة  "العيالة"  وع��ر���ض 
تلفزيونيّة  لقطات  م��ع  مو�سيقي  وع��ر���ض 
الإماراتيّة هند  الفنانة  �إب��داع  م�صوّرة من 
�أخرى  عرو�ض  عدة  �إلى  بالإ�ضافة  مزينة، 
المتحف  وا�ستقبل  الثقافات.   مختلف  من 

�آلاف ال�������زوار ال��ذي��ن ج�����ا�ؤوا ب��داف��ع �شغف 
الأثرية  والتحف  الفنية  المجموعات  ر�ؤي��ة 
المعمارية  بالهند�سة  والا�ستمتاع  المعرو�ضة 
لأول  عنها  الك�شف  يتم  التي  الا�ستثنائية 
زوّار موقع  وبلغ عدد  �أم��ام الجمهور.  مرة 

نحو  الإل��ك�رتوني  �أبوظبي  اللوفر  متحف 
�أغلب  ت��ذاك��ر  ن��ف��دت  ك��م��ا  �شخ�ص  م��ل��ي��ون 
العرو�ض المقامة في المتحف. و�شهد المتحف 
برنامجه  في  ع�������ض���و   1100 ت�����س��ج��ي��ل 

�أبوظبي". اللوفر   - الفن  "�أ�صدقاء 

 �شوارع ودوّارات العين تتزين 
احتفالا بالعيد الوطني

•• العين-الفجر:

انت�شرت  العين  مدينة  ودوّارات  ���ش��وارع  ام��ت��داد  على 
الأ�����ض����واء ال��ت��ي �أخ�����ذت �أ���ش��ك��الا مخ��ت��ل��ف��ة ت��ع�رب عن 
ا�ستقبال �أبناء المدينة من المواطنين والمقيمين بالعيد 
الوطني لدولة الاتحاد. حيث تزينت ال�شوارع وكذلك 
معبرة  ب�أ�شكال  الحكومية  والدوائر  المباني  واجهات 

مبهج  ن��ه��ار   �إلى  المدينة  ليل  ليتحول  الإ���ض��اءة  م��ن 
جعل الكثيرون يتوقفون كثيرا عن كل هذه الأ�شكال 
بهذه  فرحتهم  ت���ؤك��د  التي  التذكارية  ال�صور  لأخ��ذ 

المنا�سبة.
ال�شوارع  �إن�������ارة  ع��ل��ى  ال���ع�ي�ن  ب��ل��دي��ة  وق����د ح��ر���ص��ت 
لا�ستقبال  ا����س���ت���ع���داداً  �أم�������س  �أول  م��ن��ذ  وال��������دوارات 

الاحتفالية التي ينتظرها الجميع في كل عام.

ب�إ�شراف وزارة التربية والتعليم ودائرة �أبوظبي للتعليم والمعرفة
 ن�شر ثقافة الم�سرح في المدار�س �ضمن حفل 
ختامي بح�ضور مدير مكتب العين التعليمي

•• العين - الفجر

في �إطار حر�ص وزارة التربية و التعليم و دائرة �أبوظبي للتعليم و المعرفة 
للدورة  الختامي  الحفل  �إق��ام��ة  تم   ، الم��دار���س  في  الم�سرح  ثقافة  ن�شر  على 
التدريبية التي �شهدت تخريج خم�سة ع�شر مدربا م�سرحيا في �إطار م�شروع 

بداية الحكاية الذي ت�شرف عليه وزارة التربية و التعليم. 
���ش��ه��د الح��ف��ل الخ��ت��ام��ي ���س��الم ال��ك��ث�ريي م��دي��ر م��ك��ت��ب ال��ع�ني التعليمي 
عن  التعليمي  العين  بمكتب  الأن�شطة  ق�سم  رئي�س  الجنيبى  وعبدالعزيز 
و  التربية  وزارة  ع��ن  رام��ي  ا�سمهان  وال��دك��ت��ورة  المعرفة  و  التعليم  دائ���رة 

التعليم. 
الم�شاركون في  قام  التي  التدريبات  ا�ستعرا�ض  و تم خلال الحفل الختامي 
ال��دورة بتنفيذها ، كما تم عر�ض م�شهد تمثيلي تطبيقي من م�سرحية ) 

�سقراط ( من �إخراج خليفة التخلوفة 
و  النظرية  التدريبات  م��ن  مجموعة  تناولت  ال���دورة  �أن  بالذكر  الج��دي��ر 
العملية على فنون الأداء و التمثيل و قدمها خالد البناي المخرج الم�سرحي 

و محمد �سيد �أحمد الناقد الم�سرحي 
�إ�شادة الم��سؤولين بالم�ستوى الذي تم تقديمه ودعوا الى تعميم الم�شروع على 
الم�شاركون في الدورة  �أكد  التعليمي. ومن جانبهم  الميدان  المدار�س في  كافة 
التدريبية حر�صهم على نقل ما تعلموه �إلى المدار�س و ا�ستعدادهم بتقديم 

عرو�ض فنية تليق بما تدربوا عليه. 

بينهم 3 �آلاف طالب وطالبة من مدار�س �أبوظبي

»الرقابة الغذائية« ي�ستقبل
 5 �آلاف زائر في »�أبوظبي للعلوم«

•• �أبوظبي - الفجر

اختتم جهاز �أبوظبي للرقابة الغذائية �أم�س م�شاركته في مهرجان �أبوظبي 
للعلوم 2017 والمقام بمنتزه خليفة في �أبوظبي،  حيث ا�ستقبل منذ بداية 
�أبوظبي،  م��دار���س  م��ن طلبة  �آلاف طالب وطالبة   3 م��ن  �أك�ثر  الم��ه��رج��ان 
المخبري  التحليل  ال�صغير، وعا�شوا تجربة  المحلل  بور�شة  �شاركوا خلالها 
التحاليل  في  ا�ستخدامها  وط���رق  المختبر  وتقنيات  �أدوات  على  والتعلم 
بالإ�ضافة �إلى �إجراءات الأمن وال�سلامة التي تحافظ على �سلامة المحلل، 
ب�أهمية  المجتمع  من  المهمة  ال�شريحة  ه��ذه  لتوعية  الجهاز  �سعي  �إط��ار  في 
العلوم البيطرية وتثقيفهم حول الأمرا�ض الم�شتركة بين الإن�سان والحيوان 

وطرق مكافحتها والوقاية منها.
و�شهد جناح الجهاز كذلك زيارة نحو 2000 زائر من الأهالي وعامة زوار 
المهرجان، اطلعوا خلالها على دور الجهاز في تنمية قطاع الثروة الحيوانية 
�أبوظبي، وجهوده الرامية لتعزيز فاعلية الأمن الحيوي والق�ضاء  ب�إمارة 
المجتمع  توعية  دور الجهاز في  والآف��ات، وتعرفوا كذلك على  الأوبئة  على 
في  الغذاء  مع  للتعامل  ال�صحيحة  والممار�سات  الغذائية  ال�سلامة  ب�أ�س�س 
الرامية  التنموية  م�شاريعه  جانب  �إلى  الغذائية،  ال�سل�سلة  مراحل  كافة 
وتوعية  �إر���ش��اد  في  ودوره  �أبوظبي،  �إم��ارة  في  الزراعية  الا�ستدامة  لتحقيق 
الزوار  واطلع  عليها،  المحافظة  و�سبل  الطبيعية  الم���وارد  ب�أهمية  المجتمع 
"زادنا"  م�ؤخراً  الجهاز  �أنتجه  الذي  الكرتوني  الفيلم  حلقات  على  كذلك 
اثنتا ع�شرة حلقة، والذي تغطي موا�ضيع مهمه  البالغ عددها  في حلقاته 
ك�أ�سا�سيات ال�سلامة الغذائية والحديقة المنزلية والت�سوق الذكي والتخزين 

الآمن للمواد الغذائية.
التي تهدف  العمل  الفعاليات وور�ش  وت�ضمنت م�شاركة الجهاز جملة من 
على  وذويهم  الأطفال  وتوعية  المختلفة،  و�أن�شطته  بالجهاز  التعريف  �إلى 
للحفاظ  م�شاركتهم  وتفعيل  ال��غ��ذاء،  م��ع  للتعامل  الأم��ث��ل  ال�سلوكيات 
والن�شرات  المطويات  توزيع  �شهدت  كما   ، غذائهم  و�سلامة  �صحتهم  على 
على  هممهم  و�شحذ  الأط��ف��ال  لتحفيز  الهدايا  م��ن  العديد  و  التوعوية، 
�إطار  في  الجهاز  م�شاركة  وت�أتي  القيّمة.  الن�شاطات  هذه  مثل  في  الم�شاركة 
�أبناء وبنات الوطن  حر�صه على الم�ساهمة في �إعداد الأجيال ال�صاعدة من 
الاحتياج  ظل  في  والتقنية  العلمية  التعليم  بم�سارات  للالتحاق  وتهيئتهم 
المتزايد ب�سوق العمل المحلي لهذه التخ�ص�صات في الوقت الذي ت�شهد فيه 
الدولة تو�سعاً كبيراً وازدهارا ملحوظاً في قطاعات العلوم والتقنية والذكاء 

الا�صطناعي والف�ضاء والطاقة.



والأ�صح  الأمثل  الطريقة  حول  المعلومات  من  الكثير  الأ�شخا�ص  يتناقل 
لحفظ زيت الزيتون، ولكن هل تعرف ما هو الحقيقة وراء ذلك؟

ن�صائح لحفظ زيت الزيتون بطريقة �صحيحة
خلال  وبالأخ�ص  العربي،  العالم  في  كبيرة  ب�أهمية  الزيتون  زي��ت  يحظى 
فترة ح�صاد الزيتون، ولكن هل تعرف كيفية حفظ هذا الزيت المفيد بطرق 

�صحيحة و�سليمة؟
حفظه  الممكن  م��ن  ل��ذا  الم�شبعة،  غ�ري  ب��ال��ده��ون  غني  ال��زي��ت��ون  زي��ت  يعد 
حال  في  بالطبع  ولكن  الأخ���رى،  بالزيوت  مقارنة  �أط��ول  لفترة  وتخزينه 

القيام بذلك بالطريقة ال�صحيحة.
من المهم التعامل مع زيت الزيتون 

وعلى  ع���ل���ي���ه  ل���ل���ح���ف���اظ  ب���ل���ط���ف 
اتبع  ل�����ذا  ال����ك����ث��ي�رة،  ف����وائ����ده 

الن�صائح التالية في ذلك.

اح��ف��ظ��ه ب���درج���ة ح����رارة 
معتدلة

م����ن الم����ه����م الاع���ت���ن���اء 
بدرجة حرارة الغرفة 
بزيت  الاحتفاظ  عند 
ال��زي��ت��ون، وه���ذا يعني 
الح����رارة  ت����زداد  لا  �أن 
درج����������ة   14 ع����������ن 

مئوية.
ح�������رارة  ك�����ان�����ت  �إن 
م����ط����ب����خ����ك �أك����ث���ر 
فمن  الم����ع����ت����اد  م����ن 

الم������م������ك������ن ح���ف���ظ 
زي��ت ال��زي��ت��ون في 

الثلاجة.
الخبراء  ي�شير 

�أن حفظ زيت الزيتون في الثلاجة ي�ساعد في بقاءه لفترة �أط��ول، �إلا ذاك 
."premium extra-virgin" النوع المبكر والذي يدعى

بالإمكان و�ضع كمية قليلة من زيت الزيتون في علبة مخ�ص�صة في المطبخ 
لت�سهيل ا�ستخدامها على �أن يتم منع دخول الهواء وال�ضوء �إليه.

�أقل  و�أ�صبح  تر�سخ  قد  الثلاجة  في  المحفوظ  الزيتون  زي��ت  �أن  �ستلاحظ 
�شفافية، �إلا �أن �إعادته �إلى درجة حرارة الغرفة �سيعيده �إلى و�ضعه الطبيعي، 

فلا داعي للقلق.
�إن لم ترغب في الاحتفاظ بزيت الزيتون في الثلاجة، حافظ على الخطوات 

التالية:
- �ضعه في مكان مظلم

- ابعده عن الحرارة والفرن.

زيت الزيتون لاأف�ضل: القديم �أم الجديد؟
من الجدير بالذكر �أن زيت الزيتون لا ي�صبح �أف�ضل مع تقدمه بالعمر، بل 

يتحلل وترتفع م�ستوى الحمو�ضة فيه ويقل طعمه.
الزيتون،  و�أك�ثر فائدة من زيت  م��ذاق  �أف�ضل  �إن ترغب في الح�صول على 

فنن�صحك بتناوله خلال �سنة واحدة من ع�صر الزيتون.
تعتبر الفترة الأف�ضل لزيت الزيتون هي بعد -2 3 �أ�شهر من ع�صره، لهذا 

يجب الانتباه جيداً لهذا الأمر.

ن�صائح ومعلومات �سريعة
-  الهواء وال�ضوء والحرارة �أعداء لزيت الزيتون، لذا احفظه بعيداً عنهم.

 )stainless steel( المقاوم لل�صد�أ �أو الفولاذ  الملون  -  يعتبر الزجاج 
من �أكثر الأماكن المف�ضلة لحفظ زيت الزيتون فيها.

لا  حتى  نحا�سية  �أو  حديدية  علب  في  الزيتون  زي��ت  حفظ  تجنب  يجب   -
يح�صل �أي تفاعلات كيميائية ينتج عنها مواد �سامة قد ت�ضر ب�صحتك.

-  حفظ زيت الزيتون بالعلب البلا�ستيكية م�ضر �أي�ضاً، فالزيت قادر على 
م��ن هذه  ال�����ض��ارة  الم���واد  العلب.امت�صا�ص 

التي -  احكم  العلب  �إغ�ل�اق 
ي���ح���ف���ظ ب����ه����ا زي����ت 

الزيتون.

كوارث غذائية
تحتوي قطع الهامبرغر على دهون م�شبعة ومقدار كبير من 
ال�سعرات الحرارية، ما يرفع معدل الكول�سترول ال�سيئ الذي 
ك�شفت  كذلك  الدماغية.  وال�سكتات  القلب  ب�أمرا�ض  يرتبط 
درا�سات عدة ارتباط الأنظمة الغذائية الغنية بالدهون الم�شبعة 

بارتفاع خطر الإ�صابة بالخرف.
�أما الهوت دوغ، فيُ�صنع من اللحوم المعالجة، ��شأنه في ذلك ��شأن 
النقانق والبراتوور�ست. ت�ضمّ هذه الأ�صناف من الطعام ن�سباً 
والنترات،  ال���دم(،  �ضغط  يرفع  )ال��ذي  ال�صوديوم  من  عالية 
اللحوم  تُعتبر  ل��ذل��ك،  نتيجة  م�ضافة.  م���واد  م��ن  وغ�ريه��م��ا 
المعالجة عموماً الأكثر �ضرراً بال�صحة بين �أنواع اللحوم كافةً. 
اللحوم  �أن  ال�سرطان  ح��ول  للأبحاث  الدولية  الوكالة  تفيد 
و�أن  ال�سرطان(  ت�سبب  �أنها  يعني  المعالجة مواد م�سرطنة )ما 

اللحوم الحمراء قد تكون كذلك �أي�ضاً.
حفلات  في  م  تُقدَّ التي  التقليدية  الأطباق  بع�ض  �أي�ضاً  يحمل 
بالمايونيز  الم��ع��دة  ال�سلطة  ك����أن���واع  �صحية،  مخ��اط��ر  ال�����ش��واء 

الم��ل��ف��وف( والم��ط��ي��ب��ات، م���ن بينها  �أو  ال��ب��ط��اط��ا  )���س��ل��ط��ة 
عموماً  الأ�صناف  ه��ذه  تحتوي  والغمو�س.  الكات�شاب 

ال�����س��ع��رات الح����راري����ة، وال�سكر  ك��ث�ري م���ن  ع��ل��ى 
الم�ضاف، وال�صوديوم، �أو الدهون الم�شبعة.

ال�شواء ومخاطر ال�سرطان
د  يهدِّ خ���ط���راً  وح�����ده  ال���ط���ع���ام  ي�����ش��كّ��ل  لا 

�أي�ضاً  الخ��ط��ر  ه��ذا  ي�شمل  ب��ل  ال�صحة، 
تحوّل  ذات��ه��ا.  بحد  ال�����ش��واء  عملية 

العالية بع�ض  درج��ة الح��رارة 
اللحوم  في  ال�ب�روت���ي���ن���ات 
الح��������م��������راء، وال�����ط�����ي�����ور، 
م�سرطنات  �إلى  وال�����س��م��ك 
الأحما�ض  تُدعى  محتملة 

الحلقة.  المختلفة  الأمينية 
م��ك��م��ان��و���س على  د  وت�������ش���دِّ
الكيماوية  الم���واد  )ه���ذه  �أن 
الثدي،  ب�����س��رط��ان  ت��رت��ب��ط 
وال��������ق��������ول��������ون، والم�������ع�������دة، 

وتُعتبر  وال��ب��رو������س�����ت�����ات(. 
�إلى  �إ���ش��ارة  ال�شواء  علامات 

تكوّن هذه الأحما�ض.
ن  تتكوَّ مم���اث���ل،  ن��ح��و  ع��ل��ى 
مواد م�سرطنة �أخرى تُدعى 

عطرية  ه��ي��دروك��رب��ون��ات 
م�����ت�����ع�����ددة الح�����ل�����ق�����ات، 
الدهن  ي�����س��ي��ل  ع��ن��دم��ا 
على نار ال�شواء. تو�ضح 

مكمانو�س: )ي�ؤدي ذلك 
يحمل  دخ��ان  ت�صاعد  �إلى 

م���واد ك��ي��م��اوي��ة ق��د ت�سبب 

تت�ساقط  الطعام،  في  الدخان  هذا  يتغلغل  وعندما  ال�سرطان. 
هذه المواد الم�سرطنة عليه(.

قطعاً  لل�شواء  باختيارك  المخاطر  ه��ذه  من  تح��دّ  �أن  ت�ستطيع 
�أ�صغر من البروتينات الحيوانية لا تحتوي على كميات كبيرة 
�أنه  �أك�رب، ما يعني  من الدهون. كذلك ين�ضج الكباب ب�سرعة 
طيوراً  )ان��ت��قِ  مكمانو�س:  تن�صح  ال�����ش��واء.  لنار  �أق��ل  يتعرّ�ض 
وثمار بحر لا تحتوي على كثير من الدهون. و�إذا �أردت تناول 
�أن يكون خالياً من الدهون بن�سبة  البقر، فاحر�ص على  لحم 
كالنقانق  بالدهون  الم�شبعة  الأ�صناف  تلك  تختر  ولا   ،93%
ت�����س��ت��ب��دل بلحم  �أن  �أي�����ض��اً  والأ����ض���ل���ع(. وت���ق�ت�رح م��ك��م��ان��و���س 

الهامبرغر لحم الحب�ش المفروم القليل الدهون.
�إليك بع�ض الن�صائح الأخرى للحدّ من المواد الم�سرطنة:

م - غطِّ ال�شواية بورق  لمنيو �أ
تتخلله 

ثقوب.
ال�شواية  ال��ط��ع��ام على  ال���ذي يبقى خ�الل��ه  ال��وق��ت  - ح��دّ م��ن 

بطهوه م�سبقاً مدة 60 �إلى 90 ثانية في الميكروويف.
- �أبقِ الطعام بعيداً عن م�صدر الحرارة ما لا يقل عن 15.24 

�سنتمتراً كي تحول دون ظهور علامات الاحتراق عليه.
- اقلب الطعام با�ستمرار كي تتفادى احتراقه.

خيارات �أخرى
�صحي  م�شوي  طعام  لتقديم  الإ�ستراتيجيات  �أف�ضل  ت�شمل 
على  تحتوي  لأنها  اللحوم،  بدل  والخ�ضراوات  الفاكهة  �شواء 
الأحما�ض  تتكون فيها  ل��ذل��ك لا  ال�ربوت�ني،  م��ن  �أق���ل  م��ق��دار 
الأمينية المختلفة الحلقة. بالإ�ضافة �إلى ذلك، ي�شكّل التركيز 
على الفاكهة والخ�ضراوات طريقة ممتازة للتخلي عن الأطباق 
م�ضادات  م��ن  �أك�ب�ر  كمية  و�إ���ض��اف��ة  ال�صحية  غ�ري  الج��ان��ب��ي��ة 
الأك�سدة، والفيتامينات، وغيرهما من مواد مغذية �إلى نظامك 
والكو�سا،  الهليون،  لل�شواء  الج��ي��دة  الخ��ي��ارات  م��ن  ال��غ��ذائ��ي. 
والقرع الأ�صفر، والفطر، والفلفل، والجزر، والبطاطا الحلوة، 
و�أك��واز ال��ذرة، وال���دراق، والإج��ا���ص. و�إذا �أردت تقديم الطعام 
مقطعاً �إلى مكعبات �صغيرة، ف�ضعها في �أ�سياخ �شي �أو ا�ستخدم 

�سلة �شواء من الأ�سلاك كي تحول دون �سقوطها في اللهب.

ماذا عن النكهة؟
على  تحتوي  نقوع  �أن��واع  با�ستخدام  مكمانو�س  تن�صح 
الأنواع  �أن  بما  الحام�ض،  الليمون  ع�صير  �أو  الخل 
الأخرى الأكثر كثافة المعدة، مثلًا، من الع�سل 
�أو ال�سكر تُعتبر �أكثر ميلًا �إلى 
ز تكوّن  ي��ع��زِّ الاح���ت��راق، م��ا 

المواد الم�سرطنة.
ذل�����ك، ي�ضفي  ع��ل��ى  ع��ل��اوة 
�أو  ال�سمك،  �أو  ال��ل��ح��وم،  ف��رك 
تُدعى  )تقنية  بالتوابل  الطيور 
�إ�ضافية.  نكهة  الج��اف(  الفرك 
ت���خ�ب�ر م���ك���م���ان���و����س: )�أح������ب 
وم�سحوق  الكمون،  ا�ستخدام 
الحار،  الأحمر  الفلفل 
وال�������ب�������اب�������ري�������ك�������ا، 
وم�سحوق الثوم، 
وم�������������س������ح������وق 
عند  ال���ب�������ص���ل 
الدجاج  �إعداد 
ال�سمك.  �أو 
ول��ك��ن يمكنك 
اخ����������ت����������ي����������ار 
التي  ال��ت��واب��ل 

تف�ضلها(.

تجنّب لاأمرا�ض المنتقلة بالطعام
المطهوة  غير  والطيور  البحر،  وثمار  الأح��م��ر،  اللحم  يحمل 
اتباع تدابير  ميكروبات ت�سبب الأمرا�ض. لذلك احر�ص على 

الأمان عند �إعداد هذه الم�أكولات ول�شيها، مثلًا:
ا�ستخدم �أطباقاً، و�ألواح تقطيع، و�أدوات لكل �صنف من الأطعمة 
النيئة على حدة، ثم اغ�سلها بالماء وال�صابون قبل الانتقال �إلى 

�صنف �آخر.
حرارتها  �أن  م��ن  ال��ت���أك��د  بغية  للحوم  ح���رارة  بم��ي��زان  ا�ستعن 
الداخلية ت�صل �إلى درجة كافية لقتل الجراثيم )ما لا يقل عن 

للدجاج(. مئوية  درجة   74
البحر  وثمار  والطيور،  باللحوم،  تحتك  التي  الأ�سطح  نظّف 

النيئة.

�صحةوتغذية
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من  كثيراً  ت�ضم  تقليدية  �شواء  حفلة  يُ�ضاهي  �شيء  لا 
دوغ  الهوت  �شطائر  �أن  تبيَّن  ولكن  ولاأه��ل.  لاأ�صدقاء 
عندما  وعفوية  بمرح  تناولها  اعتدنا  التي  والهامبرغر 
كاثي  تو�ضح  البتة.  �صحية  غير  م���أك��ولات  �صغاراً  كنا 
التغذية  ق�سم  ومديرة  مجازة  تغذية  خبيرة  مكمانو�س، 
التابع   Brigham and Women’s م�ست�شفى  في 
لجامعة هارفارد: )لا �أن�صح بهذه الم�أكولات، خ�صو�صاً �أننا 

نملك خيارات �صحية(.

قواعد ذهبية للحفاظ على �صحة �أمعائكن�صائح لحفظ زيت الزيتون بطريقة �صحيحة
الجهاز اله�ضمي ح�سا�س جداً تجاه المنتجات التي ن�أكلها ون�شربها، ف�ضلًا عن 
العادات الرا�سخة في حياتنا اليومية والعنا�صر الم�سيئة التي تمرّ فيه... وحتى 
العواطف! �إليك خم�س قواعد ذهبية تحافظ من خلالها على �صحة �أمعائك.

اختر نظاماً غذائياً متوازناً ومتنوعاً
المنتجات  بتجنّب  وت�سمح  اله�ضمي  الج��ه��از  ���س�الم��ة  الخ��ط��وة  ه���ذه  ت�ضمن 
الم�صنّعة قدر الإمكان. من الوا�ضح �أن الأمرا�ض اله�ضمية والمعوية �أقل �شيوعاً 
بالدهون  ع��ادةً  الغنية  المتحوّلة  المنتجات  ا�ستهلاك  فيها  يقلّ  التي  البلدان  في 

وال�سكريات والأملاح.

راقب كمية لاألياف الم�ستهلكة
القابلة  غ�ري  ت��زي��د  �إذ  الم�ستهلكة،  الأل��ي��اف  ن�سبة  على  الم��ع��وي  التناغم  يرتكز 
بينما ت�ساهم تلك  الأمعاء  وتُ�سهّل تفريغ  الغذائية  الكتل  للذوبان منها حجم 
القابلة للذوبان في تنظيم عملية تفريغ الأمعاء وم�سار المحفزات الحيوية، ما 

يعني �أنها تغذّي الجراثيم المفيدة في الأمعاء وتعزّز تكاثرها.
الكاملة  الحبوب  في  �أ�سا�سي  ب�شكل  للذوبان  القابلة  غير  الأن���واع  �إيجاد  يمكن 

وال���ف���اك���ه���ة والخ���������ض����راوات ال���ت���ي تحمل 
ل�ل��أك���ل )ت��ي�ن، طماطم،  ق�����ش��رة ���ص��الح��ة 
والملفوف  الكرف�س  وفي  ف��ج��ل...(  ك��و���س��ا، 
وال��ب��ق��ول��ي��ات وال��ف��اك��ه��ة الم��ج��ف��ف��ة... �أما 
ل��ل��ذوب��ان، ف��م��وج��ودة في  الأل��ي��اف القابلة 
وال�شعير  الج�������اودار  وح���ب���وب  ال�����ش��وف��ان 
والأغذية الغنية بالبكتين )تفاح، �إجا�ص، 
توت، عنب، برتقال، خوخ، ليمون هندي( 
ك���راث، هليون،  ث��وم،  والإي��ن��ول�ني )ب�صل، 

خر�شوف، �أنديف...(.
وف����ق ال��ت��و���ص��ي��ات ال��ر���س��م��ي��ة، ي��ج��ب �أن 
ن�ستهلك بين 25 و30 غراماً يومياً من 
الم�ستهلكة  الكمية  تت�ألف  �أن  على  الألياف 
للذوبان  ال��ق��اب��ل��ة  ت��ل��ك  % م��ن   50 م��ن 

و50% من غير القابلة للذوبان.

تجنّب ال�سالمونيلا
�سامة  غذائية  التهابات  الجراثيم  ت�سبّب 
�ألواح  با�ستعمال  الخ�رباء  يو�صي  غالباً. 
لأن  الخ�شبية  ب���دل  بلا�ستيكية  تقطيع 

ال�شقوق فيها قد ت�شكّل )ع�شاً( للجراثيم التي تنقل الأمرا�ض، ويجب �أن نغ�سل 
بحذر جميع الأدوات التي تحتكّ باللحوم النيئة �أو بق�شور البي�ض بماء �ساخن. 
النيء  الحليب  �أو  البي�ض  على  التي تحتوي  الم�أكولات  نُخرِج  �ألا  �أخ�رياً، يجب 

)مايونيز، كريما...( �إلا في اللحظة الأخيرة.

لا ت�أخذ الم�ضادات الحيوية �إلا عند الحاجة
يمكن �أن تغّري هذه الأدوية البيئة المعوية ب�شدة عبر الحد من التنوع الميكروبي، 
ب�أخذها عند  نكتفي  �أن  ل��ذا يجب  الج��راث��ي��م.  ت���ؤث��ر في مفعول  ق��د  �أن��ه��ا  حتى 
الحاجة مع احترام مدّة العلاج. و�إذا �سبّب الدواء م�شكلة الإ�سهال، يمكننا �أخذ 
200 ملغ يومياً منذ بداية العلاج  خميرة غنية بالمحفزات الحيوية، بمعدل 

وبعد نهايته بخم�سة �أو �ستة �أيام.

حافظ على هدوئك
تُعتبر الأمعاء مقيا�ساً للعواطف. لذا ي�سهل �أن تت�أثر بم�شاعر الا�ستياء والغ�ضب 

وقلة ال�صبر و�أي ن�شاط ع�صيب.

كيف تجعل طعامك الم�شوي �صحيا؟
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تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  قم�صية للملكية الفكرية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 273781	        بتاريخ :  2017/05/23
تاريخ الالوية: 2016/11/25 رقم الالوية: 016087785	

البلد الالوية: الاتحاد الاوروبي
با�ــسم: اند�ستري هولدينج جي ام بي ات�ش

وعنوانه: فابياني�سترا�سه 8، 1110 فيينا، النم�سا
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

عدد �آلية؛ الآلات والمعني بها �أجهزة ومعدات و�آلات النقل والرفع والتر�صي�ص والناقلة المدرجة في الفئة 7؛ 
معدات زراعية عدا ما يدار باليد؛ الأجزاء والمكونات لجميع ال�سلع المذكورة �أعلاه المدرجة في الفئة 7

الواقـعة بالفئة:  7
و�صف العلامة: عبارة SIDEBULL باحرف لاتينية باللون الا�سود

الا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  19  نوفمبر 2017 العدد 12177
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:
المودعة تحت رقم : 273782	        بتاريخ :  2017/05/23

تاريخ الالوية: 2016/11/25 رقم الالوية: 016087785	
البلد الالوية: الاتحاد الاوروبي

با�ــسم: اند�ستري هولدينج جي ام بي ات�ش
وعنوانه: فابياني�سترا�سه 8، 1110 فيينا، النم�سا
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

رافعات مكد�سة على وجه التخ�صي�ص �شاحنات ذات رافعات �شوكية و�شاحنات ذات رافعات لها جانب تحميل 
التحميل في اتجاهين و�شاحنات ذات ماكينة  التحميل جانبية و�شاحنات ذات ماكينة  و�شاحنات ذات ماكينة 
ال�شوارع  �صيانة  مركبات  ال�صناعية؛  وال�شاحنات  �شوكية  راف��ع��ات  و�شاحنات  الاتج��اه��ات  متعدد  التحميل 
�أعلاه  المذكورة  لل�سلع  ملحقات  �أو  واك�س�سوارات  الغيار  قطع  البلدية؛  المرافق  مركبات  الطبيعية،  والمناظر 

المدرجة في الفئة 12
الواقـعة بالفئة:  12

و�صف العلامة: عبارة SIDEBULL باحرف لاتينية باللون الا�سود
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  19  نوفمبر 2017 العدد 12177
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 274127	        بتاريخ :  2017/05/30
با�ــسم: �ستار براندز نورث �أمريكا، انك.

وعنوانه: 30 بوك�ستون فارم رود �ستامفورد، كونيكتيكت 06905 الولايات المتحدة الأمريكية
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الكيك  ويفر(؛  )ب�سكويت  رقائق  ب�سكويت مكون من  اله�ش،  الب�سكويت  الب�سكويت،  ال�شوكولاته،  الحلويات، 
�أو الكعك

الواقـعة بالفئة: 30
و�صف العلامة: عبارة عن كلمة FLIPZ باحرف لاتينية باللون الا�سود

الا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  19  نوفمبر 2017 العدد 12177
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:
المودعة تحت رقم : 274128	        بتاريخ :  2017/05/30

با�ــسم: تيلبا تيكنولوجي هيزميتليرى انونيم �شيركيتي 
وعنوانه: بروفيلو ايه في ام، بي�شينجى ايل �سوكاك، نو: 1/ دي ميجدييكوي، �شي�شلي، ا�سطنبول - تركيا

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
�أجهزة  الفوتوغرافية،  ال��ك��ام�ريات  ك��ام�ريات،  ال�صور،  �أو  ال�صوت  �إن��ت��اج  �إع���ادة  �أو  نقل  �أو  لت�سجيل  �أج��ه��زة 
التلفزيون، م�سجلات الفيديو، م�شغلات والم�سجلات الأقرا�ص المدمجة �سي دي و دي في دي، م�شغلات ام بي 
3، �أجهزة الكمبيوتر، �أجهزة الكمبيوتر المكتبية، �أجهزة الكمبيوتر اللوحية، �أجهزة متعقبات الن�شاط القابلة 
�أجهزة  ال�سلكية واللا�سلكية،  �أجهزة الات�صالات  الر�أ�س،  ال�صوت، �سماعات  الميكروفونات، مكبرات  للارتداء، 
الخلوية،  الهواتف  �أغطية  الخلوية،  الهواتف  للكمبيوتر،  الطرفية  الأجهزة  ال�صور،  �أو  ال�صوت  لا�ستن�ساخ 
الهواتف  الن�سخ؛  �آلات  البيانات(،  تجهيز  )معدات  ال�ضوئية  الما�سحات   ، الكمبيوتر  طابعات  الهاتف،  �أجهزة 
المحمولة،، الهواتف النقالة؛ �أجهزة الكمبيوتر اللوحية؛ �أجهزة �شحن البطاريات للهواتف الخلوية، �سماعات 
حقائب  الهاتف؛  �أ�سلاك  الداخلي؛  الات�صال  �أجهزة  الهاتف؛  جهاز  فارغة؛  فلا�ش  ذاك��رة  بطاقات  الأذن؛ 
�أ�شرطة الهاتف الخلوي؛ محطات الإر�ساء للهواتف النقالة؛ مجموعة �سماعات  الحمل للهواتف الخلوية؛ 
الر�أ�س للهواتف المحمولة؛ بطاريات الهاتف المحمول؛ كابلات يو ا�س بي للهواتف المحمولة؛ �أغطية لأجهزة 

الكمبيوتر اللوحية
الواقـعة بالفئة: 9

باللون  ب�شكل خا�ص  لاتينية  باحرف   GENERAL MOBILE كلمات  عبارة عن  العلامة:  و�صف 
الا�سود

الا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  19  نوفمبر 2017 العدد 12177

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 الرواد الدولية للملكية الفكرية

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 102953         بتاريخ: 20 / 11 / 2007م                   
با�ــسم: ال�سيد/ محمد ح�سين حاجي ها�شمي.

وعنوانه: �ص.ب 181485 دبي، الإمارات العربية المتحدة.
بيان المنتجات: البن، ال�شاي، ال�سكر، الأرز، التابيوكا و ال�ساجو، وما يقوم مقام البن، الدقيق والم�ستح�ضرات 
الع�سل  و  النحل  والمثلجات، ع�سل  والفطائر و الحلويات  والكعك  الب�سكويت  الم�صنوعة من الحبوب، الخبز، 
الأ�سود)الدب�س(، الخميرة و م�سحوق الخميرة، الملح، االخردل، الفلفل والخل وال�صل�صة، البهارات التوابل، 

الثلج.
الواقعة بالفئة : 30

والم�سجلة تحت رقم : ) 106294 (  بتاريخ :  21 / 07 / 2010
و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية في :20 / 11 /  2017           

وحتى تاريخ :  20 / 11 / 2027           
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  19  نوفمبر 2017 العدد 12177

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 الرقيم للملكية الفكرية

بن�شر التعديلات المو�ضحة على طلب ت�سجيل  العلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم : 243765              بتاريخ :  2015/11/17
الم�سجلة تحت رقم : 243765              بتاريخ : 2016/08/08

با�ــسم: داتوم للإ�ست�شارات الهند�سية
وعنوانه: الإمارات العربية المتحدة, دبي, �ص ب : )35426( . 

  وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : الخدمات العلمية والتقنية وخدمات البحث والت�صميم 
المتعلقة بها , خدمات التحاليل والأبحاث ال�صناعية , خدمات ت�صميم وتطوير العتاد الحا�سوبي والبرمجيات 

الحا�سوبية .
الواقـعة بالفئة   : 42

رقم وتاريخ الن�شر ال�سابق في الجريدة الر�سمية: )165( – )2016/06/29(
التعديلات على الطلب بعد الن�شر ال�سابق: بيانات التعديل 

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  19  نوفمبر 2017 العدد 12177

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
الرواد الدولية للملكية الفكرية

بطلب تعديل بيانات العلامة التجارية:   speedex�سبيديك�س

المودعة تحت رقم: 219987              بتاريخ : 21 / 10 / 2014
والم�سجلة بتاريخ:   04  /   04    /  2016

با�ــسم: : الخط الحديث للتوزيع �ش.ذ.م.م..
وعنوانه: م�ستودع رقم 4 ملك دائرة العقارات )لوتاه للا�ستثمار( ديرة- ام رمول.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
النقل والتخزين والتعبئة وتنظيم الرحلات ال�سياحية.

الواقـعة بالفئة: 39 
بيانات التعديل:

تعديل �شكل العلامة كما هو مو�ضح �أعلاه
تاريخ التعديل: 2017/06/18     

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  19  نوفمبر 2017 العدد 12177
يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

الرواد الدولية للملكية الفكرية
RADIANT ECO SOLUTIONS  :بطلب تعديل بيانات العلامة التجارية

المودعة تحت رقم: 255251              بتاريخ : 16 / 06 / 2016
والم�سجلة بتاريخ:   28  /   05    /  2017
با�ــسم: : في�صل جا�سم التجارية ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب 1871، دبي، الامارات العربية المتحدة.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

والتركيبات  المياه  وتوزيع  والتهوية  والتجفيف  والتبريد  والطهي  البخار  وتوليد  والتدفئة  الان��ارة  �أجهزة 
ال�صحية.

الواقـعة بالفئة: 11 
بيانات التعديل:

تعديل �شكل العلامة كما هو مو�ضح �أعلاه
تاريخ التعديل: 2017/10/15     

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  19  نوفمبر 2017 العدد 12177

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
الرواد الدولية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:
المودعة تحت رقم: 275912              بتاريخ : 04 / 07 / 2017

تاريخ �إيداع الأولوية:     /       /   200م
با�ــسم: : �أويرن�س للادارة الت�سويقية دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب:390667، دبي، الأمـارات العربيـة المتحـدة.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

البيرة )�شراب ال�شعير( والمياه المعدنية والغازية وغيرها من الم�شروبات غير الكحولية، م�شروبات م�ستخل�صة 
من الفواكه وع�صائر الفواكه، �شراب وم�ستح�ضرات �أخرى لعمل الم�شروبات.

الواقـعة بالفئة: 32 
و�صف العلامة: العلامة عبارة عن ، الكلمات اللاتينية )  RED KNIGHT ( مكتوبة باللون الأبي�ض 
يعلوها ر�سم ل�شكل ر�أ�س ح�صان باللون الأبي�ض جميعها مكتوبة على ر�سم ل�شكل ر�أ�س ح�صان باللون الأ�سود 

على خلفية حمراء اللون ب�شكل مميز كما هو مو�ضح بال�شكل.
   الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  19  نوفمبر 2017 العدد 12177

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  قم�صية للملكية الفكرية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 274130	        بتاريخ :  2017/05/30
با�ــسم: جولدا جيدا �سانايي في تيجاريت انونيم �شيركيتي

وعنوانه: يمينيتين ماهالي�سي، �سانايي بولجي�سي، نو: 1، كازمكارابيكير – كارمان / تركيا
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

القهوة، الكاكاو؛ م�شروبات ا�سا�سها القهوة �أو الكاكاو، م�شروبات ا�سا�سها ال�شوكولاته، البا�ستا، حلوى الدمبلينج 
الطحين  ا�سا�سها  الحلويات  الطحين؛  ا�سا�سها  والمعجنات  المخابز  منتجات  رقيقة(،  )معكرونة  نودلز  المح�شوة، 
بيتا  خبز  تركي(،  )كعك  بوغجا  ب��ذور(،  ب�سم�سم  مغطاة  حلقة  �شكل  على  )كعك  �سيميت  الخبز،  وال�شوكولاتة؛ 
العجين  ا�سا�سها  الحلويات  وكنافة؛  قطايف  بقلاوة،  كيك،  فطائر،  تركية(،  )حلويات  كاتمر  �شطائر،  التركي، 
كي�شكول  الأرز،  من  البودينغ  حلوى  تركية(،  )حلوى  الكازانديبي  الكا�سترد،  البودينغ،  حلوى  بالقطر؛  مغلفة 
)مهلبية تركية(، الع�سل، �صمغ النحل للا�ستهلاك الب�شري، �شمع النحل )عكبر( لغايات الطعام، التوابل للمواد 
الغذائية، الفانيليا )منكهات(، بهارات، ال�صل�صات )التوابل(، �صل�صة الطماطم الخميرة، م�سحوق الخبز، الدقيق، 
ال�شوكولاتة،  الحلويات،  المثلج،  ال�شاي  ال�شاي،  ال�سكر،  ال�سكر، م�سحوق  ال�سكر، مكعبات  للطعام،  الن�شا  ال�سميد، 
الآي�س كريم،  �أو  البوظة  الم�ضغ؛  علكة  رقائق(،  )ب�سكويت من  الويفر  اله�ش(،  )الب�سكويت  الكركرز  الب�سكويت، 
الذرة،  رقائق  الم�سحوق،  ال�شوفان  الف�شار،  ا�سا�سها الحبوب،  الوجبات الخفيفة   ، الملح  ال�صالحة للأكل،  المثلجات 
المعالج  ال�شوفان  الب�شري،  للا�ستهلاك  الم�سحوق  ال�شعير  الب�شري،  للا�ستهلاك  المجهز  القمح  الإفطار،  حبوب 

للا�ستهلاك الب�شري، الحبوب المعالجة للا�ستهلاك الب�شري، الأرز؛ الدب�س للطعام- الواقـعة بالفئة: 30
على  الابي�ض  باللون  بي�ضاوي  ر�سم  داخل  لاتينية  باحرف   MELDA كلمة  عبارة عن  العلامة:  و�صف 

خلفية باللون الاخ�ضر
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  19  نوفمبر 2017 العدد 12177
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 274132	        بتاريخ :  2017/05/30
با�ــسم: او�سينا موبيليا �إك�س�سوارلارى في باجلانتى اليمانلارى �سانايي تيجاريت ليمتد �شيركيتي

وعنوانه: اكت�شابورجاز ماهالي�سي 3087 �سوكاك نمره: 3 ا�سنيورت - ا�سطنبول / تركيا
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

�أدوات و�أواني و�أوعية للا�ستعمال المنزلي وللمطبخ، �أم�شاط و�أ�سفنج، فرا�شي عدا فرا�شي التلوين �أو الدهان، 
مواد �صنع الفرا�شي، �أدوات لغايات التنظيف،  زجاج غير م�شغول �أو زجاج �شبه م�شغول عدا الزجاج الم�ستعمل 
�أطقم  مائدة(؛  )�أدوات  القهوة  خدمة  �أطقم  خزفية؛  و�أواني  البور�سلان  و�أواني  زجاجية  �أواني  المباني،  في 
خدمة �شاي )�أدوات مائدة(؛ �أدوات مائدة بخلاف ال�سكاكين وال�شوك والملاعق؛ �أواني القهوة غير كهربائية 

من المعدن الثمين؛ �أكواب
الواقـعة بالفئة: 21

و�صف العلامة: عبارة عن كلمة SENA باحرف لاتينية مع ر�سمة زخرفي باللون البني الفاهي
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  19  نوفمبر 2017 العدد 12177
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/

 الرواد الدولية للملكية الفكرية
بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 102951         بتاريخ: 20 / 11 / 2007م                   
با�ــسم: ال�سيد/ محمد ح�سين حاجي ها�شمي.

وعنوانه: �ص.ب 181485 دبي، الإمارات العربية المتحدة.
بيان المنتجات: البن، ال�شاي، ال�سكر، الأرز، التابيوكا و ال�ساجو، وما يقوم مقام البن، الدقيق والم�ستح�ضرات 
الع�سل  و  النحل  والمثلجات، ع�سل  والفطائر و الحلويات  والكعك  الب�سكويت  الم�صنوعة من الحبوب، الخبز، 
الأ�سود)الدب�س(، الخميرة و م�سحوق الخميرة، الملح، االخردل، الفلفل والخل وال�صل�صة، البهارات التوابل، 

الثلج.
الواقعة بالفئة : 30

والم�سجلة تحت رقم : ) 106292 (  بتاريخ :  21 / 07 / 2010
و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية في : 20 / 11 /  2017           

وحتى تاريخ :  20 / 11 / 2027           
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  19  نوفمبر 2017 العدد 12177

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
الرواد الدولية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم  278643              بتاريخ : 24 / 08 / 2017
تاريخ �إيداع الأولوية:     /       /   200م

با�ــسم: : �أوتو يونايتد للتجارة م.م.ح.
وعنوانه: بناية 5، مكتب ،103 المنطقة الحرة جبل علي، دبي.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
زيوت الت�شحيم ل�صناعة ال�سيارات وال�صناعة.

الواقـعة بالفئة: 04 
Export lubricants trading :و�صف العلامة

   الا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان .
 �إدارة العلامات التجارية   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  19  نوفمبر 2017 العدد 12177

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/زعفران وكرك ذ.م.م

  رخ�صة رقم:CN 1880026 قد تقدموا الينا بطلب
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/را�شد عبدالله بيات عبدالله المحيربي من �شريك الى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء/ را�شد عبدالله بيات عبدالله المحيربي من 50% الى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عدنان خالد محمد علي الحمادي

تعديل لوحة الاعلان/اجمالي من م�ساحة 1*2 الى 1*1
تعديل �شكل قانوني/من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى م�ؤ�س�سة فردية

تعديل ا�سم تجاري من/ زعفران وكرك ذ.م.م
SAFFARAN AND KARAK LLC

الى/زعفران وكرك
SAFFARAN AND KARAK

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية م غ	

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/جرين تك للمقاولات 

العامة رخ�صة رقم:CN 1153592 قد تقدموا الينا بطلب
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة ناديه احمد ندى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف محمد �سعيد را�شد علي المزروعي
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية م غ	

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/اللودج  تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان 

CN 2239568:ري�سترنت رخ�صة رقم
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/بلاك  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN 2309543:موتاين للنقليات رخ�صة رقم
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية م غ	

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/الظفرة 

CN 1180981:لخدمات الات�صالات رخ�صة رقم
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية م غ	

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/وادي  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN 1864453:برمل للنقليات العامة رخ�صة رقم
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية م غ	

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19   
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

 في  الدعوى 2017/1401 احوال نف�س م�سلمين
الم��دع��ي عليه / 1- محمد م�صباح رم�����ض��ان  مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بما  الى 
المطالبة   الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  ه��زار عمر دهمان   قد  المدعي/  ان 
وم�سكن  ال�صداق  وم���ؤخ��ر  �شاملة  اولاد  ونفقة  ع��دة  ونفقة  لل�ضرر  بالطلاق 
والم�صاريف.    والر�سوم  �شرعي وتقرير الح�ضانة واجرة حا�ضنة واجرة خادمة 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2017/11/27  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
ف�أنت مكلف  لذا  القرهود   ال�شخ�صية في منطقة  الأح��وال  رقم )6( في مبنى 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  قم�صية للملكية الفكرية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 274129	        بتاريخ :  2017/05/30
با�ــسم: جاليبوجلو هيدروما�س هيدروليك �أوتوموتيف �سانايي في تجاريت انونيم �شيركيتي 

وعنوانه: بويوكاياجيك ماهالي�سي، كونيا اورجانيزى �سانايي بواجي�سي 3 نولو �سوكاك، نو:1/ايه �سيلت�شوكلو - كونيا / تركيا 
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

طابعات  المعدنية،  والم��واد  والبلا�ستيك  والزجاج  والمعادن  الخ�شب  وت�شكيل  لمعالجة  �صناعية  وروب��وت��ات  �آلية  �أدوات  الآلات، 
الحفارات  )�آلات(،  والحفارات  والجرافات  البناء  في  لا�ستخدامها  )�آلات(  الروبوتية  والآليات  البناء  �آلات  الأبعاد؛  ثلاثية 
�آلات للرفع والتحميل والنقل  وبناء الطرق و�آلات ر�صف الطرق و�آلات الحفر و�آلات حفر ال�صخور و�آلات كن�س الطريق؛ 
والآليات الروبوتية )�آلات( لأغرا�ض الرفع والتحميل والنقل وخا�صة الم�صاعد وال�سلالم المتحركة والرافعات؛ �آلات والآليات 
الروبوتية )�آلات( لا�ستخدامها في الزراعة وتربية الحيوانات، الآلات والآليات الروبوتية )�آلات( لمعالجة الحبوب والفواكه 
بخلاف  والموتورات  المحركات  الم�شروبات؛  تجهيز  �آلات  الكهروميكانيكية؛  الم�شروبات  تح�ضير  �آلات  والطعام؛  والخ�ضروات 
الفرامل  الغيار والتجهيزات لها، متحكمات هيدروليكية وهوائية للمحركات والموتورات،  ما هو للمركبات البرية و قطع 
بخلاف ما هو للمركبات، بطانات الفرامل للمحركات، عمود المرفق وترو�س نقل الحركة للآلات، ا�سطوانات للمحركات، 
والوقود  وال��ه��واء  الزيت  فلاتر  والم��وت��ورات،  للمحركات  فلاتر  البرية،  للمركبات  لي�ست  التوربينات  للمحركات،  مكاب�س 
�أ�سطوانات  البرية؛  المركبات  محركات  لعوادم  فتحات  م�شعب  البرية،  المركبات  لمحركات  ع��وادم   ، البرية  المركبات  لمحركات 
كاربوريتر  البرية،  المركبات  لمحركات  مكاب�س  البرية،  للمركبات  محركات  �أ�سطوانات  ر�ؤو���س  البرية،  للمركبات  محركات 
المركبات  لمحركات  البرية، حاقنات  المركبات  لمحركات  الوقود  �أجهزة تحويل  البرية،  للمركبات  والواقود(  الهواء  لمزج  )�أداة 
البرية، مقت�صدات وقود لمحركات المركبات البرية، م�ضخات لمحركات المركبات البرية، �صمامات لمحركات المركبات البرية، 
مولدات كهربائية لمحركات المركبات البرية، �شمعات �إ�شعال لمحركات المركبات البرية؛ محامل )�أجزاء من الآلات(، محامل 
�أ�سطوانية �أو الكرويه؛ �آلات لتركيب وف�صل الإطارات؛ المولدات المولدات التيار الم�ستمر، المولدات الكهربائية، المولدات التيار 
الم�ستمر التي تعمل بالطاقة ال�شم�سية؛ �آلات الطلاء، م�سد�سات ر�ش �أوتوماتيكية للطلاء كهربائية، �آلات والم�سد�سات الثقب 
ر�ش  �آلات  �أو  الم�ضغوط  للغاز  كهربائية  م�سد�سات  )�آلات(،  الكهربائي  اللا�صق  ال�شريط  موزعات  والهوائية،  الهيدروليكية 
الهواء  �آلات  لولب(،  دوام��ة )عمل  �آلات  كهربائية،  �آلات تخريم  كهربائية،  اليد  منا�شير  الكهربائية،  اليد  مثاقب  ال�سائل، 
الم�ضغوط، �ضاغطات الهواء )�آلات(، من��شآت غ�سل المركبات والآليات الروبوتية )�آلات( مع الوظائف المذكورة �سابقا؛ �أجهزة 
بالقو�س  قطع  �أجهزة  الكهربائي،  اللحام  �أجهزة  كهربائي،  بالقو�س  اللحام  �أجهزة  بالغاز،  تعمل  والتي  الكهربائي  اللحام 
كهربائي ، �أقطاب لآلات اللحام وروبوتات �صناعية )�آلات( مع وظائف المذكورة �سابقا؛ �آلات الطباعة؛ �آلات التعبئة والتغليف، 
ال�صناعية )الآلات( مع الوظائف  الفرز والروبوتات  �آلات  البطاقات )�آلات(،  �آلات تثبيت  التعبئة والتو�صيل والختم،  �آلات 
�آلات الخياطة والروبوتات  المن�سوجات،  �آلات لمعالجة  البلا�ستيك؛  الكهربائية لتو�صيل وختم  التعبئة  �آلات  �أعلاه،  المذكورة 
ال�صناعية )�آلات( مع الوظائف المذكورة �سابقا؛ م�ضخات )�آلات(، م�ضخات الوقود  الذاتية التنظيم؛ �آلات المطبخ الكهربائية 
لتقطيع وطحن و�سحق وخلط وفرم المواد الغذائية، �آلات الغ�سيل، �آلات غ�سيل الملاب�س، غ�سالات �صحون، المجففات الدوارة 
)غير �ساخنة(، �آلات تنظيف كهربائية لتنظيف الأر�ض �أو ال�سجاد �أو الأر�ضيات، المكان�س الكهربائية و�أجزا�ؤها؛ �آلات البيع 

الآلي؛ �آلات الجلفنة والطلاء الكهربائية؛ فتاحات ومقفلات الأبواب الكهربائية؛ المفا�صل )جزء من المحركات(
الواقـعة بالفئة: 7

ا�سفلها خط  HIDROMAS  باحرف لاتينية  ا�سفلها كلمة   GALIPOGLU و�صف العلامة: عبارة عن كلمة 
وعلى يمينها ر�سمة �شبه مربع فيه ر�سم بالالوان الزرق والكحلي 

الا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل 

، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/2065  تجاري كلي               
الى المدعي عليه / 1-�ضياء الدين جميل ف�ؤاد محمد 2-عبدالكريم ابراهيم عبدالكريم 
الفار 3- المغربي للمقاولات - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ يو�سف 
�أقام  �أنوهي -  قد  المغربي ويمثله / احمد عبدالله محمد ملك  ع��ادل �صالح �سليمان 
ا�سماء  و�شطب  حذف  الثاني  عليه  المدعي  بغزل  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك 
المحاماة  ات��ع��اب  ومقابل  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  ال��ت��ج��اري   ال�سجل  م��ن  عليهم  الم��دع��ي 
ال��دع��وى(.   وح��ددت لها جل�سة يوم  الطلبات مو�ضحة تف�صيليا في �صحيفة  )جميع 
ف�أنت  لذا   Ch2.E.22 بالقاعة  9.30 �ص  ال�ساعة    2017/12/13 الموافق   الاربعاء  
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/418 مدني كلي 
الى المدعي عليه / 1- �أحمد الطاهر محمد الطيب 2- �أحمد الطاهر لنقل المواد 
بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة - �ش ذ م م   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 
محمد  دروي�����ش  خمي�س  �أم���ل   / ويمثله  الم��ه�ريي  �سلطان  خلفان  محمد  فاطمة 
البلو�شي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ 
وقدره )621000 درهم( والفائدة  12% والر�سوم والم�صاريف.   وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق  2017/11/22  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.C.15 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/571  عقاري كلي                 

الى المدعي عليه / 1- عمر قارى  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ بنك دبي 
الا�سلامي - �ش م ع قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  بف�سخ اتفاقية 
الاجارة المنتهية بالتملك مو�ضوع الدعوى ولاحقها والزام المدعي عليه بت�سليم 
العقار مو�ضوعها خالية من ال�شواغل - الزام المدعي عليه باداء تعوي�ض مبلغ 
وقدره )733.176 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2017/11/26   
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.B.8 بالقاعة  ���ص   9.30 ال�ساعة 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

 في الدعوى رقم 2017/3436 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- علي �سالم م�صبح ابدواه  مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/البنك التجاري الدولي - �ش م ع ويمثله / عبدالله 
التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   - ال��ه��رم��ودي  ر���س��ول علي  محمد 
 )282010.81( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19   
      �إعادة مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/3251  تجاري جزئي              
الى المدعي عليه / 1-توفيق وتنوير للتجارة العامة - �ش ذ م م   مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي/ عدن لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة - �ش 
ذ م م   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة برد مركبة او ت�سديد 
والم�صاريف.    وال��ر���س��وم  وال��ف��ائ��دة   - دره���م   65000  /= وق��دره��ا  قيمتها 
وح��ددت لها جل�سة يوم الارب��ع��اء   الموافق  2017/11/22  ال�ساعة 8.30 
يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.C.12 بالقاعة  �ص 
للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/3437   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- نواف محمد نور عبدالرحمن علي الفقي  مجهول 
ويمثله  الوطني  الاتح���اد  التنفيذ/بنك  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل 
�أق���ام عليك الدعوى  ال��ه��رم��ودي - ق��د  / ع��ب��دالله محمد ر���س��ول علي 
ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب��دف��ع  وال���زام���ك  اع�ل�اه  الم���ذك���ورة  التنفيذية 
فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )880409(
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/599  عقاري كلي  
الى الم��دع��ي عليه / 1-ف���رح �سامان �صديقي ب��ورلان��د  مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
المدعي/ مايكل جوتين ويمثله / �سيف �سعيد را�شد الغبار ال�شام�سي -  قد �أقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء والزام المدعي عليهما 1 و 
2 و 3 بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )1.929.337 درهم (  و�سداد ر�سوم التحويل 
بمبلغ وقدره )40.000 درهم( الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   
)جميع الطلبات مو�ضحة تف�صيليا في �صحيفة وال��دع��وى(   وح��ددت لها جل�سة يوم 
الاحد  الموافق  2017/11/26  ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12177 بتاريخ 2017/11/19   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/2088  تجاري كلي               
الى المدعي عليه / 1- قمر الم�ستقبل للتجارة العامة - �ش ذ م م  2- ح�سين اكبر كربلائي 
محمد ح�سين 3- مزكان محمود كلمبى بور  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ بنك 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - الرئي�سي  الفرع  اي��ران  ���ص��ادرات 
 7.577.376.59( وق��دره  بمبلغ  بينهم  فيما  والت�ضامن  بالتكافل   1.2.3 عليهم  المدعي 
 %17 بواقع  الاتفاقية  الت�أخيرية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
الموافق   الارب��ع��اء   ي��وم  لها جل�سة  ال��ت��ام.   وح��ددت  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  من 
2017/12/13  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



ثقافةوفنون

26
مدير المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة لـ »وام«:

 »�أك�سبوجر« ينقل �صورة �صادقة عن �إنجازات �إمارة ال�شارقة

زار  ال�شارقة  الإعلامي لحكومة  المكتب  �أن  و�أو�ضح 
م�ؤخرا معر�ض لندن للت�صوير للتعرف على كل ما 
هو جديد في هذا القطاع وتم الاتفاق مع منظميه 
�أبرز  بم�صاحبة  الم��ق��ب��ل��ة  دورت����ه  في  الم�����ش��ارك��ة  ع��ل��ى 

الم�صورين الإماراتيين.
دولية  مثالية  من�صة  يعتبر  الم��ه��رج��ان  ب����أن  ون���وه 
ال�شركات  و�أب��رز  العالميين  الم�صورين  اف�ضل  تجمع 
تحت  ال��ت�����ص��وي��ر  ق��ط��اع  في  المتخ�ص�صة  ال��ت��ج��اري��ة 
15 ور�شة عمل و25 ندوة  �سقف واحد ت�صحبهم 
ومح��ا���ض��رة ت��رك��ز على ك��اف��ة ال��ع��وام��ل ال��ت��ي ت�ؤدي 
بمختلف  ناجحة  مميزة  ���ص��ورة  الى  الو�صول  الى 
للطهي  �أو  للأزياء  �أو  ليلية  �أو  الم��اء  �أنواعها »تحت 
�أو ع��الم الح��ي��وان وغ�ريه��ا ..« وك��ذل��ك على زيادة 
ب��ال��ق�����ض��اي��ا ال��ب��ي��ئ��ي��ة بم���ا في ذل����ك الحياة  ال���وع���ي 
الطبيعية وحقوق الحيوان وال�صراع على الثروات 
العالم  في  الإن�سانية  الق�ضايا  وك��ذل��ك  الطبيعية 
مثل ال�صراعات والحروب وحقوق الإن�سان وق�ضايا 
اللاجئين.. ا�ضافة الى 26 عر�ضاً داخلياً وخارجياً 

 World معر�ض  ت�شمل  ودب��ي  ال�شارقة  في  تقام 
2017 ومعر�ض  لعام  العالمي   Press Photo
ق�ضايا  في  بالتوعية  المعنية  �سيليغا�سي  م�ؤ�س�سة 
النظم البيئية والاحتبا�س الحراري وحماية البيئة 
ومخرج  للم�صور  بعمق«  بجنون  »ب�صدق  ومعر�ض 
الأف���ل��ام ال��وث��ائ��ق��ي��ة الإم����ارات����ي ع��ل��ي خ��ل��ي��ف��ة بن 
الريا�ضي  للم�صور   »1000s/1« ومعر�ض  ثالث 

البريطاني بوب مارتن.
ور�ش  لح�ضور  الم�سجلين  ن�سبة  �أن  ع�الي  و�أو���ض��ح 
المهرجان التي خ�ص�صت للمحترفين وبع�ض منها 
�أجمالي  م��ن  ب��الم��ائ��ة   85 الى  و���ص��ل��ت  للمبتدئين 
باب  يغلق  �أن  على  �شخ�صا   350 وه��و  الم�ستهدف 
الا����ش�ت�راك ح���ال اك��ت��م��ال ال��ع��دد الم��ط��ل��وب ..لافتا 
فقد  المجتمعية  الم�����س���ؤول��ي��ة  منطلق  وم��ن  ان��ه  الى 
لطلبة  ال��ور���ش  تلك  في  ك��را���س   10 تخ�صي�ص  تم 
من�صة  تخ�صي�ص  تم  ..ك��م��ا  ب��ال��دول��ة  الج��ام��ع��ات 
ل��ل��م�����ص��وري��ن وجمعية  ال��ع��رب��ي  ل�ل�اتح���اد  ع���ر����ض 
ل��ع��ر���ض �صورهم  ال�����ض��وئ��ي  ل��ل��ت�����ص��وي��ر  الام������ارات 

و�إمكانية بيعها خلال فعاليات المهرجان.
ولفت الى �أن وجود 31 م�صورا عالميا في المهرجان 
حتما �سينقل م�شاهد ولقطات معبرة عبر عد�ساتهم 
الاجتماعية  ال��ت��وا���ص��ل  م��واق��ع  ع��ل��ى  وح�����س��اب��ات��ه��م 
ما  ال�شارقة  لإم��ارة  ال�سياحية  المعالم  مختلف  عن 
ي�ساهم في الجانب الترويجي للإمارة ..منوها ب�أن 
11 محطة  الحملة الترويجية للمهرجان �شملت 
و�أوروبية  �أم��ري��ك��ي��ة  م��ق��روءة  و�صحفا  تلفزيونية 
ال��دول��ة من  ال�رتوي��ج داخ���ل  وخليجية الى ج��ان��ب 
خلال الإعلانات في الإمارة ومواقع مختارة في دبي 
»مردف �سيتي �سنتر والإمارات مول و�سيتي ووك«.

التجاري  الم��ع��ر���ض  ت��ن��ظ��ي��م  الم��ه��رج��ان  وي�����ص��اح��ب 
هذا  ي�شهد  ال���ذي  ال��ف��وت��وغ��رافي  الت�صوير  لم��ع��دات 
التجارية  ال��ع�الم��ات  م���ن  ن��خ��ب��ة  م�����ش��ارك��ة  ال���ع���ام 
الفوتوغرافي  الت�صوير  مج��ال  في  ع��الم��ي��اً  ال��رائ��دة 
والتي تعر�ض �أحدث الكاميرات والملحقات والمعدات 
من  ب��داي��ةً  الفوتوغرافيين  والم�صورين  للجمهور 
الهواة والمحترفين وحتى المهنيين والتجار و�ستتيح 

للزوار فر�صة تجربة واختبار العديد من المنتجات 
والأدوات التقنية الجديدة في مجال الت�صوير.

للمهرجان  الم�صاحب  ال��ت��ج��اري  المعر�ض  �إن  وق��ال 
ح��ق��ق في دورت����ه الم��ا���ض��ي��ة م��ب��ي��ع��ات لاف��ت��ة �أدت الى 
لعر�ض  اكبر  وبم�ساحة  بن�سبة  العام  هذا  الم�شاركة 
منتجاتهم �أمام زوار المهرجان على مدى اربعة �أيام 
متوا�صلة ..م�شيرا الى �أنهم كمنظمين يعتزمون في 
اكبر  م�ساحات  للحدث تخ�صي�ص  المقبلة  ال��دورات 

من ذلك لهذه ال�شركات.
»اك�سبوجر«  للت�صوير  ال��دولي  المهرجان  و�سي�شهد 
العالمية  الم�سابقة  في  الفائزين  �أ�سماء  عن  الإع�الن 
والتي  ال��ث��ان��ي��ة  ب��دورت��ه��ا  ال��ف��وت��وغ��رافي  للت�صوير 
ت�ضمنت اختيار 17 فائزا في ثماني فئات من �أ�صل 
 98 من  الم�سابقة  في  تناف�سوا  م�شارك  �آلاف   10

دولة من مختلف �أنحاء العالم.
ي�����ش��ار الى �أن م��ن �أب����رز الم�����ص��وري��ن الم�����ش��ارك�ني في 
عبدالرحمن  الكوري  الم�صري  العام  هذا  مهرجان 
والأماكن  الأ���ش��خ��ا���ص  ح��ي��اة  بتوثيق  الم��ه��ت��م  ج�رب 

�أول  ث��ال��ث  ب��ن  خليفة  ع��ل��ي  والإم����ارات����ي  م�صر  في 
الاحترافي  للت�صوير  القيادة  بجائزة  يفوز  عربي 
والفل�سطيني محمد محي�سن الفائز مرتين بجائزة 

بوليتزر بالإ�ضافة �إلى جائزة مجلة »تايم«.
بوب  البريطاني  من  كل  المهرجان  في  ي�شارك  كما 
�أف�����ض��ل م�����ص��ور ريا�ضي  م���ارت���ن ال��ف��ائ��ز ب��ج��ائ��زة 
�أف��ري��ق��ي برينت  بريطاني ث�الث م���رات والج��ن��وب 
الحياة  م�صوري  �أ�شهر  من  يعتبر  ال��ذي  �ستيرتون 
الفائز  �آلن  البرية في العالم والبريطاني تيموثي 
ب��ال��ع��دي��د م���ن الج���وائ���ز ال��ع��الم��ي��ة في مج����ال �صور 
الفائز  ���س��ارادي��ت�����ش  بينو  وال�سلوفيني  ال��رح�الت 
نيويورك  مهرجان  في  الذهبية  العالمية  بالميدالية 
�أكثر  ب��ول نيكلن الح��ائ��ز على  ل��لأف�الم وال��ك��ن��دي 
من 30 جائزة عالمية والأمريكي �إيلي ريد م�صور 
الح����روب في ل��ب��ن��ان وب��ن��م��ا وه��اي��ي��ت��ي والح��ائ��ز على 

جوائز عالمية.
�أي�������ض���اً في الم���ه���رج���ان الأم��ري��ك��ي��ة كاثي  وي�������ش���ارك 
موران المحررة الأولى لم�شاريع التاريخ الطبيعي في 

»نا�شيونال جيوغرافيك« والأمريكي �إيليا لوكاردي 
التوا�صل  و�سائل  الم�صورين متابعة عبر  �أكثر  �أحد 
ال��ع��الم وال�ربي��ط��اني دون ماكلين  الاج��ت��م��اع��ي في 
و�إيرلندا  بلبنان  ال�صراعات  ت�صوير  الذي عمل في 

ال�شمالية وفيتنام وكمبوديا.
لوحة  لـ50  تت�سع  �صالة عر�ض  و�سيتم تخ�صي�ص 
ل��ل��م�����ص��وري��ن ال��ن��ا���ش��ئ�ني وال����ه����واة والج�����دد الذي 
عالميين  م�صورين  ج��ان��ب  �إلى  �أعمالهم  �ستعر�ض 
كما ي�ست�ضيف المهرجان لأول مرة منذ 20 عاماً في 
منطقة ال�شرق الأو�سط معر�ض ال�صور ال�صحفية 
�إ�ضافة   World Press Photo ال��ع��الم��ي 
م�صور  م��ع  ب��ورت��ري��ه  ت�صوير  جل�سات  تنظيم  �إلى 
�آرو �سميث  البورتريه والأزي��اء البريطاني كلايف 
�أع��م��ال��ه في مج��ل��ة »ف����وغ« و�صحيفة  ال���ذي ن�����ش��رت 
ت�صوير  لجل�سات  حية  وع��رو���ض  ت��ايم��ز«  »�صنداي 
للأزياء تحت الماء مع الم�صورة العالمية زينة هولواي 
ال�شارقة  في  ت�صوير  ج��ولات  تنظيم  �سيتم  وكذلك 

يومي 10 و17 نوفمبر المقبل.

بهدف المحافظة على التراث المخطوط

مركز جمعة الماجد يبحث �أوجه التعاون الثقافي مع تون�س
•• دبي-الفجر:

ب�����س��ام داغ�����س��ت��اني رئي�س  د.  ق���ام 
ق���������س����م الح������ف������ظ والم�����ع�����الج�����ة 
الماجد  جمعة  بمركز  والترميم 
وبتكليف  وال����ت����راث  ل��ل��ث��ق��اف��ة 
رئي�س  الماجد  جمعة  ال�سيد  من 
للجمهورية  عمل  برحلة  المركز 
الاطلاع  �إلى  ت��ه��دف  التون�سية 
على مكتبات المخطوطات، وبحث 
�أوجه التعاون من �أجل التو�صل 
�إلى عمل م�شترك ي�سهم في ن�شر 
ال��وع��ي ب���أه��م��ي��ة الم��ح��اف��ظ��ة على 
ت��راث��ن��ا الم��خ��ط��وط، وي������ؤدي �إلى 
العناية بها ماديا ورقميا لتبقى 
م�صدراً للعلم والمعرفة للأجيال 

القادمة.
ت�أتي هذه الزيارة في �إطار الم�شروع 
من  الم��رك��ز  ي�سعى  ال���ذي  الكبير 
مراكز  مع  التوا�صل  �إلى  خلاله 
وقد  ال����ع����الم،  في  الم���خ���ط���وط���ات 
بجزيرة  زي��ارت��ه  داغ�ستاني  ب���د�أ 

�شرق  جنوب  في  تقع  التي  جربة 
تون�س في خليج قاب�س، و�أدرجتها 
التراث  قائمة  �ضمن  اليون�سكو 
العالمي  في 26 دي�سمبر 2016، 
وجمعية  البارونية،  المكتبة  فزار 
ال���ت���ن�������ش���ي���ط ال����ث����ق����افي والم����رك����ز 
وجمعية  الم��ت��و���س��ط��ي،  ال���ث���ق���افي 
حال  على  واطلع  جربا.  �صيانة 
الم��خ��ط��وط��ات ف��ي��ه��ا، وب��ح��ث مع 
مدير  ال��ب��اروني  �سعيد  الأ���س��ت��اذ 
عقد  �إمكانية  البارونية  المكتبة 
اتفاقية تعاون م�شترك من �أجل 
تج��ه��ي��ز مخ�رب م��ت��ك��ام��ل مهمته 
حفظ ومعالجة وترميم وتجليد 

وت�صوير المخطوطات في جربة.
�ألقى  ال�����زي�����ارة  ه���ام�������ش  وع���ل���ى 
ال�����دك�����ت�����ور ب���������س����ام داغ�������س���ت���اني 
المتو�سطي  ال���ث���ق���افي  الم����رك����ز  في 
التقنيات  ب���ع���ن���وان  مح���ا����ض���رة 
ومعالجة  ح���ف���ظ  في  الح���دي���ث���ة 
ح�ضرها  المخطوطات،  وترميم 
ت�صوير  ال��ع��ام��ل�ني في  م��ن  ع���دد 

الم�ؤ�س�سات  م����ن  الم���خ���ط���وط���ات 
ال���ث���ق���اف���ي���ة في الج�����زي�����رة وم���ن 

المهتمين بالتراث.
وقام داغ�ستاني بعد ذلك بزيارة 
�إلى المكتبة الوطنية التون�سية في 
�أق�سامها،  العا�صمة، واطلع على 
والترميم  ال��ت�����ص��وي��ر  و�أع����م����ال 
المكتبة  م���دي���رة  وال��ت��ق��ى  ف��ي��ه��ا، 
���س�الم��ة، و�شرح  ال�����س��ي��دة رج����اء 
بها مركز  التي قام  الأعمال  لها 
العربي  ال��ع��الم  الم��اج��د في  جمعة 
معها  وب����ح����ث  والإ�������س���ل��ام������ي، 
�إم��ك��ان��ي��ة ال��ت��ع��اون م��ع الم��رك��ز في 
مجال تحديث عمليات الت�صوير 
وقد  للمخطوطات.  وال�رتم��ي��م 
ا�ستح�سان    ال��ع��ر���ض  ه���ذا  لاق���ى 
المكتبة  م���دي���رة  رج�����اء  ال�����س��ي��دة 
وت����ق����دم����ت ب���ال�������ش���ك���ر الج����زي����ل 
للمركز على هذه المبادرة الطيبة 
تنظيم  ع���ل���ى  الات����ف����اق  وج������رى 
اتفاقية تعاون م�شترك في �أقرب 

فر�صة ممكنة.
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للت�صوير  ال��دولي  المهرجان  �أن  ال�شارقة  لحكومة  لاإعلامي  المكتب  مدير  علاي  �سعيد  طارق  �سعادة  �أكد 
و�صادقة  حقيقية  �صورة  نقل  الى  ي�سعى  ال�شارقة  لحكومة  لاإعلامي  المكتب  ينظمه  الذي  »اك�سبوجر« 
للم�شهد الح�ضاري والثقافي لإمارة ال�شارقة وما تكتنزه هذه ال�صورة من �إنجازات في �شتى المجالات الثقافية 

ولاأدبية والاجتماعية والاقت�صادية وال�صحية وحتى البرلمانية وغيرها الكثير.
وقال �سعادته ــ في حوار خا�ص مع وكالة �أنباء لاإمارات -وام  قبيل انطلاقة المهرجان في 22 نوفمبر الجاري 
ال�شيخ  ر�ؤية  من  انطلاقا  جاء  المهرجان  تنظيم  �إن  ــ  مربع  متر  �آلاف   9 م�ساحة  على  ايام   4 لمدة  وي�ستمر 
�سلطان بن �أحمد القا�سمي رئي�س مجل�س ال�شارقة للإعلام حول �أهمية ال�صورة وت�أثيرها الكبير في وقتنا 
الحا�ضر على مختلف مجريات لاأحداث المحلية والعالمية ..فال�صورة تغني عن الكثير من الكلام والحديث 
كما انه ون�سبة لنجاح الحدث في دورته لاأولى وزخم الم�شاركة الدولية في دورته الثانية التي تف�صلنا عنها 
عدة ايام نحن ب�صدد درا�سة الم�شاركة في المحافل والمهرجانات الدولية المتخ�ص�صة في الت�صوير تحت مظلة 

»اك�سبوجر« ودعم مخرجاته.
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)رامز رجل الثلج( في المو�سم الرم�ضاني المقبل

رامزجلال يت�أهب للبدء في تح�ضير برنامجه الجديد
نيكول �سابا : )�صورة �سيلفي( اغنية دمها خفيف

في  ث��ل��ج  رج���ل  �إلى  �سيتحول  رام���ز 
�إذ ي��ت���أه��ب نجم  رم�����ض��ان الم��ق��ب��ل! 
الم��ث�ري للجدل  ب���رام���ج )الم���ق���ال���ب( 

الفنان الم�صري رامز جلال، للبدء 
في تح�ضير برنامجه الجديد الذي 
الرم�ضاني  الم��و���س��م  ب��ه  �سيخو�ض 

ا�سماً  ل���ه  اخ���ت���ار  وال������ذي  الم���ق���ب���ل، 
مبدئياً )رامز... رجل الثلج(.

وقال رامز جلال �إنه �سيعمد هذه 

الم����رة �إلى ا���س��ت�����ض��اف��ة ال��ن��ج��وم في 
و�إطلاق  �صناعية  ثلجية  عوا�صف 
ب��ع�����ض الح����ي����وان����ات ع��ل��ي��ه��م مما 

ي�سبب لهم الرعب.
ي���ق���وم جلال  ان  الم��ف�رت���ض  وم����ن 
ف�صل  خ�ل�ال  ال�ربن��ام��ج  بت�سجيل 
ال�����ش��ت��اء الج������اري ل�الن��ت��ه��اء منه 
بت�صوير  ال��ن��ج��وم  ان�����ش��غ��ال  ق��ب��ل 
بال�سباق  الخا�صة  الفنية  �أعمالهم 

الرم�ضاني المقبل.
وع���ل���ى ج���ان���ب �آخ�����ر ي��ن��ت��ه��ي رام���ز 
الجديد  ف��ي��ل��م��ه  و�أ������س�����رة  ج��ل��ال 
)رغ������دة م��ت��وح�����ش��ة(، خ��ل�ال �أي����ام 
قليلة، من ت�صوير الم�شاهد المتبقية 

من الفيلم،
 حيث كان فريق الفيلم قد ا�ست�أنف 
�أكتوبر  �أواخ����ر  مج���ددا  الت�صوير 
�إجازة  على  ح�صوله  بعد  الما�ضي، 
�أ���س��اب��ي��ع، م��ا ت�سبب في  تج���اوزت 4 

ت�أخر موعد انتهاء العمل.

�أكدت الفنانة نيكول �سابا، �أنّ �أغنيتها الجديدة 
حالة  و�أنها  خفيف".  "دمها  �سيلفي"  "�صورة 
ج���دي���دة، 
نها  لأ

وتحتاج  ال��ق��اه��رة،  في  �أغنية  م��رة  ولأول  ت�صور 
الى روح المدن القديمة.

التوا�صل  م����واق����ع  ع��ب�ر  الاخ����ب����ار  وان���ت�������ش���رت 
حبها  وعن  للأغنية،  و�صفها  وعن  الاجتماعي 

لم�صر ونالت الاعجابات العديدة.
يذكر �أنّ نيكول كانت قد �صوّرت م�شاهد ب�إدارة 

المخرج الم�صري يا�سر �سامي. 
�إح��دى �شوارع  الم�شاهد ت�صوّر في  وه��ذه 

القاهرة.

وبكل حما�س، ن�شرت نيكول �سابقاً مقطع فيديو 
من كوالي�س الت�صوير،

 تظهر فيه ومن حولها تجمهُر كبير من قبل 
محبيها الذين قاموا بالت�صفيق لها.

ومن جهة ثانية،
ت��وزي��ع ج��وائ��ز ال�سينما  ���س��اب��ا ح��ف��ل   ح�����ض��رت 
العربية، والذي �أقيم في جامعة م�صر، من 

�أجل تقديم جائزة لأحد الفائزين.

ق�صة  ما  عطية،  روي��دا   •
�أن�������ك م����زي����ج ������س�����وري - 

م�صري؟
�أن��������ا  ب�����ال�����ف�����ع�����ل،   -
وال������������دي �����س����وري 
ووالدتي م�صرية 
�إ�����س����ك����ن����دران����ي����ة، 
�سنوات  و�أغ����ل����ب 
ع�شتها  ع����م����ري 
وكنا  ���س��وري��ة  في 
م�صر  �إلى  ن����أت���ي 
الإج��������������������ازات  في 
وم�صر  ال�����ص��ي��ف��ي��ة، 

هي ن�صفي الآخر.
ن�صفك  �أن  بم�����ا   •
ال��������������ث��������������اني 

باللهجة  ك���ام�ل�اً  �أل���ب���وم���اً  ت��ق��دم��ي  ف��ل��م��اذا لم  م�����ص��ري، 
الم�صرية؟

من  جميعاً  ال��ع��رب  �أحبني  برنامج  م��ن  خرجت  لأن��ن��ى   -
العربية،  اللهجات  �أغلب  �أق��دم  �أن  ف�ضلت  لذلك  خلاله، 
و�أنا �شرقية جداً، و�أحب �أن �أغني النوع الطربي، و لا �أميل 
الم�صرية فهي  اللهجة  �أما  الغربي...  المو�سيقي  اللون  �إلى 

تفر�ض نف�سها على جميع الأعمال.
الأوب���را  دار  م�سرح  على  وق��وف��ك  ل��دى  ���ش��ع��ورك  م��ا   •
العربية  المو�سيقى  مهرجان  دورة  في  م��رة  لأول  الم�صرية 

الأخيرة؟
بالطبع، وقد كنت مرعوبة، وتمنيت قبل  �سعيدة ج��داً   -
الحفل �أن �أحوز �إعجاب الجماهير في دار الأوبرا الم�صرية، 
فوقوفى على هذا الم�سرح ظل دائماً حلماً بعيداً منذ �أيام 
كثيراً  ت�أخرتُ  �إني  لي  يقولون  كانوا  والجميع  الطفولة. 
في الغناء على �أر�ض م�صر رغم ان ن�صفي الآخر م�صري، 
�أنا  وال��ي��وم  �سبحانه،  ب�رتت��ي��ب الله  ���ش��يء  ك��ل  ك���ان  ول��ك��ن 
الأوبرا،  بجمهور  لقاءاتي  تتكرر  الله  �شاء  و�إن  م��وج��ودة، 
و�أتمنى كل �سنة الم�شاركة في المهرجان �أو على الأقل يكون 

لي عمل في م�صر.
ال�صافي فى  الراحل وديع  الكبير  الفنان  • تعاملت مع 

)هيدي لبنان(، حدثيني عن هذه التجربة؟
�أن  �إلى  �أط��م��ح  ك��ن��تُ  الفني  م�����ش��واري  ب��داي��ة  - منذ 
الكبيرة، وكنتُ موفقة في  بالأ�سماء  ا�سمي  يقترن 
والراحلة  ف��خ��ري  �صباح  م��ع  غنيت  لأن��ن��ي  ذل��ك 
���ص��ب��اح )ال�������ش���ح���رورة(. �أم����ا ع���ن تج��رب��ت��ي مع 
وعر�ضت  ذهبتُ  فلقد  ال�صافي  ودي��ع  الأ�ستاذ 
ع��ل��ي��ه ف���ك���رة ال���دوي���ت���و وت���وق���ع���ت �أن�����ه لن 
�أغنية )هيدي  �أعددنا  وبالفعل  يخذلني، 
يحت�ضن  دائ����م����اً  ك�����ان  وه�����و  ل���ب���ن���ان(، 
الأ�صوات الجديدة والتي ت�شبه بيئتنا 

في �سورية ولبنان.
والح����ق����ي����ق����ة �أن������ن������ي ك����ن����ت �أف����ك����ر 
ا�سم  يذكر  فعندما  للم�ستقبل... 
ا�سمي  ���س��ي��ن��درج  ال�������ص���افي  ودي�����ع 

�ضمن هذا التاريخ الكبير.
تقديم  على  �ساعدك  �صوتك   •
ب��ت��م��ك��ن، ون�شر  ال���ق���دود الح��ل��ب��ي��ة 
اللون  هذا  فهل  ال�سوري...  ال�رتاث 

يقربك من ال�شباب؟
 Social( ال�����ـ  زم�����ن  في  ال����ي����وم  ن���ح���ن   -
ال�شباب  وخ�صو�صاً  والج��م��ه��ور   )Media
لمدة  �أغنية  �سماع  الآن  ي�ستطيع  يعد  لم  منهم 
ننقل لهم  �أن  ا�ستطعنا  20 دقيقة. ونحن  �أو   10
القدود الحلبية و�أغاني عمالقة الغناء، مثل �أم كلثوم 
�أغني  عندما  وواجبي  جديد.  ب�شكل  و�صباح،  وف�ريوز 
العربية  بالمو�سيقى  الأغ��اني  النوعية من  �أق��دم هذه  �أن 
و�أطرحها بطريقة ب�سيطة وحديثة لكي تتقبله الأجيال 

الجديدة.
في  تنعك�س  ه��ل  ال�����س��وري��ة...  الأو����ض���اع  ع��ن  وم����اذا   •

�أعمالك؟
- �سورية بلدي الأول مجروح الآن، و�أنا �أحاول من خلال 
�أعمالى التي �أقدمها �أن �أنقل �صورة جيدة عن هذا البلد 

ال��ع��ري��ق. و�أتم��ن��ى مثل  ال��ف��ن��ي وال��ث��ق��افي  و�شعبه وت��راث��ه 
ملايين غيري �أن تتح�سن �أو�ضاعه قريباً.

على  تمثيلي  غنائي  فني  عمل  تقديم  في  فكرتِ  هل   •
م���ن���وال ف���ن���ان���ات ال���زم���ن الج��م��ي��ل م��ث��ل ����ش���ادي���ة و�سعاد 

ح�سني؟
- في البداية �أتمنى ال�شفاء للفنانة الكبيرة والمحبوبة �شادية 
ف�رتة ق�صيرة.  قبل  بها  م��رت  التي  ال�صحية  الوعكة  من 
�أنني يمكنني فى الفترة الحالية تقديم فيلم  والحقيقة 
�أو م�سل�سل غنائي، ولكن ب�شرط �أن يكون بنف�س م�ستوى 
الفترة  ��سؤالِك. وفي  اللتين ذكرتِهما في  الفنانتين  �أعمال 
ال�سابقة عُر�ضت علي �أعمال تمثيلية، ولكنني �أجد نف�سي 
والتمثيل  كمطربة،  الم�سرح  خ�شبة  على  الوقوف  في  �أك�ثر 

يحتاج �إلى مجهود كبير ووقت طويل.
مثل  الغنائي  الم�سرح  تقديم  فر�صة  �أي�ضاً  لديك  • ولكن 

فيروز؟
- بالفعل قدمت تجربة الم�سرح الغنائي من قبل في ذكرى 
الأمر  وه���ذا  ال��دي��ن  بيت  بمهرجانات  �صباح  ال�����ش��ح��رورة 
لأن  ���ش��روط،  �أي  دون  تقديمه من  �إلى  �أن��دف��ع  بالتحديد 
ردود  ون�أخد  �آخ��ر،  له طعم  الم�سرح  على  بالجمهور  اللقاء 

�أفعال �سريعة ومبا�شرة.
�سيكون  �أم  ال��ط��رب��ي��ة...  الأغ��ان��ى  فقط  تقدمين  ه��ل   •

هناك تنوع م�ستقبلًا في ما تقدمين؟
كثيرة  �شرائح  فهناك  الأذواق،  جميع  �أر���ض��ي  �أن  يجب   -
الطربي  اللون  يحب  من  هناك  الجمهور.  من  ومتعددة 
�شخ�صياً  و�أن��ا  الكلا�سيكي،  اللون  �أو  ال�شعبي  ومن يف�ضل 
الوقت  وفي  الطربي،  الكلا�سيكي  اللون  �إلى  و�أميل  �أح��ب 
كثيراً  �أميل  ولا  بالفعل،  كلا�سيكية  �أعمالًا  �أق��دم  الراهن 

�إلى اللون الغربي.

منذ بداية م�شواري الفني كنتُ �أطمح �إلى �أن يقترن ا�سمي بالأ�سماء الكبيرة

رويدا عطية: التمثيل يحتاج �إلى مجهود كبير ووقت طويل

لاأخيرة،  دورت��ه  في  العربية  المو�سيقي  مهرجان  في  بالم�شاركة  �سعادتها  عن  معربةً 
بالقاهرة، ك�شفت الفنانة ال�سورية رويدا عطية النقاب عن �أن وقوفها على م�سرح 

دار لاأوبر الم�صرية، كان حلماً طالما راودها منذ �أيام الطفولة.
ت عن تمنيها �أن تتكرر م�شاركتها في المهرجان مراتٍ مقبلة،  وفي حوارها هذا عّرب
)هيدي  في  ال�صافي  ودي��ع  الكبير  اللبناني  المطرب  مع  تجربتها  عن  متحدثةً 
�أخرى  نقطة  وفي  الغناء،  تاريخ  تدخل  �أن  على  خلالها  من  ومراهنتها  لبنان(، 

�أو�ضحت �أنها تحب الغناء الطربي والكلا�سيكي، ولا تميل �إلى المو�سيقى الغربية، 
�إلى جانب زوايا �أخرى ذكرتها في هذا الحوار:
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

بيت الق�صيد

مار �سِ

انتـوا م��ا  لـو  وق��ـ��ت  زه���الي  م��ا 

تملكـتـوا بــي  الـلـي  انـتـوا 

تحكمتـوا ب��ـ��ه  م��ـ��ن  ارح��م��ـ��وا 

�شيدتـوا القلـب  �سويـدا  فـي 

عـدتــوا اذا  امـابـي  بخـفـي 

جـدتــوا اذا  امنـايـه  غـايـة 

وا�ش�راق��ـ��ه القلـب  �سعد  ان��ت 

واخل�اق��ـ��ه وال��ط��ي��ـ��ب  بالر�ضـا 

مـاذاقـه الـنـوم  جـفـاه  مـن 

فـاقــه قـــد  مـاحــد  مـنــزل 

وا�شـواقـه الـ�سـد  ي�شيـع  لا 

حـراقــه نـــار  لــي  بعـدكـم 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

�سيدي لو باب خلق الله تقفل :

                                 باب رب الخلق "ماله درفتين" !

دايماً مفتوح لك : دايم مبطل !

                               انتَ جرب ب�س ! "ترفع له يدين"

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

�شعر / فواز خالد الغانم - الكويت

وطن عمري
الا�شعار  اكتب  ع�شانك  عمري  وي��ا  عمري  ‏وطن 

بالا�شجار  م�سك  وري��ح��ة  اي��ام��ي  راح��ة  ي��ا  ‏وط��ن 

وان����وار  ���ش��ارع  اط��ال��ع  ���ص��اي��ر  ب��ل��د  ي��ا  ‏ع�شانك 

اختار  وكيف  بحرك  مع  �صارت  ع�شق  ق�صة  ا‏نا 

ا���س��رار  وط���ن  ي��ا  وب��ي��ن��ك  بيني  م��ا  الح���ب  ‏�سنين 

ط��يّ��ار  خ��اط��ري  وت��ع��رف  تعرفني  الح���ب  ‏ط��ي��ور 

رب���وع ال��ع��ز ي��ا �أج��م��ل ب�ل�اد ال���عُ���رب والاخ���ي���ار 

ب�ل�اد ال��ف��خ��ر وال��ه��ي��ب��ه وق���اع الخ�ي�ر ولاأم���ط���ار 

المكتوب  واجمل  ق�صيده  اجمل  وط��ن  يا  وا�شوفك 

ب��ن��ي��ت الح���ب ل��ع��ي��ون��ك ل��غ�ريك ه��ال��غ�ال مح��ج��وب 

المن�سوب  ي�صعد  لا  ق��ب��ل  عيني  بالبحر  واغ����رّق 

من�صوب  بالفخر  ا���ش��وف��ك  وان���ا  ال�شعر  ع��ن��اوي��ن 

�أرت���ب���ه���ا ع��ل��ى ج����وّك وا����ش���م اط��ي��اب��ه��ا ب��ال��ث��وب 

ت��وب  م��ا  وط��ن  ي��ا  وع��ن��ك  ان�سامك  هبت  ان  يطير 

المكتوب  ا�سمك  ور���س��م��ة  ت��راب��ك  واع�����ش��ق  �أح��ب��ك 

الغر�شوب ط��ائ��ر  ا���ش��وف��ك  عيني  وفي  ع��م��ري  وط��ن 

 ريــتـويــت

******

البيت متوحد
ل���ل���ع���رب ظ���ل���ه ول���ل�������ض���ام���ي ع��������دودي..

زودي.. ال���ب���اق�ي�ن  ع���ل���ى  ولا  ك���وك���ب�ي�ن 

ي������وم م���ات���ل���ق���ى ع���ل���ى ال����دن����ي����ا م��������وارد. 

ع���ط���ارد والا  الم���������ش��ت�ري  اق�������ول  وي���������ش 

م�صبح الكعبي

كلنا خليفة
اب��ت�����س��ام��ت��ك و ان������ت  تم�������ازح  اخ���وان���ك

الام�����ارات�����ي ال�������ش���ع���ب  في  ال���������روح  ردت 

محمد بن طري�ش

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�


