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البطيخ يحميك من اأمرا�ض القلب 
يعتقد  �أكثر مما كان  �لبطيخ قد يكون مغذيا  �أن  در��سة حديثة  ك�سفت 
ي�سكل  �ل��ذي  بالمر�ض  �لإ�سابة  خطر  تقليل  في  ي�ساعد  �أن  ويمكن  �سابقا 
�ل�سبب �لرئي�سي للوفاة في �لعالم. ووفقا ل�"�سبوتنيك"، وجد �لباحثون 
�لم��زي��د م��ن �لبطيخ ح�سلو�  ت��ن��اول��و�  �ل��ذي��ن  �ل��در����س��ة  �لم�����س��ارك��ن في  �أن 
�لألياف  ذلك  �لأ�سا�سية، بما في  �لغذ�ئية  �لعنا�سر  �أكبر من  كمية  على 
للإ�سابة  ع��ر���س��ة  �أق���ل  يجعلهم  م��ا  �سي"،  و"فيتامن  و�ل��ب��وت��ا���س��ي��وم 
�لدر��سة  وبح�سب   ."healthline" موقع  بح�سب  �لقلب،  باأمر��ض 
ي�ساعد  �أن  �لبطيخ يمكن  تناول  فاإن   ،"Nutrients" نُ�سرت في  �لتي 
في �لو�قع على زيادة �إجمالي �لمغذيات وجودة �لنظام �لغذ�ئي. و�أمر��ض 
 1 ب�سببها  يم��وت  حيث  �لعالم  في  للوفيات  �لرئي�سي  �ل�سبب  هي  �لقلب 
�لم�سح  �لدر��سة بتحليل بيانات من دور�ت  �أ�سخا�ض. وقام موؤلفو   4 من 
-NHANES) 2003) و�ل��ت��غ��ذي��ة  �ل�����س��ح��ة  ل��ف��ح�����ض  �ل��وط��ن��ي 
2018، ووجدو� �أن �لأ�سخا�ض �لذين تناولو� �لبطيخ يتناولون كميات 
�لغذ�ئية  �لأل��ي��اف  ذل��ك  في  بما  �لأ�سا�سية  �لغذ�ئية  �لعنا�سر  من  �أك��بر 
�إلى  بالإ�سافة  �أ،  وفيتامن  �سي  وفيتامن  و�لبوتا�سيوم  و�لمغني�سيوم 
�إن هذ� ي�سير  �لليكوبن و�لكاروتينات �لأخرى. ويقول موؤلفو �لدر��سة 
�إلى �أن �لبطيخ يمكن �أن يزيد من تناول �لعنا�سر �لغذ�ئية وكذلك جودة 

�لنظام �لغذ�ئي لدى كل من �لأطفال و�لبالغن.

الوزن الزائد.. هل يمكن اأن ي�سبب الإ�سابة بال�سرطان؟
تو�سلت در��سة طبية حديثة �إلى �أن �لحفاظ على وزن �سحي قد يكون 

مهما لتقليل مخاطر �لإ�سابة ب�سرطانات �لجهاز �له�سمي.
 JAMA Network وقالت �لدر��سة �لتي ن�سرت نتائجها في مجلة
Open: "في �لوقت �لذي ترتفع فيه معدلت �ل�سمنة على م�ستوى 
�لعالم، فاإن فهم �لرتباط بن �ل�سمنة ومخاطر �لأمر��ض على �لمدى 

�لطويل مثل �ل�سرطان، �أمر بالغ �لأهمية لتح�سن �ل�سحة �لعامة".
للدر��سة،  �لرئي�سية  �لموؤلفة  ع��ن  للأنباء  �آي"  ب��ي  "يو  وك��ال��ة  ونقلت 
�لباحثة في مجال مكافحة �ل�سرطان وعالم �لأوبئة بمركز �ل�سرطان 
"ت�سير  ك��روب، قولها:  �أوه��اي��و، هولي لومانز  �ل�سامل بجامعة ولي��ة 
در��ستنا �إلى �أن زيادة �لوزن �أو �ل�سمنة خلل عدة مر�حل من �لحياة، 
يمكن �أن تزيد من خطر �إ�سابة �ل�سخ�ض ب�سرطانات �لجهاز �له�سمي". 
وبح�سب كروب فقد ز�د "موؤ�سر كتلة �لج�سم" �لذي و�سل �إلى م�ستويات 
�أو زيادة �لوزن في مرحلة �لبلوغ �لمبكرة و�لمتو�سطة و�لمتاأخرة،  �ل�سمنة 
�إن  ك��روب  وق��ال��ت  �له�سمي.  �لج��ه��از  ب�سرطانات  �لإ���س��اب��ة  خطر  م��ن 
�ل�سمنة وزيادة �لوزن ترتبطان ب� 13 نوعا على �لأقل من �ل�سرطانات، 
وفق �لمعهد �لوطني �لأميركي لل�سرطان. و�أو�سحت كروب �أنه "يمكن 
للخليا �لدهنية �أن توؤدي �إلى ��ستجابة �لتهابية، وتعزز �سعف �لخليا 
�لمناعية. ويمكن �أن يوؤدي ذلك �إلى �لإ�سابة باأمر��ض �لقلب و�لأوعية 
�لدموية مثل �ل�سكتة �لدماغية، وحالت �لتمثيل �لغذ�ئي مثل مر�ض 

�ل�سكري من �لنوع �لثاني، بالإ�سافة لبع�ض �أنو�ع �ل�سرطان".

اإ�سابات الحمى النزفية تعاود الرتفاع في العراق
عاودت �إ�سابات مر�ض �لحمى �لنزفية �لرتفاع في �لعر�ق بعدما �أعلنت 
وز�رة �ل�سحة، �رتفاع �لح�سيلة منذ بد�ية �لعام �لجاري �إلى 95، بينها 
13 حالة وفاة. ونقلت وكالة �لأنباء �لعر�قية �لر�سمية عن �لمتحدث 
با�سم �لوز�رة �سيف �لبدر، قوله �إن "محافظة ذي قار �سهدت ت�سجيل 
�لن�سبة �لأعلى من �لإ�سابات وبلغت 28 ثم �لب�سرة ب�16 �إ�سابة ثم 
"�لمثنى  �أن  بدر  و�أ�ساف  �إ�سابات".   8 منهما  كل  وفي  و�لنجف  مي�سان 
تاأتي بعدها ب�6 �إ�سابات وبغد�د-�لر�سافة ب�5 �إ�سابات و�سلح �لدين 
�إ�سابات   4 منهما  ولكل  وديالى  �لكرخ  بغد�د-  ثم  �أي�ساً،  �إ�سابات   5
و�إ�سابة  �إ�سابتان،  وو��سط  �إ�سابات وكربلء  وبابل بثلث  فالديو�نية 
�أنه  �لعر�قية  �ل�سحة  وز�رة  با�سم  �لمتحدث  وتابع  �لأنبار".  في  و�ح��دة 
"بالن�سبة للوفيات، فقد �سجلت 6 منها في ذي قار وو�حدة في كل من 
�لنجف و�لمثنى وبغد�د- �لر�سافة وديالى و�لديو�نية وبابل وكربلء".

�لما�سية،  مربو  هم  بالمر�ض  �إ�سابة  �لأك��ثر  "�لأ�سخا�ض  �أن  �إلى  م�سير�ً 
كالأبقار و�لأغنام و�لماعز وغيرها، وكذلك �لعاملون في محال �لجز�رة 
�إ�سابة فئات  �إمكانية  "ذلك ل يعني عدم  �أن  �إلى  (�لق�سابون("، لفتاً 
�أثناء تربيتها ونقلها  �لفئات �لأكثر تما�سّاً مع �لحيو�ن  �أخرى، و�إنما 

و�لمتاجرة بها �أو بعد ذبحها هم �أكثر عر�سة للإ�سابة".
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األم الظهر.. ممار�سات 
تدمر عمودك الفقري

يومية  �أو�ساع  �أربعة  عن  مارغو،  �سامي  �لطبيعي،  �لعلج  �أخ�سائي  ك�سف 
يمكن �أن توؤدي �إلى �آلم �لظهر. وقال مارغو �إن هذه �لو�سعيات يمكن �أن 

توؤدي �إلى م�ساكل �لظهر �لمعقدة في �لم�ستقبل.
�لنحناء على عجلة �لقيادة

�سحة  على  �سلبي  تاأثير  له  يكون  �أن  يمكن  �لقيادة  عجلة  على  �لنحناء 
�لعمود �لفقري.

لحماية عمودك �لفقري �أثناء �لقيادة، تاأكد من �إرجاع �لوركن للخلف نحو 
م�سند �لمقعد.

�إلى  �لمقعد  يميل  و�أن  �ل��ق��ي��ادة  عجلة  ف��وق  �لعن  م�ستوى  يكون  �أن  يجب 
�لخلف قليلً.

�ل�سترخاء على �لمكتب
ح��اول �أن تجل�ض مع و�سع �أذن��ك وكتفك وفخذك في �سف و�ح��د مع ر�حة 

�لكتفن.
�لتحديق في �لهاتف

يجب عدم فح�ض �لهاتف �لمحمول �أثناء �لم�سي.
يجب �لنظر �إلى �ل�سا�سة عندما تكون في م�ستوى �لعن.

�لنوم على �لأريكة
يمكن �أن يت�سبب بجعل �لعمود �لفقري في و�سع غير طبيعي.

للعمود  �لطبيعي  �لمنحنى  للنوم هو على �لجانب، مما يدعم  �أف�سل و�سع 
�لفقري.

باحث ي�سجل رقما 
قيا�سيا للعي�ض تحت الماء

�أطول  للبقاء  قيا�سيا  رقما  باحث  حطم 
�لم���اء في ظ��ل �ل�سغط  وق��ت ممكن تح��ت 
�لأ���س��ب��وع في نزل  �لم��ح��ي��ط في عطلة ه��ذ 

فلوريد� كيز �لمخ�س�ض للغو��سن.
ولم يكن �ليوم �لر�بع و�ل�سبعن من �إقامة 
�لدكتور جوزيف ديتوري في نزل "جولز 
يبلغ  ق��اع بحيرة  �ل��و�ق��ع في  �أن���در �سي"، 
30 قدما في كي لرغو، مختلفا  عمقها 
�أن  منذ  هناك  �ل�سابقة  �أيامه  كثير� عن 
ديتوري  وك��ان  مار�ض.   1 في  بالمياه  غمر 
ياأكل وجبة من �لبي�ض و�ل�سلمون غنية 
بالميكروويف، ويمار�ض  بالبروتن معدة 
�لمقاومة،  ع�سابات  با�ستخد�م  �لتمارين 
ويوؤدي تمارين �ل�سغط �ليومية وياأخذ 
قيلولة لمدة �ساعة. و�سجل �لرقم �ل�سابق 
73 يوما و�ساعتن و34 دقيقة،  �لبالغ 
تيني�سي  ولي���ة  م��ن  جامعيان  �أ���س��ت��اذ�ن 
فاين،  وجي�سيكا  ك��ان��تري��ل  ب��رو���ض  ه��م��ا 
لكن   .2014 ع���ام  في  �لم���وق���ع  ن��ف�����ض  في 
و�لظهور  �لرقم  بهذ�  يكتف  لن  ديتوري 
�لنزل  في  للبقاء  يخطط  حيث  مج��دد�، 
حتى 9 يونيو، عندما يبلغ �ل� 100 يوم 
عليها  �أطلق  �لم��اء  تحت  مهمة  وي�ستكمل 

��سم بروجكت نيبتون 100.

متى يكون الفواق علامة 
على حالت �سحية خطير؟ �ص 23

تون�ض.. ترياق من 
�سم الأفاعي يعالج 

اأمرا�ض العيون
�لم�سعدي  �أري����ج  �ل��دك��ت��ورة  تمكنت 
�ل���ب���اح���ث���ة في مخ�����بر �لج���زي���ئ���ات 
و�لتطبيقات  و�ل�����س��م��وم  �لح��ي��وي��ة 
تقديم  من  تون�ض  با�ستور  بمعهد 
يعالج  ج����دي����د  ل���������دو�ء  �خ���������تر�ع 
�سبكية  و�إ���س��اب��ات  �ل��روؤي��ة  ت�سو�ض 
�لأفاعي،  �سم  �لعن م�ستخرج من 
وب���ف�������س���ل���ه تح�������س���ل���ت �ل���ب���اح���ث���ة 
�أي�����ام ع��ل��ى �أعلى  �ل��ت��ون�����س��ي��ة م��ن��ذ 
�لميد�لية  وعلى  �لطب  لفئة  و�سام 
�لذهبية مع تنويه لجنة �لتحكيم 
في �خ��ت�����س��ا���ض ع���ل���م �لأدوي���������ة في 
للختر�عات  �ل������دولي  �لم���ع���ر����ض 

بجنيف .
وقالت �أريج �لم�سعدي في ت�سريحات 
�إنّ  عربية"  ن��ي��وز  "�سكاي  لم��وق��ع 
�ل���دو�ء ع��ب��ارة ع��ن ب��روت��ن م�ستق 
�أف��ع��ى م��وج��ودة في تون�ض  م��ن �سمّ 
��ستخد�مه في علج بع�ض  ويمكن 
و�إ�سابات  �لروؤية  ت�سو�ض  �أمر��ض 
�ل�سبكيّة �لتي يعاني منها مر�سى 
و�أمر��ض  �ل�����س��ن  وك��ب��ار  �ل�����س��ك��ري 
�لعيون �لم�سحوبة بتكوين فو�سوي 

للأوعية �لدموية.
و�أكّدت �لباحثة �أن �لدو�ء �لمخترع 
�أن��و�ع مختلفة من  �سي�سمح بعلج 
�أمر��ض �لعيون �لمرتبطة بالتكوين 
�لدموية  ل���لأوع���ي���ة  �ل���ف���و����س���وي 
ويم��ك��ن �أي�����س��ا ����س��ت��خ��د�م��ه لعلج 
�إج����ر�ء  ب��ع��د  �ل�����س��رط��ان��ي��ة  �لأور�م 
�لمتخ�س�سة  �لختبار�ت  من  مزيد 

�أكثر في هذ� �لمجال.
"قامت  �أن��ه��ا  �لم�سعدي  و�أو���س��ح��ت 
ب��ت��ج��رب��ة �لخ�����تر�ع �لج��دي��د على 
م���ا قبل  �لم���رح���ل���ة  �لح���ي���و�ن���ات في 
�ل�����س��ري��ريّ��ة و�أث��ب��ت نج��اع��ة كبيرة 
�أن  �ل��ب��ح��ث  ل��ف��ري��ق  ت��ب��ن  �أن  ب��ع��د 
�ل��بروت��ن �لم��ط��ور م��ن �سم �لأفعى 
�أو في  ����س��ت��خ��د�م��ه وح�����ده  يم��ك��ن 
�إط�������ار ع�����لج م�������زدوج م����ع �أدوي������ة 
ي�ستجيب  ل  ولكن  حاليا  موجودة 
لها 30 بالمئة من �لمر�سى بح�سب 
�ل���در�����س���ات، و�أن����ه تم ق��ب��ول بر�ءة 
�لخ��تر�ع في �ليابان و�أم��يرك��ا لأن 
مقاومة  ي���ع���رف  �لح�����الي  �ل�������دو�ء 
للدو�ء  يمكن  �لمر�سى  لدى  كبيرة 

�لجديد �إنهاءها".

خبراء ين�سحون.. من�سات التوا�سل �سموم يجب ال�ستراحة منها

ك�سفت اأبحاث علمية اأن التخل�ص من ما�سمته "ال�سموم 
الرقمية" قد ي�ساعد في تح�سين ال�سحة العقلية لكنه 

قد يوؤدي اإلى ال�سعور بالقلق والاكتئاب.
ا�ستراحة  اأخ��ذ  ال�سروري  من  باأنه  الاأطباء  وين�سح 
ميديا  "�سو�سال  اأو  الاجتماعية  التوا�سل  من�سات  من 

ديتوك�ص" .. ما هي مخاطر 
المن�سات  ه��ذه  ا���س��ت��خ��دام 

يوميا، وكيف يمكن لل�سخ�ص 
اأخ���ذ ا���س��تراح��ة م��ن��ه��ا؟ وهل 

ا�ستراحة  اأخ��ذ  بالفعل  يمكننا 
الاجتماعي  التوا�سل  من�سات  من 
من  يتجزاأ  لا  ج��زءا  باتت  التي 

حياتنا اليومية؟

تلعبه  �ل��ذي  �ل��دور  عليه في ظل  �لإج��اب��ة  ت�سعب  �أ�سئلة 
من�سات �لتو��سل فهي تجعلنا من �أكثر �لأجيال تر�بطا، 
لم��ت��اب��ع��ة �لأخبار  �لم���و�ه���ب وو���س��ي��ل��ة  وو���س��ي��ل��ة لك��ت�����س��اف 

و�لتل�س�ض على حياة �لم�ساهير..
�أك��ثر من  يق�سون  �لذين  �لأ�سخا�ض  �إن  �لخ��بر�ء  يقول 
�لجتماعي  �لتو��سل  و�سائل  على  يوميا  �ساعات  ث��لث 
وين�سحون  و�لك���ت���ئ���اب،  ب��ال��ق��ل��ق  ل��لإ���س��اب��ة  م��ع��ر���س��ون 
ميديا  "بال�سو�سال  ي�سمى  م��ا  �أو  منها  ��ستر�حة  ب��اأخ��ذ 

ديتوك�ض".
تتمثل �لخطوة �لأولى في �لتخل�ض من �ل�سموم في و�سائل 
�لأفر�د  يدفع  �ل��ذي  ما  وتحديد  �لجتماعي،  �لتو��سل 
�أنه  �لخ���بر�ء  ي��رى  �أم���ر  م��ف��رط...  ب�سكل  ل�ستخد�مها 
لتقليل  رئي�سية  خطة  تطوير  من  يتمكنو�  كي  �سروري 

حجم �لإغر�ء في تلك �لمن�سات.
وين�سح �لخبر�ء �أي�سا باعتماد روتن يومي، يكون مليئا 

بالن�ساطات �لتي ل تتطلب ��ستخد�م �لهاتف.
�لتو��سل  تطبيقات  بم�����س��ح  يُ��ن�����س��ح  ذل����ك،  �إلى  �إ���س��اف��ة 
�أكبر  وقت  بق�ساء  لل�سخ�ض  لل�سماح  موؤقتا  �لجتماعي 
مت�سل بالحياة من حوله، و�لبحث عن �أ�سياء بديلة عن 

�ل�سو�سال ميديا.
ويعتقد �لخبر�ء �أن م�سح �لتطبيقات �لتو��سل موقتا، له 
بتلك  �لفرد  �رتباط  �أو  �لتعلق  فو�ئد عديدة بهدف فك 

�لمن�سات.
�سها  �لنف�سية،  و�لتنمية  �لوعي  علوم  �لباحثة في  وتقول 

�لخماي�سة في حديث مع �سباح �سكاي نيوز عربية:
�لتو�سال  مو�قع  يو�سف  دقيق  �أ�سم  �لرقمية"  "�ل�سوم 

�لجتماعي �إذ� كنا ن�ستخدمها في طريق �لخطاأ.
�سيئ  لإع��ط��اء  مكان  ه��ي  �لجتماعي  �لتو��سل  من�سات 

عندك، ولي�ست للتلقي
محتوى  لديهم  لي�ض  للذين  بالن�سبة  �ل��وق��ت  م��ر�ق��ب��ة 
يدمونه على �لمن�سات، بحث ل يبد�أون نهارهم �أوينهونه 

وهم يتفرجون على �لتلفون.
�سو�ء كنت �سانع محتوى �أو غير ذلك ل تق�سي �أكثر من 
بالطريقة  �لبحث عنه  �إبدء  �إذ� عجبك مو�سوع  �ساعة.. 

�ل�سحيحة.
�أب����د�أ بمتابعة  م��ه��ارت��ك،  لتطوير  ه��دف  ل��دي��ك  ك��ان  �إذ� 
بمجرد  لأن��ك  ر�ئعة،  نتائج  يحققون  �لذين  �لأ�سخا�ض 
�سياأثر  ط��اق��ي  حقل  خلقت  ف��اأن��ت  �سخ�ض  م��ع  تتو��سل 

عليك بوعي �أو بدون وعي.

متى يمكن للطفل ا�ستخدام من�سات التوا�سل؟ 
قال كبير �لأطباء في �لوليات �لمتحدة، �لدكتور فيفيك 
مورثي، �إنه يعتقد �أن �سن �لثالثة ع�سرة، �سن مبكر جدً� 

لبدء ��ستخد�م �لأطفال من�سات �لتو��سل �لجتماعي.
لت�سجيل  ���س��ر�م��ة  �أ���س��د  "مورثي" بم��ع��اي��ير  وي��ط��ال��ب 
�إذ�  م��ا  ح��ول  ت�����س��اوؤلت  و�سط  �لمن�سات،  ه��ذه  في  �ل�سغار 
ك��ان��ت  م��ن�����س��ات �ل��ت��و����س��ل �لج��ت��م��اع��ي ت��ط��ب��ق معايير 

�لأمان �لمطلوبة.
�لوليات  ك��ب��ير �لج���ر�ح���ن في  و�أ����س���اف م���ورث���ي، وه���و 
�لمتحدة، �أنه يجب تطبيق تد�بير �ل�سلمة لتحقيق ذلك 

من قبل �لأهل وكذلك �لمن�سات نف�سها.
�لجتماعي،  �لتو��سل  من�سات  في  �لتعليمات  ت�سمح  �إذ 
وهي  ع��ام��ا،   13 بلوغهم  عند  لها  �لأط��ف��ال  با�ستخد�م 
هويتهم  بتطوير  �لأط��ف��ال  فيها  يبد�أ  ح�سا�سة،  مرحلة 
قيمهم  �إلى  بالإ�سافة  �لعمر،  ذل��ك  في  �لذ�تي  و�إدر�ك��ه��م 

�لذ�تية وكذلك علقاتهم.

لكن مع �لتهاون في ��ستخد�مهم لتلك �لمن�سات، يمكن �أن 
يلحق ذلك �أ�سر�ر� على �لعديد من منهم. لذلك يو�سي 
لتلك  �لم��ال��ك��ة  �ل�����س��رك��ات  ق��ب��ل  م��ن  بال�سفافية  �لخ����بر�ء 
من�ساتهم  تحدثه  �ل��ذي  بالتاأثير  يتعلق  فيما  �لمن�سات 
�أكبر،  ب�سكل  �سلبا  يتاأثرون  �لأطفال  و�أي  �لأطفال،  على 
كما يطالب مورثي بمعايير �أمان و�سفها بالغير موجودة 

في وقتنا �لحالي.
فح�سب مورثي، "�إذ� �أخبرنا طفل با�ستخدم قوة �إر�دته 
لي�سع حد� للوقت �لذي يق�سيه على من�سات �لتو��سل 
�أعظم  ي��ع��ن��ي و���س��ع��ه في م��و�ج��ه��ة  �لج���ت���م���اع���ي، ف���ه���ذ� 
معركة  تاأكيد  بكل  وه��ذه  �ل��ع��الم،  في  �لمنتجات  م�سممي 

لي�ض بالعادلة".
تقول �أ�ستاذة �ل�سحة �لنف�سية وتعديل �ل�سلوك، �لدكتورة 

رحاب �لعو�سي:
�لأطفال،  ع��د�د  في  �لطفل  يظل  ع�سرة،  �لثالثة  �سن  في 

حتى و�إن كان في مرحلة "طفولة متاأخرة".
من  �نتقال  ت�سكل  لأن��ه��ا  ب�سعوبة،  تت�سم  �لمرحلة  ه��ذه 
�إف��ر�ز�ت وتحولت  �لمر�هقة، فتحدث فيها  �إلى  �لطفولة 

هرمونية.
�سخ�سية  وملمح  معارف  تكون  ع�سرة،  �لثالثة  �سن  في 
لدى �لطفل في طور �لتكون، وهذ� يعني �أن �لعمر حرجٌ 

للغاية ويحتاج �إلى �نتباه كبير.
في هذه �لمرحلة، قد يح�سل تمرد لدى �لطفل �لمقبل على 
�لمر�هقة، في�سبح بذلك �أكثر عر�سة لأن ين�ساق ور�ء عدة 

موجات.
من �لموؤذي جد� �أن يلجاأ �لآباء �إلى �لأجهزة �لذكية حتى 
ي�سغلو� �أبناءهم، لأن هذ� �لأمر ينعك�ض ب�سكل كبير على 

مهار�تهم و�سخ�سيتهم.

�لتفكير  في  ي��ب��دوؤو�  �أن  قبل  �لب�سر  �أن  �لنف�ض  علم  نظريات  تقترح 
بعمق كبير في م�سكلة ما، يفكرون فيما �إذ� كانت فو�ئد حلها تفوق 
در��سة  �سعت  وقد  �لمطلوبة.  �لعقلية  �لجهود  حيث  من  "�لتكلفة" 

تجريبية جديدة لختبار هذه �لنظرية.
و�أجريت �لدر��سة في جامعتي ماكجيل �لكندية ور�دبود �لهولندية، 
م���ن خ���لل تج��رب��ة ����س���ارك ف��ي��ه��ا 44 ���س��خ�����س��اً ب��ال��غ��اً طُ��ل��ب منهم 
لدورة  �عتماد  �أور�ق  �ستعطيهم  �سعبة  ذهنية  �إكمال مهمة ح�سابية 

تدريبية".
�لتغيير�ت  �ل��ب��اح��ث��ون  ق��ا���ض  �إك�سبري�ض"،  "مديكال  م��وق��ع  ووف���ق 
�لعابرة في �لوجه من خلل ت�سجيل �لن�ساط �سريع �لحدوث (�أقل 
�لتاأثير  يعك�سان  �للذين  �ل��وج��ه  ع�سلت  لمجموعتي  �لثانية(  م��ن 
للوجه  �لكهربائي  �لتخطيط  تقنية  با�ستخد�م  و�ل�سلبي،  �لإيجابي 

.)fEMG)
�أك��بر في  بن�ساط  �رتبط  �لمتز�يد  �لعقلي  �أن �لجهد  �لنتائج  ووج��دت 

�لع�سلت �لم�سوؤولة عن �لحفاظ على و�سع �لحاجبن �أو تغييره.
هذه  ن�ساط  �أن  �أي�ساً  "وجدنا  �لم�سارك:  �لباحث  ديفن  �سون  وق��ال 

�لع�سلت �نخف�ض عند �إكمال حل �لم�سكلة �لح�سابية �لمعقدة".

التفكير بجدية يوؤثر 
على ع�سلات الوجه
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�ش�ؤون محلية
بدعم من�سور بن زايد اآل نهيان

المهرجان الدولي الخام�ض للتمور الأردنية ينطلق 13 نوفمبر 2023
تنظمه جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي 

بالتعاون مع وزارة الزراعة وجمعية التمور الأردنية

بح�سور زكي اأنور ن�سيبة

جامعة الإمارات تطلق ا�ستراتيجية البحث والبتكار 2026-2023

•• عمّان-الفجر

خالد  �لم���ه���ن���د����ض  م����ع����الي  �أع�����ل�����ن 
�لأردني  �ل��زر�ع��ة  وزي���ر  �لحنيفات 
ع����ن ت��ن��ظ��ي��م �لم����ه����رج����ان �ل�����دولي 
�لخام�ض للتمور �لأردنية بالتعاون 
لنخيل  �لدولية  خليفة  جائزة  مع 
وجمعية  �لزر�عي  و�لبتكار  �لتمر 
�لعا�سمة  في  �لأردن�����ي�����ة  �ل���ت���م���ور 
�لفترة  خ�����لل  ع����مّ����ان  �لأردن�����ي�����ة 
�لثاني-نوفمبر  ت�سرين   15-13
�ل�سيخ  ����س���م���و  ب����دع����م   .2023
نائب  نهيان،  �آل  ز�ي��د  ب��ن  من�سور 
رئي�ض �لدولة، نائب رئي�ض مجل�ض 
�لرئا�سة  دي������و�ن  وزي�����ر  �ل��������وزر�ء، 
�لمتحدة،  �لعربية  �لإم���ار�ت  بدولة 
كافة  بجهود  م�سيد�ً  �لله،  حفظه 
وتطوير  لتنمية  �لمهنية  �لج��ه��ات 
ذلك  ج��اء  �لأردن��ي��ة،  �لتمور  قطاع 
يوم  عُ��قِ��دَ  م��وؤتم��ر �سحفي  خ���لل 
�أي���ار 2023  15 م��اي��و-  �لث��ن��ن 
عمّان،  �ن��ترك��ون��ت��ي��ن��ن��ت��ال  ب��ف��ن��دق 
ب��ح�����س��ور ����س���ع���ادة �ل���دك���ت���ور عبد 
�أم�����ن ع����ام جائزة  �ل����وه����اب ز�ي�����د 
�لتمر  ل��ن��خ��ي��ل  �ل���دول���ي���ة  خ��ل��ي��ف��ة 
�لإمار�ت  بدولة  �لزر�عي  و�لبتكار 
�لأ�ستاذ  و�سعادة  �لمتحدة،  �لعربية 
ه��اني ب��ن ه��وي��دن �ل��ق��ائ��م باأعمال 
�لعربية  �لإم��������ار�ت  دول�����ة  ���س��ف��ارة 

�لمتحدة بالمملكة �لأردنية �لها�سمية 
و�لمهند�ض �أنور حد�د رئي�ض جمعية 
�لأردنية، وعدد من ممثلي  �لتمور 
و�لدولية  �لإق��ل��ي��م��ي��ة  �لم��ن��ظ��م��ات 

�لمقيمن بالأردن.
ح��ي��ث �أ����س���اد م��ع��الي �ل���وزي���ر بدعم 
�آل  ز�ي���د  ب��ن  من�سور  �ل�سيخ  �سمو 
نائب  �ل��دول��ة،  رئي�ض  نائب  نهيان 
رئي�ض مجل�ض �ل��وزر�ء وزير ديو�ن 
�لعربية  �لإم���ار�ت  بدولة  �لرئا�سة 
�ل�سيخ  م��ع��الي  �لم��ت��ح��دة، وم��ت��اب��ع��ة 
ن���ه���ي���ان، وزي���ر  �آل  ن��ه��ي��ان م���ب���ارك 
�لت�سامح و�لتعاي�ض، رئي�ض مجل�ض 
�لأمانة  وج���ه���ود  �لج���ائ���زة،  �أم���ن���اء 
�لدولية  خ��ل��ي��ف��ة  لج���ائ���زة  �ل��ع��ام��ة 
�لزر�عي  و�لب��ت��ك��ار  �لتمر  لنخيل 
في تنظيم هذ� �لمهرجان على مدى 
موؤكد�ً  م��ت��ت��ال��ي��ة،  ���س��ن��و�ت  خ��م�����ض 
�أن تنظيم هذ� �لمهرجان ياأتي  على 
ل��ن��ه��ج �ل�����س��ر�ك��ة �لذي  ����س��ت��م��ر�ر�ً 
�لمار�ت  دول��ة  �ل�سقيقتن،  يجمع 
�لأردنية  و�لمملكة  �لمتحدة  �لعربية 
�لحكيمة،  وق��ي��ادت��ن��ا  �ل��ه��ا���س��م��ي��ة، 
ي��تر�أ���س��ه��ا ج��لل��ة �لم��ل��ك ع��ب��د �لله 
حفظه  �لمعظم  �لح�سن  بن  �لثاني 
�لله، و�ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد 
ن��ه��ي��ان، رئ��ي�����ض دولة  �آل  ز�ي����د  ب��ن 
حفظه  �لمتحدة،  �لعربية  �لإم���ار�ت 
�لله. وتوطيد�ً للعلقة �لمتينة �لتي 

�لما�سية  �ل�سنو�ت �لخم�ض  ر�سختها 
�لمملكة  في  �ل�����زر�ع�����ة  وز�رة  ب����ن 
خليفة  وجائزة  �لها�سمية  �لأردنية 
و�لبتكار  �ل��ت��م��ر  لنخيل  �ل��دول��ي��ة 
�لزر�عي في دولة �لإمار�ت �لعربية 
�لوزير  معالي  �أث��ن��ى  كما  �لم��ت��ح��دة. 
على دور �لجائزة في �إطلق وتنمية 
عنو�ناً  �سار  دولي  مهرجان  فكرة 
ل��ق��ط��اع �ل��ت��م��ور �لأردن���ي���ة، ومحط 
�إعجاب وتقدير �لم�ساركن، و�ساحب 
�سمعة ر�ئجة بن �لزو�ر من د�خل 
�لأردن وخارجه، ونموذجاً يحتذى 
لمختلف �لقطاعات �لإنتاجية، غير 
�لزر�عية  �لقطاعات  على  مقت�سر 

وح�سب.
كما �أ�ساد �لدكتور عبد �لوهاب ز�يد 
�لدولية  خليفة  ج��ائ��زة  ع��ام  �أم���ن 
�لزر�عي  و�لب��ت��ك��ار  �لتمر  لنخيل 
بن  من�سور  �ل�سيخ  �سمو  بمكرمة 
ز�يد �آل نهيان، نائب رئي�ض �لدولة، 
نائب رئي�ض مجل�ض �ل��وزر�ء، وزير 
دي����و�ن �ل��رئ��ا���س��ة ب��دول��ة �لإم����ار�ت 
�ل���ع���رب���ي���ة �لم���ت���ح���دة، ح��ف��ظ��ه �لله، 
ومتابعة معالي �ل�سيخ نهيان مبارك 
�آل نهيان وزير �لت�سامح و�لتعاي�ض 
في  �لج��ائ��زة،  �أم��ن��اء  مجل�ض  رئي�ض 
للتمور  �ل���دولي  �لم��ه��رج��ان  تنظيم 
�لمهرجان  �أن  �إلى  م�سير�ً  �لأردن��ي��ة، 
ي�سارك  �سوف  �لخام�سة  دورت���ه  في 

�أك���ثر م��ن 60 م����ز�رع ومنتج  ف��ي��ه 
يمثلون  للتمور  وم�سدر  وم�سنع 
عقد  يت�سمن  كما  عربية،  دول   5
ندوة علمية ي�سارك فيها �أكثر من 
متخ�س�ساً  و�أك��اديم��ي��اً  باحثاً   20
ب��ن��خ��ي��ل �ل��ت��م��ر م���ن مخ��ت��ل��ف دول 
�آخ�����ر م���ا تو�سل  �ل���ع���الم، ل��ع��ر���ض 
ثلث  �سمن  �لعلمي  �لبحث  �إل��ي��ه 
مح����اور �أ���س��ا���س��ي��ة. ب��الإ���س��اف��ة �إلى 
�لأردنية  للتمور  م�سابقة  �إط���لق 
بدورتها �لخام�سة لإتاحة �لفر�سة 
ومنتجي  �لم��ز�رع��ن  ب��ن  للتناف�ض 
�لفائزين  وتكريم  �لأردنية  �لتمور 
يوم  �لم��ه��رج��ان  �فتتاح  حفل  خ��لل 
13 نوفمبر 2023، و�أكد حر�سه 
�ل�سركاء  ك���اف���ة  م���ع  �ل��ع��م��ل  ع��ل��ى 
�لنخيل  �أج��ل �لرت��ق��اء بقطاع  م��ن 
وتن�سيط  ودع��م  �لأردن��ي��ة  و�لتمور 
تمر �لمجهول على وجه �لخ�سو�ض، 
دولة  �لتعاون بن  �أو��سر  وتوطيد 
و�لمملكة  �لمتحدة  �لعربية  �لإم��ار�ت 

�لأردنية �لها�سمية.
و�أ�ساف �أمن عام �لجائزة �لدكتور 
ب�����اأن تنظيم  ز�ي�����د  �ل����وه����اب  ع��ب��د 
للتمور  �لخام�ض  �لدولي  �لمهرجان 
�أ�����س����وةً  ي����اأت����ي   2023 �لأردن�����ي�����ة 
�لمهرجان  ح��ق��ق��ه  �ل����ذي  ب��ال��ن��ج��اح 
�لما�سية،  �لأرب�����ع  �ل������دور�ت  خ���لل 
و�ن�����س��ج��ام��اً م���ع �لم���وق���ع �ل���ري���ادي 

�ل�������ذي ح��ق��ق��ت��ه دول�������ة �لإم���������ار�ت 
�لعقود  خ����لل  �لم��ت��ح��دة  �ل��ع��رب��ي��ة 
وت��ن��م��ي��ة قطاع  دع����م  �لم��ا���س��ي��ة في 
�لتمور  و�إن�����ت�����اج  �ل��ن��خ��ي��ل  زر�ع�������ة 
و�لدولي،  �لإقليمي  �لم�ستوى  على 
من  �سل�سلة  تنظيم  �إلى  بالإ�سافة 
�لم��ه��رج��ان��ات �ل��دول��ي��ة ل��ل��ت��م��ور، في 
�لعربية،  م�سر  جمهورية  من  كل 
جمهورية �ل�سود�ن، �لمملكة �لمغربية، 
�لجمهورية �لإ�سلمية �لموريتانية، 
�لمك�سيكية، ودولة  �لمتحدة  �لوليات 

�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.
ك��م��ا �أ�����س����ار �لم��ه��ن��د���ض �أن������ور ح���د�د 
�أن  �لأردن��ي��ة  �لتمور  جمعية  رئي�ض 
وخلل  �لأردن��ي��ة  �لتمور  مهرجان 
ع���دد�ً  م��ا���س��ي��ة ح��ق��ق  �أرب�����ع دور�ت 
نوجزها  �أن  يمكن  �لإنج����از�ت  م��ن 
بالتالي: �سجلت �لم�ساحات �لمزروعة 
 ،13% بن�سبة  كبير�ً  �فقياً  تو�سعاً 
وحقق �لأردن تقدماً ملحوظاً على 
�لم�ستوى �لدولي، حيث �حتل �لأردن 
كمية  ح���ي���ث  م����ن   )13) �لم���رت���ب���ة 

حيث  من   )9) و�لمرتبة  �ل�سادر�ت 
�ل�سوق  �ل�������س���ادر�ت في  ه���ذه  ق��ي��م��ة 
�لعالمي، حيث و�سلت لأول مرة �لى 
مليون   50 بقيمة  14000طن 
دولر ح�سب مركز �لتجارة �لدولي، 
كما ز�دت �لطاقة �لإنتاجية لم�ساغل 
�لآلية  �لتمور  فرز وتعبئة وتغليف 
نتيجة  12000 ط��ن  �لى ح��و�لي 
لإدخال �لميكنة �لى عمليات ما قبل 

وما بعد �لح�ساد.
�ل�سكر  �أن��ور ح��د�د  �لمهند�ض  ووج��ه 
خليفة  لجائزة  �لعامة  �لأمانة  �إلى 
و�لبتكار  �ل��ت��م��ر  لنخيل  �ل��دول��ي��ة 
تنظيم  ج��ه��وده��ا في  �ل��زر�ع��ي على 
وز�رة  دور  وث��مّ��ن  �لم��ه��رج��ان،  ه���ذ� 
�لت�سويق  عجلة  دف���ع  في  �ل���زر�ع���ة 
و�أ�ساف  �ل��ري��ادي.  �لمح�سول  لهذ� 
ت�سكل  �لإم��������ار�ت  دول����ة  �أن  ح����د�د 
دع�����م هذ�  �ق���ت�������س���ادي���ة في  ر�ف����ع����ة 
�لإقليمي  �لم�ستوى  على  �لمح�سول 
و�لدولي من خلل تنظيم �سل�سلة 

مهرجانات �لتمور �لدولية.

•• العين – الفجر
ت�صوير – محمد معين

�لثقافي  �لم�ست�سار  ن�سيبة  �أن����ور  زك���ي  م��ع��الي  بح�سور 
ل�ساحب �ل�سمو رئي�ض �لدولة، �لرئي�ض �لأعلى لجامعة 
�لمتحدة  �لعربية  �لإم����ار�ت  جامعة  �أطلقت  �لإم����ار�ت، 
 ،2026-2023 و�لب���ت���ك���ار  �ل��ب��ح��ث  ����س��تر�ت��ي��ج��ي��ة 
غالب  �لدكتور  �لأ�ستاذ  �سعادة  �لط��لق  حفل  وح�سر 
�ل��بري��ك��ي م��دي��ر �لج��ام��ع��ة ب��الإن��اب��ة، وع��م��د�ء �لكليات 
�لهيئة  �أع�����س��اء  م��ن  وع���دد  �لبحثية  �لم��ر�ك��ز  وم����در�ء 

�لتدري�سية.
�لأعلى  – �ل��رئ��ي�����ض  ن�سيبة  �أن����ور  زك���ي  م��ع��الي  و�أك����د 
للجامعة في كلمته �لفتتاحية باأن: "جامعة �لإمار�ت 
 1976 ع��ام  تاأ�سي�سها  منذ  �سهدت  �لمتحدة  �لعربية 
تغيير�ت كبيرة، بحيث ت�سمل �أن�سطة �لبحث و�لبتكار 
و�لإنجاز�ت في جامعة �لإمار�ت على جميع �لتخ�س�سات 
بما في ذلك �لعلوم �لإن�سانية و�لجتماعية، و�لتعليم، 
�لمعلومات،  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  و�لق���ت�������س���اد،  و�ل���ق���ان���ون، 
و�ل��ه��ن��د���س��ة، و�ل��ع��ل��وم، و�لأغ���ذي���ة و�ل���زر�ع���ة، و�لطب 

و�لعلوم �ل�سحية."
ت��وف��ر �لبيئة  �أن ج��ام��ع��ة �لإم������ار�ت  و�أ����س���اف م��ع��ال��ي��ه 
من  �لمزيد  تخ�سي�ض  من  �لبحثية  و�لممكنات  �لمنا�سبة 
�لمو�رد �لإ�سافية للبحث و�لبتكار، وقد ت�ساعفت نتائج 
�لت�سنيف  على  ب��دوره  �نعك�ض  و�ل��ذي  �لعلمي  �لبحث 
كما   ،2023 عام  في  ملحوظ  ب�سكل  للجامعة  �لعالمي 
و�سنفت �لجامعة �سمن �أف�سل 100 جامعة بناءً على 
ب����ر�ء�ت �لختر�ع  ب����ر�ء�ت �لخ����تر�ع م��ن مكتب  ع��دد 

و�لعلمات �لتجارية �لأمريكي في عام 2021.
دعم  بم��و����س��ل��ة  ملتزمة  �لج��ام��ع��ة  ب���اأن  معاليه  و�أك����د 

�لمبادر�ت �لبحثية �لهامة، و�لبتكار �لمتطور، و�لبحوث 
�لعلمية ذ�ت �لتاأثير �لعالمي و�لمجتمعي، �لتي من �ساأنها 
�أن ت�ساعد �لجامعة على تحقيق �أهد�فها �ل�ستر�تيجية 

�لطموحة و�لمنبثقة من مبادئ �لخم�سن �لقادمة.
و�أو������س�����ح م���ع���الي �ل���رئ���ي�������ض �لأع����ل����ى ل��ل��ج��ام��ع��ة ب����اأن 
و�لبتكار  ل��ل��ب��ح��ث  �لإم�������ار�ت  ج��ام��ع��ة  ����س��تر�ت��ي��ج��ي��ة 
�لنهج  على  و����س��ح  كتاأكيد  ت��اأت��ي   2026-2023
�لتعليمي �لم�ستد�م �لذي يقوم على �قت�ساد �لمعرفة من 

خلل تبني مبادر�ت نوعية تعزز من مكانة �لجامعة 
كمركز �أ�سيل للبحث و�لمعارف بمعايير دولية، وت�ساهم 
في تمكن طلبتنا بالمهار�ت �لبحثية، و�لذي من دوره �أن 

ي�ساهم في �لبناء و�لتطوير. 
ف��ي��م��ا ق�����ال �لأ�����س����ت����اذ �ل����دك����ت����ور �أح����م����د ع���ل���ي م����ر�د 
�ل��ع��ل��م��ي ورئ��ي�����ض �للجنة  �لم�������س���ارك ل��ل��ب��ح��ث  �ل��ن��ائ��ب 
�لبحث  "��ستر�تيجية  "�أن  لل�ستر�تيجية:  �لعليا 
و�لبتكار2023-2026 تحدد �لتوجهات �لم�ستقبلية 

�لعربية  �لإم���������ار�ت  ج��ام��ع��ة  في  و�لب���ت���ك���ار  ل��ل��ب��ح��ث 
و�لأهد�ف  �لبحثية،  �لجامعة  ور�سالة  وروؤي��ة  �لمتحدة، 
�لعلمي  �لبحث  �لرئي�سية ومجالت ومحاور  �لبحثية 

�ل�ستر�تيجي".
و�أ�سار �لدكتور مر�د: "�أن ��ستر�تيجية �لبحث و�لبتكار 
2023-2026 تُعتبر ممكن ��ستر�تيجي هام ي�سع 
فقد  علمياً،  �ل��ر�ئ��دة  �لج��ام��ع��ات  م�ساف  في  �لجامعة 
م�ستوى  على  فنية  ولجنة  توجيهية  لجنة  ت�سكيل  تم 
و�أع�ساء هيئة  و�لأكاديمين  �لباحثن  ت�سم  �لجامعة 
�لتدري�ض و�لإد�رين، لو�سع ��ستر�تيجية تلبي �أهد�ف 
�لعلمي  �لن�ساط  لتو�سيع  �لجامعة  وتطلعات  �لبحث 
و�لإب�����د�ع و�لب��ت��ك��ار، م��ع �ل��ترك��ي��ز على �لم��ج��الت ذ�ت 
في  �ست�ستمر  �لجامعة  باأن  و�أ�ساف  �لوطنية.  �لأولوية 
تعزيز �لبحوث متعددة �لتخ�س�سات وت�سجيع �لتعاون 
وتكامل �لمو�رد بن مختلف �لكليات ومر�كز �لبحوث، 

ف�سل عن �ل�سركاء �ل�سناعين.
- مدير  �سريف  �لدكتور مح�سن  �لأ�ستاذ  �أ�ساف  فيما 
مكتب �لبحوث و�لم�ساريع �لممولة، ورئي�ض �للجنة �لفنية 
و�لبتكار  �لبحث  ��ستر�تيجية  "�أن  لل�ستر�تيجية: 
تت�سمن خم�سة �أهد�ف رئي�سية يتم تحقيقها من خلل 
و�أهد�ف  محدد،  زمني  باإطار  مح��دد�ً،  م�سروعاً   14
�ل�ستر�تيجية  �ست�سمح  بحيث  م�سروع،  لكل  مح��ددة 
للجامعة بتطوير بيئة جاذبة تمكن �لطلب و�أع�ساء 
هيئة �لتدري�ض و�لباحثن و�لموظفن من �لو�سول �إلى 

�إمكاناتهم �لكاملة في �لبحث و�لبتكار".
وفي ختام �لحفل �سكر معالي زكي �أنور ن�سيبة �لرئي�ض 
�لأع���ل���ى لج��ام��ع��ة �لإم�������ار�ت �ل��ق��ائ��م��ن ع��ل��ى تطوير 
 ،  2026-2023 و�لب��ت��ك��ار  �ل��ب��ح��ث  ����س��تر�ت��ي��ج��ي��ة 

وتمنى لهم �لتوفيق.

ال�سلوقي العربي حا�سر دوماً في معر�ص 
اأبوظبي الدولي لل�سيد والفرو�سية
اإن�ساء مركز ال�سلوقي العربي 

باأبوظبي، الأوّل من نوعه في منطقة 
الخليج العربي وال�سرق الأو�سط

•• اأبوظبي -  الفجر

�إن�ساء  ج��اء   ،2001 ع��ام  �لإم���ار�ت في  ن��ادي �سقاري  �إ�سهار  بالتز�من مع 
�لخليج  منطقة  في  ن��وع��ه  م��ن  �لأوّل  ب��اأب��وظ��ب��ي،  �ل��ع��رب��ي  �ل�سلوقي  م��رك��ز 
تقاليد  ركائز  �أجمل  �أح��د  �إحياء  بهدف  وذل��ك  �لأو���س��ط،  و�ل�سرق  �لعربي 

�ل�سحر�ء �لتي قامت على �ل�سيد با�ستخد�م �لكلب �ل�سلوقية.
ويهدف مركز �ل�سلوقي �لعربي �إلى �إحياء ريا�سة �ل�سيد بالكلب �ل�سلوقية 
وحفظ  �ل�سقارة،  ممار�سة  في  بها  و�ل�ستعانة  تقاليدها  على  و�لمحافظة 
�لهتمام  وكيفية  �للزمة  بالمعرفة  �لمهُتمن  وتزويد  �لأ�سيلة،  �ل�سللت 
�ل�سر�ئح  وزر�ع��ة  و�إكثارها  بها  �ل�سحية  و�لعناية  وتدريبها  ورعايتها،  بها 
و�سهاد�ت  �ل�سفر  ج���و�ز�ت  و�إ���س��د�ر  �لمو�ليد  ت�سجيل  وك��ذل��ك  �لتعريفية، 

�لن�سب لها، و�إجر�ء ترتيبات �لتنقل و�ل�سفر وفق �لقو�نن �لمعُتمدة.
�لفعاليات  �أوّلى  و�ل��ف��رو���س��ي��ة،  لل�سيد  �ل����دولي  �أب��وظ��ب��ي  م��ع��ر���ض  وم��ثّ��ل 
�لإن�سان ومُر�فقه منذ  �لتي �حتفت ب�سديق  �لعربية  �لمنطقة  �لتر�ثية في 
لتعزيز  فريدة  مُ��ب��ادرة  �ل�سلوقي"  "جَمال  مُ�سابقة  فكانت  �ل�سنن،  �آلف 
�لجيل  علقة  وتعزيز  �ل�سيد،  ك��لب  من  �لأ�سيلة  بال�سللت  �لهتمام 

�لجديد بركائز تر�ث �لأجد�د.
�لمعر�ض  م��ن  �لع�سرين  �ل���دورة  فعاليات  �لإم����ار�ت  �سقاري  ن��ادي  ويُنظّم 
2023، برعاية ر�سمية من هيئة �لبيئة-  29 �أغ�سط�ض  23 ولغاية  من 
�أبوظبي، �ل�سندوق �لدولي للحفاظ على �لحبارى، مركز �أبوظبي �لوطني 
للمعار�ض حيث يُقام �لحدث، �سريك �لقطاع "كر�كال"، و�سركاء �ل�سناعة 
كل من �لتحاد �لعالمي لل�سقارة و�لمحافظة على �لطيور �لجارحة، �لموؤ�س�سة 
للفرو�سية  �لإم��ار�ت  ،�تح��اد  �لطبيعة  و�لمحافظة على  لل�سقارة  �لأوروب��ي��ة 
 The Game Fair و�ل�سباق،،، معر�ض دبي �لدولي للخيل، ومعر�ض

في فرن�سا، و�سريك �سناعة �ل�سيار�ت ARB �لإمار�ت.
و�ل�سلوقي جزء هام من تر�ث �ل�سيد �لعربي، و�سللته معروفة منذ �أكثر 
�لبّري.  و�ل�سيد  �ل�سحر�ء  لتقاليد  رم��ز�ً  وتُعتبر  �سنة،  �آلف  �سبعة  من 
بال�سقور،  �ل�سيد  رح��لت  �أثناء  مُهمّاً  دور�  يلعب  �لعربي  �ل�سلوقي  وك��ان 
�ل�سقر، و�لمخُتبئة و�سط  �أ�سابها  �لتي  �لفري�سة  �إيجاد  وذلك لقُدرته على 

�ل�سجير�ت �أو �لح�سائ�ض �لطويلة �أو في مخابئ �أخرى.
من  �أوّل  ك��ان  �أنّ��ه  و�لفرو�سية،  لل�سيد  �ل��دولي  �أبوظبي  لمعر�ض  ويُح�سب 
و�لهجن  و�لخ��ي��ول  �ل�سقور  بمكانة  �لمز�ينة  م�سابقات  خ��لل  من  �حتفى 
وكلب �ل�سيد على حدّ �سو�ء، فجاءت هذه �لمُ�سابقات لتُ�سفي على �لمعر�ض 
�أجو�ء تناف�سية �سيّقة، �إذ حظيت في �لدور�ت �لما�سية باإقبال و��سع و�هتمام 
�لخليج  ودول  �لإم���ار�ت  من  �ل��تر�ث  ومُح��بّ��ي  عُ�سّاق  مُ�ستقطبة  ملمو�ض، 
من  �لآلف  ع�سر�ت  ج��ذب  ع��ن  ف�سلً  مناف�ساتها،  في  للمُ�ساركة  �لعربي 

�لزو�ر و�ل�سياح من مُختلف �لأعمار و�لجن�سيات.
ود�أب �لمعر�ض، �لأ�سخم من نوعه في �ل�سرق �لأو�سط و�أفريقيا، على تنظيم 
مُ�سابقة �سنوية لختيار "�أجمل كلب �سيد" تقت�سر �لم�ساركة فيها على فئة 
تُعتبر  و�لتي  �لعالم،  �لكلب في  �أقدم �سللت  �لعربي" �إحدى  "�ل�سلوقي 

رمز�ً لتقاليد �ل�سحر�ء و�ل�سيد �لبّري.
تُركز  و�لتي  �لعالم،  في  �لأخ��رى  �لكلب  مُ�سابقات  عن  تختلف  و�لمُ�سابقة 
فقط على �لمظهر �لخارجي، �إذ تهتم مُ�سابقة معر�ض �أبوظبي لل�سيد �أكثر 

ب�سخ�سية كلب �ل�سيد ومهار�ته وردود فعله و��ستجابته �لح�سّية.
�لتي  �ل�سللة  مو��سفات  �لدقيقة،  و�لتحكيم  �لتقييم  معايير  وت�سمل 
�لعام  �لمظهر  و�لرك�ض(،  (كالم�سي  �ل�سلوك  �لمُ�سارك،  �لكلب  منها  ينحدر 
و�ل�سكل  �لبنية  و�ل��ف��ك(،  �لأ�سنان  �لأذن،  �لفم،  �لأن��ف،  �لعن،  (كالر�أ�ض، 
(�لجلد،  و�لمظهر  و�ل��ذي��ل(،  �لظهر  �ل�سدر،  �لأك��ت��اف،  �لرقبة،  (�لح��ج��م، 
�للون، �لحركة، و�لأرجل(، �إ�سافة لمهار�ت �ل�سيد و�لمطُاردة و�لنطباع �لعام 

و�ل�سمات �لنف�سية.
جمال  مُ�سابقة  م��ن  ج��دي��دة  ن�سخة  �إط����لق  ع��ن  �لم��ع��ر���ض  �إد�رة  و�أع��ل��ن��ت 
�ل�سلوقي �لعربي للعام 2023، بحيث يُ�سترط �أن يلتزم مالكو �ل�سلوقي 
باأن يكون �لكلب �لمُ�سارك لئقاً �سحياً وحا�سلً على �سهادة �لتح�سن، و�أن 

يحمل �سريحة �إلكترونية.
وتت�سمن �لمُ�سابقة �أربع فئات هي: �سوط "�لذكور من نوع �لح�ض"، �سوط 
"�لذكور من نوع �لأري�ض"، �سوط "�لإناث من نوع �لح�ض"، و�سوط "�لإناث 

من نوع �لأري�ض".
و�سللته  به،  و�لعناية  وقامو� بتربيته  �لقدم  منذ  �ل�سلوقي  �لعرب  عرف 
�ل�سلوقية  �ل�سيد  وتتميز كلب  �سنة.  �آلف  �سبعة  �أكثر من  معروفة منذ 

بقدر�ت ��ستثنائية على �لتحمّل وبالذكاء و�لوفاء.
يُذكر �أنّه في مُ�سابقة مز�ينة �ل�سلوقي �لعربي في �لدورة �لما�سية، ومن بن 
ح�ض،  ذكر  فئة  �لأول  بالمركز  فاز  دول،  وعدّة  �لإمار�ت  من  مُ�ساركاً   97
�لرو�سة  "�سيبوب" لمالكه  �لثاني  وبالمركز  جمعة،  من�سور  "�سهم" لمالكه 
فئة  وفي  ه��ام��ل.  ب��ن  خليفة  لمالكه  "ور�سان"  �ل��ث��ال��ث  وب��الم��رك��ز  �ل�سرقية، 
�لثاني  و�لمركز  �سيندي،  "�أز�" لمالكها  �لأول  �لمركز  �أنثى ح�ض، ح�سل على 

ور�سان. "فرحة" لمزرعة  و�لثالث  �لغيث،  خليفة  "خمي�سة" للمالك 
�أما في فئة ذكر �أري�ض، فجاء "�أودي" للمالك �ليك�ساندر� �سولفيان، في �لمركز 
�لأول، وفي �لثاني "بركان" للمالك محمد �لما�ض، وح�سل على �لمركز �لثالث 
ح�سل  �أري�ض،  �أنثى  فئة  وفي  �لر�سد�ن.  عبد�لعزيز  �سارة  لمالكته  "لهب" 
�لثاني  �لمركز  �أيوتايا، فيما ح�سل على  "فيبي" للمالك  �لمركز �لأول  على 
"بر�سا" للمالك  �لثالث  �لمركز  وعلى  عبد�لعزيز،  �سارة  "جونيا" لمالكتها 

خليفة �لغيث.

الختراع  براءات  عدد  على  بناءً  جامعة   100 اأف�سل  �سمن  �سنفت  • الجامعة 
التدري�ض  هيئة  واأع�ساء  الطلاب  تمكن  جاذبة  بيئة  بتطوير  �ست�سمح  • ال�ستراتيجية 

والباحثين والموظفين من الو�سول اإلى اإمكاناتهم الكاملة في البحث والبتكار
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ي�سكل الفواق، اأو الحازوقة، حالة مزعجة ومحرجة، وغالبا ما تنتهي 
بعد مدة زمنية ق�سيرة من تلقاء نف�سها.

طويلة  ل�ساعات  ت�ستمر  قد  اأحيانا  لكنها  �سارة  غير  حالة  اأنها  ورغم 
ال�سحية  الح��الات  بع�ص  على  علامة  يكون  قد  ما  وهو  اأي��ام،  حتى  اأو 

المقلقة.
يحدث الفواق )اأو الحازوقة( عندما يبداأ الحجاب الحاجز في الانقبا�ص 
وتبداأ ع�سلات ال�سدر والبطن في الاهتزاز. وال�سوت الكلا�سيكي للفواق 

هو مجرد هواء يطرد من الرئتين.

ويتم تعريف �لفو�ق �لم�ستمر باأنه يدوم �أكثر من 
�سهر، يطلق  ي�ستمر لأكثر من  يومن. وعندما 
ي�سير  �أن  ويمكن  �لم�ستع�سي.  �لفو�ق  ��سم  عليه 
�لفو�ق �لم�ستمر �إلى وجود ��سطر�بات في �لجهاز 

�لع�سبي �لمركزي.

والجهاز  الدماغ  على  توؤثر  التي  الظروف 
الع�سبي

و�أور�م  �ل��دم��اغ��ي��ة  �ل�����س��ك��ت��ات  ت��رت��ب��ط  �أن  يم��ك��ن 
بالفو�ق  �لر�سحية  �ل��دم��اغ  �إ���س��اب��ات  �أو  �ل��دم��اغ 

�لم�ستمر.
ويمكن �أن يكون �أي�سا علمة على �أمر��ض توؤثر 

على �لجهاز �لع�سبي.
�لمركزي  �لع�سبي  �لج��ه��از  ����س��ط��ر�ب��ات  وت�سمل 

�لت�سلب  �أو  �لنوبات،  �أو  �ل�سحايا،  �لتهاب 
�لمتعدد.

اأمرا�ص الجهاز اله�سمي
قد تعاني من �لفو�ق �لم�ستمر 

�أو �لم�ستع�سي �إذ� حدث خطاأ 
ما في �لجهاز �له�سمي.
وت�سمل �لحالت مر�ض 
�لم��ع��دي �لمريئي  �لج��زر 
�لم�������ريء  �رتج����������اع  �أو 
�لح�����ج�����اب  ف�����ت�����ق  �أو 
�لقرحة  �أو  �لح���اج���ز 

�له�سمية.
تكون  �أن  ويم����ك����ن 
ح���الت �لم���ريء هي 
�لم�سكلة  ����س���ب���ب 

حيث  �أي�������������س������ا، 
ت�سخي�ض  يتم 

ب�������ع���������������ض 

�أو  �لم����ريء  ب��ال��ت��ه��اب  �لم�ستمرة  "�لفو�ق"  ن��وب��ات 
�سرطان �لمريء.

اأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية والرئة
في  بم�سكلة  �لم�ستمر  �ل��ف��و�ق  رب���ط  �أي�����س��ا  يم��ك��ن 
�لتامور  �لتهاب  �لح���الت  ه��ذه  وت�سمل  �لقلب. 
�لدموية  �لأوع���ي���ة  �ل��ق��ل��ب��ي��ة وتم����دد  و�ل���ن���وب���ات 

كالأبهري.
و�للتهاب �لرئوي �أو �سرطان �لرئة �أو �لن�سد�د 
�ل���رئ���وي ه���ي ب��ع�����ض �لم�����س��اك��ل �ل�����س��ح��ي��ة للرئة 

�لمرتبط بها �لفو�ق �لم�ستع�سي.

م�ساكل الكبد والكلى
وج����������دت �ل�����در�������س�����ات 
�ل��������ف��������و�ق  �أن 
لم�ستع�سي  �
ن����ادر� ما 
ن  يكو

عار�سا ل�سرطان �لكبد و�لكلى.
�إن  �لمتحدة  �لمملكة  في  �ل�سرطان  �أب��ح��اث  وت��ق��ول 
مر�سى �ل�سرطان قد يعانون من �لفو�ق �لم�ستمر 

�إذ�:
- توقفت معدتهم عن �لعمل وتو�سعت و�نتفخت

- لديهم عدوى ت�سيب �ل�سدر �أو �أنبوب �لطعام 
(�لمريء(

- ي�سغط �ل�سرطان على �لحجاب �لحاجز
- لديهم �أعر��ض ب�سبب ورم في �لمخ

كيمياء  وتتغير  طبيعي  ب�سكل  تعمل  ل  �لكلى   -
�لدم

- لديهم م�ستويات عالية من �لكال�سيوم في �لدم 
(فرط كال�سيوم �لدم(

�ليوريميا،  �ل��ك��ب��د،  خ����ر�ج  �أو  �ل��ك��ب��د  �ل��ت��ه��اب   -
و�لف�سل �لكلوي يمكن �أن ي�سبب �لفو�ق �لم�ستمر

الاأدوية
ل ترتبط جميع حالت �لفو�ق �لم�ستمر بحالت 
�سحية، ففي بع�ض �لأحيان يمكن �أن توؤدي بع�ض 
�أدوية  ت�سمل  وهي  �لم�ستمر.  �لفو�ق  �إلى  �لأدوي��ة 
�لعلج �لكيميائي، و�لكورتيكو�ستيرويد�ت، و�لمو�د 
و�لباربيتور�ت،  و�لبنزوديازيبينات،  �لأفيونية، 

و�لم�ساد�ت �لحيوية، و�لتخدير. 

متى لا يقلق الفواق؟
على �لرغم من وجود قائمة طويلة من �لم�سكلت 
�لم�ستمر،  �ل��ف��و�ق  �إث����ارة  ع��ن  �لم�����س��وؤول��ة  �ل�سحية 
هناك �لكثير من �لأ�سباب �لبريئة وغير �ل�سارة 
تناول  �أو  �لإث����ارة  �أو  �لتوتر  ت�سمل  وه��ي  �أي�����س��ا، 

�لطعام �أو �ل�سرب ب�سرعة كبيرة.
�لكحول  من  �لكثير  ��ستهلك  يكون  �أن  ويمكن 
�أو �لم�سروبات �لغازية �أو �لأطعمة �لغنية بالتو�بل 

من �لجناة �أي�سا.
�لفو�ق  �إلى  �أي�سا  �لتدخن  ي���وؤدي  وق��د 
في  مفاجئ  بتغير  �ل�سعور  وكذلك 

درجة �لحر�رة.

م����ت����ى ي����ج����ب زي�������ارة 
الطبيب؟

�لفو�ق  من  تعاني  كنت  �إذ� 
�ل������ذي ي�����س��ت��م��ر �أك������ثر من 
يومن، يجب عليك �لت�سال 
هيئة  تقترح  كما  بالطبيب، 
�لوطنية  �ل�سحية  �لخدمات 

.)NHS)

حالة مزعجة ومحرجة

متى يكون الفواق علامة على حالت �سحية خطير؟

درا�سة تك�سف عن فوائد جديدة لبذور الكرف�ض

وق���ال �لم��ع��د �لم�����س��ارك �ل��دك��ت��ور ب��اي�����س��وي ج��ي��ا، م��ن مركز 
�ل�سن �لوطني للبحوث �ل�سريرية للأمر��ض �لع�سبية، 
بكن: "هذه هي �لتجربة �لأولى لإظهار فائدة ��ستخد�م 
دو�ء يحمي �لدماغ من �لتلف �لناجم عن نق�ض �لأك�سجن 

في �أن�سجة �لمخ".
�ل�سكتة  من  يعانون  �لذين  للمر�سى  �ل���دو�ء  �إع��ط��اء  وتم 

�ل��دم��اغ��ي��ة �لح����ادة و�ل��ذي��ن ك��ان��و� يتلقون 
�لعلج �أي�سا ل�ستعادة تدفق �لدم 

�إلى �لدماغ.
فثاليد  ب��وت��ي��ل  وي���ع���د 

�أح�����������د �لم�����ك�����ون�����ات 
�ل��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة في 

�ل����ك����رف���������ض - 
�لم�سوؤول عن 

ر�ئ�����ح�����ت�����ه 
وطعمه.

�أن  و���س��ب��ق 
ث���ب���ت �أن����ه 
ي������ح������م������ي 

�ل������������دم������������اغ 
وي��������ح��������اف��������ظ 

�أ�سر�ر  من  عليه 
�لدماغية  �ل�سكتة 

في تجارب �أجريت على 
�لفئر�ن.

ترخي�ض  تم  �ل�����س��ن،  وفي 
علج  في  فثاليد  بوتيل  ��ستخد�م 

�ل�سكتات �لدماغية �لإقفارية �لناتجة عن �ن�سد�د �لأوعية 
�لدموية.

وت����د�ر ع��ن ط��ري��ق �لح��ق��ن �أو �لأق���ر�����ض - ول��ك��ن��ه��ا غير 
معتمدة حاليا في �لوليات �لمتحدة �أو �لمملكة �لمتحدة.

ودر�ض �لدكتور جيا وزملوؤه نتائج 90 يوما على 1216 
من �سحايا �ل�سكتة �لدماغية.

تك�سير  ب��اأدوي��ة  �لبد�ية  في  علجهم  وتم 
�لميكانيكي  �ل���ع���لج  �أو  �لج��ل��ط��ة 

للإز�لة.
بن  �لم�ساركون  وعولج 
 2018 ع�������ام�������ي 
في  و2022 
و�ح����د م���ن 59 
طبيا  م���رك���ز� 

في �ل�سن.
تم  و
�����س���ت���ب���ع���اد 
�سخا�ض  �لأ
�ل�����������ذي�����������ن 
من  ع�����ان�����و� 
�لأدنى  �لح��د 
م���ن �أع���ر�����ض 
�ل���������������س�������ك�������ت�������ة 
�ل�������دم�������اغ�������ي�������ة في 
(تم  �لأولي  �خ��ت��ب��اره��م 
في   3-0 �أن��ه��م  على  تعريفهم 
�لوطنية  �لدماغية  �ل�سكتة  مقيا�ض 

للمعاهد �ل�سحية، �أو NIHSS( �أو لديهم �أعر��ض �سكتة 
�سديدة (تم تعريفها على �أنها< 26 في NIHSS( من 

هذه �لدر��سة.
�لم���������س����ارك����ن  �خ�����ت�����ي�����ار  ع�����س��و�ئ��ي��ا ل��ت��ل��ق��ي �إم���ا وتم 

دو�ء  �أو  فثاليد  بوتيل 
وه������م������ي م�������س���اب���ه 

ي���ت���م �إع����ط����اوؤه 
ع���������ن ط�����ري�����ق 
�لح�����������ق�����������ن في 
يوميا  �ل��وري��د 

يوما   14 لم����دة 
 76 تليها  �لأولى، 

�لكب�سولت  م��ن  ي��وم��ا 
�لفموية.

�إلى  ع�سو�ئيا  �لمر�سى  تق�سيم  وتم 
 607) فثاليد  بوتيل  ع��لج  مجموعة 

�لوهمي (609  �لدو�ء  �أو مجموعة  بالغن( 
بالغن(.

تم  �لم�ساركن  �أي  �لبحث  فريق  ول  �لمر�سى  يعرف  ولم 
تكليفهم باأي علج.

قبول  �أك��ثر  فثاليد  بوتيل  مجموعة  في  �لم�ساركون  وك��ان 
تكن  ولم  �إيجابية.  نتيجة  على  للح�سول   70% بن�سبة 
�لأحد�ث �لثانوية، مثل �ل�سكتة �لدماغية �لمتكررة ونزيف 

�لمخ، مختلفة ب�سكل كبير.
فثاليد  بوتيل  تلقو�  �لذين  "�لمر�سى  �لدكتور جيا:  وقال 
معي�سية  وحالة  ح��دة  �أق��ل  ع�سبية  �أع��ر����ض  لديهم  كانت 
90 يوما بعد �ل�سكتة �لدماغية مقارنة  �أف�سل في خلل 

باأولئك �لذين تلقو� �لدو�ء �لوهمي.
و�إذ� تم تاأكيد �لنتائج في تج��ارب �أخ��رى، فقد ي��وؤدي ذلك 
�لتي  �لدماغية  �ل�سكتات  لعلج  �لخيار�ت  من  مزيد  �إلى 

ت�سببها �لجلطات.
وت�سير �لدر��سات �لتي �أجريت على �لحيو�نات �إلى �لعديد 

من �لآليات �لممكنة لنجاح بوتيل فثاليد.
�لتالية  �لخطوة  تكون  �أن  "يجب  جيا:  وق��ال 
�لدقيقة  �لآل���ي���ات  في  �لتحقيق  ه��ي 
ل���ب���وت���ي���ل ف���ث���ال���ي���د في 

�لب�سر".

�لأع�ساب  طبيب  لك��لن��د،  د�ن��ي��ي��ل  �ل��بروف��ي�����س��ور  وق���ال 
ي�سارك  لم  و�ل���ذي  �لطبية  �لجنوبية  كارولينا  بجامعة 
للهتمام،  مثيرة  �لنتائج  هذه  �أن  حن  "في  �لدر��سة:  في 
فهذه در��سة و�حدة �سغيرة ن�سبيا على مجموعة �سكانية 
مختارة �إلى حد ما في �ل�سن. بوتيل فثاليد، �لدو�ء �لمركب 
�أ�سل من بذور �لكرف�ض غير جاهز لل�ستخد�م في علج 
�لنتائج  فاإن هذه  �لقيا�سي؛ ومع ذلك،  �لدماغية  �ل�سكتة 
تتطلب مزيد� من �لدر��سة. ول يختلف �لدو�ء �لم�ستخدم 
�أو خل�سة  �لكرف�ض  ب��ذور  �لدر��سة عن مكملت  في هذه 
بذور �لكرف�ض. يجب على �لناجن من �ل�سكتات �لدماغية 
�لرعاية  �أخ�سائي  �أو  �لأع�����س��اب  طبيب  ��ست�سارة  د�ئ��م��ا 
�ل�سحية في ما يتعلق بالنظام �لغذ�ئي بعد 

�ل�سكتة �لدماغية".

ك�سف بحث جديد عن تعزيز فر�ص التعافي من ال�سكتة الدماغية با�ستخدام دواء م�سنوع من بذور الكرف�ص.
وكان المر�سى الذين تناولوا هذا الدواء يعانون من اأعرا�ص ع�سبية اأقل حدة ومهارات عقلية اأف�سل من اأقرانهم الذين تلقوا العلاج الوهمي.
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العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رويال ماك�س هوليديز م م ح  
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000732/ 

�إلى �لمحكوم عليه : رويال ماك�ض هوليديز - م م ح 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �حمد �بر�هيم �سالح حجازى - ي 
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 9532.0 درهم
 )7) خلل  �أعله  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك (م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
اميج ل�سناعة اللياف الزجاجية جو�سيف بابي اونوني بابي 

المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001151/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �ميج ل�سناعة �للياف �لزجاجية 

�لعنو�ن : عجمان �ل�سناعية �لجديدة �لهاتف 0544559434 رقم مكاني 562457 
جو�سيف بابي �ونوني بابي - �لعنو�ن : عجمان �ل�سناعية �لجديدة - هاتف رقم 0544559434  

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �لعيون للتجارة �لعامة - ذ م م  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  
تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف : 56250.0 

 / �إعلنك  تاريخ  يوما من  �أعله خلل (15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  ما جاء في  بتنفيذ  �نت مكلف  لذلك 
 - �لمو�فق   - يوم  جل�سة  بح�سور  (ين(  مكلف  (م(  فاأنت  ذلك  عن  (م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلنكم 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  (م(  تخلفك  حالة  وفي  �لمذكورة.  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة 

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى AJCFICIPOR2022 / 0004589 تجاري )جزئي(
�لى �لمدعي عليه : �لأف�سل للت�سميم �لد�خلي ذ م م يمثلها مديرها محمد 
 �سهباز �أكرم - نعلمكم باأن �لمدعي �لخليلي �لمتحدة للتجارة �لعامة - �ض ذ م م 
قد �قام �لدعوى �لمذكورة �أعله للمطالبة 0.0  لذ� يجب عليكم �لح�سور 
�مام محكمة �لإتحادية ، �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لمو�فق �ل�ساعة لتقديم 
وكيل  �إر�سال  �أو  وفي حالة عدم ح�سوركم   ، وم�ستند�ت  دفاع  لديكم من  ما 

معتمد ينوب عنكم فاإن �لمحكمة �ستبا�سر �لإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 11/5/2023

حرر بو��سطة �لموظف
محكمة عجمان الإتحادية 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
اخطار بالحجز التنفيذي )ن�سرا( 

في الق�سية التنفيذية رقم 1784 ل�سنة 2021
�إلى �لمنفذ �سدهم / عبد�لله عمر مح�سن �لكاف - �إمار�تي �لجن�سية 

عمر  عبد�لله  3-محمد   ، �لكاف  مح�سن  عمر  عبد�لله  2-طارق  �لكاف  مح�سن  عمر  عبد�لله  عمر   -1
6-خالد   ، �لكاف  في�سل عبد�لله عمر مح�سن   -5  ، �لكاف  4-بدر عبد�لله عمر مح�سن   ، �لكاف  مح�سن 
عبد�لله عمر مح�سن �لكاف ، 7-ريم عبد�لله عمر مح�سن �لكاف ، 8-فاطمة عبد�لله عمر مح�سن �لكاف ، 

�لكاف   مح�سن  عمر  عبد�لله  ماجد   -9
ل�سالح �لمنفذ له / عزيزة ��سماعيل محمد عبد�لهادي ��سماعيل  

قررت �لمحكمة (د�ئرة �لتنفيذ( في �لق�سية �لتنفيذية �أعله ، �إعلمكم باأنه تم توقيع �لحجز �لتنفيذي على 
�لعقار�ت �لعائدة للمنفذ و �لمو�سح بياناته �دناه : 

- قطعة رقم (17/ط( ملك بمنطقة �لعزرة باإمارة �ل�سارقة 
�يام من  �سبعة  و�لبيوع خلل  ق�سم �لحجوز�ت  �لإتحادية  �ل�سارقة  يتوجب عليكم مر�جعة محكمة  لذلك 
فاإن  �لميعاد و�لتاريخ �لمحدد  �إعتر��ض. وفي حال تخلفكم عن �لح�سور في  �إي  تاريخ �لإعلن في حال وجود 

�لمحكمة �ستبا�سر �إجر�ء�ت �لبيع في غيابكم. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : ايميرالد لتجارة النفايات والمخلفات المعدنية �ص ذ م م  
�لق�سي�ض   - �لغرير  �حمد  مهره  �ل�سيخه  ملك   0115-108 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
�لثانية - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد (ذ م م(،  رقم 
�لرخ�سة : 807400 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1727804 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلل 
�ل�سركة �لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/5/2023 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 12/5/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعن ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ص ذ م م �لعنو�ن 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - �ل��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
�لثبوتية وذلك  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�ض   04-2288982

خلل (45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ص ذ م م
 - بور�سعيد   - �لغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد 
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين �لم�سفي �لمذكور �أعله لت�سفية  ايميرالد 
قر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ص  المعدنية  والمخلفات  النفايات  لتجارة 
دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   12/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى  12/5/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض  بتاريخ 
�أعله، م�سطحباً  �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور  �لم�سفي �لمعن في مكتبه 
تاريخ  من  يوماً   )45) خلل  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه 

ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640
العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 
�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

اأداء    اأمر   SHCFICICPL2023 /0001592 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �لفنيون لمقاولت �لبناء - ذ م م -�لعنو�ن : 9757499 
خالد فار�ض قطرب - �لعنو�ن : 9757500  

�لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   21/2/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�لدين  خان  حاجى  �سباز  حاجى  محمد   / ل�سالح  �أعله  بالرقم  �لدعوى  في 
�لمقدم �سدما بان يوؤديا للطالبة مبلغ  بالز�م  ناأمر  - بالتالي : ن�ض �لحكم - 

و�لم�ساريف.  و�لر�سوم  درهم(  �لف  (�ربعون  درهم   40000
حكما قابل للتظلم خلل �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره.

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
مدني      SHCAPCICIVS2023 /0000565 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عمر عبد �لعزيز �حمد فرج  
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   17/5/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
 - �لثانية  �لد�ئرة   - �لمدنية  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  (مكتب مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �عله -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  11/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في التنفيذ رقم 369/2023/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184 

به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د  964/2022 عقاري جزئي،  رقم  �لدعوى  �ل�سادر في  تنفيذ �لحكم   : �لتنفيذ  مو�سوع 
وقدره (580،929.50 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف ، و�لحكم لطالب �لتنفيذ بكافة طلباته في �للئحة

طالب �لتنفيذ : بنك �ت�ض ��ض بي �سي �ل�سرق �لو�سط �لمحدود (فرع دبي( 
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - د�ون تاون ، برج �ت�ض ��ض بي �سي ، �ض ب 66، دبي ، �لإمار�ت �لعربية 

�لمتحدة - مكاني : 2600988405 - 0521771231  
�لمطلوب �إعلنهما : 1- نيكول �ن برو� �ستن - �سفته : منفذ �سده ، 2- نيل ��ستن - �سفته : منفذ �سده 

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��له  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لن  مو�سوع 
�لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   580929.50

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70448 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
في التنفيذ رقم 1847/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229 
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2601 ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (16573 

درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف. 
طالب �لتنفيذ : �فاق �ل�سلميه للتمويل م�ساهمة خا�سة - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري 
�لولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلم - �سقة 2604 - �ل�سير�تون - 0567272525  ويمثله 

/ ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني 
�لمطلوب �إعلنهما : 1- د�يركت كليك�ض للد�رة �لت�سويقية �ض ذ م م - �سفته : منفذ �سده   

�سده  منفذ   : �سفته   - فيرني�ض  ريفورمينا  روينا   -2
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية  �لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   16573

بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 7 �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

اإعلان اإجتماع الخبرة الأول
 في الدعوى رقم 2022/3815 تجاري جزئي 

�لمقامة من �لمدعية : ليف بوينت للإنتاج �لفني ذ م م
�سد �لمدعى عليه : نيوز �ت�ض - دي م م / ذ م م 99

قبل  من  تعيننا  تم  �أنه  �لمري،  خليفة  �ليازية   / �لح�سابي  �لخبير  نحن  (نعلن 
محكمة عجمان �لإبتد�ئية �لموقرة لتنفيذ مهمة �لخبرة �لح�سابية �لو�ردة بحكم 
�لمحكمة في �لدعوى �لمذكورة �أعله - وعليه نعلن �لمدعى عليه (نيوز �ت�ض دي م م 
/ ذ م م  99( لح�سور �إجتماع �لخبرة �لثاني �لمقرر له جل�سة يوم �لخمي�ض �لمو�فق 
في تمام �ل�ساعة 11:30 �سباحا وذلك من خلل تطبيق زوم.  2023/5/18

فاك�ض : 971-42997793+  
هاتف : 971-42997711+

الخبير الح�سابي /اليازية خليفة المري

اإعلان اإجتماع خبرة الأول

70608

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اإعلان بالن�سر

في الدعوى رقم 2770 ل�سنة 2023
لدى محكمة ال�سارقة البتدائية

�لمرفوعة من : د�ر �لتمويل �ض م ع
�سد : هار�سال �سودهاكار �سالفي

لجتماع  معتمد  وكيل  بو��سطة  �أو  �سخ�سياً  للح�سور  مدعو  �سالفي  �سودهاكار  هار�سال   / عليه  �لمدعى 
�لخبرة (�لم�سرفية( �لول وفقاً للتفا�سيل �لمبينة �أدناه :

- �ليوم �لخمي�ض �لمو�فق 2023/05/18
- �ل�ساعة : 11:00 �سباحاً

  Zoom Meeting : من خلل تطبيق
Join Zoom Meeting :
https ://us05web.zoom.us/j/87004987506?pwd=bGM1K3JITHRoV0FI
MjJiOUJsaFVUQT09
Meeting ID : 87004987506 Passcode : 774411

للتو��سل / 0581390444
الخبير الم�سرفي / يون�س علي الملا 
رقم القيد بوزارة العدل 

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اإعلان للح�سور اأمام الخبير المحا�سبى / الدكتور محمد اإ�سماعيل عبد الله 

الزرعوني المنتدب في الدعوى رقم 2023/988 تجاري - محاكم دبي
بناء على �لحكم �لتمهيدي �ل�سادر من محاكم دبي في �لدعوى �لمذكورة �أعله باإحالة 
�لدعوى لخبير ح�سابي، و�لمقامة من �لمدعية / �سركة جلوب�ستار �نيرجي م.م.ح ، �سد 
�لمدعى عليها/ نجمة �لربيع لتجارة �لديزل.�ض.ذ.م.م، يتعن على �ل�سركة �لمدعى عليها 
�لمذكورة �لح�سور �أو من يمثلها قانوناً خلل �أ�سبوع من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن لدى 
مكتب �لخبير �لح�سابى �لمعن في �لدعوى �لمذكور �أعله - على �لعنو�ن �لتالي مكتب 
ت�سارترد دبى �لكائن باإمارة دبى - �سارع �أبوبكر �ل�سديق - بناية بنك دبي �لتجاري - 
�لدور �لأول - مكتب رقم (101( هاتف : 04/2727123 - 050/6464434، 
وتقديم كافة �لوثائق �لتى توؤيد موقفكم ودفاعكم فى �لدعوى،  ويمكن �إر�سالها على 

info@chartered-dubai.com : لإيميل �لتالي�
ت�سارترد - دبي 

اإعلان اإجتماع خبرة 

70591 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اإعلان بالن�سر 

الدعوى رقم 99/2023 اإ�ستئناف تجاري - عجمان
محكمة عجمان الإ�ستئنافية المدنية الإتحادية

ح�سور �إجتماع �لخبرة في �لدعوى رقم 2023/99 �إ�ستئناف تجاري -عجمان 
�لم�ستاأنف �سدها : �أ�سو�ء �لنبهانية للتجارة - م.م.ح

بناء�ً على تكليف محكمة عجمان �لإ�ستئنافية �لمدنية �لإتحادية �لموقرة - بندبي خبير�ً ح�سابياً في �لدعوى 
�لمذكورة �أعله �لمرفوعه من �لم�ستاأنفة : �سركة �م �أي �ليان�ض �ض.م.ح يمثلها �ل�سيد / �إبر�هيم �أمان ك�سهاي. 
عليه يرجى ح�سوركم في جل�سة �لخبرة �أو وكيل معتمد�ً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستند�ت تخ�ض 
مكتب  مقر  في  ظهر�ً   02:00 �ل�ساعة  تمام  في   22/05/2023 �لمو�فق  �لإثنن  يوم  وذلك  �لدعوى 
�لطابق   - �لم�سرف  بناية برج  يا�ض-  بني  �سارع  و�لكائن بمدينة دبي-ديرة-  �لمرزوقي  �لمجيد  �لخبير عبد 

-15- مكتب رقم 1504 -  يرجي �لتو��سل للح�سول علي ر�بط �لجتماع : 
 026222318 رقم  هاتف   - هاتف 042555363 - فاك�ض / 042555433 

amao2004@amauae.com بريد �إلكتروني
الخبير الح�سابي 
عبد المجيد محمد المرزوقي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70608
العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

اعلان مدعى عليه بالن�سر   
في الدعوى SHCFICICOM2022 / 0009367 تجاري )كلي(

�لى �لمدعي عليه : ماني�ض خار جري�ض كومار خار هندي �لجن�سية
نعلمكم بان �لمدعي عبد�لب�سير خان �سيكاندير خان هندي / �لجن�سية كري�سنا بال 
�سينغ ر�تور� هندي �لجن�سية ، فيروز خان ر��سد خان خان هندي / �لجن�سية ، �سركة 
كابكو لل�سناعات �لبترولية م م ح - قد �قام �لدعوى �لمذكورة �أعله : �ثبات �لغاء 
مذكرة �لتفاهم �لمبرمة بن �لمدعن �لأول و�لثاني و�لثالث و�لمدعى عليه و�لموؤرخة 
500 درهم مقابل  و  بالر�سوم و�لم�ساريف  �لمدعى  �لز�م  2017/12/17 مع  في 

�تعاب �لمحاماة. 
حرر بتاريخ / 2021/5/9 / حرر بو��سطة �لموظف
مركز �سعادة �لمتعاملن

محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - النمر البي�س لمقاولت البناء - ذ م م  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002183/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �لنمر �لبي�ض لمقاولت �لبناء - ذ م م 
�لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة منطقة �لمحطة �سارع �لملك عبد�لعزيز مكتب 7/1003 طابق رقم 10 ملك 

محمد بن �سالم �سلطان �لقا�سمي مركز تك�سا�ض 0527137086  0562819656 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �أفغان للنقليات ، �لجن�سية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 24818.0   
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل (�لمدة( 7 �أيام من تاريخ 
�إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك (م( عن ذلك فاأنت (م( مكلف (ين( بح�سور جل�سة 
�أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك (م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ  يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 70555
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0003335 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �حمد علي حبيب بور - مجهول محل �لإقامة  
�ليوم  د�ئرة   3335/2023 �لدعوى رقم  �ل�سيار�ت في  لتاأجير  �لبيادر   / �لمدعي  بان  نعلمكم 

�لو�حد �لتجارية �لر�بعة - قد رفع �لدعوى �لمذكورة �أعله يطالب فيها : 
و�تعاب  و�لم�ساريف  �لر�سوم  لدفع  عليهم  �لمدعى  و�لز�م   1253.00 وقدره  بمبلغ  �لمطالبة 
قانون  من   )5) �لفقرة   229 �لمادة  لحكام  طبقا  �لمعجل  بالنفاذ  �لحكم  �سمول  مع  �لمحاماة 
�لدعوى  �إد�رة  �أمام مكتب   23/5/2023 �نت مكلف بالح�سور بجل�سة  �لمدنية.   �لإجر�ء�ت  
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم (مكتب مدير �لدعوى رقم 
، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة  7( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد 
�لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى 

�لمذكور رقمها �عله - بو�سفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  15/5/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 70533
محكمة ال�سارقة التحادية

المحكمة الإبتدائية المدنية 
في الدعوى رقم ) SHCFICICOMS2023/0003335( تجاري

مح�سر اجتماع اإدارة الدعوى 
بالجتماع �لمنعقد �ليوم : 15/5/2023 

بح�سور مدير �لدعوى / فاطمة يعقوب �لرم�سي 
قدمت �لق�سية رقم : SHCFICICOMS2023/0003335 تجاري 

�لمرفوعة من / �لمدعي (ة( : �لبيادر لتاأجير �ل�سيار�ت 
�سد / �لمدعى عليه : �حمد علي حبيب بور 

 �لمح�سر : تم �لتو��سل مع وكيل مالك �لمدعية / طارق في�سل �لمنهالي على �لرقم 0509435559 
وتبن ورود �لتحري عن �لمدعى عليه من فرع �سرطة �لمحاكم و�لتي لم يرد فيها ما يفيد �لتو�سل 
�لرقم  �ن  وتبن   )0545826781) وهو  فيها  �ل��و�رد  �لرقم  على  وبالت�سال  �قامته  محل  �لى 
يعود ل�سخ�ض �أخر. بناء على ما تقدم : �لإجتماع في 23/5/2023 لعلن �لمدعى عليه بالن�سر 

باللغتن �لعربية و�لنجليزية. 
مدير الدعوى      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 اإخطار عدلي بالرد على الخطار الموجه من المخطر اليه للمخطر بتاريخ 23/2/2023  

MOJAU-0000- 0122832 رقم المعاملة
�خطار عدلي

�لمخطر : م�سطفى زهدي ح�سن محمود - �ردني �لجن�سية - هوية رقم 784196587195742
�لعنو�ن : �ماره �ل�سارقة - �لخان - بناية �لخدمة - هاتف رقم 0545554438

�لمخطر �ليه : باجالكوتار �سونيل لك�سمانر� - �ولك�سمان - هندي �لجن�سية - هوية رقم 784195810870295 
�لعنو�ن : �مارة عجمان �سارع �لملك في�سل هاتف 0503962040 يخطر بر�ساله ن�سيه

�لمو�سوع / �خطار عدلي بالرد على �لخطار �لموجه من �لمخطر �ليه للمخطر بتاريخ 23/02/2023
1. حيث �ن �لمخطر ورد� على �خطاركم �لموجه لي �أخبركم بانني ل�ست مدين لكم باي مبالغ كما ذكرتم باأخطاركم �لموجه لي كما �نه تمت 

عدة معاملت تجارية بيننا بمبالغ كبيرة بعد تاريخ �ل�سيك �لمقدم ولم تتم مطالبتي �أو �لإ�سارة �لى مبلغ �ل�سيك �لمذكور في �خطار كم،
في �لبنك للتح�سيل علما �نني �سابقا قد طلبته منكم عدة مر�ت و�فدتموني بان �ل�سيك مفقود،  �يد�عه  يتم  لم  �لمذكور  �ل�سيك  �ن   .2

�ب بينكم وبن محا�سب �سركتي ولم يتم ذكر �ل�سيك ول ذكر �نني مدين باأية مبالغ لكم ، و�ت�ض  ر�سائل  يوجد   .3
مدفوع �سابقا و�نني في حاله تقديمكم هذ� �ل�سيك �و رفع �ي دعاوي به �مام �لمحكمة فاإنني �سوف �تخذ �لجر�ء�ت  �ل�سيك  هذ�  �ن   .4
�لقانونية �سدكم و�حملكم �لم�سوؤولية �لقانونية كما �نني �حتفظ في حقي في �لرجوع عليكم باتخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية كما �نني 
�سوف �قوم بتوجيه �ليمن لكم �مام �لمحكمة ب�سان هذ� �ل�سيك مع �حتفاظي بالرجوع عليكم بكافه �لتعوي�سات �لمترتبة على ��سر�ركم 
بي. لذلك ، فاإنني �خطركم بهذ� �لخطار �لعدلي وذلك رد� على �خطاركم �لموجه لي حيث �ن كل ما جاء به غير �سحيح كما �تم�سك 
بحقي في �لرجوع عليكم و�تخاذ كافه �جر�ء�ت �لقانونية نحو �لطعن على هذ� �ل�سيك �مام �لمحكمة مع تم�سكي بحقي في �لرجوع عليكم 

بكافه �لتعوي�سات عن �ل�سر�ر �لتي لحقت بي ، وتف�سلو� بقبول و�فر �لتحية
المخطر : م�سطفى زهدي ح�سين محمود

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0125538 رقم المعاملة
�خطار عدلي

�لمخطر : م�سطفى زهدي ح�سن محمود - �ردني �لجن�سية 
هوية رقم 784196587195742

�لعنو�ن : �ماره �ل�سارقة - �لخان - بناية �لخدمة - هاتف رقم 0524616190
�سد / �لمخطر �ليه : باجالكوتار �سونيل لك�سماتر� �ولك�سمان هندي �لجن�سية

هوية رقم 784195810870295
�لعنو�ن : �مارة عجمان �سارع �لملك في�سل هاتف 0503962040

�ل�سرح
حيث تم �لتفاق بن �لمخطر و�لمخطر �ليه باأن يورد �لمخطر �ليه للمخطر ب�ساعة وهي عبارة عن عبو�ت بل�ستيكية ،   .1

45850 درهم بموجب �سند�ت �سرف مذيلة بتوقيع  �لمخطر بت�سديد كامل �لمبلغ قيمة �لب�ساعة �سلفا و�لبالغ  قام   .2
�لمخطر �لي�ه. 

�ليه بالمتناع عن توريد �لب�ساعة �لمتفق عليها للمخطر ،  �لمخطر  قام   .3
دون  ولكن  وتكر�ر�ً  مر�ر�ً  �لودية  و�لمطالبة  �لتفاق  تاريخ  م�سي  رغم  �لب�ساعة  توريد  عن  يمتنع  �ليه  �لمخطر  �ن  وحيث 
�أيام من تاريخ  �لم�ستلم من قبلكم خلل خم�سة  �لمبلغ  �إعادة  �أو  �لب�ساعة  ، فاأننا تحطركم ب�سرورة توريد  جدوى،  لذلك 

�خطاركم و�ل �سن�سطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية، 
و�طلب من �ل�سيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لخطار للعلم بما جاء به، 

وهذ� �خطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2022- 0071450 رقم المعاملة
�لمخطر / محمد ��سماعيل رحيم بور، �إير�ني �لجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم (784198706206921(

�لعنو�ن / �ل�سارقة - هاتف رقم /0567771171
�لمخطر �إليه / ��سامه محمود محمد �حمد، م�سري �لجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم (78419871404138(

�لعنو�ن �ل�سارقة / منطقة مويلح - هاتف رقم / 0585934003 - 0504479140 - 0569860640
�لمو�سوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 20 �لف درهم

بن �لطرفن حيث قام �لمخطر �ليه  �تفاق مبرم  درهم بموجب  �لف   20 للمخطر بمبلغ  �سيك  �لمخطر �إليه حرر عدد 1 
درهم �لف   )20) قيمته  بمبلغ  �سيك   1

حيث �ن �لمخطر يطالب �لمخطر �ليها ب�سد�د �لمبلغ �لمتر�سد في ذمته.
حيث �نه بتاريخ ��ستحقاق �ل�سيكات توجه �لمخطر ل�سرفه �إل �أنه �رتد دون �سرف لعدم كفاية �لر�سيد 

�لم�سرق بنك  على  و�لم�سحوب  �سيك رقم 000025 بمبلغ 20 �لف درهم بتاريخ ��ستحقاق 2021/09/10 
حيث �ن �لمخطر �ليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ��ستحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر� وتكر�ر� لكن دون جدوى.  
لتخاذ  �سن�سطر  و�ل  �إخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلل  �عله  �لمذكور  �لمبلغ  �سد�د  ب�سرورة  نخطركم  فاأننا  لذلك، 

�لإجر�ء�ت �لقانونية. و�طلب من �ل�سيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لإخطار للعلم بما جاء به.
وهذ� �إخطار منا بذلك.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 70533
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0135504 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء

�لمخطر : �سالم عبد�لله �سالم �سهيل �لعامري - �مار�تي �لجن�سية
و�حمل بطاقة هوية رقم(784198338305828( �لعنو�ن : �ل�سارقة - هاتف رقم : (0561112456(

�لمخطر �إليه : محمود عدنان �ساكر - عر�قي �لجن�سية بطاقة هوية رقم (784197879329312( 
�لعنو�ن : �ل�سارقة - �لخان - تايم روبي لل�سقق �لفندقية غرفة رقم 311 - مقابل بناء �ل�سرور - مقابل �لكو�ريوم 

- هاتف رقم : 0527283086
مو�سوع �لإخطار : �لمطالبة بمبلغ قدره 650،000 درهم ، 

�لوقائع:- حيث �ن �لمخطر �ليه قد حرر للمخطر �إي�سال �أمانة بمبلغ و قدره 650،000 درهم (�ستمائة وخم�سون 
�لف درهم فقط ل غير( على �أن يقوم باإعادة �لمبلغ عند �لطلب، - (مرفق �سورة من و�سل �أمانة( - حيث �أن �لمخطر 
�أمانة عند �لطلب و تماطل وتهرب في �سد�د �لمبلغ �لمذكور دون مبرر قانوني -  �إي�سال  �ليه لم يلتزم بدفع قيمة 
وعليه يطلب �لمخطر من �لمخطر �إليه �للتز�م بدفع قيمة �إي�سال �أمانة مبلغ و قدره “ 650،000 درهم (�ستمائة 
�أيام من تاريخ �لخطار و �إل �سيتم �تخاذ �لجر�ء�ت  وخم�سون �لف درهم فقط ل غير( في فترة �أق�ساها خم�سة 

�لقانونية ل�ستلم �لمبلغ، - و عليه يلتم�ض �لمخطر من �سعادة �لكاتب �لعدل �إخطاركم بهذ� ر�سميا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0133424 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء

�لمخطر : محمد وقا�ض غلم م�سطفى - باك�ستاني �لجن�سية و يحمل بطاقة هوية رقم (784199481054213(  ب�سفتي وكيل بموجب وكالة رقم 
(MOJAU_2023_0124482( عن �ل�سيد / غلم م�سطفى محمد خان - ب�سفته �سريك في �لرخ�سة �لم�سماه (م�سنع �ل�سخرة �لجديدة للثاث 

ذ.م.م( - �لعنو�ن : �ل�سارقة - هاتف رقم : (0559568123(
�لمخطر �إليه : بريمير ل�سناعة �لمر�تب �ض ذ م م - ويمثله �ل�سيد / محمد عديل �ختر محمد �ختر - باك�ستاني

0505859182  : رقم  هاتف   - �لثعوب  �م  �سارع   - �سناعية   - �لعنو�ن : �م �لقيوين - �م �لثعوب 1 
مو�سوع �لإخطار : بدفع قيمة �ل�سيكات.

و  �لف  (ع�سرون  درهم   )20،400) بقيمة  �لوقائع : حيث �أن �لمخطر �ليها حررت �سيكات ل�سالح �لمخطر و بياناتهم كالتالي : 1. �سيك رقم (000316( 
�ربعمائة درهم فقط ل غير( م�سحوب على (بنك �لمار�ت دبي �لوطني( م�ستحق �لدفع بتاريخ 2020/03/28 

و�ربعمائة وت�سعون درهم فقط ل غير( م�سحوب على (بنك �لمار�ت دبي �لوطني(  �لف  (ع�سرون  درهم   )20،490) بقيمة   )000319) رقم  2.�سيك 
م�ستحق �لدفع بتاريخ 2020/04/29

�لوطني( م�ستحق  �ربعمائة درهم فقط ل غير( م�سحوب على (بنك �لمار�ت دبي  و  �لف  بقيمة (20،400( درهم ع�سرون   )000318) رقم  �سيك   .3
�لدفع بتاريخ 2020/04/19

و �ربعمائة درهم فقط ل غير( م�سحوب على (بنك �لمار�ت دبي �لوطني( م�ستحق  �لف  (ع�سرون  درهم   )20،400) بقيمة   )000317) رقم  �سيك   .4
�لدفع بتاريخ 2020/04/8  �ل�سيكات محررة ل�سالح �لمخطر.

- وحيث �أن �لمخطر �إليه يرف�ض �سد�د قيمة �ل�سيكات على �لرغم من ��ستنفاذ كافة �لطرق �لودية.  - وحيث �نه تم تقديم �ل�سيكات و تم �رجاعها ب�سبب �ن 
�لح�ساب معلق ، - وعليه فاإن �لمخطر يرغب في �إخطار �لمخطر �ليه بال�سرورة دفع قيمة �ل�سيكات في فترة �أق�ساها خم�سة �أيام من تاريخ �إ�ستلم �لإخطار و�ل 

�سوف ي�سطر �آ�سفا لإتخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية لذلك.  - وعليه يلتم�ض �لمخطر من �سعادة �لكاتب �لعدل �إخطاركم بهذ� ر�سميا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/1744(

�لمخطر : خالد عبد �لرحيم �سعبان
�سد / �لمخطر �إليها �لأولى : نور �لريان للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م 

�لمخطر �ليه �لثاني : محمد ��سلم كامن باد�ساه - باك�ستاني �لجن�سية
�لوفاء بالمتر�سد من  �إليهم بموجب هذ� �لخطار وحثه على  �إلى �لمخطر  يتوجه �لمخطر 
مبالغ م�ستحقة عن �لقيمة �لإيجارية و�لمقد�رها 11،250 درهم للمكتب �لمقام على قطعة 
و�إخلء  �سعبان(  (خالد  �ساره  بناية   - �لقرهود  منطقة  في  �لو�قعة   0-115 رقم  �لأر�ض 
�لعن �لموؤجرة وت�سلميها خالية من �ل�سو�غل وبالحالة �لتي كانت عليها مع ت�سليم �لمخطر 
�سهادة بر�ءة ذمة من كافة �لخدمات �لموجودة بالعن �لموؤجرة وذ�لك تحت طائلة �إتخاذ كافة 
�لإجر�ء�ت �لقانونية و�لق�سائية م�سافاً �ليها �لر�سوم و�لم�سروفات وذلك جميعه في خلل 

مدة �أق�ساها 30 يوماً من تاريخ �لإخطار .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

  3096/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 

�لى �لمنفذ �سده/1- فو�د �سلطاني  -   مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/د�ماك هومز �ض.ذ.م.م

ويمثله:عبد�لرحمن عمر عبد�لله مخير
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��له  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره (430000( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقر�ر �لمذكور خلل 7 �يام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  60/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سده/1- ك بي جيه للمقاولت �ض.ذ.م.م  -   مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/م�سنع مينوتى در�ى مك�ض
ويمثله:ريما عبد�لحكيم �لجر�سى

به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��له  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره (776608.24( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقر�ر �لمذكور خلل 7 �يام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1622/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سده/1- �نفر�نت�ض للمقاولت �ض.ذ.م  -   مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�سركة بن �سيفان لمقاولت �لبناء ذ.م.م
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��له  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره (94183.94( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقر�ر �لمذكور خلل 7 �يام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:899/2023/40 مدني 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لر�بعة رقم 18

وق��دره (5385( درهم خم�سة �لف وخم�سمائة وخم�ض وثمانون  للمدعي مبلغ  ي��وؤدي  بان  بالز�مه   : �لدعوى  مو�سوع 
درهما �مار�تيا - ثانيا:�لز�مه بان يوؤدي للمدعي مبلغ (2000( درهم �مار�تي على �سبيل �لتعوي�ض �لجابر لما ��سابه من 
�أ�سر�ر وما فاته من ربح وك�سب وذلك على �لتف�سيل �لو�رد بالور�ق بحيث ت�سبح �لمطالبة (5385+2000=7385 بقيمة/
درهم �سبعة �لف وثلثمائة وخم�سة وثمانون درهم - ثالثا:�لز�مه ب�سائر �لم�ساريف و�لر�سوم ومقابل �تعاب �لمحاماة . 

�لمدعي:خليفة مح�سن محمد عبد�لله �لج�سمي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �لخليج �لتجاري - مبنى �ونتاريو تاور - �سقة 

97154444720 - 1502
�لمطلوب �إعلنه :  1- �بر�هيم محمود �بر�هيم بوجه  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإعلن :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ:2023/4/5 في �لدعوى �لمذكورة �عله ل�سالح/
�لمدعي بقررت �لمحكمة بمثابة �لح�سوري بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ (5385( درهما ومبلغ �لف درهم 
قابل  �لح�سوري  بمثابة  حكما   ، طلبات  من  ذلك  على  م��از�د  ورف�ست  وم�ساريفها  �لدعوى  بر�سوم  و�لزمته  تعوي�ض 
لل�ستئناف خلل ثلثن يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلن �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن 

ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:745/2023/40 مدني 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �ل�سابعة رقم 134

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة �لق�ساء بالز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن فيما بينهم بان يوؤدو� للمدعية مبلغ وقدره (1900000 
( درهم مليون وت�سعمائة �لف درهم �سامل ��سترد�د �لمال �لمختل�ض و�لمحدد بمبلغ (1.900.000( درهم و�لفائدة �لقانونية 
من تاريخ ��ستيلئهم على �لمال �لمغ�سوب بن�سبة 12% من تاريخ �لختل�ض �لحا�سل بتاريخ:2022/11/7 وحتى تاريخ �ل�سد�د 

�لتام �لز�م �لمدعي عليهم بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:ب�ست بر�ي�ض لتجارة �لمجوهر�ت ذ.م.م ويمثلها ومديرها و�ل�سريك بها �ل�سيد/في�سال �رور� �سوريندير كومار �رور�

�ت��ريم �سنتر - �سقة 410 -  ذ�  �لوليد - مبنى  دب��ي - �سارع خالد بن  �لرفاعه - بردبي -  دب��ي -  �م��ارة  عنو�نه:�لمار�ت - 
0553742742

�لمطلوب �إعلنهما :  1- جورتيج �سينغ كونار جارنايل �سينغ 2- بابلخ �سينغ بالديف �سينغ  -  �سفتهما : مدعي عليهما 
مو�سوع �لإعلن :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ:2023/4/27 في �لدعوى �لمذكورة �عله ل�سالح/

ب�ست بر�ي�ض لتجارة �لمجوهر�ت ذ.م.م ويمثلها ومديرها و�ل�سريك بها �ل�سيد/في�سال �رور� �سوريندير كومار �رور� بحمت 
�لمحكمة ح�سوريا للمدعي عليه �لول وبمثابة �لح�سوري للمدعي عليهما �لثاني و�لثالث بالز�مهم بالت�سامن بان يوؤدو� 
للمدعية مبلغ وقدره (1.900.000( درهم مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة حتى �ل�سد�د �لتام وبالز�مهم 
، حكما بمثابة �لح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثن يوما  �تعاب �لمحاماة  بالر�سوم و�لم�سروفات و�لف درهم مقابل 
�عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلن �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
00000

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  916/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 280/2022 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره (97.134( درهم �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �سركة �يه جي ملكو للم�ساعد ذ.م.م (�سركة �أي تي �يه ملكو �ليفاتور ذ.م.م - �سابقا(
عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - عود ميثاء - �سارع �م هرير - مقابل نادي �لن�سر - بناية �لمخاوي - �لدور 

�لثاني مكتب رقم 215 - 9714323231 - ويمثله:محمد عبد�لله محمد �لعامري
�لمطلوب �إعلنه : 1- جمعية ملك بال�ض تاور - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
(97134( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل (7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  96/2023/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 5302/2022 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره (41384( درهم �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �سلطان محمد عبد�لله عبد�لرحمن �لمن�سوري
�أب��وظ��ب��ي - م��دي��ن��ة �ل�����س��امخ��ة - منطقة �لج���دي���دة - ���س��ارع رق���م 5 ف��ي��ل رق���م 24 -  ع��ن��و�ن��ه:�ل��ع��ن��و�ن - 

0505777477
�لمطلوب �إعلنه : 1- موؤ�س�سة مزودي خدمات مركز �لبيانات في مير�سن كولنج- �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
(41384( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل (7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70657 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:167/2023/43 تجاري م�سارف

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�سر رقم 859
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن و�لت�سامم �ن يوؤدو� للمدعي مبلغ وقدره (111.115.921.71( 
درهم مائة و�حد ع�سر مليونا ومائة وخم�سة ع�سر �لفا وت�سعمائة وو�حد وع�سرون درهما وو�حد و�سبعون فل�سا -  حتى تاريخ 
2023/3/5 و 9% فائدة تاأخيرية حتى �ل�سد�د �لتام مع ت�سمن �لمدعي عليهم مقابل �تعاب �لمحاماة بجانب كافة �لر�سوم 

و�لم�ساريف و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل كونه �سادر في مادة تجارية . 
�لمدعي:بنك �أبوظبي �لتجاري

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - �لخالدية - �بوظبي - �سارع �ل�سلم - مبنى �لمركز �لرئي�سي - د�ئرة معالجة �لديون 
و�لمخاطر - 0523323803 - ويمثله:�أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك

�لمطلوب �إعلنه :  1- جي في بي �ض.م.ح  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن و�لت�سامم �ن يوؤدو� للمدعي 
مبلغ وقدره (111.115.921.71( درهم مائة و�حد ع�سر مليونا ومائة وخم�سة ع�سر �لفا وت�سعمائة وو�حد وع�سرون درهما 
وو�حد و�سبعون فل�سا -  حتى تاريخ 2023/3/5 و 9% فائدة تاأخيرية حتى �ل�سد�د �لتام مع ت�سمن �لمدعي عليهم مقابل 
�لمعجل كونه �سادر في مادة تجارية - وح��ددت لها  بالنفاذ  �لر�سوم و�لم�ساريف و�سمول �لحكم  �لمحاماة بجانب كافة  �تعاب 
(�لثانية  �لبتد�ئية  �لدعوى  �د�رة  �مام  ويقت�سي ح�سوركم  �ل�ساعة 09.00 �ض  �لمو�فق  2023/5/22   �لثنن   يوم  جل�سة 
ع�سر( بقاعة �لتقا�سي عن بعد �لتي يمكن �لو�سول �ليها من خلل موقع محاكم دبي �للكتروني - خدماتنا �للكترونية 
�لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا  لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1611/2023/42 تجاري
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�سر رقم 854

بالت�سامن و�لت�سامم بان يوؤدو� للمدعية مبلغ وقدره (120.279.528.00(  بالز�م �لمدعي عليهم  : �لمطالبة  مو�سوع �لدعوى 
درهم مائة وع�سرون مليون ومائتان وت�سعة و�سبعون �لفا وخم�سمائة وثمانية وع�سرون درهما كتعوي�ض عن �ل�سر�ر �لمادية 
و�لدبية �لنا�سئة عن �خللت �لمدعي عليهم و�ل�سر�ر بالمدعية على �لنحو �لثابت بالور�ق و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من 

تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د و�لز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن و�لت�سامم بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:نك�ست �ير� لتجارة مو�د �لبناء �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد �ض.ذ.م.م ويمثلها قانونا ومديرها ومالكها/عز�م خالد و�آخرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى ��سبكت تاور - �سقة 32 - بجو�ر باي 
�فينو مول - هاتف رقم 042594391 - �لبريد �للكتروني:info@emalkhamisadvo.com - مكاني:252758734 

0805510185 -
�لمطلوب �إعلنه :  1- محمد كيلمندى �لمدير �لعام ل�سركه كوبياك�ض �للمانية جي �م بي �ت�ض  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن و�لت�سامم بان يوؤدو� للمدعية 
مبلغ وقدره (120.279.528.00( درهم مائة وع�سرون مليون ومائتان وت�سعة و�سبعون �لفا وخم�سمائة وثمانية وع�سرون درهما 
بالور�ق  �لثابت  �لنحو  على  بالمدعية  و�ل���س��ر�ر  عليهم  �لمدعي  �خ��للت  عن  �لنا�سئة  و�لدبية  �لمادية  �ل�سر�ر  عن  كتعوي�ض 
بالر�سوم  و�لت�سامم  بالت�سامن  عليهم  �لمدعي  و�ل��ز�م  �ل�سد�د  تم��ام  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %5 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة 
و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2023/5/18  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي 
عن بعد  لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل 

�لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2016/2023/42 تجاري
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403

و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهم   )268.464.00) وق��دره  عليها بمبلغ  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
�لمعجل  بالنفاذ  �لحكم  و�سمول  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �لدعوى  رفع  تاريخ  12% من  و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب 

بل كفالة . 
�لمدعي:فونيك�ض ل�سناعة �ل�سحوم وزيوت �لتزليق ذ.م.م

ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م��ارة دب��ي - �لقرهود - دي��ره - دب��ي - مبنى �ورك��ي��د� - �سقة �لثالث - 306 - �لطاير 
لل�سيار�ت - 0508863888

�لمطلوب �إعلنه :  1- �لفلح للخر�سانه �لجاهزة �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليها  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع����لن  م��و���س��وع 
وحتى  �لدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  دره��م   )268.464.00)
�ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة - وحددت لها جل�سة يوم �لثنن  �لمو�فق  2023/5/22  
�ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:3196/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�سابعة ع�سر رقم 766

و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهم   )20000) وق��دره  عليه بمبلغ  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�سوع 
�لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة  . 

�لمتنازع:مايور بهاجوناث عنتر بهاجوناث د�مود�ر عنتر
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية �وركيد� - �سقة �لطابق �لثالث - محطة 

مترو جي جي كو - 0508863888 - ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد �ل�سويدي 
�لمطلوب �إعلنه :  1- رويال ريج�ض لل�سفر و�ل�سياحة �ض.ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره (20000( 
درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم 
بالنفاذ �لمعجل بل كفالة- وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ض �لمو�فق:2023/5/18 �ل�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة 
�لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70591

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:3223/2021/465 نزاع تجاري 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�ساد�سة ع�سر رقم 765

و�علن  لنظرها  جل�سة  وتحديد  �لدعوى  ت�سجيل  �لمحكمة  عد�لة  من  �لمتنازعة  تطلب   : �لمنازعة  مو�سوع 
�لمتنازع  بالز�م   -1 �لحكم  و�لثبوت  �لمحاكمة  وبعد  لها  �لمحدد  و�لموعد  ب�سورة عن �سحيفتها  �سدها  �لمتنازع 
�سدها ب�سد�د مبلغ (23900( درهم بال�سافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�ستحقاق حتى 

تاريخ تمام �ل�سد�د 2- �لز�م �لمتنازع �سدها بالر�سوم و�لم�ساريف  . 
�لمتنازع:ريجن�سي لتاأجير �ل�سيار�ت

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة هور �لعنز �سرق - �سارع 24 - متفرع من �سارع �لوحيده - ��سم �لمبنى 
بناية �ل�سيخه فاطمه بنت ر��سد �ل مكتوم �لطابق �لر�سي مكتب رقم 25 بالقرب من مطعم فلفل �لمور 

 0506454224 -
�لمطلوب �إعلنه :  1- با�سل جودت نعنوع  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع �لإعلن :  قررنا بمثابة �لح�سوري بالز�م �لمتنازع �سده بان يوؤدي للمتنازعة مبلغ (ثلثة وع�سرين 
�لف وت�سعمائة درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 2019/7/29 وحتى تمام 

�ل�سد�د وبالز�مه بالم�سروفات .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:3918/2023/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لثانية ع�سر رقم 761
�لمدعي عليها بمبلغ وقدره (82766( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب  بالز�م  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�سوع 

�لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لتعهد بال�سد�د وحتى �ل�سد�د �لتام  . 
�لمتنازع:مان�سن لد�رة �لمن�ساأت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مركز دبي �لمالي �لعالمي - �لمبنى رقم/3 �لطابق �ل�ساد�ض - 
مكتب رقم/605 رقم مكاني:2682589680 - 0097143685555 

�لمطلوب �إعلنه :  1- ماركو�ض فيليب �ستيفان جي�سن  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره (82766( 
�لتام-  �ل�سد�د  بال�سد�د وحتى  �لتعهد  تاريخ  و�لفائدة 12% من  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهم 
وحددت لها جل�سة يوم �لثنن �لمو�فق:2023/5/22 �ل�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل  مكلف بالح�سور 

�لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0129942 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

�لمخطر : محمد وقا�ض غلم م�سطفى باك�ستاني �لجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم (784199481054213( ب�سفته وكيل 
بموجب وكالة رقم (MOJAU_2023_0124482( عن �ل�سيد/غلم م�سطفى محمد خان - ب�سفته �سريك في �لرخ�سة 
�لم�سماه (م�سنع �ل�سخرة �لجديدة للثاث ذم م( و�لمرخ�سة من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية �ل�سارقة برقم (117137( - �لعنو�ن : 

�ل�سارقة - هاتف : (971506320600(
�لمخطر �ليهم �لول : بريمير ل�سناعة �لمر�تب �ض ذ م م - �لعنو�ن : �م �لقيوين - �لر�عفة - م�سنع بريمير بلوبل ل�سناعة �لمر�تب - 

بالقرب من �سوبرماركت نيو �ستي - هاتف رقم : (0505859182( 
ل�سناعة  برمير  �سركة  مالك  و  بالتوقيع  (�لمخول  �لجن�سية  باك�ستاني   - �ختر  محمد  �ختر  عديل  محمد   : �لثاني  �ليه  �لمخطر 
�لمر�تب( - �لعنو�ن : �م �لقيوين - �لر�عفة - م�سنع بريمير بلوبل ل�سناعة �لمر�تب - بالقرب من �سوبرماركت نيو �ستي هاتف رقم 

)0505859182) :
مو�سوع �لإخطار : �خطار بدفع قيمة �ل�سيك.

�لوقائع : حيث �أن �لمخطر �إليه قد حرر ل�سالح �لمخطر �سيك : - رقم (000321( بقيمة (81،690( درهم (و�حد وثمانون �لف 
بتاريخ (2022/08/20(  �لدفع  �لوطني (NBD( م�ستحق  دبي  �لمار�ت  بنك  درهم( م�سحوب على  وت�سعون  و�ستمائة  درهم 
وحيث �أن �ل�سيك تم �رجاعه ب�سبب �ن �لح�ساب مغلق.  - و عليه يعلن �لمخطر �لمخطر �إليها ب�سرورة دفع قيمة �ل�سيك في فترة �أق�ساها 
خم�سة �أيام من تاريخ ��ستلم �لخطار و �إل �سوف يقوم باتخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية �سدها، - و عليه يلتم�ض �لمخطر من �سعادة �لكاتب 

�لعدل بال�سارقة �إخطاركم بهذ� ر�سميا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0130837 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

وكيل  ب�سفته  باك�ستاني �لجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم (784199481054213(  �لمخطر : محمد وقا�ض غلم م�سطفى 
بموجب وكالة رقم (MOJAU_2023_0124482( عن �ل�سيد / غلم م�سطفى محمد خان - ب�سفته �سريك في �لرخ�سة 
�ل�سارقة برقم (117137( - �لعنو�ن :  �لم�سماه (م�سنع �ل�سخرة �لجديدة للثاث ذ م م( و�لمرخ�سة من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 

�ل�سارقة - هاتف : (971506320600(
�لمخطر �ليهم �لول : ميان ل�سناعة �لثاث و �ل�سفنج �ض ذ م م

�لعنو�ن : �ل�سارقة - �ل�سناعية 6 - خلف �سارع �لمليحة �سبرة رقم 1 ملك عبد�لله مهير - هاتف رقم : (0503032166(
�لمخطر �ليه �لثاني : خالد محمود ميان خان - باك�ستاني �لجن�سية (�سريك و مدير و �لمخول بالتوقيع عن ميان ل�سناعة �لثاث و�ل�سفنج( 

- �لعنو�ن : �ل�سارقة - �ل�سناعية 6 - خلف �سارع �لمليحة �سبرة رقم 1 ملك عبد�لله مهير - هاتف رقم : (0503032166(
مو�سوع �لإخطار : بدفع قيمة �سيكات.

�لوقائع : حيث �أن �لمخطر �ليه حرر �سيكات وبياناتهم كالتالي :
رقم (004819( بقيمة (15،000( درهم م�ستحق بتاريخ (2019/05/30( ،
رقم (004818( بقيمة (15،000( درهم م�ستحق بتاريخ (2019/05/25(،

�ن  ب�سبب  �ل�سيكات  �رجاع  NBD، وتم  �لوطني  دبي  �لمار�ت  “ بنك  �ل�سيكات م�سحوبه على  �لمخطر وهذه  �ل�سيكات محررة ل�سالح 
�لح�ساب مغلق - وحيث �ن �لمخطر �ليه يرف�ض �سد�د قيمه �ل�سيكات على �لرغم من ��ستنفاذ كافة �لطرق �لودية. - وعليه فان �لمخطر 
يرغب في �نذ�ر �لمخطر �ليه ب�سرورة دفع قيمة �ل�سيكات خلل خم�سة �يام من تاريخ �لخطار و�ل �سوف ي�سطر ��سفا لتخاذ �لجر�ء�ت 

�لقانونية �سده. - وعليه يلتم�ض �لمخطر من �سعادة �لكاتب �لعدل بال�سارقة �إخطاركم بهذ� ر�سميا .
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0133034 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء

�لمخطر : محمد وقا�ض غلم م�سطفى - باك�ستاني �لجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم (784199481054213( 
ب�سفتي وكيل بموجب وكالة رقم (MOJAU_2023_0124482( عن �ل�سيد / غلم م�سطفى محمد 
خان - ب�سفته �سريك في �لرخ�سة �لم�سماه (م�سنع �ل�سخرة �لجديدة للثاث ذ.م.م( �لعنو�ن : �ل�سارقة - هاتف 

رقم : (0559568123(
�لمخطر �إليه : محمد �سد�قت علي جانا�ض خان - باك�ستاني �لجن�سية  

�لعنو�ن : دبي - �ل�سوق �ل�سيني - جولدن �سن محل رقم JA10 - هاتف رقم : 0566519306
مو�سوع �لإخطار : �لمطالبة بمبلغ (31،000 درهم( ،

�لوقائع : حيث �نه تم عقد �تفاق بن �لمخطر و�لمخطر �ليه بمبلغ وقدره (31،000 درهم( مرفق لكم �لعقد على 
�ن يقوم �لمخطر �ليه بدفع �لمبلغ بعد �سهرين من تاريخ �لعقد،  وحيث �أن �لمخطر �إليه يرف�ض �سد�د قيمة �لعقد على 
�لرغم من ��ستنفاذ كافة �لطرق �لودية،  - وعليه فاإن �لمخطر يرغب في �إخطار �لمخطر �ليه بال�سرورة دفع قيمة 
�لمبلغ في فترة �أق�ساها خم�سة �أيام من تاريخ �إ�ستلم �لإخطار و�ل �سوف ي�سطر �آ�سفا لإتخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية 

لذلك، - وعليه يلتم�ض �لمخطر من �سعادة �لكاتب �لعدل �إخطاركم بهذ� ر�سميا .
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533
ف��ق��د �لم���دع���و / ع��ط��ا محمد 
باك�ستان     ، ع���ب���د�لح���م���ي���د 
�سفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
)0150265BH)  رق���م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لت�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0506875718

فقدان جواز �سفر
�ي����ري����ن����ا   / �لم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
�وك�������ر�ن�������ي�������ا   ، ب���������يرف���������ون 
�سفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
)714187EC)  رق������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لت�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0561120333

فقدان جواز �سفر

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/5199

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ص المنازعات الاإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/05/22 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
على  المحجوزات  او�ساف  و  كريم   جاد  دياب  اليا�ص  �سلوى   + الن�سائي  ال�سماحه  �سالون  �سده 

النحو التالي :
�سعر التقييم                                                                   الو�سف  

 2،000                                                          معدات �سالون   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ص التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/1391

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ص المنازعات الاإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/05/22 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�سده مطعم البيت الا�سيل للمندي ذ.م.م  و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                        الو�سف  

 70،000                                                  معدات مطعم   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ص التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/4464

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ص المنازعات الاإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/05/22 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
�سده ليقر لتجارة الالكترونيات - �ص م ح + محمد نواز كافونجال كافونجال محمد عبدال�سمد 

و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
                                                       الو�سف         �سعر التقييم  

                                   اإك�س�سوارات هواتف متحركه           4،000 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ص التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

�لم��دع��و / م��ن��ور جافيد  ف��ق��د 
باك�ستان   ، �ق����ب����ال  ج���اف���ي���د 
�لج��ن�����س��ي��ة ج����و�ز ���س��ف��ره رقم 
(FX8676942( - يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع���ثر  مم����ن 
بال�سفارة �لباك�ستانية �و �قرب 

مركز �سرطة بالمار�ت.

فقدان جواز �سفر
�لم���دع���و / م���ي���اده بكرى  ف��ق��د 
�ل���������س����ود�ن   ، ق���ا����س���م  م����ال����ك 
�لج��ن�����س��ي��ة ج����و�ز ���س��ف��ره رقم 
(P07601432( - يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع���ثر  مم����ن 
�قرب  �و  �ل�سود�نية  بال�سفارة 

مركز �سرطة بالمار�ت.

فقدان جواز �سفر

فقدان �سهادات ا�سهم العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

)اإماراتي  الخ��وري  ف��ولاذي  محمد  �سريف  محمد  عبدالله   / ال�سيد  فقد 
الجن�سية( �سهادات ا�سهم �سادرة من )�سركة منازل العقارية �ص.م.خ(

10782 ال�سهادة  رقم   -  1
103677 ال�سهادة  رقم   -  2

  103750 ال�سهادة  رقم   -  3
على  الات�سال  او  اعلاه  المذكورة  لل�سركة  ت�سليمهم  يجدهم  ممن  الرجاء    

تلفون رقم  0556666366  م�سكورا.

فقدان �سهادة اأ�سهم العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

�سهادة  فدعق  عبدالله  محمد  ح�سين  وليد   / ال�سيد  فقد 
اأ�سهم �سادرة عن م�سرف اأبوظبي الاإ�سلامي.

رقم ال�سهادة 10185279 بعدد 163 �سهما.
فروع  م��ن  ف��رع  لاأق���رب  ت�سليمها  يجدها  مم��ن  ال��رج��اء    
م�سرف ابوظبي الاإ�سلامي.. او الات�سال على تيلفون رقم  

م�سكورا.    0503339498

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�سال على

هاتف:024488300 

 فاك�ص:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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كما �سلط �ل�سوء على تغطيات لأن�سطة 
و�ل���بر�م���ج  �لم���ه���رج���ان���ات  �إد�رة  لج��ن��ة 
�ن��ط��لق مهرجان  �أب���رزه���ا  �ل��ث��ق��اف��ي��ة، 
“دلما �لتاريخي �ل�ساد�ض” برعاية �سمو 
�ل�سيخ حمد�ن بن ز�يد �آل نهيان ممثل 

�لحاكم في منطقة �لظفرة.

تجارب  �إلى  �لعدد  �فتتاحية  وتطرقت 
حققوه  وم����ا  �ل�سباب”  “�ل�سعر�ء 
م��ن تم��ي��ز م��ن��ذ �لإع����لن ع��ن تاأ�سي�ض 
�لتي  �أب���وظ���ب���ي  �ل�����س��ع��ر في  �أك���اديم���ي���ة 
و�أن�سطتها  بر�مجها  عبر  لهم  �أت��اح��ت 
�لو�سول �إلى جماهير �ل�سعر و�لمناف�سة 

على �لظهور في �ل�ساحة �ل�سعرية.
�ل�سباب  ه��وؤلء  �أن  �لفتتاحية  و�أك���دت 
وجدو� في �لعا�سمة �لإمار�تية �أبوظبي 
وم�����س��اري��ع��ه��ا �ل��ث��ق��اف��ي��ة �لم����لذ �لآم����ن، 
حالة  �إلى  للو�سول  �لأم��ث��ل  و�لطريق 
�سعرية متقدمة، تو��سل �لم�سيرة �لتي 

�ل�سابق، حيث عادت ثقة  بد�أها �لجيل 
�لجمهور بالق�سيدة �لعربية من خلل 
�أ�سو�ت جديدة حافظت على موروثها، 
و�لمعرفة  و�لثقافة  بالوعي  وت�سلحت 
�أج��ل كتابة كل ما هو ف��ارق وقادر  من 

على �لتاأثير بمحيطه.

وفي ��ستطلع �آخر تطرقت نجمات من 
“�أمير �ل�سعر�ء” للحديث عن �أ�سباب 
وق�سيدتها،  �ل�����س��اع��رة  �لم�������ر�أة  نج����اح 
و�لذي �نعك�ض في و�سولها �إلى من�سات 
�ل���ك���ث���ير من  �ل���ت���ت���وي���ج و�ل���ت���ك���ريم في 

�لم�سابقات و�لبر�مج. 

»�ساعـــــر المليــــون« تحتفـــــي بتجــــارب 
ال�ســــباب ال�سعـــــرية

•• ال�صارقة-الفجر:

زوّ�ر  خ���لل���ه���ا  �ك��ت�����س��ف  تُ���ن�������س���ى،  ل  رح���ل���ة  ب���ع���د 
كل  من  للطفل”،  �لقر�ئي  �ل�سارقة  “مهرجان 
�ل��ف��ئ��ات �ل��ع��م��ري��ة، ع���و�لم ج��دي��دة م��ن �لإبد�عات 
�سعار  عك�ست  �لتي  �لثقافية  و�لح���و�ر�ت  و�لفنون 
�لمهرجان  �أ���س��دل   تت�سكّل”،  “عقولٌ  �ل�14  دورت��ه 
�ل�ستار على فعالياته �أم�ض �لأول �لأحد 14 مايو، 
بعد �أن حوّل مركز �إك�سبو �ل�سارقة على مد�ر 12 
يوماً �إلى مركز للتعلّم و�لترفيه و�لإبد�ع، مقدماً 
�لتدريبية  �لأن�سطة  من  �ساعة   1300 من  �أك��ثر 
 122 م��ن  لأك���ثر  �لم��ج��الت  مختلف  في  و�لمعرفية 
�ألف ز�ئر من �لأطفال، و�ليافعن، و�أولياء �لأمور، 

وطلبة �لمد�ر�ض، و�لفنانن و�لكتاب.
�ل�سارقة  “هيئة  نظمته  �ل����ذي  �لم��ه��رج��ان  و���س��م 
عمل  وور����ض  ح��و�ري��ة  وجل�سات  �أن�سطةً  للكتاب” 
و�لر�سوم  و�لتكنولوجيا،  و�لريا�سة،  �لفنون،  في 
�ل�سيخ  �ل�سمو  �ساحب  روؤي��ة  مج�سّدً�  و�لمو�سيقى، 
�ل���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن مح��م��د �ل��ق��ا���س��م��ي، ع�سو 
وتوجيهات  �ل�������س���ارق���ة،  ح���اك���م  �لأع����ل����ى  �لم��ج��ل�����ض 
محمد  بنت  ج��و�ه��ر  �ل�سيخة  �سمو  قرينته  ودع��م 

�لأ�سرة،  ل�سوؤون  �لأعلى  �لمجل�ض  رئي�سة  �لقا�سمي، 
مهار�تها  و�سقل  �لم�ستقبلية  �لأجيال  تمكن  تجاه 
و�إطلق �إمكاناتها.وفي تتويج لر�سالته وجهوده في 
و�لرتقاء  و�لعالم  �لمنطقة  �لكتاب في  دعم �سناعة 
بن�سيب �لأطفال و�ليافعن من �لإبد�ع و�لتاأليف 
�ل�سمو  �ساحب  بمكرمة  �لمهرجان  حظي  و�لن�سر، 
�ل�سيخ �لدكتور �سلطان بن محمد �لقا�سمي، ع�سو 
�سموه  وجّه  �ل�سارقة، حيث  �لأعلى، حاكم  �لمجل�ض 
من  كتب  لقتناء  دره��م  مليون   2.5 بتخ�سي�ض 
دور �لن�سر �لم�ساركة، بهدف تزويد مكتبات �ل�سارقة 
�لتي  �لج��دي��دة  و�لأج��ن��ب��ي��ة  �لعربية  ب��الإ���س��د�ر�ت 

عُر�ست في �لمهرجان.
وجمعت هذه �لدورة 141 د�ر ن�سر عربية و�أجنبية، 
و���س��ه��د زو�ره�����ا ح�����و�ر�ت �إب��د�ع��ي��ة و����س��ت��م��ع��و� مع 
وتعرّفو�  متنوعة،  وق�س�ض  حكايات  �إلى  �أطفالهم 
و�ساهدو�  ج��دي��دة،  وتقنيات  وم��ع��ارف  ع��ل��وم  على 
فعالية   1732 �سمن  �لمميزة،  �لعرو�ض  ع�سر�ت 
نظمها �لمهرجان و��سترك في �إحيائها 457 مبدعًا 
من �أبرز �لكتّاب و�لأدباء و�لفنانن و�لر�سامن من 
�لمهتمن و�لمتخ�س�سن باأدب وثقافة �لطفل �لذين 

وفدو� �إلى �ل�سارقة من 66 دولة. 

خطوة لدعم قطاع توزيع �لكتب
حر�سها  �ل�سارقة  خللها  م��ن  �أك���دت  خ��ط��وة  وفي 
�لتجارب  ودر����س��ة  �لكتب  ت��وزي��ع  ق��ط��اع  دع��م  على 
�لعالمية �لناجحة وتعميمها، نُظمت �لدورة �لثانية 
يومي 1، 2 مايو،  من “موؤتمر موزعي �لكتب”،  
بم�ساركة 383 موزعًا للكتب من 69 دولة حول 
ي�سهم في  �أن  م��ا يمكن  ك��ل  ح��ول  تباحثو�  �ل��ع��الم، 
�لآليات  ��ستلهام  على  �لقطاع  في  �لعاملن  تحفيز 
وتطويرها،  �ل��ت��وزي��ع  ���س��ن��اع��ة  ل��ت��ع��زي��ز  �لم��ب��ت��ك��رة 

و��ستك�ساف �آليات ت�سويق جديدة للكتاب. 
وقالت خولة �لمجيني، من�سق عام مهرجان �ل�سارقة 
�لقر�ئي للطفل: “يحتل �لطفل م�ساحة محورية 
في م�����س��روع �ل�����س��ارق��ة �لح�����س��اري، وذل���ك تج�سيد�ً 
�سلطان  �ل��دك��ت��ور  �ل�سيخ  �ل�سمو  ���س��اح��ب  ل��روؤي��ة 
حاكم  �لأعلى  �لمجل�ض  ع�سو  �لقا�سمي،  محمد  بن 
�ل�سارقة، ورعاية قرينته، �سمو �ل�سيخة جو�هر بنت 
ل�سوؤون  �لأعلى  �لمجل�ض  رئي�سة  �لقا�سمي،  محمد 
�لجديدة  بالأجيال  �ل�ستثمار  �أث��ر  تج��اه  �لأ���س��رة، 
ق�����ادرة على  ���س��ل��ي��م��ة و�أمم  ب��ن��اء مج��ت��م��ع��ات  ع��ل��ى 
تحديد م�ستقبلها، من هنا ظل مهرجان �ل�سارقة 
�لمعنين  �ل��ذي يجمع كل  �لقر�ئي للطفل �لح��دث 

روؤ�ه���م  لم�����س��ارك��ة  وم��ع��ارف��ه��م  وثقافتهم  بال�سغار 
بوعيهم  للنهو�ض  ج��دي��دة  و�آل��ي��ات  �أف��ك��ار  وب��ل��ورة 
هيئة  في  “حر�سنا  طاقاتهم«.و�أ�سافت:  و��ستثمار 
في  ت�ساهم  �أن�سطة  ت�سميم  على  للكتاب  �ل�سارقة 
ت�سكيل عقول و�سخ�سية �لطفل �ل�سغوفة بالمعرفة، 
وتترك �لأثر في نفو�ض �لآباء و�لأمهات، وتدفعهم 
�أطفالهم  وع��ي  بناء  في  �ل�ستد�مة  نهج  تبني  �إلى 
على  مو�هبهم  ت�سقل  �لتي  �لمنابع  �إلى  و�إر�سادهم 
ي�ستق  �لتي  �لقر�ئية  �لثقافة  لتبقى  �ل��ع��ام،  م��د�ر 
م�ستمرة  مهمة  م�سمونها  م��ن  ����س��م��ه  �لم��ه��رج��ان 
ي�سترك �لجميع في تبنيها، لي�ض فقط من خلل 
خلل  وم���ن  ب��ل  �ل��ك��ت��ب،  مطالعة  ع��ل��ى  �لت�سجيع 
ما  ك��ل  وت��وف��ير  �لأط��ف��ال  �هتمامات  على  �لتعرف 

يعزز حبهم لمختلف �لفنون و�لعلوم و�لمعارف«.
فعالية مقدمة للأطفال  946

�لتثقيفية  �إلى فعالياته  وجذب �لمهرجان �لأطفال 
فعالية   946 بلغت  �ل��ت��ي  �لمتكاملة  و�لترفيهية 
و�إبد�عية  فنية  عمل  ور���ض  �سل�سلة  على  ��ستملت 
ا  متخ�س�سً خبير�ً   25 قدمها  وريا�سية،  وتقنية 
من 10 دول، توزعت على من�سات، وت�سابق �لزو�ر 
مد�خلها  على  وت��وق��ف��و�  ح�سورها  على  �ل�سغار 

لنتظار �أدو�رهم للم�ساركة فيها.
بكتب  للرتقاء  �لمكر�سة  �لثقافية  ر�سالته  ولإب��ر�ز 
وعي  بتنمية  �سلة  له  ما  وك��ل  ور�سومها  �لأط��ف��ال 
�لطفل وجذبه من خلل �لترفيه، بلغت �لعرو�ض 
�لم�سرحية و�لفنية و�لمو�سيقية �لتي قدمها �لمهرجان 
ا تنوعت ما بن عرو�ضٍ جو�لة و�أعمالٍ  136عر�سً
 16 تقديمها  في  ����س��ترك  ومو�سيقيةٍ،  م�سرحيةٍ 
مبدعاً من 16 دولة، وعلى ر�أ�ض �لعرو�ض �لتي تم 
تقديمها لزو�ر هذه �لدورة عر�ض “�أطفال ما�ساكا 
�أفريكانا” �لفرقة �لر�ق�سة �لتي يتابعها �لملين 
��ستقبل  و�لتي  �لجتماعي  �لتو��سل  و�سائل  على 
�سمل  وت��ف��اع��ل  بحما�ض  عرو�سها  �لم��ه��رج��ان  زو�ر 

�لكبار و�ل�سغار.
عرو�ض لكل �لثقافات

بالتعاون  للكتاب”  �ل�����س��ارق��ة  “هيئة  و�أن���ت���ج���ت 
�لعربية  �لإم����ار�ت  دول��ة  م��ن  “�سركة نجوم”  م��ع 
�لمتحدة، و�سركة “بانثر للإنتاج �لفني و�لم�سرحي” 
�لمنزل”،  “وحيد�ن في  �لكويت م�سرحية  دولة  من 
�لإم���ار�ت و�لكويت،  و���س��ارك فيها ع��دد من فناني 
�لهندية،  ب��ال��ل��غ��ت��ن  ل��ل��ن��اط��ق��ن  �لم��ه��رج��ان  وق����دم 
�لعظيم،  ر�ه����ي  ن��اه��ي  �أك����بر  م�سرحية  و�لأوردو 

�أن  على  وفعالياتها  �ل�سارقة  لحر�ض  تج�سيد  في 
تخاطب �لجمهور من مختلف �لثقافات.

و��ست�سافت هذه �لدورة 68 مبدعًا من 21 دولة 
في  للم�ساركة  قدمو�  وكتّاب  و�أدب��اء  فنانون  بينهم 
�لفعاليات �لثقافية، وناق�سو� في �لجل�سات �لثقافية 
هذ�  في  ي�ستجد  وم���ا  �ل��ط��ف��ل  �أدب  ح���ول  ق�����س��اي��ا 
�لمحور من فر�ض لدمج تثقيف �لطفل بالجو�نب 
�لتربوية و�لتعليمية، وتحقيق �سر�كة �أكثر �ت�ساعاً 
�لمجتمع  موؤ�س�سات  و�لمدر�سة ومختلف  �لأ�سرة  بن 

�لمعنية بتن�سئة �لطفل وتنمية وعيه.
تفاعلية  عمل  وور����ض  جل�سات  �لمهرجان  وت�سمن 
�لكتب  رك����ن  في  ف��ع��ال��ي��ة   323 م��ن��ه��ا  م��ت��ن��وع��ة، 
�لتو��سل  �لم�سورة، و72 جل�سة وور�سة في محطة 
ومجموعة  ل��ل��ط��ه��ي،  ور����س���ة  و30  �لج��ت��م��اع��ي، 
من  �ل�11  �ل���دورة  ر�فقت  �لتي  �لر�سم  ور���ض  من 
كما  �لطفل”،  ك��ت��ب  ل��ر���س��وم  �ل�����س��ارق��ة  “معر�ض 
�لم��وؤ���س�����س��ات و�لجهات  �أج��ن��ح��ة ع����دد م���ن  ن��ظ��م��ت 
قر�ئية  وجل�سات  وم�سابقات  فعاليات  �لحكومية 
�إقبال �لجمهور  �أث��رت �لمهرجان و�أ�سهمت في زي��ادة 
�إعلمية  بتغطيات  حظيت  �ل��ت��ي  فعالياته  ع��ل��ى 

محلية وعربية وعالمية و��سعة.

يوماً من الاأن�سطة التي ا�ستهدفت الاأطفال والعائلات  12

األف زائر و1300 �ساعة من الأن�سطة المعرفية خلال »ال�سارقة القرائي للطفل 2023«  122
-خولة المجيني: ا�ستهدف المهرجان ترك الاأثر في نفو�ص الاأهل وت�سكيل عقول الاأطفال ال�سغوفين بالمعرفة

••  الفجيرة-الفجر:

تقول �لكاتبة �لإمار�تية خلود �لحفيتي 
�إنّ قرّ�ء ومقتني �إ�سد�رها �لأول “خم�سة 
�سينظرون  �أغلبهم  عمي”  بيت  في  �أي��ام 
ق�سة،  مليون  �أنّها من  على  �لق�سة  �إلى 
ق�سة للأطفال �أو للنا�سئة، و�أنّها �أُنتِجَت 
بطريقة ب�سيطة، �سهلة �لقر�ءة و�لفهم، 
و���س��ي��ت��ل��مّ�����س��ون �ل���ك���ت���اب م����ن �لخ������ارج، 
�لأ�سطر،  وي��ق��روؤون  �سفحاته  يقلّبون 
ور�ء  ما  �سيقروؤون  �لح��ظ  حالفهم  و�إذ� 
�لأ�سطر �أي�ساً، م�سيفةً �أنّ “هذ� �لكتاب 
وما يحمله في طياته من ق�سة ق�سيرة 
�إنجاز �لعمر و�إرث عائلي، “كل مرة �ألمح 
فيها غلف �لكتاب ينقب�ض قلبي فرحاً، 
وهذ� ما �أ�سميه (�ل�سغف(، �سغف �لإنجاز 

وعظم �لأثر«. 
“�أو�ستن  د�ر  عن  �ل�سادر  �لكتاب  وج��اء 
�ل���ع���الم���ي���ة في  �ل���بري���ط���ان���ي���ة  م����ا كولي” 
�لمتو�سط،  �ل���ق���ط���ع  م����ن  ���س��ف��ح��ة   42
�أدب  وه��و ع��ب��ارة ع��ن ق�سة ق�سيرة م��ن 
�ل��ه��وي��ة �لإم���ار�ت���ي���ة �ل���ذي ي��اأت��ي �سمن 
مبادرة “�لحر�ك �لثقافي” �لتي �أ�س�ستها 
هدفها  ثقافية  �أدب��ي��ة  ب��اأ���س��ول  �لكاتبة 
�لمعنوية  �لإم���ار�ت���ي���ة  �ل��ه��وي��ة  ت�����س��م��ن 
قابل  �سردي  ق�س�سي  قالب  في  و�لم��ادي��ة 

للن�سر و�لترجمة �لعالمية .

تفا�سيل  يخ�ض  ما  في  �لكاتبة  و�أع��رب��ت 
تو�سيحية  و�سور  ر�سومات  من  �لكتاب 
للم�ساهد و�لأحد�ث �أنّها �سور مر�سومة 
لختيار  ذ�ت��ي��اً  مج��ه��ود�ً  تطلّبت  بعناية 
�ل��ع��ن��ا���س��ر �لأ���س��ا���س��ي��ة لإب����ر�زه����ا في كل 
�ل��ر���س��وم��ات في حقيقة  ف��ه��ذه  م�����س��ه��د، 
�لأمر �لذكرى �لمحفورة في عقل �لكاتبة 
في  لتتفكر  �لليالي  �سهرت  �إذ  �للو�عي، 
ملمح  �أع��ط��ت��ه��ا  ح��ت��ى  �لتفا�سيل  �أدق 
�لت�سكيلية  �لفنانة  بم�ساعدة  �لو�قعية 
فالر�سومات  ح��م��د،  ����س���ارة  �ل�����س��ع��ودي��ة 
جميعها من بيئة حقيقية. قررت �لكاتبة 
�لتفا�سيل وتحتفظ فيها  ت��وؤرّخ هذه  �أن 
للن�سر  ق��اب��ل  ���س��ردي  ق�س�سي  ق��ال��ب  في 

و�لترجمة،
من  و�لرئي�سي  �لأ�سا�سي  �لهدف  فهذ�   
�لتي  �لثقافية  �لأدب��ي��ة  مبادرتها  �إن�ساء 
�لإمار�تية  �لهوية  ت�سمن  على  تركزت 
�لم���ادي���ة و�لم��ع��ن��وي��ة في �أ���س��ك��ال ع���دة من 
�لأدب. و�أكدت: “�إذ� �أردت لفكرة �أن تدوم 

�سعْها في ق�سة«. 
�أيام  “خم�سة  ق�سة  في  �لحفيتي  وت�سير 
�ل��ر�وي وبطلة  �أنّها  �إلى  في بيت عمي” 
�لق�سة، و�إلى �أنّ �لكتاب قد يكون طفرة 
و�أ�سا�سيات  م��ع��الم  ب��ن  هجينة  �أدب���ي���ة 
(�لق�سة  في  �لحديث  �لع�سر  في  �لكتابة 
�لذ�تية(،  و�ل�سيرة  �لمذكر�ت  �لق�سيرة، 

�لقارئ  ي�ستطيع  �أدب��ي��اً  ع��م��لً  وت��ع��دّه��ا 
�لثابت وغير  �أنّ  �إلّ  ي�ساء،  ت�سنيفه كما 
ق�سة  يمثّل  �لكتاب  �أنّ  للتغيير  �لقابل 
ق�����س��يرة و�ق��ع��ي��ة ح��دث��ت ق��ب��ل ع�سرين 
ع���ام���اً م���ن ت���اري���خ �إ�����س����د�ره����ا، م���ا ز�ل 
تحكي  ق�سة  �لح��ي��اة،  قيد  على  �أبطالها 
وترمز  فيها،  �لإمار�تية  �لهوية  ملمح 
في �لم��ع��ن��وي��ة ه��وي��ة ���س��اع��ري��ة، م��ث��ل عليا 

ومنظومة قيم عظمى. 
وتو�سي �لكاتبة قرّ�ءها باأن يبحثو� بن 
�لإمار�تية  �لهوية  ع��ن  �لق�سة  �سطور 
�لم���ع���ن���وي���ة، ف���ه���ي �لم�������س���م���ون �لأ����س���م���ى 
و�لدر�ض �لم�ستفاد. و�أعظم ما قد يقدمه 
�لمرء ليحيا ب�سعادة �لعطاء هو �لمتنان 
ل�سغائر �لأمور، فقد عبّرت خلود محمد 
ر��سد �سعيد ر��سد �لحفيتي عن �متنانها 
يكون  ب��اأن  �لرحم  و�سلة  �لعائلة  لقيمة 
�ل��ك��ت��اب �سدقة  ه���ذ�  م��ن مبيعات  ج���زء 

جارية لعمّها وزوجته مدى �لحياة.
من  �لحفيتي  خ��ل��ود  �أنّ  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر 
وموؤرخة  باحثة  �ل��ف��ج��يرة،  دب��ا  مو�ليد 
�لإم�����ار�ت، موؤ�س�سة  وت��اري��خ  �ل���تر�ث  في 
�لإمار�تية  �لهوية  �أدب  �لثقافي  �لح��ر�ك 
مهتمة  دول��ي��اً  معتمدة  تربوية  وم��درب��ة 
خريجة  �ل����ب���������س����ري.  �ل���ن���ف�������ض  ب���ع���ل���م 
�للغة  تدري�ض  في  �لتربية  بكالوريو�ض 

�لإنجليزية. 

خلود الحفيتي ت�سدر كتاب »خم�سة اأيام في بيت عمي«

�سدر عن اأكاديمية ال�سعر في لجنة اإدارة المهرجانات 
العدد  باأبوظبي  والتراثية  الثقافية  والبرامج 
196 من مجلة “�ساعر المليون”، مت�سمناً لقاءات 
ال�سعراء” في  “اأمير  خا�سة مع نجوم من برنامج 
مو�سمه العا�سر،اإلى جانب حوارات مع �سعراء من 
تجارب  على  اأ�ساء  كما  المليون”،  “�ساعر  برنامج 
ال�سعراء ال�سباب وما حققوه من ح�سور لافت في 

العقدين الما�سيين.
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توم هانك�ص متقاعد يقرر الانتحار 

)A Man Called Otto( كوميديا 
الموقف حا�سرة ب�سكل دائم

�أدو�ر توم هانك�ض تقارب �لمائة دور، فيها �لغث و�ل�سمن، ويطغى 
و�إنتاجاً  تمثيلً  �ل��ع��م��ل،  ع��ن  �ل��رج��ل  يتوقف  ل  عليها.  �ل��غ��ث 
عن  يزيد  ما  د�ئ��م-  -ب�سكل  �لقادمة  �لأعمال  خانة  في  وكتابةً. 
على  ح�سل  �أن  بعد  �لأول  هوليوود  رج��ل  �إلى  تح��ول  �لخم�سة. 
جائزتي �أو�سكار، ولم يتغير نهجه رغم كل �ل�سفعات �ل�سيا�سية 
�أميركا  في  �ل�سينما،  لها  تعر�ست  �لتي  �لجتماعية  و�ل��ه��ب��ات 

خ�سو�ساً.
�أوفا"  يدعى  "رجل  عنو�ن  تحت  �سويدية  رو�ي��ة  �إلى  بال�ستناد 
�سدرت عام 2012 للرو�ئي �ل�سهير فريدريك باكمان، وفيلم 
هانز  للمخرج   2015 ع��ام  �سدر  �ل��رو�ي��ة  عنو�ن  نف�ض  يحمل 
فيلم  هانك�ض  ت��وم  زوج��ة  ويل�سون  ريتا  م��وؤخ��ر�ً  �أنتجت  ه��ولم، 
"رجل يدعى �أوتو" (A Man Called Otto(. معالجة 
�أميركية للرو�ية و�لفيلم �ل�سابقن، من بطولة زوجها و�بنهما 
ترومان (بدور �أوتو �ل�ساب(. ترومان قد يخطف من �أبيه جائزة 

�أ�سو�أ ممثل بدور ثانوي.
�أخرج �لفيلم مارك فور�ستر �لذي يحمل في جعبته �أي�ساً �لكثير 
من �لأفلم �ل�سعيفة، ك� World War Z، و�أ�سو�أ فيلم عن 

.Quantum of Solace جيم�ض بوند بعنو�ن
بن�سلفانيا.  ولي��ة  بيت�سبرغ في  �لق�سة في مدينة  �أح��د�ث  �أوتو رجل ذو مبادئ �سارمة وروتن دقيق جد�ً. غا�سبٌ ونزق ت��دور 

مع �لآخرين، يعي�ض وحده عزلة عميقة بعد وفاة زوجته. يتردد 
�لأحد�ث  ليتحدث معها ويخبرها عن  د�ئ��م  ب�سكل  �إلى قبرها 
من  �ل�سريع  �لعالم  تغير  �أن  يبدو  نف�سها.  �ليومية  �لروتينية 
�أوتو �لنتحار  �لتقاعد يقرر  �إلى  �إحالته  �أرهقه. بعد  حوله قد 
ليلتقي مع زوجته. يُقطع �لنتحار لحظة و�سول عائلة جديدة 
�إلى �لحي �لهادئ، لتبد�أ ق�سة بخطن متو�زين نتنقل بينهما 

عبر �لفل�ض باك بن ما�سي �أوتو وحا�سره.
�لعائلة �لمك�سيكية �لجديدة �لمكونة من �لأم ماري�سول (ماريانا 
تومي  �لب�سيط  وزوج��ه��ا  �ل�سغيرتن،  طفلتيها  مع  تريفينو( 
حياة  �إلى  بالت�سلل  �لعائلة  ت��ب��د�أ  رول��ف��و(.  غار�سيا  (م��ان��وي��ل 
�أوتو. تُدعْم �لق�سة ب�سخ�سيات جانبية، ك�سكان �لحي و�لمو�قف 
�إلى  �لم�ساهد تدريجياً  �أوت��و ومن حوله. يدخل  �ل�سد�مية بن 
�لذي  �لذهبي  �لما�سي  ونفهم هذ�  وذكرياته،  �لرجل  عالم هذ� 
عا�سه. تبقى ذكريات زوجته تلحقه. وعند كل محاولة �نتحار، 
يمر �سريط ذكرياته �أمام عينيه. نرى خلله �أوتو �ل�ساب كيف 
حتى  لح��ق��اً،  وزو�جهما  كيللير(  (ريت�سيل  �سونيا  على  تعرف 
وفاتها بال�سرطان.م�ساركة كاتب �لرو�ية فريدريك باكمان في 
كتابة �ل�سيناريو، �ساهمت بع�ض �ل�سيء بتاآلف و�إ�سر�ك م�ساعر 
من  ت�ستخل�ض  �لم�ساعر  ه��ذه  �ل�سخ�سية.  م��ع  ب�سدق  �لم�ساهد 
لحظات �لفل�ض باك، �أي من �لق�سة �لمو�زية. �لقطع �لمونتاجي 
�لو�حد،  �لم�سهد  �سمن  حتى  �لأح��ي��ان،  م��ن  �لكثير  في  �ل�سريع 
لم ي����و�زن م��ا ب��ن �لم�����س��اع��ر �ل��رق��ي��ق��ة �ل��ق��ادم��ة م��ن �لذكريات 
ب��اإب��ق��اء �لآخ��ري��ن على م�سافة م��ن��ه.ل يبتعد  �أوت���و  ومح���اولت 
�لفيلم عن هيكل �ل�سرد �لق�س�سي �لتقليدي، ول �سيء مفاجئاً 
في �لحبكة. تتح�سن علقاته مع �لآخرين خلل �لعر�ض ب�سبب 
ب�سكل  �لموقف حا�سرة  كوميدية  وماري�سول،  �أوت��و  بن  �لمو�قف 
د�ئم، لم تكن منا�سبة كما في �لفيلم �ل�سويدي ل�سعف �أد�ء توم 
�ل�سخ�سية  تقدم  �ساهمت في  �لفرعية  بع�ض �لحبكات  هانك�ض. 
و�ل�سركات  �لبيروقر�طية  مع  كمعركته  �لعاطفي،  وتطورها 
�لعقارية �لر�أ�سمالية �لتي تحاول �أخذ منزل جاره �لم�ساب ب�سلل 
دماغي، تتفكك تدريجياً �أ�سباب وجود مثل هذه �لنظرة �لقاتمة 

�إلى �لحياة و�لأ�سخا�ض �لمحيطن به.
على �لنقي�ض، �أتى �لفيلم "رجل يدعى �أوفا" كما �لرو�ية، من 
و�ل�سعورية وتحديد�ً  �لمز�جية  �ل�سويدي. �لحالة  �لمجتمع  قلب 
�لألو�ن �لباهتة لأوفا كانت غير مبيئة بما يتنا�سب مع �لو�قع 
�لأ�سياء  ترميز  �إع��ادة  ز�وية  �لتبييء من  �إلى  �لأميركي.�لنظر 
بن  هنا  و��سحة  �لح��ال��ة  قا�سرة،  نظرة  ه��ي  فقط  وت�سميتها 
�ل�سويدي  �لفيلم  في  ك��ان��ت.  جماهيرية  �أو  نقدية  �لفيلمن، 
نتوقع،  ل  حيث  م��ن  ت��اأت��ي  �لكوميديا  مختلف،  �ل�����س��رد  �إي��ق��اع 
�لتو�زن بينهما كاإيقاع وحدث تُحول �لفيلم �إلى رحلة �سخ�سية 

للم�ساهد بدل �أن يكون مر�قبا خارجيا محايد�.

وتفا�سيلها  ل�سخ�سيته  منا�سب  ل�سغارد(  (رول��ف  �أوف��ا  حجم 
�لعاطفي  ت��ط��وره  �سوته،  وطبقة  �أي�����س��اً  ملب�سه  و���س��روط��ه��ا، 
�لأحرف  للفظ  �لأل��و�ن على مهل،  وتَفتُح  �ل�سورة  يتكامل مع 
ومخارجها في كل لغة على حدة �أي�ساً �أهمية ل يمكن �لتغا�سي 
حتى  بتمثيلها  ونقوم  �لرو�ية  �سياغة  نعيد  �أن  يكفي  ل  عنها. 

نح�سل على عمل منا�سب، لل�سينما لغة (مع �لتحفظ على كلمة 
لغة( لها �أدو�تها و��ستخد�ماتها وطرق تكثيفها �لخا�سة. فيلم 
فيلم  لأف�سل   2015 ع��ام  �لأو�سكار  لجائزة  ر�سح  ه��ولم  هانز 
بلغة �أجنبية، وح�سد �لكثير من �لجو�ئز في مهرجانات عديدة 

حول �لعالم، وهو من �أكثر �لأفلم �ل�سويدية م�ساهدة.

ب�سحبة  �لفترة  تلك  ق�ساء  على  ن��يرو  دي  روب��رت  �ل�سهير  �لممثل  يحر�ض 
�أبنائه، فبعدما �حتفل موؤخرً� بكونه �أحدث �أب في هوليود با�ستقبال �بنه في 
عمر �ل� 79 عامًا، ذهب موؤخرً� في جولة ت�سوق ب�سحبة �أحد �أبنائه �لأكبر 
�سنًا وفقًا لما ذكره تقرير لموقع �لديلى ميل حينما ظهر وهو يركب �سيارته، 

�لذى ��ستقلها �بنه فيما بعد د�خل هامبتونز.
للممثل  �ل�سابع  للطفل  �لأول  �لظهور  م��وؤخ��رً�  �لم�سورين  �أع��ن  ور���س��دت 
�لعالمى روبرت دي نيرو، و�لذى ت�سدر �لتريند�ت موؤخرً� بعدما تم �لإعلن 
80، وظهر �لطفل ب�سحبة و�لدته  عن �إنجابه بعدما �قترب من عامه �ل� 

��ستنادً� لموقع �لديلى ميل �لذى �نفرد بن�سر �ل�سور �لأولى له.وذلك بعدما 
�أم�ض  ن��ي��وي��ورك  مدينة  في  طفلها  م��ع  ن��زه��ة  في  ت�سن  تيفاني  �لأم  ذه��ب��ت 
�لم�سورين قد  �أع��ن  �لعمر. وكانت  �لأرب��ع��اء، وهو لم يتعدِ �سهر و�ح��د من 
�ل�سهر  �لأرجنتن  تو�جده في  �أثناء  دي نيرو  روب��رت  �لعالمي  �لممثل  ر�سدت 
�لما�سى، بغر�ض ��ستكمال ت�سوير دوره في م�سل�سل جديد �أرجنتيني ي�سارك 
فيه خلل �لأربع حلقات �لأولى ويج�سد دور كاتب كبير خلل �أحد�ث �لعمل 
�لذي تم ت�سويره في مناطق مختلفة في �لأرجنتن ما بن �لعا�سمة بيوني�ض 

�إير�ض وغيرها من �لبلد�ن �لمختلفة هناك.

للثنائى  ����س���ور  ع����دة  �لم�����س��وري��ن  �أع�����ن  ر����س���دت 
جونز  زي��ت��ا  وك��اث��ري��ن  دوج��ل���ض  مايكل  �ل�سهير 
باإيطاليا،  �لبندقية  في  ق��ارب  من  نزولهما  �أثناء 
وذلك على هام�ض ح�سورهما حفل زفاف وريثة 
و�لمتزلج  �سترول  كلوي  ون  �لفورمول  ملياردير 
�لجليد  على  �سكوتي جيم�ض  �لأ�ستر�لي  �لأولمبي 

يوم �ل�سبت.
كاثرين زيتا جونز �لحائزة على جائزة �لأو�سكار 
�أنحاء  ، ظهرت في  53 عامًا  �لعمر  و�لبالغة من 

�لمدينة �لإيطالية مع زوجها �لحائز مرتن على 
جائزة �لأو�سكار ، 78 عامًا ، و�بنتهما كاريز ، 20 
22 عامًا ، خلل �لأيام   ، ، و�بنهما دي��لن  عامًا 

�لقليلة �لما�سية.
�أنيقة   Ocean's Twelve ب��ط��ل��ة  وب����دت 
تم�سك  وه��ى  �لم��ائ��ى،  �لتاك�سى  م��ن  نزلت  عندما 
�أكد  �ل�ساقن  و��سعة  باأكمام  زى  ب��ذر�ع مايكل في 

تقرير �لديل ميل �أن �سعره يبلغ 989 دولرً�.
على جانب �آخر �سبق وك�سفت �لتقارير �لعالمية عن 

�أن �لثنائى كاثرين زيتا جونز ومايكل دوجل�ض 
�نتقل للعي�ض د�خل  �سقة جديدة في ق�سر �سانت 
لما  ل��ن��دن، وف��قً��ا  �لأق���دم في  �لق�سر  جيم�ض، وه��و 
�لثنائى،  ح��ول  ميل  �لديلي  موقع  تقرير  ذك��ره 
موؤكدً� �أنهما ف�سل �لعي�ض على �لطريقة �لملكية 

في �لآونة �لأخيرة.
عالم  في  �لبارزين  �لزوجن  �أن  �لتقرير  و�أ�ساف 
لندن  �أق���دم ق�سر في  �سقة في  ����س��ت��اأج��ر�  ه��ول��ي��ود 

موؤخرً� لتكون قاعدتهما في �لمدينة.

اأحدث اأب فى هوليود.. روبرت دي 
نيرو ي�ستمتع بوقته ب�سحبة ابنه

كاثرين زيتا جونز وزوجها فى اإيطاليا 
لح�سور حفل زفاف وريثة ملياردير فورمول وان

كاد اأن يمر ب�سلام ومن دون �سجة اإعلامية الدور الهزيل الذي قام به توم هانك�ص في فيلم "بينوكيو" عام 2022، لولا 
ح�سوله في مهرجان راتزي على جائزة اأ�سواأ دور ثانوي في فيلم Elvis عن �سيرة اإلفي�ص بري�سلي ال�سادر عام 2022، 

وجائزة عن اأ�سواأ ثنائي على ال�سا�سة، وكاد اأن يح�سل اأي�ساً على جائزة اأ�سواأ ممثل لهذا العام.
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ثلاث مواد غذائية لإبطاء 
ال�سيخوخة

و�لأمر��ض  �ل�سيخوخة  �سبب  �أن  �ستر�جي�سكو،  �إيرينا  �ل��دك��ت��ورة  �أعلنت 
وتر�كم  �ل�سمنة  ع��ن  �لناجمة  �لم��زم��ن��ة  �لل��ت��ه��اب��ات  ه��ي  بالعمر  �لمرتبطة 

�لخليا �لقديمة في �لج�سم.
�لطبية،  بجامعة بيروغوف  �ل�سيخوخة  نائبة مدير مركز بحوث  وت�سير 
و�لب�سل  و�ل��ف��ر�ول��ة  �لتفاح  في  �لم��وج��ودة  لل�سيخوخة  �لمحللة  �لم��و�د  �أن  �إلى 
ت�ساعد على تدمير �لخليا �لقديمة في �لج�سم. وت�ساعد �لتغذية �ل�سحية 
�ل�سحيحة و�لن�ساط �لبدني على منع �ل�سمنة. وتقول: "يجب �أن يتو�فق 
�إعطاء  يمكن  لذلك  �لذ�تية.  خ�سائ�سه  مع  �سخ�ض  لكل  �لغذ�ئي  �لنظام 
ذ�ت  نباتي،  �أ�سل  �أ�سا�سي من  ب�سكل  - مو�د غذ�ئية طبيعية  ن�سائح عامة 
�إذ� لم يكن هناك معمرون  محتوى معتدل من �ل�سعر�ت �لحر�رية. حتى 
بالمئة   75 عن  �لم�سوؤول  �لحياة  نمط  تغيير  د�ئما  يمكن  فاإنه  �لعائلة،  في 
يجب  ل  �أن��ه  �إلى  �لدكتورة،  وت�سير   ." �ل�سخ�ض  �سيعي�سها  �لتي  �لم��دة  من 
�تباع �لتو�سيات �لخا�سة ب�ساأن �لتغذية �ل�سليمة ب�سكل �أعمى. فمثل ، لن 

ي�ستفيد �لجميع من �لتخلي �لتام عن تناول �لثوم.

طرق لتقليل تاأثير تغيرات 
الطق�ض في الج�سم

لتقليل  �أن��ه  �لقلب  �مر��ض  �أخ�سائية  غفريلوفا،  ناتاليا  �لدكتورة  �أعلنت 
�لبدني  �لن�ساط  �لإف��ر�ط في  تاأثير تقلبات �لطق�ض في �لج�سم يجب عدم 

و�لتقليل من تناول �لكافين و�سرب �لمزيد من �لماء.
�ل�سعور  هي  �لطق�ض  بتقلبات  �لتاأثر  علمات  �أن  �إلى  �لأخ�سائية،  وت�سير 
�لذين  �لأ�سخا�ض  عادة  بها  ي�سعر  �لعلمة  وهذه  �ل�سحية.  �لحالة  ب�سوء 
يعانون من �أمر��ض مزمنة في �لقلب و�لأوعية �لدموية و�لجهاز �لع�سبي 

و�لجهاز �لتنف�سي و�أمر��ض �لجهاز �لع�سلي �لهيكلي.
وت�سيف مو�سحة: يمكن �أن ت�ستد �أعر��ض هذه �لأمر��ض عند �لنخفا�ض 
بالغيوم  �ل�سماء  وتلبد  �لح���ر�رة  درج��ات  وتغير  �لج��وي  �ل�سغط  �لح��اد في 

وتغير رطوبة �لهو�ء �لجوي.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، م��ن �ع��ر����ض �ل��ت��اث��ر ب��ت��غ��ير�ت �ل��ط��ق�����ض- �ل�����س��د�ع و�ل�سعف 
وتوؤكد  و�للمبالة.  �ل��دم  �سغط  م�ستوى  �إنخفا�ض  �أو  و�رتفاع  و�لتوعك 
على �أن هذه �لأعر��ض هي رد فعل طبيعي على تغير �لطق�ض لدى معظم 

�لأ�سخا�ض �لذين ل يعانون من �أمر��ض مزمنة.
�لعمل  في  �لإف���ر�ط  بعدم  �لأع��ر����ض  ه��ذه  ظهور  عند  �لأخ�سائية  وتن�سح 
�سرب  و�لإكثار من  �لكافين  �لمحتوية على  �لم�سروبات  تناول  و�لتقليل من 
�أخ��ذ حمام متباين.  �ل��دم يمكن  �نخفا�ض م�ستوى �سغط  �لم��اء. وفي حالة 
وعند �رتفاع �ل�سغط �لجوي يمكن تناول �أدوية مهدئة و�ل�ساي مع �لنعناع 

�أو �لبابونج و�لتقليل من ��ستهلك �لملح.

؟  الكعك  �سنع  من  اأول  • من 
-هم �لقدماء �لم�سرين 

؟  اليدوية  ال�ساعة  ا�ستعمل  من  اأول  • من 
-هم �لجنود �لبريطانين .

؟  المعلقة  بابل  حدائق  بنى  • من 
- هو �لملك �لأ�سوري نبوخذ ن�سر �لثاني 
؟  ال�سيرك  عرف  من  اأول  • من 

-هم �لرومان في روما و�ل�سيرك كلمة لتينية تعني �لد�ئرة 
المجال�ص  على  ب��رلم��ان  كلمة  اأط��ل��ق  م��ن  اأول  م��ن   •

الوطنية ومجال�ص الاأمة ؟
- هم �لفرن�سين و�أ�سلها بارل وتعني كلم 

؟ البريد  طوابع  ا�ستخدمت  العالم  في  دولة  اأول  • ماهي 
-هي بريطانيا في عهد �لملكة فكتوريا 

 200 �أو   150 �إلى  �أطول حياة قد ت�سل  �أن �لفيل يعي�ض  �أن من بن �لحيو�نات �لثدية يعتقد  • هل تعلم 
 100 �أكثر من  �أي�ساً  �سنة، و�لح�سان يعي�ض �أحياناً فوق �ل�50 عاماً. ومن بن �لطيور فاإن �لن�سور تعي�ض 
�سنة. �أما بطل �لحياة �لطويلة فهي �ل�سلحفاة، فهناك �سلحفاة م�سهورة جد�ً تدعى �سلحفاة موي�سيو�ض عا�ست 

بكل تاأكيد 152 �سنة ومنهم من يعي�ض �أكثر من 200 �سنة. 
• هل تعلم �أن �لكنغر يعتبر �أحد �أغرب و�أقدم �أجنا�ض �لحيو�نات �لموجودة على �لأر�ض �ليوم. وهو يتو�جد 
بكثرة في ��ستر�ليا، وي�ستهر بجر�به �لموجود على بطنه �لذي يحمل فيه �سغيره بعد �لولدة. يقف �لكنغر 
�أمامية ق�سيرة ذ�ت مخالب �سغيرة، ورج��لن خلفيتان  �أرج��ل  �لنمو بطول حو�لي مترين. ولديه  �لمكتمل 

طويلتان جد�ً وهما �للتان تمكنان �لكنغر من �لقفز لم�سافات طويلة ت�سل �أحياناً �إلى 6 �أمتار.
�لخوف  عند  لي�ض  ولكن  دموع  له  تنزل  �لتم�ساح  و�أن  �سعيد�ً.  يكون  عندما  ذنبه  يهز  �لكلب  �أن  تعلم  • هل 

�أو �لألم، �إنما عندما يكون ياأكل �سيئاً �أكبر من �ت�ساع فتحة فمه، و�أن �لقط يقو�ض ظهره عند �لخوف. 
�لتي  و�ل�سفادع  �لبحرية  �ل�سفادع  هي  �لبرمائية  �لحيو�نات  من  مجموعات  ثلث  هناك  �أن  تعلم  • هل 

تعي�ض غالباً على �لياب�سة ول ذيل لها. و�ل�سمندرية، و�لحيو�نات �لحجرية. 

�شروق 
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الموز 
لت���ي���ك���اي���ن �لخبير  ري���ي���غ���و  �أع����ل����ن 
�لموز  �أن  �لتغذية  �لفنلندي في مجال 
منازع"  ب��ل  �ل���ر�ئ���دة  "�لفاكهة  ه��و 
م��ت��ع��ددة ومتنوعة  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  لم��ز�ي��اه 
�لأكثر  �لفاكهة  ويعد  �لفيتامينات، 
عن  ف�سل  ف��الم��وز،  عالميا.  ��ستهلكا 

لكل  ملغ   487 بن�سبة  كالبوتا�سيوم،  �لغذ�ئية/�ل�سحية  بالعنا�سر  غناه 
موزة وهو مفيد في خف�ض �سغط �لدم، و�لمغنيزيوم، و�لفيتامينات "�أ" و"ب" 
و"ج"، يتوفر على فو�ئد �أخرى متغيرة وفقا لتغير لون ق�سرته �لمو�كب لكل 

مرحلة من مر�حل ن�سجه حيث �أن لكل لون مز�يا غذ�ئية خا�سة به.
�لوزن  �إنقا�ض  في  مفيد  �ل��ل��ون  �أخ�سر  �لم��وز  �أن  لتيكاين  رييغو  و�أو���س��ح 
�لم�سادة  �لم��و�د  على  توفره  �إلى   بالإ�سافة  فيه،  �ل�سكر  م�ستوى  لنخفا�ض 
غني  �لأ�سفر  �لم��وز  �لمقابل،  في  �له�سمي.  �لجهاز  ل�سحة  �لمعززة  للأك�سدة 
بال�سعر�ت �لحر�رية لرتفاع من�سوب �ل�سكر فيه وي�سلح كوجبة غذ�ئية، و�إن 
كان ل ين�سح به �لم�سابون بد�ء �ل�سكري. �أما �لموز �لنا�سج بق�سرة منقطة 
"تي �آن �آف" �لم�سادة  ببقع �سود�ء فيت�سمن كمية مرتفعة ن�سبيا من مادة 
ق�سرته فقدرته  �سو�د  �إلى حد  �لن�سج  كان مفرطا في  �إذ�  فيما  لل�سرطان. 
�أعلى في كبح تكاثر خليا �لأور�م �ل�سرطانية. ويلح �لخبير �لفنلندي رييغو 
لتيكاين على �سرورة �لتعود على تناول �لموز و�لفو�كه ب�سكل عام يوميا، 
و�لتوت  فروت  و�لجريب  و�ليو�سفي  و�لبرتقال  "�لكيوي  منها  ذكر  و�لتي 
�ل�سرورية  �لمتنوعة  بالفيتامينات  لغناها  �لبحر"،  ونبق  �لأ�سود  و�لم�سم�ض 

ومز�ياها �لعالية �لفائدة للتو�زن �ل�سحي لج�سم �لإن�سان.

عندما حان موعد �سروق �ل�سم�ض ومع �ول خيوطها �لذهبية �طلت �لمولودة بوجهها �ل�سغير �لر�ئع .. و�سرخت 
�لقابلة مبروك �نها بنت ر�ئعة �لجمال وجهها م�سرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل �لب �لذي ينتظر هذه 

�للحظة منذ �سنو�ت طويلة وقال �نها �سروق .. �ساأ�سميها �سروق.
�لذهبية  �ل�سم�ض  �سنو�ت كثيرة تكبر فيها �سروق وتكبر حتى �سارت عرو�ض فاتنه �سعرها بمثل خيوط  مرت 
ووجها �جمل ما تر�ه في �لبلدة �لمنة حتى جاء يوم تنظره كل �م حن يتقدم منها من يقول زوجيني �بنتك 
ولكن هنا فالمر مختلف فقد كان �بن �لوزير هو من جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ست زوجة وعندما 
قال �لب كلمته �بنتني لي�ست جارية �سرخ هذ� �ل�ساب وهدد بالقتل و�لخر�ب لمن يع�سي له كلمة لكن �لكلمة هنا 
كانت كلمة �سروق تلك �لذكية �لجميلة �لفاتنه و�لماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف �ن �باها لن ي�ستطيع محاربة �بن 
�لوزير وقد عرف عنه �لغ�سب �ل�سريع و�سفك �لدماء، ح�سنا �يها �ل�ساب �تركني ب�سعة �يام وتعالى لتاأخذني، 

ذهب وكان في قمة �سعادته ف�ستكون عنده جارية �جمل من كل جو�ري �لملك بل �لدنيا با�سرها.
بهدوء  وت�سللت  �لمدينة  فتيات  زينة  وه��ي  تزينت  �لجميلة،  وه��ي  تجملت  عندها،  ما  �حلى  �سروق  �رت��دت  م�ساء 
�إلى �لق�سر، نعم طلبت مقابلة �لملك وعندما �سمع رئي�ض �لحر�ض بمطلبها �سحك، وقال منده�سا �لملك نف�سه 
�إلى �لملك  �وؤك��د لك �نك �ستندم �ن لم تبلغه، و�سل �لكلم  تريدين مقابلته فقالت و�ستندم �ن لم تبلغه ذلك، 
وكان يجل�ض مع عائلته للع�ساء �لملكة و�بنتيها و�بنها .. �مير� و�سيم تتمناه كل فتاه، �نحنت �سروق بتحية رقيقة 
وب�سوت هادىء قالت جئت ��ستجير بمولي �لملك �ن ��ستطاع �ن يجيرني فانتف�ض �لملك، وقال و�ن لم �جيرك �نا 
فمن ي�ستطيع غيري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث و��سافت �نها لن تكون جارية لحد و�ن �ر�دها زوجة فهي 
�ي�سا لن تقبل به فان يده ملوثة بالدماء ومن ل يخاف �لملك ل يتورع عن عمل �ي �سيء، فكيف تاأمن على نف�سها 
زوجة له .. �سوت جميل وكلم يدخل �لقلوب خا�سة �ن كان قلب مثل قلب �لمير �لو�سيم وقلب �لملكة �لم �لتي 
�عجبت ب�سجاعة تلك �لفتاة �لتي ت�سلح بكلماتها وهدوئها وجمالها �ن تكون زوجة �مير، و�سيقدر �ل�سعب كثير� 
�ن تكون زوجة �لملك �لقادم فتاه من وطنهم تك�سب ودهم وت�سع �لمملكة بن يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل �سىء 
ي�سير كما �ر�دت �سروق �ر�سل �لملك في طلب و�لد �سروق ليطلب �بنته زوجة للمير و�علنت �لفر�ح و�رت�سمت 
�ل�سعادة على كل وجه ما عد� وجه �بن �لوزير، فكيف له �ن يتحدى �لملك وعندما �علن غ�سبه بطريقته عند بيت 
�سروق وجد �لحر�ض في �نتظاره، ح�سرت كل �لمدينة عر�ض �لمير و�لميرة ولكن �لوزير و�بنه لم يح�سر� ذلك 

�لعر�ض فلي�ض من �لمتبع �ن يخرج �ل�سجناء من �سجونهم ليح�سرو� �لعر��ض و�لحفلت .

للهو�تف وغ��يره��ا من  �لم��ف��رط  �ل���س��ت��خ��د�م  ي���وؤدي  �أن  يمكن 
�لأجهزة �لإلكترونية في مرحلة �لطفولة �لمبكرة �إلى تدهور 

معرفي في وقت لحق من �لعمر.
�أفادت بذلك �سحيفة "�ستريت�ض تايمز" نقل عن در��سة قام 

بها �لعلماء في �سنغافورة.
قال، �إيفلن لو، �أحد موؤلفي �لدر��سة، من جامعة �سنغافورة 
يُفتر�ض  �ل�سريري:"  للطب  ���س��ن��غ��اف��ورة  وم��ع��ه��د  �ل��ق��وم��ي��ة 
�لف�ض  ق�سرة  تطور  على  �ل�سلبي  �لتاأثير  �إلى  ذل��ك  يعود  �أن 

�لجبهي للدماغ، �لم�سوؤولة عن �أد�ء �لوظائف �لتنفيذية".
في �لدر��سة �لتي �أجريت على مدى عدة �أعو�م ، ر�سد �لعلماء 
حول  و�ل��ديْ��ه��م  م��ن  معلومات  جمعو�  وق��د  �أط��ف��ال.   506
�لفترة �لتي يق�سيها �أطفالهم في �ليوم �لو�حد خلف �سا�سات 
�إلى  �لأطفال   تق�سيم  �لمختلفة. ثم تم  �لإلكترونية  �لأجهزة 

يق�سونه خلف  �لذي  �لوقت  �نطلقا من مقد�ر  مجموعات 
�ل�سا�سة، وتم �ختبارهم في �سن عام و�حد وعام ون�سف �لعام  

و9 �أعو�م .
و�ت�سح �أنه كلما ز�د �لوقت �لذي يق�سيه �لأطفال مع �لأجهزة 
�لنحر�فات  ز�دت  �لمبكرة،  �لطفولة  مرحلة  في  �لإلكترونية 
�لأكثر �أهمية في ن�ساط �لدماغ و�لمزيد من �ل�سعف �لإدر�كي.

وع���ل���ى وج����ه �لخ�����س��و���ض، �ك��ت�����س��ف �ل��ب��اح��ث��ون ع���لق���ة بن 
�ل�ستخد�م �لمفرط للأجهزة و�ل�سعف في ما ي�سمى بالوظائف 
�لتحكم في �لنفعالت  �لم�سوؤولة عن  �لتنفيذية للدماغ، وهي 
و�لتركيز  �لخ��ط��و�ت  �لمتعددة  �لتعليمات  و�ت��ب��اع  و�ل��ع��و�ط��ف 

وتنفيذ �لمهام �لمعقدة.
على  �سلبا  توؤثر  �لإلكترونية  �لأجهزة  �أن  �لعلماء  و�فتر�ض 
ت��ط��ور ق�����س��رة �ل��ف�����ض �لج��ب��ه��ي ل��ل��دم��اغ، �لم�����س��وؤول��ة ع��ن �أد�ء 

من  �لمنطقة  ه��ذه  �أن  ومعلوم  �لتنفيذية.  �لوظائف 
�أط��ول وت�ستمر في  �لدماغ تتطور خ��لل وق��ت 
فهي  ل��ذ�  �لجامعية،  �لأع���و�م  في  حتى  �لتطور 

معر�سة �أكثر لخطر �لعو�مل �لخارجية.
ن�������س���ره  م�����������س�����ترك  ب������ي������ان  وج������������اء في 
�إلى  �ل��ط��ف��ل  ي��ن��ظ��ر  �لعلماء:"عندما 
من  ب�سل�سلة  "ق�سفه"  يجري  �ل�سا�سة، 

و�لأ�سو�ء  �لعالية،  �لديناميكية  �لتغيير�ت 
�لم�ساهد،  في  و�ل��ت��غ��ي��ير�ت  �لم�����س��ت��م��رة  �ل�����س��اط��ع��ة 

ويتطلب ذلك تخ�سي�ض مو�رد معرفية كبيرة 
لمعالجتها. فيما �لدماغ مثقّل بالأعباء ول 

لإتقان  ك��اف��ي��ة  م����و�رد  تخ�سي�ض  يمكنه 
�لوظائف �لتنفيذية".
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