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فوائد الرك�ض على ال�صحة النف�صية.. �صتُذهلك حتماً
على  عموماً  الريا�ضة  اأهمية  حول  اثنان  يختلف  لا 

ال�ضحة النف�ضية، هذا في حين يعد الرك�ض ن�ضاطاً 
ال�ضحية  الفوائد  من  العديد  يقدم  �ضائعاً  بدنياً 

على  للن�ضاء  وبالن�ضبة  والعقلية.  الج�ضدية 
وجه الخ�ضو�ض، يمكن اأن يكون له اآثار مفيدة 

�ضحتك  على  للرك�ض  فوائد   5 اكت�ضفي  كبيرة. 
النف�ضية، في الاآتي:

- تقليل التوتر
ه��ل ت��ع��رف��ن ال�����ش��ع��ور ع��ن��دم��ا ي��ك��ون ل��دي��ك ي���وم حافل، 
�شبق  تتجهن؟ هل  اأي��ن  اإلى  تعرفن  وج��دول معقد ولا 
لك اأن ذهبت اإلى الريا�شة في ذلك الوقت؟ اإذا كان الاأمر 
ت�شمح  التي  الرك�ض  فاأنت تعرفن مقدار جل�شة  كذلك، 
لك بتحرير نف�شك، واأخذ ق�شط من الراحة مما يحدث 
وت�شعرين  بالخفة.  �شت�شعرين  الجل�شة  بعد  حولك.  من 

اأنك بخير.
الاإندورفن،  ج�شمك  ي��ف��رز  ب��ال��رك�����ض،  تقومن  عندما 
ولذلك،  التوتر.  وتخفيف  بالرفاهية  �شعوراً  يوفر  الذي 
التي  ال�شغيرة  والطبيعية  الكيميائية  الم���واد  ه��ذه  ف���اإن 
التوتر  تقليل  على  �شت�شاعدك  التي  ينتجها ج�شمك هي 

وال�شعور بالتح�شن.

- تح�ضين الحالة المزاجية
تظهر  يابانية  درا�شة  من  تاأتي  للرك�ض  الثانية  الفائدة 
اأن تعزز مزاجك  10 دقائق فقط من الرك�ض يمكن  اأن 

ووظيفة الدماغ.
تثبت هذه الدرا�شة اأن هذه الريا�شة، التي يمكن الو�شول 
اإليها ب�شهولة ولا تتطلب الكثير من التعب، ت�شاعد حقاً 
في تح�شن رفاهيتك اليومية. اأثناء جل�شة الرك�ض، يطلق 
هذا  لتعزيز  عقلك  على  يعمل  م��ا  الاإن��دورف��ن،  ج�شمك 

ال�شعور بالرفاهية.

- تقليل القلق والاكتئاب
للمراأة  العقلية  ال�شحة  اأج��ل  من  للرك�ض  اأخ��رى  فائدة 
ه��ي اأن���ه يم��ك��ن اأن ي��وف��ر اأي�����ش��اً ال��راح��ة لاأول��ئ��ك الذين 
هذا  ي�شمح  المتو�شط.  اإلى  الخفيف  الاكتئاب  من  يعانون 
الن�شاط البدني لج�شمك بزيادة اإنتاج الناقلات الع�شبية 
الناقلات  ه��ذه  ترتبط  والدوبامن.  ال�شيروتونن  مثل 

الع�شبية بالمزاج والرفاهية.

- تح�ضين احترام الذات
يتم تح�شن احترام الذات عند الرك�ض. في الواقع، يوفر 
الرك�ض �شعوراً بالاإنجاز والثقة بالنف�ض. يمكن للعدائن 
يتيح  تحقيقها.  عند  بالفخر  وال�شعور  الاأه��داف  تحديد 
لك برنامج الت�شغيل المنا�شب تحقيق الاأهداف التقدمية. 
بنف�شك.  ور���ش��اك  ثقتك  تنمو  �شوف  ال��وق��ت،  م��رور  م��ع 

ي���ع���زز فوائد  ذل�����ك  ف������اإن  وب���ال���ت���الي 
الرك�ض على ال�شحة العقلية.

- تح�شن جودة النوم
عند  ن��وم��ك  نوعية  تتح�شن 
البدني  ال��ن�����ش��اط  مم��ار���ش��ة 
مثل الرك�ض. كما هو مو�شح 
على  الرك�ض  ي�شاعد  �شابقاً، 
اأفكارك  تهداأ  التوتر.  تقليل 

بالتعب،  ج�����ش��م��ك  وي�����ش��ع��ر 
مما يجعله يدخل بعد ذلك 

في دورة �شحية من التعب 
والتعافي  الج�������ش���دي 

العقلي.
ق��������د ي���ه���م���ك 
الاإط��لاع على 

علاج الاأرق.
النف�شية  ال�شحة  على  عديدة  فوائد  للرك�ض  ن�شيحة: 
للمراأة كما ق��راأتِ. فهو يقلل من التوتر، ويح�شن المزاج، 
وي��ق��ل��ل م��ن ال��ق��ل��ق والاك��ت��ئ��اب، وي��ح�����ش��ن اح����ترام الذات 
على  عديدة  فوائد  لها  الريا�شة  ف��اإن  وبالتالي  وال��ن��وم. 
النف�شية، وكذلك على �شحتك الج�شدية، حيث  �شحتك 
المرتفع،  ال���دم  �شغط  خف�ض  ال����وزن،  خف�ض  في  ت�شاهم 
ال�����دم، خ��ف�����ض م�شتوى  ال�����ش��ك��ر في  تح�����ش��ن م�����ش��ت��وي��ات 
جيدة  �شحة  وبالتالي  الثلاثية؛  والدهون  الكول�شترول 
تتخلي  فلا  وم�شاعفاتها..  المزمنة  الاأمرا�ض  عن  بعيداً 
عنها على الاإطلاق.فوائد الم�شي يومياً لا تُقدر بثمن.. لن 

تتخلي عنها بعد اليوم
ي��ع��ت��ر الم�����ش��ي م���ن الاأن�����ش��ط��ة ال��ري��ا���ش��ي��ة الم��ه��مّ��ة، حيث 
ال�شفلي  الج��زء  في  الكبيرة  الهيكلية  الع�شلات  ي�شتخدم 
من الج�شم، وله فوائد �شحية لا تح�شى. اكت�شفي فوائد 

الم�شي في المو�شوع الاآتي، وفق الدرا�شات:
الم�شي مفيد للقلب  .1

يقلل الم�شي من خطر الاإ�شابة باأمرا�ض القلب، ويخفّ�ض 
فاإنه  كافية،  ب�شرعة  به  القيام  يتم  وعندما  ال��دم،  �شغط 
اإلى  النتائج  ت�شير  التنف�شية.  القلبية  اللياقة  يح�شّن 
اأو  القلق  اإذا كنت تعانن من  اأهمية  اأك��ر  الاأم��ر  اأن ه��ذا 

الاكتئاب.

الم�شي يبني قوة العظام  .2
يبني  فهو  �شيوعاً،  الاأك��ر  ال��وزن  حمل  ن�شاط  هو  الم�شي 
اإذا ما تمت  العظام،  ه�شا�شة  ويبطئ عملية  العظام،  قوة 

مزاولته بانتظام.
الم�شي يقوّي الع�شلات والمفا�شل  .3

اإن ت�شمن ريا�شة الم�شي حياتنا اليومية ي�شاهم في تقوية 
ع�شلات ال�شاقن والع�شلات الاأ�شا�شية والجذع ال�شفلي، 
مم��ا ي�شاعد في الح��ف��اظ ع��ل��ى ال���ت���وازن والا���ش��ت��ق��رار مع 
على  الح��ف��اظ  في  اأي�شاً  الم�شي  ي�شاعد  العمر.  في  التقدم 

مرونة المفا�شل.
الم�شي يحرق ال�شعرات الحرارية  .4

الم�شي، بغ�ض النظر عن �شدّته و�شرعته، ي�شتخدم الطاقة 
اأول  الم�شي  ال��وزن.  لاإنقا�ض  اإليه  اللجوء  يمكن  وبالتالي 
في  التحكم  في  اأي�����ش��اً  ي�شاعد  اأن  يمكن  ال�شباح  في  ���ش��يء 

ال�شهية لبقية اليوم.
ن ال�شيطرة على الاأن�شولن الم�شي يح�شِّ  .5

اأن الم�شي بعد تناول الوجبة ي�شاعد  اإلى  ت�شير الدرا�شات 
في التحكم في م�شتويات ال�شكر في الدم ويقلل من تراكم 
الدهون في البطن المرتبطة بالاأمرا�ض الاأي�شية، بما في 
ذلك اأمرا�ض القلب وال�شكري وم�شاكل الكبد. وذلك لاأنَّ 

ن طريقة ا�شتجابة الج�شم للاأن�شولن. الحركة تح�شِّ
ربما يكون من المفيد الاطلاع على علاج التوتر.

القهوة وال�صاي في منت�صف العمر.. 
يحميان من ال�صعف الج�صدي

اأظهرت درا�شة جديدة في جامعة �شنغافورة 
ارتباط تناول القهوة وال�شاي في منت�شف 
الاإ�شابة  اح��ت��م��ال��ي��ة  ب��ان��خ��ف��ا���ض  ال��ع��م��ر، 

بال�شعف الج�شدي في ال�شيخوخة.
تناولوا كمية  الذين  اأن  الباحثون  ووجد 
اأك���ر م��ن ال��ك��اف��ي��ن، ع��ن طريق 
القهوة وال�شاي، كانت وظائفهم 
ال��ب��دن��ي��ة اأف�����ش��ل ب��ك��ث��ير في 

اأواخر العمر.
الم�شاركن  ا���ش��ت��ب��ي��ان  وتم 
عامي  ب�����ن  م�������رة  لاأول 
وكان  و1998،   1993
�شخ�ض،  األ���ف   12 ع��دده��م 
عاماً،   53 العمر  ومتو�شط 

ووفق “مديكال اإك�شري�ض«.
عاداتهم  ع��ن  الم�����ش��ارك��ون  و�شئُل 

واأطعمته  الكافين  م�شروبات  ���ش��رب  في 
مثل ال�شوكولا، من حيث التكرار وحجم 
اجتماعية  م��ع��ل��وم��ات  وق��دم��وا  الح�����ش��ة، 
وديموغرافية، اإلى جانب التاريخ الطبي 

والعادات الغذائية والاأن�شطة البدنية.
 2006 الم��ت��اب��ع��ة، في  وخ����لال م��ق��اب��لات 
طُلب  و2017،  و2014  و2010 
منهم الاإبلاغ عن الوزن، وتم فح�ض قوة 
اإلى جانب فحو�شات بدنية  اليد،  قب�شة 

اأخرى.
الج�شدي  ال�����ش��ع��ف  ال��ب��اح��ث��ون  وع������رّف 
2 على الاأق��ل من  اأن��ه يحتوي على  على 
اأكر من  التالية: فقدان   4 ال�  العنا�شر 
ال���وزن، والاإره�����اق، والبطء،  م��ن   10%
ال��ي��د وال���ق���درة ع��ل��ى �شد  و���ش��ع��ف قب�شة 

الحبل.

للعنب تاأثير كبير على �صحة العين
ت�شير درا�شة جديدة اإلى اأن العنب المحبوب مفيد لعينيك مثل الجزر، 

المعروف منذ فترة طويلة بتاأثيراته التي تعزز الروؤية.
اأ�شهر تعملان على   4 لمدة  يوميًا  العنب  اأنّ حفنتن فقط من  وتبنّ 

تح�شن العلامات الرئي�شة ل�شحة العن.
ال�شرُّ يكمن في حقيقة اأن الكثير من تدهور العيون يرجع اإلى الاإجهاد 

التاأك�شدي، والعنب يحتوي على ن�شبة عالية من م�شادات الاأك�شدة.
ي��خ��فّ�����ض ن�شبة  ال��ع��ن��ب  اأن  ���ا  اأي�������شً ث��ب��ت  ن��ف�����ش��ه��ا،  ول���ه���ذه الاأ����ش���ب���اب 
الكولي�شترول ب�شرعة، وت�شير الاأبحاث الاآن اإلى اأنه من بن مجموعة 
النخبة من الفواكه الفائقة. وفي اأحدث درا�شة، قام فريق من جامعة 
ون�شف  كوبًا  اإما  تناولوا  بالغًا  ا  �شخ�شً  34 باأخذ  الوطنية  �شنغافورة 
اأكلة  اأ�شبوعًا. واأظهر   16 اأو دواءً وهميًا لمدة  الكوب من العنب يوميًا 
 ،MPOD العنب زيادة كبيرة في الكثافة الب�شرية لل�شباغ البقعي 
الاإجمالي  الفينولي  والمحتوى  البلازما،  في  الاأك�شدة  م�شادات  وق��درة 
مقارنة بمن تناولوا الدواء الوهمي. اأولئك الذين لم ي�شتهلكوا العنب 
�شهدوا زيادة كبيرة في المنتجات النهائية ال�شارة ل�شكر العن المتقدمة 

)AGE( كما تم قيا�شها في الجلد.

ما هي متلازمة الاحتراق النف�صي؟
قال الدكتور جيريون نيلي�ض اإن متلازمة الاحتراق النف�شي هي حالة 
من الاإرهاق الج�شدي والذهني والعاطفي العميق، التي توؤثر بال�شلب 

على الحياة الوظيفية والحياة ال�شخ�شية على حد �شواء.
اأن متلازمة  الاألم���اني  الاألم  الاأع�����ش��اب وع��لاج  اأخ�شائي ط��ب  واأو���ش��ح 
اأ�شباب عدة تكمن في ال�شعي للمثالية والكمال  الاحتراق النف�شي لها 
واإث���ق���ال ك��اه��ل ال��ن��ف�����ض ب��الاأع��ب��اء وع����دم ال���ق���درة ع��ل��ى و���ش��ع الحدود 

والعلاقات الم�شوبة بال�شراعات.
الج�شدي  الاإره����اق  في  النف�شي  الاح���تراق  متلازمة  اأع��را���ض  وتتمثل 
والذهني ال�شديدين وتراجع القدرة على التركيز وتدهور القدرة على 
المزاج  النف�شي واعتلال  النوم والقلق والتوتر  بذل المجهود و�شعوبات 

واإهمال الحياة ال�شخ�شية والهوايات والعلاقات الاجتماعية.
ف���ور م��لاح��ظ��ة هذه  الطبيب  ا���ش��ت�����ش��ارة  ���ش��رورة  ع��ل��ى  نيلي�ض  و���ش��دد 
دون  للحيلولة  وذل��ك  المنا�شب،  الوقت  للعلاج في  للخ�شوع  الاأع��را���ض 
الوقوع فري�شة للاكتئاب. ويمكن مواجهة متلازمة الاحتراق النف�شي 
ال�شخ�شية، وذلك من  الوظيفية والحياة  من خلق توازن بن الحياة 
العمل مع الحر�ض على ممار�شة  خلال و�شع حدود وا�شحة لمواعيد 

الهوايات والتوا�شل الاجتماعي مع الاأهل والاأ�شدقاء.
ومن المفيد اأي�شاً ممار�شة تقنيات الا�شترخاء مثل اليوغا والتاأمل، كما 

يمكن في بع�ض الحالات اللجوء اإلى م�شادات الاكتئاب.

التمارين الهوائية لتح�صين �صحة الدماغ 
يح�شل كبار ال�شن، الذين يقومون بالاأن�شطة الهوائية وتمارين القوة 
با�شتمرار، على نتائج اأف�شل في الاختبارات المعرفية مقارنة بالذين لا 
بعد  الاأوان  يفت  لذلك لم  الهوائية.  الاأن�شطة  اأو  الريا�شة  يمار�شون 
عن  اأع��م��اره��م  تزيد  ال��ذي��ن  لاأول��ئ��ك  بالن�شبة  ال��ب��دني،  الن�شاط  لبدء 
وجد   ،Geoscience مجلة  في  ن�شرت  لدرا�شة  ووفقًا  عامًا.   80
مثل:  ال��ه��وائ��ي��ة،  التمارين  ب��ن  جمعوا  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  اأن  الباحثون 
ال�شباحة، وركوب الدراجات، والم�شي ال�شريع، مع تمارين القوة، مثل: 
ر�شاقة  لديهم  ك��ان  ومدتها،  �شدتها  ع��ن  النظر  بغ�ض  الاأث��ق��ال،  رف��ع 
التغيير  على  اأف�شل  ق��درة  ع��ن  ف�شلًا  اأ���ش��رع،  وتفكير  اأف�شل  ذهنية 
والتكيف مع تفكيرهم. ا�شتخدم الباحثون اأداة فح�ض معرفي معروفة 
اأن الاأ�شخا�ض الذين لم  “مونتريال المعرفي”، ووج��دوا  ت�شمى تقييم 
يمار�شوا التمارين البدنية �شجلوا نتائج اأقل من اأولئك الذين مار�شوا 
تدريبات القلب والقوة. ومع ذلك، اأكد الباحثون اأنهم لم يتمكنوا من 
الدماغ.  �شحة  وتح�شن  ال��ب��دني  الن�شاط  ب��ن  �شببية  علاقة  اإق��ام��ة 
ترتبط  المتنوعة  الريا�شية  التمارين  ممار�شة  اأن  اإلى  النتائج  وت�شير 
بتح�شن ال�شحة الاإدراكية لدى الاأ�شخا�ض الذين تزيد اأعمارهم على 
80 عامًا. واأفاد الباحثون باأن العديد من الدرا�شات تظهر اأنه عندما 
وينفقون  اأف�شل  حياة  بنوعية  النا�ض  يتمتع  المعرفي،  التدهور  يتباطاأ 

اأقل على الرعاية الطبية.

عادم ال�صيارات ي�صاعف 
احتمال الولادة المبكرة

وجد باحثون اأن الحوامل اللاتي يع�شن في منطقة ح�شرية ذات م�شتويات 
مرتفعة من ثاني اأك�شيد النيتروجن لديهن معدلات اأعلى للولادة المبكرة، 

الحمل. من  اأ�شبوعاً  و�شمل ذلك الولادة قبل 28 
ال�شيارات،  لعوادم  الرئي�شية  المكونات  اأح��د  هو  النيتروجن  اأك�شيد  وث��اني 

ويزداد تركيزه مع تزايد الكثافة المرورية.
األف �شجل   60 اأكر من  وطابق فريق البحث من جامعة �شاوث تك�شا�ض 
اأميال من محطة مراقبة الهواء، مع   10 ولادة لحوامل يع�شن على بعد 

بيانات مراقبة الهواء من قاعدة بيانات وكالة حماية البيئة الاأمريكية.
واأظهرت النتائج وجود علاقة بن م�شتويات تلوث الهواء والولادة المبكرة، 

لكنها لم تثبت ال�شبب والنتيجة، بح�شب “هيلث داي«.
ب�  اأعلى  اأ�شبوعاً من الحمل   28 اأق��ل من  المبكرة في  ال��ولادة  وكانت فر�ض 
8 اأ�شعاف بالن�شبة لحالات الحمل المعر�شة لاأعلى م�شتويات تلوث الهواء، 

مقارنة بمن تعرّ�شن لاأدنى م�شتويات التلوث.
ووجدت النتائج اأن الم�شتويات الاأعلى من التعر�ض لثاني اأك�شيد النيتروجن 
طوال الحمل ارتبطت ب�شكل كبير بالولادات المبكرة التلقائية، وزيادة حالات 

القبول في وحدة العناية المركزة لحديثي الولادة، وانخفا�ض وزن المولود.
ال��ولادة، مثل ارتفاع  اأخ��رى لدى حديثي  الباحثون رواب��ط مزعجة  وراأى 
معدل ت�شخي�ض م�شاكل التنف�ض، ودعم الجهاز التنف�شي، والاإنتان “دخول 

جراثيم لمجرى الدم ورد فعل الج�شم«.

مبيعات الهواتف الذكية 
توا�صل انخفا�صها عالمياً 

الذكية  ال����ه����وات����ف  م���ب���ي���ع���ات  وا����ش���ل���ت 
انخفا�شها على م�شتوى العالم في الربع 
اأفادت �شركة  الثالث من ال�شنة، على ما 

الاثنن. “كاونتربوينت” للاأبحاث 
الذكية  ال��ه��وات��ف  م��ب��ي��ع��ات  وان��خ��ف�����ش��ت 
ال�شيف  اأ����ش���ه���ر  خ�����لال   8% ب��ن�����ش��ب��ة 
على  �شنة  رب��ع  تا�شع  لت�شجّل  ال��ث��لاث��ة، 
المبيعات  ه������ذه  ف���ي���ه  ت�����ش��ه��د  ال�����ت�����والي 

تراجعاً”، بح�شب “كاونتربوينت«.
“يعود  التراجع  هذا  اإنّ  ال�شركة  وقالت 
ب�����ش��ورة ك��ب��يرة اإلى ال��ت��ع��افي الاأب��ط��اأ من 

المتوقع في طلب الم�شتهلكن«.
خلال  ���شُ��ج��ل��ت  ال���ت���ي  الم��ب��ي��ع��ات  اأنّ  اإلا 
“اأيفون  هاتف  واإط��لاق  اأيلول/�شبتمر 
اأنّ الربع  اإلى  “اآبل” يوؤ�شران  15” من 
الانخفا�ض،  وت���يرة  يك�شر  ق��د  النهائي 

بح�شب “كاونتربوينت«.
وقالت ال�شركة “يُتوقّع اأن ي�شهد ال�شوق 
اإلى  2023، لي�شل  العام  تراجعاً طيلة 
ويرجع  ع��ق��د،  خ���لال  ل��ه  اأدن����ى م�شتوى 
ذل����ك ب�������ش���ورة ك���ب���يرة اإلى ال���ت���ح���ول في 
اأنم����اط ا���ش��ت��ب��دال الاأج���ه���زة تح���دي���داً في 

الاأ�شواق المتقدمة«.

اأعرا�ض �صحية ناجمة عن 
ت�صغيل التدفئة المنزلية

م���ع ان��خ��ف��ا���ض درج������ات الح�����رارة 
التدفئة  ت�شغيل  في  الاأ���ش��ر  تُ�����ش��ارع 
تنعك�ض  اأن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  الم��ن��زل��ي��ة، 
الاأف��راد، خا�شة  �شلبيًّا على �شحة 
الربو  اأم��را���ض  من  يعانون  الذين 

والاأكزيما والح�شا�شية.
�شحيفة  ن�������ش���رت���ه  ت���ق���ري���ر  وفي 
ق���ال  ال���ري���ط���ان���ي���ة  “ميرور” 
التدفئة  “نيل باتيل” اإن  الدكتور 
الهواء  جفاف  م��ن  تزيد  الم��رك��زي��ة 
ي��وؤث��ر مبا�شرة  الم���ن���ازل، م��ا  داخ����ل 
ن�شبة  فتزيد  ال��رب��و،  مر�شى  على 
التنف�ض  مج��رى  وي�شيق  �شعالهم 
اأن  اإلى  ال��دك��ت��ور  واأ����ش���ار  ل��دي��ه��م. 
التدفئة المنزلية تعمل على تجفيف 
ما  للاأنف؛  المبطنة  المخاط  طبقة 
وبالتالي  الجيوب،  لان�شداد  ي��وؤدي 
الاإ�شابة بالتهابات مزعجة ونزيف 
في الاأن���ف. واأف���اد ال��دك��ت��ور باتيل: 
“ينتج عن ت�شخن الهواء في المنزل 
الحراري”،  بال�”الحمل  ي�شمى  ما 
الذي يلعب دورًا محوريًّا في انت�شار 
يعر�ض  م��ا  الم��ن��زل،  ب��اأرج��اء  الغبار 

الاأفراد للاإ�شابة بالح�شا�شية«.
بع�ض  ي�����ع�����اني  “قد  واأ��������ش�������اف 
اأو  ال�شداع  م��ن  ا  اأي�شً الاأ�شخا�ض 
يوم  ق�شاء  عند  الن�شفي  ال�شداع 
ا، وذلك  كامل في بيئة دافئة مركزيًّ
كنت  “اإن  وتابع  الجفاف«.  نتيجة 
الب�شرة  اأو  الاأك���زيم���ا  م���ن  ت��ع��اني 
��ا اأن  الج���اف���ة، ف��ق��د ت��لاح��ظ اأي�����شً
ال�شتاء،  اأ�شواأ في  هذا الاأم��ر ي�شبح 
وال�شبب هو اأن التدفئة تعمل على 
الرطوبة  الهواء، ما يقلل  تجفيف 
ي�شبح  وب���ال���ت���الي  مح���ي���ط���ك،  في 

الجلد اأكر تهيجًا«.

هذه الاأعرا�ض تنذر 
بم�صاكل الكبد

اإن  الاألم��ان��ي��ة  الكبد  موؤ�ش�شة  قالت 
ت��ن��ذر بم�شاكل  الاأع����را�����ض  ب��ع�����ض 
الكبد، األا وهي: ال�شعور بال�شغط 
ال���ع���ل���وي الاأيم�������ن من  في الج������زء 
الجلد  وا���ش��ف��رار  والح��ك��ة  البطن 
وب���ي���ا����ض ال���ع���ن، ب���الاإ����ش���اف���ة اإلى 
التعب والاإرهاق والغثيان والقيء.

�شرورة  ع��ل��ى  الم��وؤ���ش�����ش��ة  و����ش���ددت 
ملاحظة  ف��ور  الطبيب  ا�شت�شارة 
ال�شبب  لتحديد  الاأع���را����ض  ه���ذه 
ه���ذه  وراء  ال����ك����ام����ن  الح���ق���ي���ق���ي 
والذي قد يرجع مثلًا  الاأعرا�ض، 

اإلى الكبد الدهني اأو تليف الكبد.
الكبد،  ���ش��ح��ة  ع���ل���ى  ول���ل���ح���ف���اظ 
ب���ات���ب���اع نظام  الم���وؤ����ش�������ش���ة  اأو�����ش����ت 
اأي الاإق�����لال من  غ��ذائ��ي ���ش��ح��ي، 
والمواظبة  وال�����ش��ك��ري��ات،  ال��ده��ون 
والاأن�شطة  الريا�شة  ممار�شة  على 
الح���رك���ي���ة واإن����ق����ا�����ض ال�������وزن مع 

الاإقلاع عن التدخن والخمر.
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�ش�ؤون محلية

طلبة جامعة الاإمارات يح�صلون على المركز الاأول في »م�صابقة كيماثون« بالمملكة العربية ال�صعودية
•• العين-الفجر

جامعة  نظمتها  “كيماثون”،التي  م�شابقة  من  الثانية  الن�شخة  توجت 
الملك فهد للبترول والمعادن، كلًا من الطالب : حمد البلو�شي، والطالب 
كلًا  ح��از  كما  الكيماثون،  م�شابقة  في  الاأول  المركز  بجائزة  منيب  مختار 
من: الطالب محمد الح�شاني،  علي العي�شائي، عبدالرحمن الطنيجي، 
 “ الم�شابقة  في  مل�شق  “اأف�شل  جائزة  على  خلف  ،عبدالله  جامع  �شلطان 
باإ�شراف الدكتورة �شيخة النيادي من ق�شم الكمياء بكلية العلوم في جامعة 

الاإمارات.
جامعة  طلبة  اإنج���ازات  ر�شيد  اإلى  لي�شاف  العلمي  الاإنج���از  ه��ذا  وي��اأت��ي 
الاإم��ارات في مجال البحث العلمي التطبيقي على الم�شتوى الخليجي بما 
على  الجامعة  طلبة  وت�شجيع  العلمي  البحث  ن�شر  في  الم�شاركة  من  يعزز 
الاإب���داع والاإب��ت��ك��ار في مج��الات العلوم المختلفة وبم��ا يحقق روؤي��ة جامعة 
الاإمارات الا�شتراتيجية في الريادة والتميز على الم�شتوى المحلي والدولي 
، حيث تناف�ض على جوائز الم�شابقة عدد من الفرق والباحثن من مختلف 

الجامعات في منطقة الخليج العربي. 

واأو�شحت الدكتورة �شيخة النيادي من ق�شم الكيمياء في جامعة الاإمارات 
“ يعك�ض هذا الاإنجاز اإلتزامنا في الكلية على دعم ورعاية المواهب المتميزة 
الكيمياء، مما يعزز مكانة جامعة الاإم��ارات كموؤ�ش�شة رائ��دة في  في مجال 
الاأول يعد  بالمركز  الاأول  الفريق  ف��وز  “ اإن  واأ���ش��ارت  الاأك��اديم��ي.  المجتمع 
نظام  تطوير  على  الفريق  عمل  الاأط��راف،ح��ي��ث  جميع  من  جهود  ثمرة 
ذكي لتو�شيل علاج ال�شكري عر الج�شم بكفاءة و الُح�شول على التَّاأثير 
العلاجيّ المرَغوب بطريقةٍ اآمنة، ويعد نهجًا واعدًا لعلاج مر�ض ال�شكري. 
الهدف من نظام تو�شيل الدواء الموجه، هو تحديد موقع الهدف، واإطالة 
مدة التاأثير، وتاأمن تفاعل دوائي محدد بالاأن�شجة المر�شية. حيث يحرر 
التو�شيل  نظام  م��زاي��ا  تكمن  ج��رع��ات.  �شكل  على  ال���دواء  الم��وج��ه  النظام 
على  والح�شول  المري�ض،  ياأخذها  التي  الجرعات  تواتر  تقليل  في  الموجه 
واء  تاأثير دواء منتظم، وتقليل اآثاره الجانبية. كما تعمل تقنيه تو�شيل الدَّ
ه، وتوزيعِه وذلك  واء من النظام، وامت�شا�شِ على تعديلِ عمليّةِ خروجِ الدَّ
فَ�شلا عن  و�شلامَتِهِ،  واء  ال��دَّ فعاليّةِ  الفائدة من تح�شن  بهدفِ تحقيق 
واءِ مِنَ  واءِ لَهُم. َيحدثُ خروجُ الدَّ احةِ للمر�شى وملائَمةِ الدَّ تحقيقِ الرَّ
رها، عند  تفاعل النظام بالو�شط الحم�شي  الجرعه بانت�شارِها اأو بَعْدَ تك�شُّ

في الج�شم. كما اأن الم�شروع حا�شل على براءة اختراع من مكتب الولايات 
المتحدة الاأمريكية لراءات الاختراع والعلامات التجارية.

اأما الفريق الثاني فعمل على تطوير نظام لامت�شا�ض اليود الم�شع الناتج 
الم�شع  اليود  امت�شا�ض  على  النظام  ويعمل  النووية  الطاقه  مخلفات  من 
انتقائية  بقدرة  يتمتع  النظام  اأن  بالذكر  . ومن الجدير  والم��اء  الجو  من 
اإع��ادة تدوير،  بعد خم�ض عمليات  الا�شتخدام  حتى  اإع��ادة  وقابلية  عالية 
الملكيه الفكرية  الم�شروع لدى وحده  ل��راءة اخ��تراع في هذا  وتم التقديم 

وبراءات الاختراع بمكتب البحوث والم�شاريع الممولة في الجامعة.
في  مل�شق  باأف�شل  الفائز  الفريق  قائد  الح�شاني   محمد  الطالب  واأ�شار 
الملك فهد  بالم�شاركة في م�شابقة )كيماثون( في جامعة  “ �شعدت  الم�شابقة 
و�شاهمت  العلمية  معرفتي  في  ط��ورت  الم�شاركة  تلك  والم��ع��ادن،   للبترول 
الاأكاديمية  الاآف��اق  وتو�شيع  الاجتماعي  والتفاعل  بالنف�ض  الثقة  بناء  في 
م�شابقة  في  مل�شق  اأف�����ش��ل  ج��ائ��زة  على  ح�شلنا  الجميع  ج��ه��ود  وبف�شل 
الكيمياثون. كما قال الطالب علي العي�شائي ع�شو في الفريق “ التجربة 
ثرية وتعد بداية لنجاحات قادمة -باإذن الله- ون�شكر ق�شم الكيمياء على 

دعمه الم�شتمر لنا » 

لفتاة تبلغ من العمر 18 عامًا

نجاح م�صت�صفى »توام« في اإجراء عملية جراحية دقيقة لاإزالة ورم نادر في الفقرات العنقية ا�صتغرقت 14 �صاعة

نجاح م�صت�صفى كليفلاند كلينك اأبوظبي في اإجراء جراحة معقدة اأنقذت حياة �صاب في الثلاثين من عمره

•• اأبوظبي- الفجر

ال�شحية  للرعاية  من�شة  اأك���ر  “بيورهيلث”،  اعلنت 
بعد نجاح عملية  اإنج��ازاً طبياً  ال�شرق الاأو���ش��ط، عن  في 
اإزالة ورم نادر وخبيث يحدث في العمود الفقري وقاعدة 
الجمجمة، يُعرف با�شم “كوردوما” اأو “الورم الحبلي«.

العمر  من  تبلغ  لمري�شة  الدقيقة  الجراحة  اإج��راء  وتم 
ا�شتغرقت  عملية  “توام” خلال  م�شت�شفى  في  18عامًا 
اإ�شراف  تح��ت  “توام”  م�شت�شفى  وت��ق��ع  ���ش��اع��ة.   14
“�شركة اأبو ظبي للخدمات ال�شحية”)�شحة(، التابعة 

ل� “بيورهيلث«. 
المتوا�شلة  الطبية  الاإنج��ازات  العملية  ويعزز نجاح هذه 
تطوير  في  ري���ادت���ه���ا  وي���وؤك���د  “بيورهيلث”  لم��ج��م��وع��ة 
التقنيات  باأحدث  ال�شحية، مدعومة  الرعاية  منظومة 
اأعلى  على  متخ�ش�ض  وف��ري��ق  الطبية،  التكنولوجية 
�شامل متخ�ش�ض  ونهج  والخ��رة،  الكفاءة  م�شتوى من 
يركز على المري�ض. وتوا�شل المجموعة م�شاعيها بتعزيز 
التميز في مجال الرعاية ال�شحية، وتعزيز علم ا�شتدامة 
ال�شباب ورفع جودة الحياة للاأفراد داخل دولة الاإمارات 

وخارجها.
من  تعاني  المري�شة  كانت  الاأول��ي��ة،  الا�شت�شارة  وخ��لال 
كبير  ب�شكل  ق��ي��د  مم��ا  ال��ي��دي��ن،  كلتا  في  والخ����در  الاألم 
ال�شامل  الم�شي. وك�شف الفح�ض الاإ�شعاعي  قدرتها على 
اإلى  اأدى  لعمودها الفقري عن امتداد كبير للورم، مما 

الحبل  على  �شديد  و�شغط  عنقية  ف��ق��رات  اأرب���ع  ت��اآك��ل 
ال�شوكي.

وا�شتلزم الاإجراء الجراحي الاإزالة الكاملة لاأربع فقرات 
للعمود  وتثبيت  دقيق  بناء  اإع���ادة  ت��لاه  باأكمله،  وال���ورم 
ال��ف��ق��ري ال��ع��ن��ق��ي م���ن الاأم������ام والخ���ل���ف. وق���د انعك�ض 
ق��درت��ه��ا على  ا���ش��ت��ع��ادة  للمري�شة في  الم��ل��ح��وظ  ال��ت��ع��افي 

وخروجها  الع�شبية،  وظائفها  على  والح��ف��اظ  الم�شي 
البارز جهود  “توام”. وتوّج هذا الاإنج��از  من م�شت�شفى 
ومخرجات  نتائج  بتح�شن  والتزامها  “بيورهيلث” 
القطاع  م�شهد  تطوير  في  وم�شاعيها  ال�شحية  الرعاية 

ال�شحي في المنطقة.
قال الدكتور محمد الع�شا، ا�شت�شاري جراحة الاأع�شاب 

“توام”:  م�شت�شفى  في  الاأع�شاب  جراحة  ق�شم  ورئي�ض 
انطلق فريق  ال��ك��ب��ير،  الطبي  ال��ت��ح��دي  ه��ذا  اإط���ار  “في 
�ض في تطوير ا�شتراتيجية جراحية �شاملة  عملنا المتُخ�شّ
ودقيقة. وبالنظر اإلى حجم الورم الكبير و�شرورة اإزالة 
ع���دة ف��ق��رات ع��ن��ق��ي��ة، ات��خ��ذن��ا ق���رارن���ا ب��ت��وظ��ي��ف هيكل 
مما  عنقي،  قف�ض  وتح��دي��دًا  الفقري،  للعمود  منا�شب 
مكّن فريقنا الجراحي من التعامل مع العملية بكفاءة 
ودقة وفاعلية، �شمنت اأف�شل نتيجة ممكنة للمري�ض«.

وقالت الدكتورة دلال المن�شوري، المدير الطبي التنفيذي 
العملية  لهذه  البارزة  النتائج  “ترهن  العن:  - قطاع 
ع��ل��ى اإم��ك��ان��ي��ة ت��خ��ط��ي ال�����ش��ع��وب��ات وال��ت��ح��دي��ات بغ�ض 
النظر عن حجمها، وتفتح الاآفاق والتطلعات الطموحة 
مجال  في  الم���دى  بعيدة  الاأه����داف  م��ن  الكثير  لتحقيق 
الرعاية ال�شحية. كما تعك�ض التزام “بيورهيلث” التام 
تعزيز جودة وكفاءة مخرجات الرعاية ال�شحية، وتوؤكد 
وتوفير  الطبي  التميز  معايير  برفع  الحثيثة  جهودنا 

رعاية طبية عالمية الم�شتوى لمر�شانا«.
بنجاح  تو�شف  لا  “م�شاعرنا  المري�شة:  وال���دة  وق��ال��ت 
حيث  الطبيعية.   حياتها  اإلى  اب��ن��ت��ي  وع����ودة  العملية 
مثل  بمفردها  الب�شيطة  المهام  بع�ض  اأداء  الاآن  يمكنها 
الم�شي وا�شتخدام ذراعيها ب�شكل طبيعي. وينعك�ض التاأثير 
الاإيجابي لتح�شن �شحتها على عائلتنا باأكملها. وتتطلع 
ابنتي لا�شتكمال وتحقيق اأهدافها، مثمنة جهود الفريق 

الطبي الذي �شاعدها في ا�شتعادة �شحتها وعافيتها.«

•• اأبوظبي- الفجر

اأبوظبي،  كلينك  كليفلاند  م�شت�شفى  نجح 
جراحة  ب��اإج��راء   ،M42 �شبكة  م��ن  ج��زء 
على  الاأب��ه��ري  ال�شمام  لا�شتبدال  معقدة 
حالة  م��ن  يعاني  ع��ام��اً   31 بعمر  مري�ض 
�شحية وراثية توؤثر على �شمامه الاأبهري، 
الاأب�����ه�����ري ثنائي  ال�������ش���م���ام  م���ر����ض  وه�����ي 
وكانت  ال��ق��ل��ب.  ف�شل  ج��ان��ب  اإلى  ال�����شُ��رف، 
هذه الجراحة المعقدة الخيار الوحيد المتاح 
باك�شتاني،  �شاب  وهو  باديلا،  عاكف  لمحمد 
والعودة  الطبيعية  قلبه  وظائف  لا�شتعادة 
لحياته الاع��ت��ي��ادي��ة. وتح��دث ه��ذه الحالة 
عندما يكون هناك خلل في ال�شمام الم�شوؤول 
ع���ن ت��ن��ظ��ي��م ت��دف��ق ال����دم م���ن ال��ق��ل��ب اإلى 
بداأ  اإن��ذار،  �شابق  الاأب��ه��ري. ودون  ال�شريان 
 2022 ع��ام  م��ن  دي�شمر  �شهر  ع��اك��ف في 
بال�شعور ب�شيق في التنف�ض وتورّم في �شاقيه 
وبعد  كرات�شي.  مدينته،  في  وج���وده  اأث��ن��اء 
اإ�شابته  ت�شخي�ض  تم  الاأط���ب���اء،  م��راج��ع��ة 
بم��ر���ض ال�����ش��م��ام الاأب���ه���ري، ل��ي��ت��وج��ه اإلى 

معهد القلب والاأوعية الدموية وال�شدرية 
اأبوظبي،  ك��ل��ي��ن��ك  ك��ل��ي��ف��لان��د  بم�شت�شفى 
المبتكرة،  المتقدمة، وتقنياته  نظير خراته 
ومعدلات النجاح العالية التي يتمتع بها في 

علاج اأمرا�ض القلب المعقدة. 
خدمات  ف��ري��ق  وتوجيهات  اأ���ش��رت��ه  وب��دع��م 
الم�شت�شفى،  ال��دول��ة في  خ���ارج  م��ن  الم��ر���ش��ى 
توجه اإلى العا�شمة اأبوظبي للح�شول على 

العلاج المنا�شب لحالته. 
وم����ع و����ش���ول ع���اك���ف واأ����ش���رت���ه اإلى دول���ة 
الاإم���ارات، كانت وظائف قلبه قد تدهورت 
الك�شر  معدل  انخف�ض  حيث  كبير،  ب�شكل 
اأدنى  وه���و   ،15% لح���دود  لقلبه  ال��ق��ذفي 
ال��ذي يتراوح  الطبيعي  الم��ع��دل  م��ن  بكثير 
لذلك،  وب��الاإ���ش��اف��ة  و70%.   50% ب��ن 
خطير  ب�شكل  ت�شخم  قد  عاكف  قلب  ك��ان 
الت�شرب  ب�شبب   50% اإلى  و�شلت  بن�شبة 
الح���ا����ش���ل في ال�����ش��ري��ان الاأب����ه����ر، وه����و ما 
هذه  وب�شبب  ال�شحية.  حالته  م��ن  ف��اق��م 
و�شعروا  اأ���ش��رت��ه  ق��ل��ق  ازداد  الم�����ش��اع��ف��ات، 
بخوف �شديد من تعر�ض حياته للخطر.  

وفي ه��ذا ال�����ش��ي��اق، ق��ال ال��دك��ت��ور عمر دار، 
طبيب ا�شت�شاري في معهد القلب والاأوعية 
كليفلاند  بم�شت�شفى  وال�شدرية  الدموية 
ال�شمام  ي���ك���ن  “لم  اأب����وظ����ب����ي:  ك��ل��ي��ن��ك 
الاإغلاق  على  ق���ادراً  ل��دى عاكف  الاأب��ه��ري 
ت�شخماً  �شبب  الذي  الاأم��ر  منا�شب،  ب�شكل 
وهو  �شم،   8.2 اإلى  لي�شل حجمه  قلبه  في 

اأك�����ر ب��ك��ث��ير م���ن م��ت��و���ش��ط ح��ج��م القلب 
الطبيعي البالغ 5.5 �شم، بما قاده لتدهور 
في وظائف القلب. وكانت جراحة ا�شتبدال 
الاأب���ه���ري خ��ي��ار ع��اك��ف الوحيد  ال�����ش��م��ام 
المخاطر  م��ن  ال��رغ��م  فعلى  حياته.  لاإن��ق��اذ 
المرتبطة بحالته، كنا موؤمنن بفوائد هذه 
العديد من  اإزال���ة  على  وقدرتها  الج��راح��ة 
تحدياته ال�شحية. ولذلك، وجهنا تركيزنا 
ا�شتعادة  ع��ل��ى  م�����ش��اع��دت��ه  ن��ح��و  وال��ت��زام��ن��ا 

عافيته وتح�شن جودة حياته«.
ا�شتبدال  الج����راح����ي  ال���ت���دخ���ل  وت�����ش��م��ن 
رقعة  ب���ا����ش���ت���خ���دام  الاأب������ه������ري  ال�������ش���م���ام 
مراعاة  م��ع  ب��ق��ري��ة(  )اأن�����ش��ج��ة  بيولوجية 
لعاكف  المعقدة  ال�شحية  ال��ظ��روف  جميع 
وظائف  وانخفا�ض  ال�شاب  �شنه  غ��رار  على 
قلبه. وتولى اإدارة حالة عاكف فريق متعدد 
التخ�ش�شات ي�شم نخبة من الخ��راء من 
تخ�ش�شات عديدة بما ي�شمل متخ�ش�شن 
ال���ك���ه���رب���ي���ة وزراع������ة  ال���ف���ي���زي���ول���وج���ي���ا  في 
التركيز  وك��ان  الم��رك��زة.  والعناية  الاأع�شاء 
موجهاً  ال��رع��اي��ة  ف��ري��ق  لاأف����راد  الرئي�شي 

المري�ض  قلب  وظ��ائ��ف  على  الح��ف��اظ  نحو 
قبل واأثناء الجراحة وم�شاعدته في التعافي 
العلاجية،  تجربته  وح��ول  الج��راح��ة.  بعد 
لم�شت�شفى  وامتنانه  �شكره  ع��ن  عاكف  ع��ر 
م�شتويات  اأبوظبي نظير  كلينك  كليفلاند 
ال��رع��اي��ة ال�����ش��ح��ي��ة الم��ت��م��ي��زة ال��ت��ي ح�شل 
“لم يمنحني فريق الرعاية  عليها، وقال: 

في كليفلاند كلينك اأبوظبي الاأمل فح�شب، 
ا�شتثنائية  رع��اي��ة  م�����ش��ت��وي��ات  لي  ق���دم  ب��ل 
بعميق  واأت��وج��ه  العلاجية.  رحلتي  خ��لال 
�شعلة  لاإيقاد  للم�شت�شفى  والعرفان  ال�شكر 
عاكف  وث��م��ن  قلبي”.  في  مج����دداً  الح��ي��اة 
ال��ت��ي بذلها ف��ري��ق خدمات  اأي�����ش��اً الج��ه��ود 
ال��ذي��ن منحوه  ال��دول��ة  المر�شى م��ن خ���ارج 

ن��وع��ه��ا وم�شممة وفق  م��ن  ف��ري��دة  رع��اي��ة 
م�شت�شفى  ويلتزم  متناهية.  ب��دق��ة  حالته 
المر�شى  بخدمة  اأبوظبي  كلينك  كليفلاند 
في دولة الاإم��ارات والمنطقة، في اإط��ار �شعيه 
ال�شحية  الرعاية  خدمات  لجعل  ال���دوؤوب 
المتميزة في متناول الجميع وتر�شيخ مكانة 

اإمارة اأبوظبي كمركز لعلوم الحياة. 
وت��وؤك��د ح��ال��ة ع��اك��ف ع��ل��ى اأه��م��ي��ة مقاربة 
ال��ت��خ�����ش�����ش��ات، ودور  الم���ت���ع���ددة  ال���رع���اي���ة 
تاأثير  وعمق  والمبتكرة  المتقدمة  التقنيات 
خرة الاأطباء في معالجة الحالات الطبية 

المعقدة على غرار اأمرا�ض القلب. 
ال�شحة  دائ������رة  اأن  اإلى  الاإ������ش�����ارة  تج����در 
م�شت�شفى  م����وؤخ����راً  اع��ت��م��دت  اأب���وظ���ب���ي   -
للتميز  كمركز  اأبوظبي  كلينك  كليفلاند 
في جراحة القلب للبالغن، بما يوؤكد على 
يتمتع  ال��ت��ي  المتقدمة  الطبية  الاإم��ك��ان��ات 
باإجراء  ال��ك��ب��ير  ونج���اح���ه  الم�شت�شفى  ب��ه��ا 
مج��م��وع��ة وا����ش���ع���ة م���ن ج����راح����ات القلب 
لاأمرا�ض  العلاجية  والتدخلات  المتكاملة 

القلب الهيكلية. 

�ضمن برنامج التوطين في القطاع الم�ضرفي
بنك الفجيرة الوطني يعلن تخريج 17 مواطناً اإماراتياً من 

برنامج تدريب موظّفي الاإدارة في دورته الـ11
•• دبي - الفجر

الدورة  من  اإماراتياً  مواطناً   17 تخريج  الوطني عن  الفجيرة  بنك  اأعلن 
الحادية ع�شرة من برنامج تدريب موظّفي الاإدارة ال�شنوي، والذي يهدف 
اأهداف  اإلى دعم التطلعات المهنية لل�شباب الاإماراتي، والم�شاهمة في تحقيق 
ي��ب��داأ في  ال���ذي  التدريبي  ال��رن��ام��ج  وي��وف��ر  الم�����ش��رفي.  القطاع  التوطن في 
الراغبن في  الاإماراتين  للخريجن  الفر�شة  عام،  اأغ�شط�ض من كل  �شهر 
تدريبية  برامج  من  للا�شتفادة  الم�شرفي  القطاع  في  المهنية  م�شيرتهم  ب��دء 

وتوجيهية على مدار 12 �شهراً. وي�شمل ذلك تجربة تعليمية متكاملة مع 
برنامج توجيهي لمدة �شهر وتدريبات عملية ونظرية خلال الف�شل، ف�شلًا 
عن فر�ض التناوب على الوظائف، والتوجيهات التي يقدمها اأع�شاء الاإدارة 
التنفيذية في البنك. كما يوفر بنك الفجيرة الوطني هذا العام للخريجن 
من برنامج تدريب موظّفي الاإدارة ال�شنوي، الفر�شة للا�شتفادة من برنامج 
التوطن “م�شتقبلي” والذي يمكنهم من خلاله التزود بالمعارف والمهارات 
الخدمات  في  لا�شيما  العلاقات،  مديري  م�شوؤولية  لتولي  المطلوبة  المهنية 

الم�شرفية لل�شركات.
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تو�ضلت درا�ضة جديدة اإلى اأن فئة من الاأدوية الم�ضتخدمة على نطاق وا�ضع مرتبطة 
بها اآثار جانبية �ضديدة وتاأثيرات على الحياة يمكن اأن ت�ضتمر ل�ضنوات، حتى بعد 

التوقف عن تناول هذه الاأدوية.
فقد اأظهرت الدرا�ضة التي اأجراها باحثون في كلية الطب 

البنزوديازيبينات  ا�ضتخدام  اأن  كولورادو  بجامعة 
تناوله  ع��ن  والتوقف   )Benzodiazepine(

مرتبط باإ�ضابة الجهاز الع�ضبي وبتاأثيرات �ضلبية على 
الحياة ت�ضتمر بعد التوقف.

وتو�شف البنزوديازيبينات لعلاج ا�شطرابات القلق والاأرق 
الثنائي  ال��ع�����ش��لات وال��ف�����ش��ام والا���ش��ط��راب  وت�����ش��ن��ج��ات 

القطب والنوبات وال�شرع. 
النف�شي  الطب  الم�شاعد في  الاأ�شتاذ  ريتفو،  األك�شي�ض  وقال 
اأن  ح��ق��ي��ق��ة  م���ن  ال���رغ���م  "على  ك�����ول�����ورادو:  ج��ام��ع��ة  في 
البنزوديازيبينات مو�شوفة على نطاق وا�شع لعقود، فاإن 
مجموعة  اأن  على  مهما  ج��دي��دا  دل��ي��لا  ي��ق��دم  الم�شح  ه��ذا 
ف��رع��ي��ة م���ن الم���ر����ش���ى ت���ع���اني م���ن م�����ش��اع��ف��ات ع�شبية 

طويلة الاأمد. وهذا يجب اأن يغير طريقة تفكيرنا حول 
البنزوديازيبينات وكيفية و�شفها".

واأو�شحت كري�شتي هوف، طبيبة القلب والموؤلفة الم�شاركة 
طويلة  اآث��ار  عن  المر�شى  اأبلغ  "لقد  البحثية:  ال��ورق��ة  في 
اأنا  ع��ام��ا.   60 م��ن  لاأك���ر  البنزوديازيبينات  م��ن  الاأم���د 
اأنني تناولت  واح��دة من ه��وؤلاء المر�شى. على الرغم من 
دوائي على النحو المو�شوف، ما زلت اأعاني من الاأعرا�ض 

يوميا بعد اأربع �شنوات من تناول البنزوديازيبينات".

 PLOS وت��ت�����ش��م��ن ال���درا����ش���ة الج����دي����دة، الم��ن�����ش��ورة في 
One، قائمة طويلة من الاآثار الجانبية التي عانى منها 
عام  من  اأك��ر  بعد  البنزوديازيبينات  م�شتخدمي  غالبية 

من توقفهم عن تناول الاأدوية.
وت�شمل هذه الاأعرا�ض الطويلة الاأمد انخفا�ض الطاقة، 

و�شعوبة التركيز،
لل�شوء  والح�شا�شية  والاأرق،  والقلق،  ال��ذاك��رة،  وف��ق��دان   
والاأعرا�ض  اله�شمي،  الج��ه��از  في  وم�شاكل  والاأ����ش���وات، 
واآلام  الع�شلات  و�شعف  وال�شراب،  الطعام  عن  الناجمة 

الج�شم.
ومن المثير للقلق اأن %54.7 من الم�شتخدمن اأبلغوا عن 
تاأثيرات �شديدة على الحياة، ت�شمل محاولات الانتحار اأو 

الاأفكار الانتحارية، على �شبيل المثال.
وت�شمنت الاآثار ال�شلبية الاأخرى على الحياة الف�شل من 

العمل اأو فقدان الوظيفة، 
وانخفا�ض  الاج��ت��م��اع��ي��ة،  وال��ع��لاق��ات  ال�����زواج  وم�����ش��اك��ل 
الدخل اأو فقدان الدخل، وزيادة التكاليف الطبية والاأفكار 

اأو الاأفعال العنيفة.
يغير  اأن  "يجب  �شحفي:  بيان  في  ريتفو،  الدكتور  وق��ال 
وكيفية  ال��ب��ن��زودي��ازي��ب��ي��ن��ات  ب�����ش��اأن  تفكيرنا  طريقة  ه��ذا 

و�شفها".
كان  اأ���ش��خ��ا���ض،   1207 على  م�شحا  ال��ب��اح��ث��ون  واأج����رى 
%63.2 منهم ما يزالون ي�شتخدمون البنزوديازيبينات، 
)التنقي�ض  ج��رع��ات��ه��م  م���ن  ي��ق��ل��ل��ون  م��ن��ه��م  و24.4% 
التدريجي(، بينما توقف %11.3 منهم تماما عن تناول 

الاأدوية.
وك����ان ل����دى ج��م��ي��ع الم�����ش��ت��ج��ي��ب��ن ت��ق��ري��ب��ا و���ش��ف��ة طبية 
للبنزوديازيبينات )%98.6( وتناولها %91 في الغالب 

كما هو مو�شوف.
تت�شمن  ال��ت��ي  الع�شرة  الاأع���را����ض  اأن  ال��درا���ش��ة  ووج���دت 
الذاكرة،  وف��ق��دان  التركيز،  و�شعوبة  الطاقة،  انخفا�ض 
والقلق، والاأرق، والح�شا�شية لل�شوء والاأ�شوات، وم�شاكل 
الج���ه���از ال��ه�����ش��م��ي، والاأع����را�����ض ال��ن��اج��م��ة ع���ن الطعام 
ا�شتمرت على  الع�شلات واآلام الج�شم،  وال�شراب، و�شعف 

مدى عام لدى اأكر من ن�شف الم�شتجيبن.
وغالبا ما تم الاإبلاغ عن هذه الاأعرا�ض على اأنها جديدة 
البنزوديازيبينات  التي تم و�شف  الاأعرا�ض  ومتميزة عن 

لها في الاأ�شل.
اأن الخ���ل���ل ال��وظ��ي��ف��ي ال��ع�����ش��ب��ي ال���ن���اج���م عن  ويُ��ع��ت��ق��د 

 BIND البنزوديازيبن، والذي �شاغ الباحثون م�شطلح
لو�شفه، ناتج عن تغيرات في الدماغ ناتجة عن ا�شتخدام 

البنزوديازيبينات.
بم�شطلحات  الاإ�شابة  هذه  ال�شابقة  الدرا�شات  وو�شفت 

مختلفة، 
ول��ع��ل اأك���ره���ا ���ش��ه��رة الان�����ش��ح��اب الم���ط���ول. وك���ج���زء من 
هذه  بتوحيد  العلمية  الم��راج��ع��ة  مجل�ض  ق���ام  ال��درا���ش��ة، 
الاأ�شماء تحت م�شطلح الخلل الوظيفي الع�شبي الناجم 

بدقة  الح��ال��ة  لو�شف   )BIND( البنزوديازيبن  ع��ن 
اأكر.

وت�شير المراجعة العامة للاأدبيات اإلى اأنها تحدث في واحد 
من كل خم�شة م�شتخدمن على المدى الطويل.

وعوامل الخطر ل� BIND غير معروفة، وهناك حاجة 
اإلى  اأك��ر،  ب�شكل  الحالة  لتحديد  البحث  من  مزيد  اإلى 

جانب خيارات العلاج.
.PLOS ONE نُ�شرت الدرا�شة في مجلة

حتى بعد التوقف عن تناوله بنحو �ضنة

تحذير.. دواء �صائع يرتبط ا�صتخدامه بالانتحار وتلف الدماغ 

الذين  ال�����ش��ب��اب  اأن  واأظ���ه���رت درا����ش���ة ج��دي��دة 
على  اآخ��ري��ن  م�شتخدمن  محتوى  يت�شفحون 
عر�شة  اأك��ر  هم  الاجتماعي  التوا�شل  مواقع 
ل��لاإ���ش��اب��ة ب��ال��ق��ل��ق والاك��ت��ئ��اب وال��ت��وت��ر من 
الم�شتخدمن الاأكر ن�شاطا الذين ي�شاركون 

محتواهم الخا�ض.
�شخ�شا   288 على  م�شحا  الباحثون  واأج��رى 
تتراوح اأعمارهم بن 18 و34 عاما لفهم: كيف 
اأثرت اأنماط التفاعل المختلفة مع و�شائل التوا�شل 

الاجتماعي على م�شاعر الوحدة وال�شيق النف�شي؟
وق���ال���ت ال���دك���ت���ورة ك��ون�����ش��ت��ان��ت��ي��ن��ا ب���ان���ورج���ي���ا، كبيرة 
المحا�شرين في علم النف�ض التنموي بجامعة بورنماوث 
اأعلى  توجد  الوطني،  الاإح�شاء  لمكتب  "وفقا   :)BU(
م�����ش��ت��وي��ات ال�����ش��ع��ور ب��ال��وح��دة ل���دى ال�����ش��ب��اب. وتت�شم 
بالن�شبة  كبيرة  باأهمية  الاجتماعي  التوا�شل  و�شائل 

لهذه المجموعة من ال�شباب".
النظر  اإلى  ال�شابقة  الدرا�شات  "تميل  واأ�شافت: 
الم�شتغرق  الوقت  مقدار  اأو  معينة  من�شات  في 
على الاإن��ترن��ت. وم��ع ذل��ك، كان 

هو  ه�����دف�����ن�����ا 

يتفاعل  ال��ت��ي  المختلفة  ال��ط��رق  في  والتحقيق  التعمق 
بغ�ض  الاجتماعي،  التوا�شل  و�شائل  مع  الاأ�شخا�ض  بها 

النظر عن المن�شات التي ي�شتخدمونها".
 Behavior and مجلة  في  المن�شورة  ال��درا���ش��ة  وفي 
في  النظر  تم   ،Information Technology

ثلاثة اأنواع من ا�شتخدام و�شائل التوا�شل الاجتماعي.
وهوؤلاء كانوا �شلبين )م�شتخدمن يت�شفحون ح�شريا 
المحتوى المن�شور من قبل م�شتخدمن اآخرين(، ون�شطن 
غير اجتماعين )م�شتخدمون ين�شرون المحتوى الخا�ض 
م�شتخدمن  مع  مبا�شر  تفاعل  لديهم  لي�ض  ولكن  بهم 
اآخرين(، واجتماعين ن�شطن )ين�شرون محتوى خا�شا 
ويتفاعلون مع م�شتخدمن اآخرين(.اأظهرت النتائج اأن 
الا�شتخدام ال�شلبي لو�شائل التوا�شل الاجتماعي مرتبط 
اأثناء  وال��ت��وت��ر  والاك��ت��ئ��اب  القلق  م��ن  اأع��ل��ى  بم�شتويات 
اإن�شاء المحتوى وم�شاركته ولكن دون التفاعل المبا�شر مع 
وكان  اجتماعي(  وغير  )ن�شط  الاإنترنت  عر  الاآخرين 
التي  تايلور  زوي  التوتر.وقالت  على  اإيجابي  تاأثير  له 
قادت الدرا�شة في جامعة بو�شطن: "لاحظنا اأن الطريقة 
التوا�شل  و�شائل  م��ع  الم�شتخدمون  بها  يتفاعل  ال��ت��ي 
الاجتماعي تلعب دورا مهما في �شحتهم النف�شية. 
ويميل الاأفراد الذين ي�شتخدمون و�شائل التوا�شل 
اأكر  ب��ق��در  ال�شعور  اإلى  �شلبي  ب�شكل  الاج��ت��م��اع��ي 
زيادة  اإلى  لاحقا  ي��وؤدي  قد  مما  بالوحدة  ال�شعور  من 
"لا  بانورجيا:  ال��دك��ت��ورة  النف�شي".واأ�شافت  ال�شغط 
الاجتماعي  التوا�شل  لو�شائل  ال�شلبي  الا�شتخدام  يوفر 
فر�شا للتوا�شل والاإف�شاح عن الذات وهي من المعروف 
اأنها تعزز الترابط والدعم الاجتماعي. لذلك، قد ي�شعر 
تفاقم  اإلى  ي��وؤدي  ما  والا�شتبعاد،  بالعزلة  الم�شتخدمون 
م�شاعر الوحدة وبالتالي زيادة م�شتويات التوتر والقلق 

والاكتئاب لديهم".

الت�صفح ال�صلبي لو�صائل التوا�صل الاجتماعي ي�صبب ا�صطرابا عقليا لدى ال�صباب
تعد و�ضائل التوا�ضل الاجتماعي اليوم جزءا من الحياة اليومية، وهو ما يجعل الكثير من الدرا�ضات 

تبحث في مدى تاأثيرها على �ضحتنا العامة، وعلى وجه الخ�ضو�ض �ضحتنا العقلية.
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�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�علان مح�شر حجز بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  369/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

، ب�شداد المبلغ المنفذ به  مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 964/2022 عقاري جزئي 
وقدره )580.929.50( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف والحكم لطالب التنفيذ بكافة طلباته في اللائحة .

طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق الاو�شط المحدود - فرع دبي
عنوانه:الامارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - داون ت��اون - ب��رج ات�ض ا���ض بي �شي - ����ض.ب:66 دب��ي - الامارات 

العربية المتحدة - مكاني 2600988405 - 0521771231
المطلوب اإعلانهما: 1- نيكولا ان بروا �شتن 2- نيل ا�شتن - �شفتهما: منفذ �شدهما

مو�شوع الاإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ اخطاركم ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )580929.50( 
المبنى  ا�شم  العقار )المنطقة م��ردف - رق��م الار���ض 132 -  التبليغ والا بيع  ي��وم من تاريخ  دره��م خ��لال 15 
المزايدة  لكم بطريق  والعائدة  الم�شاحة 92.87 متر مربع(   - العقار 5247  رقم   -  2 ري�شيدين�ض  ي��ارد  ك��ورت 
بتاريخ  ال�شادر  المحكمة  ق��رار  على  بناءا   - المدنية   الاج���راءات  قانون  من   295 الم��ادة  ن�ض  لمقت�شيات  وفقا 

.2023/10/15
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70448

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�لتوثيقات و�لا�شهاد�ت/�أ�شافة عبد�لله/�لمقطع 

مقدم �لطلب:عائ�شة �أحمد عمر

اطيب  ل�شعادتكم  تقدم  ان  الابتدائية  الاتحادية  خورفكان  لمحكمة  يطيب 
 ، عمر  احمد  ال�شيدة/عائ�شة  من  المقدم  للطلب  �شكرها  ووافر  تحياتها 
ا�شافة المقطع الرابع )عبدالله( في جواز �شفرها وخلا�شة قيدها 1430/304 
رقم  قيد   ، النقبي  عبدالله  عمر  احمد  �شقيقها:محمد  لقيد  ا�شتنادا 
2017/304 فمن لديه اعترا�ض على ذلك ان يتقدم الى محكمة خورفكان 

الاتحادية الابتدائية خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ هذا الاعلان. 
�لقا�شي/�شليمان ر��شد �شليمان �لكعبي

رئي�س محكمة خورفكان �لاتحادية �لابتد�ئية

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 70021
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - عادل فتحى قي�شي
مدني  SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0007464/ 

اإلى المحكوم عليه :عادل فتحى قي�شي 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شوره عنه �شدك ل�شالح المدعي المنفذ:عبدالحميد 
نظير �شالح ثابت - الجن�شية فل�شطن ، في الق�شية الم�شار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف :33299.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : توب رايد موتورز �ض.ذ.م.م 
086 ملك بلدية دبي - بردبي - را�ض الخور ال�شناعية الثالثة -  ال�شكل  العنوان : م�شتودع رقم 
القانوني :�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�شة : 889049 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1577417 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي بتاريخ  ل���دى ك��ات��ب  2023/10/10 والم���وث���ق  ب��ت��اري��خ  ق����رار مح��اك��م دب���ي 
2023/10/10 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن دوكيوبيليتي 
1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  -  لتدقيق الح�ضابات  العنوان : مكتب رقم 
044421764  م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق  044421762 -  فاك�ض :  هاتف : 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70392 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  - هاتف : 044421762 

-  فاك�ض : 044421764   

المذكور  الم�شفي  تعين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ض.ذ.م.م  توب رايد موتورز  اأع��لاه لت�شفية 
وعلى   2023/10/10 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2023/10/10
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70392

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�إنذ�ر عدلي بالن�شر

 رقم )2023/1/3571(
المنذرة:اوثنتك لك�شرى لتجارة ال�شاعات

المنذر اليهما:1- ليدز للديكور ذ.م.م 2- فرا�ض محمود حماد
من  �شاعات  �شراء  عن  كمتر�شد  دره��م   )352800( وق��دره  بمبلغ  المنذر  ل�شالح  مدينان  اليهما  المنذر  ان  حيث 
بقيمة  بتاريخ:2021/7/24   000403 رقم  ال�شيك  الاولى  اليها  المنذر  ا�شدرت  وعليه  المنذرة  ال�شركة  قبل 
970.000 درهم الا انه بتاريخ:2021/7/25 ارتد ال�شيك ب�شبب تجميد الح�شاب والم�شحوب على بنك الم�شرف 
الثاني  اليه  المنذر  ال�شيك �شالف الذكر ال�شامن له وهو  البنك فاإن المخول بالتوقيع على  انه وفقا لاف��ادة  وحيث 
المتر�شد بذمتها ولكن دون جدوى  المبلغ  ب�شداد  ودي��ة   وتكرارا وب�شورة  م��رارا  اليهما  المنذر  المنذر  وحيث طالبت 
بالمبلغ  للوفاء  الان��ذار  بهذا  تبلغها  تاريخ  اعتبارا من  اأي��ام  اليهما وتمهلهما مدة خم�شة  المنذر  المنذرة تخطر  فان 
المتر�شد المذكور بعاليه وقدره )352800( درهم وبخلاف ذلك فان المنذرة �شتكون م�شطرة الى اتخاذ الاجراءات 
القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�شتحق له مع الفائدة مع حفظباقي الحقوق ول�شريان كافة الاثار القانونية المترتبة 

في مواجهتكم.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70519 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�علان بالن�شر        

              في  �لدعوى رقم:1144/2023/43 تجاري م�شارف
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�شة رقم 404

درهم   )3783615.15( وق���دره  بمبلغ  والت�شامم  بالت�شامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ض.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة الخام�ض 53 بي - 
مختر دبي المركزي - 0502131420 - ويمثله:دانه �شباح محمد

المطلوب اإعلانهما :  1- ريت�شارد كيث هاميلتون 2- �شركة هاملتون الدولية �ض.ذ.م.م  -  �شفتهما : مدعي عليهما 
مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�شامن والت�شامم بمبلغ 
وقدره )3783615.15( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد 
ال�شاعة  الموافق  2023/10/24   التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  
09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 

�علان حكم بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:312/2023/43 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة الم�شارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256
المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  دره��م   )686523.42( وق��دره  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 

والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام . 
المدعي:الم�شرف العربي للا�شتثمار والتجارة الخارجية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - �شارع ام هرير 1 - مبنى الزمردة - �شقة الخام�ض 0502131420 
 53b -

المطلوب اإعلانه :  1- مانوج كانتى باول  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2023/9/28 بمثابة الح�شوري بالزام المدعي 
عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )686.523.42( درهم �شتمائة وثمانون الف وخم�شمائة وثلاثة وع�شرون درهم 
واثنن واربعون فل�ض - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�شائية الحا�شل في 2023/5/5 وحتى تمام 
ال�شداد والزمتهم بالم�شروفات وبمبلغ وخم�شة الاف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�شت النفاذ المعجل ، حكما بمثابة 
الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثن يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
في  �لدعوى رقم AJCFICICOMS 2023 /0003804 تجاري  

اإلى المدعي عليه : نور البحر لمقاولات ال�شيانة العامة وخدمات التنظيف

مجهول محل الاإقامة 

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 2023/10/18 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان 

الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 5( �شخ�شيا 

او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات 

وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/10/2  
مكتب �لخدمات �لق�شائية      

مريم جمعة �لكعبي 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
في  �لدعوى رقم AJCFICICOMS 2023 /0003292 تجاري  

اإلى المدعي عليه : �شليمان �شليمان العثمان

مجهول محل الاإقامة 

اإدارة الدعوى محكمة عجمان  اأمام مكتب   2023/11/6 انت مكلف بالح�شور بجل�شة 

الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 5( �شخ�شيا 

او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات 

وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/10/2  
مكتب �لخدمات �لق�شائية      

مريم جمعة �لكعبي 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
  �إعلان �شطب قيد

 تعلن وزارة الاقت�شاد باأن ال�شادة/ �شركة فيجا تكنيك )الجن�شية :فرن�شا(  قد تقدمت 
بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة في امارة دبي )العنوان:هور العنز - معر�ض عبدالغفار 
الها�شمي بناية الخيمة �ض الاتحاد - �ض.ب:112439 دبي - �ض.ب:112439 والمقيدة تحت 

رقم )2165( في �شجل ال�شركات الاأجنبية بالوزارة.
التجارية  ال�شركات  �شاأن  في   2015 ل�شنة   )2( رق��م  الاتح���ادي  القانون  لاأح��ك��ام  وتنفيذاً 
اإجراءات  دليل  اعتماد  �شان  في  2010م  ل�شنة   )377( رق��م  ال���وزاري  وال��ق��رار  وتعديلاته 

الترخي�ض لفروع ومكاتب المن�شاآت الموؤ�ش�شة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة.
يرجى من ال�شادة اأ�شحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�شهم الى الوزارة في 

ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�ضاد

 ادارة الت�ضجيل التجاري
 �ض.ب )3625( دبي   

  �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لاإقت�شاد

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  17194/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000049( وال�شادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة 
.   )20000(

طالب التنفيذ : ماهر �شهيل ماجد بن �شقر المرى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�شتقبل - مبنى ايري�ض باى - �شقة 

3008 - 0506248808 - ويمثله:فاطمة مو�شى علي
المطلوب اإعلانه : 1- ه�شام زكريا يون�ض غازى علوان - �شفته:منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)20925.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  16510/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000063 - 000068( وال�شادر من بنك الم�شرق وا�شدار 
القرار با�شتلام ال�شيغة التنفيذية والقرار بمنع المنفذ �شده الثاني/ثائر ماهر ا�شعد �شعدي - اردني الجن�شية 

ويحمل هوية اماراتية برقم:784198994319295 والزامه بالر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : ميرينت انتيريرز �ض.ذ.م.م

هاتف   -  1302 مكتب   - ع�شر  الثالث  الطابق   - الفيرمونت  فندق   - زاي��د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 -  INFO@ABLAWFIRM.AE:الالكتروني ال��ري��د   - م����ك����اني:2719591105   - م���ت���ح���رك:0569553265 

0569553265
المطلوب اإعلانه : 1- ال اي اي ار لتجارة لوازم التدخن ذ.م.م - �شفته:منفذ �شده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق��ام عليك  : قد  الاإع���لان  مو�شوع 
)306605( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 

مذكرة �علان بالن�شر  )�إ�شتئناف(    
                  في  �لا�شتئناف رقم:609/2023/322 ��شتئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة الا�شتئناف العقارية الاولى رقم 90
والم�شاريف  والر�شوم  عقاري  رق�����م:2023/251  ال��دع��وى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف   : الا�شتئناف  مو�شوع 

والاتعاب. 
الم�شتاأنف:باركلن ا�شو�شييت�ض ليمتد

عنوانه:امارة دبي - مركز التجاري الثانية - �شارع ال�شيخ زايد - بجوار محطة مترو ابراج الامارات - الميز 
تاور - مكاتب 1503 - 1504 - مكاني:2664489951 - هاتف:042522202 - فاك�ض:042522203 - 0559700091 

- ويمثله:امل ابراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�شتكي 
المطلوب اإعلانه :  1- فيناياك رامانا �شيتى  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رق���م:2023/251 عقاري. وح��ددت لها جل�شة يوم  مو�شوع الاإع��لان :  قد 
الثلاثاء  الموافق  2023/10/24  ال�شاعة 10.00 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �لا�شتئناف    
70197

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�علان مح�شر حجز بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  835/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2021/211 ا�شتئناف اأمر اأداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )488165.72( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : �شيريدان �شبي�شلايز لتجارة مواد البناء ���ض.ذ.م.م )حاليا( �شيريدان لتجارة مواد البناء 
�ض.ذ.م.م )�شابقا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى اأفنيو �شيتي - �شقة مكتب رقم 205 - 206 
- مقابل ديرة �شيتي �شنتر - 0569480122

المطلوب اإعلانه: 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده
 111 الار���ض  رق��م  )ح��ق منفعة  ل�شالحكم  المرهون  العقار  على  بانه تم الحجز  نعلنكم   : الاإع��لان  مو�شوع 
 WH-1 بمنطقة مجمع دبي للا�شتثمار الثاني - ا�شم المبنى الوحدات ال�شناعيه الخفيفة 7 رقم الوحدة
ايجار من 2014/10/22 الى 2098/1/31 وذلك في حدود المبلغ المنفذ المذكور اعلاه ذلك للعلم بما جاء به 

ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 

�علان بالن�شر        
 في  �لدعوى رقم:4007/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410
مو�شوع الدعوى : نلتم�ض من عدالة المحكمة الموقرة الحكم بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
والفوائد  الف و�شبعمائة واثنن و�شتون درهما وخم�شة وخم�شون فل�شا -  )510762.55( درهم خم�شمائة وع�شرة 

القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد مع الزامها بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:تاد لوج�شتيك�ض

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج اآ�شبن التجاري - �شقة 3901 - 0545679853
المطلوب اإعلانه :  1- بلو او�شن ميدل اإي�شت �ض.م.ح  -  �شفته : مدعي عليه 

المدعي  بالزام  الموقرة الحكم  الدعوى ومو�شوعها نلتم�ض من عدالة المحكمة  اأق��ام عليك  :  قد  الاإع��لان  مو�شوع 
عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )510762.55( درهم خم�شمائة وع�شرة الف و�شبعمائة واثنن و�شتون درهما 
بالر�شوم  الزامها  مع  ال�شداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية  والفوائد   - فل�شا  وخم�شون  وخم�شة 
والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/10/24  ال�شاعة 09.00 �ض في 
قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�خطار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/3592(

المنذر:بنك دبي الا�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة - بوكالة المحامي/محمد عبدالملك
المنذر اليه:مي�شن بيلدينج ماتيريل �ض.م.ح - مجهول العنوان

المو�ضوع:اإعلان باإخطار عدلي
حيث انه بتاريخ:2016/4/11 تم التوقيع فيما بن المنذر والمنذر اليه على عقد تمويل ل�شالح المنذر اليه بمبلغ 
79.200 درهم - قر�ض تمويل �شيارة نوع )ني�شان �شني �شالون - موديل �شنة 2016 - رقم اللوحة 85331 - 

ركز C خ�شو�شي دبي - اللون ف�شي( على ان يتم ال�شداد وفقا ل�شروط واأحكام عقد التمويل المذكور
وحيث اأخلت المنذر اليها بالتزاماته ولم يقم ب�شداد اأق�شاط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�شد في ذمته 

مبلغ وقدره 30.331 درهم وذلك بخلاف ماي�شتجد من اأرباح وغرامات وم�شاريف قانونية وتعاقدية
وعليه فان المنذر يخطر المنذر اليه ب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد في ذمته وقدره 30.331 درهم وذلك خلال مدة 
�شبعة اأيام من تاريخه والا �شي�شطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �شد المنذر اليه بما في ذلك اجراءات 
الحجز والبيع والتنفيذ العيني والجري وكافة اجراءات التنفيذ الاخرى طبقا لقانون المعاملات المدنية والتجارية 
وينبه البنك المنذر على عدم م�شوؤوليته عن اأية ممتلكات او متعلقات �شخ�شية قد تكون موجودة في المركبة المطلوب 

الحجز عليها عند توقيفها بمعرفة ال�شلطات المخت�شة  .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�خطار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/3586(

المنذر:بنك دبي الا�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة - بوكالة المحامي/محمد عبدالملك
المنذر اليه:مظهر �شليم بهاتى محمد �شليم بهاتى - مجهول العنوان

المو�ضوع:اإعلان باإخطار عدلي
حيث انه بتاريخ:2021/12/15 تم التوقيع فيما بن المنذر والمنذر اليه على عقد تمويل ل�شالح المنذر اليه بمبلغ 
83.973 درهم - قر�ض تمويل �شيارة نوع )تويوتا فور�شنر ا�شتي�شن - موديل �شنة 2018 - رقم اللوحة 23634 

- رمز X خ�شو�شي دبي - اللون ابي�ض لوؤلوؤي( على ان يتم ال�شداد وفقا ل�شروط واأحكام عقد التمويل المذكور
وحيث اأخل المنذر اليه بالتزاماته ولم يقم ب�شداد اأق�شاط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�شد في ذمته مبلغ 

وقدره 74.567 درهم وذلك بخلاف ماي�شتجد من اأرباح وغرامات وم�شاريف قانونية وتعاقدية
وعليه فان المنذر يخطر المنذر اليه ب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد في ذمته وقدره 74.567 درهم وذلك خلال مدة 
�شبعة اأيام من تاريخه والا �شي�شطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �شد المنذر اليه بما في ذلك اجراءات 
الحجز والبيع والتنفيذ العيني والجري وكافة اجراءات التنفيذ الاخرى طبقا لقانون المعاملات المدنية والتجارية 
وينبه البنك المنذر على عدم م�شوؤوليته عن اأية ممتلكات او متعلقات �شخ�شية قد تكون موجودة في المركبة المطلوب 

الحجز عليها عند توقيفها بمعرفة ال�شلطات المخت�شة  .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : �ضمارت مايندر لتوفير خدمات ال�ضركات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب 701h ملك �شفن تايد�ض ليمتد - بردبي - جبل علي الاولى -  ال�شكل القانوني 
:ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 873856 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1480077 
بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/09/4 والموثق 
اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   2023/09/4 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
رقم  مكتب   : العنوان  ���ض.ذ.م.م   الح�ضابات  لتدقيق  كوربريت  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم 
 : فاك�ض    -  045148248  : هاتف   - خليفة  برج   - �ض.م.ع  العقارية  اعمار  ملك   -  701C
يوماً   )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً    042727348

من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : كوربريت لتدقيق الح�ضابات �ض.ذ.م.م 
 ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 701C - م��ل��ك اع���م���ار ال��ع��ق��اري��ة �������ض.م.ع - ب���رج خ��ل��ي��ف��ة - ه��ات��ف : 

   042727348  : فاك�ض    -  045148248
المذكور  الم�شفي  تعين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�شفية �ضمارت مايندر لتوفير خدمات ال�ضركات �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/09/4 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   2023/09/4
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : فحليل للتجارة �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1703-06 ملك الغرير للان�شاءات المنيوم �ض.ذ.م.م - برج خليفه - بردبي 
بال�شجل  القيد  978857 رقم   : الرخ�شة  ،  رقم  :ذات م�شوؤولية مح��دودة   القانوني  ال�شكل    -
ال��ت��ج��اري : 1603410 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الاإق��ت�����ش��اد وال�����ش��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم 
التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/9/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/15 وعلى 
الح�ضابات   لتدقيق  ام  ايه  ات�ض  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�شعيد  
- هاتف : 042973060 -  فاك�ض : 042973071  م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : مرجان مهرائين لخدمات الت�ضميم 
 1 التجاري  المركز  ���ض.ذ.م.م -  انفي�شتمنت�ض  ذا غاليريا  0188-201 ملك  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�شة  رق��م    ، ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ض   - م�شوؤولية مح��دودة  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل    -
الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1791092  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   974430
اأعلاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/10/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2023/10/13 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن ات�ض ايه 
ام لتدقيق الح�ضابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور�شعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ض : 042973071  م�شطحباً معه 

كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 70021
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  موؤ�ش�شة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�شعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ض : 042973071   

بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية فحليل للتجارة �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/9/15 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/15 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً 

ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  موؤ�ش�شة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�شعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ض : 042973071   

بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  الت�ضميم   لخدمات  مهرائين  مرجان  لت�شفية 
وعلى   2023/10/13 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/10/13
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021
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�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  3638/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 520/2022 ا�شتئناف اأمر اأداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )20730( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : ح�شن �شليمان حريري
�شقة 513 -  ب��رج بركلن -  دب��ي - مبنى   - التجاري  دب��ي - منطقة الخليج  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

00971508955598
المطلوب اإعلانه: 1- ح�شن محمد عوا�شه - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)21320( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  5540/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شاد�شة رقم 227
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2468/2022 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )2009801.5( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : كيو.�شي فري�ض الخا�شة المحدودة

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - دي����رة - دب���ي - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���ض - م��ب��ن��ى ال��ق��رق 1 - ���ش��ق��ة 801 - 
0589667550

المطلوب اإعلانه: 1- �شركة اتمام انترنا�شيونال لتجارة الخ�شار والفواكه ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده
به  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الاإع��لان  مو�شوع 
وقدره )2009801.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 70519

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  4491/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شدهما/1- �شايلجا بانديت لتجارة المواد الغذائية �ض.ذ.م.م 2- بوبات�شى 

جوبال  -   مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ال�شريف للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - منطقة حرة

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )74836( درهم.  وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 

�علان �أمر �أد�ء بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1822/2023/60 �مر �د�ء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
والفائدة   )31.000( وق��دره  مبلغ  ب�شداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الام��ر  با�شدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 

القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد وبالر�شوم والم�شاريف . 
المدعي:بوجيندهار ماندولا ماندولا او�شهانا .

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع واحة ال�شيلكون - مبنى �شيتي اوي�ش�ض 3 - �شقة 105 
0505935319 -

المطلوب اإعلانه :  1- برا�شاد منجولا بيروماوا�شام  -  �شفته : مدعى عليه
الزام  ب��ت��اري��خ:2023/9/15  الابتدائية  اأداء فقد قررت محكمة دبي  امر  ا�شت�شدار  الاإع��لان :طلب  مو�شوع 
المطلوب �شده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )31.000( درهم واحد وثلاثون الف درهم - والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ ا�شتحقاق كل �شيك وحتى ال�شداد التام وبالر�شوم والم�شاريف  ، ولكم الحق في التظلم من 

الامر او ا�شتئنافة بح�شب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70392

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
جزئي تجاري    SHCFICIPOR2022 /0006211 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد انجم محمد ا�شلم نيازي - العنوان:9605459 
الدعوى  المحكمة في  عليك هذه  قد حكمت   2022/10/10 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ات�شالات(  الامارات للات�شالات )مجموعة  �شركة مجموعة   / ل�شالح  اأعلاه  بالرقم 
يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الح�شوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  بالتالي  �ض.م.ع 
الفا و�شبعمائة وت�شعة وثلاثون  للمدعية مبلغ )35.739.73( درهم خم�شة وثلاثون 
درهما وثلاثة و�شبعون فل�شا والفائدة القانونية بواقع 5% �شنويا من تاريخ المطالبة 
والزامه  به  المق�شي  المبلغ  الفائدة  تتجاوز  الا  على  ال�شداد  تمام  وحتى  الق�شائية 
بالر�شوم والم�شاريف و 500 مقابل اتعاب المحاماة ، حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70021
�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 

في الدعوى رقم 2023/1058 تجاري م�صارف
المدعي عليه:�شلطان نجيب مدين �شالم الكويتي

���ش��دك��م من  الم��ق��ام��ة  ال��دع��وى  الم�����ش��رفي في  الخ��ب��ير  ن���دب  ب��اأن��ه تم  �شيادتكم علما  نحيط 
الم��دع��ي:ب��ن��ك اأب��وظ��ب��ي ال��ت��ج��اري - ب��ن��ك الاتح����اد ال��وط��ن��ي �شابقا وع��ل��ي��ه ف��اأن��ت��م مكلفن 
بالح�شور او من يمثلكم قانونا بح�شور اجتماع الخرة الاول عن بعد والمقرر عقده يوم 
الاثنن الموافق:2023/10/23 في تمام ال�شاعة 10:00 �شباحا وذلك بالح�شور على المن�شة 
الالكترونية بوا�شطة برنامج مايكرو�شوفت تييمز ، لذا نطلب منكم الح�شور او الات�شال 
الموؤيدة  الم�شتندات  - وتقديم  ال��رق��م:043888996  المنتدب على  هاتفيا على مكتب الخبير 
اأعمالها  باأنه في حال تخلفكم عن الح�شور فاإن الخرة �شتبا�شر  لدفاعكم بالجل�شة علما 

وفقا لل�شلاحيات المخولة لها قانونا  .
الخبير/محمد ح�ضن المرزوقي
خبير م�ضرفي 

�إعـــلان بالن�شر لجل�شة �لخبرة

70392 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�إنذ�ر عدلي بالن�شر
 رقم )2023/3603(

المخطر:بوليفيا لمقاولات النجارة الم�شلحة ذ.م.م
المنذر اليه:محمود ي�شلم �شالح احمد ال�شعدي

وت�شعة  مئتان   279552.00 بالوفاء   - اليه  المنذر   ، المنذر  المو�شوع:ينذر 
و�شبعون الف وخم�شة مائة واثنان وخم�شون - الم�شتحقة ل�شالح المنذر وذلك 
خلال مدة اأق�شاها خم�شة ايام من تاريخ ا�شتلام الانذار والا �شي�شطر المنذر 
�شالف  المبلغ  ب��اأداء  بالزامكم  للمطالبة  لمواجهتكم  المو�شوعية  الدعوى  لرفع 
الذكر وحتى ال�شداد التام مع تحميلكم كافة الر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذر تجاه المنذر اليهم .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70651 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�إنذ�ر عدلي بالن�شر
 رقم )3605/2023(

المخطر:ار�ض الرفاع لمقاولات تركيب وحدات التكييف
المنذر اليه:طارق م�شطفى را�شى محمد

المو�شوع:ينذر المنذر ، المنذر اليه - بالوفاء 17597.90 مائة وخم�شة و�شبعون 
الف وت�شعة مائة و�شبعة و�شبعون درهما وت�شعون فل�شا - الم�شتحقة ل�شالح المنذر 
وذلك خلال مدة اأق�شاها خم�شة ايام من تاريخ ا�شتلام الانذار والا �شي�شطر 
المبلغ  ب��اأداء  بالزامكم  للمطالبة  لمواجهتكم  المو�شوعية  الدعوى  لرفع  المنذر 
�شالف الذكر وحتى ال�شداد التام مع تحميلكم كافة الر�شوم والم�شاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذر تجاه المنذر اليهم .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70651

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�إنذ�ر عدلي بالن�شر
 رقم )2023/3602(

المنذر:ه�شام محمد علي عبدالله الح�شنى
ويمثلها/وائل �شديق الهادي الخ�شر

المنذر اليه الاول:عبدالله عبدالجليل غالب حيدر
ب�شرورة  ويكلفكم  القانوني  الاخ��ط��ار  ه��ذا  بموجب  يخطركم  المخطر 
 )1000000 ام���ارات���ي  وق����دره )م��ل��ي��ون دره���م  ب�����ش��داد مبلغ  ال���وف���اء 

للمخطر في فترة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ ا�شتلامكم للاخطار .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : افاق الجديد لل�ضفر وال�ضياحة ذ.م.م 
8 ملك احمد عبدالرحيم احمد العطار - الرفاع - ال�شكل القانوني : ذات  العنوان : محل رقم 
 1820133  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   988531  : الرخ�شة  رقم   ، مح��دودة  م�شوؤولية 
بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها 
 2023/10/12 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحلال 
اأو  اأي اعترا�ض  2023/10/12 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن ايه & ام الان�ضاري لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 
1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

00000

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : اك�ضار للمجوهرات �ض.ذ.م.م 
ال�شكل  الرا�شدية -  الماجد المهيري - ديرة -  S04 ملك عبدالبا�شط عمر عبيد  العنوان : محل 
التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   959251  : الرخ�شة  رقم   ، مح��دودة  م�شوؤولية  ذات   : القانوني 
في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1574825  :
ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/28 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات �ض.ذ.م.م العنوان 
: مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�ض : ......... م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

00000

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الان�ضاري لتدقيق الح�ضابات 
ال  �شلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �شمو  1-2903 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 2955582-04 فاك�ض : 2955598-
الم�شفي  تعين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب      04
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  وال�ضياحة  لل�ضفر  الجديد  افاق  لت�شفية  اأع��لاه  المذكور 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   2023/10/12 بتاريخ  دبي  محاكم 
2023/10/12 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

00000

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات �ض.ذ.م.م\
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�شعيد   - ال��غ��ي��ث  �شعيد خ��ل��ف  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان   

.........  : فاك�ض   04-2288982
المذكور  الم�شفي  تعين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�شفية اك�ضار للمجوهرات �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2023/9/28 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/9/28
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

00000

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  17917/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230

مو�شوع التنفيذ : مطالبة تنفيذ �شيك مرتجع بقيمة )100 الف درهم( رقمه 000051   .
طالب التنفيذ : بول�ض ميدل اي�شت للتجارة �ض.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة عجمان - النعيمية - عجمان - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج بوابة 
عجمان - �شقة 104- 00971506271570

المطلوب اإعلانه : 1- �شارل ايلى طنو�ض جدعون - �شفته:منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )102515.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
اأيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - يو�شف عبد�لله �بر�هيم عبد�لله �لعبيدلي
تجاري  SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0003642/ 

اإلى المحكوم عليه :يو�شف عبدالله ابراهيم عبدالله العبيدلي 
المنفذ:بنك  المدعي  ل�شالح  �شدك  عنه  �شوره  المرفق  الحكم  �شدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الق�شية  في   ، �ض.م.ع  الوطني  الاتحاد  لبنك  القانوني  الخلف  ب�شفته  التجاري  اأبوظبي 
الم�شار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
�شاملا  الكلي  المجموع   : كالاآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�شم 

الر�شوم والم�شاريف :1074852.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( اأيام من 
تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
الدعوى رقم 2023/2244 تجاري

ال�شادر عن عدالة  بن��اءً على الحكم  المرزوقي  الق�شائي/ ح�شن علي ح�شن  الم�شفى  يعلن 

بتاريخ  تج��اري   2023/2244 رقم  الدعوى  في  الابتدائية  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة 

م�شفي  وتعيينه  ذ.م.م  الحديث  الفادي  كراج   / �ش���ركة  وت�شفية  بحل   2023/06/26
ق�شائي للقيام باأعمال الت�شفية ح�شب حكم المحكمة ........ فعلى من لديه اأي اعترا�شات 

اأو مطالبات على ال�شركة المذكورة اأعلاه التقدم بالم�شتندات الثبوتية خلال خم�شة واربعون 

يوماً من تاريخ ن�ش����ر هذا الاإعلان اإلى مكتب الم�شفى على العنوان التالي - اإمارة الكائن 

باإمارة دبي - منطقة الممزر – بناية اأبراج الممزر بلوك A – الدور الطابق ال�شابع – مكتب 

 unity_auditing@yahoo.com رقم -706 هاتف رقم 04/2979412 - اإيميل

الم�ضفى الق�ضائي/ح�ضن علي المرزوقي

�إعــــلان  بحل وت�شفية �شركة وتعيين م�شفي
70021

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
�إنذ�ر عدلي بالن�شر 

رقم )  2023/16709 (
المنذر :  بنك اأبوظبي الاأول �ض م ع  .

المنذر اإليه  :  ربيع �شالح الخطيب       .
ينذر المنذر المنذر اإليه ب�شرعة �شداد مبلغ وقدرة )23،150.00( درهم نتيجة الاإخلال 
ب�شداد الاأق�شاط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�شيط  وذلك خلال اأ�شبوع من تاريخ 
المباعة  المبلغ لل�شيارة  التنفيذية ل�شرف  الن�شر واإلا �شي�شطر المنذر لاتخاذ الاإج��راءات 
 بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�شيارة رقم  ) 27946 / خ�شو�شي /13/ 
اأبوظبي ( من نوع ) �شيفرليه كروز _ �شالون  ( موديل )2014( _ لون ) ابي�ض(  

والممولة ل�شالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70197

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
MOJAU_2023- 0168806 رقم �لمعاملة

 �إخطار عدلي بالوفاء
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 135.000 درهم

المخطر/خالد نواز محمد �شاه نواز - باك�شتاني الجن�شية - يحمل هوية الاماراتية رقم:784196883575720 
- العنوان:الامارات العربية المتحدة - امارة ال�شارقة - منطقة الغبيبه - �شارع 69 بيت رقم E58 - هاتف رقم 

0589968754
المخطر اليه:قادر ايرهان كي�شكن - تركي الجن�شية - يحمل الهوية الاماراتية رقم:784198059767123 
- العنوان:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة ديرة الراحة �شركة الاف�شل والاعلى للتجارة العامة 

�ض.ذ.م.م - مكتب رقم GF.043 هاتف رقم:0555877633
ال�شرح:حيث انه بموجب الاتفاق بن المخطر والمخطر اليه بالقيمة المالية �شند الاقرار وهو عبارة )�شيك( والذي 
تم تحريره من قبل الاأخير وهي نتيجة معاملات تجارية وهي قيام المخطر اليه ب�شراء بع�ض الاغرا�ض او الب�شائع 
مقابل القيمة المالية �شالف الذكر لكن نتج عن ذلك اهمال وعدم �شداد المتفق عليه من قبل المخطر اليه وتم تقديم 
ال�شيك في البنك لكن تم ارجاع الاخير ب�شبب الح�شاب مغلق والتاأخير في �شداد القيمة حيث ان المخطر قد قام 
بمخاطبة المخطر اليه )المدعي عليه( عدة مرات بال�شداد والجلو�ض على طاولة التفاو�ض وحلها بالطرق الودية 
المالية  القيمة  �شداد  تاأخيركم في  ترتب على  اأنه قد  انتباهكم من  لفت  المخطر قد  ان  اأي جدوى حيث  دون  لكن 
اأي�شا على ذلك التزامات وتكاليف قد يرجع المخطر الى احت�شابها في حال تم اللجوء الى مقا�شيكم  وقد ترتب 
امام الق�شاء كما انه طلب المخطر مرارا وتكرارا لحل الاأمر وديا لكن دون جدوى حيث ما ورد منكم من اخلال 
باحتجاز وحرما  ت�شببت  والتي  ب�شبب اخلالكم  المالية المتر�شدة بذمته  للقيمة  وال�شداد  المتفق  بالوفاء بالاعمال 
وهو  �شند  عبارة عن  اليه  المخطر  ذمه  المتر�شد في  المبلغ  ان  ، حيث  قانوني  او م�شوغ  �شبب  اي  دون  المخطر منها 

)�شيك( وبيانه بالاتي:
عليه  الم�شحوب  البنك  درهم   135.000 ال�شيك  قيمة   2023/7/6 ال�شيك  تاريخ   000020 رقم  �شيك   -1

بنك الامارات دبي الوطني
لذلك:فاأننا نخطركم ب�شرورة �شداد مبلغ المديونية المذكور خلال ثلاثة ايام من تاريخ اخطاركم والا �شن�شطر 
لاتخاذ الاجراءات القانونية واللازمة والتي ت�شمن حق المخطر القانوني مع تحملكم كافة الر�شوم والم�شاريف 
واتعاب المحاماة اذا وجد واي م�شاريف قد تن�شاأ عن اأي ملاحقات قانونية مع حفظ كافة حقوق المخطر واطلب من 

ال�شيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به وهذا اخطار منا بذلك.
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533 �لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
MOJAU_2023- 0169512 رقم �لمعاملة

 �إخطار عدلي
المخطر:ا�شامة احمد �شابر - الجن�شية م�شري واحمل رخ�شة قيادة رقم:1932290 - العنوان:امارة ال�شارقة 

- المجاز 2 - �شارع الخان -بناية �شالح مبارك - �شقة 104 - الهاتف:0503801950
�شد المخطر اليها:البا للتطوير العقاري ذ.م.م - العنوان:امارة ال�شارقة - الم�شلى - ال�شارقة - �شارع ابراهيم محمد 
الهاتف:0557481430   - البدواوي  1 ملك �شالم خلفان فا�شل علي  79 - طابق رقم  المدفع - مكتب رقم 
- الريد الالكتروني:talalbadoha@gmail.com - �شندوق الريد:211021 ال�شارقة واخطرتها 
بالاتي:1- تعاقد المخطر مع المخطر اليها عن طريق �شركة فام القاب�شة ذ.م.م ب�شفتها ممثلة عن المخطر اليها 
اآنذاك بموجب عقد بيع مبدئي موؤرخ 2016/6/21 وموثق بدائرة الت�شجيل العقاري بال�شارقة ، حيث ا�شترى 
وم�شاحتها   1906 رقم  ال�شقة  ماهو  القاب�شة  فام  �شركة  انذاك  ممثلتها  طريق  عن  اليها  المخطر  من  المخطر 
الاجمالية 973.71 قد مربع وهي ال�شقة الكائنة بالطابق رقم 19 ومكونة من غرفة و�شالة بمنافعها مع عدد 
واحد موقف �شيارة وهي الكائنة بالنيابة التجارية بالرج )برج �شاركوا( بامارة ال�شارقة والمقام على قطعة الار�ض 
رقم 66 حكومي - 515 ملك بمنطقة المجاز 2 -�شارع جمال عبدالنا�شر - بامارة ال�شارقة - حيث تم الاتفاق 
بالبند الرابع من العقد المرم بينهما ان ثمن العن المباعة مبلغ 543.873 درهم خم�شمائة وثلاثة واربعون الف 
وثماني مائة وثلاثة و�شبعون درهما ، وتم الاتفاق اي�شا بالبند ال�شابع ان موعد الت�شليم هو 2018/12/30 م 

الا ان المخطر اليها لم تنجز عملها وخالفت موعد الت�شليم الذي التزمت به مع المخطر.
المخطر  ان  الا  بينهما  المرم  بالعقد  المحرر  الت�شليم  موعد  حلول  حتى  بالتزاماته  اأوفى  قد  المخطر  كان  ولما   -2
درهم   )225.387( مبلغ  �شدد  المخطر  ان  الثابت  ان  حيث  واهية  باعذار  وتتعذر  وت�شوف  تماطل  ظلت  اليها 

مئتان وخم�شة وع�شرون الف وثلاثمائه و�شبعة وثمانون درهما.
لذلك:فان المخطر بنذر المنذر اليها ويكلفها بت�شليمه ال�شقة المباعة المو�شوفه بالعقد �شالف الذكر والمبينة اعلاه 
وذلك خلال خم�شة ايام من تاريخ هذا الاخطار حيث انه اأوفى بكافة التزماته حتى تاريخ موعد الت�شليم وخالفت 
المخطر اليها هذا الموعد وقد �شدد لها مبلغ )225.387( درهم مئتان وخم�شة وع�شرين الف وثلاثمائه و�شبعة 

وثمانون درهما مع كل مايترتب على ذلك في الحال والا�شتقبال مع حفظ كافة حقوقه القانونية الاخرى
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70608

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/6534

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�صراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الاإيجارية في دبي باأنه �ضينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/10/25 الاربعاء  يوم  م�ضاءا   6:00 ال�ضاعة 

�ضده ايد وائ�ض اعلانية �ض.ذ.م.م و او�ضاف المحجوزات على النحو التالي :
�ضعر التقييم   الو�ضف       

 39،550 اأثاث مكتبي ومكائن      
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�ضيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا اإياه بما يبرره من م�ضنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�س �لمنازعات �لايجارية

70363

�لعدد 13977 بتاريخ 2023/10/18 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�شادية باأن / ال�شادة :مركز ارت قرام 
 CN للتدريب على الفنون الت�شكيلية رخ�شة رقم: 4145306 

قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ا�شم تجاري من/ مركز ارت قرام للتدريب على الفنون الت�شكيلية
ART GRAM FOR PLASTIC ARTS TRAINING CENTER 

 الى/ ارت قرام للفنون و الم�شغولات اليدوية
ART GRAM FOR ARTS AND CRAFTS 

مراجعة  الاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى   
دائرة التنمية الاقت�شادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا 
الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

ف������ق������د الم���������دع���������و /ج������اي������ا 
اروموغام اروموغام ، الهند 
رقم  �شفره  ج��واز  الجن�شية 
يرجى   )V4088433(
ت�شليمه  ع��ل��ي��ه  ي��ع��ر  مم��ن 
الى ال�����ش��ف��ارة  ال��ه��ن��دي��ة اأو 

اقرب مركز �شرطة.   .   

فقدان جواز �صفر
/عبدالعظيم  الم��دع��و  ف��ق��د 
ع������ب������دال������ع������ظ������ي������م زك��������ى 
الجن�شية  م�����ش��ر   ، ب��خ��ي��ت 
ج�����������������واز ��������ش�������ف�������ره رق�������م 
يرجى   )A24678217(
الات�شال  عليه  يعر  مم��ن 
بالرقم:0588410905.   

فقدان جواز �صفر

فقد المدعو /ح�شن محمد 
اليمن   ، ال�������ش���ي���د  ن����اج����ى 
رقم  �شفره  ج��واز  الجن�شية 
يرجى   )07458453(
الات�شال  عليه  يعر  مم��ن 
بالرقم:0507310209.   

فقدان جواز �صفر
/عبدالرزاق  الم���دع���و  ف��ق��د 
خ�����ال�����د ن����ا�����ش����ر ع����ب����دالله 
ال�����ي�����م�����ن   ، الج�����������ف�����������رى 
رقم  �شفره  ج��واز  الجن�شية 
يرجى   )07458997(
الات�شال  عليه  يعر  مم��ن 
بالرقم:0588305178.   

فقدان جواز �صفر

/كري�شتن  الم����دع����و  ف���ق���د 
الفلبن   ، نافاريتى  بنالايو 
رقم  �شفره  ج��واز  الجن�شية 
يرجى   )P8751787B(
الات�شال  عليه  يعر  مم��ن 
بالرقم:0507123458.   

فقدان جواز �صفر
ف���ق���د الم����دع����و /ث����ان����ي����ارات 
الجن�شية  تايلند   ، لاب��خ��ام 
ج�����������������واز ��������ش�������ف�������ره رق�������م 
)AB2786402( يرجى 
الات�شال  عليه  يعر  مم��ن 
بالرقم:0506898396.   

فقدان جواز �صفر

ف����ق����د الم������دع������و /ج�����اي�����ون 
الجن�شية  ك�����وري�����ا   ، ري������و 
ج�����������������واز ��������ش�������ف�������ره رق�������م 
)M12713613( يرجى 
الات�شال  عليه  يعر  مم��ن 
بالرقم:0562380049.   

فقدان جواز �صفر
الم��دع��و /ط���ارق نوفان  فقد 
الاردن   ، ح����دادي����ن  ����ش���الم 
رقم  �شفره  ج��واز  الجن�شية 
يرجى   )Q304444(
الات�شال  عليه  يعر  مم��ن 
بالرقم:0505913898.   

فقدان جواز �صفر

ف�����ق�����د الم�������دع�������و /مح����م����د 
الجن�شية  الم��غ��رب   ، ال��ب��ون��ى 
ج�����������������واز ��������ش�������ف�������ره رق�������م 
)KQ1379487( يرجى 
الات�شال  عليه  يعر  مم��ن 
بالرقم:0544323470.   

فقدان جواز �صفر
ف��ق��د الم���دع���و /���ش��اب��ر علي 
�شاحب  ع����ل����ي  ������ش�����اب�����دى 
ال���ه���ن���د   ، ������ش�����اح�����ب  ب�������ير 
رقم  �شفره  ج��واز  الجن�شية 
يرجى   )M1737048(
الات�شال  عليه  يعر  مم��ن 
بالرقم:0582789011.   

فقدان جواز �صفر
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عدداً  المعر�ض  في  الم�شارك  “تريندز”  وف��د  وينظم 
من الاأن�شطة والفعاليات الحوارية والنقا�شية من 
بينها ندوة يوم الخمي�ض 19 اأكتوبر، بالتعاون مع 
الاإن�شانية  للعلوم  زاي���د  ب��ن  محمد  جامعة  ج��ن��اح 
للكتاب،  ال���دولي  ف��ران��ك��ف��ورت  الم�����ش��ارك في معر�ض 
بعنوان “ال�شباب وتعزيز ثقافة الت�شامح والتعاي�ض 

في المجتمع.. الدور والاآليات«.
يوم  بالمعر�ض  جناحه  في  “تريندز”  �شينظم  كما 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  نقا�شية  حلقة  اأك��ت��وب��ر   21 ال�شبت 
ال��ق��ي��ادة ال��ع��ام��ة ل�����ش��رط��ة اب��وظ��ب��ي ب��ع��ن��وان “دور 

الاإعلام في دعم م�شار الا�شتدامة«.

ح�ضور عالمي 
وق����ال ال��دك��ت��ور مح��م��د ع��ب��دالله ال��ع��ل��ي، الرئي�ض 
اإن  والا�شت�شارات  للبحوث  تريندز  لمركز  التنفيذي 
الدولي  فرانكفورت  معر�ض  في  »تريندز«  م�شاركة 
للكتاب تاأتي في اإطار الحر�ض على الح�شور النوعي 
والعالمية،  الاإقليمية  الثقافية  المحافل  في  والفاعل 

اإلى  ال��ه��ادف��ة  »ت��ري��ن��دز«  لا�شتراتيجية  وتج�����ش��ي��داً 
العلمية  المعرفة  ن�شر  في  والتو�شع  الانت�شار  تعزيز 
ك��اف��ة، خ�شو�شاً  ال��دول��ي��ة  الم��ح��اف��ل  وال��ب��ح��ث��ي��ة في 
م���ع���ار����ض ال���ك���ت���ب، لم���ا ل��ه��ا م���ن اأه���م���ي���ة ك����رى في 
التقريب بن ال�شعوب، حيث تجذب �شرائح متنوعة 
من المفكرين والباحثن والاأكاديمين، ودور الن�شر 

العالمية.
ي�شكل  للكتاب«  ال���دولي  »ف��ران��ك��ف��ورت  اأن  واأ���ش��اف 
م��ن�����ش��ة دول���ي���ة ل��ل��ح�����ش��ور ع��ل��ى خ��ري��ط��ة الحركة 
توا�شل  وت���ع���زي���ز  ال���ع���الم���ي���ة،  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الم��ع��رف��ي��ة 
“تريندز” مع جمهور الكتاب العالمي وقادة �شناعة 
اأقطار  كافة  من  المحتوى  و�شنّاع  والتوزيع  الن�شر 
العالم، مبيناً اأن المعر�ض ي�شكل اأي�شاً فر�شة ثمينة 
البحثية،  “تريندز”  نتاجات  على  زواره  لاإط��لاع 
والتوا�شل مع الجمهور مبا�شرة، وتبادل الخرات 
ح���ول اأح�����دث ت���ط���ورات وت��ق��ن��ي��ات ���ش��ن��اع��ة الن�شر 

العالمي. 
اأهم  اأح���د  يعد  للكتاب«  »ف��ران��ك��ف��ورت  اأن  واأو���ش��ح 

ملتقى  وه��و  العالم،  م�شتوى  على  الكتب  معار�ض 
دولي لقطاع وا�شع من الكُتّاب والموؤلفن والقراء.

من�ضة وفر�ضة
اإدارة  الم��رزوق��ي م��دي��رة  م��ن جهتها ع��رت رو���ش��ة 
تريندز  بم�شاركة  �شعادتها  عن  والتوزيع  المعار�ض 
في معر�ض فرانكفورت للمرة الثالثة على التوالي، 
اأن المعر�ض يعد الاأك��ر والاأق��دم عالمياً  اإلى  م�شيرة 
بالنا�شرين  ل��لال��ت��ق��اء  وف��ر���ش��ة  م��ن�����ش��ة  وي�����ش��ك��ل 
ال�شراكات  وب��ح��ث  ال��ب��اح��ث��ن،  وك���ذل���ك  وال��ك��ت��اب 
ويوؤكد  العالمي  “تريندز”  دور  يعزز  مما  والتعاون 

ريادته البحثية.

تغطية اإعلامية 
مديرة  الحو�شني،  اليازية  الاأ�شتاذة  ذكرت  بدورها 
م�شاركة  اأن  تريندز،  في  الاإعلامي  الات�شال  مكتب 
والاأن�شطة  للكتاب  ال���دولي  ف��ران��ك��ف��ورت  في  الم��رك��ز 
مبا�شرة  اإع��لام��ي��ة  بتغطية  �شتحظى  الم�����ش��اح��ب��ة 

الاجتماعي  ال��ت��وا���ش��ل  ح�����ش��اب��ات  ع��ل��ى  وم��ت��ن��وع��ة 
الاأخبار  خ��لال  م��ن  وك��ذل��ك  ل�”تريندز”،  التابعة 
وال��ف��ي��دي��وه��ات ال��ت��ي ي�����ش��رف ع��ل��ي��ه��ا ف��ري��ق عمل 
كافة  الا���ش��ت��ع��دادات  اأن  اإلى  م�����ش��يرة  متخ�ش�ض، 

اكتملت لاإبراز هذه الم�شاركة الفعالة في هذا الحدث 
التقنيات  اأح��دث  وف��ق  المهم  المعرفي  الثقافي  العالمي 
جهة  اآلاف   4 م���ن  اأك�����ر  اأن  الاإع���لام���ي���ة.ي���ذك���ر 
عر�ض من اأكر من 80 دولة �شت�شارك في الدورة 

للكتاب،  الدولي  فرانكفورت  الجديدة من معر�ض 
ويغطيها مئات ال�شحفين، و�شت�شهد انعقاد مئات 
الفعاليات والجل�شات الحوارية والنقا�شية مع كبار 

�شنَّاع الن�شر والكُتّاب في العالم. 

•• اأبوظبي-وام:

معر�ض  م���ن  الاأولى  ال��ن�����ش��خ��ة  ف��ع��ال��ي��ات  ان��ط��ل��ق��ت 
“الخراريف بروؤية جديدة”، الذي تنظمه “مكتبة” 
– اأبوظبي  وال�����ش��ي��اح��ة  ال��ث��ق��اف��ة  ل���دائ���رة  ال��ت��اب��ع��ة 
اليافعن”  لكتب  الاإم��ارات��ي  “المجل�ض  مع  بالتعاون 

نوفمر في   16 اإلى  اأكتوبر   16 الفترة من  خ��لال 
المجمّع الثقافي في اأبوظبي.

�شعود الحو�شني وكيل  �شعادة  المعر�ض  افتتاح  ح�شر 
الجزيري،  �شالح  و�شعادة  وال�شياحة،  الثقافة  دائرة 
م��دي��ر ع���ام ال�����ش��ي��اح��ة في ال����دائ����رة، و���ش��ع��ادة مروة 
ورئي�شة  الحكمة  لبيت  التنفيذي  المدير  العقروبي، 

الدكتور  اليافعن، و�شعادة  الاإماراتي لكتب  المجل�ض 
للتراث،  ال�شارقة  معهد  رئي�ض  الم�شلم،  عبدالعزيز 
وممثلي  والفني  الثقافي  بال�شاأن  المعنين  من  وعدد 

و�شائل الاإعلام.
وي��ق��دّم الم��ع��ر���ض ل����زواره مج��م��وع��ة م��ن الخراريف 
ال�شعبية الاأكر �شهرة والُمعاد تخيل �شخ�شياتها من 
قبل 10 فنانن من دولة الاإمارات، و5 فنانن من 
ال�شوء  لي�شلط  المك�شيك،  من  فنانن  و5  اإيطاليا، 
الجديدة  الاأجيال  الما�شي من منظور  على حكايات 
وواقع تجاربها في حوار تمتزج فيه الثقافات وتلتقي 
الاأفكار والتعابير، لاكت�شاف هذه الحكايات باأ�شلوب 

متجدّد يُلهم الاأجيال الحالية والمقبلة. 
اإقامة  “ي�شعدنا  ال��ع��ق��روب��ي:  م���روة  ���ش��ع��ادة  وق��ال��ت 
الم��ع��ر���ض في اأب��وظ��ب��ي، ب��ع��د ث���لاث ن�����ش��خ ن��اج��ح��ة في 
اأ�شهم  حيث  الجنوبية،  وكوريا  والمك�شيك،  اإيطاليا، 
الر�شامن  م���ن  ج���دي���د  ج��ي��ل  ت���ق���ديم  في  الم�������ش���روع 
ال����ذي����ن ي���ع���ي���دون ����ش���رد ال��ق�����ش�����ض ال���تراث���ي���ة من 
من  ونتطلّع  ال�شخ�شية،  وتجاربهم  نظرهم  وجهة 
الاإن�شانية  الثقافية  قيمنا  على  التاأكيد  اإلى  خلاله 
الم�شتركة، التي تجمعنا معاً رغم امتدادنا الجغرافي 
ولكن  بع�شها،  ع��ن  بعيدة  ت��ب��دو  ق��د  م�شاحات  على 
الخراريف اأو الحكايات ال�شعبية تثبت مرة اأخرى اأن 

ما يجمعنا كب�شر اأكر مما يفرقنا«.
بدورها، قالت �شيخة المهيري، مديرة اإدارة المكتبات في 
دائرة الثقافة وال�شياحة – اأبوظبي: “يُوفر معر�ض 
“الخراريف بروؤية جديدة” من�شة تفاعلية لاإعادة 
وع�شرية  فنية  بطريقة  ال�شعبية  الحكايات  تخيل 
بذلك  لتكون  مختلفة  ثقافات  من  فنانون  يُقدمها 
عن  حياً  تعبيراً  بو�شفه  الوطني  ب��ال��تراث  احتفاءً 
ويُمثل  العريقة.  وتقاليدها  المجتمعات  اأخلاقيات 
المعر�ض ج�شراً لتلاقي الح�شارات وتفاعلها الثقافي 
الاإيجابي من خلال الحكايات التي يتناقلها الموروث 
اأ�شا�شياً من ذاكرة  ال�شعبي الذي يُعتر بدوره جزءاً 

ال�شعوب وهويتها الثقافية والاإن�شانية«.
وي�شهد المعر�ض اأي�شاً تنظيم ور�ض عمل تخ�ش�شية 
خلال  م���ن  ج���دي���دة  ب���روؤي���ة  “الخراريف  ب��ع��ن��وان 
اأكتوبر   29-26 م���ن  ال���ف���ترة  خ����لال  الر�شم” 
يقدمها الفنان مجدي الكفراوي. ويمكن للفنانن 
والر�شامن المحترفن والمهتمن بالحكايات ال�شعبية 
الرقمي  اأو  ال��ي��دوي  الر�شم  خ��رة في  مم��ن يملكون 
تفاعلية  تجربة  لخو�ض  ال��ور���ش��ة  ه��ذه  في  الم�شاركة 
م�����ش��م��م��ة لاإح���ي���اء ع����الم الح���ك���اي���ات ال�����ش��ع��ب��ي��ة من 
المعر�ض كذلك  برنامج  الر�شم.ويت�شمن  خلال فن 
ال�شعبية،  الق�ش�ض  لقراءة  تفاعلية  وور�شا  جل�شات 

الثلاث،  الثقافات  من  الحكايات  فيها  تمتزج  حيث 
ال��ث��ق��افي والح�����ش��اري على  للتلاقي  م��وف��رة ج�����ش��راً 
ور�ض  تنظيم  �شيتم  كما  م�شتركة.  اإن�شانية  اأر�شية 
الثقافات  متنوعة  ق�ش�ض  لرواية  للاأطفال  قرائية 
الاأطفال  بها  ت�شحبها ور�ض فنية وحرفية ي�شتمتع 
ط��ي��ل��ة ف���ترة الم���ع���ر����ض.وع���لاوة ع��ل��ى ذل����ك، يجري 

الفترة  خ��لال  للمعر�ض  مدر�شية  زي����ارات  تنظيم 
اأن  اإلى  الخمي�ض.ي�شار  اإلى  الاإثنن  من  ال�شباحية 
الذي ي�شرف  “الخراريف بروؤية جديدة”،  معر�ض 
اإلى  اليافعن، يهدف  عليه المجل�ض الاإماراتي لكتب 
وتبادل  الثقافات،  حوار  وتعزيز  بالتراث،  الاحتفاء 

الاأفكار الخلاقة والاإبداعية.

يعزز ح�ضوره العالمي 

لل�صنة الثالثة على التوالي .. »تريندز« في »فرانكفورت للكتاب«
كتب واإ�ضدارات وحلقات نقا�ضية وحوارات و�ضراكات وتعاون بحثي

انطلاق فعاليات الن�صخة الاأولى من معر�ض »الخراريف بروؤية جديدة« في اأبوظبي

•• اأبوظبي-وام:

ت��ت��وا���ش��ل ف��ع��ال��ي��ات م��ع��ر���ض “ م��ق��ام��ات ال��ع�����ش��ق “ المعر�ض 
حاليا  المنعقد  ال��ن��وري،  محمد  الخ��ط��اط  للفنان  ال�شخ�شي 
 25 ت�شتمر حتى  والتي  اأبوظبي  والثقافة في  للفن  في خولة 
الاأدبي  ال��ف��ن  و  الخ��ط  جمهور  م�شتقطبة  الج����اري،  اأك��ت��وب��ر 
ا�شتطاع  فنية،  لوحة   22 م��ن  اأك��ر  على  ل��لاإط��لاع  العربي 
خلالها الفنان توظيف اإبداعاته الفنية واإبرازها في الاأعمال 

المعرو�شة التي لاقت اإعجاب و ثناء زوار المعر�ض .
واأكدت �شمو ال�شيخة خولة بنت اأحمد خليفة ال�شويدي حرم 
�شموّ ال�شيخ طحنون بن زايد اآل نهيّان نائب حاكم اأبوظبي، 
والثقافة  للفن  خولة  حر�ض   ، والثقافة  للفن  خولة  رئي�شة 

الثقافية  والم���ع���ار����ض  ال��ف��ع��ال��ي��ات  وا���ش��ت�����ش��اف��ة  ت��ن��ظ��ي��م  ع��ل��ى 
والفنية، للم�شاهمة في تعزيز جهود دولة الاإمارات باأن تكون 
مختلف  من  الثقافي،  المجال  في  للمبدعن  الج��اذب��ة  الوجهة 

اأنحاء العالم.
للتعاون  وال��ث��ق��اف��ة  للفن  خ��ول��ة  �شعي  اإلى  �شموها  واأ����ش���ارت 
ب��ه��دف تعزيز  الم��ب��دع��ن وال��ف��ن��ان��ن المحلين وال��ع��الم��ي��ن  م��ع 
التفاعل الفني والثقافي والح�شاري وتوفير المن�شة الثقافية 
المنا�شبة لتبادل الاأفكار والاإبداعات اإلى جانب اإتاحة الفر�شة 
والذي  العربي  الخ��ط  ف��ن  بجماليات  للا�شتمتاع  للجمهور 
يتمتع ب�شفات خا�شة تميزه عن غيره، وهو من اأبرز الفنون 
الت�شكيلية، مثنية على جهود الفنان الخطاط محمد النوري 
فنون  ال�شوء على  �شلطت  وثقافية  فنية  اإب��داع��ات  تقديم  في 

الخط العربي وا�شتقطبت �شريحة وا�شعة من الجمهور.
معر�ض  اإن  ال��ن��وري  محمد  الخطاط  الفنان  ق��ال  جهته  من 
الاأول  ال�شخ�شي  يتزامن مع ذكرى معر�شه  الع�شق  مقامات 
قبل 30 عاما، لافتا اإلى اأن المعر�ض ي�شم لوحات لعدد مختار 
العربي الوجداني  ال�شعر  الكريم و ق�شائد  القراآن  من �شور 

فالم�شاعر هي المحرك الاأول للعمل الفني الحقيقي.
اأبرز اللوحات التي يحت�شنها المعر�ض لوحة لاآيات من  ومن 
�شورة النجم بخط الثلث الجلي بت�شميم هرمي، ولوحة اآيات 
من �شورة يو�شف وكلتاهما تم نق�شهما بالحر اليدوي و ذهب 
على ورق طبيعي، ولوحة اأخرى لاآواخر �شورة الفرقان حيث 
الثلث  بخط  و  مبتكر  ب�شكل  اللانهاية  فكرة  اللوحة  �شورت 
المركب، و لوحة اأواخر �شورة الكهف بالحر و الذهب على ورق 

يدوي بخط الثلث الجلي، و لوحة الب�شملة من حر و ذهب 
على ورق يدوي بخط المحقق، و لوحة �شورة الفاتحة حر و 
النبوية  لوحة الحلية  و  الثلث،  ي��دوي بخط  ورق  ذه��ب على 
بالاأحبار الملونة و ذهب على ورق يدوي بخط الثلث و المحقق.

اأحمد  ال�شعراء  اأم���ير  كلمات  م��ن  ل��وح��ة  الم��ع��ر���ض  ي�شم  كما 
طبيعي  ورق  على  وال��ذه��ب  ال��ي��دوي  ب��الح��ر  نق�شت  �شوقي، 
طريقة  ج���اءت  و  الن�شخ،  و  الثلث  الخ��ط��وط  ا���ش��ت��خ��دام  وتم 
لل�شاعر  ل��وح��ة  و  ال��ق��ديم،  العثماني  الن�شق  على  التذهيب 
�شفحات   6 من  تتاألف  ورق  على  حر  م�شطفى  عبدالفتاح 
ع�شر  ال�شاد�ض  ال��ق��رن  تحاكي  ب��زخ��ارف  ال��ع��ادي  الثلث  بخط 
الميلادي اإلى جانب لوحات �شعرية لل�شاعر محيي الدين بن 
عربي م�شتخدما الحر على ورق بخط الن�شتعليق اإ�شافة اإلى 

بن الخطيب  الدين  ل�شان  لل�شاعر  العربي  ال�شعر  لوحة من 
�شطور متتالية متداخلة من  �شكل  العادي على  الثلث  بخط 

التذهيب – اأ�شلوب التذهيب التركي .
و ي��راف��ق الم��ع��ر���ض ور���ش��ة عمل ح��ول الخ��ط ال��ع��رب��ي – خط 
الرقاع و الخط الكوفي الم�شحفي .و الفنان محمد النوري هو 
وفاز   ، العمل  ور���ض  من  الكثير  عقد  عراقي  خطاط  و  فنان 
ملتقى  الج��ل��ي في  ال��دي��واني  الخ��ط  كجائزة  ع��دي��دة  بجوائز 

الخط العربي بال�شارقة 2008 و غيرها من الجوائز .
و ت�شعى خولة للفن و الثقافة اإلى تعزيز الاإبداع و الاحتفاء 
ب��ال��ت��ن��وع م��ن خ���لال الم���ب���ادرات الخ��لاق��ة وت��ن��ظ��ي��م مجموعة 
متنوعة من التجارب الاإبداعية بهدف اإلهام الاأفراد وتثقيفهم 

و ربطهم بالن�شيج الغني للتراث الفني الاإن�شاني .

معر�ض »مقامات الع�صق« يوا�صل فعالياته في »خولة للفن والثقافة«
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•• اأبوظبي -الفجر:

ي�ضارك مركز تريندز للبحوث والا�ضت�ضارات لل�ضنة الثالثة في فعاليات الدورة 
ال� 75 من معر�ض فرانكفورت الدولي للكتاب 2023، اأكبر واأقدم معر�ض للكتاب 
من  والع�ضرين  الثاني  وحتى  ع�ضر  الثامن  من  الفترة  خلال  وذلك  العالم،  في 

اأكتوبر الجاري.
ويثري جناح »تريندز« الخا�ض، رقم )A36( في القاعة الرابعة زوار المعر�ض 
والاقت�ضادية،  وال�ضيا�ضية،  العلمية،  الم��ج��الات  تغطي  بحثية  ب��اإ���ض��دارات 
جانب  اإلى  والا�ضتدامة،  والمناخ،  الا�ضطناعي،  كالذكاء  عام،  ب�ضكل  والمعرفية 

مو�ضوعته واإ�ضداراته حول حركات الاإ�ضلام ال�ضيا�ضي.
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تمكّن الم�ضل�ضل من �ضياغة مناخ موائم للق�ض�ض المقتب�ضة

للاأنفا�ض حاب�صة  ذروةً  حلقة  لكل  يترك  كلا�صيكيّ  بناء   ..  Justified
ق�ش�ض  ���ش��خ��و���ض  ع��ل��ى  ط��ف��ي��ف  ب�����ش��ك��لٍ  الم�شل�شل  بُ��ن��ي 
الكاتب الاأميركي اإلمور ليونارد، بالذات �شخ�شية النائب 
المفوَ�ض ريلان؛ رجل القانون بحلّة القرن التا�شع ع�شر، 
بخنق خيارات  غيفينز  ي��رع  م��ا.  ح��دّ  اإلى  وبمعاييرها 
وتظهر  بوجهه.  ال�شلاح  اإ�شهار  اإلى  لي�شلوا  خ�شومه، 
هنا براعة غيفينز الاأخرى والاأكر اأهمّيةً مع �شلاحه 
القتل  اأحقّية  ال�شرعة والدقّة، وفوق ذلك  45 غلوك؛ 

المرر.
نعرف منذ الحلقة الاأولى عن غ�شب ريلان، ونعرف اأنه 
بر�شا�شةٍ  ك��راودر  بويد  �شديق طفولته  اإ�شابة  د  تق�شّ
الاأدبي.  الاأ���ش��ل  م��ن  النقي�ض  على  بحياته،  ت��ودي  ل��ن 
ترفيهيّةٍ  تلفزيونية،  ���ش��اع��ة  ل�78  ال��رح��ل��ة  ا���ش��ت��م��رّت 
مُر�شيًا  خ��ت��امً��ا  للجمهور  �شمنت  الاأولى،  ب��ال��درج��ة 

وتطوّرًا مدرو�شًا لاأبطاله.
مناخ  �شياغة  من  الم�شل�شل  تمكّن  عر�شه،  ف��ترة  ط��وال 
موائم للق�ش�ض المقتب�شة، وبتمهّلٍ �شديد ا�شتطاع ر�شم 
حلقاته  تغليف  مع  و�شراعاتها،  �شخ�شيّاته  م�شامن 
ب��ق��درٍ ك���افٍ م��ن م��ق��وم��ات ال��فُ��رج��ة الم�����ش��ل��يّ��ة؛ م�شتندًا 
حاب�شة  ذروةً  ح��ل��ق��ة  ل��ك��ل  ي���ترك  ك��لا���ش��ي��ك��يّ  ب��ن��اءٍ  اإلى 
ال�شخ�شيّات  ح�شور  ت��ع��زّز  درام��يّ��ة  ون��ه��اي��ةً  للاأنفا�ض، 

لدى الجمهور.
الم�شل�شل  ا�شتنها�ض  من  تحذيرات  �شبقّ  ما  ك��لّ  يقترح 
مثل  الكثير،  تغيّر  الما�شي  العقد  فخلال  ج��دي��د،  م��ن 
�شكل الحلقة التلفزيونية وزوال ح�شانة اأبطال الم�شل�شل 
ع��ن الخ��ط��ر. هناك مح���دداتٌ لم تعد م��رحّ��ب��ةً بالذكر 
العدالة  ع��ن  مفهومه  يطبّق  ال��ذي  الم�شتقيم  الاأبي�ض 

المجرمن في موقع الح��دث، وت�شاءلت �شدقيّة  ب��اإرداء 
القانون  تطبيق  قوى  من  بالذات  الم��رر  القتل  مفهوم 

على نطاقٍ وا�شع.
ويتجرّد  دي����تروي����ت،  اإلى  الج���دي���د  الم�����ش��ل�����ش��ل  ي��خ��ط��و 
الغربية،  بقبّعته  الم��ار���ش��ال  ���ش��وى  عنا�شره  جميع  م��ن 
واإن  ال�شا�شة،  خ��ارج  الزمن  م�شي  على  اأمثولةً  مقدمًا 
الريف  مجتمع  بت�شريح  ممعنًا  الاأ�شلي  الم�شل�شل  ك��ان 
الحال  م��ع  ي�شتبك  بم��ا  البدائية،  واأنظمته  بجرميّته 
اإلى  الجديد  الم�شل�شل  يرتقي  والجغرافية،  الاجتماعية 
بدائيّة المدينة، كما يرد في عنوانه الفرعيّ، حيث للعنف 
الرئي�شي  العدو  يهذي  الثقافي.  المنتج  مع  وثيق  راب��ط 
ويتمثّل  اأح���د،  �شوته  ي�شمع  لم  كمغنٍّ  ال�شهرة  بحلم 
اأن  بعد  �شخ�شيّة الجوكر،  اأ�شلًا لج��ذوره على طريقة 
عهدناهم �شمن الم�شل�شل الاأ�شلي مدّعيَ نبوّةٍ اأو �شليلن 
عائدين  جنودٍ  اإلى  اإ�شافة  الجريمة،  تمتهن  لعائلاتٍ 

من غزو بلدانٍ بعيدة.
في  للمجتمع  ح�شور  من  ما  المدينة،  في  اأك��ر  �شرٌ  ثمّة 
تنطبق  العابرين،  �شفة  وللغالبية  الج��ريم��ة،  فل�شفة 
تتعطل  اإذ  واب��ن��ت��ه؛  غيفينز  ع��ل��ى  ��ا  اأي�����شً ال�شفة  ه���ذه 
اإج��ازت��ه��م��ا وي���ت���ورط الم��ار���ش��ال في م���ط���اردة ق��ات��ل اأحد 
الاألق  عن  الم�شاهِد  لونيّة  تغترب  الفا�شدين.  الق�شاة 
على  ذل��ك  ينعك�ض  والاأزرق،  بالاأ�شود  وتتوغل  الريفي 
اأمام  الت�شليّة  �شفة  ع��ن��ه  ف��ت��تراج��ع  الم�شل�شل؛  ه��وي��ة 
الج��دّي��ة وال��دم��ويّ��ة الم��ف��رط��ة في بع�ض ال��ل��ح��ظ��ات، مع 

الاإبقاء على ح�ضّ دعابة ريلان اللاذع. 
ا�شتُمدّت ق�شة المو�شم الجديد من رواية منف�شلة لذات 

الم�شل�شل  من  الرا�شخة  ال�شخ�شيّة  وا�شطلعت  الموؤلف، 
كروز  المحقق ريموند  �شخ�شيّة  البطولة. تحظى  بدور 
�شرفّي،  ب��ظ��ه��ورٍ  ال���رواي���ة-  في  الرئي�شية  -ال�شخ�شية 
المجرمن  وق��ت��ل  الغ�شب  ع��ن  ري���لان  م��ع  فيه  يتحدث 
المرر. يج�شد الم�شهد حديثًا للعمل مع نف�شه ومع اأعمال 
الروائي في اآن. بذلك، يتحاور الم�شل�شل مع ذاته وتكتمل 
رحلة بناء �شخ�شيّة ريلان. لي�ض العمل الجديد بمثابة 
تذرّعٍ عن مو�شوعته، ولا ينحو لمحاكمة �شرديّة الما�شي. 
اأن  بعد  بعينن  للمار�شالية  الج��دي��د  الاقتبا�ض  ينظر 
اأ�شاح خلال الاإ�شدار الاأ�شلي عن هيكلية الجهاز وعبئه 
اإيجاد  في  العبيد  م��لّاك  م�شاعدة  في  ك��دوره  التاريخي 
ال�شعف  م��واط��ن  بع�ض  العبودية.تجلّت  م��ن  ال��ف��ارّي��ن 
في بناء الق�شيّة نظرًا للمقاربة الجدّية، وانح�شر قالب 
البطل الخارق عن ريلان، في الجانب الاإيجابي يم�شك 
اإنما  يغادرها،  لم  وك��اأن��ه  بال�شخ�شيّة  اأوليفانت  الممثل 
وكمار�شالٍ  ك��اأبٍ  الجديدة  مفاعيلها  و�شكّل  معها  تطوّر 

تقترب م�شيرته المهنية من مغادرة العمل الميداني.
اإلى  اأ�شف  بالعودة،  المجازفة  الم�شل�شل  ل�شنّاع  يُح�شب 
ذلك عدم الاتكاء على بواقي حبكات الم�شل�شل الاأ�شلي، 
وربما كان اأكر ما يعيب الن�شخة الحديثة عدم اإنجاز 
الاهتمام،  لاإث���ارة  تكفي  م��ا  تحمل  جانبيّة  �شخ�شيّاتٍ 
محاور  في  العمل  اأج����واء  بتفلّت  تتعلق  اأخ���رى  �شلبيةٌ 
الاأمرين  رد  المن�شف  وم��ن  الحميمية،  تن�شد  جانبية 

لعامل الزمن المتاح لل�شخ�شيّات على ال�شا�شة.
عند  �شيتوقف  اأنّ����ه  اأي  مح����دود،  ب��اأنّ��ه  الم�شل�شل  عُ����رّف 
م��و���ش��م وح���ي���د، ل��ك��ن ب��ال��ن��ظ��ر ل��ق��ب��ول��ه ال��وا���ش��ع و�شط 
اإع����ادات الاإح��ي��اء وا���ش��ت��ق��اق��ات الاأع��م��ال ال��ق��ديم��ة التي 
خابت بمعظمها، يكر الحديث عن ا�شتمراريّة ممكنة. 
الجديد،  بثوبه  الوي�شترن  لنمط  ذهبية  فترة  ون�شهد 
عن  م�شتقةً  اإم���راط���وريّ���ةً  ���ش��يّ��دت  ب��ارام��ون��ت  ف�شبكة 
للزيادة،  قابلةٍ  م�شل�شلاتٍ  ب��ث��لاث  يلو�شتون  م�شل�شل 
ال�شهير  دوره  تج�شيد  اأوليفانت  الممثل  اأع��اد  اأن  و�شبق 
ك�شريف في الفيلم الختامي ل�شل�شلة ديدود عام 2019 
ة عنا�شر ولّادة  من اإنتاج HBO.  يحتوي عالم الق�شّ
تكفي لمطاردةٍ جديدة، وبالاإمكان اعتبارها نهايةً وافيةً، 
العالم  وقابلية  ال�شخ�شية  تحمله  ال��ذي  ال�شحر  لكن 
التجديد  من  معتادة  حالة  في  ت�شعنا  عواملٌ  للتو�شّع 
بن  ع��والم��ه��ا،  ب��ن��اء  ا�شتمر  بينما  ق�شتها  تّم��ت  لاأع��م��ال 
و القبعة،  رفع  ت�شتحق  قليلة  مح��اولاتٌ  التجارب  هذه 

بالتاأكيد.  اأحدها   Justified

مع اقترابها من �ضن ال�40

خطة �صكارليت 
جوهان�صون للحفاظ 

على جمالها 

رغم الانف�صال.. هيو جاكمان مع زوجته 
ال�صابقة باأحد المطاعم بعيد ميلاده الـ 55

قبعة  اأ�ضفل  راأ�ضه  لي�ضع  اأوليفانت،  تيموثي  الممثل  يعود 
 Justified: City م�ضل�ضل  اإح��ي��اء  في  ال��ك��اوب��وي، 
عبر  الثماني  حلقاته  عر�ض  اختتم  الذي   ،Primeval
�ضبكة FX نهاية �ضهر اأغ�ضط�ض/اآب الما�ضي. كنّا قد تركنا 
الم�ضل�ضل  نهاية  عند   ،2015 عام  غيفينز  ريلان  �ضخ�ضية 
ا؛ في تحدٍّ لاأغنية  الاأ�ضلي بعد مغادرته مدينة هارلان حيًّ
الكاونتري التي كانت ت�ضدل �ضتار موا�ضمه ال�ضتّة. تتو�ضم 
الاأغنية الموت، وتتوعّد اأن لا اأحد �ضيغادر هذه البقعة من 

كنتاكي على قيد الحياة. 

جمالها  على  الحفاظ  اأج��ل  من  جوهان�شون  �شكارليت  تخطط 
ل��ع��دة معلومات  ال�40 وف��قً��ا  وق��وام��ه��ا م��ع اق��تراب��ه��ا م��ن �شن 
 ،Stylist الاأخ��ير مع مجلة  ب�شاأنها خلال حوارها  �شرحت 
وال���ت���ي اأك�����دت ف��ي��ه ال��ن��ج��م��ة ال��ب��ال��غ��ة م���ن ال��ع��م��ر 38 عامًا 
ت��ن��ال ج���زء كبير  ب��ال��ري��ا���ش��ة وتجعلها  م��ا تهتم  دومً����ا  اأن��ه��ا 
ولي�ض  اأولًا  اأج��ل مزاجها  م��ن  وذل��ك  ك��اأول��وي��ة،  م��ن حياتها 

ج�شدها فح�شب.
جميلات  من  اعترت  ما  دوم��اً  التي  جوهان�شون  �شكارليت 
العالم، واأهم م�شاهير هوليود اأكدت اأنها كانت تحمل الاأثقال، 
اإلا اأنها تخلت عن ذلك من اأجل ريا�شة اأخري يطلق عليها 
تحافظ  عديدة  حركات  تت�شمن  والتي  "البيلات�ض"،  ا�شم 

على ر�شاقة الج�شم.
بع�ض  اأم��ار���ض  اأن  "اأحاول  بقولها  �شكارليت  و�شرحت 
اإذا  الاأ�شبوع  في  اأي��ام  اأربعة  ح��والي  الريا�شية  التمارين 
على  البيلات�ض  ري��ا���ش��ة  اأم��ار���ض  كنت  لقد  ا�شتطعت، 
مدى ال�شنوات الثماني الما�شية اأو نحو ذلك، ووجدتها 

مذهلة".
واأ�شافت: "كنت اأمار�ض في الغالب رفع الاأثقال فقط، 
اأ�شتطيع كما كنت من  اأ�شبح  ولكن في مرحلة ما، لم 

قبل".
اأقوم   .. ال��ط��رق،  بكل  بالتح�شن  ال�شعور  على  ح��قً��ا   
المختلفن،  الم��درب��ن  من  اثنن  مع  درا�شية  بف�شول 
ولقد قمت بدمج رفع الاأثقال ب�شكل ب�شيط واأعتقد 

اأنني اأف�شل في ذلك الاآن ب�شبب البيلات�ض".

فيها  تنقطع  لم  ال�شابقة  وزوجته  هوليود  نجم  جاكمان  هيو  علاقة  اأن  يبدو 
اأوا�شر الود رغم الطلاق والانف�شال، وذلك بعدما ذكر موقع page six اأن 
اأجل الاحتفال بعيد ميلاد هيو  اأم�ض من  اأحد المطاعم  الثنائى اجتمعا داخل 
ون�شرها  ال�شور  التقاط  عدم  ف�شلًا  اأنهما  اأكد  بعدما  وذلك   ،55 ال�  جاكمان 

على ال�شو�شيال ميديا.
1995، وط��وال تلك الفترة  ب��داأت منذ عام  اأن علاقة الثنائى  جدير بالذكر 

كانا فيها زوجن مثالين فى وجهة نظر محبيهما قبل اأن يقررا الانف�شال.
العام الج��ارى خ�شع  �شابق من  ك��ان هيو جاكمان فى وق��ت  اأخ��رى  من ناحية 
الممثل  خ�شع  حيث  الجلد،  �شرطان  من  بنوع  اإ�شابته  بعد  الفحو�شات  لبع�ض 

"اأ�شياء  طبيبه  لاح��ظ  اأن  بعد  لخزعتن  بالتحديد   اأب��ري��ل  ف��ى  الاأ����ش���ترالى 
�شغيرة" يمكن اأن تكون �شرطان الخلايا القاعدية، وهو ال�شكل الاأكر �شيوعًا 

ل�شرطان الجلد.
فى عام 2017 اأزال نجم فيلم ولفيرين ال�شهير، �شتة �شرطانات جلدية من 
نتيجة غير حا�شمة  2021، ح�شل على  وجهه فى غ�شون عامن، وفى عام 
�شرطان  يكون هو  اأن  اأ�شواأ ما يمكن  اأن  ك�شف  اأخ��ذ عينة من وجهه، مما  بعد 
خلايا الدم البي�شاء، و�شارك هيو، مرتديًا �شمادة على اأنفه، الخر فى مقطع 
فيديو على و�شائل التوا�شل الاجتماعى، وحث متابعيه، على الحر�ض من اأ�شعة 

ال�شم�ض، وفقا ل�شحيفة ديلى ميل الريطانية. 
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اكت�صاف خلايا في الدماغ تتعقب 
وتنظم م�صتويات ال�صكر في الدم

وت�شتجيب  تكت�شف  ال��دم��اغ  داخ���ل  ع�شبية  خ��لاي��ا  ج��دي��د  ب��ح��ث  اكت�شف 
للتغيرات في م�شتوى ال�شكر في مجرى الدم.

وكيفية  ال��دم  ال�شكر في  ن�شبة  الك�شف عن  نظام  كيفية عمل  لفهم  ويمكن 
عمل هذه الدوائر الع�شبية اأن يمنح الباحثن والاأطباء روؤى اأف�شل حول 
كيفية تنظيم اأدمغتنا ل�شكر الدم، وربما كيفية ا�شتهدافها علاجيا لعلاج 
اأمرا�ض التمثيل الغذائي مثل ال�شكري وال�شمنة، وفقا للدرا�شة التي ن�شرت 

.Diabetes في مجلة
الطب  كلية  في  ال�شماء  ال��غ��دد  اأخ�شائي  ���ش��وارت��ز،  مايكل  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
بجامعة وا�شنطن والمدير الم�شارك لمدر�شة الطب بجامعة وا�شنطن: “عرفنا 
منذ فترة طويلة اأن العديد من الخلايا الع�شبية يمكنها اكت�شاف ال�شكر 
داخل الدماغ. لكن الجديد هو الدليل على اأن مجموعة فرعية من الخلايا 
ال�شكر  ت�شت�شعر  اأن  يمكن  الم��ه��اد  تح��ت  م��ا  منطقة  في  الم��وج��ودة  الع�شبية 
وت�شتجيب له في مجرى الدم نف�شه، على غرار الخلايا في البنكريا�ض التي 

تفرز الاإن�شولن”.
الدم  ال�شكر في  م�شتويات  الباحثون من مراقبة  الدرا�شة، تمكن  وفي هذه 
الفئران  ل��دى  الم��ه��اد  م��ا تح��ت  داخ���ل منطقة  الع�شبية  الخ��لاي��ا  ون�����ش��اط 

الواعية في الوقت الفعلي.
اأنه عندما ترتفع م�شتويات ال�شكر في الدم، يتناق�ض ن�شاط هذه  ووجدوا 

المجموعة الفرعية من الخلايا الع�شبية ب�شرعة.
واأ�شار �شوارتز اإلى اأن الباحثن يتكهنون باأن هذه الخلايا الع�شبية تكت�شف 
وت�شتجيب للتباين في ن�شبة ال�شكر في الدم التي تنتقل عن طريق الخلايا 
الع�شبية الح�شية التي تزود الاأوعية الدموية )بدلا من م�شتويات ال�شكر 

في الدماغ التي تتغير ب�شكل اأبطاأ بكثير(.
ثم يتم نقل هذه المعلومات الح�شية اإلى دائرة ع�شبية واحدة اأو اأكر تتحكم 

في م�شتوى ال�شكر في الدم مع البنكريا�ض، الذي ينتج الاإن�شولن للج�شم.
ومن الناحية ال�شريرية، هذا مهم لاأنه عند علاج مر�شى ال�شكري، غالبا 
ما يجد الاأطباء اأن نظام المر�شى يحافظ بن�شاط على م�شتوى مرتفع من 
ال�شكر في الدم، على الاأرجح “لاأن هذا هو المكان الذي يعتقد الدماغ اأنه من 

المفتر�ض اأن يكون فيه م�شتوى ال�شكر في الدم”، بح�شب �شوارتز.
واأ�شاف: “على �شبيل المثال، اإذا كانت ن�شبة ال�شكر في الدم طبيعية 100، 
300. واإذا كان عند هذا  فقد يزيد �شكر الدم لدى مري�ض ال�شكري عن 
100، ف�شيعتقد  اإلى  اأ�شابيع، واإذا خف�شته فجاأة  اأو  الم�شتوى المرتفع لاأيام 
الدم  ال�شكر في  زي��ادة م�شتوى  للغاية، و�شيحاول  اأن هذا منخف�ض  الدماغ 

مرة اأخرى”.
وخل�ض �شوارتز اإلى اأن هذا الدليل على اأن مر�ض ال�شكري مرتبط ب�شعف 
في  اأن��ه  اإلى  ي�شير  ال��دم  في  ال�شكر  بم�شتوى  الاإح�شا�ض  على  ال��دم��اغ  ق��درة 
للدماغ  ي�شمح  اأن  الا�شت�شعار  خلل  من  النوع  هذا  لعك�ض  يمكن  الم�شتقبل، 

بالتحكم في ن�شبة ال�شكر في الدم بطريقة اأكر ملاءمة.

• ما لون حجر الزمرد؟
- اأخ�شر

• من هو المخترع النابغة اللبناني ؟
- ح�شن كامل ال�شباح

بنطلون اإلى اأي لغة يرجع اأ�ضلها؟ • كلمة 
- اللغة الاإيطالية

اأ�ضخم بناء في العالم؟ هو  • ما 
- �شور ال�شن العظيم

تمثال اأبو الهول في م�ضر؟ بنى  الذي  • من 
- خفرع

لغة  اأي  اإلى  )معلم(  تعني  التي  اأ���ض��ت��اذ  كلمة   •
تنتمي؟

• اأكر من ن�شف اإنتاج العالم من الف�شة يتم ا�شتعماله كيماويا في �شنع اأفلام الت�شوير والمرايا.
• هنالك نوعا من الاأ�شماك يدعى بال�شمك ال�شدفي باإمكانه ابتلاع اإن�شان كامل.

الطيور  اأم��ا  اأ�شفل  و  لاأعلى  منقارها  ت�شتطيع تحريك  التي  الوحيدة  كلها هي  الطيور  دون  الببغاء من   •
الاأخرى فاإنها تحرك منقاراً واحداً.

• القلب يدق في الدقيقة من 60 � 80 مرة و في العام الواحد يدق 40 مليون مرة.
• م�شامير الحديد لا ت�شلح في تثبيت خ�شب البلوط وذلك ب�شبب المادة الكيماوية الموجودة في الخ�شب والتي 

تت�شبب في �شداأ الم�شامير .
• هنالك نوعا من الجليد لا ين�شهر بل يتبخر، اإنه الجليد الجاف.
• البعو�ض يف�شل لدغ النا�ض ذوي الب�شرة البي�شاء وال�شعر الاأ�شقر

• �شكان العالم يزدادون بمعدل مليون ون�شف المليون كل اأ�شبوع. 
المياه  تنمو في  اأن  التي يمكن  القليلة  الاأن���واع  واح��دة من  تعد   ، ا�شتوائية  �شجرة  وه��ي  المانغروف،  �شجرة   •

المالحة.
اإبريل ، وي�شمى في بريطانيا يوم الخدعة ، وفي فرن�شا يوم  اإبريل )ني�شان( يدعى عندنا كذبة  الاأول من   •

ال�شمك، وفي اليابان يوم الدمية اأما في اأ�شبانيا فيدعى بيوم المغفل.
• �شغط الماء داخل كل خلية في الب�شلة كاف لت�شغيل محرك بخاري.

بائعة الحليب 
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الخوخ 

الخوخ  اأن  الرو�شية،  التغذية  خبيرة  �شولوماتينا،  يلينا  الدكتورة  اأعلنت 
يحمي القلب ويطرد ال�شموم من الج�شم.

وت�شير الخبيرة في مقابلة مع Gazeta.Ru، اإلى اأن تناول الخوخ ب�شورة 
الاأمرا�ض  من  العديد  من  ويحمي  المناعة  منظومة  يعزز  منتظمة  دوري��ة 

المعدية. كما اأنه ي�شاعد على تجدد الجلد.
و  النباتية  الاألياف  من  عالية  ن�شبة  على  الخ��وخ  احتواء  بف�شل  وت�شيف، 

البكتن، فاإنه يوؤثر اإيجابيا في عمل جميع اأع�شاء و اأنظمة الج�شم.
وتقول، »اإن الاألياف الغذائية الموجودة في الخوخ، هي األياف قابلة للذوبان 
وت�شاعد على اإخراج اأملاح المعادن الثقيلة وال�شموم من الج�شم، وتخف�ض 
م�شتوى الكولي�شترول في الدم، وتزيل ال�شوائل الزائدة من الج�شم، وت�شمن 

عمل ع�شلة القلب ب�شورة طبيعية وتخف�ض م�شتوى �شغط الدم«.

وجها  جميل..  فيها  ما  كل  كان  الحليب،  لتبيع  �شارعنا  اإلى  تاأتي  فكانت  نعمة  تدعى  حليب  بائعة  هناك  كان 
�شبوحا وابت�شامة عذبة جميلة وكلمة طيبة ونداء ب�شوت جميل ينتظره جميع من في ال�شارع وحليبا طازجا 
عندما تاأتي به ينزل الجميع باأوانيهم لل�شراء فتفرغ كل ما معها في �شارعنا وتعود لبيتها م�شرورة �شعيدة .. 
وفي و�شط هذا كله كان هناك مجموعه من الاأطفال ينتظرون دائما قدومها في�شيرون بجانبها وعندما تنادي 
على الحليب يقلدها الجميع خا�شة فتاه تدعى �شعاد فكانت تقلد �شوتها تماما في�شحك الاأطفال وت�شحك 

نعمه .
جاء وقت لم تح�شر فيه نعمه لب�شعه ايام فقلق الجميع عليها فاأخذوا يت�شاءلون عما بها وهم قلقون..  بعد 
يومن جاءت نعمه وهي تحمل الحليب لكنها كانت متعبة ومري�شة ،وعند اأول ال�شارع قابلها الاطفال بفرحة 

غامرة و�شلام وتحية، ففاجاأتهم باأنها لا ت�شتطيع الكلام.. هنا �شكت الجميع حزنا.
 ح�شنا وماذا �شنفعل الان كيف �شيباع كل هذا الحليب.. لا تقلقوا.. كانت هذه �شعاد.. قالت �شت�شير نعمة وهي 
تحمل الحليب و�شن�شير معها، �شاأنادي انا على الحليب، و�شفق الجميع فرحن و�شاروا جميعهم يهللون جاءت 
نعمة، جاء الحليب، اخذت �شعاد ت�شتعر�ض نغمات �شوتها الجميل، وهي تنادي على الحليب ونعمة ت�شحك حتى 
تم بيع الحليب كله مع �شلامات وا�شواق وتحيات �شكان ال�شارع و�شرورهم و�شحكهم لما فعلته �شعاد، ومن يومها 

لم تن�ض نعمة هذا المعروف، ومن يومها اي�شا و�شكان ال�شارع يقولون ل�شعاد يا نعمة.

الجهاز  اأم��را���ض  اأخ�شائية  نيرولينا  اآلا  ال��دك��ت��ورة  اأعلنت 
المظهر  في  ت��وؤث��ر  اله�شمي  الج��ه��از  اأم��را���ض  اأن  اله�شمي، 

الخارجي لل�شخ�ض الم�شاب.
اأنه  اإلى   Gazeta.Ru م��ع  مقابلة  في  الطبيبة  وت�شير 
الانتباه اإلى لون الب�شرة، الذي يجب  �شيء  كل  قبل  “يجب 
اأن يكون ورديا باهتا مع احمرار خفيف.اأما الب�شرة ال�شفراء 
وظهور �شبكة نجمية وعائية، في�شيران اإلى اأمرا�ض الكبد. 
اأ�شابة  ي�����ش��ير اإلى  ال��وج��ه ق��د  وظ��ه��ور ط��ف��ح ج��ل��دي ع��ل��ى 
البنكريا�ض وكي�ض ال�شفراء واأمرا�ض الكبد. وي�شير ظهور 
طبقة بي�شاء على الل�شان وانبعاث ورائحة كريهة من الفم، 
الحكة  وت�شير  اله�شم.  عملية  اختلال  اأو  المعدة  قرحة  اإلى 

وظهور طفح جلدي اإلى التهاب البنكريا�ض”.
ووفقا لها يمكن ان يوؤدي تناول اأدوية لعلاج اأمرا�ض الجهاز 
الفم  التقرحات في تجويف  اآث��ار جانبية مثل  اإلى  اله�شمي 
وحام�شة  �شاخنة  اأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  ع��ن��د  الاألم  ت�شبب  ال��ت��ي 

وحارة.
وت�شير الطبيبة، اإلى اأن اأمرا�ض الجهاز اله�شمي يمكن اأن 

ت�شبب ارتفاع حرارة الج�شم.
التهاب  اإلى  وتقول: “قد ت�شير درجة الحرارة 37.5-37 
قد  ال�شفراء  قناة  اأم��را���ض  حالة  وفي  الكبد  وتليف  الكبد 
ترتفع درجة الحرارة اإلى 39 درجة مئوية واأعلى، ويلاحظ 
في هذه الحالة ارتعا�ض ع�شلات الهيكل العظمي والوجه”.

علامات خارجية تك�صف ما يخبئ ج�صمك من اأمرا�ض

مجموعة من دبب الباندا تلعب في حظيرتها في حديقة حيوان في ت�ضونغت�ضينغ جنوب غرب ال�ضين. )ا ف ب(


