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لماذ� ي�صنع �لأطفال �أ�صدقاء 
وهميين؟.. وما فائدته؟

�أكد تربويون �أن وجود رفيق وهمي لدى �لأطفال �أمر �شائع وطبيعي، 
و�أن ن�شبة كبيرة من �لأطفال �خترعو� �أ�شدقاء وهميين لهم في �شن 

�ل�شابعة، فهل ي�شكل �ل�شديق �لوهمي خطورة على �لأطفال؟.
وتنذرها  �لقلق  �شر�رة  ت�شتدرجها  قد  �لم�شهد  ه��ذ�  �لأم  ت��رى  وعندما 
ل�شد�قات  �لأطفال  تكوين  لكن  �لطفل،  �شخ�شية  في  ما  خلل  بوجود 

خيالية �أمر طبيعي للغاية ول يدعو للقلق.
و�أوريغون  و��شنطن  جامعتي  من  �لنف�س  علم  خ��ر�ء  �أك��ده  ما  وه��ذ� 
�لأميركيتين، �إذ قالو� �إن وجود رفيق وهمي لدى �لأطفال �أمر �شائع 

وطبيعي، و�لأطفال يعلمون باأن هوؤلء �لأ�شدقاء وهميين.
تو�شل �لخر�ء �إلى �أن %56 من �لأطفال �خترعو� �أ�شدقاء وهميين 

لهم في �شن �ل�شابعة.
�أو �لأطفال �لوحيدين،  �أن �لأطفال �لأو�ئ��ل في �لأ�شرة  ك�شف �لخر�ء 

هم �أكثر عر�شة من غيرهم لتخيل �أ�شدقاء وهميين لهم.
للطفل،  وهمي  �شديق  وج��ود  تقبل  باأهمية  �لدر��شة  ن�شحت  لذلك 

و�لتجاوب معه وعدم معار�شته �أو نهيه.
�لنف�شية و�لتربوية و�لباحثة في  �لمو�شوع تف�شر �لخبيرة   وحول هذ� 
�لدر��شات �لنف�شية للأطفال �لدكتورة منى لملوم، في حديث لرنامح 

�ل�شباح على �شكاي نيوز عربية �لأمر كالآتي:
للخوف  يدعو  ل  طبيعيا  �أمر�  خيالي  �أو  وهمي  �شديق  وجود  • يعد 

خا�شة �إلى حدود �شن �ل�شابعة.
�لدخول  �شن  من  يبد�أ  �لخيالي  �أو  �لوهمي  �ل�شديق  من  • �لتخوف 

�إلى �لمدر�شة �أي بد�ية من �شن �ل�شابعة.
�شنو�ت  �ل�شبع  قبل  ما  �لطفل  ل��دى  �ل�شديق  ه��ذ�  وج��ود  يعتر   •

�أمر� جيد�.
�لمبكر  �ل�شن  في  �لطفل  خيال  تنمية  في  �لوهمي  �ل�شديق  ي�شاعد   •

و�لتعبير عن م�شاعره وقلقه عره.
�إن�شاء  في  �لطفل  ي�شاعد  �لخيالي  �ل�شديق  �أن  عدة  در��شات  • �أثبتت 

�أكثر �شد�قات.
�لمدر�شة  �إلى  �لدخول  بعد  ما  �إلى  �ل�شديق  هذ�  تو�جد  ��شتمر�ر   •
طرف  م��ن  ل��ه  حلول  و�إي��ج��اد  �إل��ي��ه  �لتفطن  يجب  خطر  ناقو�س  يعد 

�لأولياء وعر�شه على مخت�شين.

در��صة مب�صرة ب�صاأن لقاح �لزهايمر
وجدت در��شة حديثة �أن لقاحا جديد� يوقف تطور �لزهايمر قد يكون 
�لأ�شخا�س حول  �لذي ي�شيب مليين  �لمر�س،  �لنهاية" لهذ�  "بد�ية 

�لعالم.
قالت �شحيفة "ديلي ميل" �لريطانية �إن در��شة �أجريت على �لفئر�ن 
�لتر�شبات  ب�"�إز�لة  فقط  يكتف  لم  �لتجريبي  �للقاح  �أن  �إلى  خل�شت 
ت�شيب  �لتي  �ل�شلوكية  �لتغير�ت  �أي�شا  منع  بل  �ل��دم��اغ،  من  �ل�شارة 

عادة مر�شى �لزهايمر".
و���ش��ف �لم�����ش��در ن��ت��ائ��ج �ل��در����ش��ة �لج���دي���دة، �ل��ت��ي م��ا ت���ز�ل م�شتمرة، 

ب�"�لمب�شرة".
يمكنهما  �أنهما  م�شبوقين  غير  دو�ء�ن  فيه  �أثبت  ع��ام  بعد  ذل��ك  ياأتي 

�إبطاء �لمر�س، و�إنهاء عقود من �لتجارب �لفا�شلة.
ل  �لعلجات  �أن هذه  �إل  �لحا�شل  �لتطور  رغم  �أن��ه  �ل�شحيفة  ذك��رت 

تمنح �لمر�شى �شوى ب�شعة �أ�شهر �إ�شافية من "�لحياة �ل�شحية".
�لدموية  و�لأوع��ي��ة  �لقلب  في  باحث   ، ه�شياو  �شيه-لون  �لدكتور  ق��ال 
�لب�شر،  �للقاح نجاحه في  �أثبت  �إذ�  "جونتيندو" �ليابانية:   في جامعة 
ف�شيكون ذلك خطوة كبيرة نحو تاأخير تطور �لمر�س �أو حتى �لوقاية 

منه.
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�لبندقية على قائمة مو�قع 
�لتر�ث �لعالمي �لمعر�ض للخطر

�أو�شى خر�ء بمنظمة �لأمم �لمتحدة للتربية و�لعلم و�لثقافة )يون�شكو( 
�لعالمي  ل��ل��تر�ث  �لمنظمة  قائمة  على  وبحيرتها  �لبندقية  مدينة  ب����اإدر�ج 
�أثر  �لمدينة من  يكفي لحماية  تفعل ما  �إيطاليا ل  �إن  �إذ  �لمعر�س للخطر، 

تغير �لمناخ و�ل�شياحة �لجماهيرية.
يجري خر�ء مركز �لتر�ث �لعالمي �لتابع ليون�شكو مر�جعة منتظمة لحالة 
من  مكونة  لجنة  و�شتر�جع  بالمنظمة،  مدرجا  عالميا  تر�ث  موقع   1157
21 دولة من �أع�شاء يون�شكو �أكثر من 200 موقع و�شتقرر �أيها �شت�شيف 

�إلى قائمة �لتر�ث �لمعر�س للخطر خلل �جتماع في �لريا�س في �شبتمر.
وبالن�شبة لع�شرة من هذه �لمو�قع تقريبا، يو�شي �لخر�ء باأن تدرجها �لدول 
�أودي�شا �لأوكر�نية،  �لأع�شاء على قائمة �لخطر، ومن بينها و�شط مدينة 

وقرية تمبكتو في مالي، وعدة مو�قع في �شوريا و�لعر�ق وليبيا.
�لعام مدينتا  هذ�  �لقائمة في  على  بو�شعها  �لمو�شى  �لأخ��رى  �لمو�قع  ومن 

كييف ولفيف في �أوكر�نيا.
وقالت يون�شكو "م�شكلت قديمة لكنها ملحة ت�شتع�شي على �لحل ب�شبب 
�إلى �لروؤية �ل�شتر�تيجية �لعامة �لم�شتركة للحفاظ على �لمو�قع  �لفتقار 
على  �لمعنية  ل��لأط��ر�ف  �لمن�شقة  �لمتكاملة  �لإد�رة  كفاءة  �شعف  عن  ف�شل 

جميع �لم�شتويات".
وذكرت يون�شكو �أن �لتد�بير �لت�شحيحية �لمقترحة من �إيطاليا "غير كافية 
"ل  �إيطاليا  �أن  و�أ�شافت  �لحالي".  �لوقت  في  يكفي  بما  مف�شلة  ولي�شت 
تتو��شل ب�شورة م�شتد�مة وبناءة" منذ �آخر جل�شة لها في �للجنة في 2021 

حينما هددت يون�شكو بالفعل بو�شع �لبندقية على �لقائمة �ل�شود�ء.

�لجينز �لميتالك 
يت�صدر مو�صة �ل�صيف

ي��ت�����ش��در �لج��ي��ن��ز ب��ك��اف��ة �أ���ش��ك��ال��ه �شيف 
�لميتالك،  �لأل��و�ن  بريق  �أن  �إذ   ،2023
�إطللة  �لم�����ر�أة  ���ش��ي��وع��اً في م��ن��ح  �لأك����ثر 
�لممزوجة  ب��ال��ف��خ��ام��ة  ت��ن��ط��ق  ج����ذ�ب����ة 

بالب�شاطة.
و�أو�شحت مجلة “ELLE” �أن �لجينز 
�ل�شيفبن  ه���ذ�  �إل���ي���ه  �لأن���ظ���ار  ي��خ��ط��ف 
�للمع  �لذهبي  كاللون  �لرّ�قة  �ألو�نه 
�أو �لمطفاأ �أو �لف�شي، لي�شفي على �لمظهر 

طابعاً جريئاً.
و�أ�شافت �لمجلة �لمعنية بالمو�شة و�لجمال، 
�أن �لجينز �لميتالك يمتاز بتنوع �إمكانيات 
ت��ن�����ش��ي��ق��ه، ح��ي��ث يم��ك��ن �لح�����ش��ول على 
�لنهارية  ل��لأن�����ش��ط��ة  م��ن��ا���ش��ب��ة  �إط���لل���ة 
فوقية  ق��ط��ع��ة  م��ع  تن�شيقه  خ���لل  م��ن 
تت�شم بالب�شاطة و�لهدوء، كبلوزة بي�شاء 
م�شطح  ح���ذ�ء  م��ع  �أ���ش��ا���ش��ي  تي�شيرت  �أو 

كحذ�ء �لباليرينا �أو حذ�ء ريا�شي.
كما يمكن �لح�شول على �إطللة م�شائية 
لفتة للأنظار من خلل تن�شيق �لجينز 
�لم��ي��ت��ال��ك م��ع ق��ط��ع��ة ف��وق��ي��ة ت��ت��األ��ق هي 
�لأخرى بمظهر بر�ق مع حذ�ء ذي كعب 

عال.

رطوبة �لج�صم تبطئ �ل�صيخوخة 
وتقلل من خطر موت �ل�صباب �ص 23

�إز�لة �صعار �إك�ض من فوق 
�صطح �صركة تويتر بعد �صكاوى

�لعملق  �لم�شيء  �إك�س  �شعار  �أُزي��ل 
�شان  ����ش���اه���ق في  ب�����رج  �أع����ل����ى  م����ن 
�لمقر  ف���ي���ه  ي���وج���د  ف��ر�ن�����ش��ي�����ش��ك��و 
لتطبيقات  �إك�س  ل�شركة  �لرئي�شي 
للملياردير  �لم��م��ل��وك��ة  �ل���تر�����ش���ل 
�شابقا  و�لم���ع���روف���ة  م��ا���ش��ك  �إي���ل���ون 

با�شم تويتر.
 24 بالمدينة  �لمباني  �إد�رة  و�شجلت 
�لكبير  ب��ال�����ش��ع��ار  ت��ت��ع��ل��ق  ���ش��ك��وى 
�ل������ذي و����ش���ع ي�����وم �لج���م���ع���ة فوق 
�ل�شركة بو�شط مدينة  �شطح مقر 
��شتياء  و�أث�����ار  فر�ن�شي�شكو  ���ش��ان 
�لجير�ن �لذين �شكو� من �لأ�شو�ء 
�لمزعجة بالن�شبة لهم. جاءت هذه 
�أع���ق���اب م��ن�����ش��ور كتبه  �لخ��ط��وة في 
ما�شك �لذي ��شتحوذ على �ل�شركة 
44 مليار دولر  �أكتوبر مقابل  في 
�لتي  �ل�شركة  مقر  �أن  فيه  و�أع��ل��ن 
)�إك�س(  �إلى  م��وؤخ��ر�  ��شمها  تح��ول 
على  فر�ن�شي�شكو  �شان  في  �شيبقى 
�لرغم من "دو�مة �لموت، �إذ غادرت 
)�لمدينة(  �لأخ�����رى  ت��ل��و  �ل�����ش��رك��ة 
"�شان  ما�شك  وكتب  تغادرها".  �أو 
�أن  رغ���م  �لج��م��ي��ل��ة..  فر�ن�شي�شكو 
�شنبقى   .. يتخلون عنك  �لآخرين 
لكن  �لدو�م".  على  ل��ك  �أ���ش��دق��اء 
يبق  �ل���ع���م���لق لم  �إك���������س  ����ش���ع���ار 
وق����ال متحدث  م��ك��ان��ه.  ك��ث��ير� في 
�لمباني  على  �لتفتي�س  �إد�رة  با�شم 
بالريد  ر���ش��ال��ة  ع���ر  �لم��دي��ن��ة  في 
�لثنين  �لأول  �أم�����س  �لإل��ك��تروني 
مفت�شو  لح����ظ  �ل�����ش��ب��اح،  "هذ� 
تفكيكه".  �ل�شعار يجري  �أن  �لمبنى 
ر�شوم  تقدير  "�شيجري  و�أ���ش��اف 
على مالك �لعقار لقيامه بتركيب 

�شعار م�شيء غير م�شرح به".

ما�صك يهدد بمقا�صاة منظمة وثقت 
�رتفاع خطاب �لكر�هية في تويتر

�لجتماعي  �لتو��شل  من�شة  ه��ددت 
بمقا�شاة  �شابقا"،  "تويتر  �إك�������س 
م��ن��ظ��م��ة ح��ق��وق��ي��ة م�����ش��ت��ق��ل��ة، وثقت 
�لكر�هية  خ��ط��اب  زي���ادة في  �أب��ح��اث��ه��ا 
على �لموقع منذ ��شتر�ه �إيلون ما�شك 
للتو  "�أعلن  �إنه  �لما�شي، وقالت  �لعام 
حربا مفتوحة". وبعث محامي يمثل 
بر�شالة  �لجتماعي  �لتو��شل  موقع 
�إلى مركز مكافحة �لكر�هية �لرقمية 
باتخاذ  ف��ي��ه��ا  ي���ه���دد  ي��ول��ي��و   20 في 
�لمنظمة  ب�����ش��اأن بحث  ق��ان��وني  �إج����ر�ء 
�لذي  �لخ��ط��اب  ح��ول  �لربحية  غ��ير 

يح�س على �لكر�هية في �لموقع.
ب���ح���ث مركز  ف������اإن  �ل���ر����ش���ال���ة  وف�����ق 
يهدف  �لرقمية  �لكر�هية  مكافحة 
عر  ت��وي��تر  ب��اأع��م��ال  "�لإ�شر�ر  �إلى 
�لم��ن�����ش��ة بن�شر  �لم��ع��ل��ن��ين ع���ن  �إب����ع����اد 
ت��اأك��ي��د�ت تحري�شية  ت��ق��دم  م��ق��الت 
حول  م�����ش��ل��ل��ة  �أو  وك����اذب����ة  و���ش��ائ��ن��ة 
"تويتر" بهدف �لإ�شر�ر ب�شمعتها".

�لفرق بين �لحزن و�لكتئاب كبير جدً�.. �كت�صفيه لتقومي بما يلزم

�أ�شياء  ن�شعر جميعاً بالحزن عندما تحدث 
�أو �لانف�شال  �أحد �لاأحبة  �شيئة، كفقد�ن 
حتى  �أو  �لعائلة،  �أو  �لزوج  �أو  �لاأولاد  عن 
�لحزن  هذ�  لكن  �شيئ.  بيوم  �لمرور  بمجرد 
�لذي  �لاكتئاب  بعك�س  طويلًا،  ي�شتمر  لا 
يمكن �أن يكون منهكاً ويتطلب دعماً �إ�شافياً، 
لاأنه يوؤثر على قدرتك على �لعمل و�لقيام 
على  و�لتاأثير  �لمعتادة  �ليومية  بالاأن�شطة 

علاقاتك �ل�شخ�شية.
ويمكن �لقول �إن �لحزن و�لاكتئاب متر�بطان 
غالباً  فالحزن،  تماماً.  مختلفان  ولكنهما 
�أو  �لمجهدة  �لحياة  �أح��د�ث  بعد  يحدث  ما 
��شطر�باً  �لاكتئاب  يعتبر  بينما  �لمزعجة، 
نف�شياً قوياً وم�شتمرً� يمكن �أن يوؤثر ب�شكل 
كبير على �لحياة �ليومية. وغالباً ما ت�شبب 
�لمحفز�ت �لمحددة �لحزن، بينما قد لا يكون 

للاكتئاب �شبب محدد.

ما هو �لحزن؟
طبيعية  �إن�������ش���ان���ي���ة  ع���اط���ف���ة  ه����و  �لح������زن 
���ش��ي��خ��ت��ره��ا ك����ل ���ش��خ�����س في �لأوق��������ات 
من  ل��ع��دد  ويم��ك��ن  �لكئيبة.  �أو  �لع�شيبة 
ي�شعرون  �لنا�س  تجعل  �أن  �لحياة  �أح���د�ث 
يوؤثر  �أن  يمكن  كما  �لتعا�شة.  �أو  ب��الح��زن 
�لطلق  �أو  �لأح��ب��اء  �أح��د  �أو غياب  فقد�ن 
�لم�شاكل  �أو  �لدخل  �أو  �لوظيفة  فقد�ن  �أو 
�لم��ال��ي��ة و�ل��ع��ائ��ل��ي��ة في �لم��ن��زل ع��ل��ى �لحالة 

�لمز�جية بطريقة �شلبية.
يعاني  �ل���ذي  لل�شخ�س  يمكن  ذل���ك،  وم��ع 
من �لحزن �أن يجد عادة بع�س �لر�حة في 
�لبكاء �أو �لخروج مع �لأ�شدقاء �أو �لتحدث 
�أغلب �لأح��ي��ان، يرتبط  عن �لإح��ب��اط. في 

�لحزن بمحفز معين.
على  ق��ادر  غ��ير  �ل�شخ�س  �أ�شبح  �إذ�  لكن، 
يكون  فقد  �لطبيعية،  �لوظيفة  ��شتئناف 

ذلك علمة على �لكتئاب.
�أعر��س �لحزن

�لتعبير عن �لم�شاعر من خلل �لبكاء.
�لبقاء منفرد�ً لوقت معين.

�ل�شعور بالتح�شن في غ�شون �أيام �أو �أ�شابيع 
قليلة.

على  �لحزين  �ل�شخ�س  يحافظ  �أن  يمكن 

�أنماط �لأكل و�لنوم �لمنتظمة.
يمكنه �لم�شاركة في �لأن�شطة �ليومية، مثل 

�لعمل �أو �لمدر�شة.
م��ا ر�أي����ك ب��الط��لع ع��ل��ى م��ا ه��ي مر�حل 

�لحزن �لخم�س وكيف يمكن تجاوزها؟

 ما هو �لاكتئاب؟
تاأثير  ل��ه  ����ش��ط��ر�ب عقلي  ه��و  �لك��ت��ئ��اب 
طاغٍ على �أجز�ء كثيرة من حياة �ل�شخ�س. 
�لأ���ش��خ��ا���س مهما  ل��دى  ي��ح��دث  �أن  يمكن 
�ل�شلوكيات  فيغير  وعمرهم،  جن�شهم  كان 

و�لمو�قف.

�أعر��س �لاكتئاب
ق���د ت�����ش��ع��ري��ن بم�����ش��اع��ر غ���ير ع���ادي���ة من 
و�لياأ�س  و�لغ�شب  و�لذنب  و�لقلق  �لح��زن 
�أ�شبوعين  ت�شتمر  �لتي  و�لتهيج  و�لعجز 

فاأكثر، ولعل �أبرز �أعر��شه �لآتي:
�ل�شطر�ب وعدم �لقدرة على �ل�شتقر�ر.

�شعوبات في �لنوم �أو �لنوم كثير�ً في بع�س 
�لأحيان.

ف��ق��د�ن �له��ت��م��ام ب��الأن�����ش��ط��ة �ل��ت��ي كانت 
ممتعة في �ل�شابق.

�أفكار حول �إيذ�ء نف�شك �أو �لنتحار.

م�شاعر متو�لية من �لإحباط.
ب�شكل كبير وغير  �ل��وزن  زي��ادة  �أو  فقد�ن 

مق�شود.
�لتعب و�نخفا�س �لطاقة.

�لمفرط  �لذنب  �أو  �لقيمة  بانعد�م  �ل�شعور 
ب�شكل يومي.

�تخاذ  �أو  �ل���ترك���ي���ز  ع���ل���ى  �ل����ق����درة  ع�����دم 
�لقر�ر�ت.

�أو �آلم  �ل�����ش��د�ع  �أع���ر�����س ج�����ش��دي��ة، م��ث��ل 
�لج�شم �لتي لي�س لها �شبب محدد.

معايير تحدد �لحزن و�لكتئاب
�لعقلية  �ل�شحة  �خت�شا�شيو  ي�شتخدم 
�لدليل �لت�شخي�شي و�لإح�شائي للجمعية 
لل�شطر�بات  �لنف�شي  للطب  �لأمريكية 
DSM-5( للم�شاعدة  �لعقلية )معايير 
�أو  �إذ� كان �شخ�س ما حزيناً  في تحديد ما 

مكتئباً. 
ق����د ت��ت��ل��ق��ين ت�����ش��خ��ي�����ش��اً ب���الك���ت���ئ���اب �أو 
�ل�شطر�ب �لكتئابي �لم�شتمر �إذ� ��شتوفيت 
 DSM-5 م��ع��اي��ير  تت�شمن  �لم��ع��اي��ير. 
و�لتي  للكتئاب  محتملة  �أع��ر����س  ت�شعة 
�أي�شاً  ي��ت��م  ك��م��ا  �إل���ي���ه���ا،  �لإ������ش�����ارة  ���ش��ب��ق 
عملية  من  كجزء  عار�س  كل  �شدّة  تقييم 

�لت�شخي�س.

�أعر��س �ل�شيق �لمفاجئ
في  �شديدة  �لعاطفي  �ل�شيق  �أعر��س  تكون 
بع�س �لأحيان، وقد تتطور �إلى ��شطر�ب في 
�أعر��س  بع�س  وتت�شمن  �لعقلية،  �ل�شحة 

�ل�شطر�ب �لعاطفي ما يلي:
- �ل�شعور بالإرهاق �أو �لعجز �أو �لياأ�س.

- �ل�شعور بالذنب بدون �شبب و��شح.
- ق�����ش��اء �ل��ك��ث��ير م��ن �ل��وق��ت في ح��ال��ة من 

�لقلق.
- مو�جهة �شعوبة في �لتفكير �أو �لتذكر.

- �لنوم �لقليل �أو �لكثير.
- حدوث تغيير�ت في �ل�شهية.

- �لنعز�ل عن �لآخرين �أو عدم �لرغبة في 
ممار�شة �لأن�شطة.

- �ل�شعور بالغ�شب على نحو غير �عتيادي.
�لمهام  م���و�ك���ب���ة  في  ����ش���ع���وب���ة  م���و�ج���ه���ة   -

�ليومية.
وقد تختلف خ�شائ�س �ل�شطر�ب �لعاطفي 
�أ�شا�شية  ��شطر�بات  �أي  وجود  على  �عتماد�ً 
في �ل�شحة �لعقلية، فعلى �شبيل �لمثال، لدى 
�ل�شخ�شية  ب��ا���ش��ط��ر�ب  �لم�����ش��اب  �ل�شخ�س 
�لعاطفي  �ل�شطر�ب  يت�شبب  قد  �لح��دّي��ة، 
�ل�شديد  و�ل�����ش��ع��ور  �لغ�شب  م��ن  ن��وب��ات  في 

بالوحدة.

قليل من �لكافيين 
�أف�صل للحامل

ق���ال ت��ق��ري��ر ج��دي��د م��ن م��رك��ز �شاوث 
�إن  تك�شا�س  بجامعة  �ل��ط��ب��ي  و���ش��ترن 
يتعلق  عندما  �لأف�����ش��ل،  ه��و  "�لقليل 
�لأمر بالحمل و�لم�شروبات �لتي تحتوي 
على �لكافيين". وحذر �لدكتور ديفيد 
ن��ل�����ش��ون �ل����ذي �أع����د �ل��ت��ق��ري��ر م���ن �أن 
محتوى �لكافيين في م�شروبات �لطاقة 
يتر�وح بين 50 و500 ملغ في �لعلبة 
�أو �لزجاجة، بينما ل ينبغي �أن يتجاوز 

مدخول �لحامل 200 ملغ في �ليوم.
وعلى �ل��رغ��م م��ن ع��دم وج��ود �رتباط 
موؤكد بين �لولدة �لمبكرة �أو �لإجها�س، 
�ل��ك��ب��ير م��ن �لكافيين  �لم���دخ���ول  وب���ين 
�أثناء �لحمل، �إل �أن �لعلقة بين معدل 

��شتهلك �لكافيين �لكبير وبين نتائج 
�لحمل �ل�شلبية ل تز�ل مو�شع جدل.

وتحتوي علب �لكول على 34 ملغ من 
�لكافيين، و�لد�يت كول على 46 ملغ، 
 54 بينما تح��ت��وي م��اون��ن دي���و ع��ل��ى 
�لقهوة فيحتوي على  �أما فنجان  ملغ، 
�أقل من 100 ملغ، وفق "هيلث د�ي". 
و�قترح نيل�شون بع�س �لطرق �لخالية 
من �لكافيين لزيادة �لطاقة و�لن�شاط 
�أثناء �لحمل، وت�شمل ممار�شة �لريا�شة 
�ل�شحية،  �لأط��ع��م��ة  وت��ن��اول  بانتظام، 
و�ل�شترخاء  �لم���اء،  م��ن  �لكثير  و���ش��رب 
�أخ����ذ ق��ي��ل��ول��ة، و�ت���ب���اع ج����دول نوم  �أو 

منتظم.
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•• اأبو ظبي- الفجر

�لمن�شاأة   ، �أب��وظ��ب��ي  في  �لطبية  برجيل  مدينة  �أع��ل��ن��ت 
مع  تعاونها  عن   ، �لقاب�شة  برجيل  ل�شركة  �لرئي�شية 
في  �لمتخ�ش�شة  �ل��ري��ط��ان��ي��ة  فارم"  ج��ي  "دي  ���ش��رك��ة 
من�شة  عر  �لمبتكرة،  �ل�شحية  �لرعاية  حلول  تقديم 
�أف�شل  ل��دع��م  خ�شي�شاً،  �بتكارها  تم  ج��دي��دة  رقمية 
مح�شّنة  تج��رب��ة  وخ��ل��ق  �لمتقدمة  �ل�شحية  �لتقنيات 
للمر�شى، و�لتحقق من �شحة �لنموذج �لجديد لرعاية 

�لمر�شى في دولة �لإمار�ت، 
زرع نخاع  ب��رن��ام��ج  ع��ل��ى  �ل���ب���د�ي���ة  �لم��ن�����ش��ة في  ت���رك���ز 
�أخرى  تخ�ش�شات  لت�شمل  لح��قً��ا  و�شتتو�شع  �لعظام 
�إح��د�ث ثورة في �لنظام  �لم�شت�شفى، بما �شي�شاهم في  في 

�لبيئي للرعاية �ل�شحية �لرقمية.
و"دي  �لطبية  برجيل  مدينة  ب��ين  �ل�شر�كة  وت��ه��دف 
دولة  �أنحاء  �لمر�شى في جميع  �إلى خدمة  فارم"،   جي 
�ل�شحية  �لتقنيات  �إلى  �لو�شول  �لإم��ار�ت، من خلل 
�شريرية مح�شّنة  �لتي ت�شمن م�شار�ت  �بتكارً�  �لأكثر 

ونتائج وتجارب �أف�شل للمر�شى 

وف����قً����ا ل���لت���ف���اق���ي���ة ���ش��ت��ع��م��ل ب���رج���ي���ل �ل���ط���ب���ي���ة مع 
فارم  ج��ي  دي  من�شة  لتنفيذ  �لأ�ش�س  لو�شع  �ل�شركة 
"Reimburse" وتطبيق" دي جي هيلث" �لنتائج 
 VBP VBHC و  �أبلغ عنها �لمري�س لتمكين  �لتي 
في  �لم��ر�ح��ل  م��ت��ع��ددة  �ل�����ش��ر�ك��ة  �شتعمل  �لم�شت�شفى.  في 
من  �لقيمة  لقيا�س  عمل  �إط���ار  تطوير  على  �ل��ب��د�ي��ة 
خلل فهم رحلة �لمري�س عندما يخطو �لمري�س لأول 
مرة �إلى �لم�شت�شفى حتى يتم توفير �لعلج �لمطلوب، مع 
�لتركيز على خلق �لقيمة و�لق�شاء على �لهدر �لنتائج 
ذلك  بعد  �لتعاون  �شي�شتك�شف   ، لذلك  وفقًا  �ل�شيئة، 
�ل�شخ�شية  �لعقد  ل�شروط  �لفعلي  �لوقت  �لتطبيق في 
عند  تلقائيًا  تنفيذها  يتم  و�لتي  م�شبقًا  عليها  �لمتفق 

��شتيفاء �ل�شروط.
 وفقًا للتفاقية ، �شتعمل مدينة برجيل �لطبية  ودي 
جي فارم، �للتين لديهما عملء مثل �لخدمة �ل�شحية 
�أحكام  لتنفيذ  كثب  عن   ، �لمتحدة  �لمملكة  في  �لوطنية 
 )VBHC( �لقيمة  على  �لقائمة  �ل�شحية  �لرعاية 
�لممكّنة   )VBP( �لقيمة  على  �لقائمة  و�لم�شتريات 
رقميًا، حيث وقع مذكرة �لتفاهم في وقت �شابق جون 

�لقاب�شة  برجيل  ل�شركة  �لتنفيذي  �لرئي�س  �شونيل 
دي جي  ل�شركة  �لتنفيذي  �لرئي�س  �لله  عبد  و�أحمد   ،

فارم.
و قال جون �شونيل:" في برجيل �لقاب�شة ، نوؤمن �إيمانًا 
من  �للعبة  ق��و�ع��د  �شتغير  �لتكنولوجيا  ب���اأن  ر����ش��خً��ا 
خلل  من  �ل�شحية،  �لرعاية  بتقديم  �لنهو�س  �أج��ل 
تعزيز  �إلى  ن��ه��دف   ، �لتقنيات  �أح���دث  م��ن  �ل���ش��ت��ف��ادة 
تج��رب��ة �لم��ري�����س وتح�����ش��ين �ل��ن��ت��ائ��ج ودف���ع �لب��ت��ك��ار في 
مجال �لرعاية �ل�شحية، نحن متحم�شون ل�شتك�شاف 
لتح�شين  �لجديدة  �لتكنولوجيا  ��شتخد�م  يمكن  كيف 
نتائج زر�عة نخاع �لعظام، �إن مثل هذ� �لتعاون �شيعزز 
ا رحلة �لتحول لدولة �لإمار�ت، و�شيجعلها من�شة  �أي�شً

عالمية ر�ئدة في مجال �لرعاية �ل�شحية".
تاأ�ش�س برنامج زر�عة نخاع �لعظام �لتابع لمدينة برجيل 
 ، 78 عملية زرع  �أكمل  ، وق��د   2022 �لطبية في ع��ام 
�شي�شاعد  فيما  ط��ف��ل،   30 ل���  �لنخاع  زر�ع���ة  ت�شمنت 
�ل��ن��ظ��ام �لج��دي��د م��دي��ن��ة ب��رج��ي��ل �ل��ط��ب��ي��ة في تحديد 
�ل��ت��ي �لم��ر�ح��ل ي��و�ج��ه��ه��ا �لم��ري�����س �أث��ن��اء رح��ل��ة �لعلج 
ي�شاعد  خ��ط��وة،  ك��ل  في  بها  �لمرتبطة  �لتكلفة  وتقدير 

للح�شول  �لمقدمة  �لرعاية  ح��ول  حلول  ت�شميم  على 
تكلفة  لتقليل  �لفر�س  وتح��دي��د  �لنتائج  �أف�شل  على 
ا على تمكين  �أي�شً �لمن�شة  توفير �لرعاية، كما �شتعمل 
�لتغذية �لر�جعة حول تجربة �لمري�س عن بُعد و�إعد�د 
�لتقارير وجمع قيا�شات �لنتائج �لمبلغ عنها من خلل 
مجموعات  �لتطبيق  ي�شت�شيف  مخ�����ش�����س،  تطبيق 
�ل�شحية  �لنتائج  لقيا�شات  �ل���دولي  �لتح���اد  معايير 
�لر��شخة  �ل�شتبيانات  من  وغيرها   )ICHOM(
�لتي تُ�شتخدم على نطاق و��شع لإبلغ عمليات �لتكليف 

بالرعاية �ل�شحية وتقييمات �لتكنولوجيا �ل�شحية.
من جانبه، قال �أحمد عبد�لله :"نفتخر بالتعاون مع 
�أكر مقدمي �لرعاية �ل�شحية �لخا�شة في دولة  �أحد 
�لإم��ار�ت، �شتعمل من�شتنا على تح�شين رحلة �لمري�س 
من خلل تحديد �لثغر�ت و�لمخاطر �لمحتملة لتحقيق 
كمزود  �ل��ت��ع��اون  ه��ذ�  لنا  �شي�شمح  كما  �أف�����ش��ل،  نتائج 
بنا  �لت�شليم �لخا�شة  للتحقق من �شحة نماذج  حلول 
�لمملكة  خ��ارج  �لمر�شى  و�ل�شكان  �لم�شيفة  �لموؤ�ش�شات  في 
�لرقمي  �لتحول  يقود ويدعم  بلد  و�أوروب��ا في  �لمتحدة 

في �لمنطقة ".

•• اأبو ظبي-الفجر:

بالقيادة  و�لدوريات  �لمرور  نظمت مديرية 
لتوعية  ا  معر�شً ظبي  �أب��و  ل�شرطة  �لعامة 
�لج��م��ه��ور ب��ت��د�ب��ير �ل�����ش��لم��ة �لم���روري���ة في 
مع  بالتعاون  بابوظبي  مول"  "دلما  مركز 
مجموعة �لفهيم لل�شيار�ت و�شمن �لن�شخة 
وحملة  باأمان"،  "�شيّف  لحملة  �ل��ر�ب��ع��ة 
تحت  �ل��ث��ال��ث��ة  �لف�شلية  �ل��د�خ��ل��ي��ة  وز�رة 

�شعار "�شلمة مركبتك من �شلمتك". 
نائب  �ل��زع��اب��ي  ح��م��د  �شيف  �لعميد  و�أك����د 
�هتمام  و�ل���دوري���ات  �لم���رور  م��دي��ر مديرية 
باتخاذ  �لجمهور  بتوعية  �أبوظبي   �شرطة 
و  �لمركبات،  ل�شلمة  �لوقائية  �لإج����ر�ء�ت 
للمركبة و�لحر�س على  �لدورية  �ل�شيانة 
�لحمولة  زي���ادة  وع���دم  �لإط�����ار�ت،  �شلمة 
لل�شائقين  �ل�شلمة  لتعزيز   �لمركبات  على 

ومر�فقيهم .
للدفاع  �أبوظبي  هيئة  �لمعر�س  في  و���ش��ارك 
�لم����دني و م��وؤ���ش�����ش��ة م��و����ش��لت �لإم�����ار�ت 
،و�شركة �لإمار�ت لتعليم قيادة �ل�شيار�ت  ، 
ا  ونظمت مديرية �لمرور و�لدوريات عرو�شً
متنوعة في �لم�شرح �لتثقيفي �لمروري، وبثت 
�أف��لم  �لتوعية  في �ل�شا�شات �لذكية حول 

مخاطر ��شتخد�م �لإطار�ت �لرديئة .
�ل��روب��وت  �لذكي  حيث  وعر�شت �لمديرية 
قدم ن�شائح مرورية للجمهور وعزز �لوعي 
بعر�س فيدوهات �لتوعية �لرقمية و�أطلع 
�لزو�ر على دورية �لطفل ودورها في تثقيف 

للأطفال  مر�شم  �أقيم  كما  مرورياً  �لن�سء 
،و��شتعر�شت  توعوية  م�شابقات  وتنظيم 
م��دي��ري��ة ت��رخ��ي�����س �ل�����ش��ائ��ق��ين و�لآل���ي���ات 
خدماتها وكيفية �لح�شول عليها ومو�عيد 
�لعمل في مر�كز ومحطات �لفح�س �لفني 
�لمركبات  لوحات  تو�شيل  24-7 وخدمات 
�لمبا�شر  و�لت�شجيل  �لدولة  �إم��ار�ت  لجميع 
�آر�ء ومقترحات  �ل�شيارت و�أخذ  في وكالت 
�لتوعية  وت��ق��ديم  �لج��م��ه��ور في �لخ��دم��ات 
ل��لط��ف��ال ع��ر رخ�����س �لط���ف���ال  و�شملت 
�لم�شاركة تقديم  م�شابقات  تثقيفية  على 
�لم�شرح وتوزيع كتيبات تثقيفية ومطبوعات 
ت��وع��وي��ة ع���ن �لخ���دم���ات �لإل���ك���ترون���ي���ة في 

�لإد�رة.
وق����دم����ت م���دي���ري���ة م���ك���اف���ح���ة �لم����خ����در�ت 

فر�شة   " ب��رن��ام��ج  ح��ول  للجمهور  توعية 
وتوفير  �لوقاية  تعزيز  في  و�أهميته  �أمل" 
�لإدمان  مر�شى  لت�شجيع  ع��دة  ت�شهيلت 
باأمان"  "�شر  وم��ب��ادرة  �ل��ع��لج،  طلب  على 
�ن��ع��ك��ا���ش��ات��ه��ا �لإي��ج��اب��ي��ة في  و�ل��ت��ي حققت 
�ل�����ش��رط��ي��ة في مكافحة  �لم��ن��ظ��وم��ة  ت��ط��وي��ر 

�لمخدر�ت.
�أبوظبي   �شرطة  مو�شيقى  فرقة  وعر�شت 
باإد�رة  �لمر��شم و�لعلقات �لعامة مجموعة 
م��ن م��ق��ط��وع��ات��ه��ا �ل��تر�ث��ي��ة و�ل��ت��ي لقيت 
�إد�رة  وق��دم��ت  �ل����زو�ر،  م��ن  ك��ب��ير�  تفاعل 
�شائقة  ع��رو���ش��ا   K9 �لأم���ن���ي  �ل��ت��ف��ت��ي�����س 

للكلب �لبولي�شية. 
�لأدب��اء و�لقر�ءة في �شرطة  و�شاركت لجنة 
ح����ول مبادرة  �ل������زو�ر  ب��ت��ع��ري��ف  �ب��وظ��ب��ي 

�لإثر�ء  �أهمية  نقر�أ" موؤكدة  كلنا  "بلم�شة 
�ل����ق����ر�ء وغر�س  ل����دى  و�ل���ث���ق���افي  �لم���ع���رفي 
وتحفيزهم  �ل���ن�������سء  ل����دى  �ل����ق����ر�ءة  ح���ب 
�لب���د�ع و�لب��ت��ك��ار، ون��ف��ذت م�شابقات   على 
مول"  "دلما  في  �لم��ع��ر���س   ل����زو�ر   تثقيفية 
�شمن �هتمامها بتعزيز  ثقافة �لقر�ءة بين 
�للغوية  مهار�تهم  وتنمية  �لمجتمع  �أف���ر�د 
و�إثر�ء مخزونهم �لمعرفي و بناء جيل مثقف   
�لم�شتقبل،  ف��ى  �لم�شئولية  تحمل  على  ق��ادر 

وفق �أ�ش�س ترتكز على �لمعرفة و�لعلم.
وق���دم���ت  م��وؤ���ش�����ش��ة م��و����ش��لت �لإم�����ار�ت  
�ل���ت���وع���ي���ة ل���������زو�ر دلم������ا م������ول م�����ن خ���لل 
�شلمة   �أهمية   ح��ول   تثقيفية  م�شابقات  
دوري���ا   وخ�شو�شا في   و�شيانتها   �لمركبة  
�لفهيم  مجموعة  وع��ززت   ، �ل�شيف  ف�شل 

�أبرز  ح���ول  للجمهور  �ل��ت��وع��ي��ة  ل��ل�����ش��ي��ار�ت 
�لأ���ش��ب��اب �ل��ت��ي ت����وؤدى �لى وق����وع ح���و�دث 
�شغط  زي���ادة  �أو  نق�س  وت�شمل  �لإط����ار�ت، 
�ل��ز�ئ��دة، كثرة  ه���و�ء �لإط�����ار�ت، �لحمولة 
�لم�شافات  ق��ط��ع  خ����لل  م���ن  �ل����ش���ت���خ���د�م 
�ل��ط��وي��ل��ة، وج����ود ت�����ش��ق��ق��ات ع��ل��ي��ه��ا، �شوء 
�ل���ت���خ���زي���ن، و�إع���������ادة ت�����ش��ن��ي��ع �لإط��������ار�ت 

�لم�شتعملة.
ل��ت��ع��ل��ي��م قيادة  ���ش��رك��ة �لم�������ار�ت  و�أك������دت 
�لمعر�س   م�����ش��ارك��ت��ه��ا في  ���ش��م��ن  �ل�����ش��ي��ار�ت 
للح�شول  �لمتقدمين   بتوعية   �هتمامها 
على رخ�����س �ل��ق��ي��ادة ح��ول �أه��م��ي��ة  فح�س 
دورية  ب�شورة  �لمركبة  �شلمة  و  �لإط���ار�ت 
من  بعدد  م��ول،  دلم��ا  مركز  �إد�رة  و�شاركت  

�ل�شخ�شيات �لكرتونية في ركن �لأطفال.

تركز �لمن�شة على برنامج زر�عة نخاع �لعظم 

برجيل �لطبية تطلق من�صة رقمية مبتكرة بالتعاون مع  »دي جي فارم« �لبريطانية لتح�صين �لو�صول للرعاية �ل�صحية 

�صرطة �أبوظبي تنظم معر�صاً توعويًا �صمن حملة »�صيّف باأمان«

•• دبي- الفجر

مع منظمة  بالتعاون  دب��ي   في  �لريطانية  �لجامعة  نظمت 
مهند�شي �لطاقة )AEE( برنامج تدريب معتمد " مدير 
 Certified Demand Side   توجيه �لطلب للطاقة
�لمتحدة  �ل��ولي��ات  خ��ارج  م��رة  لأول  وذل��ك   Manager
من  متخ�ش�شا   12 �لعمل  ور���ش��ة  ح�شر  وق��د  �لأم��ري��ك��ي��ة. 
�لمتحدة  �لعربية  �لإم��ار�ت  �لكهرباء في  م��زودي مر�فق  كبار 
من دبي و�أبو ظبي و�لعين ومن �لمملكة �لعربية �ل�شعودية.  
وتعتر ور�شة �لعمل هذه �أحدث �إ�شافة �إلى مجموعة ور�س 
�لعمل �لمهنية �لمقدمة بالتعاون مع منظمة مهند�شي �لطاقة 
و�لمتحانات  �لمهني  �لتطوير  مركز  في  طرحها  يتم  و�لتي 

�لتابع للجامعة �لريطانية في دبي منذ عام 2013.
�شيا�شة  في  مهما  عن�شر�  �لطاقة  على  �لطلب  �إد�رة  تعتر 
�لطاقة �لوطنية في دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ومنطقة 
�إد�رة �لطلب  �لخليج حيث ت�شاعد ��شتر�تيجيات و�إج��ر�ء�ت 
�لكهرباء مع �لحفاظ على  �إنتاج  تكلفة  تقليل  للطاقة على 
وموثوقيتها.  �لكهربائية  �لطاقة  تو�فر  من  ع��ال  م�شتوى 

�أنه يقلل من �لحاجة �إلى ��شتثمار�ت �شخمة في �لبنية  كما 
�لتحتية لل�شبكة �لكهربائية وهذ� ي�شاعد على تقليل �لتكلفة 
با�شتثمار  �لكهربائية  �لمر�فق  ل�شركات  وي�شمح  للم�شتهلكين 
�لأمو�ل �لتي تم توفيرها في م�شاريع �أخرى �أكثر �إنتاجية / 

�شديقة للبيئة ، مثل �لطاقة �لمتجددة.
و�لجامعة �لريطانية في دبي لديها خرة طويلة في توفير 
�لتدريب �لمهني. و من خلل �إ�شافة هذ� �لرنامج �لتدريبي 
�إلى محفظتها �لو��شعة، فقد ز�دت تدريبها �لمهني على �إد�رة 

�لطاقة �إلى 6 �شهاد�ت دولية.
�لهند�شة  كلية  عميد  حجلة،  �أب��و  ب�شام  �لروفي�شور  وق��ال 
�لمفاهيم  م��ن  تعتر�ل�شتد�مة   " �لم��ع��ل��وم��ات:  وتكنولوجيا 
�لطاقة  فم�شادر  دب��ي.  في  �لريطانية  للجامعة  �لأ�شا�شية 
و�أنماط �ل�شتهلك و�ل�شيا�شات تلعب دور� حا�شما في تحقيق 
م�شتقبل م�شتد�م. حافظت �لجامعة �لريطانية في دبي منذ 
بالم�شاعدة في تطوير وتح�شين  �لتز�م قوي  2004على  عام 
�لتدري�س  ناحية  من  ذلك  يتم  �لمنطقة.  في  �لطاقة  �شناعة 
  ، �لمهني  �لتطوير  ناحية  م��ن  وك��ذل��ك  �لأك��اديم��ي  و�لبحث 
في  �لريطانية  �لجامعة  وتخطط   . �لرنامج  ه��ذ�  �أح��ده��ا 

دبي لتو�شيع نطاق �لدرجات �لأكاديمية �لمتعلقة بال�شتد�مة 
�لتدريب  �أن���و�ع  زي��ادة  �إلى  بالإ�شافة  �لم�شتويات  جميع  على 

�لمهني ذ�ت �ل�شلة".
وت��ع��ت��ر AEE ج��م��ع��ي��ة دول���ي���ة م��ع��ترف ب��ه��ا ت��رك��ز على 
�هتمامات وتطوير �لمهنيين �لعاملين في جو�نب مختلفة من 
28000 ع�شو في  �أك��ثر من  �لطاقة.  حيث ت�شم  �شناعة 

دولة.  105
وقال بيل كينت، �لمدير �لتنفيذي لجمعية مهند�شي �لطاقة: 
"يعد �إطلق برنامج تدريب " مدير توجيه �لطلب للطاقة 
" )في �لجامعة �لريطانية في دبي في دولة �لإمار�ت �لعربية 
�إد�رة  بتطوير  �ل��د�ئ��م  �ل��ت��ز�م��ن��ا  في  مهمة  خ��ط��وة  �لم��ت��ح��دة 
�لم�شتد�مة ويوؤكد تفانينا في ت�شليح �لمتخ�ش�شين في  �لطاقة 

مجال �لطاقة بالمعرفة و�لمهار�ت �للزمة.
�أو�ئ��ل دي�شمر لح�شور  �لتو�جد في دبي في  �إلى  كما نتطلع 
موؤتمر تغير �لمناخ COP28 لتفاقية �لأمم �لمتحدة ب�شاأن 
�ل�شوء  ن�شلط  �أن  ناأمل  حيث  مر�قبة  كمنظمة  �لمناخ  تغير 
على عمل هوؤلء �لمهنيين �لمعتمدين �لمتفانين في مجال كفاءة 
�لأهد�ف  يلعبونه في تحقيق  �لذي  و�ل��دور �لحا�شم  �لطاقة 

ك��وك�����س، م��دي��رة �لتطوير  �إل��ي��ز  " و�أ���ش��اف��ت م���اري  �لمناخية 
�لتدريب  ه���ذ�  �أن  م��ن  و�ث���ق���ون  ن��ح��ن   :AEE في  �ل����دولي 
ويجني  �لخليج،  منطقة  في  �لطاقة  قطاع  �شيقوي  �ل��ر�ئ��د 
حد  على  و�لبيئة  و�لم�شتهلكين  �لمر�فق  لمقدمي  كبيرة  فو�ئد 
�شو�ء. ي�شرفنا للغاية تو�شيع نطاق ور�س �لعمل �لمهنية لدينا 
نتطلع  ونحن  دب��ي.  في  �لريطانية  �لجامعة  مع  بالتعاون 

�لجهود  لهذه  �لو��شع  �لإي��ج��اب��ي  �لتاأثير  روؤي���ة  �إلى  ب�شغف 
�ل�شتر�تيجية في جميع �أنحاء �لمنطقة وخارجها".

للجامعة  �لتابع  و�لمتحانات  �لمهني  �لتطوير  مركز  يقدم 
�لريطانية في دبي دور�ت تدريبية �حتر�فية لأولئك �لذين 
�أو بر�مج  يرغبون في متابعة دور�ت تعليمية ق�شيرة �لأجل 

�لتطوير �لمهني. 

بالتعاون مع منظمة مهند�شي �لطاقة  

�لجامعة �لبريطانية في دبي تنظم برنامج تدريب لأول مرة خارج �لوليات �لمتحدة 

كليفلاند كلينك �أبوظبي يفوز 
بجائزة لنترن للمرة �لثانية

•• اأبوظبي- الفجر 

من  ج��زء  �أب��وظ��ب��ي،  كلينك  كليفلند  م�شت�شفى  في  �ل��ط��و�رئ  ق�شم  ح�شل 
جمعية  م��ن  �لم��رم��وق��ة  "لنترن"  ج��ائ��زة  على  �ل�شحية،  للرعاية  مبادلة 
�أد�ءً  تُبدي  �لتي  �لطو�رئ  �أق�شام  �لجائزة  هذه  وتكرّم  �لطو�رئ.  ممر�شي 
��شتثنائياً ومبتكر�ً في �لقيادة وممار�شة �لرعاية و�لتعليم و�لدعم و�لبحث، 

وتمثل �عتماد�ً مرموقاً مدته ثلث �شنو�ت. 
�لمبتكرة و�لقائمة على �لدلئل  وتوؤكد هذه �لجائزة على خدمات �لرعاية 
�لمقدمة في ق�شم �لطو�رئ �شمن م�شت�شفى كليفلند كلينك �أبوظبي. وتقدم 
باأعلى  �لم�شت�شفى  �ل��ت��ز�م  على  دلل��ة 
معايير �لجودة و�ل�شلمة و�لحفاظ 

على بيئة عمل �شحية.
وبهذه �لمنا�شبة، قال �لدكتور خورخيه 
غوزمان �لرئي�س �لتنفيذي لم�شت�شفى 
"نفخر  �أب��وظ��ب��ي:  كلينك  كليفلند 
بح�شول ق�شم �لطو�رئ في م�شت�شفى 
�أب���وظ���ب���ي على  ك��ل��ي��ف��لن��د ك��ل��ي��ن��ك 
�إنجاز  في  ’لنترن‘ �لمرموقة،  جائزة 
يمثل دللة على تفاني ك��و�در عملنا 
ق�شم  في  ��شتثنائية  رع��اي��ة  ب��ت��ق��ديم 
�لطو�رئ، وير�شخ مكانتنا كم�شت�شفى 
عالمي �لم�شتوى في دولة �لإمار�ت و�شمن منظومة �لرعاية �ل�شحية �لعالمية. 
كما توؤكد �لجائزة على �لتز�منا �لدوؤوب بتقديم �لرعاية وفق �أرقى �أ�ش�س 
�لجودة و�ل�شلمة و�لبتكار �لم�شتمر، وباأ�شلوب يكفل تلقي �لمر�شى لأف�شل 

خدمات �لرعاية من نوعها في قطاع �لرعاية �ل�شحية".
ومع هذ� �لتكريم، بات ق�شم �لطو�رئ في م�شت�شفى كليفلند كلينك �أبوظبي 
�لمتحدة  �ل��ولي��ات  في  وجميعهم  �لعام  لهذ�  ف��ائ��ز�ً   53 ت�شم  قائمة  �شمن 
�لم�شت�شفيات  �أو�ئ��ل  �أبوظبي من  كلينك  كليفلند  كان  �لأمريكية، في حين 
2020 بما  ع��ام  �لتكريم في  ه��ذ�  �ل��ذي يح�شد  �لمتحدة،  �ل��ولي��ات  خ��ارج 
يمثل دللة على �لتز�مه بتقديم رعاية تمري�شية ��شتثنائية للمر�شى على 

م�شتوى �لعالم.
وفي �إطار عملية �لتقييم لمنح جائزة "لنترن" �لمرموقة، تمت مر�جعة �أد�ء 
�لم�شت�شفى �شمن خم�شة مجالت رئي�شية وهي: ريادة ممار�شة �لتمري�س، 
وريادة �لعمليات، و�لتعليم، و�لدعم، و�لبحث/�لممار�شة. وج�شدت �لممار�شة 
�لتركيز  �لج��ائ��زة،  على  للح�شول  �لق�شم  �أه��ل��ت  �لتي  �لمتميزة  �ل�شريرية 
�أطر  تعزيز  عر  �لعمل  �شير  وك��ف��اءة  �لمر�شى  رعاية  تح�شين  على  �لكبير 
�لتعاون و�لتن�شيق، وقبول �لمر�شى في �لوقت �لمنا�شب، وتقييم �لألم و�إد�رته. 
وي�شار �إلى �أن �لق�شم لديه �لعديد من �لمبادر�ت �لتي تركز على منح �لمر�شى 
�لتمري�س،  ك���و�در  تغيير  معدل  تقليل  خ��لل  م��ن  �لرعاية  نتائج  �أف�شل 
ومنع �لإجهاد و�لإ�شابات في مكان �لعمل، و�إعطاء �لأولوية لر�شا �لمر�شى، 

وتقديم �لتدريب �لمجدي لموظفي �لتمري�س.
م�شت�شفى  في  �لطو�رئ  لق�شم  �لمتو��شلة  �لبتكار�ت  �أن  �إلى  �لإ���ش��ارة  تجدر 
�لإنج��از�ت، منها  �أثمرت عن تحقيقه لعدد من  �أبوظبي  كليفلند كلينك 
�ل��دم��اغ��ي��ة منذ لحظة  �ل�شكتة  �إذ�ب����ة �لخ���ثرة لمر�شى  حُ��ق��ن  �إع��ط��اء  وق��ت 
 60 �أق��ل من  45 دقيقة، و�لحفاظ على وق��ت  �أق��ل من  و�شولهم في زم��ن 
دقيقة لإ�شعاف مر�شى �لنوبات �لقلبية، و�أقل من 10 دقائق لتقييم حالة 
�لم�شت�شفى بتقديم  وت��وؤك��د ه��ذه �لإنج���از�ت على نج��اح  �ل��ط��و�رئ.  مر�شى 
�لرعاية �ل�شتثنائية للمر�شى وتر�شخ مكانة  نموذج يحتذى به في توفير 
�شيتم  �ل��ط��و�رئ بالجائزة،  ف��وز ق�شم  للعلوم. وم��ع  �لإم���ار�ت كمركز  دول��ة 
�لموؤتمر  خ��لل  ر�شمي  ب�شكل  �أبوظبي  كلينك  كليفلند  م�شت�شفى  تكريم 
�ل�شنوي لجمعية ممر�شي �لطو�رئ في �شان دييغو بين 21 و23 �شبتمر 

�لمقبل. 
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خل�شت در��شة جديدة �إلى �أن �لحفاظ على رطوبة 
�لج�شم ب�شكل �شحيح قد يبطئ �ل�شيخوخة، ويقلل 

من خطر موت �ل�شباب �إلى �لن�شف.
من  لترين  نحو  ي�شربون  �لذين  �لبالغون  وي�شاب 
تهدد  �لتي  �لاأم��ر����س  من  �أق��ل  بعدد  يوميا  �لم��اء 
�أنهم  كما  و�ل��رئ��ة.  �لقلب  �أم��ر����س  مثل  �لحياة، 
لا  قد  �لذين  �أول��ئ��ك  من  �أط��ول  لفترة  يعي�شون 

يح�شلون على �شو�ئل كافية.

 ،eBioMedicine وت�شتند �لنتائج، �لتي نُ�شرت في مجلة
عاما.   30 �إلى  ت�شل  لم��دة  تتبعهم  تم  ف��رد�   11255 �إلى 

ويمكن �أن توؤدي �إلى برنامج فح�س للمر�شى �لأكر �شنا.
ب�شرب   "8x8 "قاعدة  با�شم  �لم��ع��روف��ة  �لتو�شية  وتن�شح 
ثمانية �أكو�ب من �شعة 240 مل يوميا - ما يقارب �للترين 

- �إلى جانب �أي م�شروبات �أخرى.
من  �لم�شاركة  �لموؤلفة  ديميتريفا،  ناتاليا  �لدكتورة  وقالت 
�لمعهد �لقومي للقلب و�لرئة و�لدم )NHLBI( في ولية 
قد  �لمنا�شب  �لترطيب  �أن  �إلى  �لنتائج  "ت�شير  م��اري��لن��د: 

يبطئ �ل�شيخوخة ويطيل �لحياة �لخالية من �لأمر��س".
"مخاطر ت�شلب  در����ش��ة  م��ن  ب��ي��ان��ات  �لبحث  ف��ري��ق  وح��ل��ل 
�شملت  و�ل���ت���ي   ،)ARIC( �لمجتمعات"  في  �ل�����ش��ر�ي��ين 

م�شاركين من جميع �أنحاء �لوليات �لمتحدة.
�أول���ئ���ك �ل��ذي��ن ل��دي��ه��م كميات  و�أظ���ه���رت ع��ي��ن��ات �ل����دم �أن 
تناول  �نخفا�س  مع  ترتفع  و�لتي   - �ل�شوديوم  من  عالية 
�ل�شو�ئل - كانو� �أكثر عر�شة للحالت �لمزمنة و�ل�شيخوخة 

�لبيولوجية �لمتقدمة.
�أ�شغر من نظر�ئهم  �شن  للوفاة في  �أك��ثر عر�شة  كانو�  كما 

�لذين كانت م�شتوياتهم في �لنطاق �لمتو�شط.
�لم�شاركون  �شاركها  �لتي  �لمعلومات  بتقييم  �لباحثون  وق��ام 
كانو� في  زيارتين عندما  �أول   - زي��ار�ت طبية  خلل خم�س 
�لخم�شينيات من �لعمر و�لأخيرة عندما كانت �أعمارهم بين 

عاما.  90 �إلى   70
وتم ق��ي��ا���س �ل�����ش��ي��خ��وخ��ة �ل��ب��ي��ول��وج��ي��ة م���ن خ����لل 15 
�لدم و�لكولي�شترول  علمة، بما في ذلك م�شتويات �شغط 

و�لجلوكوز.
�لدموية  و�لأوعية  �لقلب  �شحة  على  �ل�شوء  ي�شلط  وه��ذ� 
و�لجهاز �لتنف�شي و�لتمثيل �لغذ�ئي و�لكلى و�شحة �لجهاز 

�لمناعي.
وتم �أخذ عو�مل �أخرى مثل �لعمر و�لعرق و�لجن�س وتاريخ 

�لتدخين و�رتفاع �شغط �لدم، في �لعتبار.
�ل�شوديوم  من  �أعلى  م�شتويات  لديهم  �لذين  و�لبالغون، 
-135 �أن��ه ما بين  ف على  �لمعُرَّ  - �لطبيعي  �لنطاق  �شمن 

�أكثر  كانو�   -  )mEq / L( لتر  لكل  مكافئ  ملي   146
عر�شة لإظهار علمات �لنخفا�س.

�لقلب  و�شحة  �لأي�س  مثل  موؤ�شر�ت  �إلى  ذلك  ��شتند  وقد 
و�لأوعية �لدموية ووظيفة �لرئة و�للتهابات.

�أعلى من  ق���ر�ء�ت  �لذين لديهم  �أول��ئ��ك  �لم��ث��ال،  �شبيل  على 
144 ملي مكافئ / لتر كانو� �أكثر عر�شة بن�شبة 50% 

لأن يكونو� �أكر بيولوجيا من عمرهم �لزمني.
 142 137 �إلى  وتمت مقارنة ذلك بنطاقات تتر�وح بين 
ملي   143 نحو  م�شتويات  وت��رت��ب��ط  ل��تر.   / مكافئ  ملي 

مكافئ / لتر بزيادة �لمخاطر بن�شبة ت�شل �إلى 15%.
و�رتفعت �لحالت �لمزمنة بن�شبة ت�شل �إلى �لثلثين )64%( 

في �أولئك �لذين كان �ل�شوديوم �أعلى من 142 ملي مكافئ 
و�لرجفان  �لدماغية  و�ل�شكتة  �لقلب  ف�شل  و�شملت  / لتر، 
�لأذي���ن���ي و�أم���ر�����س �ل�����ش��ر�ي��ين �ل��ط��رف��ي��ة و�أم���ر�����س �لرئة 
و�ل�����ش��ك��ري و�لخ���رف.وع���ل���ى �ل��ع��ك�����س م��ن ذل����ك، ك���ان لدى 
بين  لديهم  �ل�شوديوم  م�شتويات  ت���تر�وح  �ل��ذي��ن  �لأق���ر�ن 
138 و140 ميكرولتر / لتر، �أقل خطر للإ�شابة بهذه 

�لأمر��س.
يبلغ  �ل��ذي��ن  "�لأ�شخا�س  دم��ي��تري��ف��ا:  �ل��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
�أك���ثر  �أو  ل���تر   / م��ك��اف��ئ  م��ل��ي   142 م�����ش��ل��ه��م  ����ش���ودي���وم 

�شي�شتفيدون من تقييم تناولهم لل�شو�ئل".
لتلبية  ب��اأم��ان  �ل�شو�ئل  ت��ن��اول  زي���ادة  �لنا�س  لمعظم  ويمكن 
�لم�شتويات �لمو�شى بها، و�لتي يمكن �لقيام بها بالماء وكذلك 
�ل�شو�ئل �لأخرى، مثل �لع�شائر �أو �لخ�شار و�لفو�كه، �لتي 

تحتوي على ن�شبة عالية من �لماء.
�أن  وتقترح �لأكاديميات �لوطنية للطب، على �شبيل �لمثال، 
ت�شتهلك �لن�شاء نحو 6 �إلى 9 �أكو�ب )1.5 �إلى 2.2 لتر( 
من �ل�شو�ئل يوميا وللرجال، من 8 �إلى 12 كوبا )2 �إلى 

لتر�ت(.  3
�إر�����ش����اد�ت ط��ب��ي��ة ب�شبب  �ل��ب��ع�����س �لآخ�����ر �إلى  وق���د ي��ح��ت��اج 
�لظروف �ل�شحية �لأ�شا�شية.وقال �لموؤلف �لم�شارك �لدكتور 
م��ان��ف��ري��د ب����وم، م��دي��ر مخ��ت��ر �ل��ط��ب �ل��ت��ج��دي��دي للقلب 
�شمان  ه��و  "�لهدف   :NHLBI في  �ل��دم��وي��ة  و�لأوع���ي���ة 

مثل  �لعو�مل،  تقييم  مع  �لكافية،  لل�شو�ئل  �لمر�شى  تناول 
يحتاج  وق��د  �ل�شو�ئل.  �إلى فقد�ن  ت��وؤدي  قد  �لتي  �لأدوي���ة، 
�لأطباء �أي�شا �إلى �لإذعان لخطة �لعلج �لحالية للمري�س، 
مثل �لحد من تناول �ل�شو�ئل لف�شل �لقلب". ول يفي نحو 
ن�شف �لأ�شخا�س في جميع �أنحاء �لعالم بالتو�شيات �لمتعلقة 

ب�شتة  تبد�أ  ما  غالبا  و�لتي  �ليومية،  �لمياه  كمية  باإجمالي 
"على  دميترييفا:  �ل��دك��ت��ورة  لتر(".وقالت   1.5( �أك���و�ب 
�لم�شتوى �لعالمي، يمكن �أن يكون لهذ� تاأثير كبير. �نخفا�س 
�لذي  �شيوعا،  �لأك���ثر  �لعامل  ه��و  �لج�شم  في  �لم��اء  محتوى 

يوؤدي �إلى زيادة �ل�شوديوم في �لدم".

رطوبة �لج�صم تبطئ �ل�صيخوخة وتقلل من خطر موت �ل�صباب

خبيرة تغذية تك�صف �أ�صباب �لتهيج و�لإرهاق

وت�شير في مقابلة مع �شحيفة "�إزفي�شتيا" �إلى �أن 
عادة  �لح��ال��ة  ه��ذه  م��ن  يعانون  �ل��ذي��ن  �لأ�شخا�س 
ولكن  �لحلويات.  بتناول  نف�شهم  �إر�شاء  يحاولون 
و�لحلويات،  للمعجنات  �ل��ي��وم��ي  �ل���ش��ت��خ��د�م  م��ع 
)�لثيامين(،   В1 لفيتامين  �لج�شم  حاجة  ت��زد�د 
�لطبيعية  �لغذ�ئي  �لتمثيل  عملية  على  للحفاظ 

و�مت�شا�س �لكربوهيدر�ت.
��شتقلب  في  رئي�شي  ع��ام��ل  "�لثيامين  وت��ق��ول: 
�لغلوكوز. لذلك �لزيادة في تناول �لكربوهيدر�ت، 
تتنا�شب طرديا بالحاجة �إلى �لثيامين، فمثل، �إذ� 
و�لحلويات  �ل�شكر  على  �لمحتوية  �لأطعمة  كانت 
ه��ي �ل�����ش��ائ��دة في �ل��ق��ائ��م��ة �ل��ي��وم��ي��ة. ت����زد�د ن�شبة 
حاجة  يزيد  م��ا  �له�شم،  �ل�شهلة  �لكربوهيدر�ت 

و�لحفاظ  لم��ت�����ش��ا���ش��ه��ا  �ل��ث��ي��ام��ين  �إلى  �لج�����ش��م 
كان  فاإذ�  �لطبيعية.  �لغذ�ئي  �لتمثيل  على عملية 
بتناول  بانتظام  �ل�شتمتاع  على  معتاد�  �ل�شخ�س 
�لمتز�يدة  ح��اج��ت��ه  ي��ن�����ش��ى  �أل  ف��ع��ل��ي��ه  �لح���ل���وي���ات، 
مع  �لح��ل��وي��ات  يتناول  ك��ان  �إذ�  خا�شة  للثيامين. 
�ل�شاي �أو �لقهوة لأن هذه �لم�شروبات تزيل �لثيامين 

ب�شرعة من �لج�شم".
وي�����ش��م��ن �ل��ث��ي��ام��ين ب��ال���ش��اف��ة �إلى �لم�����ش��ارك��ة في 
للجهاز  �لطبيعي  �لأد�ء  �لكربوهيدر�ت،  ��شتقلب 
�لع�شبي. لذلك عند نق�شه تظهر �لع�شبية وزيادة 
�لمز�جية  �لحالة  و�شوء  و�لج�شدي  �لعقلي  �لتعب 
وح���ت���ى ظ���ه���ور �لأف����ك����ار �لك��ت��ئ��اب��ي��ة. وق����د ي�شكو 
عامة  كقاعدة  �لنوم.  وقلة  �ل�شد�ع  من  �ل�شخ�س 

�أن  ك��ب��يرة، معتقد�  �أهمية  ي��ولي ه��ذه �لح��ال��ة  ، ل 
�لر�حة �لمنا�شبة وقلة �لتوتر �شت�شحح �لأمر. لأن 
ب��اأن �ل�شبب  �لنا�س في معظم �لح��الت، ل يفكرون 

. В1 يكمن في نق�س فيتامين
�إلى  �لثيامين  نق�س  ي���وؤدي  �أن  يمكن  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
فقد�ن كامل �أو جزئي للوظائف �لمعرفية و�عتلل 
�أن نق�س  �إلى  �ل��در����ش��ات  ن��ت��ائ��ج  �ل���دم���اغ. وت�����ش��ير 
فيتامين В1 في �لنظام �لغذ�ئي �ليومي يزيد من 
�لح�شول  ي�شاعد  كما  بالخرف.  �لإ�شابة  �حتمال 
على كمية كافية منه على تقليل مخاطر �لإ�شابة 
و�لذبحة  �ل��دم  �شغط  م�شتوى  و�رتفاع  بالكتئاب 
�ل�شدرية و�لنوع �لثاني من مر�س �ل�شكري. وقد 
�لجنوبية،  ك��وري��ا  م��ث��ل  �ل��ب��ل��د�ن،  بع�س  �ع��ت��م��دت 

لدعم  �لثيامين  نق�س  من  �لوقاية  ��شتر�تيجية 
�ل�شحة �لعقلية �لم�شتقرة ومكافحة �لأمر��س غير 
�لمعدية.وت�شيف، يمكن �أن يت�شبب �لنق�س �لحاد في 
В1 في حدوث خلل في �لجهاز �له�شمي  فيتامين 
و�ل��ق��ل��ب و�لأوع���ي���ة �ل��دم��وي��ة. كما �أن���ه ي���وؤدي �إلى 
�أمر��س مثل �لريري �لمزمن، �لذي من �أعر��شه 
ل��ل��غ��اي��ة و�إح�����ش��ا���س �شعيف في  �ل�����ش��دي��د  �ل�����ش��ع��ف 
�لأطر�ف، و متلزمة فرنيكيه كور�شاكوف، فقد�ن 

�لذ�كرة طويلة �لأمد �لم�شحوبة بالرتباك.
وت�����ش��ي��ف، ي�����ش��اه��م �ل��ن��ظ��ام �ل��غ��ذ�ئ��ي �لم���ت���و�زن في 
تعوي�س نق�س �لثيامين و�لوقاية منه. وللحفاظ 
ع��ل��ى �لم�����ش��ت��وى �لم��ط��ل��وب م���ن �ل��ث��ي��ام��ين، يو�شى 
غنية  �أطعمة  �ليومي  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لنظام  بت�شمين 

بفيتامين B1: نخالة �ل�شوفان و�لحنطة �ل�شود�ء 
و�ل���ب���ازلء و�ل��ف��ول و�لج�����اود�ر و�لخ��ب��ز م��ن دقيق 

وبذور  �لبقر ولحم �لخنزير  �لكامل ولحم  �لقمح 
عباد �ل�شم�س و�ل�شم�شم و�لمك�شر�ت.

�ل�شيء و�لاإرهاق  �لتهيج و�لمز�ج  �أن  �لرو�شية،  �لتغذية  �أعلنت كاترينا بادولكا، خبيرة 
و�للامبالاة قد تكون ب�شبب نق�س فيتامين В1 في �لج�شم.
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�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : ملتي هايت�س ل�شيانة �لمباني - �س ذ م م  
 2 209 ملك عبد�لرز�ق علي �لزرعوني - �لق�شي�س �ل�شناعية  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لقيد  رق��م   739794  : �لرخ�شة  رق��م    ، م�شوؤولية مح��دودة  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�شكل 
بال�شجل �لتجاري : 1184476 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�شركة �لمذكورة �أعله ، وذلك 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   25/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 25/7/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
نا�شر  ملك   123 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  �لح�شابات  لمر�جعة  مو�شى  عمر�ن  �لمعين 
-3962415 3962410-04 فاك�س :  �حمد لوتاه - بردبي - �م هرير - هاتف : 

04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 
ن�شر هذ� �لإعلن

 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70649 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : �لخط �لاأزرق لمقاولات �لبناء - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 306 ملك �ل�شيد عبد�لله �ل�شيد محمد �لها�شمي - ديرة - هور 
�لعنز - �شرق - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 596518 
�لإقت�شاد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1011456  : �ل��ت��ج��اري  بال�شجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�شركة  باإنحلل  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة 
�لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 23/8/2022 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 23/8/2022 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين مركز �لخليج للمحا�شبة و�لتدقيق �لعنو�ن : مكتب 104 
ملك محمد خليفة �لكندي - ديرة - �لخبي�شي - هاتف : 2684700-04 فاك�س : 
خلل  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2688846

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : �مبيل�شايد لتجارة �لالكترونيات - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 1304 ملك موزه علي عبد�لله �لعوي�س - �ل�شبخه - �ل�شكل �لقانوني 
: �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م( رقم �لرخ�شة : 891234 رقم 
و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1637344  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد 
 ، �أع��له  �لمذكورة  �ل�شركة  باإنحلل  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  �لتاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  في 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��س  �أي  لديه  وعلى من   27/7/2023 بتاريخ  دبي 
 2903-1 رق���م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن  �لح�شابات  لتدقيق  �لان�شاري  �م   & �ي��ه  �لم��ع��ين 
 : هاتف   - �لأول  �لتجاري  �لمركز   - نهيان  �ل  �شلطان  بن  ز�ي��د  بن  ه��ز�ع  �ل�شيخ  �شمو  ملك 
و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

�لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70533

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : عمر�ن مو�شى لمر�جعة �لح�شابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 123 ملك نا�شر �حمد لوتاه - بردبي - �م هرير - هاتف 
: 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد 
ملتي  لت�شفية  �أع���له  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة 
هايت�س ل�شيانة �لمباني - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
25/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2023 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : مركز �لخليج للمحا�شبة و�لتدقيق
هاتف   - �لخبي�شي   - دي��رة   - �لكندي  خليفة  محمد  ملك   104 مكتب   : �لعنو�ن 
�لإقت�شاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب   04-2688846  : فاك�س   04-2684700  :
�لخط  �أع����له لت�شفية   �لم���ذك���ور  �لم�����ش��ف��ي  ق��د تم تعيين  ب��اأن��ه  دب���ي  و�ل�����ش��ي��اح��ة في 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  �لبناء - �س ذ م م   وذل��ك بموجب  �لاأزرق لمقاولات 
 23/8/2022 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   23/8/2022
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : �يه & �م �لان�شاري لتدقيق �لح�شابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو �ل�شيخ هز�ع بن ز�يد بن �شلطان �ل نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - �لمركز �لتجاري �لأول - هاتف : 
�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  هذ�  بموجب 
�أعله لت�شفية �مبيل�شايد لتجارة �لالكترونيات - �س ذ م م  وذلك بموجب قر�ر 
27/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
27/7/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
�أعله، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70533 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : جياإ�شدبي تريدينج - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 43- 44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�شكل �لقانوني 
: ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 951563 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 
1564856 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في 
�ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�شركة �لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 31/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2023 
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين �ل�شويدي لتدقيق 
�لح�شابات - �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - 
بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : مطعم ت�شناي دو�شاكال - �س ذ م م  
 -  2 �شيح �شعيب  �ل�شناعية - بردبي -  02 ملك مدينة دبي  �لعنو�ن : محل رقم 
�ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�شة : 850776 رقم �لقيد 
بال�شجل �لتجاري : 1446194 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�شركة �لمذكورة �أعله 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
محاكم دبي بتاريخ 12/7/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم 
�إلى �لم�شفي �لمعين �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 
704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-
04 فاك�س :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : جي �ف ��س للتموين و�لتزويد بالوقود �س ذ م م  
1702 ملك �شليم مر�د ريا�س �لدين - برج خليفة - �ل�شكل  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 832861 رقم �لقيد بال�شجل 
باأنه  و�ل�شياحة في دبي  �لإقت�شاد  د�ئ��رة  1410472 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
وذلك   ، �أع��له  �لمذكورة  �ل�شركة  باإنحلل  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  �لتاأ�شير في  قد تم 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 25/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س  �أي  لديه  م��ن  وعلى   25/7/2023 بتاريخ  دب��ي 
رقم  مكتب   : �لعنو�ن  م  م  ذ  �س   - �لح�شابات  لتدقيق  �ل�شويدي  �لمعين  �لم�شفي 
704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : �ينتاب لتجارة �ل�شلع بالجملة - �س ذ م م  
�ل�شكل   - م��ن��خ��ول   - ب��رج��م��ان  م��رك��ز  م��ل��ك   L15/12-057 رق���م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
بال�شجل  �لقيد  رقم   833610  : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1412074  : �لتجاري 
وذلك   ، �أع���له  �لم��ذك��ورة  �ل�شركة  باإنحلل  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  ق��د 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   27/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 27/7/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
�لمعين ر�شو�ن علام محا�شبون قانونيون �لعنو�ن : مكتب 807 ملك �ل�شيخ عبد�لله 
بن عي�شى بن �شليمان �ل خليفة - �لنهدة �لولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 
5876901-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعله لت�شفية جياإ�شدبي تريدينج 
- ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 31/7/2023 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
 )45( وذل��ك خلل  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  �أع��له، م�شطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
ت�شناي  مطعم  لت�شفية  �أع���له  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
دو�شاكال - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/7/2023 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 12/7/2023 وعلى من لديه 
�أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعله لت�شفية جي �ف ��س للتموين 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���ر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �س  بالوقود  و�لتزويد 
25/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2023 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ر�شو�ن علام محا�شبون قانونيون 
�لعنو�ن : مكتب 807 ملك �ل�شيخ عبد�لله بن عي�شى بن �شليمان �ل خليفة - �لنهدة 
�لولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب هذ� تعلن 
�لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعله لت�شفية �ينتاب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �س   - بالجملة  �ل�شلع  لتجارة 
 27/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   27/7/2023
مكتبه  في  �لم��ع��ين  �لم�شفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
�لم�شتند�ت و�لأور�ق  �أع��له، م�شطحباً معه كافة  �لمذكور  �لعنو�ن  �لكائن بدبي على 

�لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : بلانكا لل�شلع بالجملة - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 261 ملك مركز �يه بي �ن فكتور للعمال - منخول )��شتد�مة 
B( �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�شة : 862498 رقم �لقيد 
بال�شجل �لتجاري : 1464969 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�شركة �لمذكورة �أعله ، وذلك 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   27/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 27/7/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
�لمعين ر�شو�ن علام محا�شبون قانونيون �لعنو�ن : مكتب 807 ملك �ل�شيخ عبد�لله 
بن عي�شى بن �شليمان �ل خليفة - �لنهدة �لولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 
خلل  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-5876901

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70608 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ر�شو�ن علام محا�شبون قانونيون
�لعنو�ن : مكتب 807 ملك �ل�شيخ عبد�لله بن عي�شى بن �شليمان �ل خليفة - �لنهدة 
�لولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب هذ� تعلن 
�لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعله لت�شفية بلانكا 
لل�شلع بالجملة - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 
�أي  27/7/2023 وعلى من لديه  و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أعله، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70608

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0006471 في  �لدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه مركز فت �در�س للحمية �شركة �ل�شخ�س �لو�حد
�لعنو�ن : 9610978

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 2023/01/05 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
فلهذه   : �لحكم  ن�س   : بالتالي   ، م.م.ج  تريدنج  ماريا  �ل�شالح  �أع��له  بالرقم  �لمذكورة 
�لأ�شباب : حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�شوري / باإلز�م �ل�شركة �لمدعي عليها باأن توؤدي 
وباإلز�مها  دره��م(  �لآف ومائة  درهم )ع�شرة   10100 �لمدعية مبلغا مقد�ره  لل�شركة 
 2022/8/25 �لق�شائية �لحا�شل في  �لمطالبة  تاريخ  5% �شنويا من  بو�قع  بفائدة 
بالر�شوم  و�أل��زم��ت��ه��ا  ب��ه  �لمق�شي  �ل��دي��ن  �أ���ش��ل  �لأ تج���اوز  ب�شرط  �ل�����ش��د�د  وح��ت��ى تم��ام 

و�لم�شاريف وبمبلغ خم�شمائة درهم مقابل �أتعاب �لمحاماة.
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 70392
�إخطار دعوه لح�شور �إجتماع �لخبرة �لمحا�شبية �لاأول
�لمعلن �إليه / �لخ�شم �لمدخل : زيد محمد ح�شن �لعتبي

في �لدعوى رقم 2023/1927 تجاري ، �لدعوى رقم 2023/2148 تجاري
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي �لإبتد�ئية �لموقرة لأعمال �لخرة �لمحا�شبية 
في �لدعوى �أعله فقد حددنا يوم �لخمي�س �لمو�فق 03/08/2023 وذلك في تمام 
�ل�شاعة 11.00 �شباحا موعد� لعقد �لجتماع �لأول للخرة �لمحا�شبية عن بعد من 
خلل تطبيق )ZOOM( ويمكنكم �لتو��شل معنا، وذلك بمكتبنا �لكائن في دبي 
- �شارع �ل�شيخ ز�يد - مز�يا �شنتر للت�شوق - مدخل C مكتب رقم 2007 - 2008 
�لطابق �لثاني - هاتف رقم 04/2725566 لذ� يطلب ح�شوركم �و من يمثلكم 

قانونا لح�شور �لجتماع �لمذكور مع �ح�شار كافة �لم�شتند�ت �لمتعلقة بالدعوى.
م�شار للمحا�شبة �لقانونية

�لخبير �لمحا�شبي / �شعيد خليل �لبناي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�لمو�شوع : �إعلان للح�شور �أمام �لخبرة

في �لق�شية رقم )454/2023( تعيين خبرة - دبي
�لمطلوب �إعلنهما : �لمتنازع �شده �لول : �شن�شتون لل�شتثمار - �س.ذ.م.م 

�لمتنازع �شدها �لثانية : جيم�شتون للتطوير �لعقاري - �س.ذ.م.م
قد  دب��ي(  ف��رع   - �شيركيتي  �أنونيم  لوجي�س  تكنو  زم��ين  )زت��ا���س  �لمتنازعة  �أن  حيث 
�أق��ام��ت �ل��دع��وى �لم���ذك���ورة �أع����له وح����ددت �لخ���رة �لم��ن��ت��دب��ة ي���وم �ل��ث��لث��اء �لمو�فق 
�ل�شاعة 11:00 �شباحا موعد� لجتماع �لخرة �لأول وذلك عن   08/08/2023
طريق �لت�شال �لمرئي عن بعد - لذ� فاأنتم مكلفون بالح�شور لهذ� �لجتماع عن بعد 
�شخ�شيا �أو بو��شطة وكيل معتمد و�إح�شار مذكرة دفاعك و�أ�شول �لم�شتند�ت �لمزمع 
تقديمها للخرة ، وفي حالة تخلفك �شتقوم �لخرة بمبا�شرة مهامها �لمكلفة بها طبقا 

للقانون �لمخول له. 
�لخبير �لمهند�ش / عماد محمد �أحمد �أبو �لخير

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�إعلان بالن�شر 

�لدعوى رقم 2023/457 تعيين خبرة/ محكمة دبي
�لمرفوعة من : �لمتنازعة

د�ماك كري�شنت للعقار�ت - �س ذ م م 
�شد �لمتنازع �شده

نفي�س �حمد عبا�شي 
�لخرة  لإجتماع  معتمد  وكيل  بو��شطة  �أو  �شخ�شياً  للح�شور  مدعو  �شده  �لمتنازع 
�لمقرر عقده �ل�شاعة 12:30 ظهر� يوم �لأربعاء �لمو�فق 9/8/2023 وذلك بمقر 
�شارع عمان - مكتب )505(   - �لقا�شمي  �شعود  �ل�شيخ  بناية   - �لكائن دبي  �لخبير 

م�شطحبين معكم كافة �لم�شتند�ت �لتي ترغبون في تقديمها للخبير
وتف�شلو� بقبول فائق �لإحتر�م

�لخبير / د. م�شطفى بن علي �ل�شرياني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�إعلان بالن�شر 

�لدعوى رقم 2023/424 تعيين خبرة/ محكمة دبي
�لمرفوعة من : �لمتنازعة

�شركة �لخط �لأمامي لإد�رة �لإ�شتثمار ذ م م 
�شد �لمتنازع �شدهما

عادل �شعيب مجدم - د�نيه عبد�لوهاب عجر�س 
�لمتنازع �شدهما مدعو�ن للح�شور �شخ�شياً �أو بو��شطة وكيل معتمد لإجتماع �لخرة 
9/8/2023 وذلك بمقر  �لمو�فق  �لأربعاء  يوم  1:15 ظهر�  �ل�شاعة  �لمقرر عقده 
�شارع عمان - مكتب )505(   - �لقا�شمي  �شعود  �ل�شيخ  بناية   - �لكائن دبي  �لخبير 

م�شطحبين معكم كافة �لم�شتند�ت �لتي ترغبون في تقديمها للخبير
وتف�شلو� بقبول فائق �لإحتر�م

�لخبير / د. م�شطفى بن علي �ل�شرياني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �إخطار عدلي باإلغاء �لوكالة  

MOJAU-2023- 0150180 رقم �لمعاملة
�لمخطر : عبد�لله نا�شر على �لو�شابي - يمني �لجن�شية

و�حمل هوية رقم )784197560295178(
�لمخطر �ليه : عمر �شباح ناجي مربيط - بلجيكي �لجن�شية

و يحمل هوية رقم 784197118598032 
�لعنو�ن: �ل�شارقة - �شوق �لحر�ج معر�س ربوع نجد لتجارة �ل�شيار�ت �لم�شتعملة رقم - 19

�لممنوحة  �أو �لخا�شة  �لعامة  �لوكالت  �لغيت جميع  باأنيي قد  : �خطر كم بموجبه  �ل�شرح 
من قبلي لكم وعليه فاإن جميع �ل�شلطات و�ل�شلحيات �لممنوحة لكم بموجبها تكون لغية 
ول يجوز �لتعامل بهذه �لوكالت من تاريخ ت�شلمك �لعلن. لذلك ، نرجو �إعلمكم باأننا 
و�أن جميع  �أع��له  �لكتاب  تاريخ هذ�  �لعامة و�لخا�شة من  �لوكالت  باإلغاء جميع  قد قمنا 
�ل�شلحيات و�ل�شلطات و�لو�جبات و�لحقوق �لمترتبة عليها قد فقدت حجيتها �عتبار�ً من 

تاريخ ��شتلمك هذ� �لإخطار يعتر ل غيا، 
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�إعلان حكم مدعى عليه بالن�شر

في �لدعوى رقم AJCFICIPOR2022/0004066، تجاري )جزئي(
�إلى: �لمحكوم عليه )1( : ل كاز� لمقاولت �لبناء ذ.م.م

COM.GMAIL@LCLLC /  لعنو�ن : �لريد �للكتروني �لخا�س بال�شيد/�شرغام جميل- وهو�
وعر �لر�شائل �لن�شية على رقم �لهاتف 0506770077/ 

نحطيكم علما باأنه بتاريخ 2023/03/08 م قد حكمت عليكم هذه �لمحكمة في �لدعوى �لمذكورة بالرقم 
�أعله �لمدعي : �شركة �لد�نوب لمو�د �لبناء ذ.م.م بالتالي : حكمت �لمحكمة - بالز�م �لمدعي عليها باأن توؤدي 
�لنحو  علي  درهما  وت�شعون  �أربعة  و  و�أربعمائة  �ألفا  وثلثون  �أربعة  و  مائة  ق��دره  مبلغا  �لمدعية  لل�شركة 
5% �شنويا بدء من تاريخ  �لمبلغ بو�قع  باأ�شباب هذ� �لحكم ف�شل عن �لفائدة �لقانونية علي هذ�  �لمبين 
وحتي تمام �لوفاء و �لزمتها بالر�شوم و �لم�شاريف . حكما قابل لل�شتئناف خلل 30   2022/5/23

يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي ل�شتلمك هذ� �لتبليغ.
حرر بتاريخ 2023/08/01 - حرر بو��شطة �لموظف

محكمة عجمان �لاإتحادية 
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - �لبيت �لجميل ل�شيانة �لمباني 
مدني     AJCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002653/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �لبيت �لجميل ل�شيانة �لمباني 
610 ، ملك عالم ميزر�لي كورجي  2 ، �شقة رقم  �إمارة عجمان ، منطقة �لر��شدية   ، �لعنو�ن : �لإمار�ت 

وفائزة كورجي ، رقم مكاني : 4400710118 - هاتف : 056669685  
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ �لتميم لتاأجير �ل�شيار�ت و�لحافلت - ذ م م  - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعله. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شامل �لر�شوم و�لم�شاريف : 151342.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعله خلل )7( �أيام من تاريخ �إعلنك / 
�إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392



الأربعاء   2  أغسطس    2023  م   -    العـدد   13912  25
Wednesday   2    August    2023   -  Issue No 13912

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
مذكرة �علان بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                          في  �لا�شتئناف رقم:1076/2023/320 ��شتئناف �أحو�ل �شخ�شية ومو�ريث 
�لمنظورة في:د�ئرة �لأحو�ل �ل�شخ�شية �لولى - ��شتئناف رقم 88

�إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رق��م:98/2023 �حو�ل نف�س م�شلمين  مو�شوع �ل�شتئناف : 
و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لتعاب. 

�لم�شتاأنف:�لهام كامر�ن ملكيان بهار - عنو�نه : �لمار�ت - �مارة دبي - �لكر�مة - بردبي - �شارع 
زعبيل - بناية �لوليد للعقار�ت - �لطابق �لخام�س - مكتب 506 - 971544019934 - ويمثله:�أحمد 

�لحاج خادم بطي �لميدور �لمهيري
�لمطلوب �إعلنه :1- ��شمعيل مر�دعلي ولدخانى  -  �شفته : م�شتاأنف �شده 

مو�شوع �لإعلن : �لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم:98/2023 �حو�ل نف�س م�شلمين. 
وحددت لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/9/25  �ل�شاعة 10.00 �س بقاعة �لتقا�شي عن بعد 
في مبنى �لأحو�ل �ل�شخ�شية في منطقة �لقرهود وعليه يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �لا�شتئناف    
70197

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�علان بالن�شر        

 618/2023/41 عقاري 
تفا�شيل �لاإعلان بالن�شر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- محمد ن�شر �له قا�شمي  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :طه ح�شين عبد�لله �لعي�شائي 

ويمثله : �شيخة �حمد عبد�لله �شلطان 
�أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لحكم بالز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن بان يوؤدو� للمدعي  قد 
و�ثنان  و�ربعمائة  �ل��ف  وثمانون  وثمانية  وخم�شمائة  مليون  �ربعة  دره��م   )4.588.452( مبلغ 
�لز�م  �لتام  �ل�شد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %12 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  دره��م  وخم�شون 

�لمدعي عليهم �لر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة 
وحددت لها جل�شة يوم �لجمعة �لمو�فق 2023/8/4 �ل�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�علان بالن�شر        

 2305/2021 مدني جزئي 
تفا�شيل �لاإعلان بالن�شر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- محمد ع�شام �ل�شيخ عبد�لرحمن  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :محمد �ل�شديق علي جاد �لرب 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )399.000( 
�لتقا�شي  درج��ات  و�لم�شاريف عن  و�لر�شوم  دره��م  �لف  وت�شعون  وت�شعه  مائة  دره��م ثلث 
و�لفائدة 9% من تاريخ 2021/6/16 و�لتعوي�س بو�قع )200.000(دره��م مائتان �لف درهم 

عن �ل�شر�ر �لماديه و�لمعنويه و�لخ�شائر �لتي لحقت بالمدعي وحتى �ل�شد�د �لتام. 
وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء �لمو�فق 2023/8/9 �ل�شاعة 08:30 �شباحا في قاعة �لتقا�شي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�شور  فاأنت مكلف  ل��ذ�  بعد  عن 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  9094/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية  ع�شر رقم 296
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 44/2022 تجاري كلي

طالب �لتنفيذ : زد �إم �إم للتجارة �لعامة �س.ذ.م.م - و�خرون
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �لمريجة - �شارع مجمع �لبنوك - بناية �ل�شيح في�شل �لقا�شمي - �لطابق 

�لول مكتب رقم 1 - مكتب هنوف محمد تميم للمحاماة و�ل�شت�شار�ت �لقانونية - 0501776699 
�لمطلوب �إعلنهما : 1- �لم�شرف �لعربي لل�شتثمار و�لتجارة �لخارجية �لم�شرف )م�شاهمة عامة( 2- وليد 

�شيد �شلح معو�س - �شفتهما: منفذ �شدهما
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)487864.75( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ورد دفتري �ل�شيكات �لمختل�شه من �ل�شيك رقم 703 
- وحتى 750 ودفتر من �ل�شيك 751 وحتى 800 ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في 

حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�ش �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  3194/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية  ع�شر رقم 296

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2021/3036 تجاري جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )14947.29( درهم �شامل للر�شوم و�لم�شاريف.

طالب �لتنفيذ : �شركة مجموعة �لمار�ت للت�شالت )مجموعة �لت�شالت( �س.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - �لخالدية - �بوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي �لعتيبة - �شقة 

رقم 602 - بجو�ر م�شت�شفى �لنور - 0528052195 
�لمطلوب �إعلنه : 1- �شكيل �حمد محمد يامين - �شفته: منفذ �شده

�لمنفذ  �لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��له  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق��ام عليك  �لإع���لن : قد  مو�شوع 
�شتبا�شر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )14947.29( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7(  �لج��ر�ء�ت 

هذ� �لعلن.
رئي�ش �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  4337/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 4999/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�شد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )30255( درهم �شامل للر�شوم و�لم�شاريف.
طالب �لتنفيذ : �شام لتاأجير �ل�شيار�ت �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - �لمطينه - �شارع �لمطينه - �شارع فرعي رقم 12 ب - ملك محمد 
عبد�لكريم �بو�لح�شن �لزرعوني - محل رقم 5 - مكاني:4220694872 - 0569586828 

�لمطلوب �إعلنه : 1- علي �شاكر كاظم �ل حمد - �شفته: منفذ �شده
�لمبلغ �لمنفذ به  �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع  مو�شوع �لإع��لن : قد 
وقدره )30255( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�ش �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70642

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  339/2022/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 261/2021 عقاري جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )627078(  �شامل للر�شوم و�لم�شاريف

طالب �لتنفيذ : باولين باتري�شيا عبدو
�شارع 8 - مبنى فيل 35 - �شقة فيل  �لر�بعة - دبي -  �لثنية  �م��ارة دبي -  عنو�نه:�لمار�ت - 

35- مرتفعات �لمار�ت - 0508635054 
�لمطلوب �إعلنه : 1- �إيرث ديفلوبرز �س.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده

ب��ه وقدره  ب�����ش��د�د �لمبلغ �لمنفذ  م��و���ش��وع �لإع����لن : ق���ررت محكمة دب��ي �لب��ت��د�ئ��ي��ة �خ��ط��ارك��م 
)627078.00( درهم خلل 15 يوم من تاريخ �لتبليغ و�ل بيع �لعقار )عقار رقم �لر�س 1356 
�لوحدة 506 و�لكائنة بم�شروع لينك�س بمنطقة ند ح�شة في �مارة دبي ( و�لعائدة لكم بطريق 

�لمز�يدة وفقا لمقت�شيات ن�س �لمادة 295 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية .
رئي�ش �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  3194/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية  ع�شر رقم 296

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2021/3036 تجاري جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )14947.29(  �شامل للر�شوم و�لم�شاريف

طالب �لتنفيذ : �شركة مجموعة �لمار�ت للت�شالت )مجموعة �لت�شالت( �س.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - �لخالدية - �بوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي �لعتيبة - 

�شقة رقم 602 - بجو�ر م�شت�شفى �لنور - 0528052195 
�لمطلوب �إعلنه : 1- �شكيل �حمد محمد يامين - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )14947.29( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر 
�أيام من تاريخ  �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( 

ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�ش �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  3322/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�شر رقم 297
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 1813 ل�شنة 2022  تجاري جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره )178604.21(  �شامل للر�شوم و�لم�شاريف
طالب �لتنفيذ : جي دبليو �شي جلوبال لل�شحن و�لنقليات �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �لمطار - قرية �ل�شحن - بناية مكين - مكتب رقم 
 0563117664 - 112

�لمطلوب �إعلنه : 1- فورمو للتجارة �لعامة لمالكها عادل محمد �شالح �لزرعوني �شركة �ل�شخ�س �لو�حد 
�س.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده

به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��له  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لن  مو�شوع 
وقدره )178604.21( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�ش �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70469

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�علان بالن�شر        

 6261/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
تفا�شيل �لاإعلان بالن�شر 

�إلى �لمتنازع �شده : 1- عفاف ح�شن �شالح علي �لبلو�شي - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمتنازع :�شركة �لمار�ت للت�شالت �لمتكاملة م�شاهمة عامة

ويمثله:�شيخة �حمد عبد�لله �شلطان
قد �قام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )18292.00( درهم 
و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�شد�د 
�لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة  -وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء  
�أو  �لمو�فق 2/8/2023 �ل�شاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة 

بثلثة �أيام على �لأقل  . 
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70647

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�علان بالن�شر        

 4144/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
تفا�شيل �لاإعلان بالن�شر 

�إلى �لمتنازع �شده : 1- محمد �نو�ر عبد�لغفار - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمتنازع :�شركة �لمار�ت للت�شالت �لمتكاملة �س.م.م.ع

قد �قام عليك �لدعوى ومو�شوعها مطالبة بمبلغ وقدره )19.090.12( درهم فقط 
ت�شعة ع�شر �لف وت�شعون درهما و�ثنتي ع�شر فل�شا - وحددت لها جل�شة يوم �لثنين  
�لمو�فق  2023/8/7  �ل�شاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف 
بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل  . 
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70647

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:2820/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�شر رقم 854

و�لم�شاريف  و�لر�شوم  درهم   )498408.12( وق��دره  بمبلغ  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�شوع 
و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من 2018/10/1 وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة . 

�لمدعي:�شابور خان قا�شم خان
عنو�نه:�لعنو�ن �مارة دبي - بردبي - �لكر�مة - مطعم �أفغان خر�شان كباب - يعلن على رقم �لهاتف �لمتحرك �لو�رد 

في �فادة �لتحري �لمرفقة - هاتف متحرك:0521960004 - هاتف:043389838 - 0521960004
�لمطلوب �إعلنه :  1- �حمد جاويد عزيزي  -  �شفته : مدعي عليه 

وقدره  بمبلغ  عليهم  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�شوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع����لن  م��و���ش��وع 
)498408.12( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من 2018/10/1 وحتى �ل�شد�د �لتام 
و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة - وحددت لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/8/7  �ل�شاعة 09.00 
�س في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:2105/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لتجارية �لخام�شة رقم 15

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )1660000( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف 
و�تعاب �لمحاماة من 2022/7/5 وحتى �ل�شد�د �لتام . 

�لمدعي:محمد عبا�س بايان
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي- �لكر�مة - بردبي - �شارع زعبيل - بناية �لوليد للعقار�ت - �لطابق �لخام�س 

0502111233 - 506 -
�لمطلوب �إعلنه :  1- محمود عبد�لفتاح محمد �لبقلى  -  �شفته : �لخ�شم �لمدخل 

�أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره  مو�شوع �لإع��لن :  قد 
)1660000( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة من 2022/7/5 وحتى �ل�شد�د �لتام - وحددت 
لها جل�شة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2023/8/9  �ل�شاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت 
مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�علان �أمر �أد�ء بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:799/2023/60 �مر �د�ء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة با�شد�ر �لمر بالز�م �لمدعي عليه ب�شد�د مبلغ )350000( درهم مع فائدته 
�لقانونية بو�قع 12% تحت�شب من تاريخ �ل�شتحقاق �لحا�شل في 2022/4/30 وحتى تمام �ل�شد�د و�لر�شوم 

و�لم�شاريف . 
�م��ارة دبي - �لكر�مه - بردبي - �شارع زعبيل -  �لمدعي:ن�شير وه��اب همت كار - عنو�نه : �لم��ار�ت - 
بناية �لوليد للعقار�ت - �لطابق �لخام�س - مكتب 506 - رقم م��ك��اني:2971793616 - 0502111233 - 

ويمثله:�حمد �لحاج خادم بطي �لميدور �لمهيري
�لمطلوب �إعلنه :  1- �أ�شامة محمد علي ح�شين �لعي�شى  -  �شفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/4/18 -  �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية  �أمر  ��شت�شد�ر  �لإع��لن :طلب  مو�شوع 
�لف  دره��م فقط ثلثمائه وخم�شون   )350.000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي��وؤدي  بان  عليه  �لمدعي  بالز�م 
درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام وبالر�شوم و�لم�شاريف ومبلغ 
خم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�شت طلب �لنفاذ �لمعجل - ولكم �لحق في ��شتئناف �لمر �و 

�لتظلم منه بح�شب �لحو�ل عمل لن�س �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:533/2023/43 تجاري م�شارف

�لمنظورة في:د�ئرة �لم�شارف �لبتد�ئية �لتجارية �لثانية رقم 256
مو�شوع �لدعوى :�لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للبنك �لمدعي مبلغ وقدره )196.333.58( درهم فقط مائة 
�لقانونية  �لفائدة  �لى  بال�شافة   - فل�شا  وثمانية وخم�شون  درهما  �لفا وثلثمائه وثلثة وثلثون  وت�شعون  و�شتة 

بو�قع 12% من تاريخ �ل�شتحقاق �لفعلي وحتى �ل�شد�د �لتام . 
�لمدعي:بنك �أبوظبي �لول �س.م.ع

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - �س.ب:3117 - هاتف رقم:043599997 
- فاك�س رقم:043599987 - مكاني:2684890630 - 0505661676

�لمطلوب �إعلنه :  1- ماهيندر� ياد�ف ر�م بال ياد�ف  -  �شفته : مدعي عليه 
ي��وؤدي للبنك �لمدعي مبلغ  �أق��ام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان  مو�شوع �لإع��لن :  قد 
وثمانية وخم�شون  درهما  �لفا وثلثمائه وثلثة وثلثون  وت�شعون  و�شتة  مائة  درهم فقط  وق��دره )196.333.58( 
فل�شا - بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�شتحقاق �لفعلي وحتى �ل�شد�د �لتام - وحددت لها 
جل�شة يوم �لثلثاء  �لمو�فق  2023/8/22  �ل�شاعة 10.00 �س في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.

رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:543/2023/43 تجاري م�شارف

�لمنظورة في:د�ئرة �د�رة �لدعوى �لخام�شة رقم 404
مو�شوع �لدعوى :�لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للبنك �لمدعي مبلغ وقدره )188.189.85( درهم فقط مائة 
وثمانية وثمانون �لفا ومائة وت�شعة وثمانون درهما وخم�شة وثمانون فل�شا - بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 

12% من تاريخ �ل�شتحقاق �لفعلي وحتى �ل�شد�د �لتام. 
�لمدعي : بنك �أبوظبي �لول �س.م.ع

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - 0505661676 
ويمثله : �حمد ر��شد محمد جابر �ل�شلمي

�لمطلوب �إعلنه : 1- ر�م �شاجار ياد�ف ر�م �شور�ت ياد�ف  -  �شفته : مدعي عليه 
�لمدعي مبلغ  للبنك  ي��وؤدي  بان  �لمدعي عليه  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�شوعها  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لن  مو�شوع 
وقدره )188.189.85( درهم فقط مائة وثمانية وثمانون �لفا ومائة وت�شعة وثمانون درهما وخم�شة وثمانون فل�شا 
- بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�شتحقاق �لفعلي وحتى �ل�شد�د �لتام - وحددت لها جل�شة 
يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/8/7  �ل�شاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:518/2023/42 تجاري
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لتجارية �لثالثة رقم 13

مو�شوع �لدعوى :دعوى مطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بالت�شامن فيما برد مبلغ )1.090.000( درهم بال�شافة 
�لى مبلغ )110.000( درهم كتعوي�س جابر عن �لأ�شر�ر �لمادية و�لمعنوية باجمالي مبلغ )1.200.000( درهم . 

�لمدعي:�حمد �شعيد خلفان �شعيد �لمزروعي - ب�شفته �لمالك �ل�شابق للمدعي عليها �لولى
�أ�شو�ر للعقار�ت - �شقة محل 1+2 ملك  عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - �ل�شبخه - ديرة - دبي - مبنى ملك 

�شفية عبد�لرحمن علي - 0561332241
�لمطلوب �إعلنه :  1- عي�شى �شعيد غالب �شعيد بن غالب �لفل�شي  -  �شفته : مدعي عليها بالطلب �لعار�س 
بالت�شامن  عليهما  �لمدعي  ب��ال��ز�م  دع��وى مطالبة  �ل��دع��وى ومو�شوعها  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع���لن  مو�شوع 
فيما برد مبلغ )1.090.000( درهم بال�شافة �لى مبلغ )110.000( درهم كتعوي�س جابر عن �لأ�شر�ر �لمادية 
�ل�شاعة  �لمو�فق  2023/8/7   و�لمعنوية باجمالي مبلغ )1.200.000( درهم - وح��ددت لها جل�شة يوم �لثنين  
09.00 �س في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

�علان حكم بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1386/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لجزئية �لتجارية �لتا�شعة رقم 146
مو�شوع �لدعوى : نلتم�س من عد�لة �لمحكمة �لموقرة تحديد �أقرب جل�شة و�علن �لمدعي عليهما بها و�لحكم بعد �لثبوت بالز�م �لمدعي 
�لفا وخم�شمائة  وع�شرون  وت�شعة  درهم ثلثمائه   )329.571.62( وقدره  مبلغ  للمدعية  يوؤديا  بان  بينهما  فيما  بالت�شامن  عليهما 
و�لم�شاريف  و�لر�شوم  �لتام  �ل�شد�د  وحتى  �ل�شتحقاق  تاريخ  من   %5 بو�قع  و�لفائدة   - فل�شا  و�شتون  و�ثنان  درهما  و�شبعون  وو�ح��د 

ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:كليفلند كيبل تريدنج �س.م.ح

)�����س 30212( هاتف  رق��م  دب��ي - جبل علي - �لر����س  ب��ام��ارة  ب��ردب��ي - جبل علي   - دب��ي - جبل علي  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 
0553390175 - info@abdulmaliklaw.ae  :رقم:048806185 - �لريد �للكتروني

ويمثله:عبد�لحميد عبد�لملك م�شطفى �هلي
�لمطلوب �إعلنه :  1- غ�شان فايز محمد ناجي 2- بريميوم بل�س للعمال �لكهروميكانيكية �س.ذ.م.م  -  �شفتهما : مدعي عليهما 

مو�شوع �لإعلن :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�شتها �لمنعقدة بتاريخ:2023/5/16 بالز�م �لمدعي عليهما بالت�شامن فيما بينهما بان 
يوؤديا للمدعية مبلغا وقدره )329.571.62( درهم ثلثمائه وت�شعة وع�شرون �لفا وخم�شمائة وو�حد و�شبعون درهماو�ثنان و�شتون 
فل�شا و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �شنويا �عتبار� من تاريخ ��شتحقاق كل �شيك وحتى تمام �ل�شد�د و�لزمت �لمدعي عليهما بالم�شاريف 
و�لر�شوم ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، حكما بمثابة �لح�شوري قابل لل�شتئناف خلل ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم 

�لتالي لن�شر هذ� �لعلن �شدر با�شم �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

�علان حكم بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:2137/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لتجارية �لر�بعة رقم 14
�لثبوت  �أقرب جل�شة و�علن �لمدعي عليها بها و�لحكم بعد  مو�شوع �لدعوى : نلتم�س من عد�لة �لمحكمة �لموقرة تحديد 
و�شبعمائة  �لفا  وو�ح��د وع�شرون  �ربعمائة  دره��م  وق��دره )421.750/22(  �لمدعية مبلغ  �لى  ت��وؤدي  بان  عليها  �لمدعي  بالز�م 
وخم�شون درهم و�ثنان وع�شرون فل�شا - و�لفائدة بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام مع �لر�شوم و�لم�شاريف 

ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:محمد عبد�لله حاجي يو�شف خوري و�شركاه �س.ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �شارع �شلح �لدين - مقابل محطة مترو �بوهيل - بناية محمد عبد�لله حاجي يو�شف خوري 
- هاتف رقم:042666300 - متحرك:0526905065 - فاك�س رقم:042661642 - 0553390175

�لمطلوب �إعلنه :  1- �شبيكون �س.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع �لإعلن :  حيث �نه بتاريخ:2023/5/22 قررت �لمحكمة بمثابة �لح�شوري في مادة تجارية منهية للخ�شومة �لز�م 
و�لزمتها  �لتام  �ل�شد�د  �لمطالبة وحتى  تاريخ  بو�قع 5% من  �لقانونية  و�لفائدة  درهم  �لمدعي عليها بمبلغ )421.750.22( 
من �لر�شوم و�لم�شاريف ومبلغ ثلثمائه درهم �تعاب �لمحاماة ، حكما بمثابة �لح�شوري قابل لل�شتئناف خلل ثلثين 
�آل مكتوم  �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد  �ل�شمو  �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلن �شدر با�شم �شاحب  يوما �عتبار� من 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

مذكرة �علان بالن�شر  )�إ�شتئناف(    
                  في  �لا�شتئناف رقم:1077/2023/305 ��شتئناف تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �ل�شتئناف �لتجارية �لر�بعة رقم 201
جزئي  تج���اري  رق������م:2017/2240  �ل��دع��وى  في  �ل�����ش��ادر  �لح��ك��م  �إ�شتئناف   : �ل�شتئناف  مو�شوع 

و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لتعاب. 
�لم�شتاأنف:علي ح�شين ح�شن فرز�نة

ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م����ارة �ب��وظ��ب��ي - م��زي��د م���ول - �ل���رج 3 - �ل��ط��اب��ق 3 - مكتب رق���م 21 - 
0501166716 - ويمثله:زبيدة جا�شم محمد �إ�شماعيل �لمازمي

�لمطلوب �إعلنهما :  1- ليالي مو�شكو لتنجيد وتركيب زينة �ل�شيار�ت 2- يون�س ��شماعيل باقري  
-  �شفتهما : م�شتاأنف �شدهما

مو�شوع �لإعلن :  قد �أ�شتاأنف/�لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم:2017/2240 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/8/21  �ل�شاعة 10.00 �س بقاعة �لتقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �لا�شتئناف    
70591

�لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
مذكرة �علان بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                  في  �لا�شتئناف رقم:1142/2023/305 ��شتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�شتئنافية �لثالثة رقم 821

و�لر�شوم  كلي  تج��اري  رق�����م:2017/1861  �ل��دع��وى  في  �ل�شادر  �لحكم  �إ�شتئناف   : �ل�شتئناف  مو�شوع 
و�لم�شاريف و�لتعاب. 

�لم�شتاأنف:�شيد محمد �شيد نعمت �له �حمديان
عنو�نه:�لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - �لخور - بناء �لقرق - طابق 8 - مكتب وكيله �لمحامي/

ح�شين لوتاه �لبطين - ديرة - دبي - 0544072012 - ويمثله:ماجد �أ�شد �أكر �أ�شد �لأميري
�لمطلوب �إعلنهما :  1- �لذهبية لأعمال حفر �أبار �لمياه و�شيانتها �س.ذ.م.م 2-ملكيوى للتجارة �لعامة 

�س.ذ.م.م  -  �شفتهما : م�شتاأنف �شدهما
�أ�شتاأنف/�لحكم �ل�شادر بالدعوى رق��م:2017/1861 تجاري كلي. وحددت لها  مو�شوع �لإعلن :  قد 
جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/8/7  �ل�شاعة 09.00 �س بقاعة �لتقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى 

ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �لا�شتئناف    
70591 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

�علان بالن�شر        
                  في  �لمنازعة رقم:6922/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثامنة رقم 757
و�لم�شاريف  و�لر�شوم  دره��م   )27500( وق��دره  بمبلغ  �شده  �لمتنازع  بالز�م  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�شوع 

و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة  . 
�لمتنازع:عادل عبد�لحكيم عو�س هيثم

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة عجمان - �لر��شدية 1 -  بناية �ل�شعالي - �شقة رقم 23 - 0528665708 
�لمطلوب �إعلنه :  1- محمد �حمد محمد �بر�هيم حبته  -  �شفته : متنازع �شده 

�لمتنازع �شده بمبلغ وقدره  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�شوعها  �أق��ام عليك  :  قد  �لإع��لن  مو�شوع 
)27500( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم 
بالنفاذ �لمعجل بل كفالة- وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء �لمو�فق:2023/8/9 �ل�شاعة:09:00 �شباحا 
بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70642 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة
��شم �ل�شركة : جاريز �شتار للتجارة - �س ذ م م  

�لعنو�ن : مكتب رقم L18/07-98 ملك مركز برجمان �س ذ م م - منخول - �ل�شكل 
بال�شجل  �لقيد  رقم   926508  : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1534219 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�شركة �لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   27/7/2023
بن  �ل�شيخ عبد�لله  807 ملك  : مكتب  �لعنو�ن  قانونيون  ر�شو�ن علام محا�شبون 
 : فاك�س   04-5876900  : هاتف   - �لولى  �لنهدة   - خليفة  �ل  �شليمان  بن  عي�شى 
خلل  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-5876901

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70608 �لعدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ر�شو�ن علام محا�شبون قانونيون
خليفة  �ل  �شليمان  ب��ن  عي�شى  ب��ن  ع��ب��د�لله  �ل�شيخ  ملك   807 مكتب   : �لعنو�ن 
  04-5876901  : ف��اك�����س   04-5876900  : ه��ات��ف   - �لولى  �ل��ن��ه��دة   -
بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور 
�أعله لت�شفية جاريز �شتار للتجارة - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم 
�ل��ع��دل مح��اك��م دب���ي بتاريخ  ل���دى ك��ات��ب  27/7/2023 و�لم��وث��ق  ب��ت��اري��خ  دب���ي 
27/7/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70608
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 •• دبي-الفجر:

�آل  ر��شد  بن  بن محمد  �لعامة لجائزة حمد�ن  �لأمانة  �أعلنت 
بم�شابقة  �لفائزين  ع��ن  �ل�شوئي،  للت�شوير  �ل��دول��ي��ة  مكتوم 
مو�شوع  ك��ان  حيث   ،2023 وم��اي��و  �أب��ري��ل  ل�شهري  �ن�شتغر�م 
قائمة  »�ه���ت���ز�ز«.  م��اي��و  و�شهر  ك«  »تح����رَّ �أب��ري��ل  �شهر  م�شابقة 
�لم�شرية  �ل��ع��د���ش��ة  ت���ف���وّق  �������دت  �أكَّ �لم�����ش��اب��ق��ت��ين  في  �ل���ف���ائ���زي���ن 
مميّزة  ثنائيةٍ  مع  ت��و�زي��اً  ثنائيّ  بفوزٍ  مناف�شتها  و��شتمر�رية 
مميّز  ح�شورٍ  ت�شجيل  مع  و�لإندوني�شية،  �لفلبينية  للعد�شة 
عُمان،  و�شلطنة  �ل�شعودية  �لعربية  �لمملكة  م��ن  للم�شورين 

بجانب �إنجاز�تٍ فرديةٍ مميزة لكلٍ من �ل�شويد و�لهند. 
توقيع  حَمَلت  ك«  »تح��رَّ �أبريل  �شهر  بم�شابقة  �لفائزين  قائمة 
جونيور«   - ج��المج��ام  ت���ي.  »ك��ارل��ي��ت��و  �لفلبينيين  �لم�����ش��وري��ن 
�لعُمانّي  �لم�����ش��ور  بجانب  ���ش��ي��ن��ج��لدور«  ���ش��وم��وج��ات  و«ج��ي��م��ي 
»ح�شن عبد �لله �لمخمري« و�لم�شور �لهنديّ »ديليب �شا�شيد�ر�ن« 

و�لم�شور �لإندوني�شيّ »هيندر� �شيتياو�ن«. �أما قائمة �شهر مايو 
»�هتز�ز« فقد �شَهِدَت ثنائيةً م�شريةً من خلل �لم�شورين«هاني 
م�شطفى« و«محمد حمدي �شيد«، و�أكمل �لألق �لإبد�عي �لعربي 
�لم�شور �ل�شعوديّ »حمّاد معو�س �لهذلي«، ور�فقهم في �لقائمة 
�لإندوني�شيّ  و�لم�شور  كويان«  مارتا  »�أوون��ا  �ل�شويديّة  �لم�شورة 
�لتقديرية  �لم��ي��د�ل��ي��ة  على  �ل��ف��ائ��زون  »كو�شنادي«.و�شيح�شل 
�لح�شاب  على  و�أ�شماوؤهم  �شورهم  و�شتُن�شَرُ  بالجائزة  �لخا�شة 
�شَهِدَت  وق��د   ،HIPAae �ن�شتغر�م  على  للجائزة  �لر�شمي 
HIPAContest_ م�شابقة �شهر �أبريل ��شتخد�م �لو�شم

�لو�شم  ع��ل��ى  م��اي��و  ���ش��ه��ر  وم�����ش��اب��ق��ة   #KeepMoving
.#HIPAContest_Shaky

وفي ت�شريحه عن �لحدث، قال �شعادة �لأمين �لعام للجائزة، علي 
خليفة بن ثالث: ت�شاعد �لهتمام �لمحليّ و�لدولّي بالم�شابقة في 
مجتمعات �لم�شورين، موؤ�شرٌ �إيجابيّ وهام ود�عم لل�شتر�تيجية 
طويلة �لمدى �لتي تعتمدها “هيبا” لتطوير �لقدر�ت و�لتجارب 

�لأولى  للمر�حل  و�لمتجاوزين  �لمبتدئين  للم�شورين  �لتناف�شية 
هو  �لأم��ر  �للفت في  وتر�شيخها.  �لم�شور  �شخ�شية  �كت�شاب  في 
م�شاركة بع�س �لمحترفين و�أ�شاتذة �لت�شوير في �لم�شابقة، �لأمر 

�لذي يوؤكّد قوة �لمناف�شة وذيوع �شيتها. 
و�أ�شاف بن ثالث: نعمل دوماً على �ختيار مو��شيع مدرو�شة من 
وتنويع  �لم�شاركة  �لمثابرين على  �لم�شورين  �أدو�ت  �شاأنها تطوير 
خر�تهم وتجاربهم، وتو�شيع مد�ر�ت �لمخيّلة �لب�شرية لديهم، 
�لأعمال  م�شتويات  في  �لملمو�شة  �لتر�كمية  بالنتائج  و�شعد�ء 
�لفائزة و�ل�مُر�شّحة للمر�حل �لنهائية. نبارك للفائزين ونرجو 

لجميع �لم�شاركين �لتوفيق في �لمنا�شبات �لقادمة.
�شورتها  عن  تقول  كويان”  مارتا  “�أوونا  �ل�شويدية  �لم�شورة 
 29 في  �ل�����ش��ورة  �ل��ت��ق��ط��تُ  “�هتز�ز”:  م�����ش��اب��ق��ة  في  �ل��ف��ائ��زة 
دي�شمر من �لعام �لما�شي خلل رحلةٍ مع زوجي �إلى �شنغافورة 
للحتفال بالعام �لجديد. هذه �ل�شورة لمنحوتةٍ خما�شيةٍ مليئةٍ 
بالمر�يا من �لد�خل، لقد قمت بحركةٍ �هتز�زيةٍ خفيفة للكامير� 

لإ�شفاء هذ� �لتاأثير �لب�شري �لمميّز. �إنه فوزي �لأول في “هيبا” 
يالها من م�شاعر متفجّرة ! بين �لبكاء و�لفرح وعدم �لت�شديق 
و�ل�شحكِ ب�شوتٍ عال .. لطالما �عتقدتُ �أن �لأحلم ل تتحقق 
�لفوز في هذه  ك��ان حلماً لي منذ عرفتها،  “هيبا”  �لفوز في   !
�أن  ي�شرّفني  كم  كثير�ً،  �شي�شاعدني  �لمرموقة  �لدولية  �لم�شابقة 
للتعلُّم وتح�شين  �أكون من �شمن قائمة �لفائزين. �أطمح دوماً 

معرفتي في مختلف مجالت �لت�شوير دون توقف. 
يقول عن �شورته  “ح�شن عبد�لله �لمخمري”  �لعُمانّي  �لم�شور 
�لفائزة في م�شابقة “تحرَّك”: �لتقطتُ �ل�شورة منذ عام ل�شيدةٍ 
ريا�شيةٍ مُلهِمة في �إحدى �لأحد�ث �لريا�شية. هذ� فوزي �لأول 
وكان له عميق �لأثر على تقديري �لذ�تي، لقد �شاهم في تعزيز 
�أ�شبح  �لفوز لكنه  �أتوقع  �أق�شى �لح��دود، لم  �إلى  ثقتي بنف�شي 
�أعمل د�ئماً على تطوير نف�شي و�أطمح  ز�ً.  و�قعاً جميلً ومُحفِّ

�س و�لتفوّق في مجال �لت�شوير �لريا�شي.  للتخ�شّ
�لفائزة  �شورته  عن  يقول  م�شطفى”  “هاني  �لم�شري  �لم�شور 

�لتقطتُ �ل�شورة في ��شتعر��س “رق�شة  في م�شابقة “�هتز�ز”: 
في �ل��ق��اه��رة ق��ب��ل ع��ام��ين. ل��ق��د �ل��ت��ق��ط��تُ ع����دد�ً من  �لتنورة” 
في  وبيعها  عر�شها  وتم  �ل�شتعر��شات  لهذه  �لناجحة  �ل�شور 
حدث  �لليلة  تلك  في  ولكن  م�شر.  في  معروفة  ع��ر���سٍ  ���ش��الت 
مع  �لمتناغمة  �لتنورة  ر�ق�س  حركة  �ألهمتني   ! مختلف  �شيءٌ 
�لق�شائد �لغنائية �ل�شوفية، �أن �أنظر �إلى كل حركة دور�نٍ على 
ر �لر�ق�س حركاته، بل ي�شل  يُكرِّ �أنها رحلةٌ جديدة .. ع��ادةً ل 
�إلى م�شتوياتٍ مختلفةٍ من �لإلهام و�لن�شجام �لإيقاعيّ مع كل 
�للحظات  ولي�س  �لب�شريّ  �لتدفّق  �لتقاط  ق��ررتُ  هنا  دور�ن، 
ب�شورةٍ  وحظيتُ  �لبطيء  �لكامير�  غالق  �خ���ترتُ  دة،  �ل�مُجمَّ
لكن  �لت�شوير،  م�شابقات  م��ر�ت في   3 �ل��ف��وز  ���شَ��بَ��قَ لي  ر�ئ��ع��ة. 
�لفوز في م�شابقةٍ لموؤ�ش�شةٍ عريقة مثل “هيبا” له �شعورٌ خا�س، 
لقد هناأني طلبي عليه كثير�ً و�شعدتُ بذلك فعلً. ��شتمر�رية 
ز قوة  ع �لمد�رك وم�شاحات �لتعلّم وتُعزِّ �لفوز تبني �لثقة وتُو�شِّ

�لدعم من �ل�شركاء. 

•• دبي-الفجر:

�لت�شجيل  باب  عن فتح  للثقافة”  “دبي  �أعلنت 
في �لن�شخة �ل� 21 من “مهرجان �شكة للفنون 
و�لت�شميم” �لتي تقام تحت رعاية �شمو �ل�شيخة 
لطيفة بنت محمد بن ر��شد �آل مكتوم، رئي�شة 
مجل�س  ع�شو  دب��ي،  في  و�لفنون  �لثقافة  هيئة 
دب��ي خ��لل �ل��ف��ترة م��ن 23 ف��ر�ي��ر وح��ت��ى 3 

مار�س 2024. 
وفي هذ� �لإطار، وجهت “دبي للثقافة” دعوتها 
�لإمار�تيين  و�ل��ف��ن��ان��ين  �لم��ب��دع��ين  ك��اف��ة  �إلى 
و�لنا�شئة،  �لمحترفين  و�لمقيمين  و�لخليجيين 
في  �لمتنوعة  باأعمالهم  �لم��ه��رج��ان  في  للم�شاركة 
و�لت�شوير  و�لنحت  و�لر�شم  �لت�شكيلية  �لفنون 
�لمتعددة  و�ل��و���ش��ائ��ط  و�لج���د�ري���ات  و�لت�شميم 

�لتفاعلية،  �لعمل  ور����س  ج��ان��ب  �إلى  وغ��يره��ا، 
و�لمحادثات  و�ل�شينمائية،  �لمو�شيقية  و�لعرو�س 
و�لجل�شات �لحو�رية �لمتنوعة �لتي تثري �لم�شهد 

�لثقافي �لمحلي وتوجهات قطاع �لفنون عالمياً. 
وفي �لوقت نف�شه، 

ك�شفت �لهيئة عن �إ�شافة ق�شم خا�س ب� “فنون 
باعتباره  �لمقبلة،  �لمهرجان  ن�شخة  في  �لطهي” 

فناً يحفز على �لبتكار،
�لتي تعي�س  �لثقافات  رو�ئ��ع  �إب��ر�ز   وي�شاهم في 
�أر�س دبي، في م�شهد يعك�س حالة �لتمازج  على 

و�لتعاي�س فيما بينها. 
وت����ب����د�أ �ل��ه��ي��ئ��ة ب��ت��ل��ق��ي ط���ل���ب���ات �لم�������ش���ارك���ة في 
 1 �لمو�فق  �لثلثاء  �أم�س  من  �عتبار�ً  �لمهرجان 
�شبتمر   15 يكون  �أن  على  �لج��اري،  �أغ�شط�س 
�لأعمال،  وتقديم  للت�شجيل  موعد  �آخ��ر  �لمقبل 

و�لفنانين  �لخ����ر�ء  م��ن  لج��ن��ة  �شتتولى  ح��ي��ث 
�لموؤهلة  �لأعمال  �لطلبات، وتحديد  فرز  عملية 
للم�شاركة في �لمهرجان �لذي يندرج تحت مظلة 

“من�شة �شكة” و “مو�شم دبي �لفني”. 
يتطلعون  �ل��ذي��ن  و�لم��ب��دع��ين  للفنانين  ويم��ك��ن 
 12 �ل������  �لم���ه���رج���ان  ن�����ش��خ��ة  �لم�������ش���ارك���ة في  �إلى 
و�لط����لع على  �لطلب  �لح�����ش��ول على نم���وذج 
https:// كافة �لتفا�شيل من خلل �لر�بط
dubaiculture .gov .ae /ar /
events/Sikka-2024-Open-

 Call
“مهرجان  خلل  من  للثقافة”  “دبي  وت�شعى 
من�شة  ت��وف��ير  �إلى  و�لت�شميم”  للفنون  �شكة 
في  وتحتفي  �لفنون،  �أن��و�ع  �شتى  تجمع  مبتكرة 
�لوقت ذ�ته بالمو�هب �لر�ئدة و�لنا�شئة و�لفنانين 

�ل�شباب من �لإمار�ت و�لخليج، تحقيقاً لأهد�ف 
مكانة  تر�شيخ  �إلى  �لر�مية  �لثقافية  دبي  روؤي��ة 
�لإمارة مركز�ً عالمياً للثقافة، وحا�شنة للإبد�ع، 

وملتقى للمو�هب.
و�لت�شميم”  للفنون  “�شكة  ن�شخة  �أن  ي��ذك��ر 
�لحادية ع�شرة كانت قد حققت �إنجاز�ت جديدة 
دبي  م�شهد  ح��ي��وي��ة  تعك�س  قيا�شية  و�أرق����ام����اً 
��شتقطاب  �لم��ه��رج��ان في  �لإب���د�ع���ي، حيث نج��ح 
�إبد�عات  ت��اب��ع��و�  ز�ئ����ر،  �أل����ف   120 م��ن  �أك����ثر 
باإنتاجاتهم  200 فنان ومبدع زينو�  �أكثر من 
�لفهيدي  “حي  ب��ي��وت  وج����در�ن  غ���رف  �لفنية 
من  �ل���ع�������ش���ر�ت  م���ع  وت���ف���اع���ل���و�  �لتاريخي”، 
و�لعرو�س  �لنقا�شية  و�لجل�شات  �لعمل  ور���س 
ن�شخة  �شهدتها  �ل��ت��ي  و�لمو�شيقية  �لترفيهية 

�لمهرجان �لما�شية. 

ل ح�شورها �لعد�شة �لم�شرية تتفوّق و�ل�شعودية و�لعُمانية تُ�شجِّ

ك« و»�هتز�ز« جائزة حمد�ن بن محمد للت�صوير تن�صر �لأعمال �لفائزة بم�صابقتي »تحرَّ

»دبي للثقافة« تفتح باب �لت�صجيل في »مهرجان �صكة للفنون و�لت�صميم 12«

•• ال�شارقة  -الفجر:
ور�شة قر�ئية ��شتثنائية ، وهامة نظمها نادي مليحة في �إطار 
فعالياته للن�شاط �ل�شيفي ، بدعوة مجموعة من �لمنت�شبين 
�لدكتور  �ل�شيخ  �ل�شمو  �شاحب  موؤلفات  من  ع��دد  لقر�ءة   ،
حاكم  �لأع��ل��ى  �لمجل�س  ع�شو  �لقا�شمي  محمد  ب��ن  �شلطان 

�ل�شارقة .

دع���وة �ل��ق��ر�ءة ، ت��و�ك��ب��ت م��ع ح��ر���س �ل��ن��ادي على �أن يعزز 
�لوطنية  �لمعارف  ويك�شبهم  لمنت�شبيه  �لقر�ئية  �لمهار�ت  من 
�لهامة في حياتهم وثقافتهم ، وما يت�شل بالوطن و�لأر�س 

و�لإن�شان.
نادي  ل�شيف   ، �لحثيثة  �لجهود  �إط��ار  في  �لور�شة  و�ن�شبت 
و�لتي  �لريا�شي  �ل�شارقة  مجل�س  بر�مج  �إط��ار  في   ، مليحة 
�نطلقت تحت �شعار “ عطلتنا غير “ ،  لزرع قيمة �لقر�ءة 

و�لمعرفة في �لأجيال �لمقبلة، ودعم �لحفاظ على �للغة �لعربية 
و�لموروث �لح�شاري و�لثقافي.

لذ� قر�أ �لمنت�شبون خلل تو�جدهم في مكتبة �لنادي ، عدد� 
من �لموؤلفات و�لتي �شملت �شرد �لذ�ت ، ومد�خلت �شلطان ، 
ونظم �لفو�ئد في �شيرة �بن ماجد ، ورو�ية ر�أ�س �لأمير مقرن 
م��وؤل��ف��ات �شاحب  م��ن  و�ل��ت��ي تعد جميعها نخبة   ، وغ��يره��ا 
ع�شو  �لقا�شمي،  محمد  بن  �شلطان  �لدكتور  �ل�شيخ  �ل�شمو 

�إ�شافة  باأنها  تتميز  و�لتي   ، �ل�شارقة،  �لأعلى حاكم  �لمجل�س 
للمكتبة �لإمار�تية و�لعربية و�لعالمية ، نظر� لما تقدمه من 
منتج ومحتوى فكري غني بال�شرد و�لتاريخ و�لفكر و�لحو�ر 

وكذلك �لرو�ئع .
و�لدرو�س  �لعر  �لمنت�شبون  �أخ��ذ   ، �لقر�ءة  تلك  ومن خلل 
�لعلم  طلب  في  �ل�����ش��ارق��ة  ح��اك��م  �ل�شمو  �شاحب  ج��ه��ود  م��ن 

و�لمعرفة وحب �لقر�ءة و�لطلع.

نادي  �إد�رة  مجل�س  رئي�س  �لخا�شوني  �شلطان  محمد  و�أك��د 
حظيت  و�لتي   ، �لقر�ئية  �لور�شة  ه��ذه  �أهمية  على  مليحة 
بتو�فد منت�شبي �لنادي ، وحر�شهم على �لقر�ءة و�أ�شار �إلى 
لما ت�شكله من  ، نظر�  �ل�شارقة  �أنه تم �ختيار موؤلفات حاكم 
مورد هام من مو�رد �لثقافة و�لطلع ، وتمكين �لن�سء من 
�لطلع على مجريات �لأمور ، و�لعلوم و�لأحد�ث باأ�شلوب 

�شل�شل وممتع .

نادي مليحة يقيم ور�صة قر�ئية لمنت�صبي �لن�صاط �ل�صيفي في موؤلفات �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ �لدكتور �صلطان بن محمد �لقا�صمي
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م�شاهدة �لتلفزيون فيها م�شيعة للوقت

رول حمادة: نعي�ض في بلد ل وجود 
للر�حة فيه على �لإطلاق

�للبناني  �لممثل  و�شع  نَ  �شَّ تَحَ هل  ر�أي��كِ  في   •
بعد تح�شن �لو�شع �لدر�مي ب�شكل عام؟

في  تُ��ن��ت��ج  �ل��ت��ي  �لم�شل�شلت  ع���دد  يبلغ  وك���م   -
لبنان �شنوياً وكم عدد �لممثلين �لذين يمكن 
�لممثلين  عدد  مع  مقارنةً  فيها  ي�شاركو�  �أن 
في  يتذمّر  �أح��د  ل  �أن  �لم�شكلة  �للبنانيين؟ 
�لذي  �لكارثي  �لو�شع  من  بالرغم  لبنان 

نعي�شه.
�أن  ي���وؤك���دون  �لم��م��ث��ل��ين  غ��ال��ب��ي��ة  • ل��ك��ن 
���نَ كثير�ً  �������شَّ و���ش��ع �لم��م��ث��ل �ل��ل��ب��ن��اني تَحَ
وخ�شو�شاً  �شابقاً  عليه  كان  بما  مقارنةً 
ب���وج���ود �ل����در�م����ا �لم�����ش��ترك��ة و�ل���در�م���ا 

�لتركية �لعربية؟
- �أتمنى ذلك.

على  ط��وي��ل��ة  ����ش���ن���و�ت  م�����رور  • ب��ع��د 
�أعطاك  ه��ل  �لتمثيل  مج��ال  في  عملك 
�لفن حقك وخ�شو�شاً �أن هناك غ�شة 

و��شحة في كلمك؟
- كل ل توجد غ�شة ولكنني في �لوقت 

نف�شه ل�شت �شعيدة.
معنويا؟ً �أم  مادياً  تق�شدين  • هل 

و�لخيبات  �لأ����ش���ع���دة.  ك��اف��ة  ع��ل��ى   -
على  ت��رم��ي  لبنان  في  نعي�شها  �ل��ت��ي 
�أكتافنا �لمزيد من �لأثقال في حياتنا 

�لمهنية كممثلين.
• ولكن على �لرغم من كل �لكلم 
�ل����ذي ت�����ش��يري��ن �إل��ي��ه ن��لح��ظ �أن 
ه��ن��اك ت��ه��اف��ت��اً ك���ب���ير�ً ع��ل��ى مهنة 
ي�شبح  �أن  ي��ري��د  و�ل��ك��ل  �لتمثيل 

ممثلً؟
- عظيم جد�ً، وهذ� �لأمر ل يزعل 

�أحد�ً.
�لجيل  ظ���روف  �أن  ت��ري��ن  ه��ل   •
�لحالي من �لممثلين �شارت �أ�شهل 
�لتي  �لظروف  من  �أك��ثر  رة  ومي�شَّ
تعب  �ل��ذي  �لفني  جيلكم  منها  عانى 
وكدّ ل�شنو�ت طويلة كي يفر�س نف�شه، 

وخ�شو�شاً في ظل وجود �لمن�شات؟
- ربما مَن يدخلون �لمجال يظنون �أن مهنة �لتمثيل �شهلة، 
ولكن عندما يعملون فيها يكت�شفون �أنها لي�شت �شهلة �أبد�ً 
تتبنّى  �لتي  �لج��ه��ات  ت��اأم��ين  في  كبيرة  �شعوبة  هناك  و�أن 

�لفنان.
�شنّاع  ر  يُقَدِّ هل  و�لناجح  �لطويل  �لفني  م�شو�رك  • بعد 
�ل���در�م���ا ه���ذه �لم�����ش��يرة ع��ل��ى م�����ش��ت��وى �لأع���م���ال و�لأدو�ر 

و�لأجر �لمادي؟
- وهل يوجد عمل في لبنان! هذ� �ل�شوؤ�ل يمكن �أن يُطرح 
�شيء  يوجد  ل  �أن��ه  ح��ين  في  طبيعياً  �لو�شع  يكون  عندما 

طبيعي في لبنان. نحن نمر حالياً بفترة �شعبة جد�ً.
�لو�شط  �لتي ت�شيطر على  �لو�شاطات هي  �أن  • هل ترين 
ل����لأدو�ر  �لمنا�شبين  �لممثلين  �خ��ت��ي��ار  ي��ت��م  وه���ل  �لتمثيلي 
ت��ف��ر���س ممثلين  �ل��ت��ي  ه��ي  �لم��ح�����ش��وب��ي��ات  �أن  �أم  �لم��ن��ا���ش��ب��ة 
من  ع��دد  في  يح�شل  كما  �لأدو�ر  ببع�س  للقيام  معينين 

�لم�شل�شلت؟
- ل �أملك جهاز تلفزيون في بيتي ول �أ�شاهد م�شل�شلت ول 
توجد لدي �أي فكرة حول هذ� �لمو�شوع ول �أتابع �أي عمل.

�لمبارك؟ رم�شان  في  حتى  • ول 
- كل، لم �أتابع �شيئاً لأنني ل �أملك تلفزيون في بيتي.

بيتك؟ في  تلفزيون  يوجد  ل  • ولماذ� 
- لأنني �شعرتُ باأنني لم �أعد �أريد �أن �أ�شاهد �شيئاً. م�شاهدة 
�لتلفزيون فيها م�شيعة للوقت، وهناك �أمور كثيرة �أخرى 
يمكن �أن ي�شتفيد منها �لإن�شان في حياته بدل �لت�شمّر �أمام 

�ل�شا�شة �ل�شغيرة.
وما  منا،  و�حد  كل  يدي  موجود  �لذكي  �لهاتف  • ولكن 
يمكن  �ل�شغيرة  �ل�شا�شة  على  م�شاهدته  �لإن�شان  يريد  ل 

�أن ي�شاهده عر هاتفه �ل�شغير؟
عن  بالتوقف  ق��ر�ر�ً  �تخذتُ  عندما  ولكن  ه��ذ� �شحيح.   -
�لهاتف  �إلى  �شاألجاأ  �أنني  يعني  ل  فهذ�  �لتلفزيون  متابعة 
وهو  قناعة  عن  �تخذتُه  ق��ر�ر  هو  بل  عنه،  كبديل  �لذكي 

�أر�حني كثير�ً.
�لتي تهمّني بينما  �أتابع �لأ�شياء  �أن   عر �لهاتف يمكنني 
فتْحه  وبمجرّد  �شيء،  كل  متابعة  على  يجرنا  �لتلفزيون 

ل يمكن �إغلقه �أبد�ً، 
و�أ���ش��ع��ر ب���اأن ه���ذ� �لأم����ر ي��اأخ��ذ م��ن وق��ت��ي وم���ن م�شاغلي 
�ليومية ومن �أمور �أخرى �أحب �أن �أقوم بها خلل �لنهار، 

بينما �ليوم �أختار ما �أريد م�شاهدته و�شاعة �أريد �أن �أفعل 
ذلك.

لأنك  بالندم  ت�شعرين  يجعلك  لبنان  في  �لفن  وه��ل   •
�خترتِ هذ� �لمجال؟

قر�ر  نتيجة  ياأتي  خ��ي��ار�ً  لي�س  �لفن  �لعمل في  �إط��لق��اً.   -
ب��ل ه��و �شيء  م��ن��ه،  ث��م �لن�شحاب  �لم��ج��ال  ب��دخ��ول  نتخذه 
ينبع من د�خلنا. وبمجرد �أن ندخل هذ� �لمجال ل يمكننا 
قر�ر  نتيجة  لي�س  �لفن  د�م  ما  �لندم  لم��اذ�  منه.  نخرج  �أن 
�شخ�شي بل هو رحلتنا في �لحياة �لتي ل بد من ��شتيعابها 

لها و�لم�شي بها. وتقبُّ
�لفن؟ في  �أحلمك  حققتِ  • وهل 

- نعي�س في بلد ل وجود للر�حة فيه على �لإطلق. فكيف 
يمكن �أن نحقق �أحلمنا عندما ل ن�شعر بالر�حة وعندما 
ل يكون هناك �شيء ثابت نرتكز عليه طو�ل �لوقت ويمكّننا 
من خو�س تجاربنا و�لتقدم ويوفّر لنا �لقدرة على �لنتاج 
�أخ��رى ل علقة لها  باأمور  نن�شغل  ب�شكل متو��شل. نحن 

بعملنا �لأ�شا�شي.
فادي  و�لم��م��ث��ل  ف���اخ���وري  �أن��ي�����س  ���ش��ك��ري  �ل��ك��ات��ب  • ذك���ر 
م�شل�شل  م��ن  جديد  ج��زء  لتقديم  نية  هناك  �ن  �بر�هيم 

)�لعا�شفة تهب مرتين(. �أين �أ�شبح هذ� �لم�شروع؟
ه جاهز، حتى �أنه �أجريت بع�س  - هذ� �شحيح. �لم�شل�شل ن�شُّ
من  حوله  جديد  �أي  ن�شمع  لم  ولكننا  عليه،  �لتعديلت 

�لمنُْتِجة حتى �لآن ول �أعرف ما �لذي حدث معها.
من  ج���دي���د  ج�����زء  ه���ن���اك  ي���ك���ون  �أن  ت��ت��م��ن��ين  وه�����ل   •

�لم�شل�شل؟
- من �لجميل بعد مرور فترة طويلة من �لوقت �أن نعرف 
خلل  عا�شو�  وكيف  �لم�شل�شل  �شخ�شيات  م��ع  ح�شل  م��اذ� 
جد�ً  غنياً  �لم�شل�شل  يكون  �أن  ويفتر�س  �لما�شية،  �ل��ف��ترة 

بالمو�قف و�لتجارب و�لأحد�ث.
�لنجاح؟ نف�س  �لجديد  �لجزء  يحقق  �أن  تتوقعين  • وهل 

- يم��ك��ن �أن ي��ح��ب �ل��ن��ا���س �لج���زء �لج��دي��د ك��ث��ير�ً وق���د ل 
يتقبلونه، وهذه �لناحية مخيفة.

�لى  تحولت  �أنها  حتى  مطلوبة  �لأج���ز�ء  �أع��م��ال  لكن   •
مو�شة؟

�شنوياً  يتم  �لأج����ز�ء  م�شل�شلت  في  ول��ك��ن  �شحيح  ه��ذ�   -
ت�شوير مو�شم جديد ول يكون هناك فارق �شا�شع في �لوقت 

بين �لأجز�ء كما في م�شل�شل )�لعا�شفة تهب مرتين(.

بنجاح  �شعادتها  ع��ن  فتحي  بلقي�س  �لفنانة  ك�شفت 
�أغنيتها �لأخيرة " �ألف روح " �لتي قدمتها باللهجة 
�أف��ع��ال ك��ب��يرة ع��ل��ى من�شات  �لم�����ش��ري��ة وح��ق��ق��ت ردود 

�لتو��شل �لجتماعي.
تنت�شر  �أن  تت�شور  لم  �إن��ه��ا  ب��ي��ان  في  بلقي�س  وق��ال��ت 
�لأغ���ن���ي���ة ب���ه���ذ� �ل�����ش��ك��ل خ����لل ف����ترة ق�����ش��يرة منذ 
بعدد  �لجمهور  ل��دى  كبير�  �شدى  وحققت  طرحها، 
و�لمغرب  لبنان  د�خ��ل م�شر   �لعربية من  �ل��دول  من 

و�لعر�ق و�ل�شعودية.
�لأغنية  نج��اح  �أ�شباب  �شمن  من   : بلقي�س  و�أ�شافت   
�أنها لم�شت �شريحة كبيرة من �لبنات د�خل �لمجتمعات 
�ل��ع��رب��ي��ة لم���ا ح��م��ل��ت��ه م���ن م�����ش��اع��ر ق���وي���ة، ود�ئ���م���ا في 
بها  ت��ك��ون كلماتها  �ن  �أح��ر���س  ل��لأغ��اني  �خ��ت��ي��ار�ت��ي 
�لتي تعاونت فيها  �ألف روح  ر�شالة وهذ� ما حدث في 
مع �ل�شاعر  �أحمد ح�شن ر�وؤول، و�أن �لغنية ما زلت 

في �لتريند ونجاحها ل�شه م�شتمر.
 وعن �ختيارها للهجة �لم�شرية قالت : �لأغنية و�شلت 
للجمهور �لعربي كله لأنني �أرى �أن �لأغنية �ذ� كانت 
بلهجة م�شرية فهي ت�شل �أ�شرع لكل �ل�شعوب �لعربية 

وهذ� �لهدف كنت �أق�شده و�لحمد لله تحقق.
 وق���ال���ت : �لأغ��ن��ي��ة ���ش��ب��ه��ي وم��ن��ا���ش��ب��ة ل��ك��ل �شخ�س 
ي�شمعها في كل وقت وكل زمان لأنها تحمل ر�شائل بها 
تحدي وقوة وي�شعر من ي�شمعها �أنه قادر على �لنجاح 
ت�شتعد   �أنها  ت�شريحاتها  بلقي�س  و�ختتمت  و�لتقدم. 
بالمملكة  ج��از�ن  د�خ��ل  جماهيري  حفل  لإحياء  �ليوم 
�أغانيها  �لعربية �ل�شعودية وجهزت باقة متنوعة من 
�لعربية و�لخليجية و�شتقدم للمرة �لأولى �أغنية �ألف 
�لقادم  �أمام �لجمهور وبعدها �شتعلن عن حفلها  روح 

في م�شر خلل �لفتره �لمقبلة .

 100 �أول يوم" و�لتي يطرحها �شمن مبادرة  "معاك من  �أغنية  طرح �لنجم محمد ف��وؤ�د 
يوم �شحة، و�لتي تهدف �إلى �لتو�شع في تقديم كافة خدمات مبادر�ت �ل�شحة 
مع  يوم”،   100“ مدتها  زمنية  م��دة  خ��لل  �لعمل  وتكثيف  �لعامة، 
�شمان �إتاحة �لخدمات بالجودة �لمطلوبة لجميع �لفئات �لم�شتهدفة، 
لكل  بالمجان  و�لعلج  و�لت�شخي�س  �لإحالة  ��شتمر�رية  تاأكيد  مع 

�لمو�طنين �شو�ء من �لم�شريين، 
�أو �لأجانب �لمقيمين �أو �للجئين �أو ملتم�شي �للجوء �لمقيمين 

على �لأر��شي �لم�شرية.
بالملحن  ف��وؤ�د  محمد  �لنجم  يجتمع  �أخ���رى،  ناحية  من 
ع�شام كاريكا فى �أغنية جديدة بعنو�ن "قطر �لفر�ق" 
�نتهى فوؤ�د من ت�شجيلها فى �ل�شتوديو ومن �لمقرر 

طرحها خلل �ل�شيف �لحالى.
�أغنية جديدة  �أعلن عن طرحه  ف��وؤ�د قد  وك��ان 
يك�شف  �أن  دون  �إ�شكندرية"  "بحب  ب��ع��ن��و�ن 
وت���اأت���ى �لأغنية  ل��ط��رح��ه��ا،  م��وع��د� مح����دد� 
"علو  بعنو�ن  ج��اءت  �لتى  �أغنياته  �آخ��ر  بعد 
�لرومان�شى  للفيلم  �لثانية  �لأغنية  �ل�شما" 
�ل���ك���وم���ي���دى �لم���ط���اري���د، م���ن ت���األ���ي���ف �شلح 
�لج��ه��ي��ن��ى وع����زت �أم�����ين، م��ن��ت��ج م��ن��ف��ذ محمد 

ار، و�إخر�ج يا�شر �شامى. ن�شّ
�لثانية  �ل�شما" �لأغنية  "علو  �أغنية  ط��رح  ف��وؤ�د 
من  �لم��ط��اري��د،  �ل��ك��وم��ي��دى  �ل��روم��ان�����ش��ى  للفيلم 
منفذ  منتج  �أم���ين،  وع��زت  �لجهينى  �شلح  تاأليف 

ار، و�إخر�ج يا�شر �شامى. محمد ن�شّ
ك��ب��يرة بعد ظ��ه��وره وق��د خ�شر  �إ����ش���اد�ت  ف���وؤ�د  وتلقى 
�لكثير من وزنه، بعد �أن �أجرى خلل �ل�شهور �لما�شية 
من  بالكثير  بعدها  جمهوره  ووع��د  �لمعدة"،  "تكميم  عملية 

�لأغنيات و�لحفلت بعد �شنو�ت طويلة من �لتوقف.

بلقي�ض فتحي: �للهجة �لم�صرية �صر 
نجاح "�ألف روح"  بالعالم �لعربي

محمد فوؤ�د يطرح 
�أغنية "من �أول يوم"

ب )كري�شتال(  تطلّ �لممثلة رولا حمادة في �لم�شل�شل �لتركي �لمعرَّ
�لذي ت�شارك فيه مجموعة من �لنجوم و�لممثلين �للبنانيين 

و�ل�شوريين.
�لممثل  و�شع  عن  �لح��و�ر  هذ�  خلال  تحدثت  حمادة 
يعرف  لا  كلبنان  بلد  في  �لمهنة  ومتاعب  �للبناني 
لتقديم  نية  هناك  �أن  �إلى  �أ�شارت  كما  ��شتقر�رً�، 
مو�شم جديد من م�شل�شل )�لعا�شفة تهب مرتين(.
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لدرء خطر �لموت �لمبكر

كم عدد �لخطو�ت �لتي يجب 
�أن نم�صيها في �لأ�صبوع ؟

كيلومتر )4   6.4 خ��ط��وة، نحو   8000 �لم�شي  �أن  در����ش��ة ج��دي��دة  ذك��رت 
�لموت  ب�شكل كبير من خطر  �لأ�شبوع، قد يقلل  �أو يومين في  ي��وم  �أم��ي��ال(، 

�لمبكر.
من  تقلل  بانتظام  �لريا�شية  �لتمارين  ممار�شة  �أن  �لم��ع��روف  م��ن  وبينما 
 JAMA Network مخاطر �لوفيات، فاإن �لدر��شة �لمن�شورة في مجلة
Open نظرت في �لفو�ئد �ل�شحية للم�شي ب�شكل مكثف لب�شعة �أيام فقط 

في �لأ�شبوع.
�أنجلو�س  لو�س  كاليفورنيا في  �لباحثون من جامعة كيوتو وجامعة  وحلل 
�لذين  �أولئك  �أن  ووج��دو�  �لدر��شة،  خ��لل  �أمريكي،  بالغ   3100 بيانات 
�شارو� 8 �آلف خطوة �أو �أكثر يوما �أو يومين في �لأ�شبوع كانو� �أقل عر�شة 
�ل��ذي��ن لم  �أول��ئ��ك  م��ن  �شنو�ت   10 ف��ترة  خ��لل   14.9% بن�شبة  للوفاة 

ي�شلو� �أبد� �إلى هذ� �لحد.
وبالن�شبة لأولئك �لذين �شارو� 8 �آلف خطوة �أو �أكثر من ثلثة �إلى �شبعة 

�أيام في �لأ�شبوع، كان خطر �لوفاة �أقل، بن�شبة 16.5%.
�أو  ليوم  �أك��ثر  �أو  خطوة  �آلف   8 لم�شافة  للم�شي  �ل�شحية  �لفو�ئد  وب��دت 
�لعمر  من  يبلغون  �لذين  للم�شاركين  بالن�شبة  �أعلى  �لأ�شبوع  في  يومين 
65 عاما فما فوق. وقال �لباحثون �إن "عدد �لأيام في �لأ�شبوع �لتي تقطع 
فيها 8 �آلف خطوة �أو �أكثر كان مرتبطا بانخفا�س خطر �لإ�شابة بجميع 
�لأ�شباب و�لوفيات �لناجمة عن �أمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية. وت�شير 
هذه �لنتائج �إلى �أن �لأفر�د قد يتلقون فو�ئد �شحية كبيرة عن طريق �لم�شي 
لمدة يومين فقط في �لأ�شبوع". و��شتخدم �لباحثون عدد �لخطو�ت �ليومية 
من 3100 م�شارك في عامي 2005 و2006 وفح�شو� بيانات �لوفيات 
�لخا�شة بهم بعد 10 �شنو�ت. وقطع 632 من �لم�شاركين 8000 خطوة 
�إلى  ي��وم  �أك��ثر من  �أو  �آلف خطوة   8 �لأ�شبوع، و532 قطعو�  �أك��ثر في  �أو 
�أك��ثر من  �أو  �آلف خطوة   8 �لأ�شبوع، و1937 م�شاركا قطعو�  يومين في 

ثلثة �إلى �شبعة �أيام في �لأ�شبوع.

�شعر�؟  �ل�شعر  على  نطلق  �أن  يمكن  •  متى 
- �ذ� كان موزون ويزيد على 10 �أبيات. 

كلثوم؟  �أم  معنى  •  ما 
- �لمر�أه �لممتلئة �لج�شم. 

�لعر�ق؟  كلمة  تعني  • ماذ� 
- �شاطئ �لماء. 

ليلى؟  قي�س  هو  •  من 
- قي�س بن �لملوح �لعامري 

مالك؟  �بن  �ألفية  كتاب  �شاحب  • من 
- محمّد بن مالك. 

• من هو �ل�شاعر رهين �لمحب�شين؟ ومن �ل�شاعر رهين 
�لمحاب�س �لثلاثة؟ 

-�أبو �لعلء �لمعري 

معهما �ل�شابون  من  قطعة  و�شعت  يختلطا..�ذ�  �أن  يمكن  و�لماء  • �لزيت 
�لن�شان  عنق  في  �لموجود  �لعدد  ي�شاوي  �لفقر�ت  من  عدد  على  يحتوي  �لزر�فة  • عنق 

بي�شة   500 من  �أكثر  حياتها  طو�ل  بي�س  من  �لذباب  �أنثى  ت�شعه  ما  مجموع  •�إن 
�لغرق خ�شية  دون  �ل�شباحة  �لن�شان  يجعل  �لبحار  في  �لملوحة  ن�شبة  �رتفاع  •�إن 

�لأم �شوت  هو  تمييزها،  �لطفل  ي�شتطيع  �لتي  �لأ�شو�ت  �أول  • �أن 
�آذ�نها  ت�شتطيع تحريك  �لن�شان، وهي  �ل�شمع..�أكر من مقدرة  و�لأرنب على  و�لهر  • �أن مقدرة �لح�شان 

للتقاط �أ�شعف 
نف�شه،ويموت  يل�شع  بالنار  �أحُيط  �ذ�  •�لعقرب 

حزينة تكون  عندما  تبكي  •�لأفيال 
نملة  �أذنه  في  دخلت  يموت..�ذ�  • �لفيل 

�إذ تبد�أ حينئذٍ فقط   .  . �لولدة  �لأقل بعد  �أ�شابيع على  �لبكاء حقيقة قبل مرور خم�شة  •�لطفل ل يمكنه 
�لقنو�ت �لدمعية في عملها .

وللجمل   ،32 فمه،وللفيل  في  �شناً   28  .  . وللأرنب  �شن   47 �أ�شنانها  وعدد  �أ�شنان،  لها   .  . •�لبعو�شة 
وللكلب42   34

يوما   150 حو�لي  �لو�حد  �لرم�س  عمر  متو�شط  ويبلغ  با�شتمر�ر،  �لن�شان  عين  رمو�س  • تتجدد 

الانتقام
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�لخل

و�لكبد  �له�شمي  �لجهاز  �أم��ر����س  �أ�شتاذ  �لمني�شي،  محمد  �لدكتور  �أو�شح 
بم�شت�شفى ق�شر �لعيني، �لجامعي بالقاهرة، وع�شو جمعية �أ�شدقاء �لكبد 
�إذ� ما �أ�شيف  �أن �لكثير من �لخل �شار، في حين �لقليل منه مفيد  بلندن، 
تتخطى  �أل  على  دق��ي��ق،  وب�شكل  �لطهي،  �لطعام  على  �أو  �ل�شلطات،  على 
�لح�شة خلل �لأ�شبوع 4 ملعق �شغيرة، وملعقة �شغيرة في �ليوم �لو�حد، 

يجعل من �لطعام �أكثر فائدة ويزيد �إليه وظيفة تقوية �لأمعاء.
وتابع �أ�شتاذ �لجهاز �له�شمي، موؤكد� على �أن �لقليل من �لخل ي�شاعد على 
�لتخل�س جديا من �ل�شعور بحرقة �لمعدة، ما لم يتناوله �ل�شخ�س مبا�شرة 
حمو�شة  من  �لتخل�س  على  ي�شاعد  �أن��ه  �إلى  لفتا  �لأم��ع��اء،  به  لت�شطدم 
تناول  بعد  �لبع�س  �لتي ت�شيب  �لر�حة  و�ل�شعور بالحرقة وعدم  �لأمعاء، 
�لطعام. فالخل يعادل حمو�شة �لمعدة ويجعلها في �لمعدل �لطبيعي، فينهى 
على �ل�شعور بالألم و�لحمو�شة بد�خلها لفترة طويلة ما د�مت �لجرعات 

�لتي تدخل �إليها منه ب�شيطة ومختلطة بطعام �شحي.

 هناك في �حدى �لقلع �ل�شخمة كان يعي�س رجل �شرير قا�شي �لقلب يعي�س على �ل�شرقة و�لنهب.. نزل يوما 
�إلى بلدتنا �ل�شاحلية وخطف �حدى �لفتيات �لجميلت يطلق عليها ��شم �شل�شل �لذهب ن�شبة لجمالها وجمال 
�شعرها �لذي ي�شبه �شل�شل �لذهب وقد هدد و�لدها بانه �ن لم يعطه كل قو�ربه و�مو�له ليفتدي بها �بنته 
�بنتك  تفتدي  له حتى  �دفع  �لبلدة وقالو�  �هل  له، �شدم �لب بما حدث و�جتمع حوله  ف�شيذبحها وير�شلها 
فقالو� لو كل منا دفع ما عنده لي�شكته فلن يكتفي ولو دفعت له كل ما عندي كيف �عي�س و�ولدي وزوجتي �نا 
عندي ت�شعة من �لولد غير �شل�شل �لذهب هل يموت ع�شرة مقابل و�حدة، ل �شل�شل �لذهب لي�شت بفتاة 
عادية و�شتعرف ماذ� تفعل ولو كانت و�شطنا �لن لقالت ل تدفع يا �بي و�شياأتي �ليوم �لذي تعرفون فيه معنى 
كلمي. ولأن �شل�شل �لذهب لي�شت بفتاة عادية �ل �ن �ل�شرير لم يعرف بذلك فقد خطفها ورجاله وتركها 
في �حدى �لغرف �لمغلقة و�كتفى بالنتظار في �لوقت �لذي لم تنتظر فيه هي، و�خذت تفح�س �لغرفة وتتن�شت 
عليهم حتى عرفت كل ما تريد وجاء �لوقت �لمنا�شب وخرج �لجميع ل�شرقة جديدة، ولم يبق �حد للحر��شة، 
فالبو�ب مغلقة ولي�س هناك من خوف، �رتدت �شل�شل �لذهب بع�س ملب�س �لرجال وجدتها في �لغرفة ثم 
�خذت تحفر �لر�س �لرملية للغرفة بيديها �لجميلتين �لقويتين وباحدى قطع �لخ�شاب �لتي ��شتطاعت �ن 
��شرعت  لت�شتطيع �لخ��روج ثم  �ل�شم�س و�كملت  ر�أت منه �شوء  �لرميلة  تحدث فتحة كبيرة في تلك �لر�شية 
بالجري في �تجاه �لبلدة، وعندما وجدت نف�شها بالقرب من �ل�شاطىء ور�أت �حد مر�كب و�لدها تبحر قريبة 
�شرخت عليهم، فاتو� �ليها م�شرعين منده�شين لما ترتديه، لكنهم فرحو� بها و��شرعو� �إلى و�لدها �لذي قال 
لهم: لقد حققت �بنتي ن�شر� كنت �نتظره، وجمع و�لدها رجاله ثم نزل �إلى �لبلدة ليجمع منها كل من �ر�د �ن 
ينتقم مثله وقال لهم �آن �لو�ن �لذي كنتم تنظرونه، فقالت �شل�شل �لذهب: نعم �شيعودون يا �بي بعد قليل 
�إلى �لبيت �لخ�شبي ون�شتطيع �ن نختبىء في �لحر��س في �نتظارهم، وبعد دخولهم ت�شتطيعون ��شر�م �لنار في 
�لبيت فهم لم يرحمو� حتى نرحمهم، وبعد فترة كانت هناك نار حاميه تلتهم �حد �لبيوت �لخ�شبية �لبعيدة 

على �ل�شاطىء بمن فيها.

�شو�شنينا،  ل���ودم���ي���ل  �ل����دك����ت����ورة  �أع���ل���ن���ت 
�أخ�شائية �أمر��س �لجهاز �له�شمي و�لكبد، 
لكي  �لفطار،  وجبة  تناول  �لأف�شل  من  �أن 
يبقى �لج�شم في حالة ��شتقر�ر وتو�زن طو�ل 

�ليوم.
ل�شحيفة  ح��دي��ث  في  �لأخ�����ش��ائ��ي��ة  وت�����ش��ير 
"�إزفي�شتيا"، �إلى �أن �لج�شم يكون في "�ل�شباح 
بالذ�ت بحاجة �إلى �شحنات للحيوية و�لمز�ج 
�أي��ن نح�شل على  �ل��ط��اق��ة. فمن  و�م����د�د�ت 

�لطاقة؟
ب���ال���ط���ب���ع ن���ح�������ش���ل ع���ل���ي���ه���ا م�����ن �ل���ط���ع���ام، 
و�لدهون  �ل�����ش��روري��ة  �ل��روت��ي��ن��ات  ح��ي��ث 
و�ل���ك���رب���وه���ي���در�ت. وم���ن �أي����ن ن��ح�����ش��ل عل 
�لمز�ج و�لحيوية؟ بالطبع من �لطعام �أي�شا، 

و�لروتينات  و�لم���ع���ادن  �لفيتامينات  ح��ي��ث 
�ل�شعادة  ه���رم���ون���ات  لإن����ت����اج  �ل�������ش���روري���ة 

)�ل�شيروتينين، �لدوبان، و�لإندورفين(".
هرمون  م�����ش��ت��وى  �أن  م��و���ش��ح��ة  وت�����ش��ي��ف 
�لإجهاد )�لكورتيزول( يكون خلل �ل�شاعات 
مرتفعا،  �لنوم  من  �ل�شتيقاظ  بعد  �لأولى 
ويحدث  ينخف�س  �لطعام  تناول  بعد  ولكن 
تو�زن في �لج�شم. لذلك ي�شير عدم �لرغبة 
�أن �ل�شخ�س  بتناول �لطعام في �ل�شباح، �إلى 

تناول طعاما مكثفا قبل �لنوم.
�أن  خ��ا���ش��ة،  �ل�شباح  �لم��ه��م في  "من  وت��ق��ول: 
تكون  و�أن  بفعالية،  �له�شمي  �لجهاز  يعمل 
�لإنزيمات �أكثر ن�شاطا. كما �أنه عندما ناأكل 
في �ل�شباح، يبد�أ �لتمعج في �لجهاز �له�شمي، 

وتحفيز حركة �لأم��ع��اء، ما يقلل من خطر 
�لإ�شابة بالركود �ل�شفر�وي في �لمر�رة ".

با�شتمر�ر  �ل����دم����اغ  ي���ح���ت���اج  ل���ه���ا،  ووف����ق����ا 
ل��ت��ن��ف��ي��ذ وظ��ائ��ف��ه ب��ت��ح��وي��ل �لأط���ع���م���ة �إلى 
�لكربوهيدر�ت.  م��ن  عليه  نح�شل  غلوكوز 
�إف���ط���ار غنية  وج��ب��ة  ب��ت��ن��اول  ين�شح  ل��ذل��ك 
ب��ال��ك��رب��وه��ي��در�ت، م��ن �أج���ل �لح�����ش��ول على 

�شحنة �لطاقة �للزمة طو�ل �لنهار.
يتوقع  �ل�شخ�س  ك��ان  �إذ�  "لذلك  وت��ق��ول: 
�لم�شاء،  و�إلى  �ل�شباح  م��ن  ح��اف��ل  عمل  ي��وم 
تناول  ع��ن  �لمتناع  ع��دم  ل��ه  �لأف�شل  فمن 
م�شتقر�  �لج�شم  يبقى  لكي  �لإف��ط��ار،  وجبة 
ب��الم��ه��ام �لمطلوبة  �ل��ق��ي��ام  وم��ت��و�زن��ا ويم��ك��ن��ه 

ب�شورة �شحيحة".

طبيبة تن�صح بعدم �إهمال وجبة �لإفطار

ع�شو لجنة للدفاع عن �لنباتات و�لحيو�نات في خليج فون�شيكا يزيل �لعبو�ت �لبلا�شتيكية و�لزجاجية من 
محيط ع�س في هندور��س و�ل�شلفادور ونيكار�غو�. � ف ب


