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لماذا يجد بع�ض من يعاني الح�صا�صية �صعوبة في تناول التفاح؟

الم�سببات  باختلاف  الح�سا�سية  اأن���واع  تختلف 
والف�سول بيد اأن الاأطباء لاحظوا وجود نوع من 
اأ�سحابها  ميزت  الربيع  في  تاأتي  التي  الح�سا�سية 
علاقة  فما  التفاح.  تناول  على  قدرتهم  بعدم 
التفاح بهذا المر�ض ولماذا يجد الم�سابون به �سعوبة 

في اأكله؟
خلال ف�سل الربيع، يعاني الم�سابون بالح�سا�سية 
ب�سبب  وذل��ك  التفاح،  تناول  في  تحديات  من 
اأو   Kreuzallergie" ت��دع��ى   ظ��اه��رة 

توؤدي  ظاهرة  وهي  المتقاطعة  الح�سا�سية 
عث  ح�سا�سية  اأو  الق�ض  حمى  فيها 

اإلى  التلام�ض  ح�سا�سية  اأو  الغبار 
مزيد من  اأعرا�ض الح�سا�سية. 
ن�سرها  طبية  مقالة  وبح�سب 

م���وق���ع ف��وك��و���ض الاألم�����اني 
ف���اإن الاأط��ع��م��ة يم��ك��ن اأن 
للجهاز  ف��ع��ل  ردود  ت��ث��ر 

يت�سبب  مم���ا  الم��ن��اع��ي، 
الاأعرا�ض  تفاقم  في 

ل����دى الاأ���س��خ��ا���ض 
من  يعانون  الذين 

الح�سا�سية.

وتعمل بع�ض الأطعمة على زيادة اأعرا�ض الح�سا�سية من 
بينها التفاح  الذي يمثل �سعوبة حقيقية للم�سابين بهذا 

المر�ض.
يحدث ذلك لأن البروتينات في هذه الأطعمة ت�سبه تلك 
المثال،  �سبيل  على   - الأ�سلية  الح�سا�سية  ع��ن  الم�سوؤولة 
بين  التمييز  المفرط  المناعي  الجهاز  ي�ستطيع  ل  التفاح. 
بنف�ض  معها  فيتعامل  الم���ر����ض،  م�سببات  وب���ين  ال��ث��م��رة 
ب��ه��ا م��ع م�����س��ب��ب��ات الح�سا�سية  ي��ت��ف��اع��ل  ال��ت��ي  ال��ط��ري��ق��ة 

الفعلية.
اأعرا�ض  في  زي���ادة  التفاح  ت��ن��اول  ع��ن  ينتج  لذلك  نتيجة 
انتفاخ  الل�سان،  حكة  المري�ض  ل��دى  وتظهر  الح�سا�سية 

الأنف، اأو حتى حكة العيون.
العديد  اأن  للنظر  ال��اف��ت  م��ن  الألم���اني  الم��وق��ع  وبح�سب 
اإل  التداخل  ه��ذا  ي��درك��ون  ل  بالح�سا�سية  الم�سابين  م��ن 

التح�س�ض  على  الج�سمية  ال����ردود  تختلف  حيث  ب��ب��طء، 
الطعام،  ن��وع  منها  ع��وام��ل،  ع��دة  على  وتعتمد  الم��ت��داخ��ل 
للفرد. ويمكن  العامة  ال�سحة  ال�ستهاك، وحالة  كمية 
عندما  الأعرا�ض  تفاقم  في  التح�س�ض  تداخل  يت�سبب  اأن 

تتناثر م�سببات التح�س�ض في الهواء.
م�سكلة  ذل��ك  يعتبر  حيث  ال��ف��م،  في  اأولً  ال��ت��اأث��ر  يظهر 
يعلق  الفموي".  التح�س�ض  ب�"متازمة  ت��ع��رف  �سائعة 
البروتين المت�سابه في الطعام على غ�ساء الفم، مما يوؤدي 
الأنف  اإلى  ا  اأي�سً التاأثر  وق��د يمتد  واح��م��رار،  ت��ورم  اإلى 

والعيون.
ي�ساهم  التلوث  اأن  بيد  مختلفة  م�سببات  وللح�سا�سية 
ي�سر  اأن  يمكن  ال��ه��واء  وتلوث  النا�ض.  بين  انت�سارها  في 
الغبار  لج��زي��ئ��ات  يم��ك��ن  اإذ  مخ��ت��ل��ف��ة،  ب��ط��رق  ب�سحتنا 
في  الم��وج��ودة  والم��ل��وث��ات  ال��ع��ال��ق��ة(  )الج�سيمات  الدقيقة 

الرئتين وت�سبب م�ساكل في الجهاز  اإلى  اأن تدخل  الهواء 
و�سعوبة  ال�سعال  اإلى  ي���وؤدي  اأن  يمكن  وه���ذا  التنف�سي. 
المزمن  الهوائية  ال�سعب  والتهاب  الربو  ونوبات  التنف�ض 

واأمرا�ض الجهاز التنف�سي الأخرى.
وبالإ�سافة اإلى ذلك، يمكن اأن يزيد تلوث الهواء، وخا�سة 
بالج�سيمات الدقيقة، من خطر الإ�سابة بالنوبات القلبية 
�سغط  وارت��ف��اع  القلب  واأم���را����ض  ال��دم��اغ��ي��ة  وال�سكتات 
اأن تلحق  الهواء  الم��وج��ودة في  للملوثات  ال��دم. كما يمكن 
من  وتزيد  اللتهابات  وتعزز  الدموية  بالأوعية  ال�سرر 
الهواء  الدم. وت�سبب بع�ض ملوثات  خطر تكون جلطات 
عدة اأنواع من ال�سرطان ك�سرطان الرئة و�سرطان المثانة 
وغرهما. ومع ذلك، فاإن اآثار تلوث الهواء على �سحتنا 
الملوثات،  وتركيز  نوع  مثل  مختلفة،  عوامل  على  تعتمد 

ومدة التعر�ض، والح�سا�سية الفردية.

تناول ال�صمندر يقي من مر�ض األزهايمر
مرتبطة  خ���ط���رة  م���ت���ازم���ة  ه����و  الخ������رف 
ب���ال���ت���ده���ور الم�����س��ت��م��ر ل���ل���دم���اغ، وهو 
اأك�����ر ان���ت�������س���اراً بين 
الذين  الأ����س���خ���ا����ض 
ت��زي��د اأع��م��اره��م عن 
وهناك  ع����ام����اً،   65
ع���دد م��ن ال��ع��وام��ل التي 
يمكن اأن تزيد اأو تقلل من 

خطر الإ�سابة بالخرف.
ك�����س��ف ع���الم الأع�������س���اب روب���رت 
ل��ه على من�سة  ل��وف، في حديث 
ال�سمندر  ت��ن��اول  اأن  ت���وك،  تيك 
ال����واق����ع  في  ي���ق���ل���ل  اأن  يم���ك���ن 
م���ن خ��ط��ر الإ����س���اب���ة بمر�ض 
الزهايمر، وهو النوع الأكر 

�سيوعاً من الخرف.
ف�����اإن  “لوف”،  وب���ح�������س���ب 
اأن  يم�����ك�����ن  ال�����������س�����م�����ن�����در، 

ت�سمى  ب��ك��ت��ري��ا  م����ن  الح���م���اي���ة  في  ي�����س��اع��د 
الموجودة  جينجيفالي�ض"،  "بروفرومونا�ض 
اللثة  اأمرا�ض  ت�سبب  اأن  والتي يمكن  الفم  في 

التي تم ربطها بمر�ض األزهايمر. 
"لوف" قوله:  اإك�سبر�ض عن  ونقلت �سحيفة 
الفم،  في  الل��ت��ه��اب��ات  ت��زي��د  البكتريا  "هذه 
اأي�ساً  ت��وؤدي  اأن  اللثة، ويمكن  التهاب  وت�سبب 
اإلى زيادة اللتهابات في الدماغ، مما يزيد من 
احتمال الإ�سابة بمر�ض األزهايمر. لذا يُن�سح 
للتخل�ض  الفم  في  وم�سغه  ال�سمندر  بتناول 

من البكتريا الم�سببة لهذه اللتهابات".
وقد تم دعم هذه الن�سيحة من خال درا�سة 
في  بيولوجي"  "ريدوك�ض  مج��ل��ة  في  ن�����س��رت 
�سرب ع�سر  اأن  وال��ت��ي وج��دت   ،2019 ع��ام 
ال�سمندر الغني بالنترات غر الع�سوية، يعزز 
ب�سحة  ت��رت��ب��ط  م��ف��ي��دة  ف��م��وي��ة  بكتريا  نم��و 
القلب  اإلى ���س��ح��ة  اإ���س��اف��ة  اأف�����س��ل،  م��ع��رف��ي��ة 

والأوعية الدموية، بين كبار ال�سن.

الكركديه م�صروب مثالي في رم�صان
يعتبر م�سروب الكركديه واحدا من اأبرز الم�سروبات التي يحر�ض الغالبية 

على توافرها في المائدة الرم�سانية، خ�سو�ساً البارد منه.
ويحتوي هذا الم�سروب ال�سهر على العديد من العنا�سر الغذائية المهمة 
التي يحتاجها الج�سم؛ اإذ ي�ساعد تناول كوبين من الكركديه على معدة 
مقارنة  وا���س��ح،  ب�سكل  المرتفع  ال���دم  �سغط  خف�ض  في  �سهر  لم��دة  ف��ارغ��ة 
بتناول الأدوية المخ�س�سة لذلك، وهو ما ك�سفته درا�سة بريطانية اأجريت 
ا، ح�سبما ن�سر موقع "Healthy Eating". واأرجع  على 70 �سخ�سً
الخ���براء ال�سبب في ذل��ك اإلى ت��اأث��رات م�����س��ادات الأك�����س��دة الم��وج��ودة في 
ا، و�سبط معدلت  اأي�سً الكولي�سترول  ت�ساهم في خف�ض  التي  الكركديه، 
ال�سكر في الدم. كما اأظهرت اإحدى الدرا�سات ال�سغرة اأن الكركديه يزيد 
من  ")ال�سار(   LDL ويخف�ض"   ،"  HDL الجيد"  الكولي�سترول 
الكولي�سترول والدهون الثاثية، بح�سب موقع oprahdaily. لكن 
الريا�سة، فهو  لي�ض بدياً عن نظام غذائي �سحي وممار�سة  الكركديه 
لن يتخل�ض بطريقة �سحرية من الوزن، ولكن يمكن اأن يلعب دورًا بف�سل 
خ�سائ�سه المدرة للبول. ووجدت اإحدى الدرا�سات اأن ا�ستهاك م�ستخل�ض 
الكركديه لمدة 12 اأ�سبوعًا اأدى اإلى انخفا�ض وزن الج�سم، وتقليل الدهون 
في البطن، وانخفا�ض موؤ�سر كتلة الج�سم لدى الأ�سخا�ض الذين يعانون 

من زيادة الوزن.

زيت جوز الهند: �صر جمال الب�صرة وال�صعر
�سر جمال  يعد بمثابة  الهند  زيت جوز  اإن  باألمانيا  ال�سحة  قال مركز 
الب�سرة وال�سعر؛ حيث اإنه يعمل على التمتع بب�سرة نقية ومخملية من 
ناحية، ويمنع ت�ساقط ال�سعر ويمنحه لمعانا �ساحرا ياأ�سر الألباب من 
يعمل على محاربة  الهند  زيت جوز  اأن  المركز  واأو�سح  اأخ��رى.  ناحية 
حم�ض  على  احتوائه  بف�سل  ال�سباب  وح��ب  كالبثور  الب�سرة  �سوائب 
اللوريك، كما اأنه يعمل على ترطيب كل من الب�سرة وال�سفاه ويمنحهما 

ملم�ساً مخملياً مفعماً بالرقة والأنوثة.
ويوفر زيت جوز الهند اأي�ساً حماية فعالة للب�سرة من اأ�سعة ال�سم�ض 
 ،)Free Radicals( الح��رة  بالجذور  يعرف  ما  ويحارب  ال�سارة 
ذل��ك، يمكن  اإلى  وبالإ�سافة  الج��ل��د.  �سرطان  م��ن  يقي  ث��م فهو  وم��ن 
ا���س��ت��خ��دام زي���ت ج���وز ال��ه��ن��د ك��مُ��زي��ل طبيعي ل��ل��م��ك��ي��اج؛ ح��ي��ث اإن���ه ل 
يت�سبب في جفاف الب�سرة وتهيجها. وبف�سل تاأثره الم�ساد للبكتريا 
الجروح  ع��اج  في  الهند  ج��وز  زي��ت  ي�ساعد  والفطريات  والفرو�سات 
القطعية وال�سحجات ويحد من فر�ض ن�سوء ندبات. كما اأنه ي�ساعد في 

عاج الطفح الجلدي عن التهاب الحفا�ض لدى الر�سع.

الاعتناء بالهواتف يطيل عمرها ويحدّ من اأثرها البيئي 
و�سيلة لإطالة عمرها  بهواتفهم الجوّالة  الأف��راد جيداً  اعتناء  ي�سكّل 
وتالياً تفادي تغيرها قدر الإمكان، مما يحد من الأثر البيئي لإنتاج 
العالمي  اليوم  باري�ض بمنا�سبة  اف��اد خ��براء في  الأج��ه��زة، على ما  ه��ذه 

للتنظيف الرقمي.
وعندما ي�ساأل جوليان نورا الذي يُحيي ور�سة عمل عن اإعادة ا�ستخدام 
واإعادة تدوير الأجهزة الإلكترونية "هل لديكم هواتف عديمة الفائدة 

في خزانتكم؟"، يرفع ثلثا الم�ساركين في القاعة اأيديهم.
اأقيمت في مبنى  التي  الور�سة  الم�ساركين في  اأمام ع�سرات  ولحظ نورا 
للتنظيف  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  بمنا�سبة  ب��اري�����ض  في  �سن�ض"  "ميك  جمعية 
في  ن��ائ��م  ه��ات��ف  مليون   30 "ثمة  اأن  ال�سبت  ي�سادف  ال���ذي  الرقمي 

الأدراج في فرن�سا".
واأقيم على القل 2059 ن�ساطًا هذا الأ�سبوع في كل اأنحاء فرن�سا، من 
بينها 88 في العا�سمة، اإحياءً لهذه المنا�سبة التي اأطلقها في اآذار-مار�ض 
والفرع  الم�سوؤول  الرقمي  العمل  معهد  الجائحة،  خ�سم  في   ،2020

الفرن�سي لمنظمة "وورلد كلين اآب داي" "يوم التنظيف العالمي".
اأنواع  كل  توعية  "الهدف  اإن  بر�ض  لوكالة فران�ض  نورا  وقال جوليان 
ن�سخة  وتهدف  البيئة".  على  الرقمية  التكنولوجيا  بتاأثر  الجمهور 
2024 للو�سول اإلى مليون �سخ�ض على الأقل، مقارنة ب� 500 األف 

عام 2023.

اإجازة اأول دواء لمر�ض بالكبد 
ي�صيب ملايين الاأ�صخا�ض

اأول عاج لل�سكل الحاد من مر�ض  اأج��ازت ال�سلطات ال�سحية الأمركية، 
الوليات  في  الأ���س��خ��ا���ض  م��اي��ين  ي�سيب  ال���ذي  الب�سري،  الدهني  الكبد 
"مادريغال"  المتحدة. وبات م�سموحاً منح هذا العاج الذي طوّرته �سركة 
ل����اأدوي����ة، ل��ل��ب��ال��غ��ين الم�����س��اب��ين ب��ال��ت��ه��اب ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي غ���ر الكحولي 

)NASH( والذين يعانون من تليف الكبد.
ويتجلى مر�ض التهاب الكبد الدهني غر الكحولي عبر تراكم غر طبيعي 

للدهون في الكبد، ما يوؤدي اإلى التهاب مزمن في هذا الع�سو.
وتُ�ستبدل خاياه تدريجياً بالتليف، وهو ن�سيج ندبي يمكن اأن يتحول اإلى 

تليف في الكبد اأو حتى �سرطان.
وي��رت��ب��ط ه���ذا الم��ر���ض ارت��ب��اط��ا وث��ي��ق��ا ب��ال��ب��دان��ة، ويم��ث��ل ���س��وق��ا �سخمة 
لمجموعات الأدوية. واعتبرت "موؤ�س�سة الكبد الأمركية" في بيان اأن قرار 
الأم��ل لمايين  اآيه" "يجلب  دي  "اإف  الأمركية  والأدوي���ة  الأغذية  وكالة 
الأمركيين". ووفق الموؤ�س�سة، يُتوقع اأن ي�سبح التهاب الكبد الدهني غر 
الكحولي ال�سبب الرئي�سي لعمليات زرع الكبد في الوليات المتحدة بحلول 
عام 2025. من المحتمل اأن يتاأثر حوالي 6 اإلى 8 مايين اأمركي بهذا 
العاج الجديد، وهو رقم من المتوقع اأن ي�ستمر في الزيادة، وفق تقديرات 
"اإف دي اآيه". وقال الم�سوؤول في "اإف دي اآيه" نيكولي نيكولوف في بيان اإن 
هوؤلء المر�سى "حتى الآن، لم يكن لديهم دواء يمكن اأن يوؤثر ب�سكل مبا�سر 

على الأ�سرار التي تلحق بالكبد".

الا�صتباه بت�صهيل ميتا 
مبيعات غير قانونية لاأدوية 
اأفادت �سحيفة وول �ستريت جورنال باأن 
)اإن�ستغرام  ومن�ستَيها  ميتا  مجموعة 
وفي�سبوك( ي�ستبه في اأنها �سهّلت وحققت 
اأرباحا من مبيعات غر قانونية لأدوية، 
ما دفع مدعين فدراليين اإلى فتح تحقيق 

جنائي في العام 2023.
قريبين  واأ���س��خ��ا���ض  بوثائق  م�ست�سهدة 
من الق�سية، قالت ال�سحيفة الأمركية 
وا�ستجوابات  ا���س��ت��دع��اء  م���ذك���رات  اإن 
ن��ف��ذت في اإط����ار الإج������راءات اأم����ام هيئة 
مح��ل��ف��ين ك�����برى. وي���ت���ع���يّن ع��ل��ى هيئة 
ك��ان��ت من�ستا  اإذا  م��ا  الم��ح��ل��ف��ين تح��دي��د 
ميتا "ت�سهان عمليات بيع غر قانونية 
لأدوية وت�ستفيدان منها" وبالتالي يجب 
�ستريت  وول  اأو�سحت  كما  مقا�ساتهما، 
ج��ورن��ال ال��ت��ي ت��وؤك��د اأن��ه��ا اط��ل��ع��ت على 
م��ذك��رات ال���س��ت��دع��اء ال��ت��ي اأ����س���درت في 

العام 2023.
لاأغذية  الأم���رك���ي���ة  الإدارة  وت���دع���م 
التحقيق  ه��ذا  اإي��ه(  دي  )اإف  والعقاقر 

الفدرالي بح�سب ال�سحيفة.
ولم ترد "اإف دي اإيه" وميتا على الفور 
على طلب وكالة فران�ض بر�ض ال�ستف�سار 

ال�سبت.

الذكرى الثمانون لاإنزال 
الحلفاء تنع�ض  �صياحة 

الذاكرة في فرن�صا 
المرتبطة  ال�����س��ي��اح��ة  ت�����س��ت��ق��ط��ب 
يتوقع  وال��ت��ي  تاريخية  ب��اأح��داث 
في   2024 في  انتعا�سا  ت�سهد  اأن 
الذكرى الثمانين لإنزال الحلفاء 
فرن�سا  في  نورماندي،  منطقة  في 
ال��زوار وتنبع من  �سنويا مايين 
بالما�سي  ال��غ��و���ض  اإلى  الح���اج���ة 

والعودة اإلى الجذور.
 11،4 اأت�����ى   ،2022 ال���ع���ام  في 
النوع  ه��ذا  اإط���ار  زائ���ر في  مليون 
اأي  ف��رن�����س��ا  اإلى  ال�����س��ي��اح��ة  م���ن 
مقارنة   %  44 ن�سبته  ب��ارت��ف��اع 
ذكرت  م��ا  ع��ل��ى   ،2021 ب��ال��ع��ام 
المكلفة  الفرن�سية  الجيو�ض  وزارة 
الذكرى  م��واق��ع  اإدارة  خ�سو�سا 
والأ�����س����رح����ة. وم����ن ب���ين ه����وؤلء 
اأت������وا من  م��ل��ي��ون��ا   2،7 ال�������زوار 

الخارج.
رئي�سة  دي��رف��و  الك�سندرا  وتفيد 
الوزارة  في  ال��ذاك��رة  �سياحة  ق�سم 
الدولي  المعر�ض  الذي ي�سارك في 
حتى  ب��اري�����ض  في  الم��ق��ام  لل�سياحة 
تت�سمن  التي  "ال�سنوات  الأح���د 
ت�س������لط  رئ��ي�����س��������������������ي��ة  ذك�������رى 
الذاكرة،  �سياحة  على  ال�س������وء" 
العالمية  الح���رب  "مئوية  م��ع��ددة 
لدينا   2024 العام  وفي  الأولى. 
بمنا�سبة  عدة"  رئي�سية  فعاليات 
ال������ذك������رى ال����ث����م����ان����ين لإن���������زال 

الحلفاء.
�ساح  م��ن  المتقاعد  م��ارك  يقول 
 58 البالغ  الفرن�سية  البحرية 
الك�سف  ع��دم  ف�سل  وال���ذي  عاما 
"ن�ستعد  ك�����ام�����ا  ا�����س����م����ه  ع�����ن 
الثمانين  ب��ال��ذك��رى  ل��اح��ت��ف��اء 
ل�������ان�������زال م������ع اأح����������د ق����دام����ى 

المحاربين الأمركيين".
البالغة  ك��وري��ن  وت��و���س��ح زوج��ت��ه 
ج���دا.  وط��ن��ي��ة  "اأنا  ع���ام���ا   60
وتذكّرها  الأم���اك���ن  ه���ذه  وزي����ارة 

اأمر مهم".
وترى بريجيت بيار )70 عاما( 
الذكرى  ت��ب��ق��ى  اأن  الم��ه��م  "من 
ن��رى ح��روب��ا ج��دي��دة عند  بينما 
برفقة  اأت�������ت  وق������د  حدودنا". 
الذي  فيليب )72 عاما(  زوجها 
طيبة"  "بذكرى  ي��ح��ت��ف��ظ  ل 
لخدمته الع�سكرية ب�سبب اإ�سابة 

خطرة تعر�ض لها.
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�ش�ؤون محلية

••  العين - الفجر

على  ال��رم�����س��اني  الم��ر  لل�سرطان  الإم�����ارات  جمعية  وزع���ت 
الأ�سر المتعففة وذوي الدخل المحدود من مر�سى ال�سرطان 
في مدينة العين، تزامناً مع �سهر رم�سان الكريم، بم�ساركة 
ال�سيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض العامري رئي�ض مجل�ض اإدارة 
جمعية الإم��ارات لل�سرطان الذي اأكد  اأن الجمعية تحر�ض 
خال  م��ن  لديها  والم�سجلين  المكفولين  المر�سى  دع��م  على 
والعطاء  الخ��ر  �سهر  في  الغذائية  الم���واد  م��ن  كمية  ت��وف��ر 
ال�سعادة   لتحقيق  المجتمعي  التوا�سل  مبادرات  �سمن  وذلك 
لدى هذه الأ�سر ومد يد العون لم�سابي ال�سرطان. متوجهاً 
م��ب��ادرات الجمعية  ق��دم ودع���م  وال��ع��رف��ان لكل م��ن  بال�سكر 

الخرية والإن�سانية.  
�سالم  ع��و���ض  الرم�ساني  الم��ر  ت��وزي��ع  ���س��ارك في حملة  كما 
ع�سو  البلو�سي  محمد  وادم  الجمعية  عام  مدير  ال�ساعدي 
اإينا�ض  مجل�ض الإدارة و�سالح خاطر اأمين ال�سر والدكتورة 
بالإ�سافة  �سليمان،  الخييلي ومحمد عو�ض  وليلى  اأبولبدة 

اإلى دعم وح�سور الفريق التطوعي في الجمعية.

تزامناً مع �سهر رم�سان

توزيع المير الرم�صاني على عائلات مر�صى ال�صرطان في مدينة العين

بهدف بناء القدرات العلمية للباحثين في العالم العربي

مذكرة تفاهم بين جامعة ال�صارقة وموؤ�ص�صة حمدان بن را�صد للعلوم الطبية والتـربـويـة

•• ال�شارقة-الفجر:

الم�����س��ترك في مج���ال البحوث  ال��ت��ع��اون  ت��ع��زي��ز وتفعيل  ال��ع��م��ل ع��ل��ى  ب��ه��دف 
والتوجهات  الحكيمة  القيادة  روؤي��ة  من  وانطاقاً  العلمي.  والن�سر  الطبية 
ال�سارقة،  جامعة  وقعت  المتحدة.  العربية  الإم���ارات  لدولة  ال�ستراتيجية 
مذكرة  وال��ترب��وي��ة،  الطبية  للعلوم  مكتوم  اآل  را�سد  بن  حمدان  وموؤ�س�سة 
القطاع  في  لاأبحاث  العربية  الجائزة  وتحكيم  اإدارة  ب�ساأن  م�سترك  تفاهم 
ال�سحي. وقعها عن الجامعة مديرها �سعادة الأ�ستاذ الدكتور حميد مجول 
النعيمي، ووقعها عن الموؤ�س�سة �سعادة الدكتور خليفة ال�سويدي، الأمين العام 

والمدير التنفيذي للموؤ�س�سة.
واأكدت بنود التفاقية على اأهمية وروؤية الطرفين في تعزيز البحث العلمي 
ودعم البتكار في القطاع ال�سحي من خال ت�سجيع الباحثين المتميزين في 
هذا القطاع على م�ستوى الوطن العربي، والتعريف باأعمالهم واإنجازاتهم 
المتميزة في مختلف التخ�س�سات الطبية. وتقديم الحتفاء المنا�سب بالأن�سطة 
علمي  مناخ  توفر  على  والعمل  الإقليمي،  الم�ستوى  على  ال��رائ��دة  العلمية 

ي�ساعد على ن�سر التجارب الناجحة بين دول العالم العربي، وبناء القدرات 
وتعزيز  الخ���برات  واإث���راء  الطبي،  القطاع  في  لل�سباب  والأك��اديم��ي��ة  المهنية 

التعاون بين العاملين في الميادين التربوية على م�ستوى العالم العربي.
الدكتور حميد مجول  الأ�ستاذ  �سعادة  بكلمة  بداأت مرا�سم توقيع التفاقية 
موؤ�س�سة  م��ن  ال��وف��د  ب��اأع�����س��اء  بم�ستهلها  رح��ب  الج��ام��ع��ة،  م��دي��ر  النعيمي 
حمدان بن را�سد اآل مكتوم، ونقل اإليهم تحيات �سمو ال�سيخ �سلطان بن اأحمد 
�سموه  دع��م  على  م��وؤك��داً  الجامعة،  ورئي�ض  ال�سارقة  حاكم  نائب  القا�سمي 
ورعايته لهذا التفاق الذي قال باأنه ياأتي تج�سيداً لما حققته جامعة ال�سارقة 
مختلف  في  ودولية  واإقليمية  محلية  اإنج���ازات  من  الما�سية  ال�سنوات  خ��ال 
الجامعة  اأن  اإلى  م�سراً  العلمي،  البحث  مج��الت  خا�سة  وب�سفة  المجالت 
127 برنامجاً اأكاديمياً معتمداً في مختلف التخ�س�سات منها  تطرح حالياً 
الماج�ستر،  لدرجة  برنامجاً  و50  البكالوريو�ض،  مرحلة  في  برنامجاً   57
و17 برنامجاً لدرجة الدكتوراه، بالإ�سافة اإلى 3 برامج لدبلوم الدرا�سات 
معاهد  ثاثة  الجامعة  اأ�س�ست  العلمي  البحث  مج��ال  في  اأن��ه  وق��ال  العليا. 
معهد  وهي  المتنوعة  والمعارف  العلوم  كافة جوانب  تغطي  العلمية  للبحوث 

البحوث للعلوم والهند�سة، ومعهد البحوث للعلوم الإن�سانية والجتماعية، 
ومعهد البحوث للعلوم الطبية وال�سحّية، والذي ي�سع �سمن اأهم اأولوياته 
الموؤثر  العلمي  البحثي  في  والتميز  الريادة  تحقيق  ال�ستراتيجية،  واأهدافه 
في العلوم الطبية وال�سحية لخدمة مجتمع الإم��ارات، والعمل على تقديم 
بالتعاون  والهتمام  درا�ستها،  يتم  التي  ال�سحية  للتحديات  مبتكرة  حلول 
والتكامل مع مجتمع ال�سناعة وريادة الأعمال وتعزيز التعاون مع الهيئات 
الموؤ�س�سات والجهات ال�سحية والم�ست�سفيات و�سركات ت�سنيع  المجتمعية ومع 

الأدوية المحلية والعالمية.
والمدير  العام  الأم��ين  ال�سويدي،  خليفة  الدكتور  �سعادة  اأع��رب  جانبه  من 
والتربوية  الطبية  للعلوم  مكتوم  اآل  را�سد  بن  حمدان  لموؤ�س�سة  التنفيذي 
عن ترحيبه بهذا التعاون قائاً: " اإننا �سعداء باأن نعزز تعاوننا مع  جامعة 
الجامعة  ه��ذه  بموجبها  �ستتولى  التي  التفاقية  ه��ذه  خ��ال  من  ال�سارقة 
للعلوم  را�سد  لموؤ�س�سة حمدان بن  الطبية  المرموقة عمليات تحكيم الجوائز 
الطبية والتربوية على م�ستوى الوطن العربي، واأ�ساف باأن اختيار جامعة 
ال�سارقة بُني على اأ�س�ض عديدة حيث تتمتع هذه الموؤ�س�سة التعليمية بالكفاءة 

المتقدمة  الم��رات��ب  التي جعلتها في  الممتدة  الأك��اديم��ي��ة والإداري����ة والخ���برات 
قيمة  على  �ستنعك�ض  ال�سراكة  ه��ذه  اأن  في  �سك  ول   ، وعالمياً  وعربيا  محلياً 

جوائز موؤ�س�سة حمدان على م�ستوى الوطن العربي. 
اأ�ساف الدكتور ال�سويدي قائا باأن الطرفين على ثقة باأن تحقق الجوائز 
اأهدافها في ن�سر ممار�سات الجودة وتعزيز ثقافة الإبداع والبتكار في العلوم 
اأن المتميزين العرب في القطاع الطبي ي�ستحقون  والأبحاث الطبية موؤكدا 
هذه الجهود والمبادرات التي تبرز وتقدر وتكرم اإبداعاتهم وتفوقهم. وقدم 
دعم  ال�سارقة على جهودهم في  اإدارة جامعة  اإلى  ال�سكر  ال�سويدي  الدكتور 
ورعاية  والتعليمي،  الطبي،  الأداء  تطوير  اإلى  الموجهة  الموؤ�س�سة  م��ب��ادرات 

الموهوبين، والمبتكرين.
ح�سر توقيع التفاقية الأ�ستاذ الدكتور معمر بالطيب نائب مدير الجامعة 
حلواني  ربيع  الدكتور  والأ�ستاذ  العليا،  والدرا�سات  العلمي  البحث  ل�سوؤون 
بن  حمدان  موؤ�س�سة  ومن  وال�سحية.  الطبية  للعلوم  البحوث  معهد  مدير 
اأهلي  وخلود  الطبي،  التميز  اإدارة  مدير  المهري  �سامة  الدكتورة  را�سد، 

رئي�سة ق�سم الجوائز الطبية، والدكتورة �سرين حمادة اأخ�سائي جوائز.

�سمن مبادرة  اأر�ض المواهب

مجل�ض طلبة الجامعات والكليات يُنظم زيارة لكلية دبي لل�صيدلة اإلى الاأدلة الجنائية
••   دبي-الفجر:

للعلوم  ال��دولي  المركز  بالتعاون مع  والكليات  الجامعات  نظم مجل�ض طلبة 
الجنائية في الإدارة العامة لاأدلة الجنائية وعلم الجريمة في �سرطة دبي، 

زيارة لطالبات كلية دبي لل�سيدلة، اإلى الإدارة العامة لاأدلة الجنائية وعلم 
العلوم  تخ�س�سات  مُختلف  على  الط��اع  من  الطالبات  لتمكين  الجريمة 

الجنائية وتطبيقاتها العملية.
"المواهب" التي ينظمها مجل�ض طلبة  اأر���ض  اإط��ار مبادرة  وتاأتي الزيارة في 

الجامعات والكليات بهدف تعريف الطلبة بالتخ�س�سات العلمية في �سرطة 
دبي، واإتاحة الفر�سة لهم للتعرف على كيفية تطبيق المفاهيم النظرية التي 
العملي، وتوفر فر�ض تعلم  الواقع  يتعلمونها في الجامعات والكليات على 
تفاعلية لهم تعزز تفكرهم النقدي، والتعريف بالتطبيق العملي للمفاهيم 

الأكاديمية في الم�ستقبل.
في  المخُت�سين  م��ع  التفاعل  م��ن  الطالبات  تمكين  اإلى  ال��زي��ارة  وه��دف��ت  كما 
يواجهونها  التي  التحديات  لفهم  الجريمة  وعلم  الجنائية  الأدل���ة  مج��ال 

واأهمية الأدوار التي يلعبونها في حفظ الأمان وتطبيق العدالة.



�شحة وتغذية

23

اأبرز  وما  رم�سان؟  في  ال�سيام  القلب  لمري�ض  يمكن  هل 
الاأمور التي عليه الانتباه لها؟ وما اأمرا�ض القلب التي 

لا يُ�سمح ال�سيام للمري�ض بها؟
فعلى مر�سى القلب اتخاذ الاحتياطات في اأثناء �سيام 
لتحديد  القلب  طبيب  م�سورة  وطلب  رم�سان،  �سهر 
مواعيد تناول الاأدوية والجرعات المنا�سبة لهم لتجنب 

حدوث اأي م�ساعفات.

كما من ال�سروري اأن يراجع المري�ض مخت�ض القلب لمعرفة 
الأدوية التي ينبغي تناولها خال �سهر رم�سان، حيث يقوم 
ا�ستبدال  اإمكانية  حيث  من  المري�ض  و�سع  بتقييم  الطبيب 
الأدوية المعتادة التي يتناولها المري�ض باأخرى ليتم تعوي�ض 

فترة ال�سيام التي قد تمتد ل�15 �ساعة.

هل يوؤثر ال�سيام على مر�سى القلب؟
وفقا لاأراء الطبية فاإن ال�سيام ل يوؤثر ب�سورة �سلبية على 
والذين  م�ستقرة،  بحالة  يتمتعون  ال��ذي��ن  القلب  مر�سى 
ال�سعوبة  اأو  ال�����س��در  ك���اآلم  م��ت��ك��ررة  ب��اأع��را���ض  ي�سابون  ل 
ي�ساعد  حيث  لهم  مفيدا  غالبا  ال�سيام  ويكون  التنف�ض،  في 
عن  والبتعاد  تناولها  يتم  التي  الطعام  كميات  تقليل  على 
التوتر مما ي�سهم في تخفيف المخاطر  التدخين والحد من 
على  اإيجابيا  وينعك�ض  القلب  اأمرا�ض  عن  الناجمة  العامة 

�سحة المري�ض.

الفئات من  يوؤثر على بع�ض  ال�سيام قد  فاإن  بالمقابل 
مر�سى القلب، والذين لا يجب عليهم ال�سوم، وهم:

- المر�سى الذين يعانون من اآلم متكررة في ال�سدر.
- مر�سى ق�سور القلب الحت�سائي الذين يعانون من التعب 
مدرات  لتعاطي  يحتاجون  فهم  التنف�ض؛  و�سيق  ال�سديد 

البول با�ستمرار.
- مر�سى الأزمة القلبية الذين ل ي�ستطيعون ال�سوم عادة 

خال الأ�سابيع ال�ستة التي تعقب حدوث الأزمة القلبية.
- مر�سى جراحات القلب الذين ل ي�ستطيعون ال�سوم عادة 

خال الأ�سابيع ال�ستة التي تعقب اإجراء الجراحة.
- مر�سى الت�سيق اأو اللتهاب ال�سديد لل�سمامات.

- الم���ر����س���ى ال����ذي����ن ي���ت���ع���اط���ون اأدوي��������ة ت���خ���ر ال������دم مثل 
الوارفارين.

- المر�سى الذين يعانون من عدم انتظام �سربات القلب من 
النوع الخبيث الذين يعالجون بالأدوية.

- م��ر���س��ى ال��ق��ل��ب ال���ذي���ن ت��ت��ط��ل��ب ح��الت��ه��م ال��ب��ق��اء تحت 
الماحظة داخل الم�ست�سفى.

- مر�ض القلب �سحة القلب قلب �سرايين ال�سرايين

ن�سائح لمر�سى القلب في رم�سان
ي�سهم  حيث  م��راح��ل؛  على  وتناولها  الطعام  كميات  تقليل 
ذل���ك في اإح����داث ت��غ��رات اإي��ج��اب��ي��ة في ال��ه��رم��ون��ات وعملية 
ال��ك��ول��ي�����س��ترول الجيد  اإن��ت��اج  اإلى تحفيز  وي����وؤدي  الأي�������ض، 
بتناول  ع��ام  ب�سكل  وين�سح  ال�سار.  الكولي�سترول  وتقليل 
كميات �سغرة من الطعام على 4 مراحل مق�سمة على مدار 

فترة الإفطار بدل من تناول وجبتين كبرتين.
تجنب الأطعمة الد�سمة والغنية بالدهون والأماح.

عدم تناول كميات كبرة من ال�سوائل لأنها توؤدي اإلى حدوث 
�سعوبة في التنف�ض.

�سرورة ممار�سة التمارين الريا�سية كالم�سي واإن كانت لفترة 
ق�سرة.

كيف ي�صوم مري�ض القلب في رم�صان؟

تعرف على كيفية ال�صيام ال�صحي لكبار ال�صن

تناولهم  متابعة  على  الح��ر���ض  ي��راع��ى  الج��ف��اف:   -  1
لهم  والفواكه  الخ�سراوات  ع�سائر  وتقديم  الم��اء  ل�سرب 
الليمون  لع�سر  بالإ�سافة  الفراولة  اأو  الج��زر  كع�سر 
مع مراعاة عدم الإكثار من ال�سكر فيف�سل اأن تقدم بدون 
ك�سكر  طبيعية  �سكريات  ب��دائ��ل  اأو  خفيف  �سكر  اأو  �سكر 
ال�ستيفيا واأن ليزيد عن كوبين يوميا وكذلك الكركدية 
والخروب والدوم وبع�ض الم�سروبات الدافئة الخالية من 
وغرها  والنعناع  والكراوية  وال�سمر  كالحلبة  الكافيين 
واي�����س��ا ي��راع��ى ت��ق��ديم م��ج ���س��ورب��ة قليله ال��ده��ون على 

الإفطار.

لذلك  ال�سيام  م��ع  الم�سكلة  ه��ذه  ت���زداد  الإم�����س��اك:   -  2  
يراعى تقديم التمر الرطب من حبة اإلى حبيتين وذلك 
ك�سناك�ض  القرا�سيا  من  حبيتين  وتقديم  الف��ط��ار  على 
ب���ين الإف����ط����ار وال�����س��ح��ور وم����راع����اة ت���ق���ديم الخ�������ض اأو 
الكابوت�سى و�سوربة الخ�سراوات  وكذلك يمكن اأن تكون 
حبة البطاط�ض الم�سلوقة اأو البطاطا اختيار �سحى كبديل 
من البدائل الغذائية فى الوجبات الرئي�سية اأو ال�سحور 

اأو ال�سناك�ض اأثناء تخطيط الوجبات الغذائية لهم.

فلذلك يجب  الطعام:  تقبل  وع��دم  ال�سهية  - فقدان   3  
تقديم الطعام فى اأطباق ذات �سكل جذاب واألوان فاتحة 

زاهية وتكون الوجبة ذات األوان متنوعة ومقدمة بطريقة 
���س��ورة عدة  ف��ى  ال��ط��ع��ام  وي��ق��دم  قليلة  وبكميات  ج��ذاب��ة 
وج��ب��ات �سغرة م��ن 4 اإلى 5 وج��ب��ات م��ن الإف��ط��ار اإلى 

ال�سحور.

4 - ���س��ع��وب��ة الم�����س��غ وال���ب���ل���ع: ل��ذل��ك ي���راع���ى تقديم    
الخ�سروات والفواكه فى �سورة �سلطات مقطعة �سغرة 
يراعى  لينة  و���س��ورب��ات  ع�سائر  ���س��ورة  ف��ى  م�سروبة  اأو 
كاختيار  الفريك  اأو  الم�سلوقة  البطاط�ض  اأو  الأرز  اختيار 

�سحى للكربوهيدرات.

 5 - �سعوبة تذوق الطعام :
المزيد  تناول  الرغبة فى   غالبا ما ي�ساحب هذه الحالة 
من  القليل  ا�ستخدام  يراعى  فلذك  والمخلات  الملح  من 
5 جرام  ع��ن  الم��اأخ��وذ  الم��ل��ح  اأن ل يتعدى  الم��ل��ح لن لب��د 

يوميا،
اإ�سافة  يمكن  واي�سا  الليمون  باإ�سافة  الطعام  فيدعم   
وال�سماق  والقرنفل  وال��زنج��ي��ل  وال��ق��رف��ة  ال��ل��ورا؛  وورق 
ومذاق  نكهة  الطعام  وتعطى  �سحية  ب��ه��ارات  فجميعها 

مميز.

وهى  منها  الح���ذر  ي��ج��ب  الأط��ع��م��ة  بع�ض  ه��ن��اك   -  6
الأطعمة المقلية والأطعمة الم�سبكة والمخلات والحلويات 
وال��ل��ح��وم الم�����س��ن��ع��ة وال��ع�����س��ائ��ر ع��ال��ي��ة ال�����س��ك��ر و�سريعة 

التح�سر والعرق�سو�ض.

ممار�سة  م��ن  فابد  الج�سماني  الن�ساط  نن�سى  ل   -  7  
ب��ع�����ض تمارين  اأو  دق���ائ���ق   10 ع���ن  لت���ق���ل  لم����دة  الم�����س��ى 
حاله  فى  الجلو�ض  اأث��ن��اء  اليوجا  اأو  الخفيفة  ال�سويدى 

�سعوبة الحركة.

اأى م�ساعفات وللتغلب على الم�سكلات التى قد تواجه كبار ال�سن عند  اأمن و�سحى لكبار ال�سن ولتجنب حدوث  من اأجل �سيام 
ال�سن؛ ف�سن�ستعر�ض من خلال  ال�سيام ومن اجل تخطيط وجبات �سحى يتنا�سب مع الظروف ال�سحية والف�سيولوجية لكبار 
ال�سطور القليلة القادمة بع�ض النقاط الهامة لمواجهة الم�سكلات التى تواجه كبار ال�سن عند ال�سيام وذلك فى حالة ال�سماح لهم 

بال�سيام من قبل الطبيب المعالج.

الاثنين   18  مارس    2024  م   -    العـدد   14105  
Monday   18    March    2024   -  Issue No 14105



24 الاثنين   18  مارس    2024  م   -    العـدد   14105  
Monday   18    March    2024   -  Issue No 14105

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : نكهه لتجارة ال�سلع بالجملة �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 707 ملك م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - ديرة - بور�سعيد 
القيد  رق��م   931904  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
1540749 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   12/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 12/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا 
هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70649 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي :  �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :   بموجب  فاك�ض     : - هاتف  التجاري 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية نكهه لتجارة ال�سلع 
بالجملة �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/3/2024 
من  وعلى   12/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  اأع��اه، م�سطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70649 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : اوريجامى لتجارة الاثاث - �ض ذ م م  
 1 ام �سقيم  المهري -  634A ملك خليفة �ساعن عبدالله   )2 العنوان : معر�ض رقم 
1052106 رقم القيد  - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
1712849 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
7/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 7/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ابي محا�سب قانوني العنوان : مكتب رقم 203-205 ملك حمد محمد عبدالرحمن 
كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�ض   04-4252890  : الهاتف  - الخبي�سي  درة   - البحر 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70021

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : ان كي في دي لتجارة مواد البناء - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 277 ملك خالد عبدالله قا�سم القا�سم - مجمع دبي لا�ستثمار 
الأول - بردبي - ا�ستدامة B - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1216760  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   753584  :
باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 14/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب   ، اأع���اه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 14/3/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
اك�سل للمحا�سبة والتدقيق العنوان  اإلى الم�سفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
: مكتب رقم1602 ملك فخر الدين بروبرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 
4322251-04 فاك�ض : 3609689-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70649 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : برو نيت للتجارة العامة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني : 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 1003489 
الإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1637108  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/3/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�سفي المعين المركز الدولي للا�ست�سارات وتدقيق الح�سابات العنوان : 
مكتب رقم 212 موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - بور�سعيد - هاتف : 
2501521-04 فاك�ض : 2501522-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : اتومي�سن ايدج للتكنولوجيا - �ض ذ م م  
الخليج   - ليمتد  بروبرتيز  ت��اون  داون  بيه  اإل  C101-M5 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
التجاري - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، 
1901185 بموجب هذا  رقم الرخ�سة : 1147772 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن 
باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/2/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/2/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ر�سوان علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 
النهدة الولى   - دي��رة   - ال خليفه  �سلمان  ال�سيخ عبدالله بن عي�سى بن  808 ملك  رق��م 
- هاتف : 5876900-04 فاك�ض : 5876901-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : ابي محا�سب قانوني
 - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   205-203 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
:       بموجب هذا تعلن  4252890-04 فاك�ض   : الهاتف  درة - الخبي�سي 
لت�سفية  اأع��اه  المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد 
اوريجامى لتجارة الاثاث - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 7/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/3/2024
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70021

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
برج   - بردبي   - ليمتد  بروبرتيز  الدين  فخر  ملك  رقم1602  مكتب   : العنوان 
خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�ض : 3609689-04  بموجب هذا تعلن 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية ان كي 
في دي لتجارة مواد البناء - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 14/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/3/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70649 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : المركز الدولي للا�ست�سارات وتدقيق الح�سابات
 - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را���س��د  ب��ن  محمد  موؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : العنوان 
هذا  بموجب   04-2501522  : فاك�ض   04-2501521  : هاتف   - بور�سعيد 
تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية 
برو نيت للتجارة العامة - �ض ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
 14/3/20214 بتاريخ  العدل محاكم دبي  14/3/2024 والموثق لدى كاتب 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : ر�سوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�سيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - 
النهدة الولى - هاتف : 5876900-04 فاك�ض : 5876901-04  بموجب هذا 
تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية 
اتومي�سن ايدج للتكنولوجيا - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 27/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/2/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : �سركة طريق التوا�سل للمجوهرات - ذ م م  
ال�سكل   - ال�سغاية   - دي���رة   - م  م  ذ  ���ض  لا�ستثمار  الغرير  ملك   19 مح��ل   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رقم   815781  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 2117365 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   26/2/2024
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  اأحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�سد  مانع  ال�سيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2274080  : فاك�ض 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�سد  مانع  ال�سيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����ض   04-2272828  : ه��ات��ف 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية �سركة 
بتاريخ  التوا�سل للمجوهرات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  طريق 
 26/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/2/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : اجنيا لتجارة العطور ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1115595 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1835803 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 12/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/3/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات 
 04-2973071 2973060-04 فاك�ض :  ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70021 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : تو باي فور للاإدارة الت�سويقية �ض ذ م م  
701 الى 704 ملك ايه ات�ض كيه القاب�سة - المركز   + 604 601 الى  العنوان : مكتب 
التجاري الأول - ا�ستدامة B - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض 
الواحد )ذ م م( ،  رقم الرخ�سة : 909390 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1517107 
ال�سجل  ال��ت��اأ���س��ر في  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  الإق��ت�����س��اد وال�سياحة في  دائ���رة  بم��وج��ب ه��ذا تعلن 
التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/3/2024 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد 
الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�سطحباً   : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 70021
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  العطور ذ م م  اجنيا لتجارة  لت�سفية 
 12/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/3/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70021 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب  العنوان : مكتب رقم 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
تو باي فور للاإدارة الت�سويقية �ض ذ م م وذلك بموجب قرار  اأع��اه لت�سفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  7/3/2024 وعلى من 
اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70021

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالمح�ضن عبدالباري   
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001605/ 

اإلى المحكوم عليه : عبد المح�سن عبد الباري 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 21845.0 درهم.   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 70197
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ديباك ديفدا�س ناياك   
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001703/ 

اإلى المحكوم عليه : ديباك ديفدا�ض ناياك 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 17762.0 درهم   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اأ�ضامة ع�ضام ال�ضادات   
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001704/ 

اإلى المحكوم عليه : اأ�سامة ع�سام ال�سادات 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 46250.0 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ضرور بن عبيد بن خمي�س المعمرى   
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001604/ 

اإلى المحكوم عليه : �سرور بن عبيد بن خمي�ض المعمري 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 21837.0 درهم.   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ما�ضكار ينها�س �ضيدريك جون  
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001701/ 

اإلى المحكوم عليه : ما�سكار ينها�ض �سيدريك جون 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 10850.0 درهم   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله الا�ضفادى   
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001980/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالله ال�سفادى 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ مرحبا لتجارة الأحجار والرخام - ذ م م 
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 81950.0 درهم   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ح�ضني محمد ح�ضني للتجارة العامة �س ذ م م )�ضركة ال�ضخ�س الواحد(   

اأداء  اأمر   SHCEXCICPL2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001294/ 
اإلى المحكوم عليه : ح�سني محمد ح�سني للتجارة العامة �ض ذ م م )�سركة ال�سخ�ض الواحد( 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ ح�سن �سعيد ح�سن بن �ساعد الحب�سي

في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 11200.0 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
رونالد حيكتور كليمانت كليمانت ادولف - عمر نجاتوفيتيل ابراهيم ابراهيم   

مدني   SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0010261/ 
اإلى المحكوم عليه : رونالد حيكتور كليمانت كليمانت ادولف

عمر نجاتوفيتيل ابراهيم ابراهيم   
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ راما�سان جو�سى ان راما�سان ، الجن�سية هندي 
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 8847.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )15( يوما من تاريخ اإعانك 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535
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مذكرة اإعلان حكم بالن�ضر 

�ضادرة من محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0000094 في  الدعوى رقم

اإلى: المحكوم عليه / القب�سة العالمية لمقاولت البناء )ذ.م.م( ، العنوان : 9976011

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 29/02/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 

بالرقم اأعاه ل�سالح / �سفن هيلز للتجارة العامة ذ م م ، بالتالي : ن�ض الحكم - حكمت المحكمة 

بمثابة الح�سوري : باإلزام المدعى عليها / القب�سة العالمية لمقاولت البناء )ذ.م.م( باأداء للمدعية 

/ �سفن هيلز للتجارة العامة )ذ.م.م( مبلغ مالي اإجمالي وقدره )2572.50 درهم( )األفان 

المبلغ  على  �سنويا   5% بواقع  والفائدة  فل�سا(  وخم�سون  درهما  و�سبعون  واثنان  وخم�سمائة 

المق�سي به و على األ تزيد على اأ�سل ذلك المبلغ و ذلك اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى وحتى 

ال�سداد التام، واإلزامها بالم�ساريف.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 70555
مذكرة اإعلان حكم بالن�ضر 

�ضادرة من محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0006230 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �سامح خلف عبد ربه خلف
العنوان : 9880471

هذه  عليك  حكمت  قد   9/10/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم اأعاه ل�سالح / احمد ال�سعيد محمد بلح 
- بالتالي : ن�ض الحكم - حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : بالزام 
درهم ثاثون   )30000( وقدره  للمدعي  مبلغ  باداء  عليه  المدعي 

الف درهما والزامه بالم�ساريف.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 70535
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0001559 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �ساميه كوثر محمد زهور - مجهول محل الإقامة
نعلمكم اأن المدعي محمد يون�ض خان معين الله خان 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعاه ويطالب فيها بالتي : 
ب�سحيفتها عليها  المدعي  واإعان  لنظرها  جل�سة  وتحديد  الدعوى  لئحة  قبول   .1

للمدعي  درهم(   5.500( مبلغ  باإرجاع  عليها  المدعي  الزام   .2
والم�سروفات.  بالر�سوم  عليها  المدعي  الزام   .3

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 18/3/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�سرة 

ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/3/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
 اخطار دفع بالن�ضر

رقم الملف 2024/244 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /اوريك�ض مك�ض ل�سناعة الخر�سانة - ذ م م الجن�سية  

الى المحكوم عليه / تر�ست لمقاولت البناء ذ م م ويمثلها مديرها �سيد عامر با�سا �سيد 
محمد امين الجن�سية. 

ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����ض الخ��ي��م��ة ق��د ا����س���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
584/2023 ابتدائي تجاري، بالزامك بدفع مبلغ وقدره  2023/9/5 في الق�سية 
تقدم  قد  اعاه  له  المحكوم  ان  وبما  والم�ساريف.  الر�سوم  �ساما  درهما   27277.81
بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�سار اعاه ، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعاه خال 
7 اأيام من تاريخ التبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الجراءات 

القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم ، والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�ضم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
اعلان بالن�ضر        

 937/2023/486 تعيين خبرة 
تفا�سيل الإعان بالن�سر

اإلى المتنازع �سده / 1. دافي�سون كري�ستوفر ايرن�ست �سيمون - مجهول محل الإقامة
بما اأن المتنازع / �سكول�ستيك جرمانو فرناند�ض

مهمتهما  لتكون  ال�سركات،  اأعمال  في  متخ�س�ض  وخبر  م�سرفي  خبر  بندب  الحكم  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأقام  قد 
دبي  المارات  بنك  مخاطبة  م�ستندات،  من  الخ�سوم  يقدمه  اأن  ع�سى  وما  وم�ستنداتها  الدعوى  اأوراق  على  الطاع  بعد 
رقم  ذ.م.م(  الحرارية  ال�سمعات  ل�سناعة  )ما�سترهيت  ل�سركة  العائد  البنكي  الح�ساب  تفا�سيل  بكل  الخبرة  لتزويد  الوطني 
)AE660260001014585283101( لبيان �سخ�سية من قام بفتح الح�ساب وال�سخ�ض المخول بالتوقيع على ال�سيكات 
وبيان عدد دفاتر ال�سيكات التي تم �سحبها وعدد ال�سيكات التي تم �سرفها اإن وجدت وال�ستف�سار من المدعى عليه الثالث ب�سفته 
اأرقام )73( و )76( و )78( و )79(  اإفادته بخ�سو�ض كيفية ح�سوله وا�ستامه ال�سيكات  الثانية لتدوين  مالك المدعى عليها 
و)70( العائدة ل�سركة )ما�سترهيت ل�سناعة ال�سمعات الحرارية(، وبيان ال�سخ�ض الذي قام بت�سليمه هذه ال�سيكات وال�ستف�سار 
هذه  ا�ستامه  كيفية  بخ�سو�ض  اإفادته  لتدوين  الثانية،  عليها  المدعى  من  الم�ستاأجر  العقار  مالك  ب�سفته  الأول  عليه  المدعى  من 
ال�سيكات وبيان ال�سخ�ض الذي قام بت�سليمه هذه ال�سيكات، وال�ستف�سار من المدعى عليهم الرابع والخام�ض وال�ساد�ض ب�سفتهم �سركاء 
المدعي في �سركة ما�سترهيت ل�سناعة ال�سمعات الحرارية. وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 20-03-2024 ال�ساعة 10:30 
اأو  اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات  فاأنت مكلف بالح�سور  التقا�سي عن بعد لذا  �سباحا �ض بقاعة 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على القل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 

اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 
محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية

عي�ضى  احمد لتجارة المعادن ذ م م محمد روؤوف عي�ضى 
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001634/ 

اإلى المحكوم عليه : عي�سى احمد لتجارة المعادن - ذ م م محمد روؤوف عي�سى 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بغلف الظافر لل�سناعات المعدنية - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 263350.0 

اأيام من  اأعاه خال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
اإعلان بطلب مقدم 

في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2024/0001334 ال�ضيكات المرتجعة بالن�ضر  

اإلى المحكوم عليه )1( كوركين بوغو�ض كوركين بوغو�سيان
نعلمكم بان دائرة التنفيذ في محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
- قد قررت في التاريخ المذكور اإعانكم باأن طالب )ة( التنفيذ : رواد عدنان الحلبي 
، قد تقدم اإليها بطلب اعانكم بالق�سية التنفيذية الم�سار اليها اعاه وذلك ل�سداد 
اأعاه خال  بتنفيذ ما جاء  اأنت مكلف  66650 درهم  به وقدره  المطالب  المبلغ 
7 اأيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية.
ح�ضام الدين ح�ضن م�ضطفى محمد خ�ضر 
محكمة ال�ضارقة الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

     في التنفيذ رقم 234/2024/209 تنفيذ عمالي  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

 ، عمالي   4047/2023 رقم  العمالية  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدره )90342.5 درهم( �ساما للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : زافكو - �ض م ح - عنوانه : الإم��ارات - اإم��ارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل 
علي - �سارع جبل علي - خلف محطة مترو جبل علي - 0564492282 

المطلوب اإعانه :1. ا�سرف علي علي ابراهيم الع�سماوى - �سفته : منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��ان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )91129.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
اعلان حكم بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:1249/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الثانية رقم 92

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالغاء ت�سجيل الوحدة رقم T402 تحت ا�سم المدعي عليه بال�سجل المبدئي العقاري لدائرة 
الرا�سي والماك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية والمطالبة بعدم التزام المدعية برد اأي مبالغ للمدعي عليه 
او تعوي�سه عن اأي خافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام 

العام والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز الثانية - دبي - 0508036045
المطلوب اإعانه :  1- فرين�ض ميك�ض  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2024/12/11 في الدعوى المذكورة اعاه ل�سالح/ 
كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م بالغاء ت�سجيل وحدة التداعي الحا�سل با�سم المدعي عليه في ال�سجل العقاري المبدئي 
المحاماة  اتعاب  الف درهم مقابل  والم�ساريف ومبلغ  بالر�سوم  المدعي عليه  وبالزام  المدعية  با�سم  الوحدة  وتحرير �سجل 
ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات ، حكما بمثابة الح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�سر هذا العان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:984/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�سداد اأ�سل مبلغ المديونية المتر�سدة في ذمتها والبالغ قدره مبلغ )6.802.244.43( 
�ستة مايين درهم وثمانمائه واثنين الفا ومائتين اربعة واربعون درهما وثاث واربعون فل�سا - ثالثا:الزام المدعي عليها 
بفائدة قانونية بما يعادل 12% من تاريخ قيد المطالبة وحتى ال�سداد التام - رابعا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�سانع انتريرز العالمية �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد -  - مبنى كونراد - �سقة 19 - مقابل لمركز التجارة العالمي 
0554914948 -

المطلوب اإعانه :  1- ويل جي اند بي الوطنية �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليها ب�سداد اأ�سل مبلغ المديونية المتر�سدة في ذمتها 
وثاث  درهما  واربعون  اربعة  ومائتين  الفا  واثنين  وثمانمائه  دره��م  مايين  �ستة   )6.802.244.43( مبلغ  ق��دره  والبالغ 
 - التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  قيد  تاريخ  من   %12 يعادل  بما  قانونية  بفائدة  عليها  المدعي  ثالثا:الزام   - فل�سا  واربعون 
رابعا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء  الموافق  2024/3/26  
ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70408

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر

 1359/2023/41 عقاري 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

اإلى : 1- يا�سر محمد مال الله محمد  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :داماك كري�سنت للعقارات �ض.ذ.م.م 

ق���������ررت مح�����اك�����م دب�������ي الب�����ت�����دائ�����ي�����ة اع����ان����ك����م ب����الح����ك����م ال���������س����ادر 

بتاريخ:2023/12/27 بمثابة الح�سوري لاإطاع على تفا�سيل الحكم 

لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية. 

رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر
 1495/2023/41 عقاري 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
اإلى : 1- عادل �سعيب مجدم ، 2- دانيه عبدالوهاب عجر�ض 

مجهول محل الإقامة 
بما ان :�سركة الخط الأمامي لدارة ال�ستثمار �ض.ذ.م.م 

قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/3/5 
ا�ستخدام  من  لب��د  الحكم  تفا�سيل  على  ل��اإط��اع  الح�سوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  1347/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/10637 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )48774.22( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : �سركة ال�سقر الوطنية للتاأمين
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة   - دبي - مبنى بناية اركيدا - �سقة مكتب 308 - محطة 

مترو جي جي كو - 0558587010  
المطلوب اإعانه: 1- فروز خوجايف  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  اأقام عليكم الدعوى  مو�سوع الإعان : قد 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )48774.22( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  423/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

وقدره  مبلغ  م�����س��ارف  تج���اري   40/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���س��وع 
وثمانية  دره��م  وارب��ع��ون  ت�سعة  ومئتان  ال��ف  وع�سرون  و�ستة  مايين  ع�سرة  دره��م   )10.026.249.48(
واربعون فل�سا في حدود طلباته والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 

2023/1/6 وحتى تمام ال�سداد .
طالب التنفيذ :البنك العربي المتحد

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0566380465  
المطلوب اإعانه: 1- رويال امبي�سن �ستار للتجارة �ض.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  اأقام عليكم الدعوى  مو�سوع الإعان : قد 
 ، اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )10561065.98( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  1001/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )13016747+13016748( مجموع ال�سيكين )115768( 
وال�سادر عن بنك دبي ال�سامي والمبلغ الجمالي بالر�سوم بقيمة )118699.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي ال�سامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 

  0509667455
المطلوب اإعانه: 1- اوجي�ض موندون نيلرى �ساندران  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )118699.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��ان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  1264/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )14528584( وال�سادر عن بنك دبي ال�سامي بقيمة 

)89188.41( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي ال�سامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 
  0509667455

المطلوب اإعانه: 1- خالد علي عبيد قمبر الفر�ض  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )89188.41( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��ان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  1215/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )13016394( وال�سادر عن بنك دبي ال�سامي بقيمة 

)6711.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي ال�سامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 
  0509667455

المطلوب اإعانه: 1- ماجد �سمر عبدالماك عبدالم�سيح  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  مو�سوع 
، بال�سافة  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )6711.5( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��ان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  الدعوى رقم:1702/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية ال�سابعة رقم 248

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالغاء ت�سجيل الوحدة رقم O103 تحت ا�سم المدعي عليه بال�سجل المبدئي 
التزام  بعدم  والق�ساء  المدعية  با�سم  الوحدة  �سجل  وتحرير  بدبي  والم��اك  الرا�سي  لدائرة  العقاري 
اأي خافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور  اأي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�سه عن  المدعية برد 
والم�ساريف  بالر�سوم  المدعي عليه  وال��زام  العام  النظام  والتي تطبيقها من  القانون  لبنود  ال�سابق طبقا 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

ال���دور 32  ب��اي افينيو م��ول -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - ب��ردب��ي - الخليج التجاري - ا�سبكت ت��اور - ب��ج��وار 
- مكتب رق��م 3202 - هاتف رق������م:0508810185 - ه���ات���ف:042594391 - مكاني رق������م:2528187378 - 

 0508810185 - info@amalkhamisadvo:اليميل
المطلوب اإعانه :  1- يون�ض كابول  -  �سفته : مدعى عليه  

ب��ت��اري��خ:2024/2/5 بمثابة  ال�سادر  :  ق��ررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم  مو�سوع الإع��ان 
الح�سوري لاإطاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
مذكرة اعلان بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    

                       في  الا�ضتئناف رقم:300/2024/320 ا�ضتئناف احوال �ضخ�ضية ومواريث 
المنظورة في:دائرة الأحوال ال�سخ�سية الثانية ا�ستئناف رقم 100

مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:3463/2023 احوال نف�ض م�سلمين 
والزام الم�ستاأنف �سده الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�سي. 

الم�ستاأنف:وائل عامر ال�سباعي
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �سارع القرهود - مبنى القرهود �ستار - 

�سقة 216 - 0568577700
المطلوب اإعانه :  1- انا بوتكالو  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الإعان :  قد اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:3463/2023 احوال نف�ض م�سلمين. 
وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء الموافق 2024/3/26  ال�ساعة 10.30 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد 
في مبنى الحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود ، وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  الا�ضتئناف    
70197 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        
             في  الدعوى رقم:1499/2023/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية ال�سابعة رقم 248
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالغاء ت�سجيل الوحدة رقم S1605 تحت ا�سم المدعي عليه بال�سجل المبدئي 
التزام  بعدم  والق�ساء  المدعية  با�سم  الوحدة  �سجل  وتحرير  بدبي  والم��اك  الرا�سي  لدائرة  العقاري 
اأي خافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور  اأي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�سه عن  المدعية برد 
والم�ساريف  بالر�سوم  المدعي عليه  وال��زام  العام  النظام  والتي تطبيقها من  القانون  لبنود  ال�سابق طبقا 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

ال���دور 32  ب��اي افينيو م��ول -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - ب��ردب��ي - الخليج التجاري - ا�سبكت ت��اور - ب��ج��وار 
- مكتب رق��م 3202 - هاتف رق������م:0508810185 - ه���ات���ف:042594391 - مكاني رق������م:2528187378 - 

 0508810185 - info@amalkhamisadvo:اليميل
المطلوب اإعانه :  1- فيكتور بيتروف  -  �سفته : مدعى عليه    

مو�سوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2023/12/27 بمثابة 
الح�سوري لاإطاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        
             في  الدعوى رقم:1528/2023/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية ال�سابعة رقم 248
ا�سم  �ستار تحت  O1501 بم�سروع مارينا  الوحدة رقم  بالغاء ت�سجيل  : اول:الق�ساء  الدعوى  مو�سوع 
با�سم  الوحدة  �سجل  وتحرير  بدبي  والم��اك  الرا�سي  لدائرة  العقاري  المبدئي  بال�سجل  عليه  المدعي 
خافات  اأي  عن  تعوي�سه  او  عليه  للمدعي  مبالغ  اأي  برد  المدعية  التزام  بعدم  ثانيا:الق�ساء   - المدعية 
 - العام  النظام  من  تطبيقها  والتي  القانون  لبنود  طبقا  ال�سابق  المطور  وبين  بينه  قانونية  او  تعاقدية 

ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

ال���دور 32  ب��اي افينيو م��ول -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - ب��ردب��ي - الخليج التجاري - ا�سبكت ت��اور - ب��ج��وار 
- مكتب رق��م 3202 - هاتف رق������م:0508810185 - ه���ات���ف:042594391 - مكاني رق������م:2528187378 - 

 0508810185 - info@amalkhamisadvo:اليميل
المطلوب اإعانه :  1- محمود محمد ح�سين هنرمند  -  �سفته : متنازع �سده 

بتاريخ:2024/2/08 بمثابة  ال�سادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم  مو�سوع الإعان 
الح�سوري لاإطاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 
اإعلان اأمر اأداء بالن�ضر        

 312/2024/60 امر اأداء 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- مجدي ح�سن �سرالختم حاج المين  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :خالد بن حمد بن ابراهيم الم�سعل
ويمثله:عبدالله عبدالرحمن محمد ال�سعيدي 

طلب ا�ست�سدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2024/3/6 الزام المطلوب �سده 
باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )225.000( درهم مائتان وخم�سة وع�سرون الف درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2024/2/27 وحتى ال�سداد التام 
وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من الأمر او 

ا�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية . 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:769/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�سر رقم 414
مو�سوع الدعوى : 1- الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل والت�سامم بينهم باأن يدفعوا للمدعية مبلغ )5.003.000( دولر امريكي 
والذي يعادل مبلغ )18.361.010( درهم اماراتي )ثمانية ع�سر مليون وثاثمائه وواحد و�ستين الف وع�سرة دراهم مع الفائدة القانونية من 
تاريخ المطالبة حتى تاريخ ال�سداد والزامهم بالت�سامن والتكافل والت�سامم بينهم باأن يدفعوا مبلغ )100.000( درهم مائة الف درهم تعوي�ض 
موؤقت مع الفائدة القانونية حتى تاريخ ال�سداد 2- احتياطيا:ندب خبر محا�سبي من الخبراء المقيدين بجداول محاكم دبي الموقرة لفح�ض 
العاقة بين الأطراف وبيان ال�سرار التي ت�سبب فيها المدعي عليه الول ومدى ا�ستفادة باقي المدعي عليهم ماليا وتحديد ال�سرر المالي والأدبي 

الذي اأ�ساب المدعية من جراء تلك الوقائع 3- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة الفعلية . 
المدعي:ات�ض ا�ض ايه لخدمات ادارة الم�ساريع �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �سقة 14 - 0552009066
المطلوب اإعانهما :  1- �سركة كريتيف كوت�ض �ض.ذ.م.م 2- جي ار ال ميديا  -  �سفتهما : مدعي عليهما 

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها 1- الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل والت�سامم بينهم باأن يدفعوا للمدعية 
مبلغ )5.003.000( دولر امريكي والذي يعادل مبلغ )18.361.010( درهم اماراتي )ثمانية ع�سر مليون وثاثمائه وواحد و�ستين الف وع�سرة 
دراهم مع الفائدة القانونية من تاريخ المطالبة حتى تاريخ ال�سداد والزامهم بالت�سامن والتكافل والت�سامم بينهم باأن يدفعوا مبلغ )100.000( 
درهم مائة الف درهم تعوي�ض موؤقت مع الفائدة القانونية حتى تاريخ ال�سداد 2- احتياطيا:ندب خبر محا�سبي من الخبراء المقيدين بجداول 
محاكم دبي الموقرة لفح�ض العاقة بين الأطراف وبيان ال�سرار التي ت�سبب فيها المدعي عليه الول ومدى ا�ستفادة باقي المدعي عليهم ماليا 
وتحديد ال�سرر المالي والأدبي الذي اأ�ساب المدعية من جراء تلك الوقائع 3- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
الفعلية - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2024/3/21  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70353 العدد 14105 بتاريخ 2024/3/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  5732/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )167313( وال�سادر عن البنك العربي �ض.م.ع بقيمة 

.   )320000(
طالب التنفيذ : ن�سرين غانم �سياح

ال�سفا - �سقة 1302 - بجانب  زاي��د - مبنى  ال�سيخ  �سارع  دب��ي -   - دب��ي - بردبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
�سيدلية ليف - 0567228800  

المطلوب اإعانه: 1- احمد محمد كليب  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  مو�سوع 
، بال�سافة  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )325206( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��ان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392



ويقدر الفريق اأنه يمكن زراعة 33.63 
طنا من ع�سب البحر الجاف اأو الأع�ساب 
البحرية كل عام، على م�ساحة متوا�سعة 

من �سطح المحيط وبميزانية معقولة.
وق���ال الم��ع��د ال��رئ��ي�����س��ي ل��ل��درا���س��ة، عالم 
اأولري�ض جين:  البيئة الدكتور فلوريان 
الأك���ر  الم��ن��اط��ق  ت�����س��ت��خ��دم  ك��ن��ت  "اإذا 
 416 ح���والي  اإلى  ف�ستحتاج  اإن��ت��اج��ي��ة، 

األف كيلومتر مربع من المحيط".
وت����ع����اون ال���دك���ت���ور ج�����ين، ق���ائ���د علوم 
من  يتخذ  ال��ذي  التحالف  في  البيانات 
ك���ول���ورادو م��ق��را ل��ه لتغذية الأر�����ض في 
 ،)ALLFED( ال�����ك�����وارث  ح������الت 
وال�سواحل  الم��ح��ي��ط��ات  ع��ل��وم  ق�����س��م  م��ع 
فيزياء  وع��الم  لويزيانا،  ولي��ة  بجامعة 
فلكية األماني، وعلماء من كل من تك�سا�ض 

والفلبين في م�سروع البحث.

القت�سادية  ال��ت��ك��ل��ف��ة  اإن  ج���ين  وق�����ال 
الغذاء  لتوفر  المكثف  ال��برن��ام��ج  ل��ه��ذا 
النووي  ال�ستاء  ف�سل  خ��ال  للمليارات 

القا�سي،
الأمريكية  ال��برام��ج  م��ن  اأق���ل  �ستكون   

الناجحة ال�سابقة.
وا���س��ت��ف��ادت درا���س��ت��ه��م، ال��ت��ي نُ�����س��رت في 
من   ،Earth's Future مج��ل��ة 
للتغرات  المحيطية  الم��ن��اخ��ي��ة  ال��ن��م��اذج 
الدراماتيكية التي من المقرر اأن تحدث 

و�سط �ستاء نووي حقيقي.
هاري�سون،  ���س��ري��ل  ال���دك���ت���ورة  وق���ال���ت 
"عندما  ال��درا���س��ة:  الم�����س��ارك��ة في  الم��ع��دة 
اأكر  المياه  ت�سبح  المحيط،  �سطح  ي��برد 
كثافة، لذا تغو�ض، ما يوؤدي اإلى الدورة 

العمودية".
و�ستكون النتيجة عبارة عن عملية ت�سبه 

الح��م��ل الح����راري م��ن ���س��اأن��ه��ا اأن تدفع 
المياه الغنية بالمغذيات من اأعماق المحيط 
ت�سميد  اإلى  ي������وؤدي  م���ا  ال�����س��ط��ح،  اإلى 
المناطق الازمة لبرنامج الزراعة المائية 

ال�سخم هذا ب�سكل فعال.
واأو�سحت هاري�سون اأن هذه العملية تم 
ال�ستاء عند  اأ�سهر  توثيقها جيدا خال 
ال�ستاء  لكن  العالية،  العر�ض  خطوط 
النووي من �ساأنه اأن يجعل الدورة اأقرب 

اإلى خط ال�ستواء.
النووي، يظل الجو  ال�ستاء  "في  وقالت: 
باردا ل�سنوات، لذلك ي�ستمر في التحرك، 
ما يوؤدي اإلى اإثارة المياه العميقة والمواد 
مظلم  الج��و  لأن  ونظرا  هناك.  المغذية 
ل  الغذائية  العنا�سر  ه��ذه  ف��اإن  وب���ارد، 
ب�سرعة،  ال��ن��ب��ات��ي��ة  ال��ع��وال��ق  ت�ستهلكها 
ت�����س��ك��ل قاعدة  ال���ت���ي  ال��ط��ح��ال��ب  وه����ي 

ال�سبكة الغذائية في المحيط".
وت��ع��م��ل الم��زي��د م��ن خ�����س��روات المحيط 
الأع�ساب  م��ث��ل  ل��اإن�����س��ان،  ال�����س��دي��ق��ة 
البحرية، ب�سكل جيد في هذه الظروف، 

ما يجعلها م�سدرا غذائيا بديا رائعا.
الأع�ساب  م����زارع  اأن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ق��در 
%15 فقط  م��ك��ان  ���س��ت��ح��ل  ال��ب��ح��ري��ة 
حاليا،  الب�سر  يتناوله  الذي  الغذاء  من 
الغالب  في  توجيهها  اإع���ادة  �سيتم  ولكن 
الوقود  واإن��ت��اج  اأع���اف الح��ي��وان��ات  اإلى 

الحيوي.
الم�����س��روع يحتوي  اإن  ه��اري�����س��ون  وق��ال��ت 
اأي�����س��ا ع��ل��ى ا���س��ت��خ��دام��ات اأق���ل خطورة 
اأنه  اإلى  م�سرة  ال�سيناريوهات،  واأ���س��واأ 
م�ساعدات  اأي�سا بمثابة  يكون  اأن  يمكن 
اإن�سانية في اأعقاب ال�سطرابات المحتملة 

في �سل�سلة الإمدادات الغذائية العالمية.

نووية حرب  ن�صوب  حال  الب�صرية  ينقذ  جديد" قد  غذائي  "م�صدر 

العالم"..  في  الفقاريات  "اأ�صغر 
�صفدع بحجم حبة البازلاء!

ك�����س��ف ف��ري��ق م��ن ال��ع��ل��م��اء اأن ���س��ف��دع��ا ب��ح��ج��م حبة 
البازلء في غابة برازيلية يمثل اأ�سغر حيوان فقاري 

في العالم.
نحو  الم��ت��و���س��ط  في  البرغوث"  "�سفدع  ط���ول  وي��ب��ل��غ 
العالم  7.1 ملم فقط، ما يجعله الأ�سغر حجما في 
البرمائيات  م��ن  اإج��م��ال��ي��ة  عينة   46 م��ع  ب��الم��ق��ارن��ة 
جنوب  في  الح��رج��ي  موطنها  في  الم��وج��ودة  ال�سغرة 

باهيا بالبرازيل.
ويتماهى لون الجزء العلوي "البني المتنوع" من ظهر 
ال�سفدع مع البيئة المحيطة به، على عك�ض العديد من 
ال�سفادع ال�سفراء اأو البرتقالية الزاهية الموجودة في 

اأماكن مماثلة.
بحجم  ال��برغ��وث  "�سفدع  الأح��ي��اء  علماء  واكت�سف 
حبة البازلء" لأول مرة في الغابات المطرة الأطل�سية 
في باهيا عام 2011. ولكن الدرا�سة الجديدة الأكر 
قاطعة  نتيجة  اإلى  للتو�سل  اأجريت  للعينات  �سمول 

حول متو�سط حجم هذا النوع.

الأحجام  تاأكيد  "يجب  الج��دي��دة:  ال��درا���س��ة  وت��ق��ول 
بلغت، من خال  اأنها قد  المتو�سط على  الأ�سغر من 

المراقبة المبا�سرة للغدد التنا�سلية".
وقال مارك �سرز، الذي يدر�ض البرمائيات والزواحف 
التاريخ  م��ت��ح��ف  في  ال���زواح���ف  ل��ع��ل��م  اأم��ي��ن��ا  ب�سفته 
تكون هذه  اأن  المحتمل  "من  الدنمارك:  الطبيعي في 
اأ�سغر ال�سفادع الموجودة في العالم، وهو اأمر مذهل. 
يعد ال�سفدع اأ�سغر بن�سبة %30 من اأي �سفدع ذكر 

بالغ راأيته في حياتي".
اأط�����وال ���س��ف��ادع البرغوث  اأن  ال��ب��ح��ث  ووج���د ف��ري��ق 
الذكور البالغة تتراوح بين 6.45 ملم و7.90 ملم، 
بينما تتراوح اأطوال ال�سفادع الإناث بين 7.38 ملم 

اإلى 9.87 ملم.
12 من  م��ن  اأك���ر  و���س��ع  اأن���ه يمكن  العلماء  وك�سف 
با�سم  ر�سميا  الم��ع��روف��ة  ال��ب��ال��غ��ة،  ال��برغ��وث  ���س��ف��ادع 
Brachycephalus pulex، على وجه عملة 

حقيقية واحدة.

ماذا  العلمي"..  الخيال  من  "�صيناريو 
�صيحدث لو تحرك الاإن�صان ب�صرعة ال�صوء؟

يمكن  العلمي  الخيال  في  �سيناريوهات  عدة  الباحثون  طرح 
هل  ولكن،  ال�سوء،  ب�سرعة  التحرك  خالها  من  لاإن�سان 

يمكن للج�سم البقاء على قيد الحياة بهذه ال�سرعة؟.
تحدث الخبراء عن فر�سية قدرة الإن�سان )رغم ا�ستحالتها( 

 299792458 تبلغ  التي  ال�سوء،  ب�سرعة  التحرك  على 
مترا في الثانية. وقالوا اإنه ل توجد م�سكلة في تحرك الفرد 
ب�سرعة ثابتة جدا، حيث ل يمكن للب�سر اأن ي�سعروا بها حقا، 

لذلك لن ياحظ بال�سرورة اأنه يتحرك بهذه ال�سرعة.

فعليا  الو�سول  اأي  الت�سارع،  تتمثل في  الأك��بر  الم�سكلة  ولكن 
اأن المزيد من الت�سارع قد يوؤذينا  اإلى �سرعة ال�سوء، خا�سة 

ويقتلنا فعا.
في  نيفادا  جامعة  في  الفيزياء  اأ�ستاذ  برافيكا،  مايكل  وق��ال 
ل�ض فيغا�ض، اإنه عند الت�سارع العالي "ي�سبح �سخ الدم اإلى 

الأطراف اأ�سعب".
وي�ستطيع معظم الب�سر التعامل مع قوى ت�سارع تبلغ زهاء 
اأ�سعاف قوة الجاذبية لفترة ق�سرة من الزمن.   6 اإلى   4
توزيع  ق��درة ج�سمك على  ت�سبح  قوة الجاذبية،  زي��ادة  ومع 
ال��دم من قدميك اإلى راأ�سك مح��دودة، لذا يتجمع ال��دم في 
مكان محدد وبالتالي تفقد الوعي. وقد تموت في النهاية في 
حال لم تخف القوة، لنعدام الأك�سجين الذي ينقله دمك في 

جميع اأنحاء ج�سمك.
وعلى �سبيل المثال، اإذا حاولت تطبيق الت�سارع للو�سول اإلى 
�سرعة ال�سوء ب�سكل اآمن، فربما ي�ستغرق الأمر اأكر من 5 
تتحرك في خط  اأنك  افترا�ض  الهدف، على  لتحقيق  اأ�سهر 

م�ستقيم ول توجد مقاومة للهواء.
وقال برافيكا: "ل يمكن الو�سول ل�سرعة ال�سوء، لأن كتلة 
لأين�ستاين  الخا�سة  الن�سبية  نظرية  اإن  مح��دودة.  الإن�سان 
ال�سوء،  اأنه عندما يقترب ج�سم ذو كتلة من �سرعة  تظهر 
واإذا  ال�سوء.  �سرعة  من  اقترابه  مع  الزيادة  في  كتلته  تبداأ 
ف�سي�سبح  ال�سوء،  �سرعة  اإلى  الو�سول  من  ما  ج�سم  تمكن 
�سخما اإلى ما ل نهاية و�سيتطلب طاقة ل نهائية للحفاظ 

على تلك ال�سرعة."
ومع ذلك، فقد تمكن الب�سر من جعل بع�ض الأ�سياء تتحرك 
ب�سرعة كبرة جدا، حيث قال برافيكا اإن م�سرعات الج�سيمات 
من  اأك��ر  اإلى  الإلكترونات  مثل  الج�سيمات  اإي�سال  يمكنها 
بين  كبر  فرق  هناك  اأن  اإل  ال�سوء.  �سرعة  من   99.9%
ال�سرعة واإطاق �سخ�ض ما  جعل الإلكترون يتحرك بهذه 
بهذه ال�سرعة، الأمر الذي يتطلب الكثر من الطاقة وهو 
غ��ر محتمل ع��ل��ى الإط�����اق، ح��ت��ى ل��و لم ي��خ��ال��ف قوانين 
ب�سرعة  التحرك  من  تمكنت  اإذا  برافيكا:  الفيزياء.واأ�ساف 
في  الن�سبية  ت��اأث��رات  ف�ستختبر  ال�سوء،  �سرعة  من  قريبة 
اأبطاأ بالن�سبة لك  الوقت المنا�سب. و�سيتحرك الوقت ب�سكل 
مقارنة بالأ�سخا�ض الذين يتحركون ب�سرعات يومية اأكبر، 

على الرغم من اأن تجربتك مع الوقت لن تتغر".

عل�م وتكن�ل�جيا

26

بداأ باحثون في دق ناقو�ض الخطر من جديد ب�ساأن 
مخاطر ال�ستاء النووي: تخيلوا غياب ال�سم�ض مع 

درجات حرارة �سديدة البرودة.
ال�ساملة  النووية  الحرب  �سيناريو  يوؤدي  اأن  يمكن 
اإلى تقلي�ض المحا�سيل في جميع اأنحاء العالم، لكن 
لمزارع  يمكن  اأن��ه  وجد  الباحثين  من  دوليا  فريقا 
اإنقاذ  في  ت�ساعد  اأن  ال�سا�سعة،  البحرية  الاأع�ساب 

حياة ما ي�سل اإلى 1.2 مليار �سخ�ض.
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فــن �أجــنــبـي

27
اأراد تقييد كارثة كورونا الاإن�سانية وتوثيقها �سينمائياً

والده مع  علاقته  ا�صلاح  محاولًا  بلدته  اإلى  يعود  �صاب  مخرج  غريب"..   "درب 
ت�سكّلت الأفعال الرئي�سية، الموُلّدة لاأحداث، عبر 
�سخ�سية البطل الرئي�سي، ال�ساب ديفيد )لوكا�ض 
والعائد  �سينمائي،  مخرج  �سفة  حامل  ا(،  ليمِرْر
راأ�سه في البرازيل، بعد غياب  اإلى م�سقط  حديثاً 
مع  اإ�سبانيا  في  خالها  ا�ستقرّ  ط��وي��ل��ة،  ���س��ن��وات 
والدته. �سبب الزيارة المُ�ساركة بفيلمه التجريبي 
الق�سر في مهرجان �سينمائي محلي، بعد تاأمين 
 ، لكنْر متوا�سع.  فندق  قليلة، في  اأي��ام��اً  ل��ه،  مبيتٍ 
ان��ت�����س��ر كورونا،  الم���ه���رج���ان،  اق�����تراب م��وع��د  م���ع 
ف��ق��رّرت الحكومة ال��برازي��ل��ي��ة، ك���دول ع���دّة، منع 
قاعات  منها  مخ��ت��ل��ف��ة،  ف�����س��اءات  في  ال��ت��ج��مّ��ع��ات 
حياته،  في  الفو�سى  اأث���ار  م��ا  والم�����س��رح،  ال�سينما 
والمهرجان  م��ع��دودة،  الفندق  في  اأيامه  اأنّ  خا�سة 
لن يُمدّد اإقامته، والفندق اأُغلق اأ�سا�ساً بعد تف�سّي 

الفرو�ض.
هاتفه  ���س��رق��ة  ب��ع��د  ����س���وءاً  دي��ف��ي��د  ح��ي��اة  ازدادت 
الج�����وّال، ف��ت��ع��قّ��دت خ��ط��ط��ه، ودخ���ل في دوام����ةٍ ل 
تنتهي من الم�ساكل، خا�سة مع انقطاع توا�سله مع 
اإ�سبانيا، وبات مُ�سرّداً في �سوارع  خطيبته واأمه في 
قرّر  ثمّ  توقيت غر مائم تماماً.  البرازيل، في 
الت�سال بوالده جرالدو )كارلو�ض فرانثي�سكو(، 
ل  ���س��ارم  حياة  اأ�سلوب  ل��ه  ال��ذي  عنهم،  المنف�سل 
اأج��ل ابنه، ال��ذي ظهر من  يريد تغيره ولو من 
اأياماً قليلة، بعد  العدم. رغم هذا، قرّر ا�ستقباله 
والتوا�سل،  الإزع��اج  كعدم  �سروطٍ،  موافقته على 
و�سنع الفو�سى. كلّ هذا لموا�سلة م�سروع كتاباته 

التي ل تنتهي على الحا�سوب.
في تلك الفترة، تحدث مفارقات ومواقف ومقالب 
درامية، اأفرزت معطيات لم يعرفها ديفيد �سابقاً 
اأي�ساً، معطيات  عن والده، والمتلقّي �سيعرف، هو 
ج��دي��دة م��ع اإ���س��اب��ة ال���وال���د ب��ن��وب��ة ت��ن��فّ�����ض، اإثر 

اإ�سابته بكورونا.
في "درب غريب" )�سيناريو بارينتي نف�سه( � الفائز 
ب�"جائزة الجونة البرونزية لأف�سل فيلم روائي"، 

� 21 دي�سمبر/كانون الأول  في الدورة ال�6 )14 
روح  ال�سينمائي" �  الجونة  ل�"مهرجان   )2023
الدرامية،  والم��ق��ال��ب  وال�سحر  الخ��فّ��ة  م��ن  عالية 
خا�سة مع تفكيكه العاقة الم�سطربة بين البن 
والأب، بعد اعتياد الأخر على نمط عي�ض معيّن، 
ال�ساب،  المخرج  لكنّ  والكتابة.  العزلة  فيه  اختار 
اقتحم عالمه  الكثرة،  واأ�سئلته  ون�ساطه  بحيويته 
اأم��ام والده،  بعد عر�ض فيلمه  وغَ��رّه، وتحديداً 
الذي اأعجب به، واتّ�سح باأنه �ساهد معظم اأعماله 
العاقة  ت��اأخ��ذ  حينها،  الإن��ترن��ت.  على  ال�سابقة 

منحى اآخر، رغم غرابتها.
اأظهرت التفا�سيل ال�سغرة، والأ�سئلة والنقا�سات 
الحا�سلة بين ديفيد ووالده العجوز، اأنّ لكل فردٍ 
اأنّ  وبيَّنت  الآخ��ر؛  فهماً خا�ساً، ربما خاطئاً، عن 
لذا،  العاقات.  بهذه  وا�سعة  دراي��ة  بارينتي  لدى 
والفهم  بالتجارب  ومليئاً  متناغماً  الح���وار  ك��ان 
رغم  ناعماً  كان  نف�سه  الوقت  للحياة، وفي  الجيد 
تاأمّل  في  المتلقّي  تاركاً  المفا�سل،  بع�ض  في  ق�سوته 
���ض ع��ل��ى اإ���س��ق��اط اأح����داثٍ  وا���س��ح، ح��تّ��ى اأنّ����ه ح��رَّ
اأو  على حياتنا الخا�سة، لفهم محطات غام�سة، 

التقرّب من الآخر، لفهم وجهة نظره في الم�ساألة.
لم ي��ك��ت��فِ ب��اري��ن��ت��ي ب��الج��ان��ب الج���ت���م���اع���ي، بل 
الع�سر الحديث  اأكبر كارثة �سحية في  اإلى  ذهب 
��وراً من �سوره  ���سُ مُقدّماً  ك��ورون��ا،  اأي  واأع��ق��ده��ا، 
المتعدّدة التي عك�ستها م�ساعر الفقدان والحرمان 
والألم والخوف من الآخر، واإنْر كان الآخر اأقرب 
ت��غ��ي��ر نم��ط حياة  اإلى  اإ���س��اف��ة  الم����رء.  اإلى  ف����ردٍ 
اأراد  المخرج  ك��اأنّ  عقب.  على  راأ�ساً  وقَلْربِها  النا�ض، 
تقييد الكارثة الإن�سانية وتوثيقها �سينمائياً، كي 
الأجيال  تعرف  وك��ي  ب�سهولة،  ذك��راه��ا  تُمحى  ل 
وقتٍ،  ذات  الب�سر  ب��ه  م��رّ  م��ا  وال��اح��ق��ة  الحالية 
لأنّها مرحلة مهمّة ت�ستحق اأنْر تُعالج في اأكر من 

طريقة �سينمائية.
"درب  قالب  في  ج��م��الي،  ب�سكل  بارينتي،  ت��اعَ��ب 

الفيلم،  داخ����ل  ف��ي��ل��مٍ  اإخ�����راج  ا���س��ت��ط��اع  غريب". 
ب��اأدوات كا�سيكية ونمط �سينمائي  الأول طويل، 
م���ع���روف؛ وال���ث���اني روائ�����ي ق�����س��ر، ي��ن��ت��م��ي اإلى 
اقتطاعه  ب��و���س��ع��ه  ك����ان  ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة،  ال�����س��ي��ن��م��ا 
"درب  يفقد  اأنْر  دون  من  م�ستقلّ،  ب�سكل  وعر�سه 
على  اأ���س��رّ  لكنّه  و�سينمائيّته.  جماليته  غريب" 
اإنّ  ي��ق��ول  ك��اأنّ��ه  الفيلم"،  داخ���ل  "الفيلم  ع��ر���ض 
دي��ف��ي��د يم��ك��ن الهتمام  ه��ن��اك مخ��رج��ين م��ث��ل 
معهم  التعامل  اإلى  وي��دع��و  ي��ق��دّم��ون،  وبم��ا  بهم 
ب���اح���ترام، لم��ا يُ��ق��دّم��ون��ه م��ن اأع��م��ال خ��ارج��ة عن 
النمط الكا�سيكي، وهذه اأبحاث �سينمائية مهمة 
بارينتي  ذه��ب  الوا�سع.  الفن  ه��ذا  في  تنوّع  لخلق 
المهرجانات  تعامل  كيفية  باإظهار  ذلك،  من  اأبعد 
ج��داً، من  متوا�سعة  فنادق  و"رميهم" في  معهم، 
دون دف���ع ت��ذاك��ر ال�����س��ف��ر. ه���ذا ا���س��ت��غ��ال وا�سح 
لحبّهم لل�سينما. ذكاء بارينتي منعك�ض في عملية 
تمريره ر�سائل �سينمائية مهمّة كهذه، خا�سة اأنه 
مح�سوب على �سنّاع الأفام الم�ستقلّة. اأي اأنّه دافع 
عن خياراته الفنية، وتوجّهه ال�سينمائي، بفطنةٍ 

وا�سحة.
عماً  ب�سفته  الفيلم،  بهذا  دولي  احتفاء  هناك 
���س��ي��ن��م��ائ��ي��اً م��ت��اع��ب��اً وذك���ي���اً، ا���س��ت��ط��اع مخرجه 
من  واإي�سالها،  وتحليلها  مهمّة،  ر�سائل  تف�سر 
دون خطابية. كما اأنّه لم يجعله جدّياً ب�سكل زائد، 
اأودع فيه  ب��ل  ق��ا���ضٍ،  ق��ال��ب درام���ي  ولم ي�سعه في 
نف�سية  ع��والم  ا�ستعماله  واأبَ��انَ عن  كثراً،  مرحاً 
لبلوغ هدفٍ معيّن، وفي الوقت نف�سه قدّم عربون 
اإليها،  المنتمي  الم�ستقلّة،  لل�سينما  وع�سق  محبة 
ال�سينمائية،  ب��ال��ك��ادرات  خا�ساً  اهتماماً  مُظهراً 
واختيار م�ساهد الت�سوير، لإظهار الفراغ الكبر 
الذي خلّفه كورونا في العالم، بف�سل عد�سة لينغا 
الفيلم  م��زاج  التقطت  م�ساهد  �سِها  لعَكْر اأكا�سيو، 
بتوليد  له،  اأ�سا�سياً  معيناً  وكانت  فيه،  والتحمت 
دوّامة  وقع في  ال��ذي  ديفيد وخوفه،  قلق  م�ساعر 
ك���ان تعامله معها  ل��ه��ذا،  ك��لّ��ي��اً.  اأح�����داثٍ ج��دي��دة 
طبيعياً وم�سطرباً ومن دون اأي تكلّف، ان�سجاماً 
في  ال��ظ��اه��رة  وب�ساطته  ال�سابقة،  مرجعياته  م��ع 

ت�سرّفاته.

مارتن �صكور�صيزي: على المخرجين 
ال�صيطرة على التكنولوجيا لا الخوف منها

اعتبر المخرج مارتن �سكور�سيزي من برلين، ، اأنّ المخرجين عليهم ا�ستخدام التكنولوجيا خدمةً ل�"�سوتهم" بدل الخ�سية من اأنّها �ستق�سي على 
ال�سينمائي  برلين  �سكور�سيزي، خال موؤتمر �سحافي على هام�ض مهرجان  ال�سينما.وقال  قطاع 
الذي منحه دباً ذهبياً فخرياً عن مجمل اأعماله: "ل اأعتقد مطلقاً اأن ال�سينما تحت�سر، 
للمرة  والمر�سح  ع��ام��اً،   81 العمر  من  البالغ  الم��خ��رج،  تتحوّل".وتحدث  هي  بل 
العا�سرة لجائزة اأو�سكار في فئة اأف�سل مخرج عن "كيلرز اأوف ذا فاور مون" 
عن ال�سينما خال مرحلة �سبابه.وقال: "اإذا رغبنا في م�ساهدة فيلم ما، كنّا 
�سيئة، ولكنّ  اأم  �سينما جيدة  اإذا كانت  النظر عما  ال�سينما بغ�ض  اإلى  نذهب 
وال�سريع  ال�سامل  التطور  "مع  دائما جماعية".وتابع:  كانت  التجربة   )...(
المخرجون  ي�ستطيع  ال��ذي  الوحيد  ال�سيء  اإنّ  راه��ن��اً،  الترفيه  لتكنولوجيا 
درايفر"،  "تاك�سي  مخرج  الفردي".واأ�ساف  ال�سوت  هو  بالفعل  به  التم�سك 
والذي تحظى مقاطع الفيديو التي تجمعه بابنته فران�سي�سكا رواجاً في مواقع 
التوا�سل: "يمكن التعبر عن ال�سوت الفردي عبر تيك توك اأو في فيلم مدته اأربع 
�ساعات اأو في م�سل�سل ق�سر من �ساعتين".وقال: "ل اأعتقد اأنّ علينا جعل التكنولوجيا 
تخيفنا اأو اأن ن�سبح عبيداً لها".وتابع: "دعونا نتقن التكنولوجيا ونوجهها في م�سارها 
ال�سحيح"، داعياً اإلى التركيز على "�سوت" المخرجين مع تجنب "ال�ستهاك والإهدار".
واأو�سى �سكور�سيزي بالعودة اإلى الأعمال الكبرة، وقال: "ربما اإذا �ساهدتم الفيلم بعد 

تغرّتم". الذين  واأنتم  نف�سه  هو  الواقع  في  بينما  تغر،  اأنّه  لكم  يبدو  عاماً   30
مو�سيقى  اإلى  ال�ستماع  غ��رار  على  الأف���ام،  م��ع  ال�سخ�ض  ين�سج  "قد  واأ���س��اف: 

بيتهوفن، فهي تتغر بنظره في كل مرة ي�ستمع اإليها".
وعندما �سُئل عن اأفامه الأخرة المف�سلة، ذكر �سكور�سيزي "با�ض ليفز" ل�سيلين 
�سونغ و"برفكت ديز" لفيم فيندرز.وبعد احتفال توزيع جوائز الأو�سكار المرتقب 
الذي قد  التالي  التركيز على م�سروعه  المخرج في  المقبل، يرغب  اآذار  في مار�ض/ 
اأمله  يتناول اإيمانه الكاثوليكي، وهو اأحد المو�سوعات المتكررة في اأعماله، مبدياً 

باأن يكون العمل "محفزاً للتفكر" و"م�سلياً" في الوقت نف�سه.
"اأحدث  وناق�ض معه  م��رات عدة  فرن�سي�ض  البابا  التقى  اإن��ه  �سكور�سيزي  وق��ال 

طرق التفكر في �ساأن جوهر الم�سيحية".

ر�سم المخرج البرازيلي غوتو بارينتي )1983(، في فيلمه الروائي الطويل "درب غريب" 
)84 دقيقة، 2023(، �سِمات مهمّة، وزّعها بعقلانية في مفا�سل العمل، من دون اأن يُ�سعِر 
وب�سكل  بفعالية،  التوا�سلية  وظيفتها  توؤدّي  باأنْ  مَن  و�سَ بتوجيهها،  اأو  بثقلها  المتُلقّي 
الاأ�سرية  العلاقات  تفكيك  عملية  البارزة،  ال�سمات  تلك  من  بعناية.  مدرو�ض  فنّي 
والاجتماعية والفنية، في �سياق معطى الثنائيات ال�سدّية، التي تُفرز عادة نتائج من 
خلال المواجهة اأو الالتحام المبا�سر. هذا حدث في علاقة الاأب وابنه، وا�ستباك الفرد 
مع ال�سينما، وال�سلامة والعلّة، والاأنا والاآخر، وظاهر الاإن�سان وباطنه، وثنائيات اأخرى 

تُحدِث �سراعاً، وتُولِّد دراميات.
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عواقب التناول الع�صوائي لاأدوية تخفي�ض الحرارة
يوؤثر تناول كمية كبرة من اأدوية تخفي�ض الحرارة في عمل الكبد والكلى. 

لأن كليهما م�سوؤولن عن عملية طرح الأدوية من الج�سم.
بعدم  الأط��ب��اء  ين�سح  لذلك  اأن��ه  اإلى  رومانينكو  تاتيانا  الدكتورة  وت�سر 

تخفي�ض حرارة الج�سم اإذا كانت دون 38.5 درجة.
وتقول: "تناول الأدوية المخف�سة للحرارة بكميات كبرة يمكن اأن يكون له 
الكبد والكلى. لأن كا هذين الع�سوين معر�سان  تاأثر �سلبي على عمل 

للخطر، لأنه من خالهما يتم التخل�ض من الأدوية".
وت�سيف: "ولكن في بع�ض الحالت، ل يتحمل ال�سخ�ض درجة حرارة 38 

درجة، لذلك يمكن تخفي�سها بتناول الأدوية".
درجة  لتخفي�ض  اأن��ه  اإلى  �سافيليفا،  اأولي�سا  الدكتورة  ت�سر  جانبها  ومن 
اللجوء  دون  الباردة  الكمادات  ا�ستخدام  المر�ض يمكن  اأثناء  حرارة الج�سم 
درجة  ارتفعت  اإذا  �ساباتورا،  يوليانا  الأطفال  لطبيبة  ووفقا  الأدوي��ة.  اإلى 
حرارة الطفل اإلى 38.5 فيجب خلع جميع ماب�سه با�ستثناء جواربه. واإذا 
ا�ستمرت حرارته بالرتفاع حينها يمكن اإعطائه جرعة من البارا�سيتامول 

تتنا�سب مع وزنه.

ما هي علامات تعاطي الاأطفال المخدرات؟
والمخدرات،  النف�ض  علم  اأخ�سائي  ديني�سينكوف  اأن��ط��ون  ال��دك��ت��ور  ك�سف 

العامات التي ت�سر اإلى اأن الطفل بداأ يتعاطى المخدرات.
ويقول في حديث ل�سحيفة "اإزفي�ستيا": "لي�ض بالإمكان دائما من الوهلة 
الأولى اأن نحدد ما اإذا كان الطفل قد بداأ في تعاطي المخدرات. ولكن، هناك 
في  الم�سكلة  تحديد  على  الوالدين  ت�ساعد  اأن  يمكن  مبا�سرة  غر  عامات 

الوقت المنا�سب وم�ساعدته".
ووفقا له، اأول وقبل كل �سيء، يجب النتباه اإلى التغرات في �سلوك الطفل: 
تقلبات مزاجية ثابتة - من الن�سوة اإلى الامبالة، والع�سبية، والعدوانية، 
وال�سطراب من دون �سبب، وال�سرود، و�سعوبات التركيز والنتباه، وتدهور 
اأدائه في المدر�سة، التغيب عن المدر�سة، فقدان الهتمامات، الأكاذيب و�سعة 

الحيلة، الطلبات الم�ستمرة للح�سول على المال، الخروج من المنزل.
ويقول: "يجب اأن نكون حذرين اإذا لحظنا اأن الطفل ي�ستخدم لغة عامية 
جدد  اأ�سدقاء  وظهور  المو�سوع،  بهذا  يتعلق  فيما  حديثه  في  معهودة  غر 

حوله يثرون ال�سكوك".
ووفقا للطبيب، يمكن اأن ت�سر عامات مثل، فقدان الوزن المفاجئ والأرق 
وا�سطراب اإيقاع ال�ساعة البيولوجية وارتفاع م�ستوى �سغط الدم وا�سفرار 
الجهاز  وا���س��ط��راب��ات  الطبيعي  غ��ر  والتنف�ض  الأ���س��ن��ان  على  التر�سبات 
اله�سمي )الإم�ساك والإ�سهال( واحتقان الأنف والزكام ل تزول با�ستخدام 

الأدوية التقليدية، اإلى تعاطي المخدرات.
فمن  للمخدرات،  الطفل  تعاطي  في  ا�ستباه  هناك  كان  اإذا  اأن��ه  اإلى  وي�سر 
المواد  وج��ود  من  للتاأكد  متخ�س�ض  مختبر  في  فحو�سات  اإج���راء  الأف�سل 

المخدرة في الج�سم.
ويقول: "اإذا تاأكدت المخاوف، يجب التحدث مع الطفل بهدوء وك�سف الآثار 
ال�سارة للمخدرات، دون ا�ستخدام القوة اأو التخويف من اأجل ك�سب ثقته. 
تنفع هذه  واإذا لم  واهتمام.  متابعة  دون  الطفل من  ترك  كما يجب عدم 

المحاولت، حينها يجب اللجوء اإلى اأخ�سائي".

بالاإعراب؟  نق�سد  • ماذا 
اعطاء الكلمة حقها من الرفع والن�سب والجر 

اأ�سلها؟  وما  ب�ست؟  بكلمة  نق�سد  •  ماذا 
فار�سي وتعني غطاء الظهر 

ما معنى كلمة ع�سامي؟ 
الذي يبني نف�سه بنف�سه 

الليل؟  وبنات  الفكر  بنات  هن  • من 
بنات الفكر الآراء وبنات الليل الأحام 

الاأخطل؟  كلمة  معنى  • ما 
الأخطل هو طويل الأذنين.

من  �سامة  كيماوية  مادة   200 من  اأكر  على  يحتوي  ال�سجائر  دخان  اأن  عن  مخبريه  بحوث  •  ك�سفت 
بينها 43 مادة على الأقل ت�سبب ال�سرطان. 

ال�سمع. بحا�سة  كثرًا  ي�سر  واحدة  �ساعة  لمدة  المحمول  الهاتف  �سماعات  ا�ستخدام  اأن  تعلم  • هل 
ال��دورة الدموية، وبالتالي  يُ�ساعد على تن�سيط  اأن ال�ستمرار في ممار�سة التمارين الريا�سية  • هل تعلم    

يُح�سن من قدرة العقل على التفكر.
الأمريكية. المتحدة  الوليات  في  كان  العالم  في  التليفزيون  ظهور  اأن  تعلم  •  هل 

يكون  اأن  يُمكن  ل  واأنه  الب�سرية،  الختراعات  اآخر  هو  الراديو  اأن  يعتقدون  كانوا  الب�سر  اأن  تعلم  • هل 
بعده اختراع اأكبر.

العالم. في  اإطاقها  تم  التي  ال�سناعية  الأقمار  اأول  هو  ال�سوفيتي،  قمر  اأن  تعلم  •  هل 
تحمل   �� القنفذ  ي�سبه  اأمركي  جنوب  حيوان  وهو   �� الأرماديللو  حيوان  اأنثى  اأن  الحيوان  علماء  •  لحظ 

وتلد دائما 4 اأجنة من الجن�ض نف�سه ، اأي اأنهم يكونون جميعا اإما ذكورا واإما اإناثا. 
 • ت�سر تقديرات علماء الفلك اإلى اأن مجرة )درب التبانة( - التي ت�سكل كواكب المجموعة ال�سم�سية جزءا 

منها - ومجرة )اندرو ميدا( العماقة �ستت�سادمان بعد نحو ملياري �سنة 
راأ�سها.  في  يوجد  الروبيان  �سمكة  •  قلب 

�سرعة  اأ�سعاف   3 يوازي  ما  اأي  الثانية  في  متراً   1065 حوالي  تبلغ  الناري  للعيار  الق�سوى  • ال�سرعة 
ال�سوت تقريباً. 

العم م�سعود
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ع�سر الطماطم 
جامعة  علماء  اأع��ل��ن 
اأن  الطبية،  طوكيو 
الطماطم  ع�������س���ر 
تخفي�ض  يم����ك����ن����ه 
الدم  �سغط  م�ستوى 
والكولي�سترول لدى 
الأ�سخا�ض المعر�سين 
لخ����ط����ر الإ������س�����اب�����ة 

باأمرا�ض القلب.
 Food وت�سر مجلة
 Science and
Nutrition، اإلى 
اختاروا  الخ���براء  اأن 

481 متطوعا، كان عليهم خال �سنة تناول ع�سر الطماطم الخالي من 
الملح بكميات غر محدودة، وكان كل متطوع خال هذه الفترة، ي�سجل في 

دفتر خا�ض كافة التغرات الطفيفة لحالته ال�سحية.
وبعد انتهاء مدة التجربة، قارن الباحثون موؤ�سرات جميع الم�ستركين فيها 
يعانون  اأو  الدم  المعر�سين لرتفاع �سغط  الم�ستركين  اأن معظم  واكت�سفوا، 

منه انخف�ض عندهم موؤ�سر  الخطر بن�سبة 3%.
"�سلبي"  تاأثر معاك�ض  المملح،  اأن لع�سر الطماطم  ويحذر الخبراء، من 
ع�سر  ب��ت��ن��اول  ين�سحون  ل��ذل��ك  ف��ي��ه،  ال�����س��ودي��وم  ن�سبة  ارت���ف���اع  ب�سبب 

الطماطم من دون اأي اإ�سافات.

قام العم م�سعود من نومه قبل طلوع ال�سم�ض ف�سلى الفجر واأكل لقيمات ب�سيطة و�سرب كوب ال�ساي ال�سود ثم 
خطا اولى خطواته نحو باب كوخه ال�سغر وهو يقول: ب�سم الله.. توكلنا على الله الرزاق مق�سم الرزاق.

 وم�سى يرتل بع�ض ايات الذكر الحكيم حتى و�سل اإلى مكانه المعتاد الذي يحبه على ال�ساطئ وجل�ض ليلقي 
ب�سنارته الب�سيطة اإلى الماء وينتظر فرج الله حتى مرت دقائق ودقائق وبداأت ال�سنارة تهتز واح�ض بثقلها وقال: 
ي�ستطيع �سحبها وو�سعها في عربة خ�سبية  ان  �سمكة كبرة، اح�ض بذلك، ومرت دقائق قبل  انها  �ساء الله  ما 

�سغرة يجرها وراءه يحمل فيها ا�سماكه.
 وهكذا تكرر الو�سع معه كل ب�سع دقائق تهتز ال�سنارة لتخبره بوجود �سمكة لي�سحبها ويجدها كبرة وكاأنها 

تغازله بحب وتر�سل له قباتها مع تلك ال�سماك .
وع��اد في  اغرا�سه  قام وحمد الله وجمع  يكفيه،  الوفر ورزق  وامتاأت عربته بالخر  ان مر وقت كاف  وبعد 
طريقه اإلى ال�سوق، فباع ما معه وك�سب كثرا وا�سترى طلبات بيته واولده وعاد ما�سيا لبيته يرتل ايات من 
القراآن الكريم حمدا و�سكرا لله ، فوجد في طريقه جاره الغني عبد الله وهو يقف وفي يده مبلغ كبر ك�سبه في 

ذلك اليوم لأنه �ساحب مركب.
 فاأخذ يراقبه وهو يدفع للعمال اجورهم ثم يدفع للميكانيكي الذي ي�سلح له المركب ويدفع �سرائب الحكومة 
ويدفع.... اآه انه دفع كثرا.. ما هذا! لم يتبق معه غر مبلغ ب�سيط .. ربما يملك الحاج م�سعود في يده الن 
اكر منه بقليل.. �سبحانك يا رزاق يا موزع الرزاق لو كان عندي مركب كهذه لنفدت نقودي على كل هوؤلء ولم 
يبق معي ما اأردته ان يكون لي حقا.. اإن كل حي في هذه الدنيا ياأخذ ن�سيبه والحمد الله.. و�سم �سنارته ل�سدره 

وكاأنه يتمنى من الله ان يبقيها له فهي مركبه الذي يعتمد عليه في رزقه ورزق عياله.

الأنف  اأم��را���ض  اأخ�سائي  لغوتين  فالنتين  للدكتور  وفقا 
ال�سوتية،  الأوت��ار  الهم�ض تمدد  ي�سبب  والأذن والحنجرة، 
والتعود على  ال��ت��ام  ع��دم تطابقها  ي���وؤدي الى  م��ا 
اأن���ه لهذا  اإلى  ال��دك��ت��ور  ه��ذه الح��ال��ة. وي�سر 
اإلى حالته  ال�����س��وت  ع����ودة  ي��ت��اأخ��ر  ال�����س��ب��ب 

الطبيعية بعد الإ�سابة بالتهاب الحنجرة.
ووفقا له، ي�سبب التدخين خلا في عملية 
ال��ت��غ��ذي��ة الخ��ل��وي��ة ل��ل��غ�����س��اء الم��خ��اط��ي في 
والم�����واد  الأ����س���ب���اغ  اأن  ك��م��ا  الح���ن���ج���رة. 
الكيميائية ت�سبب طفرات على م�ستوى 

الخايا ما ي�ساهم في تطور ال�سرطان.
الملح  ب���ين  الج���م���ع  ي��ن��ب��غ��ي  "ل  وي����ق����ول: 

وال�سودا عند القيام بالغرغرة. لأن الجمع بينهما، ي�سبب 
جفاف وتخفيف الغ�ساء المخاطي في نف�ض الوقت. لذلك من 
الأف�سل ا�ستخدام تركيبات تحتوي على العف�ض: المريمية، 

والبابونج، وال�ساي الأ�سود المخمر جيدا".
وبالإ�سافة اإلى ذلك، ي�سبب الهواء الجاف في الغرفة جفاف 
الغ�ساء المخاطي للحنجرة. لذلك يجب النتباه اإلى رطوبة 

الهواء داخل المنزل، حيث يجب تكون حوالي 70 بالمئة.
م�ستوى  انخفا�ض  اإلى  الإج��ه��اد  ي��وؤدي  اأن  "يمكن  ويقول: 
الت�سنجي  النطق  خلل  وت��ط��ور  ال�سوتية  الأوت����ار  تطابق 
التطابق،  فرط  اأو   ،)Spasmodic dysphonia(
وبالتالي اإلى عدم القدرة على اإ�سدار �سوت م�سموع . واأكد 
الطبيب اأن هذا يتجلى في بحة ال�سوت وخ�سونة ال�سوت".

القهوة وال�ساي  الإف��راط في تناول  اأن  اإلى  وي�سر الدكتور 
ونف�ض  للبلعوم.  المخاطي  الغ�ساء  جفاف  ي�سبب  والكاكاو 
ال�����س��يء يح�سل ع��ن��د ت��ن��اول م�����س��روب��ات م��ث��ل��ج��ة. ك��م��ا اأن 
وبحة  المخاطي  الغ�ساء  تهيج  ت�سبب  والع�سل  الحم�سيات 
ال�������س���وت. وي������وؤدي الإك����ث����ار م���ن ت���ن���اول الأط���ع���م���ة المقلية 
الدهون.  ب�سبب  ال�سوتية  الأوت����ار  م��رون��ة  تخفي�ض  اإلى 
والبهارات  التوابل  ا�ستخدام  ي���وؤدي  ذل��ك  اإلى  وبالإ�سافة 
المخاط  اأنتاج  وزي��ادة في  المخاطي  الغ�ساء  تهيج  اإلى  الح��ارة 
المقلية تحتوي  والبذور  المالحة  المك�سرات  اأن  كما  وال�سعال. 
على ن�سبة عالية من الملح والدهون واإ�سافات اأخرى تهيج 
الغ�ساء المخاطي وتخف�ض من مرونته وعدم م�سغها جيدا 

يمكن اأن تخد�ض حوافها الحلق وت�سبب الألم.

طبيب يحدد العادات اليومية التي ت�صر ب�صحة الحلق

ي�ستري الم�سلمون وجباتهم ال�سحورية قبل الفجر في �سارع كارتاربورا للطعام في روالبندي. )ا ف ب(


