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كيف يوؤثر النوم المبكر على حياتك؟
ي��ع��د ال��ن��وم م��ن اأه���م الج��وان��ب ال��ت��ي ت��وؤث��ر ع��ل��ى �صحة وج����ودة حياة 
الإن�صان. ويقول الأطباء والخبراء اإن الح�صول على كمية كافية من 
النوم وتحديدا في �صاعات مبكرة من الليل قد يكون له تاأثير ملحوظ 

على �صحتك.
العلمية  الدرا�صات  الأب��ح��اث  من  العديد  هيلثي" اإن  "ذا  موقع  وق��ال 
تعمقت في فح�ص فوائد النوم المبكر من جوانب متعددة، مثل ال�صحة 
الإن�صان  اأداء  على  ت��اأث��يره  ج��ان��ب  اإلى  العقلية،  وال�صحة  الج�صدية 
المبكر على تعزيز وظائف الدماغ  النوم  اأداء الدماغ: ي�صاعد  اليومي. 

وزيادة النتباه والتركيز اأثناء اليوم.
القلب والأوعية  المبكر في تعزيز �صحة  النوم  العامة: ي�صاهم  ال�صحة 
الدموية، وخف�ص مخاطر الإ�صابة باأمرا�ص مزمنة مثل ارتفاع �صغط 
ي��وؤدي الح�صول على نوم  اأن  الم��زاج والعاطفة: يمكن  ال��دم وال�صكري. 
النوم  المزاج والعواطف الإيجابية، بينما قلة  اإلى تح�صين  كاف ومبكر 
قد تزيد من خطر التوتر والكتئاب. تنظيم الهرمونات: النوم المبكر 
ينظم اإفراز الهرمونات المهمة مثل هرمون النمو وهرمونات التوازن 

الغذائي، مما يوؤثر ب�صكل اإيجابي على النمو وال�صحة العامة.

ويغوفي المعالج للبدانة يحمي من اأمرا�ض القلب 
"نوفو  الدنماركية  الأدوي��ة  �صركة  اأجريت لح�صاب  درا�صة  نتائج  بيّنت 
نوردي�صك" اأن العلاج الذي طورته هذه المختبرات �صد البدانة يقلّ�ص 

بن�صبة %20 من خطر الإ�صابة باأمرا�ص القلب والأوعية الدموية.
عقار  تناولوا  ال��ذي��ن  المر�صى  اأنّ  للدرا�صة  الأول��ي��ة  النتائج  واأظ��ه��رت 
الوزن،  اإنقا�ص  في  للراغبين  ف  يو�صَ الذي  "ويغوفي" )�صيماغلوتيد( 
والأوعية  القلب  باأمرا�ص  للاإ�صابة   20% بن�صبة  عر�صة  اأق��ل  كانوا 
الدموية كالنوبة القلبية اأو ال�صكتة الدماغية، على ما اأفادت ال�صركة 

في بيان عبر موقعها اللكتروني.
الوزن  يعانون من  بالغين  اأ�صخا�ص   17604 الدرا�صة على  واأجريت 
الزائد اأو البدانة، وجرى اإعطاء ق�صم منهم عقار "ويغوفي" فيما تناول 

الق�صم الآخر دواءً وهمياً، على مدى خم�ص �صنوات.
وقال مارتن هول�صت لنغ، الرئي�ص التنفيذي الم�صوؤول عن البتكار في 
"نوفو نوردي�صك" التي تُعدّ الأولى عالمياً في مجال الأن�صولين، "نحن 
�صعداء جداً بالنتائج". واإثر الإعلان عن النتائج، ارتفع �صهم ال�صركة 
في بور�صة كوبنهاغن بن�صبة %17. وقال الطبيب والمحا�صر في علم 
اأنغليا رو�صكن في المملكة المتحدة �صايمون  وظائف الأع�صاء في جامعة 
الملحّة  الحاجة  تُظهر  تاأكيدها  يجب  الدرا�صة  نتائج  اأنّ  "رغم  ك��ورك 
لتزويد المر�صى الذين يعانون من البدانة بهذا الدواء الفعّال والآمن 
البدانة  اأن  اإلى  الم�صتقبل"، م�صيراً  الأمرا�ص في  الوقاية من  اأجل  من 
وعواقبها ال�صحية تكلّف نظام ال�صحة العامة في المملكة المتحدة "اأكثر 

من 6 مليارات دولر جنيه ا�صترليني �صنوياً".

لانتهاك الخ�صو�صية.. دعوى تطالب بـ5 مليار دولار
خ�صرت �صركة "غوغل" العملاقة في معركة ق�صائية، لإ�صقاط دعوى 
خلال  من  الأ�صخا�ص  ملايين  خ�صو�صية  بانتهاك  تتهمها  ق�صائية 
الجزئية  المحكمة  قا�صية  وقالت  �صرا.  للاإنترنت  ا�صتخدامهم  تتبع 
الأميركية اإيفون غونزالي�ص روجرز، الثنين، اإنها لم تجد ما يثبت اأن 
الم�صتخدمين وافقوا على ال�صماح لغوغل بجمع معلومات عما �صاهدوه 
�صراحة  تخبرهم  لم  لأل��ف��اب��ت  التابعة  ال�صركة  لأن  الإن��ترن��ت  على 
الدعوى  المدعين في  �صتفعل ذلك. وو�صف ديفيد بويز، محامي  باأنها 
الجماعية التي تطلب تعوي�صا للم�صتخدمين 5 مليارات دولر، قرار 
ملايين  خ�صو�صية  حماية  طريق  على  مهمة  "خطوة  باأنه  المحكمة 
الرتباط  تعريف  وملفات  تحليلات  اإن  المدعون  وق��ال  الأميركيين". 
�صبط  عند  حتى  اأن�صطتهم  بتتبع  لل�صركة  ت�صمح  غوغل  وتطبيقات 
اأن هذا �صمح لغوغل بالتعرف  مت�صفح كروم التابع لغوغل. واأ�صافوا 
واأطعمتهم  وهواياتهم  اأ�صدقائهم  عن  معلومات  من  يكفي  ما  على 
محرجة"  تكون  اأن  يحتمل  التي  "والأ�صياء  الت�صوق  وع��ادات  المف�صلة 
خا�صع  غ��ير  "كنزا  لي�صبحوا  الإن���ترن���ت،  ع��بر  عنها  يبحثون  ال��ت��ي 

للم�صاءلة من المعلومات التف�صيلية وال�صاملة".
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كيف تغيرت اأزياء ملكة اإ�صبانيا 
وت�صريحة �صعرها بعد الزواج؟

اإ�صبانيا عام   2004  ،  لت�صبح  تزوجت ال�صحفية ليتي�صيا من فيليب ملك 
قبل  عليه  كانت  ما  بين  المقارنة  الآن  وتتم  الأولى،  وال�صيدة  البلاد  ملكة 

زواجها من الملك،  وبين ما هي عليه اليوم. 
ويبدو اأن الحديث عن هذا الختلاف ال�صديد الذي طراأ على  مظهر الملكة 
وال�صحافية.   الجتماعية  بين  الأو�صاط  ينت�صر  �صعرها  ت�صريحة  وعلى 
ويقال، اإن ملاب�ص الملكة ليتي�صيا ال�صحافية قبل زواجها  من   الملك فيليب 
كانت   تهيمن عليها بدلت من قطعتين، ولكنها الآن تتميز باأ�صلوبها الأنثوي 

الحيوي، وتبدو  ملاب�صها مختلفة تماماً عما كانت ترتديه �صابقاً . 
العالية،  واأحذيتها  ال�صيقة،  بف�صاتينها  ليتي�صيا  ا�صتهرت  م��ا  و���ص��رع��ان 
مثل  غ��ير  الر�صمية،  الم��لاب�����ص  ذل���ك  اإلى  ي�����ص��اف  الج���ذاب���ة،   والمجوهرات 

القم�صان و الجينز . 
كما خ�صعت ت�صريحة �صعرها  اإلى اإ�صلاح �صامل، فقد خالط �صعرها   البني 
ال�صقراء الخفية، وفي عام   2015    الفاتح  ب�صكل طبيعي بع�ص الخ�صلات 

قامت بق�ص �صعرها ب�صكل اأنيق . 
تقوم بترتيبه  بم�صفف  بني غامق  ب�صعر طويل  ليتي�صيا  فتتميز  الآن  اأما 
�صعر لمع، ما يعطيها مظهراً مختلفاً تماماً عما  كانت عليه قبل اأن ت�صبح 
ملكة .  وكانت ليتي�صيا قد تزوجت �صابقاً من الكاتب األون�صو غيريرو  بيريز، 
لكن الزواج انتهى بالطلاق بعد عام واحد فقط ، ولديها الآن طفلان هما 
ليونور، اأميرة اأ�صتوريا�ص “  17   عاماً”،  واإنفانتا �صوفيا “ 16   عاماً”، وفق 

ما اأوردت �صحيفة اإك�صبر�ص البريطانية . 

لحمى  حالة   1100
ال�صنك في تايوان

ذكرت مراكز ال�صيطرة على الأمرا�ص في 
تايوان اأن حالت الإ�صابة بحمى ال�صنك 
في البلاد تجاوزت 1100 حالة، م�صيرة 
اإ�صابة  حالة   264 ت�صجيل  تم  اأن��ه  اإلى 

محلية، الأ�صبوع الما�صي.
وكانت منظمة ال�صحة العالمية قد اأبدت 
انت�صار  م���ن  الم��ا���ص��ي مخ��اوف��ه��ا  ال�����ص��ه��ر 
ال�����ذي تنقله  ال�����ص��ن��ك  ف���يرو����ص ح��م��ى 
"الزاعجة"  ا���ص��م  عليها  يطلق  بعو�صة 
المناخات  موطنها  ي��ك��ون  م��ا  ع���ادة  ال��ت��ي 
اأوروبا  في  ال�صتوائية،  و�صبه  ال�صتوائية 
فيلايودان  وقال  العالم.  م�صتوى  وعلى 
الآن  معر�صون  العالم  �صكان  "ن�صف  اإن 

لخطر الإ�صابة بحمى ال�صنك".
وت���ق���در م��ن��ظ��م��ة ال�����ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة عدد 
بنحو  ال��ع��الم  م�صتوى  ع��ل��ى  الإ���ص��اب��ات 
اأدوية  توجد  ول  ح��ال��ة،  مليون   400
لعلاج حمى ال�صنك ، با�صتثناء تلك التي 
تخف�ص اآثار الحمى. واأ�صاف فيلايودان 
اأنه بعد الإ�صابة، يتمتع الم�صاب بح�صانة 
الأربعة،  الفيرو�ص  �صلالت  اإح��دى  من 
ولكن اإذا حدثت عدوى ثانية، فقد تكون 

اأكثر حدة وتهدد الحياة.

البرقوق يثبت فعاليته في 
درء خطر ه�صا�صة العظام �ص 23

وات�صاب تعلن التحدي على 
زووم بخا�صية جديدة

يبدو اأن تطبيق "وات�صاب" �صيدخل 
"زووم" من  بقوة، لإزاح��ة تطبيق 
على عر�صه للمحادثات الجماعية، 

بخا�صية "ثورية" جديدة.
اأعلن  وال����ت����ي  الج�����دي�����دة،  الم����ي����زة 
المالكة  "ميتا"  �صركة  رئي�ص  عنها 
لوات�صاب، مارك زوكربيرغ، �صتقدم 
اأثناء  ال�صا�صة"  "م�صاركة  خا�صية 

مكالمات الفيديو.
الم��ي��زة الج��دي��دة، ال��ت��ي اأع��ل��ن عنها 
ال�����ث�����لاث�����اء، ����ص���ت���ترك الإ������ص�����دار 
التجريبي و�صيتم طرحها تدريجيا 
"وات�صاب"  م�����ص��ت��خ��دم��ي  لج��م��ي��ع 

خلال الأ�صابيع القليلة المقبلة.
ن�صر زوكربيرغ في قناته التي تبث 
على اإن�صتغرام الثلاثاء: "�صن�صيف 
القدرة على م�صاركة �صا�صتك اأثناء 

مكالمة فيديو على وات�صاب".
كيف �صتتم عملية م�صاركة ال�صا�صة 
مكالمات  خ����لال  "وات�صاب"  ع��ل��ى 
مع  فيديو  مكالمة  اب���داأ  ال��ف��ي��دي��و: 
انقر فوق  اأك��ثر.  اأو  �صخ�ص واح��د 
اختر  الج��دي��دة.  الم�صاركة  اأيقونة 
تطبيق  م�صاركة  تريد  كنت  اإذا  ما 
�صتتم  باأكملها.  �صا�صتك  اأو  معين 
ب��ع��د ذل���ك م�����ص��ارك��ة ���ص��ا���ص��ت��ك مع 
ج��م��ي��ع الم�������ص���ارك���ين في الم���ك���الم���ة في 
اأيقونات  �صتظل  الأف��ق��ي.  العر�ص 
الفيديو الخا�صة بهم مرئية على 

الجانب الأيمن من �صا�صتك.

اكت�صاف قد يعيد كتابة 
ق�صة تطور الب�صرية

للمرة الثانية خلال اأ�صبوع، اكت�صف 
العلماء بقايا عظام تعود اإلى اأنواع 

ب�صرية مبكرة غير معروفة.
الأنثروبولوجيا  ع��ل��م��اء  وت��و���ص��ل 
يبلغ من  في فرن�صا لعظم حو�صي 
لطفل  يعود  ع��ام   45000 العمر 
اإن�صان  يتطابق مع  ر�صيع، وهو ل 
ن��ي��ان��درت��ال. ون��ي��ان��درت��ال ه��و اأحد 
اأن��واع جن�ص هومو الذي ا�صتوطن 
اآ�صيا  غ����رب  م���ن  واأج�������زاء  اأوروب�������ا 
في  الفريق  وكتب  الو�صطى.  واآ�صيا 
 " دوري���ة  نُ�صرت في  التي  ال��درا���ص��ة 
العظم  ه��ذا  اأن  "نقترح  نات�صير"، 
�صلالة  اإلى  ان���ت���م���ائ���ه  في  ي���رج���ع 
تختلف  م��ب��ك��رة  ح��دي��ث��ة  ب�����ص��ري��ة 
عن  طفيفا  اختلافا  مورفولوجيا 
وفي   ." الحا�صر  ال��وق��ت  في  الب�صر 
درا�صة اأخرى ن�صرت هذا الأ�صبوع، 
عام  اكت�صافها  تم  جمجمة  ح��يرت 
ال�صين  �صرق  منطقة  في   2019
اأي  ت�صبه  ل  اأن��ه��ا  ح��ي��ث  ال��ع��ل��م��اء، 
جمجمة ب�صرية تم اكت�صافها على 
كتابة  تعيد  اأن  ويم��ك��ن  الإط�����لاق 

ق�صة تطورنا.

ع�صائر الفواكه ال�صيفية الملونة.. 
�صعور بالانتعا�ض وفوائد �صحية 

�إ�ضافات(،  دون  )من  �لطبيعية  �لفو�كه  ع�ضائر  �ضرب  �إلى  �لحاجة  ت��زد�د 
من  و�لإف��ادة  بالنتعا�ش  و�ل�ضعور  �لحرّ  لمقاومة  وذلك  �ل�ضيف،  �أ�ضهر  خلال 
بال�ضعر�ت  غنية  �ل�ضيفية  �لع�ضائر  �أن  علماً  فيها،  �لمتو�فرة  �لفيتامينات 

�لحر�رية �لتي تت�ضبب بزيادة �لوزن عند �لإفر�ط في �ل�ضتهلاك.
تو�ضح �خت�ضا�ضية �لتغذية �ضاره �ضوقي ل� »�ضيدتي« �أن »هناك مروحة و��ضعة 
من ع�ضائر �لفو�كه �لمنوعة �لتي يمكن لأي فرد �أن ي�ضربها، من دون �إفر�ط، 
خلال �ل�ضيف، مثل: ع�ضائر �لبرتقال و�لأنانا�ش و�لليمون بالنعناع و�لتوت 

فو�ئد  �لمذكورة  �لطبيعية  �لم�ضروبات  تقدم  �إذ  وغيرها،  و�لتفاح،  و�لبطيخ 
فاإن  �لفو�كه،  من  كاملة  �لفو�ئد  لتح�ضيل  لكن،  بالجملة.  �ضحية 

�ألياف  �لع�ضائر تفقد بع�ش  �أكثر، لأن  تناول ثمارها مجد 
�لثمار، �أثناء �لع�ضر«. 

الع�صير  اأن  البع�ص  يعتقد  »قد  قائلةً:  الفكرة،  وتو�صح 
اأف�صل مقارنة بثمرة الفاكهة، وذلك ل�صهولة امت�صا�ص 
العنا�صر الغذائية من الأول ومنح جهاز اله�صم ق�صطاً 
ل��ك��ن، ل يخلو الأمر  الأل���ي���اف.  ال��راح��ة م��ن ه�صم  م��ن 
اأجرتها جامعة  من مخاطر مثبتة، فقد لحظت درا�صة 
من  ح�صة  ت��ن��اول  اأن   2013 اأغ�صط�ص  في  »ه���ارف���ارد« 
خطر  ب��زي��ادة  مرتبط  يومية،  ب�صورة  ال��ف��واك��ه،  ع�صير 
»عمليات  وت�صيف:   .»21% بن�صبة  بال�صكري  الإ�صابة 
محتوى  على  الح�صول  اإلى  ت���وؤدي  الفواكه  ثمار  ع�صر 
والألياف  الم��ف��ي��دة  النباتية  الكيميائية  الم����واد  م��ن  اأق���ل 
اأكبر،  الع�صير ب�صرعة  الغذائية. ومع امت�صا�ص �صوائل 
تحدث تغييرات اأكثر دراماتيكية بعد تناول ن�صبة ال�صكر 
في الدم وم�صتويات الإن�صولين مقارنة بالفواكه الكاملة 
ال�صلبة«. لذا، تح�صر الخت�صا�صية المتناول من الفاكهة 
اإلى  م�صيرة  الأ�صبوع،  في  الأق��ل  على  بح�صتين  الكاملة، 
خف�ص  في  والتفاح  والعنب  الأزرق  التوت  من  كل  فائدة 

خطر الإ�صابة بمر�ص ال�صكري بن�صبة 23%.

�ضعر�ت حر�رية
وتلفت الخت�صا�صية اإلى اأن الع�صائر منخف�صة ال�صعرات 

الحرارية، والتي يمكن اأن ت�صاعد في خ�صارة الوزن، هي:
ع�صير ال�صمندر )120 �صعرة حرارية في الكوب( الغني 
بالمغذيات والنترات، والتي يمكن اأن تُعزّز الأداء الريا�صي 

من خلال تمدد الأوعية الدموية.
الغني  الكوب(  في  حرارية  �صعرة   130( الرمّان  ع�صير 
»اإدارة« ن�صبة  بم�صادات الأك�صدة. في هذا الإط��ار، ممكن 

ال�صكر في الدم عن طريق �صرب ع�صير ال�صمندر.
الغني  ال��ك��وب(،  في  ح��راري��ة  �صعرة   71( البطيخ  ع�صير 

بالماء، ما قد يدعم هدف خف�ص الوزن.
�صعرة حرارية  بالنعناع )71  الليمون الحام�ص  ع�صير 

في الكوب(، والغني بالعديد من المكونات المغذية.
المغذي  الكوب(  في  حرارية  �صعرة   114( التفاح  ع�صير 
والمرُتبط بفقدان الوزن وتح�صين جودة النظام الغذائي.

م���������ن ج�����ان�����ب 
الخت�صا�صية، 

ف�������������اإن الح���������ص����ة 
الع�صائر  من  المنا�صبة 
ال�صحية  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة 

الم�����ذك�����ورة اآن����ف����اً هي 
كوب في اليوم.

اإلى  الط������������لاع  ب����ع����د 
ع�صائر الفواكه ال�صيفية الملونة 

�صعور بالنتعا�ص واكت�صاب الفوائد ال�صحية. تابعي معنا 
الفواكه ال�صيفية في ميزان ال�صحة والر�صاقة

ما هي �لفو�كه �لتي تحتوي على �لألياف؟
الج�صم من حيث  ل�صحة  ج��داً  مهمّة  الغذائية  الأل��ي��اف 
ال�صحي.  ال��وزن  الأم��را���ص والح��ف��اظ على  الوقاية من 
 Diet اخت�صا�صية التغذية عبير اأبو رجيلي، من عيادة
of the Town، تطلعك في الآتي على اأبرز الفواكه 

التي تحتوي على الألياف:
ذلك  الج�صم، بما في  لتلعبها في  اأدوار مختلفة  للاألياف 
م�صتويات  وخ��ف�����ص  اله�صمي،  الج��ه��از  وظ��ي��ف��ة  تنظيم 
في  ال�صكر  ن�صبة  واإدارة   ،LDL ال�����ص��ارّ  الكولي�صترول 
الدم، لتجنّب الإ�صابة بمر�ص ال�صكري. والألياف ت�صاهم 
في تاأمين ال�صعور بال�صبع، واأهمية ذلك في الحفاظ على 
وزن �صحي عن طريق تقليل تناول ال�صعرات الحرارية. 
بكميات  الأل��ي��اف  تناول  اأن  اإلى  الدرا�صات  بع�ص  وي�صير 

كافية يحمي من الإ�صابة ب�صرطان القولون خ�صو�صاً.

�أنو�ع �لألياف �لغذ�ئية
يوجد نوعان من الألياف في الأطعمة النباتية: - الألياف 
م�صتويات  تقليل  خا�صية  تملك  والتي  للذوبان  القابلة 
الجلوكوز والكولي�صترول في الدم. - الألياف غير القابلة 
وظيفة  لتنظيم  ال��براز  حجم  من  تزيد  والتي  للذوبان 
الأمعاء، والوقاية من الإم�صاك. تحتوي معظم الأطعمة 

من  النوعين  كلا  على  النباتية 
الأل��ي��اف. وم��ع ذل��ك، ف��اإن كمية كل 

نوع من الألياف تختلف بين الأطعمة.

حاجة �لن�ضاء �ليومية �إلى �لألياف
-19 العمرية  الفئة  اإلى  ينتمين  اللواتي  الن�صاء  تحتاج 
50 عاماً اإلى 25 جراماً من الألياف يومياً. اأما الن�صاء 
 21 اإلى  50 ع��ام��اً، فيحتجن  ال���  ال��ل��وات��ي تج���اوزن �صن 
جراماً،   28 اإلى  الح��وام��ل  الن�صاء  تحتاج  فيما  ج��رام��اً. 

والمر�صعات اإلى 29 جراماً.

ما هي م�ضادر �لألياف؟
والخ�صروات  الفواكه  ه��ي  للاألياف  الرئي�صية  الم�صادر 
والبقوليات  الح��ب��وب  منتجات  وك��ذل��ك  اأن��واع��ه��ا،  بكافة 
اأكبر  على  تحتوي  التي  الفواكه  اأب��رز  ولعل  والمك�صرات. 
كمية من الألياف هي الكيوي، خ�صو�صاً اإذا ما تمَّ تناولها 
�صي  بالفيتامين  الق�صرة الخارجية، وهي غنية جداً  مع 
C. كذلك التفاح، وفي حال تناوله اأي�صاً مع ق�صره، حيث 
ويمتاز  الج�����ص��م.  ت��دخ��ل  ال��ت��ي  الأل���ي���اف  ن�صبة  �صترتفع 
 B بي  الفيتامين  ن�صب عالية من  باإحتوائه على  التفاح 
التي  المانجو  اإلى  بالإ�صافة  وغ��يره��ا.   A واأ   ،C و�صي   ،
تعتبر من اأنواع الفواكه الغنية جداً بالألياف الغذائية، 
وبالفيتامين اأ A . دون اإغفال التوت الذي يعتبر الم�صادّ 
من  عالية  ن�صب  على  يحتوي  وال���ذي  للاأك�صدة،  الأول 
قائمة  ويت�صدر  الفيتامينات،  وم��ن  الغذائية  الأل��ي��اف 

ال�”توب فود«. 

لماذا تقل ال�صهية 
في الطق�ض الحار؟

تف�صير  وف��ق  الج�صم،  لتبريد  كو�صيلة  اأق��ل  ح��راري��ة  �صعرات  ن�صتهلك  ح��ارة  بيئة  في  نكون  عندما 
الدكتورة األي�صون ت�صايلدر�ص اأخ�صائية التغذية في جامعة تك�صا�ص.

وقد وجدت درا�صة حالة اأجريت قبل عامين في ال�صين اأنه مقابل كل زيادة بمقدار درجة مئوية في 
الحرارة يقل تناول الطعام بن�صبة 0.11%.

تقدم  البيولوجية،  الآل��ي��ات  م��ن  ب��دلً  الم�صتهلك  �صلوك  على  ال��درا���ص��ة  ه��ذه  رك��زت  وبينما 
ت�صايلدر�ص تف�صيراً علمياً لذلك، بح�صب “فري ويل هيلث«.

وتو�صح ت�صايلدر�ص: “عادة ما ياأكل الأ�صخا�ص في المناخات الأكثر دفئاً �صعرات حرارية 
اأقل، لأن تناول تلك ال�صعرات ينتج في الواقع حرارة، ويمكن اأن ي�صخن الج�صم اأكثر«.

وتُعرف كمية الحرارة الناتجة عن اله�صم با�صم “التاأثير الحراري للطعام”، وتتمتع 
الأطعمة الغنية بالبروتين باأكبر قدر من التاأثير الح��راري، لذا فاإن اأطعمة مثل 
البحرية قد تجعلك  والماأكولت  والعد�ص  والبي�ص  والبقول  البقر  الدجاج ولحم 

ت�صعر بالدفء اأكثر عندما تبداأ في اله�صم.
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�ش�ؤون محلية

•• اأبوظبي- الفجر

تحت رعاية �صمو ال�صيخ خالد بن محمد بن زايد اآل نهيان، ولي عهد اأبوظبي 
رئي�ص المجل�ص التنفيذي لإمارة اأبوظبي، تنظم دائرة الثقافة وال�صياحة – 
اأبوظبي "فن اأبوظبي" في ن�صخته ال�15 والأكبر منذ انطلاقه خلال الفترة 
من 22 ولغاية 26 نوفمبر في منارة ال�صعديات، بم�صاركة قيا�صية من 92 
�صالة عر�ص من 31 دولة من حول العالم، لتكون تتويجًا للبرنامج الفني 
والثقافي الذي ينظمه فن اأبوظبي على مدار العام، والذي يلعب دورًا حيويًا 

في ازدهار م�صهد الفن في غرب وجنوب اآ�صيا و�صمال اإفريقيا.
يذكر اأن معر�ص فن اأبوظبي يتمتع بمكانة مرموقة كمن�صة ثقافية هامة 
حول  م��ن  عر�ص  �صالة   92 م��ن  م�صاركة  خ��لال  وم��ن  اآ�صيا.  غ��رب  لمنطقة 
جغرافية  مناطق  على  ال�صوء  ال��ع��ام  لهذا  المعر�ص  ن�صخة  ت�صلط  ال��ع��الم، 
وجنوب  اللاتينية،  واأمريكا  كونغ  وهونغ  جورجيا  منها  ومتنوعة  جديدة 
جورجيا  من  الأولى  للمرة  ت�صارك  و�صالت  اأفريقيا،  و�صمال  اآ�صيا  وغ��رب 
اإبراز عدد من المعار�ص  والمك�صيك والبرازيل و�صنغافورة و�صيلي، اإلى جانب 
والأعمال الفنية ذات القيمة المتميزة، ليكون المعر�ص م�صاحة لكت�صاف تاريخ 

الفنون العالمية في منارة ال�صعديات. 
وفي هذا ال�صدد قالت ديال ن�صيبة، مديرة فن اأبوظبي: "تج�صد ن�صخة العام 
حجم  اإلى  بالنظر  المعر�ص  تاريخ  في  هامة  لحظة  اأبوظبي  فن  من  الح��الي 
الفعالية ال�صخم وت�صاعف عدد �صالت العر�ص الم�صاركة مقارنة مع بداياته. 
العر�ص  و�صالت  الفنانين  من  المتنوعة  النخبة  هذه  ن�صتقطب  اأن  وي�صرنا 

الم�صاهمات  اإلى عدة عوامل منها  ذلك  نعزو  العالم، حيث  اأنحاء  من جميع 
�صك  ول  العالمية،  العر�ص  ل�صالت  بها ممثلونا  قام  التي  العامة  والأبحاث 
يوؤكد على مدى  المعر�ص  ال�صالت الجديدة في  الكمّ من  ه��ذا  وج��ود  اأن  في 
15 عامًا.  ديناميكية م�صهد الفنون المحلي والإقليمي وازدهاره على مدى 
والفنانين،  العر�ص  و�صالت  الفنية  الأعمال  قيّمي  مع  العمل  خلال  ومن 
فاإننا نحر�ص كذلك على اإتاحة الطلاع على تاريخ واأبحاث الفنون ون�صمن 

للزوار فر�صة تحقيق فهم اأف�صل لهذه المناطق المتنوعة حول العالم." 
وم���ن ب��ين ممثلي ���ص��الت ال��ع��ر���ص الم�����ص��ارك��ة ل��ه��ذا ال��ع��ام ك��ل م��ن مانيلي 
كياكافيو�صي، والتي �صتركز على اأمريكا اللاتينية من خلال �صالت العر�ص 
الم�صاركة مثل دان جاليريا، وبابلو جوبل فاين اآرت�ص، وبراك�صي�ص، جاليريا 
كارل اأو�صوريو، وجاليريا ل كوميتا وكازا زيريو، والأ�صتاذة الزائرة ريكاردا 
ماندريني التي تركز على ال�صتدامة مع �صالت العر�ص الم�صاركة مثل كو، 
واآ�صيا حمدي،  اأن جاليريا،  دي  واآي  ج��ال��يري،  كيه  اإت�����ص  ت��ي  و  روم���ا،  وليا 
موؤ�ص�صة ومديرة �صالة ل فيولين بلو جاليري والتي �صتركز على الفنانات 
من الدول العربية و�صالت العر�ص مثل اأجيال للفنون الت�صكيلية، وجاليري 
كرينزنجر، و�صالة وادي فينان للفنون، بالإ�صافة اإلى كري�ص وان فينج الذي 
�صيقدم �صالت عر�ص تتحدث عن م�صهد الفن التاريخي والمعا�صر في هونغ 

كونغ مثل رو�صي اآند رو�صي، و هانارت تي زد جاليري. 
وقال كري�ص وان فينج، القيم وناقد الفنون وممثل �صالت العر�ص الم�صاركة 
من هونغ كونغ: "ي�صرفني اأن اأكون مدعوًا للاإ�صراف على م�صاركات �صالت 
�صنقدم  حيث  العام،  لهذا  اأبوظبي  فن  معر�ص  في  كونغ  هونغ  من  العر�ص 

ال�صرق  في  تعر�ص  والحديثة  المعا�صرة  الفنية  الأعمال  رائعة من  مجموعة 
هونغ  في  وال��غ��ن��ي  ال��ف��ري��د  التاريخي  ال�صياق  وتعك�ص  م���رة،  لأول  الأو���ص��ط 
اأن  كونغ وتبرز م�صهد الفن المعا�صر وال�صيق في المنطقة. واأنا على ثقة من 
الحوار مع جمهور فن اأبوظبي �صي�صهم في تطوير وتعزيز الحوار الفني بين 

المنطقتين."  
ليا  �صالت  ت�صارك  العام  هذا  جديدة  م�صاركة  عر�ص  �صالة   37 بين  ومن 
روما )من اإيطاليا( و دي �صارث )من هونغ كونغ( وليو جاليري )من هونغ 
اآرت�ص )من  النم�صا( وبابلو جوبل فاين  كونغ( وجاليري كرينزينجر )من 
ن�صخه  في  �صاركت  عر�ص  �صالة   55 اأبوظبي  ف��ن  ي�صتقبل  كما  المك�صيك(. 
و�صون  الإم���ارات(  )م��ن  اآي��ن��دي  دي��ن  ف��ان  اإيزابيل  ال�صابقة، ومنها جاليري 
الجنوبية(  كوريا  )م��ن  جاليري  وهاكوجي  المتحدة(  ال��ولي��ات  )م��ن  كيلي 
ومازوليني )من اإيطاليا( و هانارت تي زد جاليري )من ال�صين(، بيروتين 

)من فرن�صا( وغيرها. 
عر�ص  �صالة   40 بالمعر�ص  والح��دي��ث  المعا�صر  الفن  ق�صم  في  ت�صارك  كما 
منها رو�صي اآند رو�صي من هونغ كونغ، و�صلمى فرياني جاليري من تون�ص، 

وبيرنييه اإلياد�ص من اليونان. 
اأما فنان الحملة الب�صرية لهذا العام فهو محمد اأحمد اإبراهيم الذي تاأثرت 
اأعماله ب�صكل وا�صح بحبه لجمال الطبيعة وبيئة م�صقط راأ�صه في خورفكان، 
اأن مهمة فنان الحملة  عُ��م��ان وج��ب��ال حجر. وي��ذك��ر  ب��ين خليج  وال��ت��ي تقع 
الب�صرية في البرنامج تتمثل في ابتكار الحملة الب�صرية للمعر�ص لت�صتخدم 

ال�صور المختارة في حملة الت�صويق والتعريف بالمعر�ص. 

•• اأبوظبي- الفجر

اأعلنت اأمانة للرعاية ال�صحية، اإحدى �صركات M42، عن 
تخريج اأحدث دفعة من برنامجها الداخلي لتعليم الأطفال 
التخرج  �صهادات  خريجين   9 وتلقى  ال�صغيرة".  "الكنوز 
اأ�صرهم  من  اأف��راد  بح�صور  اأقيمت  احتفالية  فعالية  خلال 
الفعالية الحتفالية  الرعاية.  و�صلطت  اإلى جانب مقدمي 
اأعمارهم  ت��راوح��ت  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  اإنج����ازات  على  ال�صوء 
با�صتكمال  بنجاحهم  واحتفت  اأع��وام،  اأربعة  اإلى  بين عامين 
ال�صحية،  للرعاية  اأم��ان��ة  في  ال�صغيرة"  "الكنوز  ب��رن��ام��ج 

م�صت�صفى الرعاية الطويلة الأمد للاأطفال في العين. 
في  اإط��لاق��ه  تم  ال�صغيرة" ال���ذي  "الكنوز  ب��رن��ام��ج  وي��ق��دم 
الذين  ال�صغار  تعليمية قيّمة للمر�صى  2021 فر�صاً  عام 
التنف�ص  اأج��ه��زة  ب��ا���ص��ت��خ��دام  الأم����د  ط��وي��ل��ة  رع��اي��ة  يتلقون 
المتطورة  ال�صحية  للرعاية  اأم��ان��ة  من�صاأة  في  ال�صطناعي 
التعليمي  الم��ن��ه��اج  ت�صميم  وتم  الأم�����د.  ط��وي��ل��ة  ل��ل��رع��اي��ة 
ل��ل��برن��ام��ج ل��يرك��ز ع��ل��ى ال�����ص��م��ول وال��ت��ك��ام��ل، م���ع مراعاة 
الح��ت��ي��اج��ات الخ��ا���ص��ة ل��لاأط��ف��ال الم��ر���ص��ى. وي��ق��دم برنامج 
"الكنوز ال�صغيرة" جل�صاته التعليمية ثلاث مرات اأ�صبوعياً 
ويتناول موا�صيع مثل الريا�صيات واللغات والفن. واإ�صافة 
لذلك، يركز على تنمية المهارات المعرفية، والقدرات الحركية 

والجتماعية،  العاطفية  والم��ه��ارات  والإج��م��ال��ي��ة،  الدقيقة 
وتنظيم الحوا�ص، ومهارات اللعب. ويحظى البرنامج بدعم 

ل�صمان نجاحه،  كثب  اأف��راده عن  يتعاون  فريق متخ�ص�ص 
الطفل  ح��ي��اة  وج��وان��ب  التعليم  في  متخ�ص�صين  يجمع  اإذ 

الطبيعي،  ال��ع��لاج  في  ومتخ�ص�صين  وظيفيين  وم��ع��الج��ين 
بتعزيز  ال�صحية  للرعاية  اأمانة  التزام  يعك�ص  ال��ذي  الأم��ر 

بيئة  ومنحهم  المر�صى  للاأطفال  والمعرفي  التعليمي  التطور 
داعمة ت�صجعهم تطورهم ال�صامل.

فن �أبوظبي  ي�ضت�ضيف ن�ضخته �ل�15 �لأكبر منذ �نطلاقه

فن اأبوظبي 2023 ي�صتقبل اأكثر من 90 �صالة عر�ض من اأكثر من 30 دولة خلال الفترة من 22 اإلى 26 نوفمبر في منارة ال�صعديات

تخريج 9 مر�ضى من �لبرنامج منذ �نطلاقه في عام 2021

اأمانة للرعاية ال�صحية تحتفي بتخريج برنامج »الكنوز ال�صغيرة« لتعليم الاأطفال

•• العين- الفجر

العربية  الإم�����ارات  اأع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة 
المتحدة عن بدء تح�صيراتها المكُثّفة 
اأعمال الدورة الثانية  للمُ�صاركة في 
ع�صرة ل� "المنتدى الدولي للات�صال 
2023” في الفترة من  الحكومي 
والذي  القادم،  �صبتمبر   14-13
لحكومة  الإع��لام��ي  المكتب  يُنظّمه 
ال�صارقة،  اك�صبو  بمركز  ال�صارقة، 
الجامعة  م�������ص���ارك���ة  ت����ب����داأ  ب��ح��ي��ث 
م��ن خ���لال ف��ع��ال��ي��ة م��ا ق��ب��ل اليوم 

الر�صمي للمنتدى.
واأ�صار ال�صتاذ الدكتور اأحمد مراد، 
العلمي  للبحث  المُ�����ص��ارك  ال��ن��ائ��ب 
جامعة  اأن  اإلى  الإم�����ارات  بجامعة 
اأي�صاً،  العام  هذا  �صتُنظّم  الإم��ارات 
م�صابقة  الم���ن���ت���دى،  ه��ام�����ص  وع��ل��ى 
بال�صراكة  الجامعات"  "تحدي 
للات�صال  ال�������ص���ارق���ة  ج����ائ����زة  م����ع 
لأول  الباب  تفتح  والتي  الحكومي، 

م��ن��اف�����ص��ات متميزة بين  اأم����ام  م���رة 
ج���ام���ع���ات ال����دول����ة وج���ام���ع���ات من 
خارج الدولة للح�صول على جائزة 
�صهادة  ت��ت�����ص��مّ��ن  وال���ت���ي  ال��ت��ح��دي 
الجامعات  تح���دّي  درع  م��ع  ت��ق��دي��ر 
األ��ف دره��م للمركز الأول،   80 اإلى 
الثاني  ل��ل��م��رك��ز  دره����م  األ����ف  و60 

و40 األف درهم للمركز الثالث.
"تهدف  م�������راد:  ال����دك����ت����ور  وق������ال 
طلبة  دور  ت��ف��ع��ي��ل  اإلى  الم�����ص��اب��ق��ة 
الج���ام���ع���ات ل��ل��م�����ص��اه��م��ة اإي���ج���اب���اً 
للات�صال  المُ����ت����ع����دّدة  الم����ج����الت  في 
توظيف  اإلى  اإ����ص���اف���ة  الح���ك���وم���ي، 
مهاراتهم  وت�������ص���خ���ير  ق����درات����ه����م 
على  مُج���ت���م���ع���ات���ه���م  خ�����دم�����ة  في 
لتكون  م�����ص��اعٍ  مُ�������ص���ت���دام، في  ن���ح���وٍ 
اأم���اك���ن م��ث��ال��ي��ة تن�صح  الج��ام��ع��ات 
الممار�صات  في  والإب������داع  ب��الب��ت��ك��ار 
"تحر�ص  واأردف:  المُ�صتدامة". 
جامعة الإم��ارات على تنمية الفكر 
الب��ت��ك��اري والإب���داع���ي ل��دى طلبة 

ع��ل��ى ت�صخير  الج���ام���ع���ات وح��ثّ��ه��م 
والمتقدمة  الح��دي��ث��ة  التكنولوجيا 
حلولٍ  لإيجاد  الذكية  والتطبيقات 
للتحدّيات  ومُ�������ص���ت���دام���ة  ب���دي���ل���ة 
المعُا�صرة. وترتكز مجالت المُ�صاركة 
التنمية  ع��ل��ى م��ف��ه��وم  ال��ع��ام  ل��ه��ذا 
الم�صتدامة تزامناً مع عام ال�صتدامة 
للحدث  وا�صت�صافتها  الإم���ارات  في 
خلال   ”28 "كوب  الأب���رز  العالمي 
ولغاية  ن��وف��م��بر   30 م��ن  ال��ف��ترة 
واأو�صح   .2023 دي�����ص��م��بر   12
"تُ�صعدنا  م����راد،:  اأح��م��د  ال��دك��ت��ور 
المُ�صاركة للمرة الثانية على التوالي 
في ه���ذا الم��ن��ت��دى ال���ه���ام م���ن خلال 
والإعلام  التعليم  دور  حول  جل�صة 
في تحقيق ال�صتدامة الذي تنطلق 
 ،2023 اأعماله في عام ال�صتدامة 
الج��ه��ود   في  ال�صوء على  لت�صليط 
الر�صيدة  القيادة  توجّهات  مواكبة 
واإبراز  ال�صتدامة،  م�صتوى  لرفع 
دعم  في  التعليمية  الم��وؤ���ص�����ص��ات  دور 
ونتطلّع   ،"28 "كوب  م����وؤتم����ر 
قُ����دم����اً ب�����اأن تُ�����ص��ه��م م���ب���ادرات���ن���ا في 
تحقيق م�صتهدفات اأهداف التنمية 
ت��ك��ون ج����زءاً من   واأن  الم�����ص��ت��دام��ة، 
نجاح جهود هذا الموؤتمر الهام على 
اإلى  العالمي". كما ونتطلع  ال�صعيد 
الممار�صات  اأف�����ص��ل  م��ن  ال���ص��ت��ف��ادة 
التي  الموؤ�ص�صي  الت�����ص��ال  مج��ال  في 
والعمل  الم��ن��ت��دى  خ���لال  �صتعر�ص 
الموؤ�ص�صية  ال�������ص���راك���ات  ب���ن���اء  ع��ل��ى 
تطلعاتنا  تحقيق  في  ت�صاهم  ال��ت��ي 

الم�صتركة نحو التميز والريادة.

هيئة اأبوظبي للدفاع المدني ومجموعة اللولو العالمية تطلقان حملة م�صتركة »لتعزيز الوعي المجتمعي«
•• اأبوظبي-الفجر

وقعت هيئة اأبوظبي للدفاع المدني ومجموعة اللولو العالمية - 
لولو هايبر ماركت وثيقة تعاون م�صترك بهدف تعزيز الوعي 
وال�صلامة  ال��وق��اي��ة  بتدابير  الل��ت��زام  اأهمية  ح��ول  المجتمعي 
ق��ي��م��ة م�صافة  اإلى تح��ق��ي��ق  ال���ت���ع���اون  ه���ذ  وي���ه���دف  ال���ع���ام���ة، 
للمجتمع، حيث �صيتم تنفيذ ر�صائل توعوية ت�صويقية متنوعة 
بتدابير  الل��ت��زام  باأهمية  المجتمعي  الوعي  تعزيز  اإلى  تهدف 

الوقاية وال�صلامة من المخاطر والحرائق.
توعوية  خطط  و���ص��ع  للتعاون  الأخ����رى  التفا�صيل  وت�صمل 
م�صتركة ت�صتهدف جميع فئات المجتمع ب�صكل عام، وال�صتفادة 
المتاحة  الت�صويقية  وال��ق��ن��وات  الو�صائل  جميع  م��ن  الق�صوى 
اتباعها  والواجب  الآمنة  بالتدابير  اللتزام  باأهمية  للتوعية 
والحرائق  الإ���ص��اب��ات  م��ع  للتعامل  ال�صحيحة  والإج������راءات 

والعمل على التخفيف من اآثارها والوقاية منها. 

براك  ب��ن  ع��ب��دالله  �صالم  العميد  �صعادة  ق��ال  المنا�صبة،  وب��ه��ذه 
بالإنابة،  الم��دني  للدفاع  اأب��وظ��ب��ي  هيئة  ع��ام  مدير  ال��ظ��اه��ري 
يوثق  الذي  التعاون  هذا  المدني  للدفاع  اأبوظبي  هيئة  "تثمن 
العمل الم�صترك مع القطاع الخا�ص ل�صمان تفعيل دورالتوعية 
التي  ال�صركات  تدعم جميع  الهيئة  ان  اإلى  المجتمعية، م�صيراً 
تتخذ من اإمارة اأبوظبي موقعا ا�صتراتيجياً لممار�صة ن�صاطاتها 
، موؤكداً ا�صتمراريتها في توقيع ال�صراكات مع مختلف القطاعات 
الحكومية والخا�صة بهدف توعية المجتمع والحد من المخاطر 
والحرائق، على نحو يج�صد روؤيتها بالرتقاء بم�صتوى العمل 

وفق خطة حكومة اأبوظبي 2030 ال�صتراتيجية.
اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  ام.اي�����ه.،  علي  يو�صف  ق��ال  ج��ان��ب��ه،  وم��ن 
قبل  م��ن  اختيارنا  ج��داً  "ي�صرفنا   ، العالمية  اللولو  مجموعة 
رئي�صيين لهذه الحملة.  المدني ك�صركاء  للدفاع  اأبوظبي  هيئة 
ا�صتثنائية بين الجهتين في  يمثل هذا التعاون مرحلة جديدة 
مختلف المجالت ذات ال�صلة."  مُ�صيراً اإلى اأن مجموعة اللولو 

غايات  ل��دع��م  الت�صويقية  وخ��برات��ه��ا  ك��وادره��ا  جميع  ر  تُ�صخِّ
الدفاع المدني التوعوية. واأ�صاف، "نحن نوؤمن اأن هناك ر�صالة 
واأمامنا  عاتقنا،  على  مجتمعية  وم�صوؤولية  مُ�صتركة  وطنية 
الكثير لنحققه معاً خلال المرحلة القادمة، حيث �صتعمل هذه 
التفاقية على تاأطير التعاون الم�صترك بيننا، اإلى جانب توحيد 

الجهود الرامية اإلى تعزيز التوعية المجتمعية.
واأكد العقيد مهند�ص �صالم ها�صم الحب�صي مدير اإدارة ال�صلامة 
وتاأثيره  الم�صترك  التعاون  ه��ذا  اأهمية  على  بالهيئة،  العامة 
"تعتبر التوعية المجتمعية  الإيجابي على المجتمع، حيث قال، 
م��ن اأول��وي��ات��ن��ا ال��ق�����ص��وى، ون��ح��ن م��ل��ت��زم��ون ب��ت��ق��ديم الدعم 
هذا  اأن  واأ���ص��اف  المجتمع،  �صلامة  م�صتوى  ل��رف��ع  والم�صاهمة 
اآمن وم�صتدام،  لبناء مجتمع  روؤيتنا  من  ج��زءاً  التعاون يمثل 
للمجتمع،  الهامة  التوعية  ر�صائل  لإي�صال  متحم�صون  نحن 
الكثير  تجنب  في  �صي�صاهم  المجتمعي  الوعي  تعزيز  اأن  ونوؤمن 

من المخاطر والحوادث الناجمة عن الحرائق."

جامعة الاإمارات تعلن عن م�صاركتها في الدورة 12 
من المنتدى الدولي للات�صال الحكومي 2023
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تو�ضلت در��ضة �إلى �أن �لن�ضاء �للائي يملن �إلى تجمع �لدهون حول �أفخاذهن و�أرد�فهن قد يتمتعن 
بحماية �إ�ضافية �ضد �لخرف و�ل�ضكتات �لدماغية.

و�أ�ضارت �لختبار�ت �لتي �أجُريت على �لفئر�ن �إلى �أن �لدهون تحت �لجلد - �لتي ت�ضبب �ل�ضيلوليت 
- تحمي من �ل�ضطر�بات �لمرتبطة باللتهابات، بما في ذلك �أمر��ش �لقلب.

اإن���اث  اأن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج����د 
لديها  ال���ت���ي  ال���ف���ئ���ران 
عالية  م�������ص���ت���وي���ات 
م������ن ه��������ذا ال����ن����وع 
م��������ن ال�������ده�������ون 
م�صتويات  لديها 
التهاب  م��ن  اأق���ل 
مقارنة  ال����دم����اغ 
ب��������ال��������ق��������وار���������ص 
ال��������ذك��������ور. ول���ك���ن 
خ�صعت  ع�����ن�����دم�����ا 
الإناث ل�صفط الدهون، 
ارتفعت م�صتويات 

اللتهاب لديهن.
�صبب  م��ن  متاأكدين  غ��ير  الباحثون  ي���زال  وم��ا 
واقية،  ده��ون  الدهون تحت الجلد على  احتواء 
بهرمون  رب��ط��ت��ه��ا  ال�����ص��اب��ق��ة  الأب�����ح�����اث  ل���ك���ن 
كم�صاد  يعمل  ال���ذي  الج��ن�����ص��ي،  الإ���ص��تروج��ين 

طبيعي للالتهابات.
لكن الدرا�صة ل ت�صير اإلى اأنه يجب على الن�صاء 
العديد  تظهر  حيث   - ق�صد  ع��ن  ال���وزن  زي���ادة 
من  ت��زي��د  اأن  يم��ك��ن  ال�صمنة  اأن  الأب���ح���اث  م��ن 
مخاطر الإ�صابة باأمرا�ص مزمنة، مثل الخرف 

وال�صكتات الدماغية واأمرا�ص القلب.
والرجال اأكثر ا�صتعدادا لتخزين دهون الج�صم 
تخلق  والتي  الح�صوية،  الدهون  با�صم  المعروفة 

المقلق.  '' البيرة  "بطن 
ويقول الباحثون الذين يقفون وراء الدرا�صة 
اأن  ال�صبب في  اإن هذا جزئيا هو  الأخ��يرة 
الرجال اأكثر عر�صة للاإ�صابة بالم�صاكل 
النوبات  م��ن  ب��الل��ت��ه��اب��ات  الم��رت��ب��ط��ة 
الدماغية  ال�����ص��ك��ت��ة  اإلى  ال��ق��ل��ب��ي��ة 
قبل  ما  ف��ترة  بالن�صاء في  مقارنة 

انقطاع الطمث.
واأث���ن���اء ان��ق��ط��اع ال��ط��م��ث، تنتج 
ال����ن���������ص����اء ك����م����ي����ات اأق���������ل من 
الإ�������ص������تروج������ين وي�������ب�������داأن في 
الح�صوية  ال����ده����ون  ت���خ���زي���ن 
ب����دل م���ن ال����ده����ون الم���وج���ودة 
هذا  اجتياز  وبعد  الجلد.  تحت 
التحول، ترتبط مخاطر الإ�صابة 
ثم  باللتهاب  المزمنة  بالأمرا�ص 

الطفرات.
نُ�����ص��رت في مجلة  اأح����دث درا����ص���ة  وفي 
العلماء في جامعة  قام   ،Diabetes
بدرا�صة  ج����ورج����ي����ا،  في  اأوغ����و�����ص����ت����ا 
الأن�صجة  وموقع  كمية  في  الزيادات 

الدهنية في ذكور واإناث الجرذان.
كما در�صوا م�صتويات الهرمونات 
الجن�صية والتهاب الدماغ على 
ف��ترات زمنية مختلفة لأنهم 
اتباع  ع��ن��د  ب���دان���ة  ي�������زدادون 

نظام غذائي غني بالدهون.
هو  كما  البدينة،  الأنثوية  الفئران  لأن  ونظرا 
ام��ت��لاك المزيد  اإلى  ال��ب�����ص��ر، تم��ي��ل  الح����ال م��ع 
م��ن ال��ده��ون تح��ت الج��ل��د وده���ون ح�صوية اأقل 
اأنماط  اأن  ا�صتنتجوا  فقد  الذكور،  الفئران  من 
الدهون المميزة قد تكون �صببا رئي�صيا للحماية 
من اللتهاب الذي تتمتع به الإناث قبل انقطاع 

الطمث.
وكما هو متوقع، راأوا اأن ذكور القوار�ص تكت�صب 
الإن��اث ت�صهد  واأن  الدهون الح�صوية  المزيد من 
ت��راك��م الم��زي��د م��ن ال���ده���ون تح��ت الج��ل��د. كما 
اأك��ثر من  التهاب دماغي  ال��ذك��ور  ل��دى  يتراكم 

الإناث.
النظام  ت���اأث���ير  ذل����ك  ب��ع��د  ال���ب���اح���ث���ون  وق������ارن 
زيادة  ع��ن  والم��ع��روف  ب��ال��ده��ون،  الغني  الغذائي 
الفئران من  اللتهاب على م�صتوى الج�صم، في 
�صفط  غ��رار  بعد الج��راح��ة، على  كلا الجن�صين 

الدهون، لإزالة الدهون تحت الجلد.
ولم ي��ف��ع��ل��وا ���ص��ي��ئ��ا ل��ل��ت��دخ��ل ب�����ص��ك��ل م��ب��ا���ص��ر في 
م�صتويات هرمون الإ�صتروجين الطبيعية، مثل 

اإزالة المبي�صين.
زيادة  اإلى  الج��ل��د  تح��ت  ال��ده��ون  ف��ق��دان  واأدى 
التهاب الدماغ عند الإناث دون تغيير م�صتويات 
ه��رم��ون الإ���ص��تروج��ين وال��ه��رم��ون��ات الجن�صية 

الأخرى.
"عندما  �صتراناهان:  األك�صي�ص  الدكتور  وق��ال 
اأزل��ن��ا ال��ده��ون تح��ت الج��ل��د م��ن الم��ع��ادل��ة، فجاأة 
ب����داأت اأدم���غ���ة الإن�����اث في اإظ���ه���ار الل��ت��ه��اب كما 
تفعل اأدمغة الذكور، واكت�صبت الإناث المزيد من 

الدهون الح�صوية".
النتائج  اأن  ����ص���تران���اه���ان  ال���دك���ت���ور  واأو������ص�����ح 
م��ن مج��رد هرمون  اأك���ثر  الأم���ر  اأن  اإلى  ت�صير 
الإ�صتروجين، مو�صحا: "عندما يفكر النا�ص في 
الحماية لدى الن�صاء، فاإن اأول ما يخطر ببالهم 
نوع  اإلى تجاوز  لكننا بحاجة  الإ�صتروجين.  هو 
اختلاف  ك��ل  ب���اأن  القائلة  التب�صيطية  ال��ف��ك��رة 
بين الجن�صين ينطوي على اختلافات هرمونية 
التفكير  اإلى  وتعر�ص للهرمونات. ونحتاج حقا 
للاختلافات  الأ�صا�صية  الآليات  في  اأعمق  ب�صكل 

م���ن معالجتها  ن��ت��م��ك��ن  ح��ت��ى  الج��ن�����ص��ين  ب���ين 
والع�������تراف ب���ال���دور ال����ذي ي��ل��ع��ب��ه الج��ن�����ص في 

النتائج ال�صريرية المختلفة".
الدماغ  م��ن  ج��زءي��ن  بتكبير  ال��درا���ص��ة  وق��ام��ت 

لت�صجيل اللتهاب، الُح�صين والوطاء.
ويلعب الُح�صين دورا رئي�صيا في التعلم والذاكرة 

ويحافظ  الهرمونات  في  ال��وط��اء  يتحكم  بينما 
تُ���ع���رف با�صم  ع��ل��ى الج�����ص��م في ح��ال��ة م��ت��وازن��ة 
ال���ص��ت��ت��ب��اب.وق��د ي��ك��ون ل��ف��ق��دان ال��ده��ون تحت 
الجلد تاأثيرات مختلفة اإلى حد كبير على اأجزاء 
مختلفة من الدماغ، والتي يجب التحقيق فيها، 

وفقا للدكتور �صتراناهان.

ال�صيلوليت قد يحمي الن�صاء من الخرف 
وال�صكتات الدماغية!

الإ���ص��تروج��ين في  ه��رم��ون  م�صتويات  انخفا�ص  اإلى  ذل��ك جزئيا  وي��رج��ع 
بداية انقطاع الطمث، ما يوؤدي اإلى فقدان كثافة العظام.

ب�صكل  البرقوق  تناول  اأن  بن�صلفانيا،  ولي��ة  بقيادة  جديد،  بحث  واأظهر 
يومي قد ي�صاعد الن�صاء في الحفاظ على كثافة العظام.

 American Journal of مج��ل��ة  ن�صرتها  ح��دي��ث��ة  م��ق��ال��ة  وفي 
ل�  العظام  كثافة  بتقييم  الباحثون  قام   ،Clinical Nutrition
235 امراأة بعد �صن الياأ�ص، تم تكليف بع�صهن بتناول 50غ - ما يقرب 
لمدة  يوميا  ال��برق��وق  من  100غ  اأو   - برقوق  حبات  �صتة  اأو  خم�صة  من 

عام.
العظام  وهند�صة  الن�صاء  عظام  في  المعادن  كثافة  بقيا�ص  الباحثون  وق��ام 

وقوة العظام المقدرة ووجدوا اأدلة على اأن البرقوق قد يكون مفيدا.
�صتة  اأو  خم�صة  اأن  اإلى  النتائج  واأ���ص��ارت 

ح���ب���ات ب���رق���وق ي��وم��ي��ا ك���ان���ت اأكثر 
كانوا  الم�����ص��ارك��ين  لأن  ف���ائ���دة، 

اأكثر عر�صة لموا�صلة النظام 

الغذائي.
الم�صاركين  �صتة حبات مفيدا، لكن  اأو  البرقوق بنحو خم�صة  تناول  وكان 
اأك���ثر عر�صة  12 حبة ب��رق��وق، ك��ان��وا  10 اإلى  ال��ذي��ن ت��ن��اول��وا م��ا ب��ين 

للتوقف عن الدرا�صة.
علم  البارزة في  الأ�صتاذة  �صوزا،  دي  م��اري جين  الرئي�صية  الموؤلفة  وقالت 
اإلى �صتة حبات  ا�صتهلاك خم�صة  "اأدى  الحركة وعلم وظائف الأع�صاء: 
الورك،  العظام في  اإلى الحفاظ على  12 �صهرا  من البرقوق يوميا لمدة 
وهو اكت�صاف يمكن ملاحظته في �صتة اأ�صهر وا�صتمر حتى 12 �صهرا. وفي 
اإ�صافية  للعظام معلومات  الأبعاد  الثلاثي  الت�صوير  اأخ��رى، قدم  درا�صة 

حول ا�صتجابة العظام لتناول البرقوق يوميا".
وت�صير النتائج اإلى اأن ا�صتهلاك البرقوق يحافظ على كثافة كتلة العظام 

وقوتها في مواقع تحمل الوزن في الورك.
ولحظت الن�صاء اللواتي لم ياأكلن البرقوق انخفا�صا بن�صبة 

الن�صاء  اأن  ح��ين  في  العظام،  كثافة  في   1.1%
ال��������لائ��������ي 

تناولن خم�صة اأو �صتة حبات برقوق كل يوم لم يعانين من فقدان ملمو�ص 
مماثلة  نتائج  اإلى  الأخ����رى  الأول��ي��ة  النتائج  العظام.وت�صير  كثافة  في 
ال�صاق.وتابعت دي �صوزا:  بالن�صبة لعظم الظنبوب، وهو عظم في ق�صبة 
لبع�ص  تعر�صن  عام  لمدة  البرقوق  تناولن  اللواتي  الن�صاء  اأن  "لحظنا 
العظام  العظمية. وعلى وجه الخ�صو�ص، تم الحفاظ على قوة  الفوائد 
العظام  المجمعة، وتم الحفاظ على كثافة  المجموعة  ال�صاق في  المقدرة في 
عند تناول خم�صة اإلى �صتة حبات برقوق يوميا، ومجموعة من 10 اإلى 
12 حبة برقوق يوميا. وعلى هذا النحو، يبدو اأن البرقوق قد ي�صاعد في 

منع فقدان العظام، خا�صة في الورك وال�صاق".
يكون  اأن  المرجح  اليومي من  البرقوق  ا�صتهلاك  اأن  اإلى  النتائج  وت�صير 
مفيدا ل�صحة العظام على المدى الطويل. واإذا ثبت اأن هذا �صحيح، فقد 

نوعية  اإلى تح�صين  الحياة لملايين كبار ال�صن.ي��وؤدي 

البرقوق يثبت فعاليته في درء خطر ه�صا�صة العظام
ت�ضبب ه�ضا�ضة �لعظام �ضعف �لعظام وه�ضا�ضتها، وهي حالة ت�ضيب �لجن�ضين على حد �ضو�ء، رغم 

�أن �حتمال �إ�ضابة �لن�ضاء بها يزيد عن �أربع �أ�ضعاف �إ�ضابة �لرجال.
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العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اإعلان منفذ �صده بالإخلاء بالن�صر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
مدني    FUCEXCICIVS2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000313/ 

اإلى المنفذ �صدها / م�صنع الظفرة العالمية للزيوت المنزلقة 
العنوان : مجهولة مكان الإقامة

قررت محكمة الفجيرة التحادية البتدائية - دائرة التنفيذ - اإخطاركم لإخلاء العين 
الموؤجرة مو�صوع التنفيذ المذكور اأعلاه والمرفوع من قبل / دانوب هوم �ص.ذ.م.م - فرع 
الإخطار،  ت�صلمك هذا  اأيام من  ع�صرة  ال�صواغل خلال  - �صدكم خاليا من  الفجيرة 
اإلى المحكمة  اإخلائكم العقار المذكور خلال المدة المذكورة وت�صليم المفتاح  لذلك وجب 
اأو طالب التنفيذ وفي حالة تخلفك عن التنفيذ فاإنه بعد هذه المدة المذكورة يتم تنفيذ 

ذلك بالقوة الجبرية اإذا لزم الأمر.
محكمة الفجيرة الإتحادية
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 70448
المو�صوع / مذكرة اإعلان بالن�صر

في الدعوى رقم 2944-2023 تجاري
المدعي عليها // �صي اند �صاند كابيتال للعقارات

والمرفوعة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  في  ح�صابي  كخبير  اإنتدابنا  تم  قد  اأنه  علماً  �صيادتكم  نحيط 
اأو من يمثلكم قانوناً  �صدكم من المدعي/فيكتور ماركويز بوزو، وعليه فاأنتم مكلفين بالح�صور 
 01:00 21/08/2023 في تمام ال�صاعة  في اإجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الأثنين الموافق 
 )Microsoft teams( ، ظهراً عبر تقنية المكالمات ال�صوتية والمرئية عن بعد عبر تطبيق
هاتف  رقم  اأو   048868184 الأر�صي  الهاتف  رقم  على  الخبير  مع  التوا�صل  يرجى  وعليه 
المتحرك  الهاتف  برقم  تزويدنا  بعد  الإجتماع  برابط  تزويدكم  يتم  و�صوف   0556236091
للاأ�صخا�ص المخولين بح�صور الإجتماعات وبالبريد الإلكتروني اأي�صا وتزويدنا ب�صورة الهوية 
والتوكيلات والتفوي�صات اللازمة للمخولين بالح�صور. علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�صور 

فان الخبرة �صتبا�صر اأعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبير الح�صابي
ا�صامه احمد علي مالك - قيد رقم )145(

اإعلان اإجتماع خبرة 

70591

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة اأم القيوين الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
مدني     UAQCAPCICIVS2023 /0000084 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �صركة الإمارات الحديثة للعقارات  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 21/8/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى 
اأم القيوين الإتحادية المحكمة الإ�صتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا  الدعوى(  مدير 
ل  مدة  خلال  وذلك  الم�صتندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية 
تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   8706/2023/253  
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1-  ر�صيد تارايل ح�صين ح�صين تارايل
مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/ ايكوفار للتجارة - �ص ذ م م  
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )44530.65( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 

في  الدعوى 2023/3012 تجاري - دبي
المدعية / ال�صد لتاأجير ال�صيارات ونقل الركاب - �ص ذ م م 

بوكالة المحامي / امل خمي�ص  للمحاماة وال�صت�صارات القانونية  
المعلن اليه / المدعي عليها /تراكيت لنقل الب�صائع بال�صاحنات الثقيلة - �ص ذ م م 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الإثنين الموافق 14/8/2023 في تمام ال�صاعة الرابعة ع�صرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن 

بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155 

الم�صتندات  كافة  اإر�صال  مع  المذكور  الجتماع  لح�صور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�صوركم  يتطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اول باأول ب�صاأن اية ا�صتف�صارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الماأمورية وا�صتلام الم�صتندات والتعقيب عليها. 
الخبير / اأحمد علي ح�صن الحمادي  
رقم القيد بمحاكم دبي 201                 

دعوة لح�صور 
اإجتماع الخبرة الأول 

70197
العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 

اعلان مدعى عليه بالن�صر   
في الدعوى SHCFICIINJ2023 / 0005225 ، م�صتعجل    

اإلى المدعي عليه : ا�ص تى ا�ص لخدمات الت�صالت المتخ�ص�صة ذ م م
نعلمكم باأن المدعي محمد عبدور رحيم روح امين بنجلادي�صي/ الجن�صية

الح�صور  عليكم  يجب  لذا   ،0.0 للمطالبة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد 
الموافق  الأربعاء  يوم  المدنيه  البتدائية  المحكمة  الإتحادية،  ال�صارقه  اأمام محكمة 
وم�صتندات،  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   09:00 ال�صاعة   ،16/08/2023
وفي حالة عدم ح�صوركم اأو اإر�صال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �صتبا�صر 

الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ : 08/08/2023

حرر بوا�صطة الموظف
محكمة ال�صارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى SHCFICIINJ2023 / 0005129 م�صتعجل    
اإلى المدعي عليه : �صركة نور للتكافل العام - �ص.م.ع

نعلمكم باأن المدعي اكرم الله الله داد خان باك�صتاني الجن�صية
الح�صور  عليكم  يجب  لذا   ،0.0 للمطالبة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد 
اأمام محكمة ال�صارقه الإتحادية، المحكمة البتدائية المدنيه يوم الأربعاء الموافق 
16/8/2023 ال�صاعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�صتندات، وفي 
حالة عدم ح�صوركم اأو اإر�صال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �صتبا�صر 

الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 2023/08/08 - حرر بوا�صطة الموظف

محكمة ال�صارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
 اإخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0149761 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

المخطر : يو�صف احمد خالد يو�صف - الجن�صية جزر القمر - ويحمل هوية اماراتية رقم )784197339591493( 
ب�صفتي ال�صخ�صية - العنوان : ال�صارقة - ال�صبخة - هاتف رقم : 0509038138

رقم  اإماراتية  هوية  ويحمل   - باك�صتان  الجن�صية   - �صركاني  �صروار  غلام  مولوي  ا�صلم  محمد   : اإليه  المخطر 
عجمان - الرا�صدية 2 - �صارع 45 )من طرف ا�صفلتي( - بالقرب من بقالة   : العنوان   -  784197564173579

المرحباني لتجارة المواد الغذائية ذ م م - بيت رقم 7 هاتف رقم : 0552482581 - 0558755617
مو�صوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )9350( درهم )ت�صعة اآلف وثلاثمائة وخم�صون درهم(

فيما  تجارية  معاملات  مقابل   9350 وقدرها  اجمالية  بقيمة  �صيك   1 عدد  حررا  قد  اليه  المخطر  ان  حيث   : الوقائع 
ا�صتحقاق  وتاريخ  درهم   )9350( بقيمة   )000018( رقم  �صيك   -1: كالتي  ال�صيك  وبيانات   - �صيارة(  )�صراء  بينهم 

عجمان،  م�صرف  على  الم�صحوب  و   2021/12/21
طالب المخطر المخطر اإليه مراراً وتكراراً وب�صورة ودية ب�صداد المبلغ المتر�صد بذمته ولكن دون جدوى ،

ايام من  اأن المخطر يخطر المخطر اإليه ب�صرورة �صداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�صتحق للمخطر وذلك في موعد اق�صاه )5( 
تاريخ تبلغكم هذا الإخطار وال �صوف ي�صطر المخطر الى اتخاذ كافة الجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�صتحق له 
مع الفائدة والتعوي�ص مع حفظ باقي الحقوق ، لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذا الخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعولة 

ول�صريان كافة الآثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   

70533 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - المعتز بالله ب�صام ابراهيم الزواوى  
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005503/ 

اإلى المحكوم عليه : المعتز بالله ب�صام ابراهيم الزواوى
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ القر�ص لتجارة وتاأجير الدراجات المائية  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 5049.0 درهم
اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : ذ� كلاود بايت لإد�رة �لمطاعم ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 301 ملك الإمارات دبي الوطني العقاري )�ص ذ م م( - الح�صيبة 
القيد  945374 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   -
بال�صجل التجاري : 1557398 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   20/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 20/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
704 ملك  : مكتب رقم  العنوان  �ل�ضويدي لتدقيق �لح�ضابات - �ش ذ م م  المعين 
   : فاك�ص   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�صعيد   - الغيث  خلف  �صعيد  محمد 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�صر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : ليفتين�ضتوت لخدمات �إد�رة �لم�ضاريع - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 05-2201 ملك نور بنك )م�صاهمة عامة( - بردبي - برج خليفة 
القيد  825145 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   -
بال�صجل التجاري : 1390066 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 7/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
704 ملك محمد  �ل�ضويدي لتدقيق �لح�ضابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
�صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�صطحباً 
هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه 

الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : �ل�ضويدي لتدقيق �لح�ضابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية ذ� كلاود بايت لإد�رة 
 20/7/2023 ب��ت��اري��خ  دب���ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �لمطاعم 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/7/2023 وعلى من لديه 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص 
العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : �ل�ضويدي لتدقيق �لح�ضابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
ليفتين�ضتوت  لت�صفية  اأع����لاه  الم���ذك���ور  الم�����ص��ف��ي  ت��ع��ي��ين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب���ي  في 
لخدمات �إد�رة �لم�ضاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 7/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/8/2023
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  7936/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

بقيمة  �صدهم  المنفذ  ع��ن  وال�����ص��ادر   )100049( رق��م  الم��رتج��ع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 
)105092.25( درهم �صاملا الر�صوم والم�صاريف منع ال�صفر للمنفذ �صده �صيد �صكيل نواب جون .

طالب التنفيذ : �صركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�صفا الولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى بناية ام ا�ص ام 1 - بجوار 

اوتو لند موتورز - 0504324042
منفذ  �صفتهما:   - ج��ون  ن��واب  �صكيل  �صيد   -2 ����ص.ذ.م.م  �ص  انتيريرز  الملكي  التاج   -1  : اإعلانهما  المطلوب 

�صدهما
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)105092.25( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6534/2022/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000013( وال�صادر عن كواليتك�ص تجارة المعدات 
الميكانيكية والهند�صية �ص.ذ.م.م بقيمة )8650( درهم والمبلغ الجمالي بالر�صوم )9405( درهم .

طالب التنفيذ : عبداللطيف فايكيلر ينتافينا
ع���ن���وان���ه:الم���ارات - ام�����ارة دب���ي - ال��را���ص��دي��ة - دي����رة - دب���ي - ����ص���ارع 1 - م��ب��ن��ى ف��ي��لا رق���م 32 - 

0507688275
برابال   -2 ������ص.ذ.م.م  والهند�صية  الميكانيكية  الم��ع��دات  تج���ارة  كواليتك�ص   -1  : اإع��لان��ه��م��ا  الم��ط��ل��وب 

بريجان�صون جيم�ص - �صفتهما: منفذ �صدهما
المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�صوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات  وقدره )9365( درهم الى طالب التنفيذ 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  9665/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000074-000036-000026-000048-000054-

000056-000009-000016-000055( وال�صادر عن دبي التجاري بقيمة )50081( .
طالب التنفيذ : �صركة وايت المنيوم ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - اوب��روي �صنتر - الطابق العا�صر - مكتب رقم 1002 
0529089841 -

منفذ  �صفتهما:   - الفنية  للخدمات  كورتين   -2 الحافى  ادي��ب  نا�صر  ادي��ب   -1  : اإعلانهما  المطلوب 
�صدهما

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�صوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات  وقدره )9365( درهم الى طالب التنفيذ 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:744/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�صر رقم 854

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )108.918.62( درهم فقط مائة 
وثمانية الف ت�صعمائة وثمانية ع�صر درهما واثنان و�صتون فل�صا - بال�صافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من 

تاريخ ال�صتحقاق الفعلي وحتى ال�صداد التام   . 
المدعي:بنك ابوظبي الول �ص.م.ع

- هاتف  �������ص.ب:3117   - رق���م 3607  - مكتب  ب���رج لطيفة   - زاي���د  ال�صيخ  ���ص��ارع   - ب��ردب��ي   - دب���ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
رقم:043599997 - فاك�ص رقم:043599987 - مكاني:2684890630 - 0505661676 

المطلوب اإعلانه:  1- ا�صماء ابراهيم محمد عبداللطيف الفقى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )108.918.62( درهم فقط مائة وثمانية الف ت�صعمائة وثمانية ع�صر درهما واثنان و�صتون فل�صا - بال�صافة 
الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�صتحقاق الفعلي وحتى ال�صداد التام - وحددت لها جل�صة يوم الربعاء  
الموافق  2023/8/16  ال�صاعة 09.00 �ص  في قاعة التقا�صي عن بعد  لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:768/2023/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�صرة رقم 413
ت�صعة  دره��م فقط   )59.777.10( وق��دره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي��وؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�صوع 
تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بال�صافة   - فل�صا  وع�صرة  درهما  و�صبعون  و�صبعة  و�صبعمائة  الفا  وخم�صون 

ال�صتحقاق الفعلي وحتى ال�صداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:بنك ابوظبي الول �ص.م.ع

القانوني مكتب جابر  ابوظبي الول محله المختار وكيله  بناية بنك  القرم -  ابوظبي - منطقة  امارة  عنوانه:المارات - 
 -  3607 رقم  مكتب   - لطيفة  برج   - زاي��د  ال�صيخ  �صارع   - بردبي  منطقة   - دبي  وعنوانه:امارة  للمحاماة  ال�صلامي  را�صد 

 0505661676
المطلوب اإعلانه:  1- محمد �صعيد محمد عبدالرحيم محمد  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 
الفائدة  الى  بال�صافة   - فل�صا  وع�صرة  درهما  و�صبعون  و�صبعة  و�صبعمائة  الفا  وخم�صون  ت�صعة  فقط  دره��م   )59.777.10(
القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�صتحقاق الفعلي وحتى ال�صداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�صوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/15  ال�صاعة 09.00 �ص  في قاعة التقا�صي عن بعد  لذا 
او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  فاأنت مكلف بالح�صور 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:770/2023/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة الم�صارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )159.367.03( درهم فقط مائة وت�صعة 
تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بال�صافة   - فل�صا  وثلاثة  درهما  و�صتون  و�صبعة  وثلاثمائة  الفا  وخم�صون 

ال�صتحقاق الفعلي وحتى ال�صداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:بنك ابوظبي الول �ص.م.ع

القانوني مكتب جابر  ابوظبي الول محله المختار وكيله  بناية بنك  القرم -  ابوظبي - منطقة  امارة  عنوانه:المارات - 
 -  3607 رقم  مكتب   - لطيفة  برج   - زاي��د  ال�صيخ  �صارع   - بردبي  منطقة   - دبي  وعنوانه:امارة  للمحاماة  ال�صلامي  را�صد 

 0505661676
المطلوب اإعلانه:  1- عمرو عادل علي ا�صماعيل  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 
الى  بال�صافة   - فل�صا  وثلاثة  درهما  و�صتون  و�صبعة  وثلاثمائة  الفا  وخم�صون  وت�صعة  مائة  فقط  دره��م   )159.367.03(
الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�صتحقاق الفعلي وحتى ال�صداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�صوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ص  الموافق  2023/9/7  ال�صاعة 10.00 �ص  في قاعة التقا�صي عن 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل  بعد  لذا فاأنت مكلف بالح�صور 

الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:5217/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �صدها باأن توؤدي للمتنازع مبلغ )30.000( درهم مع الفائدة القانونية %5 
مع الر�صوم والتعاب والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المتنازع:ح�صام بن ر�صي بن ح�صن �صويلح
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديره - بالقرب من قرية العمال - برج نوف - 1003 - 0501900535 

ذ.م.م ويمثلها/�صالح ح�صن عمر  الثقيلة  بال�صاحنات  العامة  الم��واد  لنقل  الف�صي  الفريق   -1  : اإعلانه  المطلوب 
بل�صرم  -  �صفته : متنازع �صده

التنظيمية  الم��ادة 54 من اللائحة  مو�صوع الإع��لان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص 
لقانون الجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�صوري بالزام المتنازع �صدها بان توؤدي مبلغ )30.000( درهم والفائدة 

5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام والزمتها الر�صوم والم�صاريف ومبلغ )500( درهم اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:3680/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات ال�صاد�صة ع�صر رقم 756

مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13050.33( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�صوم  عليه  المدعي  ال��زام  ال�صداد  الدعوى وحتى تمام  رفع  تاريخ  12% من  والفائدة 

المحاماة  . 
المتنازع:�صركة المارات للات�صالت المتكاملة - م�صاهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - منطقة الميديا �صيتى - المبنى المقابل لمحطة ال�� بي ب - 0555561070 
المطلوب اإعلانه :  1- محمد احمد �صالم �صعيد انديز  -  �صفته : متنازع �صده

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13050.33( درهم 
المدعي عليه  ال��زام  ال�صداد  الدعوى وحتى تمام  تاريخ رفع  والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم 
بالر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�صة يوم الثنين الموافق:2023/8/14 ال�صاعة:09:00 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�صور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�صي  بقاعة  �صباحا 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70647

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان بالن�صر        

 5142/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 

اإلى المتنازع �صده : 1- �صركة فا�صت اند�صيف للنقليات �ص.ذ.م.م 
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :موؤ�ص�صة نيو الفا للنقليات العامة 
للمتنازعة مبلغ  ت���وؤدي  ب��ان  الم��ت��ن��ازع �صدها  ب��ال��زام  الح�����ص��وري  ق��ررن��ا بمثابة 
درهم  وخم�صون  ثلاثة  و�صتمائة  ال��ف  وع�صرون  ثمانية  دره��م   )28653.85(
تاريخ  م��ن  �صنويا   %5 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة   - فل�ص  وث��م��ان��ون  وخم�صة 
درهم  وخم�صمائة  الم�صاريف  والزمتها  ال�صداد  تمام  وحتى  الق�صائية  المطالبة 

مقابل اتعاب المحاماة ورف�ص ماعدا ذلك من طلبات. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  3537/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3034/2023  نزاع محدد القيمة ، ب�صداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )48048(  �صاملا للر�صوم والم�صاريف
طالب التنفيذ : جرنا�ص لتاأجير ال�صيارات

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي  - اأنترنا�صيونال �صيتي - �صارع انجلترا بناية Z02 - محل 
رقم 11 - بالقرب من مطعم كرات�صي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448 

المطلوب اإعلانه : 1- محمد ح�صن محمد ح�صن - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�صتبا�صر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )48048( درهم الى طالب  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
في الدعوى رقم   : 2022/13183/14  تنفيذ )ملكيه م�صتركه(

طالب التنفيذ : برايم لخدمات اإدارة جمعيات الملاك
المنفذ �صده : ريلتى كابيتال ميدل اي�صت منطقه حره ) ذ.م.م (

.United Arab Emirates : عنوانه
اأنه فى يوم الربعاء الموافق 23-08-2023 ال�صاعة 05:00 م�صاءً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه على الراغبين في ال�صراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي انيط 
) HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE بها البيع  )�صركة المارات للمزادات 
20% من  تاأمين ليقل عن  ايداع  الدولة  ال�صراء من مواطني  راغبي  المحدد اعلاه، وعلى  التاريخ  وذلك في 
الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من 
م�صتندات  قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من 
اأو�صاف  بيان  البيع. وفيما يلي  التالية لجل�صة  اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  ايداع كامل  يعتمد عطاوؤه 
 - 03-25C : الممتلكات : اأو�صاف العقار: - مكتب  - المنطقة : الثنيه الولى  -رقم الر�ص : 34- رقم العقار

ا�صم المبنى : برج اآي رايز  - القيمةالتقديرية : 10،519،542.95 درهم.

اعلان بيع عقار بالن�صر

70197
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العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

  4385/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1- جويند للتجارة العامة �ص.ذ.م.م  -   مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/يعقوب محمد مراد عبدالرحمن المازمي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )122128( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 

اعلان حكم بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:4913/2019/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية العا�صرة رقم 147
واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  دره��م   )7060( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:البا�صا لتاأجير ال�صيارات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - ديرة - هور العنز - ابوهيل - مكتب رقم 1 بملك محمد حمد ابراهيم - 
مقابل فندق المنار - 0557785978

المطلوب اإعلانه :  1- ميثاء محمد خمي�ص بخيت مبارك  -  �صفته : مدعي عليه 
المذكورة  الدعوى  بتاريخ:2020/2/4 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�صتها  بان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�صوع 
اعلاه ل�صالح/ البا�صا لتاأجير ال�صيارات �ص.ذ.م.م وحكمت المحكمة بمثابة الح�صوري بالزام المدعي عليها بان 
توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )7060( �صبعة الف و�صتون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من 2017/10/10 
وحتى تمام ال�صداد والزمتها الر�صوم والم�صاريف ، حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد 

اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان حكم بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:814/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية ال�صاد�صة رقم 10

الف  ت�صعة وثلاثون  دره��م  للمدعية مبلغ )39.365(  ت��وؤدي  ب��اأن  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
وثلاثمائة وخم�صة و�صتون درهما - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى تمام ال�صداد . 

المدعي:العالمية للحوم الإ�صلامية �ص.م.ح
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع مرا�صي درايف - مبنى كلوفر باي- �صقة 

308 - 0506259717 - ويمثله:�صلوى محمد محمد عمر
المطلوب اإعلانه :  1- �صيف �صوي�ص لتجارة الأغذية �ص.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الإعلان :حيث اأنه بتاريخ:2023/5/30 حكمت المحكمة بمثابة الح�صوري بالزام المدعي عليها باأن توؤدي الى 
المدعية مبلغ وقدره )39.365( درهم ت�صعة وثلاثون الف وثلاثمائه خم�صة و�صتون درهم والفائدة القانونية بمقدار 
5% من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى تمام ال�صداد والزمتها بالر�صوم والم�صروفات ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا 

العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  17826/2022/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )312( وال�صادر عن بنك المارات دبي الوطني 
بقيمة )14.267.000( درهم اربعة ع�صر مليونا ومئتان و�صبعة و�صتون الف درهم .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد
ع����ن����وان����ه:ام����ارة دب�����ي - �����ص����ارع الم����ط����ار - ب����ج����وار ب���ن���اي���ة الم�������ص���ع���ود ووك����ال����ة ال��ف��ط��ي��م ل���ل�������ص���ي���ارات - 
الم����ك����اني:1842279152 - بريد  ال��رق��م   - ������ص.ب:118385  م���ت���ح���رك:0502429874 -  ت:044266024 - 

0502429874 - civilcases@baitulhikma.com:الكتروني
المطلوب اإعلانهما : 1- في�صال جول موكي�ص كومار 2- فايبر بلا�ص ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �صدهما

المنفذ به  المبلغ  اع��لاه وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  اأق��ام عليك الدعوى  مو�صوع الإع��لان : قد 
وقدره )14272515( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  17464/2022/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

المتحد  العربي  البنك  عن  وال�صادر   )01689( رقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 
بقيمة )2.400.000( .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد
ع����ن����وان����ه:ام����ارة دب�����ي - �����ص����ارع الم����ط����ار - ب����ج����وار ب���ن���اي���ة الم�������ص���ع���ود ووك����ال����ة ال��ف��ط��ي��م ل���ل�������ص���ي���ارات - 
الم����ك����اني:1842279152 - بريد  ال��رق��م   - ������ص.ب:118385  م���ت���ح���رك:0502429874 -  ت:044266024 - 

0502429874 - civilcases@baitulhikma.com:الكتروني
المطلوب اإعلانه : 1- بيو�ص كمار فيجا بهاى �صيانى - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �صتبا�صر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهم   )2158855.97(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  10512/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
ال�صيك المرتجع رقم )000333( وال�صادر عن بنك ابوظبي  التنفيذ : المطالبة بقيمة  مو�صوع 

التجاري بقيمة )73875( .
طالب التنفيذ : �صمارتيك لتجارة معدات واجهزة ابار النفط وقطع غيارها �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - مكتب رقم 105 - ملك دبي لدعم المالي - 055540721
المطلوب اإعلانه : 1- بور �صيرج الكهروميكانيكية �ص.ذ.م.م - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر  به وقدره )75548( درهم الى طالب التنفيذ 
الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ 

ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6989/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيكات المرتجعة رقم )00067+000069+000070( وال�صادر عن بنك 
دبي ال�صلامي بقيمة اجمالية )114099( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم م��ك��اني:3196594327 - 

0553390175
المطلوب اإعلانه : 1- عبدالعزيز محمد �صالم خريطان المري - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)114099( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  7952/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
بنك  المنفذ �صده من  وال�صادر عن  رقم )000005(  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 

المارات دبي الوطني بقيمة )46.446( درهم �صامل الر�صوم .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
0553390175 -

المطلوب اإعلانه : 1- با�صل فهمي العمري - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)46446( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  7957/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

بنك  المنفذ �صده من  وال�صادر عن  رقم )779560(  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 
المارات دبي الوطني بقيمة )21.703( درهم �صامل الر�صوم .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

0553390175 -
المطلوب اإعلانه : 1- �صاه الحميد محمد ا�صماعيل محمد ا�صماعيل - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)21703( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8246/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

دبي  الم���ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000083( رق��م  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 
الوطني بقيمة )86017( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم م��ك��اني:3196594327 - 

0553390175
المطلوب اإعلانه : 1- اوركيد ممدوح �صعد - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)86017( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8257/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )12785854( وال�صادر عن بنك دبي ال�صلامي 
بقيمة )72472( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم م��ك��اني:3196594327 - 

0553390175
المطلوب اإعلانه : 1- مجيد محمد احمد محمد - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)72382( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  11829/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )100091( وال�صادر عن �صركة انفن�صن لتجارة 
المواد الغذائية والم�صروبات �ص.ذ.م.م بقيمة )46.660( درهم  .

طالب التنفيذ : بايولر لتجارة المواد الغذئية �ص.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - منطقة العوير - �صوق الخ�صار والفاكهة - بناية رقم 10 - محل رقم 10 - يحمل 
ا�صم �صركة بايولر لتجارة المواد الغذائية - هاتف رقم 044518884 - فاك�ص رق��م:044547073 - هاتف 

متحرك رقم:0503686287 - رقم:0503686287
المطلوب اإعلانهما : 1- انفن�صن لتجارة المواد الغذائية والم�صروبات �ص.ذ.م.م 2- عامر جمعه محمد بطاح 

- �صفتهما : منفذ �صدهما
المنفذ به  المبلغ  اع��لاه وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  اأق��ام عليك الدعوى  مو�صوع الإع��لان : قد 
وقدره )46660.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4324/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1891  تجاري جزئي ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )221795.49(  �صاملا للر�صوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : �صركة المارات العامة للنقل والخدمات - موا�صلات المارات
�صارع   - بردبي   - دبي  امارة   - وم�صت�صارون  وم�صاركوه محامون  ال�صهلاوي  المختار مكتب  عنوانه:موطنها 
بوليفارد ال�صيخ محمد بن را�صد برج بوليفارد بلازا 2 - الطابق 19 - مكتب رقم 1903 - هاتف:042277717 

- فاك�ص:042277767 - 0506085069 
المطلوب اإعلانه : 1- �صركة فالكون فور�ص لخدمات تو�صيل الطلبات - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)221795.49( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70545

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان مح�صر حجز بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  3628/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�صوع التنفيذ : حيث ان طالب التنفيذ ب�صدد الحكم ال�صادر بتاريخ:2021/11/24 في الدعوى رقم 
2021/12 تجاري م�صارف كلي وبعد اأن اأ�صبح الحكم قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �صدهم

طالب التنفيذ : بنك م�صر - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �صارع بور�صعيد - مبنى �صيتي اأفنيو - �صقة مكتب رقم 4 

205-206 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0569480122
ويمثله:خليفة عبدالله �صعيد عبدالله بن هويدن الكتبي 

المطلوب اإعلانه : 1- جمال ح�صين يو�صف - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن العقار قطعة الر�ص 
الكائنة بمنطقة ال�صجة ال�صناعية بامارة ال�صارقة - رقم الملك 1724 - الرقم الحكومي 6934 - وفاء 

للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان بالن�صر        

 7280/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 

اإلى المتنازع �صدهما : 1- فونيك�ص ريلتي للعقارات 2- محمد علي محمد م�صطفى �صرف 
- مجهولي محل الإقامة 

بما ان المتنازع :محمد علي زعتر - ويمثله:�صميرة عبدالله علي قرقا�ص 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المو�صوع:دعوى مطالبة بالزام المتنازع �صدهما ب�صداد 
ال�صتحقاق حتى  تاريخ  القانونية 9% من  الفائدة  للمتنازع مع  درهم  مبلغ )44.457.25( 

تاريخ ال�صداد التام . 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�صاعة   2023/8/24 الم��واف��ق  الخمي�ص  ي��وم  جل�صة  لها  وح���ددت 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:796/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�صر رقم 414

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )107.838.69( درهم فقط مائة و�صبعة 
تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بال�صافة   - فل�صا  و�صتون  وت�صعة  درهما  وثلاثون  وثمانية  وثمانمائة  الفا 

ال�صتحقاق الفعلي وحتى ال�صداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك ابوظبي الول �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - منطقة القرم - بناية بنك ابوظبي الول محله المختار وكيله القانوني مكتب جابر را�صد 
ال�صلامي للمحاماة وعنوانه/امارة دبي - منطقة بردبي - �صارع ال�صيخ زايد - برج لطيفة مكتب رقم 3607 - 0505661676 

المطلوب اإعلانه:  1- ر�صا عبدالمق�صود احمد ابراهيم  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 
الى  بال�صافة   - فل�صا  و�صتون  وت�صعة  درهما  وثلاثون  وثمانية  وثمانمائة  الفا  و�صبعة  مائة  فقط  دره��م   )107.838.69(
الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�صتحقاق الفعلي وحتى ال�صداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�صوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/15  ال�صاعة 09.00 �ص  في قاعة التقا�صي عن 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل  بعد  لذا فاأنت مكلف بالح�صور 

الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8984/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

المارات  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )000004(  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 
دبي الوطني بقيمة )16800( .

طالب التنفيذ : اآفاق ال�صلامية للتمويل م�صاهمة خا�صة
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى برج 

ال�صلام - �صقة 2604 -  0567272525
المطلوب اإعلانه : 1- لوكي�ص �صانجاى كومار - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�صتبا�صر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )17651( درهم الى طالب  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  9431/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
المارات  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )000001(  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 

ال�صلامي بقيمة )10500( .
طالب التنفيذ : اآفاق ال�صلامية للتمويل م�صاهمة خا�صة

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى برج 
ال�صلام - �صقة 2604 - �صيراتون جراند -  0567272525

المطلوب اإعلانه : 1- زاهد علي خان قا�صم محمد - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�صتبا�صر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )11225( درهم الى طالب  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  9146/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000003( والم�صحوب على بنك المارات 

ال�صلامي بتاريخ:2023/4/29 بمبلغ وقدره )10500( درهم والر�صوم والم�صروفات .
طالب التنفيذ : اآفاق ال�صلامية للتمويل م�صاهمة خا�صة

ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زاي��د - مبنى برج ال�صلام - �صقة  عنوانه:المارات - 
2604 - �صيراتون جراند - 0567272525

المطلوب اإعلانه : 1- غوربا�صان �صينغ غورنام �صينغ - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�صتبا�صر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )11225( درهم الى طالب  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8868/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230
ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )399206( رقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 

الول بقيمة )ع�صرة الف وخم�صمائة( .
طالب التنفيذ : اآفاق ال�صلامية للتمويل م�صاهمة خا�صة

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى برج 
ال�صلام - �صقة 2604 - ال�صيراتون جراند - 0567272525

المطلوب اإعلانه : 1- �صينتيلكومار ماروتاموتو  ماروتاموتو - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�صتبا�صر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )11225( درهم الى طالب  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8867/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

المارات  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )000001(  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 
ال�صلامي بقيمة )�صبعة ع�صر الف وثمانمئة وخم�صون .

طالب التنفيذ : اآفاق ال�صلامية للتمويل م�صاهمة خا�صة
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى برج 

ال�صلام - �صقة 2604 - ال�صيراتون جراند - 0567272525
المطلوب اإعلانه : 1- رامان�صا نار�صاايه رامان�صا دورغاايه - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )18722.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  12643/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
وال�صادر عن محمد عالمكير  اأرق��ام )296/297/279(  المرتجعة  ال�صيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 

ح�صين محمد مفيظ مياه بنجلادي�صي الجن�صية - بقيمة )11.309( درهم �صاملة الر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الأطلية الممتازة لتجارة الأ�صباغ ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثالثة - �صارع 17اأ - مبنى رقم 8 - مكاني رقم:2005980225 - 
هاتف رقم:048852912 - فاك�ص:048852913 - متحرك رقم:0503686287 - 0503686287

المطلوب اإعلانه : 1- محمد عالمكير ح�صين محمد مفيظ مياه - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11309( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة �صاملة الر�صوم والم�صاريف ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر 
تاريخ ن�صر هذا  اأي��ام من  المذكور خ��لال )7(  بالقرار  الل��ت��زام  التنفيذية بحقكم في حالة ع��دم  الج���راءات 

العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13919 بتاريخ 2023/8/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  12462/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيكات المرتجعة اأرقام )100067/100068/100071/100065/100069/

100066( وال�صادر من ح�صاب المنفذ �صده المدعو/ح�صين �صعدو ح�صين عبدالهادي بقيمة )250.350( درهم 
لدى بنك دبي ال�صلامي .

طالب التنفيذ : بايولر لتجارة المواد الغذائية �ص.ذ.م.م
الغذائية - ه��ات��ف:048855711 -  الم��وارد  بناية بايولر لتجارة  العوير - نف�ص  عنوانه:امارة دبي - منطقة 

فاك�ص:048855712 - متحرك:0503686287 - رقم مكاني:0830765825 - 0503686287
المطلوب اإعلانه : 1- ح�صين �صعدو ح�صين عبدالهادي - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)91835.37( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

لاإعلاناتكم في 

يرجى �لت�ضال على
هاتف:024488300 - فاك�ش:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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 ،ERRA الن�صخ  الإم��ارات لإدارة حقوق  حققت جمعية 
ر�صمياً  باعتمادها  ال���دولي  الم�صتوى  على  ج��دي��داً  اإنج���ازًا 
ع�����ص��واً م��راق��ب��اً م��وؤق��ت��اً ل���دى الم��ن��ظ��م��ة ال��ع��الم��ي��ة للملكية 

الفكرية الويبو.
الأع�صاء  ال����دول  جمعيات  اج��ت��م��اع��ات  خ���لال  ذل���ك  ج���اء 
في ال��وي��ب��و ال��ت��ي ع��ق��دت في م��ق��ره��ا ال��رئ��ي�����ص��ي في جنيف 

ال�صوي�صرية موؤخرا.
وان�صمت الجمعية خلال هذا العتماد اإلى قائمة المنظمات 
ح ب��دع��وت��ه��ا لح�صور  ال��وط��ن��ي��ة غ���ير الح��ك��وم��ي��ة الم�������ص���رَّ
اجتماعات جمعيات واتحادات الويبو ب�صفة مراقب وفقاً 

للمبادئ المعمول بها في المنظمة بهذا الخ�صو�ص.
العامة  الجمعية  لجتماعات  الأع�صاء  ح�صور  وينطوي 
ال�صوء  عليها  �صلّط  خا�صة  اأهمية  على  الويبو  لأع�صاء 
دارين تانغ، المدير العام للمنظمة العالمية للملكية الفكرية، 
للملكية  �صمولً  اأكثر  اإيكولوجي  نظام  بناء  ‘اإن  قوله:  في 
ل  الجميع،  اأم��ام  الفكرية  الملكية  فوائد  واإتاحة  الفكرية، 
ي�صكّل روؤي���ة لإدارت���ن���ا وح�����ص��ب؛ ب��ل يم��ثّ��ل روؤي���ة جماعية 
لمجتمع الويبو الواحد. نحن نعمل على نحو اأف�صل ونقدم 
و�صنوا�صل  وتعاونكم،  واإ�صهاماتكم  دعمكم  بف�صل  المزيد 
الأمثل  النهج  بو�صفها  وال�صفافية  النفتاح  بقيم  التحلّي 
والأكثر فاعلية للعمل معًا، وتحقيق النتائج المرجوّة على 

اأر�ص الواقع«.
من  الن�صخ  ح��ق��وق  لإدارة  الإم������ارات  جمعية  و�صتتمكّن 

اختيارها �صفة مراقب موؤقت من الم�صاركة في اجتماعات 
اجتماعات  بع�ص  ذل��ك  في  بما  للويبو،  الفرعية  الهيئات 
لجنة الويبو.. كما اأنه يتيح اأمامها الفر�صة للم�صاركة في 
ال�صيا�صات  التي تجري ب�صاأن  الت�صاور  الحوارات وعمليات 

حول  روؤاه��ا  تقديم  عن  ف�صلًا  الفكرية،  بالملكية  المتعلقة 
المجال..  الم�صتقبلية في هذا  اأحدث التجاهات والتطورات 
اإ�صافة اإلى ذلك، من �صاأن م�صاركة الجمعية في هذه المن�صة 
العالمية لأ�صحاب الم�صلحة و�صع القت�صاد الإبداعي لدولة 

الإمارات على الخارطة العالمية للملكية الفكرية، وتاأكيد 
التزام الدولة بتعزيز حماية الملكية الفكرية.

الإم�����ارات لإدارة  ال�����ص��ح��ي، م��دي��رة جمعية  وق��ال��ت مج��د 
الجمعية  ح�صور  يعزيز  الإنج����از  ه��ذا  اإن  الن�صخ  ح��ق��وق 

غير  اإم��ارات��ي��ة  منظمة  وبو�صفنا  ال��دول��ي��ة،  ال�صاحة  على 
ربحية، فاإن منحنا �صفة مراقب ي�صهم في تقوية التزامنا 
بتر�صيخ حماية الملكية الفكرية، وتعزيز م�صالح الموؤلفين 

والنا�صرين.

ون�������ص���رت الم��ج��ل��ة ال���ت���ي ت�����ص��در ع���ن هيئة 
التي  ال�صراكة  عن  تقريراً  للكتاب  ال�صارقة 
الجغرافيا  ح���دود  ت��ت��ج��اوز  ب��اأن��ه��ا  و�صفتها 
ودار  “كلمات”  مج��م��وع��ة  ب���ين  وال���ل���غ���ات 
وا�صتمل العدد الجديد  “بنغوين راندوم”. 
ع��ل��ى م��ق��الت ودرا����ص���ات، منها درا���ص��ة عن 
اللاتينية،  اأم���يرك���ا  في  ال�صهادة”  “اأدب 
الباراغواياني  ال��ك��ات��ب  رواي����ة  خ���لال  م��ن 
“الرياح  ب��اي��ي  دل  غ��ون��ث��ال��ث  األ��ث��ي��ب��ي��اد���ص 
التي تك�صف عن الجانب الخفي  ال�صوداء” 
م���ن ف��ظ��ائ��ع ال����ص���ت���ب���داد. ون�����ص��رت المجلة 
حواراً مع الروائي الجيبوتي عبد الرحمن 
وبيري الذي اأكد اأن الثقافة العربية مكون 
اآخ��ر قال  اأ�صا�ص لتراثه الأدب���ي. وفي ح��وار 
الم�صت�صرق الكو�صوفي الدكتور فتحي مهديو 
اإن الت�صال مع الثقافة العربية متجذر في 

كو�صوفو واألبانيا.
كتب  الكلام”،  “اأول  ال��ع��دد  افتتاحية  وفي 
للكتاب،  ال�صارقة  لهيئة  التنفيذي  الرئي�ص 
ركا�ص  ب��ن  اأح��م��د  �صعادة  التحرير،  رئي�ص 
العامري “في كل دورة جديدة من معر�ص 
ال�صارقة الدولي للكتاب، نعمل على اإ�صافة 
البرنامج  �صمن  ج��دي��دة  وفعاليات  اأف��ك��ار 

العام للمعر�ص، وفق روؤية م�صروع ال�صارقة 
ويدعمه  وي����رع����اه  ي���ق���وده  ال�����ذي  ال���ث���ق���افي 
بن  �صلطان  الدكتور  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب 
الأعلى،  المجل�ص  ع�صو  ال��ق��ا���ص��م��ي  مح��م��د 
ح��اك��م ال�����ص��ارق��ة، ال���ذي ر���ص��م ل��ن��ا خريطة 
طريق ثقافية من خلال الم�صروع التنويري 
“نحن في كل  م�صيفاً  منذ خم�صة عقود”، 
ولذلك  الخريطة،  بهذه  ن�صتر�صد  الم��واق��ع 
اإ�صافة فعاليات نوعية.  كل عام نعمل على 
ن����دوة مج��ل��ة )النا�صر  ب��ي��ن��ه��ا ج����اءت  وم���ن 
���ص��ب��ع��ة كتّاب  ال���ت���ي ج��م��ع��ت  الأ����ص���ب���وع���ي( 
وب��اح��ث��ين، ع��ل��ى م����دار ي��وم��ين في معر�ص 
الكتاب العام الما�صي”، معلناً بدء ال�صتعداد 
ل��ل��ن��دوة ال��ث��ان��ي��ة ���ص��م��ن ب��رن��ام��ج معر�ص 

الكتاب، في نوفمبر/ ت�صرين الثاني المقبل.
“يمتد  الم��ج��ل��ة  اأن  ال��ع��ام��ري  اأح��م��د  وت��اب��ع 
الم�صاركة في الحياة الثقافية وفي  اإلى  دورها 
للكتاب  ال���دولي  ال�صارقة  معر�ص  برنامج 
على وج��ه الخ�����ص��و���ص، م��ن خ��لال الندوة 
الذي  التوثيقي  وكتابها  ال�صنوية  الدولية 
اإلى المكتبة العربية بو�صفه مرجعاً  ي�صاف 
جامعيين  وط���ل���ب���ة  وب���اح���ث���ين  ل����دار�����ص����ين 
ومهتمين في الحقل الذي تتناوله الندوة كل 

“النا�صر  من  الجديد  العدد  عام«.وت�صمن 
الأ�صبوعي” تقارير عن مهرجانين دوليين 
وف���ن���زوي���لا، ف�صلًا  ك��ول��وم��ب��ي��ا  ل��ل�����ص��ع��ر في 
ع��ن اأخ��ب��ار اإ����ص���دارات ج��دي��دة، ومراجعات 
والإ�صبانية  العربية  باللغات  ���ص��ادرة  كتب 
والفرن�صية والإنجليزية، ودرا�صات عن عالم 
الجتماع الدكتور علي الوردي، والم�صتعربة 

البولندية كاتاجينا باخنياك.
عن  العامري  علي  التحرير،  مدير  وكتب 
رحلته التي امتدت م�صافة 31 األفاً و960 
كيلومتراً، ذهاباً واإياباً، قائلًا “كانت رحلة 
راأيت وعاي�صت  اإذ  ا�صتثنائية،  لكنها  طويلة، 
للعرب  والفنزويليين  الكولومبيين  ح��بّ 
التنوع  عاي�صت  مثلما  العربية،  والثقافة 
والإن�صاني  وال��ل��غ��وي  والج���غ���رافي  ال��ث��ق��افي 
اأن  م�����ص��ي��ف��اً  ال���ب���ل���دي���ن،  في  والطبيعي” 
اأميركا  دول  وعموم  وفنزويلا  “كولومبيا 
الثقافة  ق��وة  على  ب��ق��وة  ت��راه��ن  اللاتينية 
معرفياً  ط���ري���ق���اً  ب��ك��ون��ه��ا  ف���روع���ه���ا،  ب��ك��ل 
تمتين  على  قدرتها  ع��ن  ف�صلًا  وج��م��ال��ي��اً، 
الوحدة الداخلية وتر�صيخ ال�صلام الداخلي، 
ومواجهة الم�صكلات، والنظر اإلى التحديات 

بو�صفها قوة احتياطية للمجتمع«.

النا�صر الاأ�صبوعي تر�صد الاتجاهات المتغيرة للقراءة 

الاإمارات لاإدارة حقوق الن�صخ ع�صوا مراقبا لدى المنظمة العالمية للملكية الفكرية

 – وال�صياحة  الثقافة  ل��دائ��رة  التابع   - العربية  للغة  اأبوظبي  مركز  اأ���ص��در 
اأبوظبي، الترجمة العربية لكتاب “الأدب الكلا�صيكي” �صمن �صل�صلة مقدّمات 
موجزة لم�صروع كلمة للترجمة، من تاأليف وليم اآلن، ونقله اإلى اللغة العربية 
ال�صوء على تاريخ  “الأدب الكلا�صيكي”  الدكتور اأحمد العدوي.يُ�صلط كتاب 
هذا الأدب للفترة الزمنية الممتدة من )750ق.م اإلى 500م(. وعلى الرغم 
مثل  ومت�صعّب  وا�صع  مو�صوع  تغطية  في  المتمثّلة  الم��وؤلّ��ف  مهمّة  �صعوبة  من 
�صفحة   125 م��دار  على  ا�صتطاع  فاإنه  موجزة،  درا�صة  في  الكلا�صيكي  الأدب 
من  طرفاً  بمهارة  جمع  حيث  وافية،  معالجة  المو�صوع  ه��ذا  معالجة  فح�صب 
كل فن، واألقى �صوءاً -كثيفاً- على تطوّر الأجنا�ص الأدبية الرئي�صة في الأدب 
الكلا�صيكي، مع تحليل عميق لخ�صائ�ص كل جن�ص اأدبي منها، وب�صكل خا�ص 

اأ�صول الماأ�صاة اليونانية.
ق الًن -اإلى حدٍّ كبير- في  كما وُفِّ
انتقاء اأمثلة كا�صفة عن محتوى 
تناوله  ال�����ذي  الأدب������ي  الج��ن�����ص 
ف�صول  ت�صعة  وع��بر  بالتحليل. 
مختلف  الكاتب  ناق�ص  للكتاب، 
الكلا�صيكي،  الأدب  ج����وان����ب 
بعر�ص  م��ن��اق�����ص��ت��ه  م�������ص���ت���ه���لّاً 
الكلا�صيكي،  الأدب  ل���ت���اري���خ 
وم��ف��ه��وم الج��ن�����ص الأدب������ي عند 
ومتون  ال����ق����دام����ى،  الم����وؤلّ����ف����ين 
والكيفية  ال��ك��لا���ص��ي��ك��ي  الأدب 
ال���ت���ي و���ص��ل��ت��ن��ا ب���ه���ا. ث����م ق����دّم 
ع��ر���ص��اً ل��ك��ل ج��ن�����ص اأدب�����ي ب���دءاً 
من: الملحمة، ثم ال�صعر الغنائي 
ب�صقّيها:  وال����درام����ا  وال����ذات����ي 
التاأريخ،  ثم  والكوميديا،  الماأ�صاة 
الرعويات  تليها  الخ��ط��اب��ة،  ث��م 
ب�الرواية.  وان���ت���ه���اءً  ف��ال��ه��ج��اء 

اأ�صوله  كما عالج الًن الأدب الكلا�صيكي من منظور تاريخي، بادئاً بمناق�صة 
اليونانية، ثم الكيفية التي تطوّر بها عبر الع�صور: القديمة، والكلا�صيكية، 
التي  للطريقة  عر�ص  ثم  اليوناني.  الأدب  في  والإمبراطورية  والهلِّين�صتية، 
بها الأدباء والكتاب الرومان هذا الجن�ص الأدبي، وكيّفوه ليتنا�صب  “رَوْمَن” 
اأو  الجمهوري  الع�صرين  في  ���ص��واءً  اأغرا�صهم،  ويخدم  ع�صرهم،  ظ��روف  مع 

الإمبراطوري، وخ�صائ�صه الجديدة التي اكت�صبها في ثوبه اللاتيني.
و�صعى الًن -في ثنايا كتابه- اإلى اإثبات اأن الأدب الكلا�صيكي لم يزل وثيق ال�صلة 
المفاهيم الغربية عن  واأن��ه ما يزال م�صتمراً في ت�صكيل  اليوم.  ب��الأدب الغربي 
الأدب حتى اليوم. كما حاول اأي�صاً اأن يثبت اأن الأدب الكلا�صيكي اأبعد ما يكون 
عن الإملال، واأن اأف�صل اأعماله كانت -و�صتظل كذلك على الدوام- م�صتفزّة 

للعقول بقدر ما هي م�صلية.
والكتاب رحلة ممتعة عبر الزمان، 
ع�صر  اإلى  الم��وؤلّ��ف  فيها  ي�صحبنا 
وفحول  ال���ك���ب���ار،  الم���لاح���م  ك���تّ���اب 
ال�����ص��ع��راء والخ��ط��ب��اء والم���وؤرّخ���ين 
وال��روائ��ي��ين والم�����ص��رح��ي��ين، لنرى 
ك���ي���ف ت�����ص��ك��ل��ت م���ف���اه���ي���م���ن���ا عن 
ال��ف��ن والم�����ص��رح في وق���ت اأب��ك��ر مما 
ق��د ن��ظ��ن. وك��ي��ف ك��ان��ت الخطابة 
وال����ق����درة ع��ل��ى الإق����ن����اع ج�����زءاً ل 
ال�صيا�صية  الم��م��ار���ص��ات  م��ن  ي��ت��ج��زاأ 
ارتبط  وك���ي���ف  وح���دي���ث���اً.  ق���ديم���اً 
دائ���م���اً-  ح���ال���ه  ه���ي  -ك���م���ا  الأدب 
وال�صيا�صية  الجتماعية  ب�صياقاته 
مباراة  كانت  وكيف  والقت�صادية، 
منجزاتهم  مع  والح��وار  الأ�صلاف 
للتغيير،  دائماً  محرّكاً  العظيمة، 
التقاليد  على  التمرّد  عن  ناهيك 

الأدبية الموروثة.

مركز اأبوظبي للغة العربية ي�صدر الاأدب 
الكلا�صيكي لوليم اآلان �صمن م�صروع كلمة

اختتم مركز اأم القيوين الإبداعي فعاليات الن�صخة 
اأطلقته  ال���ذي   2023 ال�صيفي  للمخيم  ال��راب��ع��ة 
وزارة الثقافة وال�صباب بتنظيم ور�صة اأداب ال�صنع في 
مجل�ص الإمارات التي هدفت اإلى غر�ص حب التراث 
في  الوطنية  الهوية  وتر�صيخ  الم�صاركين  نفو�ص  في 

نفو�صهم.
الباحثة في التراث  التي قدمتها  الور�صة  تناولت  و 
الإماراتي مريم جمعة ح�صن اآل على تعريف الطلبة 
مفهوم  و  الإم���ارات  مجتمع  في  والتقاليد  بالعادات 

ال�صنع والعادات ال�صلوكية في ح�صور المجال�ص و�صب 
القهوة والزيارات والتعامل مع كبار ال�صن.

كما تم تعريف الطلبة باأنواع الألعاب ال�صعبية التي 
تعزز  و  والحركية،  الذهنية  الأطفال  ق��درات  تنمي 
والإيقاع  بالحركة  المرتبط  ال�صعبي  الم���وروث  هوية 
ال�صعبية، و تعد ج��زءاً مهماً من التراث  والأغ��اني 
الإم��ارات��ي.و نفذ المركز الإب��داع��ي على م��دى �صهر 
تم  التي  ال��برام��ج  و  الأن�صطة  م��ن  مجموعة  كامل 
بالتعاون مع موؤ�ص�صات حكومية و خا�صة  تنظيمها 

فئات  مخت�صين،ا�صتهدفت  و  موهوبين  و  اأف���راد  و 
عمرية مختلفة �صملت ور�ص عمل و دورات تدريبية 
هدفت  وفنية،  ثقافية  وعرو�ص  حوارية  جل�صات  و 
بالمهارات  وت�صليحهم  وال�صباب  الأطفال  اإع��داد  اإلى 
وتمكينهم  الإم����ارات،  بمئوية  والمرتبطة  المتقدمة 
م�صاهمة  جانب  اإلى  ج��دي��دة،  م��ه��ارات  اكت�صاب  من 
الب���رام���ج الم��ن��ف��ذة في غ��ر���ص ال��ق��ي��م الإم���ارات���ي���ة في 
مكونات  بمختلف  وتعريفهم  بالأن�صطة  الم�صاركين 

الهوية و الثقافة الإماراتية.

هدفت �إلى غر�ش حب �لتر�ث في نفو�ش �لم�ضاركين وتر�ضيخ �لهوية �لوطنية

مركز اأم القيوين الاإبداعي يختتم فعالياته ال�صيفية
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•• ال�شارقة-الفجر:

�ل�ضهر �لجاري، �لتجاهات  �ل�ضادر  �ل� 58،  “�لنا�ضر �لأ�ضبوعي” في عددها �لجديد  ر�ضدت مجلة 
�لو�قعية، خ�ضو�ضاً  �إلى  �لكتب �لخيالية  �لتي تتحرك من  �لعربي،  �ل�ضعيد  للقر�ءة على  �لمتغيرة 
خلال �لأزمات، مثل جائحة كورونا. وك�ضف ��ضتطلاع �لمجلة لآر�ء نا�ضرين عرب �أن ما ل يقل عن 
70% من �لقرّ�ء هم من �ل�ضباب و�لطلاب و�ضغار �ل�ضن، و�أن غالبيتهم من �لإناث. و�أو�ضح �لنا�ضرون �أن 
مجالت �لكتب �لمنت�ضرة في �ل�ضنو�ت �لقليلة �لما�ضية، �ضارت ت�ضتمل على �لموؤلفات �لو�قعية، �إذ �تجه 

كثيرون �إلى قر�ءة ما يمنحهم �لمزيد من �لطماأنينة و�لأمان و�لثقة وي�ضهم في تطوير مهار�تهم. 



فــن �أجــنبــي

27
جيف باكلي... اأغنيات للذين ي�صرخون على الطريق

رحل باكلي في عام 1997، قبل اأن يتم �صن ال� 31، وذلك 
في ذات ال��ي��وم الم�����ص��وؤوم ال���ذي ق���رر ف��ي��ه زي����ارة ق��ن��اة وولف 
اأبدًا.  بال�صباحة  ين�صح  ل  حيث  مي�ص�صيبي،  نهر  في  ريفر 
"الذئب"، وهكذا يدعو ال�صكان المحليون قناتهم الخطرة، 
الماء متجاهلًا  باكلي وحده في  �صيكون في النتظار. م�صى 
قويًا  التيار  كان  كاملة.  ملاب�صه  ومرتديًا  التحذيرات  كل 
جدًا، و�صرعان ما جرفه بعيدًا عن ال�صاطئ، اإلى يدي والده 
اأغنية  كلمات  �صاحب  وه��و  باكلي،  تيم  ال��راح��ل  المو�صيقي 
Song To The Siren ال�صهيرة، وفيها يدعو ج�صدًا 
غارقًا لم يخطر له اأن يكون لبنه يومًا: "ا�صبح اإلي، ا�صبح 

اإلي، دعني األفك. ها اأنا هنا، اأنا هنا، اأنتظر اأن اأح�صنك". 
اأوان��ه، بل  لن يكون باكلي الأب وحده من رثى ابنه قبل 
ا، مكررًا �صطره الغنائي  ا�صت�صعر جيف نف�صه رحيله اأي�صً
ومخبًرا  المياه"،  تغمرني  ال��رم��ال،  على  "نائم  ال�صهير: 

اأنه  ال���دوام  اأ���ص��دق��اءه على 

بعد رحيله لم  ال��ذي �صدر  الطبي  التقرير  �صابًا.  �صيموت 
ذلك،  م��ع  ج�صده.  في  الم��خ��درات  اأو  للكحول  اآث���ار  اأي  يجد 
ظ��ل��ت الأ���ص��ئ��ل��ة ق��ائ��م��ة ب��ع��د اأن غ���ادر ج��ي��ف؛ ه��ل ا�صت�صلم 
اإنتاج  ب�صبب  اأ�صدقائه،  بع�ص  يروي  كما  الهائل،  لل�صغط 
انتحر خلافًا  اأنه  اأم  "غري�ص"؟  ل�"�صوني" بعد  ثانٍ  األبوم 

اأو  الموؤ�صفة؟  الح��ادث��ة  ح��ول  الر�صمي  موقعه  لت�صريحات 
�صيئًا ب��ين ه��ذي��ن الث��ن��ين، كما ادع���ى م��دي��ره دي��ف لوري 
لكنه لم  الأم���ر  يتق�صد  اأن��ه لم  �صارحًا  في مرحلة لح��ق��ة، 

ا؟  يقاومه اأي�صً
ا،  اأي�صً مو�صيقية  وه��ي  غ��ي��برت،  م��اري  جيف  وال���دة  تولت 
مهمة تو�صيح حادثة موته في كل مرة يحاول فيها اأحدهم 
اإعادة تخيلها، وخا�صت حربًا طويلة مع �صركة �صوني بعد 
اإف�صاح الأخيرة عن نيتها في الم�صي قدمًا في اإ�صدار 
الألبوم الثاني الذي كان جيف قد �صجله جزئيًا 
واأراد "حرق اأغانيه" كلها. وتو�صلت معها اإلى 
 Sketches ت�صوية نتج عنها اإ�صدار األبوم
 for My Sweetheart the
Drunk. وهو ثاني األبومات المو�صيقي 
ا�صتديو  ال�صادر عن  الوحيد  األبومه  بعد 
خلال حياته بعنوان Grace. تلا ذلك 
اأ�صرفت  ال��ت��ي  الأل���ب���وم���ات  م���ن  ال��ع��دي��د 
 So Real والدته على �صدورها، مثل 
جيف  وال����دة  نظمت   .You And Iو
الأف����لام وال�����ص��ير ال��ذات��ي��ة والم��ق��اب��لات عن 
ا، وتحدثت مع كثير من الموؤلفين  حياته اأي�صً
�صرحت  الذاتية.  ال�صيرة  وكتاب  والم��وؤرخ��ين 
مرة اأنها "عرفت اأكثر مما يجب اأن تعرفه اأي 
اأم عن ابنها"، وهي تمار�ص وظيفتها الجديدة 

في حماية اإرث ابنها المو�صيقي بعد رحيله.
ل��دى جيف ميل متطرف  فكان  خ��لال حياته،  اأم��ا 
بنف�صه،  مهامهم  وتنفيذ  الآخ��ري��ن  مح��ل  للحلول 
وحده،  كلماتها  وكتب  و�صجلها  اأغانيه  فلحن 
محدودة  ق��ائ��م��ة  �صمن  مكانته  ح��ف��ظ  م��ا 
م�����ن الم����غ����ن����ين ال�����ذي�����ن ع����رف����وا 
مو�صيقاهم  كلمات  بكتابة 
تاأليفها  ج����ان����ب  اإلى 
م����ع الح����ف����اظ على 
ج��رع��ة الرتج����ال 
والتطوير خلال 
ال����ت���������ص����ج����ي����ل، 
باتي  وم��ن��ه��م 
�������ص������م������ي������ث 
ول����ي����ون����ارد 
ك������وه������ين، 
و������ص�����ولً 
لى  اإ
وال�������ده 
ت������ي������م 

باكلي الذي اأنجز اأول األبوماته في ذات العام الذي ولد فيه 
وفاته في  ب�صبب  التا�صع  األبومه  اأن يتخطى  دون  ابنه، من 

ا، ل تتجاوز الثامنة والع�صرين.   �صن �صغيرة اأي�صً
ومغنيًا في مقهى  ع��ازفً��ا  باكلي  ك��ان  "غري�ص"،  األ��ب��وم  قبل 
اأقنعته  كولومبيا  �صوني  �صركة  لكن  الم��ع��روف،   Cine
ومايلز  دي���لان  ب��ب��وب  اأ���ص��وة  ا���ص��ت��دي��و،  ف��ن��ان  اإلى  بالتحول 
ديفي�ص، وغيرهما من الفنانين الذين اأنتجت ال�صركة اأول 
المو�صيقية،  الأنم��اط  من  العديد  باكلي  عزف  األبوماتهم. 
وم��ن��ه��ا الج����از وال��ب��ل��وز وال���ك���ان���تري، ل��ك��ن��ه ع���رف بتحديه 
لأنم���اط ال��ع��زف ال�����ص��ائ��دة في ال���روك ع��بر تهجين األحانه 
�صوته  امتد  ال�صهير.  الغيتار  اأوت��ار  نقر  اأ�صلوب  واخ��تراع 
على اأربعة اأوكتافات، ما �صاعده على تنويع اأ�صلوبه الغنائي 
اأ�صهرها  الكابيلا،  في  وح��ادة  رفيعة  طبقات  اإلى  والو�صول 
مغني  اأب���رزت���ه  ال��ت��ي   Dream Brother اأغ��ن��ي��ة  في 
تينور محترفا و�صط جيله، وروكر اأتقن اأداء اآريا باروكية 
 Dido's م���ن ال���ق���رن ال�����ص��اب��ع ع�����ص��ر ل��ه��نري ب��ور���ص��ي��ل

اآخر. اأوبرالي  مغن  اأي  فعل  مما  اأكثر   ،Lament
ا،  ن�صمع في مو�صيقى باكلي اأ�صواتًا حادة من نوع اآخر اأي�صً
القرن  م��ن  والثمانينيات  ال�صتينيات  ب��ين  علت  التي  تلك 
وال�صطراب  والتحول  الحركة  �صوت  اأميركا؛  في  الما�صي 
ال��ت��ي ت��ل��ت اإع�����ادة ت��رت��ي��ب الم�����ص��ه��د ال��ث��ق��افي وه���دم اأعمدته 
ا،  اأي�صً الثقافي  ال��ع��الم  ه��ذا  ع��بر  باكلي  تنقل  الرئي�صية.  
مع   Gen X مو�صيقى  ���ص��وت  لل��ت��ق��اط  طريقة  ووج���د 
لبيلي هوليدي  واأ�صوات قديمة  بتقاليد مو�صيقية  ت�صبثه 
الهائلة على تجرع  وقدرته  للما�صي  عودته  بياف.  واإدي��ت 
نجم  واح���دة،  مغناة  قطعة  في  واخت�صاره  المو�صيقى  تاريخ 
عنهما نكتة على هيئة �صوؤال لطالما تلقاه المو�صيقي ال�صاب 
ع�صتها؟  التي  البائ�صة  الطفولة  نوع  هو  ما  مرحة:  ب��روح 
�صيكون من ال�صعب على جيف اأخذ �صوؤال محبيه بجدية، 
ال��ذي لم  بالفعل، وهو  �صعيدة  اأن طفولته لم تكن  خا�صة 
اإل مرتين فقط خلال حياته، وك��ان احتفاله  يلمح وال��ده 

عدد  بتخطيه  احتفالً  اإل  لي�ص  والع�صرين  التا�صع  بعامه 
ال�صنوات التي عا�صها والده قبل رحيله بجرعة زائدة من 
الهيروين. مو�صيقاه ت�صبه طفولته اإلى حد بعيد، فهي "بلا 
جذور"، كما اأ�صماها باكلي مرارًا، تفي�ص بال�صفر والترحال 
وم�صاحات ال�صمت ال�صا�صعة التي حاكها في األحانه، وملاأها 
المتموجة.    )Riffs( الج����از  وري��ف��ز  وال��ع��وي��ل  ب��الإي��ق��اع 
"تجبرك على  باأنها  باكلي  ي�صف مات جون�صون مو�صيقى 
تفعله  ل  �صيئًا  تفعل  اأن��ك  وت�صعرك  �صغفك،  اإلى  ال��رج��وع 
خارج اأوقات ا�صتماعك لها". ت�صربت ال�صوفية اإلى قطعه، 
تاأثرًا باأعمال المو�صيقي الباك�صتاني ن�صرت فاتح علي خان، 
الذي   Qawwali القوالي  الغناء  لفن  تبنيه  وتحديدًا 
وثقافات  تقاليد  بين  وم��زج  الهندية  ال��ق��ارة  �صبه  في  ظهر 
والعربي.  وال��ه��ن��دي  ال��ف��ار���ص��ي  منها  متنوعة،  مو�صيقية 
والبتكار  التجديد  على  قدرته  خ��ان  علي  عن  جيف  ورث 
انغما�ص  فكرة  على  يقوم  ال��ذي  الروحاني  النمط  ذلك  في 
ا  اأي�صً اأخ��ذ  لكنه  التلا�صي،  حد  اإلى  مو�صيقاه  في  المو�صيقي 
بنى  من  اأول  ولعله  ال��ع��زف،  في  ديفي�ص  مايلز  اأ�صلوب  من 
وال�صرقية  الغربية  التقاليد  بين  الدقيقة  الت�صابهات  على 
النظام  ب��ين  والتوليف  والع�صوائية  كالتكرار  ال�صوفية، 
ا، متنقلًا  اأي�صً ال�صوتية  باأوتاره  باكلي  والفو�صى.يتلاعب 
بين الفال�صيتو والفورتي والأنين ال�صوفي ب�صلا�صة مطلقة، 
وي�صيف على ذلك كله النب�ص الإيقاعي لغيتاره الكهربائي 
ال�صرق  واأ�صوات  الثقيل  البلوز  الذي يجمع بين مو�صيقى 
لأغنية  اأدائ���ه  في  بو�صوح  ن�صمعها  ميزات  وتلك  الأو���ص��ط. 
"هللويا" لليونارد كوهين، التي اأعاد باكلي توزيع األحانها 

واأداءها بعيدًا عن نمط غناء الغو�صبل. 
حياته  �صنوات  خ��لال  اأنج��ز  لكنه  ط��وي��لًا،  باكلي  يع�ص  لم 
على  تاأثيًرا  واأكثرها  الأغنيات  اأجمل  من  ع��ددًا  الق�صيرة 
معلقة  اأ�صئلة  موته  ت��رك  والهجينة.  المعا�صرة  المو�صيقى 
حتى اليوم، هل اجتذبته ذات الهاوية التي اأغوت والده من 

قبله؟ اأم اأنه اختار العي�ص يافعًا اإلى الأبد؟

روك" عن  "ذا  جون�صون  دواي��ن  العالمى  النجم  ك�صف 
 ،Black Adam 2 ف��ي��ل��م  اإل����غ����اء 
والذى اأكد اإن الأمر يعود 
"القيادة  اإلى 

التي  ال�صخ�صية،  خ��ط��ط  اإ���ص��ق��اط  تم  ح��ي��ث   ،DC ���ص��رك��ة  في  الجديدة" 
ت�صمنت وجود جزء ثانى، عندما تم تولية المديران التنفيذيان الم�صاركان 
جيم�ص جان وبيتر �صافران خلال العام الما�صي، وفقا للتقرير الذى ن�صر 

."NME" على موقع
كتب جون�صون في ذلك الوقت: "توا�صلت اأنا وجيم�ص جان، ولن يكون هناك 
 Seven و DC جزء جديد ل� �صخ�صية بلاك اآدم، األ اأنه اتفقت �صركتى
Bucks �صركة اإنتاج جون�صون على موا�صلة ا�صتك�صاف اأكثر الطرق قيمة 
في   DC المتعدد  الكون  ف�صول  في  ا�صتخدام  خلالها  من  يمكن  التي 

الم�صتقبل".
واأكد جون�صون اأنه غير قادر لى فهم �صبب الخطط الخا�صة 
نزولها،  م��ع  كبير  ���ص��دى  لها  ك��ان  ال��ت��ي  بال�صخ�صية 
وتابع قائلا: "�صيكون هذا دائمًا اأحد اأكبر الألغاز 
الأف������لام الخا�صة  اإل���غ���اء  ب��ال��ن�����ص��ب��ة لى ح���ول 

ولكن  مجمعة،  اأف��لام  في  وم�صاركتها  بال�صخ�صية 
بالتاأكيد الوقت �صيك�صف اأكثر واأكثر".

الفيلم ماأخوذ من ق�صة الر�صوم المتحركة 
Black Adam الذي تدور حول 
منحه  تم  وال������ذي  اآدم،  ب����لاك 
الح�����ي�����اة م����رة 

5000 ع���ام، وي��ذه��ب ذا روك، في رح��ل��ة ت��زي��د ع��ن عقد من  اأخ���رى بعد م��ا ي��ق��رب 
الزمان لي�صبح البطل الذي تم منحه قوة كبيرة من قبل ال�صاحر القديم �صزام، وهو 
الت�صل�صل الهرمي لل�صلطة في [DC Extended Universe[، لتحظي اأول 

�صورة لل�صخ�صية الجديدة على تفاعل كبير من قبل متابعي ذا روك.
فى  ال�صريرة  ال�صخ�صيات  من  وهى  اآدم"،  "بلاك  �صخ�صية  جون�صون  دواي��ن  ويقدم 
والقدرة  الخ��ارق��ة  بال�صرعة  ويتميز  ال��ل��دود،  العدو  وه��و  ال�صينمائى،  �صى  دى  ع��الم 
 JSA قائد  HAWKMAN، وهو  �صخ�صية  �صيقدم  اأما هودج  الطيران،  على 
المحبوبة،  والأ�صطورية  ال�صخ�صيات  اأك��ثر  من  وواح��د  الأمريكية(  العدل  )جمعية 

وطرح في 21 اأكتوبر من العام الما�صى 2022.

دواين جون�صون يلقى باللوم على التغييرات
Black Adam 2 لـ اإلغاء DC فى �صركة 

ل�ضوني،  مو�ضيقاي  �أكتب  "ل 
ي�ضرخون  للذين  �أكتبها  ب��ل 
عبار�ت  من  ما  �لطريق".  على 
ت��ل��خ�����ش دي�����ض��ك��وغ��ر�ف��ي��ا 
�لأم��يرك��ي  و�لمغني  �لمو�ضيقي 
�أكثر  باكلي،  جيف  �ل��ر�ح��ل، 
�لقليلة  ك��ل��م��ات��ه  ت��ف��ع��ل  مم��ا 
هذه، �لتي ن�ضترجعها في ذكرى 

رحيله �ليوم.
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درا�صة جديدة عن معجون 
الاأ�صنان تك�صف عن بديل 
للفلوريد قابل للتطبيق!

يمكن لمعدن فو�صفات الكال�صيوم الموجود ب�صكل طبيعي في الأ�صنان والعظام 
يمنحنا  قد  ما  الت�صو�ص،  من  للحماية  نف�صه  الفلوريد  بفعالية  يكون  اأن 

مكونا بديلا جديدا لمعجون الأ�صنان.
نحن نعلم اأن الفلوريد مفيد في حماية الأ�صنان، لكن الإفراط في ا�صتخدامه 
يمكن اأن يكون �صارا. وهذا ينطبق ب�صكل خا�ص على الأطفال الذين يميلون 

اإلى ابتلاع المزيد من معجون اأ�صنانهم.
الطبية  للعلوم  ب��وزن��ان  جامعة  من  علماء  اأج��راه��ا  جديدة  درا���ص��ة  وت�صير 
وجامعة بيالي�صتوك الطبية في بولندا اإلى اأن مركبا ي�صمى هيدروك�صيباتيت 

يمكن اأن يقدم خيارا اآخر.
ومن المعروف بالفعل اأنه ي�صاعد في علاج اأمرا�ص اللثة وح�صا�صية الأ�صنان، 
المعتادة  اليومية  التنظيف  اإج����راءات  م��ن  كجزء  ب�صهولة  اإدراج����ه  ويمكن 

لدينا.
وتقول عالمة الأ�صنان اإيليزابيتا بازن�صكا، من جامعة بوزنان للعلوم الطبية: 
"اإن هيدروك�صيباتيت بديل اآمن وفعال للفلورايد في الوقاية من الت�صو�ص 

للا�صتخدام اليومي".
تتراوح  م�صاركا   171 اإعطاء  تم  التعمية،  مزدوجة  ع�صوائية  تجربة  وفي 
الأ�صنان  م��ع��ج��ون  اإم����ا  ع�����ص��وائ��ي  ب�����ص��ك��ل  ع��ام��ا  18 و45  ب���ين  اأع���م���اره���م 
هيدروك�صيباتيت اأو معجون اأ�صنان يحتوي على الفلوريد دون معرفة اأيهما 

ي�صتعمله الم�صارك.
وبداأ الم�صاركون من نقطة مماثلة في ما يتعلق ب�صحة الأ�صنان، وا�صتخدموا 
جميعا فرا�صي الأ�صنان الكهربائية ونف�ص روتين تنظيف الأ�صنان بالفر�صاة، 

وطُلب منهم عدم تعديل نظامهم الغذائي المعتاد.
قبل  من  المنتظمة  والفحو�صات  بالفر�صاة  التنظيف  من  �صهرا   18 وبعد 
اأط��ب��اء الأ���ص��ن��ان، لم ي��ك��ن ه��ن��اك ف���رق ك��ب��ير في ال��ت��ج��اوي��ف الج��دي��دة بين 
من   90% ح��والي   - الفلوريد  مجموعة  اأو  هيدروك�صيباتيت  مجموعة 
كل منهما لم تظهر عليه اأي تجاويف جديدة. اإن تاأثير هيدروك�صيباتيت 
يوؤدي  ما  الم��ع��ادن(،  )ن��زع  الأ�صنان  فقدان معادن  فهو يحد من  �صقين:  ذو 
)اإعادة  للاأ�صنان  الطبيعي  الإ���ص��لاح  عملية  ويعزز  الأ���ص��ن��ان،  ت�صو�ص  اإلى 

التمعدن(.
المنظمين،  قبل  م��ن  اآم��ن��ا  باعتباره  هيدروك�صيباتيت  على  الموافقة  وتم��ت 
اإنتاجه �صناعيا لإ�صافته اإلى معجون الأ�صنان. وفي حين اأن هناك  ويمكن 
فاإنها  الفلوريد،  مح��ل  تح��ل  اأن  قبل  اإكمالها  يجب  اأخ���رى  خ��ط��وات  ب�صع 

بالتاأكيد تقدم حجة قوية.
.Frontiers in Public Health نُ�صر البحث في مجلة

؟ �لآن  �لمتد�ولة  �لنقود  �أقدم  • ما 
- الجنيه الإ�صترليني

�لطيور؟ لدى  �ل�ضم  حا�ضة  توجد  • �أين 
-  ل وجود لها

؟  �لأبقار  حمل  مدة  • ما 
- 9اأ�صهر 

؟  �ل�ضمكة  قلب  في  بطين  • كم 
- بطين واحد

-هل تعلم الكلب ي�صتطيع اأن ي�صمع دقات ال�صاعة وهو على بعد 40 قدم.
-هل تعلم اأن اأق�صى العنا�صر على وجه الأر�ص هو الألما�ص.

-هل تعلم اأن النملة ت�صتطيع اأن تحمل 50 �صعف وزنها.
-هل تعلم اأن كمية الحديد في دم الإن�صان ت�صاوي حجم م�صمار.

-هل تعلم اأن البحوث الطبية اأثبتت اأن الن�صاء يتفوقن على الرجال في حا�صة ال�صم.
-هل تعلم اأن اأ�صخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في اأ�صتراليا والبرازيل.

-هل تعلم اأن الرازي من اأوائل الذين اأ�صاروا اإلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم اأن اأول من اأ�صاروا اإلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.
-هل تعلم اأن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ص و الخلد.

-هل تعلم اأن هناك فاأر ي�صمى با�صم )فاأر بك�صا�ص( يقتل الزواحف ال�صامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.
-هل تعلم اأنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ص عام 1884م.

-هل تعلم اأن المدة التي احتل فيها ال�صليبيون القد�ص هي 88 �صنة.

الكذاب
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فو�ئد �لملّي�ضة

تحدثت، اإيرينا مالت�صيفا، عالمة الأحياء والأع�صاب والأخ�صائية في الطب 
 )mélisse ،melissa الليمون  )بل�صم  الملّي�صة  نبات  عن  الوظائفي 
واأعادت اإلى الأذهان بع�ص فوائدها. وقالت اإن تناول هذا النبات له تاأثير 
اأي�صا على  الملي�صة تحتوي  اأن  اله�صم. ويقول الخ��براء  جيد على عمليات 
الملي�صة هي نبات له  ال�صيخوخة.  تاأخير  التي ت�صاعد في  الم��واد  العديد من 
تاريخ طويل في العلاج. فزيته منا�صب لعلاج ا�صطرابات الجهاز اله�صمي، 

وتخفيف ال�صداع، والتوتر، وتخفيف تقل�صات القولون.
واأ�صافت الطبيبة اأن الملي�صة تت�صمن اأي�صا مادة الليمونين )بل�صم الليمون(، 
تعمل  اأنها  كما  لل�صرطان،  وم�صادة  للاأك�صدة  م�صادة  خ�صائ�ص  لها  التي 

بمثابة تاأثير وقائي لنظام القلب والأوعية الدموية.
واأعادت الطبيبة الرو�صية اإلى الأذهان اأن �صاي الملي�صة يمكن اأن يهدّئك في 
وقت ق�صير. وبالإ�صافة اإلى ذلك، فاإن هذا الم�صروب يح�صّن نوعية النوم. 
اأما ال�صاي بالبابونج فيريح الع�صلات ويمنع الإن�صان من الإ�صابة بحالت 

القلق والذعر.

كان علي يدعي المعرفة بكل �صيء، فلو راأى فتاة جميلة تم�صي في الطريق يدعي انه يعرفها ولو لمح �صيارة انيقة 
قريبا  او  له  زال �صديقا  ما  انه  فيقول  فنان حديث  ا�صتهر  اذا  اما  ا�صدقائه..  انها لحد  يدعي  بجوار عمله 
لعائلته .. هو دائما هكذا يحب ان يلفت النظر اليه ويدعي امتلاك ما لي�ص له والكذب في كل �صغيرة وكبيرة.

دخل ذات يوم اإلى النادي بعد غياب طويل فوجد نفرا من ا�صحابه وقد تجمعوا يتحدثون عن حادثة �صيارة 
ت�صببت في هدم جزء من �صور النادي وقتيل وعربة قد انقلبت فالقى عليهم التحية وهو مقطب الجبين ف�صاأله 

احدهم اين كنت يا علي؟ لم نرك منذ فترة طويلة؟.
 فقال ب�صرعة وبدون تفكير .. كنت في حالة حزن �صديد وانا في حالة غ�صب منكم لم يكلف احدكم نف�صه بان 
ي�صاأل عني او يعزيني .. فا�صتعجب الجميع و�صكتوا .. لكنه اكمل حديثه وكاأنه يخاف ان ين�صى منه �صيئا وقال: 
داخلها مطحونا  الم�صكين  ب�صيارته وقلبتها وه�صمتها ومات  �صنيعة ا�صطدمت  �صيارة  ابن عمي في حادثة  مات 

وكاأنه قطعة لحم في �صندوي�ص.. الم�صكين كان في عز �صبابه وعلى و�صك اتمام زواجه .. كنا ن�صتعد لعر�صه..
 فتاأ�صف جميع من �صمع بذلك وقال احد ال�صدقاء: كيف لنا ان نعرف كل ذلك ونحن لم نرك ال الن؟ فقال 
علي: لقد كانت الحادثة هنا منذ ايام وقد ت�صبب الحادث في هدم جزء من �صور النادي راأيته الن وتذكرت ابن 

عمي فحزنت جدا.
اإلى بع�صهم ثم انطلقوا في �صحكات ه�صتيرية �صديدة دمعت لها عيونهم وهو يقف   فاخذ الجميع ينظرون 
و�صطهم ل يعلم لماذا ي�صحكون.. لكن احدهم قال �صاخرا: ل داعي لل�صحك يا جماعة فكل واحد ادرى بعائلته! 
و�صج الجميع من ال�صحك مرة اخ��رى. فنهرهم وق��ال: انتم ت�صحكون وانا في ح��زن.. فاخترق الح�صد احد 
الواقفين ليقول الحادثة كانت بين �صيارة نقل كبيرة ا�صطدمت بعربة كان يجرها حمار �صرد بها من �صاحبه 
ابن عمك  النادي... وبذلك يكون الحمار هو  النقل حائط  ال�صيارة  فانقلبت )الكارو( ومات الحمار وه�صمت 

الذي مات في عز �صبابه قبل ان يتزوج!!.

اأعلنت الدكتورة اأرمين اأفونينا اأخ�صائية الغدد 
الدم  في  الغلوكوز  م�صتوى  ارتفاع  اأن  ال�صماء، 
القلب  وعمل  الدموية  الأوعية  في  �صلبا  يوؤثر 

والكلى والروؤية.
ل�صحيفة  ح����دي����ث  في  ال���ط���ب���ي���ب���ة  وت���������ص����ير 
التغذية  ان��ت��ظ��ام  ع��دم  اأن  اإلى  "اإزفي�صتيا"، 
اإلى  ي���وؤدي  اأن  يمكن  وال�صمنة  ال���وزن  وزي����ادة 
الثاني  ال��ن��وع  اأو  ال�صكري  بمقدمات  الإ���ص��اب��ة 
م��ن داء ال�����ص��ك��ري. فما ه��ي الأط��ع��م��ة ال��ت��ي ل 
تح��ت��وي ع��ل��ى ال�����ص��ك��ر )غ���ير الم���ح���لاة( ولكنها 

ترفع م�صتوى ال�صكر في الدم.
وفقا لها، يوجد في الطب مفهوم "موؤ�صر ن�صبة 
ال�صكر في الدم". هذا الموؤ�صر يمكن ا�صتخدامه 
وكلما  الغلوكوز.  امت�صا�ص  �صرعة  تقييم  في 
كان هذا الموؤ�صر اأعلى في المواد الغذائية، ازدادت 
�صرعة امت�صا�ص الغلوكوز، ما يوؤدي اإلى ارتفاع 

حاد مفاجئ في م�صتوى ال�صكر في الدم.
وتقول: "اإن المنتجات غير الحلوة التي يمكنها 
رفع م�صتوى الغلوكوز في الدم هي خبز القمح، 
الذرة،  الأب��ي�����ص،  الأرز  المهرو�صة،  البطاط�ص 

الفطائر،  ال��ت��ح�����ص��ير،  ال�����ص��ري��ع��ة  ال��ع�����ص��ائ��د 
البطاط�ص  رق���ائ���ق  ال������ذرة،  رق���ائ���ق  ال��ف�����ص��ار، 
ال�صوندر  اإ�صافة  ويمكن  وغيرها،  والب�صكويت 
اإلى هذه  والجزر واليقطين والفواكه المجففة 

القائمة".
غذائي  نظام  اتباع  ب�صرورة  الطبيبة،  وتن�صح 
����ص���ح���ي و����ص���ح���ي���ح، والح�����ف�����اظ ع���ل���ى ال�����وزن 
من  معتدل،  بدني  ن�صاط  وممار�صة  الطبيعي 
الأمرا�ص  اأجل تخفي�ص خطر تطور مختلف 

المزمنة بما فيها داء ال�صكري.

مواد غذائية غير محلاة تزيد من خطر الاإ�صابة بداء ال�صكري

�أطفال �ل�ضكان �لأ�ضليين يلعبون بالبالونات �أثناء �حتفالهم باليوم �لدولي لل�ضعوب �لأ�ضلية في �لعالم في دكا، بنغلادي�ش. رويترز


