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المر�أة تحتاج �ضعف الجرعة من المورفين لت�سكين الألم 

قدّمت درا�سة جديدة تف�سيراً هو الأول من نوعه لاختلاف ا�ستجابة 
المر�أة والرجل للألم ي�ستند �إلى وجود اختلافات في الخلايا المناعية 
الن�ساء.  �أدمغة  �أكثر ن�شاطاً في  تُ�سمّى ميكروغيليا، والتي تكون  التي 
ويتطلب ذلك الاختلاف ا�ستخدام جرعات عالية من الم�سكنات لعلاج 

الألم المزمن لدى الن�ساء.
�أجريت �أبحاث الدرا�سة الجديدة في جامعة جورجيا ب�أنتلانتا، ونُ�شرت 
في دورية "نيورو�ساين�س". ولفتت الدرا�سة الانتباه �إلى �أن واحداً من 
ما يجعل  المزمن،  الألم  يعاني من  العالم  �أ�شخا�ص حول   4 كل  بين 

الم�شكلة من بين الأكثر انت�شاراً.
وت��ت��ع��دد �أ���س��ب��اب الألم الم���زم���ن ال�����ش��ائ��ع��ة ب�ي�ن الج��ن�����س�ني، وي����أت���ي في 
و�آلام  والروماتيزم،  المفا�صل،  والتهاب  الن�صفي،  ال�صداع  �صدارتها: 
الركبة، ومتلازمة التعب. ويعتبر ال�صداع الن�صفي من �أكثر م�سببات 

الألم المزمن لدى الن�ساء.
�أن ال��ن�����س��اء يحتجن في ك��ث�ري من  وب��ي��ن��ت ن��ت��ائ��ج الأب���ح���اث الج��دي��دة 
المورفين  م��ن  ال��رج��ل  يحتاجها  ال��ت��ي  الج��رع��ة  �ضعف  �إلى  الأح���ي���ان 

لت�سكين الألم!
المناعية  "ميكروغيليا"  خلايا  تكون  م��ا  بقدر  �أن��ه  الباحثون  ووج��د 
الم�سكنات ليكون  �إلى مزيد من  الم��ر�أة بقدر ما تحتاج  دم��اغ  ن�شطة في 
التو�صيات  على  محتمل  كبير  ت���أث�ري  النتائج  ول��ه��ذه  ف��عّ��الًا.  ال��ع�الج 
وا�ستخدام  المزمن  الألم  بعلاج  الخا�صة  العلاجية  وال�ربوت��وك��ولات 

الم�سكّنات القوية مثل المورفين. 

لماذا عليك �إبعاد الجوال عن �سريرك؟
و�أجهزتهم  ال��ذك��ي��ة  هواتفهم  ي�صطحبون  ال��ن��ا���س  م��ن  الكثير  ب��ات 

اللوحية بل وحتى الكومبيوترات المحمولة �إلى ال�سرير.
�إلا �أن العديد من الدرا�سات �أظهرت �أنه يتعين �إبعاد تلك الأجهزة عن 
ال�سرير �أثناء النوم حتى لو كانت مطف�أة. ولي�س ذلك ب�سبب الإ�ضاءة 

التي تولدها فح�سب.
�إنهم  ق��ول��ه��م  ع��ن خ�ب�راء  نقلت  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  م��ي��ل«  »دي��ل��ي  �صحيفة 
وبال�سمنة  �أطفالنا  ونوم  بنومنا  الأجهزة  تلك  �ستلحقه  يخ�شون مما 

وال�سكري وحتى مر�ض الزهايمر الذي قد ت�سببه لنا.
وذكرت ال�صحيفة �أدلة حديثة تقوم على بيانات لهيئة ال�صحة الوطنية 
في بريطانيا تبين �أنه في العقد الما�ضي، ت�ضاعف عدد الأطفال دون �سن 
ا�ضطرابات  من  يعانون  وهم  الم�ست�شفيات  يزورون  الذين  عاماً،   14

النوم، ثلاث مرات.
وقد �ألقي اللوم في ذلك على ا�ستخدامهم لتكنولوجيا الهاتف النقال. 
فالهاتف والأجهزة اللوحية باتت حا�ضرة بجانب المراهقين في غرف 

نومهم.
وت�شير الدرا�سات �إلى �أن �سبعة من بين كل ع�شرة �أطفال بريطانيين 
على  واح��د  بجهاز  يحتفظون  مراهقين  ع�شرة  ك��ل  ب�ني  م��ن  وت�سعة 

الأقل في غرف نومهم.
كما يقوم نحو ن�صف �أطفال المدار�س في �سن المراهقة بفتح هواتفهم 
النقالة بعد �أن يكونوا قد ذهبوا �إلى الفرا�ش، وفقاً لم�سح �أجرته العام 

الما�ضي المنظمة التعليمية »م�ؤتمر مديري ومديرات المدار�س«.
الإلكترونية،  ال�شا�شات  م��ن  ينبعث  ال���ذي  الأزرق،  ال�����ض��وء  وي�شكل 

م�صدراً رئي�سياً للأرق وم�شاكل النوم.
وح�����ذرت درا����س���ات ع����دة، م��ث��ل ت��ق��ري��ر ن�����ش��ر في مج��ل��ة ع��ل��م الأحياء 
الحالي عام 2013، من �أن الطول الموجي الأزرق يق�ضي على �إنتاج 
الميلاتونين وهي مادة كيميائية في الدماغ تبعث على النوم مما يجعل 

من ال�صعب النوم والتمتع بنوم جيد.
في  التكنولوجيا  ت�أثير  من  يعانون  من  هم  وحدهم  الأط��ف��ال  ولي�س 

فرا�شهم. فالبالغون �أي�ضاً يعانون من المخاطر ال�صحية ذاتها.
المنظمة لل�شهية مثل  الهرمونات  النوم تزعزع توازن  �أن قلة  ويعتقد 

هرمون »جريلين« الذي يخبر �أدمغتنا عندما نكون جائعين.
فعندما نتعب، نكون �أكثر عر�ضة لا�شتهاء الأطعمة التي تحتوي على 

ال�سكر والدهون.
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لماذا يكره الأميركيون البدينون فقدان الوزن؟
رغم �أن �أكثر من ثلث الأميركيين البالغين يعانون من البدانة، ف�إن درا�سةً 
حديثة �أظهرت �أن عدد من يحاولون منهم اتباع نظام حمية لإنقا�ص الوزن 

بات �أقل من ذي قبل.
وك�شفت �أن ن�سبة من يحاولون �إنقا�ص وزنهم ممن يعانون من البدانة �أو 
الزمن. فبينما  المتحدة، تتقل�ص باطراد بم��رور  ال��ولاي��ات  ال��وزن في  زي��ادة 
كانت هذه الن�سبة في ال�سابق %56، �أ�صبحت في الآونة الأخيرة لا تتجاوز 

.49%
�أقل  �أن الن�ساء �سود الب�شرة ت�شكلن الفئة التي باتت  �إلى  و�أ�شارت الدرا�سة 
حما�سةً لبذل مجهود لمواجهة هذه الم�شكلة، رغم �أنها الفئة التي تعاني في 

الوقت نف�سه من البدانة �أكثر من غيرها.
الدرا�سة  �أج����روا  ال��ذي��ن  الباحثين،  ع��ن  الأم�ريك��ي��ة  »ت���ايم«  مجلة  ونقلت 
الأخيرة، قولهم �إن ثمة حاجة لإجراء مزيدٍ من الأبحاث لتحديد ال�سبب 

وراء ذلك.
ال�سبب  عن  بالبحث  الم�شمولين  ���س���ؤال  �إلى  تتطرق  لم  الدرا�سة  �أن  ورغ��م 
الذي حدا بهم للعمل على فقدان الوزن �أو للإحجام عن ذلك، ف�إن مُعديها 
يرون �أن ال�سبب الرئي�سي وراء تزايد عدد من لا يكترثون بمواجهة م�شكلة 

البدانة، يعود �إلى الف�شل المتكرر الذي قد يمنى به البع�ض في هذا ال��شأن.
�أم��رٌ م�ؤلٌم  ال��وزن  �إنقا�ص  �إن  زان��غ  د. جيان  للدرا�سة  الرئي�سي  المعد  وق��ال 
و�شاق.. الكثيرون منّا يحاولون ويف�شلون ويحاولون ويف�شلون، ثم يف�شلون 

بعد ذلك حتى في تكرار المحاولة. 
ويتطرق زانغ �إلى �سببٍ �آخر يتعلق ب�إح�سا�س بع�ض من يعانون من البدانة، 
من  العديد  وج��ود  �ضوء  في  وذل��ك  ملحة،  ولا  خطيرة  لي�ست  الم�شكلة  ب���أن 
الدرا�سات، التي ت�شير �إلى �أن �أ�صحاب الوزن الزائد، لا يختلفون في �أغلب 

الأحوال في متو�سط �أعمارهم عن نظرائهم ممن ينعمون بوزنٍ مثالي.

حرائق غابات تقتل 
�آلاف الخنازير 

قال م�س�ؤولون في �شركة �سميثفيلد فودز 
الغابات  �إن حرائق  وم�س�ؤولون محليون 
لل�شركة  تابعة  للخنازير  مزرعة  دم��رت 
�أدى  �أوك�اله��وم��ا مما  في لاف�رين بولاية 
يعرف  ولم  الخ��ن��ازي��ر.  �آلاف  مقتل  �إلى 
للخنازير  ال��دق��ي��ق  ال���ع���دد  ال���ف���ور  ع��ل��ى 
التي  �أوك�اله��وم��ا  ح��رائ��ق  قتلت في  التي 
ت��ذك��ر �شركة  ي���وم الاث���ن�ي�ن. ولم  ب�����د�أت 
التي نفقت في  �سميثفيلد عدد الخنازير 
�أي  ي�صب  �إن��ه لم  قالت  لكنها  الح��ري��ق. 

عامل ب�أذى.
وي�شير موقع ال�شركة على الإنترنت �إلى 
نحو  ت���ؤوي  كانت  �سميثفيلد  مزرعة  �أن 

خنزير. �ألف   45
الم��ت��ح��دث با�سم  ل����وك ك��ان��ك��ل�ريز  وق�����ال 
�إدارات الغابات في �أوكلاهوما يوم الجمعة 

�إن عدة �آلاف من الخنازير فقدت.
و�أ�ضاف م�ساحة كبيرة مثل هذه ت�أثرت 
ب��ه��ذه الح���رائ���ق وي��ت��ط��ل��ب الأم�����ر وقتا 
المعلومات. ولا يوجد عدد محدد  لجمع 
من  م�����س���ؤول�ني  �إن  وق�����ال  الآن.  ح��ت��ى 
الولاية كانوا في مزرعة �سميثفيلد لجمع 
المعلومات عن عدد الحيوانات التي نفقت 

ومعلومات �أخرى.

�ساعدوا ابنكم على بناء �شخ�صيته 
والتقدم تدريجاً نحو الا�ستقلال �ص 23

لعبة ت�سبب حروقاً 
�شديدة لطفلة 

انت�شرت لعبة فيديو على الإنترنت 
بين طلاب المدار�س، توهم الأطفال 
ي�صبحوا  �أن  الم���م���ك���ن  م����ن  �أن�������ه 
مخلوقات نارية تتمتع بقوة هائلة، 
ما ت�سبب بحروق خطيرة و�شديدة 

لطفلة في الخام�سة.
وتحقق ال�شرطة الرو�سية في م�صدر 
اللعبة التي تدعو لاعبيها ال�صغار 
فاير  �أو  ن���ار  جنية  ي�صبحوا  ب����أن 
فيري، حيث تحثهم على ا�ستخدام 
�صممها  �إذ  الم���ط���ب���خ،  م���وق���د  غ����از 
مطوروها ب�شكل ي�شبه تماماً لعبة 
�أط��ف��ال ���ش��ه�رية ومح��ب��وب��ة ت�سمى 
حيث  م���ن  ال�ساحرات"  "نادي 

الم�ؤثرات والر�سوم المتحركة.
ووقعت الطفلة �صوفيا �إيزوفا )5 
القاتلة،  اللعبة  �ضحية  ���س��ن��وات( 
تعليمات  ت��ط��ب��ي��ق  ح���اول���ت  ح��ي��ث 
تن�ص  وال��ت��ي  ب��ح��ذاف�ريه��ا،  اللعبة 
على ت�شغيل موقد الغاز في المطبخ، 
فت�صبح  �ساحرة،  كلمات  تكرار  ثم 

جنية نار.
وتقول تعليمات اللعبة في منت�صف 
ال��ل��ي��ل، ع��ن��دم��ا ي��غ��ط الج��م��ي��ع في 
من  وانه�ض  ا�ستيقظ  عميق،  ن��وم 
����س���ري���رك وتج������ول في ال���غ���رف���ة 3 
مرات، ثم ردد كلمات �ساحرة الملكة 
الحلوة،  ال�صغيرة  الجنيات  �ألفي، 
�أع��ط��ن��ي ال���ق���وة، �أن����ا �أط���ل���ب منك 
ذلك...ثم اذهبي �إلى المطبخ بهدوء 
�أحد،  يلاحظك  �أن  دون  و���ص��م��ت، 
ثم  �سيختفي،  الكلمات  �سحر  و�إلا 
افتحي �شعلات موقد الغاز الأربع، 
�أن  ف�أنت لا تريدين  �إ�شعالها،  دون 

تحترقي، �ألي�س كذلك؟
نامي،  ثم  اللعبة  تعليمات  وتتابع 
�إليك،  ���س��ي���أت��ي  ال�����س��ح��ري  ال���غ���از 
�ستتنف�سيه �أثناء نومك، وفي �صباح 
ت�ستيقظين  عندما  ال��ت��الي،  ال��ي��وم 
�ألفي..لقد �صرت  لك  رددي:�شكراً 
نار  جنية، وبذلك ت�صبحين جنية 

حقيقية. 
�صوفيا  الطفلة  وال����دا  وا���س��ت��غ��اث 
ال��ت��ي تج���ري تحقيقاً  ب��ال�����ش��رط��ة، 
م��و���س��ع��اً لم��ع��رف��ة م��ن ال��ع��ق��ل المدبر 
�أنها  �إلى  م�����ش�رية  الم��م��ي��ت��ة،  لللعبة 
ن��وع م��ن �أل��ع��اب الان��ت��ح��ار، وتعتقد 
بمثابة  ال��رو���س��ي��ة  التحقيق  لجنة 
الهدف  �أن  الأم��ري��ك��ي��ة  �آي  ب��ي  �إف 
الحقيقي ربم��ا لإث���ارة ال��ذع��ر بين 

�أولياء الأمور.

هل يمكن �أن تكون بدينا 
وب�صحة جيدة في نف�س الوقت؟

ال�س�ؤال  هذا  بكثرة،  ت�أكل  لم  ولو  حتى  �سمنة،  تزداد  والتوتر  الإجهاد  يجعلك  هل 
الذي حاول الباحثون من جامعة كاليفورنيا الإجابة عليه من خلال �إعطاء 

مجموعة من المتطوعين من مختلف الأ�شكال والأحجام حلاقة �شعر مجانية 
لقيا�س م�ستويات هرمون الإجهاد “الكورتيزول”  في �شعرهم.

الكورتيزول،  هرمون  م�ستويات  من  تزيد  الطويل  المدى  على  التوترات  �أن  وتبين 
ووجد الباحثون �أن المتطوعين لديهم �أعلى الم�ستويات من هذا الهرمون في �شعرهم، 
فهل هذا يعني �أننا يمكن �أن نعزو �سبب ال�سمنة للإجهاد والتوتر، و�إذا كان الأمر 

بهذه ال�وصرة، ما الذي يمكن �أن نفعله حيال ذلك؟.
الكورتيزول  فهرمون  ج��دي��دة،  لي�ست  نف�سها  الفكرة  �إن 
الكليتين،  قمة  على  تجل�س  التي  الكظرية  الغدد  تنتجه 
وتلعب دورًا حيويًا في الإبقاء على م�ستويات الجلوكوز في 
الدم في حالة م�ستقرة، وعندما نتعر�ض للقلق �أو ال�شعور 
بالتهديد، ترتفع م�ستويات الكورتيزول وتطلق كمية �أكبر 
المزيد  لدينا  يكون  ولهذا  الكبد،  المخزن في  الجلوكوز  من 

من الطاقة للقتال �أو الم�ضي في حياتنا.
م��ن الجلوكوز  ال��ك��ث�ري  يعني  ال��ك��ورت��ي��زول  م��ن  وال��ك��ث�ري 
زائ���دة في ح��ال عدم  ده���ون  يتم تخزينه على هيئة  ال���ذي 

ا�ستخدامه.
طويلة  الكورتيزول  م�ستويات  قيا�س  ال�صعب  م��ن  وك��ان 
الزمن،  م���رور  م��ع  تتقلب  لأن��ه��ا  �أك��ي��دة  بطريقة  الأج����ل 
اللعاب ولكن  �أو  ال��ب��ول  �أو  ال��دم  قيا�سها في  يتم  م��ا  وع���ادة 
هذه الدرا�سة الجديدة ت�ستخدم ق�صا�صات ال�شعر الأكثر 
الم�ستويات  لقيا�س  ممكنة  كو�سيلة  الر�أ�س  ف��روة  من  قربًا 

المتراكمة على مدى فترة �شهرين فقط.
ال�سمنة  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأف���راد  �أن  الباحثون  ووج��د 
المفرطة مع م�ؤ�شر كتلة الج�سم يزيد على 30، �أو محيط 
المر�أة،  في  �سم   88 و  ال��رج��ال  في  �سم   102 ف��وق  الخ�صر 

لديهم �أعلى م�ستويات من هرمون الكورتيزول.
و�أو�ضحت الدكتورة �سارة جاك�سون، من معهد علم الأوبئة 
الأ�شخا�ص  �أن  كاليفورنيا:  جامعة  في  ال�صحية  والرعاية 
ال�شعر  في  الكورتيزول  من  م�ستويات  �أعلى  لديهم  الذين 
�أم��ر مهم لأن حمل  وه��ذا  �أك�رب،  قيا�سات خ�صر  يمتلكون 
الدهون الزائدة حول البطن هو عامل خطر من عوامل 

�أمرا�ض القلب وال�سكري والوفاة المبكرة .
�أ�سئلة مهمة لم تتم الإجابة عليها، هل  ومع ذلك فهناك 
الأ�شخا�ص  على  �أجريت  التي  الأب��ح��اث،  هذه  تطبيق  يتم 
ال��ب��ي�����ض وم��ع��ظ��م��ه��م م��ن الم��ت��ط��وع�ني ال���رج���ال ف���وق �سن 
هرمون  ارتفاع  وهل  �أخرى؟  مجموعات  على  عامًا،   50
الكورتيزول هو �سبب �أو �أثر من �آثار ال�سمنة؟ وهل خف�ض 
م�ستويات الهرمون هو علاج فعال؟ وهل �سنتمكن يومًا ما 
لل�سمنة؟ وع�الوة على ذلك،  المت�صاعد  المد  من الحد من 

هل هو فعلًا �أمر بهذا ال�سوء �أن تكون بدينًا؟
من  يعانون  الذين  ال�سن  كبار  �أن  �إلى  البع�ض  ي�شير  قد 
يعي�شون   )30-25 الج�سم  كتلة  )م���ؤ���ش��ر  ال���وزن  زي���ادة 
و�أن كتلة  الطبيعي،  الوزن  �أ�صحاب  الأ�شخا�ص  �أطول من 
الج�سم المثلى هي 27. ولكن ما لا يقولونه هو �أن العديد 
من ه�ؤلاء الأ�شخا�ص قابلون لل�سمنة )م�ؤ�شر كتلة الج�سم 

�أكثر من 30( مع مرور الوقت.
وقلة ممن قد ينكرون �أن ال�سمنة المفرطة �ضارة بال�صحة، 

ولا ت�سبب فقط الوفاة المبكرة، بل هي 
بالراحة،  ال�شعور  بعدم  ا  �أي�ضً مقترنة 
وممار�سة  الم�شي،  في  و�صعوبة  وال��ث��ق��ل، 
الأخرى مثل  الطبية  والم�شاكل  الجن�س، 

مر�ض ال�سكري.
وب�صحة جيدة،  بدينًا  تكون  �أن  الممكن  فمن 

تم��ام��ا م��ث��ل ال�����ش��خ�����ص الم���دخ���ن وغ��ي�ر م�صاب 
لنا  تف�سر  �أن  للجينات  ويمكن  ال��رئ��ة،  ب�سرطان 

ي��ع��ان��ون من  الأ���ش��خ��ا���ص مم��ن  لم���اذا يتمتع بع�ض 
ال�سمنة المفرطة، ب�صحة جيدة، بينما هناك البع�ض 

الآخر يعاني من مر�ض ال�سكري و�أمرا�ض القلب.
كادارميدين،  ه��اج��ا  البروفي�سور  ح��دد  جانبه  م��ن 
عالم الجينات في جامعة كوبنهاغن، 3 من الجينات 
التي يبدو �أن لها ت�أثيًرا على تخزين الدهون حول 

الج�سم في الوركين والفخذين والذراعين، �أو طرحها 
ال�سكري  لم��ر���ض  م�سببة  ال��دم��وي��ة،  ال�����دورة  ن��ظ��ام  في 
مثل  الداخلية  الأع�����ض��اء  ح��ول  الدهنية  والتر�سبات 

القلب والكبد.
نيوكا�سل،  جامعة  من  م��اذرز  ج��ون  البروفي�سور  ولكن 

يقول �إنه عندما يتعلق الأمر بال�سمنة، ف�إن الجينات لي�س 
لها �أهمية كما نعتقد، فهناك عدد قليل من الأفراد الذين 
يعانون من البدانة لديهم حالات موروثة مثل متلازمة 
في  وت���أخ��ر  الع�ضلات،  �ضعف  ت�سبب  التي  ويللي(  )ب���رادر 
ال�شهية، لكن معظم  التحكم في  القدرة على  وع��دم  النمو 
الأ�شخا�ص ممتلئي الج�سم والذين نراهم في ال�شارع لي�س 

لديهم نزعة وراثية خا�صة بالبدانة.
ويو�ضح ماذرز �أن الجينات تعمل معظمها على م�سارات في 
الدماغ ت�ؤثر على ال�شهية وال�شبع. وقد يبدو، على �سبيل 
الم��ث��ال، �أن ي���أك��ل جميع الأط��ف��ال في الأ���س��رة ال��واح��دة من 
نف�س الطعام، ولكن يكاد يكون من الم�ؤكد �أنه من ال�صعب 
معرفة بدقة كمية الطعام التي يتناولها ال�شخ�ص العادي، 

ناهيك عن كمية الطعام التي يتناولها طفل.
تدابير  ي�ستخدمون  الباحثين  �إن  ال��واق��ع،  في  وي�ضيف: 
والغذاء  ال��ط��اق��ة  ا���س��ت��ه�الك  ك��م��ي��ات  لقيا�س  مو�ضوعية 
عنها  المبلغ  ال��غ��ذاء  يوميات  على  �أق���ل  ب�صورة  والاع��ت��م��اد 
من قبل اي �شخ�ص. ومن المثير للاهتمام، �أن الأ�شخا�ص 
النحيفين يميلون �إلى الإبلاغ بدقة عن كمية ا�ستهلاكهم 
من الطعام، في حين �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون من زيادة 
التي  الكمية  ��شأن  التقليل من  �إلى  �أك�رث ميلًا  ال��وزن هم 
�أو  نتناوله  ما  بكمية  الم�س�ألة  تتعلق  يتناولونها. ولكن هل 
نوعية ما ن�أكله؟ يقول البروفي�سورتيم �سبيكتور من كلية  

�إيلاء  �إلى  بحاجة  نحن  ال�سمنة،  لتجنب  لندن:  في  كنغز 
الاهتمام بالكثير من الأحياء ال�صحية في القناة اله�ضمية 
البكتيريا والفيرو�سات والفطريات  )جينات الملايين من 
من  الكثير  ن�ستهلك  لا  ونحن  �أم��ع��ائ��ن��ا(.  في  تعي�ش  التي 
ال�سابقة،  الأج��ي��ال  بكثير من  �أق��ل  �أو  الح��راري��ة  ال�سعرات 
ولكن من الوا�ضح �أن النا�س في جميع �أنحاء العالم تزداد 
اهتمامنا  ع��دم  ه��و  ال�سبب  �أن  �سبيكتور  ويعتقد   . ب��دان��ة 
ب��الأح��ي��اء في داخ��ل��ن��ا. وه����ذا ي��ع��ن��ي ت��ن��اول مج��م��وع��ة من 
الأل��ي��اف والخ�����ض��راوات، بما في ذل��ك الخر�شوف والكراث 
المك�سرات،  الم���وج���ود في  وال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول  وال���ث���وم  وال��ب�����ص��ل 
الأحمر،  النبيذ  الداكنة،  وال�شوكولاته  والقهوة،  والبذور، 
زيت الزيتون والتوت، يمكن �أن توفر الطاقة للميكروبات، 
والملفوف  والم���خ���ل���ل  ال���ل�ب�ن  م���ث���ل:  ال�ربوب��ي��وت��ي��ك  ب��ي��ن��م��ا 
والكيمت�شي والمي�سو التي تحتوي على البروبيوتيك يمكن 

�أن تعزز الميكروبات.

هل تناول الطّعام نف�سه 
يومياً يُ�ضرّ ب�صحتك؟

�أ�سهل مع روت�نٍي غذائيٍّ موحّد  حياتكِ 
ل�����ك�����لّ ي��������وم م������ن �أي��������ام 
الأ�����س����ب����وع، ح���ي���ث �أن�����كِ 
معدل  م�سبقاً  ت��ع��رف�ني 
والمغذيات  الح��راري��ة  ال�سعرات 
الأ�سا�سية التي تح�صلين عليها من 
كلّ وجبة ولا حاجة تدفعكِ للقيام 
�أيّ نوع متى  ب���أيّ عملية ح�سابية من 

جل�ستِ �إلى المائدة...
ولكنّ هذه الا�ستراتيجية التي تبدو لكِ 
ناجحة ومم��ت��ازة، هي في الحقيقة غير 

ذلك تماماً!!
التي  الأط���ع���م���ة  �أنّ  ع���ل���ى  خ��ل��اف  ولا 
ولكنّها  وم��غ��ذيّ��ة،  ���ص��ح��يّ��ة  تتناولينها 
للأ�سف غير كافية لتتكرر كلّ يوم دون 

�سواها.

التغذية،  و�أخ�صائيي  الخ�رباء  فبح�سب 
ال�سليم؛  ال���غ���ذاء  في  ال�����س��ل��ي��م  الج�����س��م 
الغذائيّ  ال��ن��ظ��ام  في  ال�����س��ل��ي��م  وال���غ���ذاء 
ع��ل��ى عنا�صر  ي��ح��ت��وي  ال����ذي  الم����ت����وازن 
والنظام  و���ض��روري��ة؛  متنوّعة  غ��ذائ��ي��ة 
ب��وج��ود ت�شكيلة  �إلا  ي��ت��وازن  ال��غ��ذائ��ي لا 
والخ�ضار  الفاكهة  من  ومنوّعة  وا�سعة 
والح���ب���وب ال��ك��ام��ل��ة وال�ربوت��ي��ن��ات غير 

الدهنيّة.
��ك��ن لاك��ت��ف��ائ��كِ ب����أن���واعٍ معيّنة  ه���ذا وُمي
م��ن الخ���ي���ارات ال��غ��ذائ��ي��ة وت��ك��راره��ا كل 
يوم تقريباً �أن يت�سبّب لكِ بحالة جديّة 
م��ن الم��ل��ل، الأم���ر ال��ذي ق��د يدفعكِ �إلى 
يزيد  �أو  ال��ط��ع��ام  ت���ن���اول  في  الإف�������راط 
�صحيّة  تكون  قلّما  �أطعمة  �إلى  �شهيتكِ 

ومغذيّة.
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اليابانيون .. الأقزام العمالقة  تحدوا الطبيعة و�أنطقوا الحديد

�إقبال متزايد من الدار�سين الإماراتيين بالجامعات اليابانية ومركز متخ�ص�ص لتعليم اللغة اليابانية

�سفير الإمارات باليابان يلتقي بالدار�سين وي�ؤكد عمق العلاقة بين الإمارات واليابان
•• اليابان – محمد جاهين

يطوعوا  �أن  ا���س��ت��ط��اع��وا   .. ال��ع��م��ال��ق��ة  الأق�������زام 
تخيفهم  لم   .. ال���ت���ف���وق  ل���ه���م  ف���ك���ان  ال��ط��ب��ي��ع��ة 
م�����س��اك��ن ت�صارع  ف����أق���ام���وا  وال��ب�راك��ي�ن  ال������زلازل 
�أنطقوا  ب��ل  ب��ه��ذا  يكتفوا  ال��ع��وام��ل ولم  ه���ذه  ك��ل 
الح��دي��د م��ن خ�الل روب��وت��ات تحاكي الإن�����س��ان في 
و�أمهر  دق��ة  �أك�ث�ر  ت��ك��ون  وربم���ا  تعاملاته  جميع 
لكرة  م��ب��اراة  في  ت�����ش��ارك  عندما  خا�صة  ت�صويبا 
العالم..  �أبهرت  التي  الألعاب  من  وغيرها  القدم 
ه�ؤلاء الأقزام العمالقة هم اليابانيون التي تمتد 
على  ي��ت��ف��وق��ون  ال�����س��ن�ني..  �آلاف  �إلي  ح�����ض��ارت��ه��م 
عقارب ال�ساعة في دقتها فهم ملتزمون في �أوقاتهم 
�أنك  حتى  للأخر  احترامهم  وكذلك  وم�ساراتهم 
لم تجد في �أية مدر�سة �أو جامعة عامل للنظافة . 
يقوم بتنظيف القاعات الدرا�سية  ولكن هناك من 
يتولى  هذه المهمة هم الطلبة �أنف�سهم ومن قبلهم 

�أع�ضاء هيئة التدري�س.
هذه الثقافات التي �أبهرت كل من ي�شاهدها جعلت 
من اليابان مق�صدا لكثير من الدار�سين من دول 
�أب��ن��اء دولة  ال��ع��الم وم��ن بينهم ط�الب العلم م��ن 
�أن الإم��ارات واليابان  �إذا علمنا  الإم���ارات  خا�صة 
ت��رب��ط��ه��م��ا ع�ل�اق���ات ق��وي��ة تم��ت��د �إلى ق��ي��ام دولة 
�سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�شيخ  الم�ؤ�س�س  وت��ولي  الاتح���اد 
�آل نهيان مقاليد الحكم لتتوا�صل هذه العلاقات 
وق���وة وه���ذا ما  ت���زداد متانة  ب��ل  ه��ذا  حتى وقتنا 

ن�شاهده بين قيادتي و�شعبي الدولتين .
التي تركت ب�صمتها على  من  كل هذه العلاقات 
لليابان  زي��ارت��ن��ا  �أث��ن��اء  وا���ض��ح��ة   ك��ان��ت  يلام�سها 
���ض��م��ن وف���د �إع�ل�ام���ي  دع���ا �إل���ي���ه م��رك��ز اليابان 
ل��ل��ت��ع��اون ال����دولي ج��اي�����س وت��ف��ع��ي�ال لات��ف��اق��ي��ة تم 
الياباني  ال�����دولي  الم���رك���ز  ب�ي�ن  ت��وق��ي��ع��ه��ا م�����س��ب��ق��ا 
ومجل�س �أبوظبي  للتعليم وقد ظهر ذلك وا�ضحا 
ال��ذي �ضم �سفير دول��ة الإم���ارات �سعادة  في اللقاء 
التي  الطلابية  بالبعثة  ال��ع��ام��ري  ع��م��ران  خ��ال��د 
والتعرف على  للتدريب  زايد  قدمت من  جامعة 
�إلى ثقافاتهم  �إ���ض��اف��ة  ال��ي��اب��ان  ال��ع��ل��وم في  ج��دي��د 
العالم   �شعوب  لكل  متفردا  نم��وذج��ا  ت�شكل  ال��ت��ي 
يبين  �أن  �أراد  وك�أنه  الإم��ارات��ي  ال�سفير  �أك��د  حيث 
القوية  العلاقات  الدار�سين  الإم��ارات من  ل�شباب 
�أ�شار �إلى �أن  التي تربط الإمارات باليابان عندما 
اليابان تعتمد على ما ن�سبته خم�سة وع�شرون في 
المائة مما تحتاجه من الوقود من الإمارات وهذه 
ن�سبة لي�ست بالقليلة خا�صة �إذا علمنا �أن الحاجة 
لهذه الطاقة تلام�س كل بيت وكل فرد في اليابان 
العلاقة بين  �أن  �إلى  الإماراتي  ال�سفير  �أ�شار  وقد 

بالمتينة  ت��و���ص��ف  وال��ي��اب��ان  الإم������ارات  ال��ب��ل��دي��ن 
والقوية ولم ت�شوبها �أي �شائبة .

العامري  خالد  الإماراتي  ال�سفير  وا�ستعر�ض 
التكنولوجي  ال��ت��ق��دم  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  �أه��م��ي��ة 

ابتعاث  م��ن خ�الل  اليابان  ب��ه  تنفرد  ال��ذي 
ع���دد م���ن ال���دار����س�ي�ن الإم���ارات���ي�ي�ن حيث 

خم�سمائة  �إلى  عددهم   ي�صل  �أن  يتوقع 

طالب وطالبة في عام 2018 م�شيرا �إلى ان الدور 
الذي يقوم به مركز اليابان للتعاون الدولي  ي�سهم 
�أبناء الإم��ارات من الدار�سين بالثقافة  في تعريف 
اليابانية حتى ي�سهل عليهم الاندماج في المجتمع 
الدرا�سة  �أن  علمنا  �إذا  خا�صة  درا�ستهم  وموا�صلة 
الجامعية  المرحلة  عند  تتوقف  لم  لهم  بالن�سبة 

فقط بل تمتد �إلى درا�سة الماج�ستير والدكتوراة .
بالمتدربين من  الإم��ارات��ي في لقائه  ال�سفير  وق��ال 
جامعة زاي��د �أن دول��ة الإم���ارات ممثلة في قيادتها 
العليا ت�سعى �إلى بناء المواطن وتزويده بالخبرات 
والمجالات المختلفة التي ت�سهم في بناء الوطن ومن 
هنا كان التوجه �إلى �أحدث المجالات والخبرات التي 
تقدمها الم�ؤ�س�سات العلمية والجامعات اليابانية في 
كافة مجالات التقدم وبناء الدولة الحديثة حيث 
يوجد من بين الدار�سين ممن التحقوا بالهند�سة 
ال��ن��ووي��ة وال��ط�ريان والال��ك�رتون��ي��ات ا���ض��اف��ة �إلى 
درا�سة العلاقات الدولية وقال �أن جامعة طوكيو 
المتقدمة  الج��ام��ع��ات  م��ن  وه��ي  الم��ث��ال  �سبيل  على 
الإمارات  �أب��ن��اء  ومنهم  للدار�سين  خبراتها  تقدم 
الإمارات  ب�ني  المتميزة  العلاقات  �أن  على  م���ؤك��دا 
واليابان تمتد �إلى �أكثر من خم�سة و�أربعين عاما 
وهي علاقات ا�ستراتيجية تخدم م�صالح البلدين 

ال�صديقين.
وم���ن ج��ان��ب��ه �أك���د م��دي��ر م��رك��ز ال��ي��اب��ان للتعاون 
ال����دولي ت��رح��ي��ب ال��ي��اب��ان ب��ال��دار���س�ني م��ن �أبناء 

وفي  اليابانية  الج��ام��ع��ات  في  الإم����ارات 
ك���اف���ة ال��ت��خ�����ص�����ص��ات وق������ال �أن 

ه���ن���اك �إق����ب����ال م���ت���زاي���د من 

�أن تعرف  ب��ع��د  الإم���ارات���ي�ي�ن خ��ا���ص��ة  ال���دار����س�ي�ن 
البع�ض  على الحياة في اليابان والثقافة اليابانية  
ك��م��ا كان   ، الآخ���ري���ن  �إلى  ان��ط��ب��اع��ات��ه��م  ون��ق��ل��وا 
برنامج  خلال  من  متميزا  ح�ضورا  م�صدر  لمعهد 
التدريب التعاوني بهدف تزويد الطلبة بالخبرات 
العلمية  التجارب  وخو�ضهم  الحديثة  والتقنيات 
�إيجابا على  اليابانية والتي تنعك�س  ال�شركات  مع 
البترولي  المعهد  وكذلك  الب�شرية  الم��وارد  تطوير 
التعليمية  الم�ؤ�س�سات  العليا وغيرها من  والتقنية 
بالخبرات  الإم���ارات  �أبناء  تزويد  �إلى  ت�سعى  التي 

المتقدمة في مجال العلوم.
وكان من  بين الدار�سين ممن قدموا من جامعة  
زاي����د وح�����ض��روا ال��ل��ق��اء م���ع ال�����س��ف�ري الإم���ارات���ي 
علياء  الطالبة  العا�صمة  طوكيو  �أقيم في  وال��ذي 
فريد التي �أكدت على �أهمية خو�ض هذه التجربة 
معروفة  تكن  لم  �شعوب  ث��ق��اف��ات  على  وال��ت��ع��رف 
ال��ت��وا���ص��ل مع  �أن  �إلى  ق��ب��ل م�����ش�رية  م���ن  ل��دي��ه��ا 
في  وي�سهم  الإب���داع  ي�رثي  �أن  ��شأنه  من  الثقافات 
التطوير الأم��ر الذي يمكن من خلاله نقل هذه 
الأفكار الإبداعية التي تعمل على تطور ال�شعوب 

وتلاقي الح�ضارات . 
التدريبية  البعثة  اب��راه��ي��م   فاطمة  �شاركت  كما 
على  لت�ؤكد  زاي��د  لجامعة  الطلابي  الوفد  �ضمن 
�أن  �إلى  الم��ب��ادرات م�شيرة  ه��ذه  �أهمية خو�ض مثل 
المجتمع الياباني لديه العديد من الثقافات التي 
بالنظام واحترام  الآخ��ر والال��ت��زام  اح�رتام  ت�ؤكد 
النجاح  على  ت�ساعد  ع��وام��ل  ه��ذه  وك��ل  ال��وق��ت 
حتى �أ�صبح هذا النجاح برنامج يومي يلتزم به 

الجميع. 
مبارك  خ���ول���ة  ت���ك���ن  ولم 
ع��ن كل  بعيدة  ال��ري��ام��ي 
ال��ت�����ص��ورات التي  ه���ذه 
ط����رح����ت ب�����ل �أك������دت 

�أن المجتمع عندما تتناغم عنا�ص ه  عليها وقالت 
ي�سير وفق منظومة يحترمها الجميع .

الج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن م��رك��ز ال��ت��ع��اون ال���دولي كان 
الثلث الأخ�ي�ر من  الم��ب��ادرات منذ  ل��ه العديد م��ن 
القرن الما�ضي �أي ما يقرب من �أربعين �سنة والتي 
اليابان  ب�ني  الم��ت��ب��ادل��ة  ال��ع�الق��ات  جميعها  ت��ع��زز 
المركز  الإم���ارات حيث وق��ع  العالم ومنها  وب��ل��دان 
في عام 2013 مذكرة تفاهم في مجل�س �أبوظبي 
خلال  م��ن  ال��ت��ع��ل��ي��م  ت��ط��وي��ر  في  ت�سهم  للتعليم  
اليابانية  التي تخ�ص الجامعات  المعلومات  توفير 
الا�ست�شارات  ور�ش عمل وتقديم  �إلى عقد  �إ�ضافة 
الخا�صة بالمراحل الدرا�سية والتعريف بالقبول في 
تو�ضيح نمط الحياة  اليابانية وكذلك  الجامعات 

اليومية في اليابان وتن�سيق البعثات.
اليابانية  الطلابية  الخ��دم��ات  منظمة  تكن  ولم 
جا�سو بعيدة عن ه��ذه  الج��ولات حيث قام الوفد 
بزيارة  الفجر"  "جريدة  بينهم  وم��ن  الإع�الم��ي 
لمقر المنظمة والتقوا بمدير المركز و�أع�ضاء الهيئة 
التدري�سية �إ�ضافة �إلى دار�سي اللغة اليابانية من 
توفر  على  المنظمة  مدير  اك��د  حيث  الإم��ارات��ي�ني 
كور�سات تعليم اللغة اليابانية للطلبة الاماراتيين 
التي ت�ساعدهم  بالمعلومات  والدوليين وتزويدهم 

على الت�أقلم مع البيئة اليابانية .
في بداية زيارتنا للمنظمة حر�ص القائمون عليها 
ت��وزي��ع جدول  ال��ت��دري�����س على  �أع�����ض��اء هيئة  م��ن 
ي�ضم حركات الفم عند النطق بالأحرف العربية 
لجميع  تج��رب��ة  ه��ذه  و�شكلت  باليابانية  م��ق��ارن��ة 
باللغة  �أ�سمائهم  كتابة  خ�الل  من  الوفد  �أع�ضاء 
اليابانية مقارنة بالأحرف العربية لي�ؤكد �أع�ضاء 
هيئة التدري�س ومن خلال هذه التجربة العملية 

نية  مكا و�سهولة �إ بي�سر  اليابانية  اللغة  تعلم 
ح����ي����ث �أ�������ش������ار ال�����دار������س�����ون 
ممن  الإم������ارات������ي������ون 

ال����ذي يم��ت��د لثمانية  ال�ربن��ام��ج  ب��ه��ذا  ال��ت��ح��ق��وا 
ع�شر �شهرا ، �صدق هذا القول حيث بادر البع�ض 
بالتحدث باليابانية وترجمتها �إلى اللغة العربية 
رغ���ب���ة م��ن��ه��م في اي�������ص���ال الم��ع��ل��وم��ة ل��ك��ل م���ن لا 
الإعلامي  الوفد  �أع�ضاء  ومنهم  اليابانية  يعرف 

الم�شارك.
ال��دار���س�ني ك��ان التحدي هو  ل��ق��اءات  جمعت  وفي 
العامل الم�شترك لخو�ض هذه التجربة وهي تعلم 
لت�ؤكد  اليابان  في  بالجامعات  والدرا�سة  اليابانية 
هذا جواهر النقبي التي قررت �أن تدر�س في اليابان 
لتكون البداية في مركز تعلم اللغة اليابانية وترى 
جميع  تخطي  يتطلب  ال��ه��دف  �إلى  ال��و���ص��ول  �أن 
ويحظى  �آم��ن  بلد  اليابان  �أن  خا�صة  ال�صعوبات 
�أن  �إلى  الآخ��ري��ن وت�شير  ب��اح�رتام  ك��ل مقيم  فيه 
فتيات  الآخ��ري��ن من  ت�شجع  �سوف  التجربة  ه��ذه 
الإمارات على درا�سة هذه اللغة وبالتالي الدرا�سة 
بتخ�ص�صات   تتمتع  التي  اليابانية  الجامعات  في 

متقدمة  يحتاجها مجتمع الإمارات.
ومن جانبها �أكدت فاطمة علي البلو�شي التي لم 
منظمة  في  اللغة  وتدر�س  عاما  الع�شرين  تتجاوز 
الخدمات الطلابية اليابانية جا�سو وهي الم�ؤ�س�سة 
التي ت�شرف عليها وزارة التربية والتعليم والثقافة 
�أن   . باليابان  والتكنولوجيا  والعلوم  والريا�ضة 
خا�صة  تحديا  �أي�ضا  كانت  لها  بالن�سبة  الدرا�سة 
�أنها التحقت بجامعة الإمارات بعد ح�صولها على 
الثانوية العامة �إلا �أنها قررت �أن تدر�س اليابانية 
من خلال منحة مقدمة من وزارة التعليم العالي 
لتوا�صل درا�ستها في الم�ستقبل بالجامعات اليابانية 
ال��ذي يدر�س بالمنظمة  . وحر�ص مطر المز روع��ي 
يتحدث  �أن  دب���ي  م��ن  ق��ادم��ا  �أ���ش��ه��ر  خم�سة  م��ن��ذ 
التحدي  �أن  على  الت�أكيد  في  منه  رغبة  اليابانية 
وهنا  الت�أكيد  ليوا�صل  المعجزات  ي�صنع  �أن  يمكن 

رغبته تحدث بالعربية  �أن  ع��ل��ى 

في درا���س��ة الال��ك�رتون��ي��ات ك��ان��ت ال��ع��ام��ل الأه���م في 
توجهه �إلى اليابان والدرا�سة بها .

الثانوية  على  الح��ا���ص��ل  الم��ازم��ي  �أح��م��د  يكن  ولم 
الذي �سبقه حيث يتطلع  �إ�صرارا من  �أقل  العامة 
التخ�ص�صات  في  خ��ا���ص��ة   ال��ه��ن��د���س��ة  درا����س���ة  �إلى 

المتقدمة في هذا المجال .
�شوطا  قطع  ال���ذي  الها�شمي  ال��رح��م��ن  عبد  �أم���ا 
النانو  درا���س��ة  �أن  ي���ري  ال��ي��اب��ان��ي��ة  ال��ل��غ��ة  تعلم  في 
�إلى  �أجله  من  ق��دم  ال��ذي  الهدف  هي  تكنولوجي 
التخ�ص�صات  ه���ذه  م��ث��ل  �أن  �إلى  م�����ش�ريا  ال��ي��اب��ان 
بد  ولا  العالم  في  الم�ستقبل  ت�شكل  �سوف  الدقيقة 
للإمارات �أن تواكب هذا التقدم من خلال �أبنائها 
.. وربما رغبة �سيف الكعبي الذي يدر�س اليابانية 
ح��ال��ي��ا بمنظمة الخ���دم���ات ال��ط�الب��ي��ة ج��ا���س��و لم 
�إلى اليابان من  �أن��ه جاء  �أك��د  تختلف كثيرا حيث 
�أجل درا�سة الالكترونيات خا�صة �أن اليابان تتمتع 
جامعات  ول��دي��ه��ا  الم��ج��ال  ه���ذا  في  ع��ال��ي��ة  ب�سمعة 
�أما من�صور المن�صوري الذي ح�صل  متخ�ص�صة .. 
تختلف  رغبته  كانت  علمي  العامة  الثانوية  على 
العلمي  الم��ج��ال  في  ت�صب  �أن��ه��ا  رغ���م  �سابقيه  ع��ن 
المتقدم حيث يرغب في درا�سة الف�ضاء م�شيرا �إلى 
�أن الإمارات بد�أت تخطو في هذا المجال وتحتاج �إلى 
مثل هذه التخ�ص�صات في الم�ستقبل .. ومن جانبه 
�أكد جا�سم الزعابي �أن والده وهو مهند�س �شبكات 
في  للتخ�ص�ص  ت�شجيعه  وراء  ك��ان  الات�����ص��الات  في 
مجال الحا�سب الآلي ومن هنا بد�أ يفكر في تعلم 
ب����إح���دى الجامعات  ل�الل��ت��ح��اق  ال��ي��اب��ان��ي��ة  ال��ل��غ��ة 
اليابانية خا�صة �أن اليابان ي�شهد لها في هذا المجال 
وخير مثال على ذلك تقدمها في مجال الروبوتات 

التي ا�ستطاعت من خلاله �أن تبهر العالم. 
���ش��رح حول  �إلى  ال��وف��د  �أع�����ض��اء  ا�ستمع  ه��ذا وق��د 
ج��ام��ع��ة ���ص��وف��ي��ا ل��ت��ك��ون ج���زءا م��ن الج��ول��ة التي 
هذه  �أن�����ش��ئ��ت  ح��ي��ث  ط��وك��ي��و  للعا�صمة  خ�ص�صت 
الج��ام��ع��ة م��ن��ذ �أك��ث��ر م���ن ق����رن وب����زي����ادة �أربعة 
الم�ستوى  ع��ل��ى  م��رم��وق��ة  ب�سمعة  لتتمتع  ���س��ن��وات 
وطالبة  طالب   1900 م��ن  �أك�رث  وت�ضم  العالمي 
ق���دم���وا م���ن دول مخ��ت��ل��ف��ة ل��ل��درا���س��ة وتج��م��ع في 
حرمها جميع  الكليات والمدار�س العليا في العلوم 
والعلوم الإن�سانية �إ�ضافة �إلى تخ�ص�صات الهند�سة 
والكهربائية  الالكترونية  والهند�سة  الميكانيكية 

وعلم الكيمياء والريا�ضيات والقانون.
م�ؤخرا  الجامعة  حر�صت  لها  تح�سب  خطوة  وفي 
ع��ل��ى اف��ت��ت��اح م��ط��ع��م��ه��ا الح��ل��ال رغ���ب���ة م��ن��ه��ا في 
ا�ستقطاب الطلاب الخليجيين من الم�سلمين ، كما 
حر�صت �إدارة الجامعة التي ت�ضم بع�ض الدار�سين 
الخليجيين على قيام الوفد الزائر بجولة تعرف 
حظيت  وال��ت��ي  الج��دي��دة  تجربتهم  على  خلالها 

بترحيب كبير.
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خ�سارة مقابل مك�سب
وهكذا ت�ستمر الحياة، فتتعاقب فيها المراحل التي نُ�ضطر 
التالية،  المرحلة  �إلى  لن�صل  �أمر ما  التخلي عن  �إلى  فيها 

ننطلق في تحديات جديدة، ونو�سّع مجال احتمالاتنا.
تحفل  التي  والخ�سارة  التخلي  الانف�صال،  عمليات  ت�شكّل 
م�سيرته.  تر�سم  مف�صلية  نقاطاً  �إذاً  الطفل،  ح��ي��اة  بها 
من خلال هذه المراحل، ينجح في بناء �شخ�صيته ويتقدّم 
تدريجاً نحو الا�ستقلال. ويمكننا ت�صنيف هذه العمليات 
الانف�صال الج�سدي  بالت�أكيد  نن�سى  فئات: لا  وفق ثلاث 
عن الأم �أو �شخ�صيتها التي تُعتبر مرجَعاً للطفل، عندما 
�أما  عنها.  بعيداً  يومه  �إم�ضاء  �إلى  الأخ�ي�ر  ه��ذا  يُ�ضطر 
الفئة الثانية، فهي الخ�سارة الرمزية التي ت�سمح له ببناء 
اللغة...  الم�شي،  النظافة،  التفرّد،  الفطام،  نف�سياً:  ذات��ه 
خ�سارة  �أو  تخلٍّ  عملية  مع  المكا�سب  ه��ذه  من  كل  يتزامن 
والنمو.  بالتقدّم  له  ي�سمح  ما  الطفل في تخطيها،  ينجح 
�أ�ضف �إلى ذلك الم�سائل ال�صغيرة التي يفتقدها، الرغبات 
يفر�ضها  التي  والقيود  بالا�ستياء،  ال�شعور  المجُابة،  غير 
الأهل والتي تُعتبر بالغة الأهمية في تربيته ون��شأته لأنه، 
�أن يكبر وينمو بال�شكل ال�صحيح  في غيابهم، لا ي�ستطيع 

ويندمج مع النا�س.

التوا�صل عند الفطام
والرقيق  الوثيق  التفاعل  على  �أ�شهر  ب�ضعة  م��رور  بعد 
الرابع  ���ش��ه��ره  ن��ح��و  الأخ��ي�ر  ي�صبح  وال��ط��ف��ل،  الأم  ب�ني 
متعة  و�سيلة  ي�شكّل  ال��ذي  �أم��ه،  ث��دي  للتخلي عن  جاهزاً 
وبينها،  بينه  الج�سدية  الحميمية  تلك  وع��ن  و�إر����ض���اء، 
يكت�شف  الخطوة،  ه��ذه  وم��ع  الر�ضاعة.  �إليها  ترمز  التي 

الطفل الاحتمالات الأخرى كلها التي يقدّمها له فمه: 
ويحدث  الأ���ص��وات،  يُ�صدر  ي�ضحك،  �أن  مثلًا  ي�ستطيع 
ردود فعل لدى الآخرين. وهكذا، عندما يتقبل الطفل 

والرف�ض،  للاعترا�ض  فمه  ي�ستخدم  الر�ضاعة،  خ�سارة 
عبر �إ�صدار �أ�صوات تنم عن الفرح، والتوا�صل لا مع �أمه 
فح�سب بل مع كل المحيطين به. نتيجة لذلك، يت�سع �أفق 
علاقاته �إلى حد كبير. وت�شكّل هذه المرحلة انفتاحاً بالغ 

الأهمية يمهد الدرب �أمام اكت�ساب اللغة.
بما �أن الطفل ي�شعر بف�ضول كبير، يبد�أ باللعب بقدميه 
ال�شهرين  وتلم�س محيط ج�سمه وتح�س�سه. وبين  ويديه 
ومنف�صل  بذاته  قائم  كائن  �أنه  يدرك  والثامن،  ال�ساد�س 
الخلا�صة  ه���ذه  �إلى  يتو�صل  �أن���ه  وم���ع  �أم����ه.  ع��ن  نف�سياً 
تدريجياً وبهدوء، �إلا �أنها تبقى عنيفة �إلى حد ما بالن�سبة 
�إليه. فتكون هذه المرة الأولى التي ي�شعر فيها ب�أن �أمه قد 
ي�ستطيع  فيما هو كائن �ضعيف لا  ترحل وتتركه وحيداً 
الأمر  ه��ذا  ي�شكّل  النف�سي،  ال�صعيد  على  عنها.  التخلي 
خ�سارةً كبيرة جديدة. فقد تبدد ذلك ال�شعور بالحميمية 
الذي كان يولّد الأم��ان. رغم ذلك، تبقى هذه الخلا�صة 
ب�إمكان  �صار  الأم���ام:  نحو  الأهمية  بالغة  كبيرة  خطوة 
الوعيُ  الم��ر�آة. ويمثل هذا  �إلى �صورته في  التعرف  الطفل 
الذاتي و�سيلةً تفتح �أمامه الكثير من الأبواب نحو العالم 

وتعزز رغبة الا�ستقلال لديه.

عند انف�اصله عنك
ع��ن��دم��ا يم���ر ال��ط��ف��ل بم��رح��ل��ة )ال���ت���ف���رد( ه�����ذه، يختل 
في  ال�ضروري  من  لذلك،  ما.  حد  �إلى  وتوازنه  ا�ستقراره 
هذه المرحلة �أن تتفادى الأم تغيير عاداته تغييراً جذرياً. 
الأم قبل مرحلة  قد تحدث عملية الانف�صال الأولى عن 
�إنما لا تحدث  بعدها،  �أو  ال�شهيرة  �أ�شهر(  الثمانية  )قلق 
مطلقاً خلالها. �أثناء مرحلة القلق تلك، ينطوي الطفل 
ويبكي  للغرباء،  ي�ضحك  يعود  لا  ذات��ه،  على 
ولكن  م�ألوفة.  وجوهاً  ي��رى  عندما  ويهد�أ 
م��ع ب��ل��وغ��ه ه���ذه الم��رح��ل��ة، ي��ك��ون ق��د طوّر 
القدرة على تمييز �صوت �أمه الذي ي�شعره 
بالراحة، الطم�أنينة، والأمان. ي�ؤكد علماء 
المنزل  في  الانف�صال  عمليات  )تبد�أ  النف�س: 
المثال،  �سبيل  ع��ل��ى  ال��ي��وم��ي��ة.  الح��ي��اة  خ�ل�ال 
وت��خ��ت��ف��ي عن  �أخ�����رى  غ��رف��ة  �إلى  الأم  ت��ن��ت��ق��ل 
ناظري الطفل، �إلا �أنها تحافظ على رابط معه 
التم�سّك  للطفل  ذل��ك  يتيح  �صوتها.  خ�الل  م��ن 
ب�صورة �أمه وطبعها في داخله كي يعتمد عليها عند 
الغياب  ه��ذا  يظل  �أن  ال�����ض��روري  م��ن  ولكن  غيابها. 
محدوداً: يومان �أو ثلاثة �أيام على الأكثر كي لا يمحو 

الوقت �صورة الأم التي طبعها في داخله.
�أح��د الأق���ارب كي  ت��رك الطفل في رعاية  �أردتِ  و���س��واء 
�إلى  �إدخاله  �أو قررت  تم�ضي عطلة الأ�سبوع مع زوجك 
دار حا�ضنة، تبقى القواعد المتبعة هي ذاتها: من ال�ضروري 
�أن تزوّديه ب�أدواتٍ ح�سية يمكنه الاعتماد عليها، مثل �شال 
ج��ي��داً. كذلك  ي���أل��ف��ه  �آخ���ر  غ��ر���ض  �أي  �أو  ترتدينه  ن��اع��م 
الطفل  يعرف  �شخ�ص  �إلى  �أم��ك��ن،  �إن  برعايته،  اعهدي 
�صي وقتاً كافياً للتكيّف، ولا تن�سي �أهمية  رائحته، وخ�صّ
مو�ضحةً  هذه،  الانف�صال  عملية  على  �شفهياً  �إطلاعه 
له �إلى �أين تتوجهان وماذا �سيحدث معه. ي�شدّد علماء 
الكلمات  بالت�أكيد  يفهم  )لا  الطفل  �أن  على  النف�س 
يفهم  �أن���ه  فيه  �شك  لا  مّم��ا  ول��ك��ن  ن�ستعملها.  ال��ت��ي 
الر�سالة، خ�صو�صاً عبر اللطاقة المنبعثة منا خلال 
حديثنا معه(. �أما القاعدة الذهبية التي يجب �ألا 
ال�ضروري  من  التالية:  فهي  مطلقاً،  الأم  تن�ساها 
ت��ودع��ي��ه، لأن���ك بذلك  م��ن دون  ت�رتك��ي طفلك  �ألا 
تقو�ضين ثقته بك وتدّمرين قدراته على تطوير 

�شعوره بالأمان الداخلي.

نحو النظافة والا�ستقلال
ي�شكّل الحفا�ض �أحد �آخر رموز حياته كطفل 
التي عليه التخلي عنها. وكي ي�صبح الطفل 
ال�سيطرة على  �أن يتعلّم  نظيفاً، لا يكفي 
يجب  بل  العا�صرة،  م�ؤخرته  ع�ضلات 
�أن يكون م�ستعداً مرة �أخرى للتخلي 
ع����ن ج�����زء م���ن���ه والان���ف�������ص���ال عن 
البراز. وي�شكّل هذا الأمر عملية 
ن��ف�����س��ي��ة تح�����دث ت����دري����ج����اً ولا 
على  فج�أة  فر�ضها  من  فائدة 
الطفل. ف�إن لم يكن م�ستعداً 
الخ�سارة  ه�����ذه  لم���واج���ه���ة 
يقبل  ل�����ن  وت���خ���ط���ي���ه���ا، 
ب���دخ���ول الح���م���ام، حتى 
�إ�صابته  ذل���ك  ع��ن��ى  ل��و 
بالإم�ساك. ولن يترك 
ت�أخذ  �أم���ع���ائ���ه  ح���رك���ة 
الطبيعي،  مج�����راه�����ا 
الأم  ت��ع��ي��د  �أن  ب��ع��د  �إلا 

�إلبا�سه الحفا�ض. نحو �سنته الثانية، يكون الولد ال�صغير 
في  ال�ضروري  ومن  لهذه الخطوة.  الأرج��ح  على  م�ستعداً 
وكل  الحفا�ض  تبديل  عملية  عن  يتخلّى  �أن  المرحلة  هذه 
ما يرافقها من لحظاتٍ حميمة ومداعبات وتدليل. لكن 
هذه الخ�سارة ت�شير �أي�ضاً �إلى ان�ضمامه �إلى عالم الكبار: 
م�ؤخرته،  م�سح  ت��دري��ج��اً  يتعلّم  �أن  ذل���ك  ب��ع��د  ي�ستطيع 
الا�ستحمام، والاعتناء بج�سمه بمفرده. والأهم من ذلك 
كله �أنه ي�صبح جاهزاً للاندماج في المجموعة، ما يعني �أنه 

�صار م�ستعداً للذهاب �إلى المدر�سة.

لا�ستك�اشف العالم
الحركة:  تنقلب  الأولى،  خطواته  الطفل  يخطو  عندما 
يبد�أ الطفل نف�سه بالابتعاد. وهكذا يتخطى خ�سارة حمله 
بين ذراعيك ويتعلّم تدريجاً الابتعاد، مت�أرجحاً بين رغبته 
في ا�ستك�شاف عالٍم يجهله تماماً وحاجته �إلى اللجوء �إلى 
حركياً  انت�صاراً  الم�شي  ي�شكّل  ولا  ج��ي��داً.  ي�ألفها  منطقة 
نظره  وجهة  يبدّل  ب���أن  للطفل  �أي�ضاً  ي�سمح  بل  فح�سب، 
العملية،  ه��ذه  �أف��ك��اره. وخ�الل  ويعيد هيكلة  ال��ع��الم  �إلى 
يكت�شف �أن الآخر يملك عالماً داخلياً غير مرئي وهو: عالم 

الأفكار.
ب�أفكاره  يحظى  �أن  ي�ستطيع  �أن���ه  ع��ن��دئ��ذٍ  الطفل  ي���درك 
الخا�صة الم�ستقلة عن �أفكار والدته. وهكذا يدخل مرحلة 
ك��ل ما  ال��رف�����ض الم��ع��ه��ودة ال��ت��ي ي��رف�����ض خ�الل��ه��ا تلقائياً 
يقدّمه له والداه، و�إن كان ما يقدمانه يخدم م�صالحه. لا 
�شك في �أن مثل هذا الأمر ي�شكّل مخاطرةً كبيرة بالن�سبة 
لها،  وبمخالفته  وال��دت��ه.  ع��ن  نف�سياً  انف�صل  لقد  �إل��ي��ه: 
ي�شكّل م�صدر  ذل��ك  �أن  الم���ؤك��د  وم��ن  ل��ه.  يفقد حبها  ق��د 
قلق كبيراً بالن�سبة �إليه. نتيجة لذلك، ي�شعر الطفل �أنه 
ه�ش و�ضعيف. وهنا ي�أتي دور الأب الذي ي�ستطيع طم�أنته 
بر�سمه الحدود بكلّ رقة. ومن فوائد هذه المرحلة المتمردة 

�إثبات الذات وبناء الهوية.

التخلي عن الم�اص�صة
عند دخول الولد ال�صغير �إلى المدر�سة، يتخلّى عن مكانته 
المجتمع  لقوانين  تخ�ضع  مجموعة  �إلى  لين�ضم  كطفل 
التي بات ب�إمكانه �أخيراً اتباعها. تزداد قدرته على الكلام 
�أنه  �إلا  وال��دي��ه.  عن  ابتعاده  ��شأن  ذل��ك  في  ��شأنه  تدريجاً، 
الرابط الذي يجمعه بهما عن بعد.  يتعلم الحفاظ على 
والتمتع  الا�ستقلالية  نحو  هائلة  بخطى  يتقدّم  وه��ك��ذا 

بحياة اجتماعية.
لكن خ�سائره لم تنتهِ عند هذا الحد. عليه مثلًا التخلي 
عن م�صا�صته التي تعيقه عن التحاور مع الآخرين. لكن 
لي�س  بالطم�أنينة  ي�شعره  الذي  الغر�ض  التخلي عن هذا 
�سهلًا، مع �أنه يعود عليه بفائدةٍ كبيرة. يذكر �أحد علماء 
النف�س: )تبني هذه التبدّلات وحالات الحرمان من �إ�شباع 
ال�صغير  الكائن  ه��ذا  يكت�شف  الطفل.  �شخ�صية  الرغبة 

هويته من خلال ما يفتقر �إليه �أو ما يُحرم منه(.

تقبّل الا�ستياء
�صالحة  الأم  تكون  �أن  ���ض��رورة  على  النف�س  علماء  ي�شدّد 
�إ�شباع رغبات  �إلى  �أن تكون بطلة ت�سارع  بالقدر الكافي، لا 
ولدها قبل �أن يعّرب عنها حتى. لا يعني ذلك تعذيبه، بل 
�إ�شباع  �إرج��اء  �أن ثمة موارد �أخرى و�أنه قادر على  تعليمه 
رغباته. ن�ساهم �إذاً في بناء �شخ�صية الولد، عندما نواجهه 
بالرف�ض، نرغمه على الانتظار، ولا ن�سارع �إلى الا�ستجابة 
�سيئين،  �أه�ل�اً  يُعتبروا  �أن  ك��ث�ريون  يخ�شى  رغباته.  لكل 
بتلبية  �أن��ه��م  �صحيح  دوم����اً.  ���س��ع��ي��داً  طفلهم  ي��ك��ن  لم  �إن 
�أن��ه��م لا  �إلا  م��ا يمكنهم،  �أف�ضل  ل��ه  ي��ق��دّم��ون  ك��ل طلباته 
ي�ساعدونه بذلك على النمو ب�شكل �سليم. من ال�ضروري 
�أن يفهم الولد �أن العالم لا ينتهي �إن لم يت�سنَّ لوالدته، 
الأم�سيات.  �إح��دى  الكافي لتقر�أ له ق�صة في  الوقت  مثلًا، 
ويواجه الأولاد، الذين لا يمرون بتجارب مماثلة، م�شاعر 
قلق مخيفة عندما يتعر�ضون لأقل رف�ض، وهذا م�ؤ�سف 
بالذنب  ال�شعور  الأه��ل عن  يكفّ  �أن  ينبغي  �إذاً،  بالت�أكيد. 
�صالحين،  �أه��ل�اً  ي��ك��ون��وا  �أن  ي�ستطيعون  �أن��ه��م  وي���ق���روا 
الا�ستياء  الوقت عينه لبع�ض م�شاعر  الولد في  معر�ضين 

وحالات الرف�ض. فهذا الأمر بالغ الأهمية.
في الختام، قد يكون ولدك قرة عينك. ولكن من الأف�ضل 
�ألا يكبر وهو يظن �أنه محور العالم لأن خيبة �أمله �ستكون 

قا�سية جداً.

عندما تواجهين �صعوبة في الانف�اصل
ت�ضع الأم طفلها في دار الح�ضانة وتردد على م�سمعه كلمات 
مطمئنة. لكن هذه الكلمات تتعار�ض مع التوتر البادي من 
خلال ج�سمها وحركاتها، فتتناق�ض نظراتها ونبرة �صوتها 
مع عباراتها لأنها ت�شعر بالقلق في �أعماقها. لكن الطفل 
ي�شبه ا�سفنجاً يمت�ص الم�شاعر فيدرك في الحال ما يتملك 
والدته من م�شاعر فيبكي. يُعتبر هذا م�شهداً م�ألوفاً في 

دور الح�ضانة. تختبر الأم في هذه الحالة م�شاعر متقلبة. 
فهي قلقة جداً ومتعلقة ب�شكل مفرط بولدها، فتنقل �إليه 
�صعوبةً  هذه  الأم  تواجه  لاواعية.  بطريقة  الم�شاعر  هذه 
لذلك،  نتيجة  منها.  يهرب  �أن  وتخ�شى  يكبر،  ر�ؤي��ت��ه  في 
بمفرده.  الأولى  خطواته  اتخاذ  في  �صعوبةً  الولد  يواجه 
�أنه  في  �شك  لا  �سريره.  في  وحيداً  النوم  يعجز عن  كذلك 
�أر�ضعته،  �أ�شهر،  ت�سعة  �أم حملت طفلها  ال�صعب على  من 
هدهدته، �أن تتقبل تخلّي ولدها عن اعتماده عليها: ولكن 
لا مفرّ من خ�سارة مماثلة. �إلا �أن دور الأم لا يتوقف عند 
هذه  تخطي  في  ول��ده��ا  ت�ساعد  �أن  عليها  ب��ل  الح���د،  ه��ذا 
تكف  لن  ذل��ك،  في  �صعوبةً  واجهت  و�إن  تدريجاً.  المرحلة 
عن م�سح م�ؤخرته عند دخوله الحمام، تحميمه، و�إلبا�سه 
ثيابه لأنها تعتقد �أن )عملية الانتقال هذه ت�سير ب�سرعة 
كبيرة(. و�إن كانت تتح�سر لأنه يبكي �صباحاً �أمام المدر�سة، 
يجب �أن ت�شعر بالطم�أنينة في داخلها. عليها �إذاً �أن تتعلم 

التخلّي عن كنزها ال�صغير لتتيح له المجال كي يكبر.

نظرة �أب
بنف�سي،  �أنا  ال�سري   )عندما ولدت مريم، قطعت الحبل 
ف���أث��ر ذل���ك فّي ك���ث�ي�راً. ث��م ب����د�أت ح��ي��ات��ن��ا ن��ح��ن الثلاثة. 

طفلتنا.  م��ع  ب�سهولة  التعاي�ش  في  �سعاد  زوج��ت��ي  نجحت 
وقررت �أن ت�أخذ �إجازة �أمومة طويلة لأن فكرة ترك مريم 
مع �شخ�صٍ �آخر كانت تخيفها ب�شدة. �إلا �أنها كانت تزداد 
بقراءة  لي  ت�سمح  لم  �إنها  حتى  تدريجاً،  وعزلة  ان��ط��واءً 

ق�صة لطفلتنا م�ساء.
 �أ�صرت زوجتي على �ضرورة �ألا نبدّل �أي عادة من عادات 
طفلتنا. نتيجة لذلك، عندما حان موعد ذهاب مريم �إلى 
الم�شهد  كان  ت�صيح.  وراح��ت  بقوة  ب�أمها  تم�سكت  المدر�سة، 
�أن��ن��ي م�ستبعد ع��ن ح��ي��ات��ه��م��ا، وم���ا عاد  ���ش��ع��رت  م���روّع���اً. 

ب�إمكاني تحمّل الو�ضع. ناق�شت الأمر مع �سعاد.
 لم تتقبل كلامي في البداية. �شعرت �أنني �أتهمها و�أدينها. 
لها  ق��ر�أت  �إنني  حتى  نظري،  وجهة  لها  �أو�ضحت  لكنني 
�أن  النف�س لأقنعها. ر�ضيت على م�ضدد  مقالات من علم 

تبتعد قليلًا عن مريم. 
رغ���م ذل����ك، ا���ض��ط��ررت �إلى خ��و���ض الم���ع���ارك ك��ي تدعني 
�أحممها �أو �أ�ضعها في ال�سرير ليلًا ثلاث مرات في الأ�سبوع. 
�أ�صررت على موقفي و�صممت على البقاء قرب فتاتي كلما 

احتاجت �إلي.
 ونتيجة جهودي هذه، �صرت �أ�صطحبها اليوم �إلى المدر�سة 

وهي تحبها كثيراً(.

حلاات انف�اصل وخ�سارة تحفل بها حياة الطفل

�ساعدوا ابنكم على بناء �شخ�صيته والتقدم تدريجاً نحو الا�ستقلال

لا �شك في �أن كل الآباء والأمهات يبذلون ق�اصرى جهدهم كي لا يعوز �أولادهم �شيء. لكننا نقع �أحياناً في 
كانت  �سواء  الخ�سارة،  تخطي  يتعلم  �أن  عليه  ال�صحيح،  بال�شكل  وينمو  الولد  يكبر  فلكي  المبالغة.  �شرك 

حقيقية �أو معنوية. ومن ال�ضروري �أن نحاول، نحن الأهل، دعمه في مراحل مماثلة. 
عندما يب�صر الطفل النور، يكون قد عا�ش ت�سعة �أ�شهر في دفء محيطه المائي في رحم �أمه. نتيجة لذلك، 

ت�شكّل اللاودة بالن�سبة �إليه انف�لًااص مفاجئاً عن كل ما يبدو له م�ألوفاً. وهكذا يفتقد ب�أ�سى، �إذا جاز 
التعبير، حياته في الرحم. في �أيامه الأولى، يُ�ضطر الطفل �إلى الاعتماد على رائحة �أمه و�وصتها، 
وخ�وص�اًص عندما تحمله بين ذراعيها، تدفئه، وتتحدث �إليه بهدوء ورقة. يختبر بالتالي م�اشعر 

خيوط  �إلى  وبلاا�ستناد  تلك.  الانف�اصل  عملية  تخطي  على  وت�ساعده  تطمئنه  جيداً،  ي�ألفها 
الذي  الداخلي  �إح�سا�سه بالأمن  التوا�صل هذه، ين�سج الطفل �شعوره بلاا�ستمرارية وي�ستعيد 

يحتاج �إليه ليكبر. �إذاً، يحقق الطفل دخوله �إلى العالم بتخليه عن دفء رحم والدته:
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العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    
 �إعلان 

مكتب �إدارة الدعوى 
مذكرة �إعلان موعد جل�سة بالن�شر للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى

رقم 2017/39 تجاري كلي   
الى المدعي عليهما : 1- �أي �أي �أي لا�ستيراد وتجارة مواد البناء �ش ذ م م  ويمثلها مديرها الم�س�ؤول عمران عا�شق 
محمد عا�شق  2- عمران عا�شق محمد عا�شق  - حيث ان المدعي : بنك دبي التجاري - �ش م ع  - قد اقام عليكم 
لدعوىرقم 2017/39 تجاري كلي وعليه يقت�ضي ح�ضوركم الى محكمة ر�أ�س الخيمة - �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
- يوم الخمي�س ال�ساعة التا�سعة �صباحا الموافق 2017/3/16 م وذلك للاجابة على الدعوى ، وتقديم ما لديكم من 
بيانات ودفوع وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور �أو ار�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد �أعلاه فان المحكمة �ستبا�شر نظر 
الدعوى غيابيا بحقكم طالبا فيها 1( الت�صريح بقيد الدعوى ، وتحديد �أقرب موعد جل�سة انظرها و�إعلان المدعي 
عليهم بلائحة الدعوى.  2- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم بان ي�ؤدوا ل�صالح البنك المدعي 
مبلغ  وقدره )772.227/67( درهم ، )�سبعمائة واثنان و�سبعون الف ومائتان و�سبعة وع�شرون درهم و�سبعة و�ستون 
فل�س( ، مع الزامهم ب�أداء فائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام لكامل 
مبلغ المديونية.  3- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  4- �شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة
 مدير  �إدارة الدعوى          

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    
 بالدعوى رقم )2016/1350( تجاري كلي - دبي

المدعي عليه/ معاذ خالد الم�سعود الفهيد 
بالعنوان / �إمارة دبي - منطقة المر�سى - جروفنر هاو�س - الطابق 18 �شقة 1805 - مقابل مبنى 

كيان اللولبي - عنوان مكاني 12769 75760 
نحيطم علما �أنه انتدابنا خبيرا ح�سابيا بالق�ضية اعلاه والمرفوعة  �ضدكم من /�شركة مجد القمم 
للتجارة والمقاولات والعقار - ذ م م  - وعليه فانتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجماع 
الخبرة المقرر عقده يوم الاربعاء الموافق  2017/3/22 ال�ساعة الحادية ع�شرة �صباحا وذلك بمكتب 
التجاري - بجوار  ال�شيخ زايد - مقابل محطة مترو الخليج  �شارع  ب�إمارة دبي -  الكائن  الخبير 
لتدقيق  �أحمد الحو�سني  الثامن - مكتب 805 - مكتب  الطابق   - بري�سم  برج   - امنيات  وان  برج 
الح�سابات.  يرجى الح�ضور بالموعد والمكان المحدد واح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى. 
علما ب�أنه في حالة تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة 

لها قانونا . للإ�ستف�سار الإت�صال ب 04/4341111
 الخبير الح�سابي : محمد �سعيد ال�شبلي  

 �إعلان للح�ضور �أمام الخبرة

العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده  
فى الدعوى رقم  2016/88 بيع عقار مرهون

طالب التنفيذ: بنك الخليج الاول - فرع دبي 
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع ابوبكر ال�صديق -بجوار مركز القبائل   

المنفذ �ضده : نردين �أوميد مدحت 
 عنوانه :  �إمارة دبي - منطقة جبل علي - بناية med 207  - ار�ض رقم 4873 �شقة رقم )G08( الطابق الار�ضي

�سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2017/3/15 الموافق  الاربعاء  يوم  في  انه 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
%20 من الثمن الأ�سا�سي قبل  )www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار  : �شقة �سكنية - المنطقة : جبل علي الاولى - رقم الار�ض : 25 )4873 
�سابقا( - رقم المبنى : -1 ا�سم المبنى : MOG 207 - رقم الوحدة : -G08 الم�ساحة : 47 متر مربع والمقدرة قيمتها 

بــــ)404722( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    

مذكرة اعلان  متنازع �ضده بالن�شر
   في  الدعوى 2016/530  نزاع تعيين خبرة تجاري                      

المتنازع �ضده/1-  زكي عبده احمد الح�ضرمي مجهول محل الاقامة  الى 
ح�سن  �سلمان  محمد   : ويمثله  �شاجع  حمد  محمد  �صالح  المتنازع/  ان  بما 
ب��ن��دب خبير متخ�ص�ص مع  المطالبة  ال��دع��وى  اق���ام عليك  ق��د  ال�����ص��اب��ري  
لها جل�سة  المحاماة. وحددت  واتعاب  والم�صايف  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام 
لذا  الم�صلح   بمكتب  ���ص   8.30 ال�ساعة    2017/3/15 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.
رئي�س الق�سم                                                

محاكم دبي

الت�سويات الودية

العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2017/1468   

المنذر  : بنك ر�أ�س الخمية الوطني - �ش م ع - )راك بنك( 
بوكالة المحامية/ موزة الخظر 

المنذر اليها : هيما�سكو انترنا�شيونال للخدمات - �ش ذ م م 
ب�صفتنا وكلاء عن البنك وبناء على طلب المنذر ننذركم ب�ضرورة �سدادكم قيمة مبلغ وقدره 
تاريخ  ايام من  �سبعة  درهم /9.002.000/ )ت�سعة ملايين والفين دره��م( وذلك في غ�ضون 
اعلانكم ا�صولا بهذا الانذار ، والا �سن�ضطر ا�سفين اتخاذ كافة الاجراءات القانونية اتجاهكم 
المنذر عن  البنك  اي�ضا بتعوي�ض  الزامكم  المبلغ مع  ، ومطالبتكم ق�ضائيا ب�سداد قيمة هذا 
مع   ، المبلغ  ه��ذا  لقيمة  �سدادكم  عن  وامتناعكم  تعنتكم  ج��راء  تكبدها  التي  الا���ض��رار  كافة 
الزامكم بالفائدة القانونية لهذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاقه وحتى تمام �سداده 

مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة المترتبة على ذلك
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2016/1780  مدني جزئي              

بنت  نرج�س  ليلى   -2 ال�سوداني  زي��ادة  بن  احمد  بن  1-زي���اده   / عليه  المدعي  الى 
ع��ب��دالله  ب��ن ب��در  مجهولي مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/ محمد �سالم محمد 
�أق��ام عليك الدعوى  عكا�شه ويمثله : احمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري قد 
ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�سداد  مبلغ وقدره 
تاريخ  من   %12 والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  المدعي  ل�صالح  دره��م(   200000(
المطالبة الق�ضائية ، وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2017/3/29  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.B.10 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/82  مدني جزئي              
الى المدعي عليه / 1- محمد محمد دين ع�شفاق  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/ عماد بن عبدالله بن مو�سى قليفي كعبي ويمثله : �سليمان احمد 
برد ب�ضاعه  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  المنهالي   قد  ر�شيد 
بقيمة 200000 درهم او قيمتها والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   
الم��واف��ق  2017/3/29  ال�ساعة 8.30 �ص  وح��ددت لها جل�سة ي��وم الارب��ع��اء  
�أو من يمثلك قانونيا  Ch2.D.17 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  بالقاعة 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2016/1938  مدني  جزئي              

الى المدعي عليه / 1-�شركة البرق اللامع لمقاولات التك�سية والار�ضيات - ل�صاحبها/ 
الوطنية  ال�شعفار  المدعي/  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  احمد-  نزير  احمد  �شهباز 
�أقام  قد  المطوع  الرحمن ح�سن محمد  عبد   : م ويمثله  م  ذ  �ش    - العامة  للمقاولات 
مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
وقدره )180.000 درهم( والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد   
يوم  جل�سة  لها  وح���ددت  الم��ح��ام��اة.   ات��ع��اب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  الزامها  م��ع 
الاحد   الموافق  2017/3/36  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.B.10 لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/623  تجاري جزئي              

محل  مجهول  م   م  ذ  �ش   - الفنية  للاعمال  كون�ست  جبين  �شركة   -1  / عليه  المدعي  الى 
الاقامة بما ان المدعي/ بيرل جاردن لخدمات ت�صميم الحدائق وريها  - �ش ذ م م ويمثله : 
عبدالله خمي�س غريب الناخي �آل علي   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية  مبلغ وقدره )98.489 درهم( والفائدة القانونية بواقع %9 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   وحددت 
 Ch1.B.6 لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  الموافق  2017/3/15  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل )علما ب�أنه تم احالة ملف الدعوى 

من مكتب �إدارة الدعوى الى محكمة التجارية الجزئية(. 
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2016/824  عقاري كلي                 
اب��و علي  مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان  الم��دع��ي عليه / 1-اح��م��د وليد رزق الله  الى 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  المدعي/ بنك دبي الا�سلامي - �ش م ع   قد 
المدعي  وال��زام  وملاحقها  الدعوى  مو�ضوع  بالتملك  المنتهية  الاج��ارة  اتفاقية  بف�سخ 
دائرة  وتكليف  ال��ع��ق��اري  القيد  ا���ش��ارة  وال��غ��اء  خاليا  مو�ضوعا  ال��ع��ق��ار  بت�سليم  عليه 
الارا�ضي والأملاك لتنفيذ ذلك والزام المدعي عليه ب�أداء مبلغ وقدره )627.114 درهم( 
للمدعي تعوي�ضا والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2017/3/20  ال�ساعة 11.00 �ص 
بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/350  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- �شركة �أحمد �شيخ للتجارة العامة - ذ م م  2- يا�سر علي �أ�صغر 
اي��ران ويمثله :  الم��دع��ي/ بنك ���ص��ادرات  في�ضي زادة  مجهولي محل الاق��ام��ة بما ان 
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  القا�سم   قد  �إبراهيم محمد احمد محمد 
والر�سوم  دره��م(  وق��دره )103.132  والت�ضامن  بمبلغ  بالتكافل  المدعي عليهم  بالزام 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  17% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد 
التام.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2017/3/21  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  ف�أنت مكلف بالح�ضور  Ch2.D.19 لذا 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/107  تجاري جزئي              

المن��شآت - �ش ذ م م  مجهول محل  الى المدعي عليه / 1-�أك�����س تي �سي لإدارة 
الاقامة بما ان المدعي/ اي تي بي منطقة حرة - ذ م م ويمثله : يو�سف محمد 
ح�سن محمد البحر   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   54.896( وق���دره  بمبلغ  عليها 
والفائدة 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة 
 Ch2.D.19 يوم الاربعاء  الموافق  2017/3/15  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/316  تجاري جزئي              
م   م  ذ  �ش   - والخفيفة  الثقيلة  بال�شاحنات  للنقل  ال�صفا  �سماء   -1  / عليه  المدعي  الى 
م  ذ  �ش   - البناء  م��واد  لتجارة  الرملي  المدعي/ الحجر  ان  الاقامة بما  مجهول محل 
ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  المطوع   الرحمن ح�سن محمد  عبد   : م ويمثله 
والفوائد  درهم  للمدعية مبلغ وقدره 13180  ت�ؤدي  بان  المدعي عليها  بالزام  المطالبة 
بالر�سوم  وال��زام��ه��ا  ال�سداد  تم��ام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية 
كافة  حفظ  مع  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  المحاماة  اتعاب  ومقابل 
الحقوق الاخرى.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2017/3/14  ال�ساعة 9.00 
�ص بمكتب القا�ضي  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2017/187  ا�ستئناف تجاري   

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1-مجيد قا�سم عادليان 2- مجتبى قا�سم عادليان 3- 
�سلفر بوينت للتجارة العامة - ذ م م 4- محمد ر�ضا قا�سم عادليان  مجهول 
القرار/  ا�ست�أنف  قد  اي��ران   �صادرات  /بنك  الم�ست�أنف  ان  الاقامة بما  محل 
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم : 2016/716  تجاري كلي بتاريخ 2017/1/26  
- وحددت لها جل�سه يوم الاثنين  الموافق 2017/4/10  ال�ساعة 10.00 �صباحا  
بالقاعة رقم ch2.D.16 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2016/1926  ا�ستئناف تجاري   

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- �إن دي بي  م م ح  مجهول محل الاقامة بما 
ان الم�ست�أنف /بنك �صادرات ايران  قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر 
بالدعوى رقم : 2016/854 تجاري كلي بتاريخ 2016/12/22   وحددت 
لها جل�سه يوم الاربعاء   الموافق 2017/4/5   ال�ساعة 10.00 �صباحا  
بالقاعة رقم ch2.D.16 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2016/973  ا�ستئناف تجاري   

م   م  ذ  ���ش   - لوجي�ستيك�س  الح���روف  �شركة   -1 ���ض��ده/  الم�ست�أنف  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /�شركة ت�شينغداو يالو �سي رابر 
ليمتد   قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم : 2016/359 تجاري 
الموافق  الثلاثاء    يوم  لها جل�سه  بتاريخ 2016/6/26   وح��ددت  كلي 
 ch2.E.23 رق��م  بالقاعة  �صباحا    10.00 ال�ساعة     2017/3/28
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2016/1507  ا�ستئناف تجاري   
مجهول  وليام�س  ر�شمي  جاكينتا  1-ج���وان  ���ض��ده/  الم�ست�أنف  الى 
قد  فرع   - التجاري  ابوظبي  /بنك  الم�ست�أنف  ان  الاقامة بما  محل 
ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم : 2016/555 تجاري 
الموافق  الاح���د   ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت   2016/10/5 بتاريخ  كلي 
 ch2.E.23 رقم  بالقاعة  �صباحا    10.00 ال�ساعة     2017/3/26
او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    

مذكرة اعادة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2016/1926  ا�ستئناف تجاري   

ر�ضا  دل�سوز بحري  2- محمد  1-نو�شين رحيم  الم�ست�أنف �ضده/  الى 
الم�ست�أنف /بنك �صادرات  ان  الاق��ام��ة بما  ن��زاد  مجهولي محل  ف�الح 
ايران   قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم : 2016/854 
الاربعاء    ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت   2016/12/22 بتاريخ  كلي  تج���اري 
 ch2.D.16 الموافق 2017/4/5  ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة رقم
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    

 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر
                         في الدعوى رقم  2017/144   تنفيذ تجاري  

فردية  مجهول  م�ؤ�س�سة  بوخما�س  �شركات �صلاح  المنفذ �ضده/1- مجموعة  الى 
انفرالي  الى  ان��ور  الدين  زك��ي  ان��ور  التنفيذ/محمد  ان طالب  الاق��ام��ة بما  محل 
التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد  المطوع   الرحمن ح�سن محمد  : عبد  ويمثله 
دره��م الى طالب  وق��دره )19513(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة 
 )tea4u( التنفيذ او خزينة المحكمة 2- اثبات ملكية المدعي للعلامة التجارية
والزام المدعي عليها بكف منازعتها له في تلك العلامة ومخاطبة وزارة الاقت�صاد 
لالغاء الطلب رقم 167371 المقدم من المدعي عليها.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/145   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- تامبا ميدل اي�ست - �ش ذ م م  2- �شفيق باكنهي كينا 
تينكارا  مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�شركة تي �سينج 
التجارية - ذ م م ويمثله : يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي -  قد 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )2310377( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/206   تنفيذ �شرعي  
الى المنفذ �ضده/1- علاء الدين حمدي عبد الفتاح محمد  مجهول محل الاقامة 
ابراهيم عبد الله  : اميره  ر�شاد احمد ويمثله  التنفيذ/رحاب محمد  ان طالب  بما 
المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  الب�ستكي  قد  بور  الواحد كمال  عبد 
احوال   2015/1125+982 " رقمي   الدعويين   في  ال�صادر   الحكم  لتنفيذ  وال��زام��ك 
نف�س م�سلمين والمعدل بالا�سئنافين رقمي "47+2016/113 ا�ستئناف احوال �شخ�صية 
ومواريث " القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )327000 درهم( 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف مع الالتزام ب�سداد النفقة ال�شهرية في تواريخ الا�ستحقاق.    
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/295  تجاري كلي               
ال��ظ��ه��وري  مجهول محل  الطليع  �سالم  �سعيد  الم��دع��ي عليه / 1-مح��م��د  الى 
الاقامة بما ان المدعي/ بنك الاتحاد الوطني - ويمثله : عبدالله محمد ر�سول 
المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  الهرمودي   قد  علي 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   1.312.990( وقدره  بمبلغ  عليه 
.  وحددت  التام  ال�سداد  الدعوى وحتى  رفع  تاريخ   �سنويا من   %7 والفائدة  
بالقاعة  ���ص   9.30 ال�ساعة     2017/3/23 الم��واف��ق   الخمي�س   ي��وم  جل�سة  لها 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch2.E.21
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/1470

المنذر : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع  )راك بنك( 
بوكالة المحامية / موزة الخظر 

المنذر اليها : فيجي�ش فيجايان فيلايودهان - هندي الجن�سية

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  11966 بتاريخ 2017/3/12    

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/1469 

المنذر : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع  )راك بنك( 
بوكالة المحامية / موزة الخظر 

المنذر اليها :فيلايود ان فيجايان بي فيلايود ان  - هندي الجن�سية 
 

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   4679 / 2017 (

 المنذره : دنيا للتمويل ذ.م.م.
المنذر �إليه :  �أحمد عوي�س خمي�س   

درهم   )38,534.34( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذره  تنذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 96568/ خ�صو�صي /2/ ال�شارقة  ( من نوع 
) تويوتا كورولا _ �سيدان  �صالون  ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   4690 / 2017 (

 المنذره : دنيا للتمويل ذ.م.م.
المنذره  تنذر    - ا�شاري   بونابان  ا�شاري  بونابان  تيكاناتايل  مار  جاياكو    : �إليه  المنذر 
ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة  دره��م   ) وق��درة )49,605.9  �سداد مبلغ  ب�سرعة  �إليه  المنذر 
الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر 
 /63137  ( رق��م  ال�سيارة  على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا 
 ) �صالون   _  1.6 ك��ورولا  تويوتا   ( ن��وع  ( من  ال�شارقة   �أبي�ض/  /الفئة  خ�صو�صي 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
)  2017  / رقم )   4692 

المنذره : دنيا للتمويل ذ.م.م.
المنذر �إليه :  �شيجو ايل�سي ك�سيفيار  .  

درهم  وق���درة )5608.00(  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذره  ت��ن��ذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 29954/ خ�صو�صي /C/ دبي ( من نوع ) 
مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة   ) هات�شباك   _ لان�سر   ميت�سوبي�شي 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

 �إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   4680 / 2017 (

 المنذره : دنيا للتمويل ذ.م.م.
المنذر �إليه :  انتوني بيلاريو�س بيلاريو�س  .  

 تنذر المنذره المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )19,889.00 ( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من 
تويوتا   ( نوع  ( من  A/ عجمان   62064/ خ�صو�صي /الفئة   ( ال�سيارة رقم 
كافة حقوق  المنذر مع حفظ  والممولة ل�صالحكم من قبل   ) ياري�س  _ �صالون 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   32301  / 2016 (

 المــنذره :  دنيا للتمويل ذ.م.م 
المنذر �إليه :  �ساجي كورياكو�س كالابيل فارقي�ش كورياكو�ش.  ) مجهول محل 
الإقامة(  تنذر  المنذره المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )30,172.00( 
درهم نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 69322/ خ�صو�صي/ ابي�ض / ال�شارقة( من 
مع  المنذر  قبل  ل�صالحكم من  والممولة   ) هات�شباك   ياري�س_  تويوتا   ( نوع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )  4709  / 2017 (

 المــنذر :  بنك �أبوظبي التجاري 
المنذر �إليها :  فور �ستارز انرجي ذ.م.م

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )47,778.63( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
   ( نوع  ( من  / عجمان   A الفئة  52037/ خ�صو�صي/   ( رقم  ال�سيارة  على 
�أب كابينه مزدوجه  ( والممولة ل�صالحكم من  200 _ بيك  ميت�سوبي�شي ال 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
) رقم )   32308  / 2016 

المــنذره :  دنيا للتمويل ذ.م.م 
الم��ن��ذر �إل��ي��ه :  اف��ت��اب خ��ان �شم�شاد علي خ���ان  . ) مج��ه��ول مح��ل الإق��ام��ة (  
درهم  وق��درة )34,250.00(  �سداد مبلغ  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذره  تنذر  
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 63832/ خ�صو�صي/الفئة ابي�ض / ال�شارقة( 
– �صالون اك��ورد  ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع  من نوع ) هوندا 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   4687 / 2017 (

المنذره       : دنيا للتمويل ذ.م.م.
المنذر �إليه :  ر�شا كريم مجيد 

درهم   )22,100.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذره  تنذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 69165/ خ�صو�صي /2/ ال�شارقة ( من نوع 
) تويوتا ياري�س _ هات�شباك ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   4694 / 2017 (

المنذره       : دنيا للتمويل ذ.م.م.
المنذر �إليه :  طارق محمود عبدالكريم .

نتيجة  دره��م  ���س��داد مبلغ وق���درة )6139.00(  �إل��ي��ه ب�سرعة  الم��ن��ذر  الم��ن��ذره   تنذر 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�ل�ال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة 
�أبوظبي  ( من نوع ) ميت�سوبي�شي  38732/ خ�صو�صي /الفئة الخام�سة/   ( رقم 
لان�سر _ �صالون ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر 

من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )  4717  / 2016 (

المــنذر :  بنك �أبوظبي التجاري 
المنذر �إليه :  بهاراتيدا�سان نارايانان  . 

درهم   )49,968.88( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 16563/ خ�صو�صي/ الفئة C / الفجيرة ( 
من نوع )   رينو دا�ستر  _ ا�ستي�شن  ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

 �إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   32736  / 2016 (

المــنذر :  �ستاندرد ت�شارترد بنك 
المنذر �إليه :  �سعيد ح�سن علي �سعيد المحرمي  . ) مجهول محل الإقامة (

نتيجة  �سداد مبلغ وقدرة )183,784.11( درهم  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر  
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم 
) 31930/ خ�صو�صي/ الفئة 13 / �أبوظبي( من نوع ) �شيفرلية كاميرو ا�س ا�س 
- كوبيه ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع 

كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

 �إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   32735  / 2016 (

 المــنذر :  �ستاندرد ت�شارترد بنك 
المنذر �إليه :  كري�ستوفر �شين كوك  . ) مجهول محل الإقامة ( 

درهم  �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )149,343.78(  ينذر  المنذر المنذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 87856/ خ�صو�صي/ الفئة 12 / �أبوظبي( 
مع  المنذر  قبل  ل�صالحكم من  والممولة   ) كوبيه   - مو�ستنج  ف��ورد   ( ن��وع  من 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   32309  / 2016 (

 المــنذره :  دنيا للتمويل ذ.م.م 
�إل��ي��ه :  ادوارد ال��ب��ا �شيريجوني ف��ول��و  . ) مج��ه��ول مح��ل الإق��ام��ة (   الم��ن��ذر 
درهم  �سداد مبلغ وق��درة )21,834.00(  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذره  تنذر  
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 60786/ خ�صو�صي/الفئة 10 / ابوظبي( 
من نوع ) كيا كارنز - ا�ستي�شن  ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

  �إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   28613  / 2016 (

 المنذر   : بنك دبي الا�سلامي . 
المنذر �إليها:    خور دبي للتجارة العامة ذ.م.م

الإخلال  نتيجة  دره��م   )91,105.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقدى تمويل ال�سيارات وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر 
و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على كل ال�سيارات المموله ل�صالحكم وبيعها 
بالمزاد ومنها ال�سيارات التاليه :-  ال�سياره رقم )43096/ خ�صو�صي/�أبي�ض/ ال�شارقة ( من 
نوع )ميت�سوبي�شي لان�سر _ �صالون(  ال�سياره رقم )34990/ خ�صو�صي/ 2 / ال�شارقة ( 
من نوع ) ميت�سوبي�شي لان�سر _ �صالون  (  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   32282  / 2016 (

 المــنذره :  دنيا للتمويل ذ.م.م 
المنذر �إليه :  �شين بازهاكوتاتيل ماتابان  . ) مجهول محل الإقامة ( 

درهم  وق��درة )72,731.00(  �سداد مبلغ  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذره  تنذر  
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 56938/ خ�صو�صي/ الفئة 12 / ابوظبي( 
من نوع ) تويوتا كامري_ �صالون  ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   4691 / 2017 (

المنذره : دنيا للتمويل ذ.م.م.
المنذر �إليه :  ايهاب �صبري عبدالمق�صود خلف. 

درهم   )75,379.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذره  تنذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 98260/ خ�صو�صي /الفئة الاولى/ ال�شارقة( 
من نوع ) تويوتا كامري _ �صالون ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )  4708  / 2017 (

 المــنذر :  بنك �أبوظبي التجاري 
  ) الإقامة  .   ) مجهول محل  بانيكير  :  اجيت جاجادي�ش جوفيندا  �إليه  المنذر 
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )65,424.77( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من 
ال�سيارة رقم ) 45023/ خ�صو�صي/ الفئة 12 / �أبوظبي  ( من نوع )   فورد 
اك�سبلورر _ ا�ستي�شن( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
  الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )  4710  / 2017 (

 المــنذر :  بنك �أبوظبي التجاري 
المنذر �إليها :  فور �ستارز انرجي ذ.م.م

درهم   )25,255.61( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
B / عجمان (  97557/ خ�صو�صي/ الفئة  التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
من نوع ) ميت�سوبي�شي ميراج _ �صالون  ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3
�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )4681 / 2017 (

 المنذره : دنيا للتمويل ذ.م.م.
المنذر �إليها :  الزيرجد لمقاولات ال�صيانة العامة ذ.م.م  .    

�إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )14,138.71 ( درهم  المنذره المنذر  تنذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
B/ عجمان  (  18751/ خ�صو�صي /الفئة  التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
من نوع ) هايونداي ات�ش 1 _ فان ركاب ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

 �إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   4686 / 2017 (

 المنذره : دنيا للتمويل ذ.م.م.
المنذر �إليه :  ريجو زا�شرياه راجن راجن �سكارياه .  

درهم  وق���درة )7386.00(  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذره  ت��ن��ذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 82919/ خ�صو�صي /2/ ال�شارقة ( من نوع 
مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة   ) �صالون   _   2.5 التيما  ني�سان   (

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

 �إخطار عدلي بالن�شر 
)  2017  / رقم )  4711  

 المــنذر :  بنك �أبوظبي التجاري 
المنذر �إليه :  فراوكه دودا 

درهم   )12,082.33( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
�أبوظبي (   / 8 44385/ خ�صو�صي/ الفئة  التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
من نوع ) �شيفرلية كابتيفا _ ا�ستي�شن  ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )  4717  / 2016 (

المــنذر :  بنك �أبوظبي التجاري 
المنذر �إليه :  بهاراتيدا�سان نارايانان .   

درهم   )49,968.88( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 16563/ خ�صو�صي/ الفئة C / الفجيرة  ( 
من نوع )   رينو دا�ستر _ ا�ستي�شن  ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
  الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   4684 / 2017 (

 المنذره : دنيا للتمويل ذ.م.م.
المنذر �إليه :  �شهير محمد نامبي�شيري بوكورو  .    

درهم   )27,856.4( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذره  تنذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم )50684/ خ�صو�صي /5/ �أبوظبي  ( من نوع 
) ني�سان تيدا ا�س _ �صالون ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد  11966 بتاريخ   12 /2017/3

�إخطار عدلي بالن�شر 
رقم )   4718 / 2017 (

المنذره : دنيا للتمويل ذ.م.م.
المنذر �إليه :  محمد ب�شير باتازهي محمد باتازهي .    

درهم   )41,715.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذره  تنذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
70876/ خ�صو�صي /14/ �أبوظبي  ( من  التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
نوع ) هايونداي اك�سنت _ �صالون ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم



ثقافة وفنون
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في كتابه الجديد )ت�أملات في ال�سعادة الايجابية (

محمد بن را�شد يزرع الأمل وي�صنع الم�ستقبل 
-الايجابية منهج تفكير مثمر وال�سعادة هي الهدف المن�وشد

في �إطار م�اشركتها في فعاليات �شهر القراءة

الثقافة تطلق م�شروع القراءة في مجال�س الأحياء بكافة �إمارات الدولة
- نهيان بن مبارك: الم�شروع يج�سد دور الوزارة في تعزيز قيمة القراءة وتر�سيخ م�س�ؤوليتها تجاه المجتمع

•• مراجعة- د. محمود علياء:

هي  ومتنوعة  والأح����داث  الم�شاهد  ه��ي  كثيرة   
والارتدادات،  والإنج���ازات  والحوافز  الظواهر 
ت�ست�ضيء  ب��الح��ي��اة  الج���دي���رة  الح��ي��ة  والأمم 

بتجاربها 
وب�����ت�����ج�����ارب الآخ��������ري��������ن في 

ع���الم غ���دا ال��ي��وم مدينة 
التوا�صل  بف�ضل  واح���دة 
والات�������ص���الات والإع���ل��ام 
واللقاءات،  والف�ضائيات 
على  م����ف����ت����وح  ف����ال����ب����اب 
م�����ص��راع��ي��ه ،وه��ن��ي��ئ��ا لمن 
ت�������رك ال�����غ�����ث و�أم���������س����ك 
ب���ال�������س���م�ي�ن، وج����ع����ل من 
والإبداع  والتميز  النجاح 
والم������ا�������ض������ي والح����ا�����ض����ر 
و�شغله  ديدنه  والم�ستقبل 
ال���������ش����اغ����ل ف����ال���������س����ع����ادة 

والايجابية �صنوان . 
ال�سمو  ���ص��اح��ب  ه��و  ه���ذا 
را�شد  ب��ن  مح��م��د  ال�شيخ 
في  الله  رع�����اه  م��ك��ت��وم  �آل 
حله وترحاله في م�شاريعه 
وخ���ط���ط���ه و�أه�������داف�������ه في 
وتوجيهاته  اب��ت�����س��ام��ت��ه 
ي���زرع في نفو�س  وت��ف��ا�ؤل��ه 
الأج���������ي���������ال وع����ق����ول����ه����م 
وذك����اء  والإرادة  ���ص�الب��ة 
العطاء  ومثابرة  الطموح 
لم����ا فيه  ال����ه����دف  و����س���م���و 
والمجتمع  الفرد  م�صلحة 
كافة  والإن�سانية  والأم���ة 
بمو�ضوعية حاذقة ور�ؤية 

�شاملة و�أهداف �سامية .
 

ك����ت����اب ت������أم��ل��ات في 
ال�سعادة الايجابية

الم���ا����ض���ي  الأ������س�����ب�����وع  في   
��������ص�������در ك�������ت�������اب ج����دي����د 

�آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب 
م��ك��ت��وم ب��ع��د ك��ت��اب��ه ))ر�ؤي���ت���ي(( ال���ذي ك���ان له 
و�أكاديميا  واجتماعيا  ثقافيا  ال��وا���س��ع  ���ص��داه 
))ت�أملات  ع��ن��وان  الج��دي��د  ال��ك��ت��اب  وي��ح��م��ل 
�أ�صول  �إلى  وبالعودة  الايجابية((  ال�سعادة  في 
يكر�س  والعمل  الفل�سفة  الايجابية في  المدر�سة 
المثمر  الم�������ض���ئ  الج����ان����ب  ����س���م���وه 

و�إ�شراقة  ال��ت�راث  ب���إي��ج��اب��ي��ات  يم�����س��ك  ال����ذي 
بياني  ب��ر���س��م  بالم�ستقبل  وال��ت��ف��ا�ؤل  الح��ا���ض��ر 
الحائق  وتكر�سه  والت�أملات  التجارب  تدعمه 
المن�شودة  الأه���داف  �إلى  الطريق  في  والبيانات 
�سواء المرحلية منها �أو الدائمة، الواقعية منها 
بح�س  والجماعية  منها  ال��ف��ردي��ة  المثالية،  �أو 
اجتماعي وفكر جمعي م�شترك يجمع بتوازن 
والمطوحات  والأفكار  والغايات  الخطوات  بين 

وال�شباب وال�شياب .
����س���م���وه:  ي����ق����ول  ال���������ص����دد  ه�������ذا  وفي 
 )) والايجابية  ال�سعادة  في  ))ت���أم�الت 
ك��ت��اب ن��ه��دف م���ن خ�الل��ه ط���رح ر�ؤي���ة 
التفا�ؤل  على  قائمة  وتنموية  �إداري����ة 
الكتاب الإجابة  والايجابية، حاولت في 
التنموية  ال��ت�����س��ا�ؤلات  م��ن  الكثير  ع��ن 
العميقة مما تعلمته وخبرته في حياتي 
وب�أ�سلوب ق�ص�صي ب�سيط ليكون الكتاب 

قريبا من ال�شباب .
وي�����ض��ي��ف ����س���م���وه: ك���ت���اب ت�����أم��ل�ات في 
درو�سا  ي�����ض��م  والاي���ج���اب���ي���ة  ال�����س��ع��ادة 
ونم��اذج وق�ص�صا على فل�سفة مختلفة 
لإ�سعاد  كمنظور  الايجابية  الحياة  في 
نحاول  ح��ي��اة،  و�أ���س��ل��وب  كفاية  النا�س، 
الم�ساهمة عبر الكتاب ولو ب�شيء ب�سيط 
في نقل تجربتنا و�صناعة �أمل لمنطقتنا 

وا�ستئناف الح�ضارة في عالمنا العربي.
 

ر�ؤية ر�صينة مختلفة 
كتابه  ال�����س��م��و في  ���ص��اح��ب  وي���ت���ن���اول   
تتعلق  ق�����ض��اي��ا  ع����دة  الج���دي���د ط����رح 
الإداري  ل��ل��ع��م��ل  مخ��ت��ل��ف��ة  ب�����ر�ؤي�����ة 
وال��ت��ن��م��وي والح�������ض���اري �إ���ض��اف��ة �إلى 
ت�أملات قائمة على فل�سفة مختلفة في 
منهجي  كمنظور  والايجابية  الحياة، 
�إ�سعاد  بق�صد  ودائ��م  يومي  وتطبيقي 
،ودف�������ع عجلة  ال�������ش���ع���وب وتح���ري���ك���ه���ا 
طموحاتها  و�إذك�����اء  ونم��وه��ا  ع��ط��ائ��ه��ا 
والارتقاء ب�أهدافها الح�ضارية الخلاقة 
ال�سواء  ع��ل��ى  وال���دائ���م���ة  م��ن��ه��ا  الم��رح��ل��ي��ة 
الثقة  ع��ل��ى  ي��رت��ك��ز  �أن  ي��ج��ب  ك��ل��ه  ،وذل�����ك 

والثقة  والعامة،  ،وبالقدرات الخا�صة  بالنف�س 
ذاته  ت�أكيد  القادر دوما على  العربي  بالإن�سان 
ال�سامية  ب�أهدافه  والارتقاء  مقدراته  و�إدراك 
وفي  الايجابي  ال��ف��ردي  تفكيره  في  �إنْ  النبيلة، 
له  ذل��ك خير  وفي  الايجابي  تفكيره الجماعي 

وخير لبلده وخير لأمته.
 

المنطقة العربية وال�صراعات المت�اضربة 
العربية  المنطقة  �إلى  كتابه  في  �سموه  وي��ن��وه   
به منطقتنا  ما تمر  لعل  فيقول:   ، ومعاناتها 
و�صراعات  ���س��ي��ا���س��ي��ة  ن���زاع���ات  م���ن  ال��ع��رب��ي��ة 
مذهبية ودينية وتراجعات اقت�صادية وتحولات 
اجتماعية يجعل الحديث عن مفهوم الايجابية 
ك�أحد الحلول التنموية �أمرا م�ستهجنا ولكنني 
في ه���ذه ال��ع��ج��ال��ة �أح��ب��ب��ت �أن �أق����ول لأخ���واني 
�أن نغير نظرتنا لبع�ض  العرب : لم لا نجرب 
الأمور ونتحلى بقليل من الايجابية في تعاملنا 
مع التحديات التي تواجهنا ونبقي قليلا من 
تعي�ش  �أن  الأجيال الجديدة  ت�ستطيع  التفا�ؤل 

عليه و�أن تحقق ذاتها من خلاله.
الكثير  دمنا كعرب جربنا  ما  �سموه:  وي�ضيف 
في  �ضير  فلا  والمناهج  والأفكار  النظريات  من 
الوقت  لبع�ض  ايجابيين  ن��ك��ون  �أن  نج��رب  �أن 
ولكن  ال��ب��ن��ي��ان  ت���دم���ر  �أن  يم��ك��ن  ف����الح����روب 
الإن�سان  ت��دم��ر  ال��ت��ي  الح���روب  الأخ��ط��ر منها 
وتق�صف ثقته بنف�سه وتهدم تفا�ؤله بم�ستقبله 
ال�سباق  �إك����م����ال  ع���ن  ال��ت��ق��اع��د  �إلى  وتح��ي��ل��ه 

الح�ضاري والمناف�سة العالمية.
 

التف�اؤل والايجابية والثقة
 وي��ط��رح ال��ك��ت��اب ك��ذل��ك ر�ؤي����ة ���س��م��وه للعمل 
قائمة  ،ر�ؤي���ة  والح�����ض��اري  والتنموي  الإداري 
بالنف�س  وال��ث��ق��ة  ال���ت���ف���ا�ؤل والاي��ج��اب��ي��ة  ع��ل��ى 
وب��ال��ق��درات ل��دى الإن�����س��ان ال��ع��رب��ي، وي�ضرب 
ت�سا�ؤلات  عن  للإجابة  متعددة  �أمثلة  الكتاب 
الإمارات  �صحراء  تحويل  كيفية  ح��ول  كثيرة 
ل��وج��ه��ة ���س��ي��اح��ي��ة، وك��ي��ف��ي��ة ب��ن��اء م��ط��ار دبي 
الانتداب  م��ن  كبير  رف�ض  و�سط  عالميا  الأول 
البريطاني لعام 1963 وكيف تم و�ضح حجز 
الأ�سا�س ل�شارع ال�شيخ زايد بدبي وكيفية قيادة 

م�سيرة النجاح والتميز والإبداع لدى حكومة 
وعالميا  عربيا  م�سبوقة  وه��ي تجربة غير  دب��ي 
مع  وت��ع��ام��ل��ه  ال�سيا�سة  �إلى  ���س��م��وه  ن��ظ��رة  ث��م 

ال�سيا�سيين .
 

التعامل مع الإرهاب
 ك��م��ا ي��ع��ر���ض ���س��م��وه في ك��ت��اب��ه الج��دي��د وجهة 
وم���اذا يقترح  الإره����اب،  م��ع  التعامل  نظره في 
ع��ل��ى الح��ك��وم��ات وال�����ش��ع��وب ال��ع��رب��ي��ة لمعالجة 

التراجع الفكري والح�ضاري والاقت�صادي ،
ال�سمو  ر�ؤي��ة �صاحب  �إلى  الكتاب   كما يتطرق 
ت�شكيل  في  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
ف���رق ال��ع��م��ل و�آل���ي���ة ال��ت��ع��ام��ل م��ع ه���ذه الفرق 
وخططه  ر�ؤي����ت����ه  و����ض���ع  ط�����رق  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
بناء  وكيفية  والمبتكرة  الطموحة  الم�ستقبلية 
والتمكين  ال�شكر  مقوماتها  حكومية  ثقافة 

والتميز لجميع فرق العمل بلا ا�ستثناء.
 

حذار من هادمي المعنويات 
�سموه  ر�سالة  على  ال�ضوء  الكتاب  ي�سلط  كما   
�أ�سماهم  ال���ذي���ن  الم�������س����ؤول�ي�ن  �إلى  الم���وج���ه���ة 
للخبراء  توجيهه  ه��و  وم��ا  الم��ع��ن��وي��ات  ه��ادم��ي 
ي�ضعون  ال���ذي���ن  ال��ق��ان��ون  في  والم��ت��خ�����ص�����ص�ني 
الت�شريعات والقوانين التي تحكم حركة النا�س 
القراء  الكتاب  ي�أخذ  ، ثم  دول��ة  �أي  والحياة في 
من  قريبة  �شخ�صية  نظر  وجهة  من  رحلة  في 
�سموه للتعرف �إلى كيفية تق�سيم وقته وتجديد 
طاقته وتفاعله مع �أ�سرته وتعامله مع الأزمات 

التنموية الدولية ... 
ن���ظ���رات فل�سفية  ق��ائ��م��ة ع��ل��ى  ت����أم�ل�ات  �إن���ه���ا 
الايجابية  الحياة  في  ومنظورة  قائمة  وعملية 
ومناهجها الهادفة والمدرو�سة والبناءة كمحفز 

نحو  ال��دائ��م  والارت��ق��اء  ال�سعادة  ون�شر  للنا�س 
الأف�ضل.

 
عناوين بارزة في الكتاب

 ومن العناوين الرائعة في الكتاب :
- يتبنى الكثير من ال�سا�سة )فرق ت�سد( وتبنى 

زايد ورا�شد مبد�أ )وحد تقدٌ(.- 
- ال�سيا�سة الإيجابية هي م�صالح ومنافع وفقاً 

لأخلاق ومبادئ.
- وظيفة الحكومات خلق البيئة التي ي�ستطيع 

النا�س �أن يحققوا فيها �سعادتهم.
- في ال�صلاة تنقطع عن الدنيا وم�شاغلها ما 

يعيد للنف�س توازنها وللروح �صفاءها.
للحياة  الاي��ج��اب��ي��ة  بنظرتهم  ال��ق��ادة  �إيم���ان   -

�أعطت �أفكارهم قوة البقاء والا�ستمرار.
- الأ�سرة الايجابية ح�ضن دافئ لل�صغير حتى 
ول��ل��ط��ال��ب حتى  ي�ب��رأ  ح��ت��ى  وللمري�ض  ي��ك�رب 

يتفوق ولل�شباب حتى يحقق ذاته.
- �أهم مكت�سبات الإمارات هي قيمتها و�أخلاقها 

التي يحترمها العالم �أجمع من �أجلها 
الجماعي  والعمل  الإ�صرار  تعلمنا  الريا�ضة   -

واحترام القوانين والعدالة مع خ�صومنا.
القيم  ال�سفر  الكتاب  هذا  �إن  القول  وخلا�صة 
،وال�سعادة  تفكير  طريقة  الاي��ج��اب��ي��ة  يكر�س 
في  القائد  ر�سالة  ي�ربز  م��ا  بقدر  حياة  �أ�سلوب 

جوهر عملية التقدم للأوطان ولل�شعوب ،
كما يثري المكتبة العربية والعالمية بفكر قائد 
هذا  بتدري�س  دب��ي  �شرطة  ب���د�أت  وق��د  ملهم، 

الكتاب )ت�أملات في ال�سعادة الإيجابية(،
 وح���ظ���ي ب��اه��ت��م��ام ال���ع���الم ك���ل ال���ع���الم ،عبر 
الف�ضائيات ووكالات الأنباء وال�صحف والكتاب 

والمكتبات ))وقل ربي زدني علما((. 

•• �أبو ظبي-الفجر:

م�شروعها  المعرفة  وتنمية  الثقافة  وزارة  �أطلقت 
ال��رائ��د ال��ق��راءة في مجال�س الأح��ي��اء وال��ذي ي�ضم 
الثقافية  والأن�������ش���ط���ة  ال��ب�رام����ج  م���ن  مج��م��وع��ة 
الأحياء  م��راك��ز  في  تنظيمها  يتم  ال��ت��ي  والم��ع��رف��ي��ة 
وذلك عن  والمعرفة  للقراءة  دورها كمنابر  لتفعيل 
ط��ري��ق ع��ق��د ف��ع��ال��ي��ات م��ث��ل �أن��دي��ة ال��ك��ت��اب وور�ش 
و�أ���س��ر وب�شكل  م��ن ط�ل�اب  المجتمع  ل��ف��ئ��ات  ال��ع��م��ل 
م�ستمر ، ويركز الم�شروع الذي يحظى برعاية ودعم 
ن��ه��ي��ان وزير  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  ن��ه��ي��ان  ال�شيخ  م��ع��الي 
الثقافة وتنمية المعرفة على تعزيز عادة القراءة من 
خلال الا�ستفادة من الترابط المجتمعي للمجتمع 
الإماراتي من خلال الو�صول �إلى المجال�س المنت�شرة 
بالأحياء وو�ضع القراءة والكتاب على قائمة برامج 
بالمبادرات  ال��وزارة  �إط��ار م�شاركة  المجال�س، في  هذه 
تر�سيخا  و   ، ل��ل��ق��راءة  ال��وط��ن��ي��ة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
لم�س�ؤوليتها المجتمعية تجاه �أفراد المجتمع، حيث بد�أ 
�إم��ارة �ضمن مرحلته  الم�شروع بتفعيل مجل�س بكل 
المجال�س  م��ن  �أخ���رى  �أع���دادا  ي�ضم  ان  على  الأولى 
الأولى عقد  الم��رح��ل��ة  وت�����ض��م  الم��ق��ب��ل��ة،  الم���راح���ل  في 
7جل�سات ثقافية وقرائية في 7 مجال�س كالتالي ، 
الم�شرف، وجل�سة  �أبوظبي بمجل�س  �إم��ارة  جل�سة في 
في �إمارة ر�أ�س الخيمة بمقر البيت المتوحد وجل�سة 
ال�شارقة مجل�س �ضاحية مويلح، وجل�سة  �إم��ارة  في 

في  وجل�سة  ل��ل��م��ر�أة،  دب���ي  بم�ؤ�س�سة  دب���ي  �إم����ارة  في 
�إم��ارة الفجيرة بمجل�س الحنية الفجيرة، وجل�سة 
والمعرفي،  الثقافي  عجمان  بمركز  عجمان  �إم��ارة  في 
ربيع  �سعادة  القيوين بمجل�س  �أم  �إم��ارة  وجل�سة في 

البدور.
فعاليات  �إن  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  وق��ال 
ع��ل��ى عاتقها  �أخ������ذت  ال����ق����راءة  ���ش��ه��ر  ال��������وزارة في 
�أن�شطة  لتقديم  ج��دي��دة  ف�����ض��اءات  �إلى  الان��ط�الق 
وندوات ثقافية ومعرفية تعزز قيمة القراءة لدى 
ك��اف��ة ف��ئ��ات الم��ج��ت��م��ع، وي���أت��ي ع��ل��ى ر�أ���س��ه��ا م�شروع 
ال���ق���راءة في مج��ال�����س الأح���ي���اء م��ن خ�ل�ال تنظيم 
مجموعة من الفعاليات والندوات والور�ش الم�ستمر 
للقراءة  الأحياء كمنابر  المجال�س في  دور  لتفعيل  ة 
والمعرفة، بما تمثله هذه المجال�س من رمز لترابط 
ب����أن ت�صبح  �أم��ل��ه  المجتمع الإم���ارات���ي، م��ع�ربا ع��ن 
دورها  �إلى  �إ�ضافة  للمعرفة  منارات  المجال�س  هذه 
المجتمعي الرائد ، و�أن يتم الا�ستفادة من وجودها 
مكانة  لتر�سيخ  الدولة  ب�إمارات  الأحياء  معظم  في 
ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة ودع��م��ه��ا وت��ع��زي��ز ���س��ل��وك وثقافة 
القراءة ك�أ�سلوب حياة في المجتمع الإماراتي، م�ؤكدا 
قيمة  ت��ع��زي��ز  في  ال�����وزارة  دور  يج�سد  الم�����ش��روع  �أن 

المعرفة وتر�سيخ م�س�ؤوليتها تجاه المجتمع.
بتفعيل  بالفعل  ب��د�أت  ال���وزارة  �أن  معاليه  و�أ���ض��اف 
الدولة  �إم����ارات  بكافة  مجال�س  �سبعة  في  الم�����ش��روع 
كمرحلة �أولى، على ان يتم تعميم الم�شروع في المراحل 

التالية، وذلك تطبيقا للخطة الوطنية للقراءة التي 
اعتمدها مجل�س الوزراء تنفيذا لتوجيهات قيادتنا 
الر�شيدة ممثلة في �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن 
زايد �آل نهيان رئي�س الدولة �أعزّه الله الذي ي�ؤكد 
دائماً �أن التزود بالمعارف وتنمية قدرات الفرد يعد 
اللبنة  �أنها  كما  المعرفة  مجتمعِ  في  �أ�سا�سيا  عاملا 
ال�سمو  و�صاحب  ال�شاملة،  النه�ضة  نحو  الأ�سا�سية 
رئي�س  ن��ائ��ب  م��ك��ت��وم  �آل  را���ش��د  ب��ن  ال�شيخ مح��م��د 
الدولة رئي�س مجل�س ال��وزراء حاكم دبي رعاه الله 
�أع�ضاء  ال�شيوخ  ال�سمو  �أ���ص��ح��اب  ال��ك��رام  و�إخ��وان��ه 
و�صاحب  الام���ارات  حكام  للاتحاد  الأعلى  المجل�س 
�آل نهيان ولي عهد  زاي��د  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو 
�أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة الذي 
ي�سعى دوما لأن تكون الامارات منارة علم ومعرفة 

وم�صدر ا�شعاع ح�ضاري للعالم. 

 القراءة �أ�سلوب حياة في مجل�س م�شرف ب�أبوظبي
وتنمية  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة  نظمت  �أخ����رى  ج��ه��ة  وم���ن 
القراءة  بعنوان  ثقافية  جل�سة  الأول  �أم�س  المعرفة 
�أ�سلوب حياة في مجل�س م�شرف ب�أبوظبي، بح�ضور 
�سعادة �سيف علي القبي�سي المدير التنفيذي لإدارة 
��شؤون المواطنين بديوان ولي العهد، و�سعادة �سلطان 
�أبو  التابعة لهيئة  ال�شعر  �أكاديمية  العميمي مدير 
الح�سن  غ�سان  والدكتور  وال�ت�راث،  للثقافة  ظبي 
وزارة  وم���ن  ال�شعر  لأك��اديم��ي��ة  ال��ث��ق��افي  الم�ست�شار 

بالوزارة،  الثقافي  الم�ست�شار  العامري  الثقافة �سعيد 
منطقة  �أبناء  من   100 على  يزيد  ما  �إلى  �إ�ضافة 

م�شرف وعدد من �أطفال وطلاب المدار�س.
وتحدث في المجل�س �سعادة �سيف القبي�سي الذي رحب 
بمبادرة وزارة الثقافة وتنمية المعرفة بتنظيم هذه 
النوعية من الفعاليات م�شيدا بدور معالي ال�سيخ 
المعرفة في  وتنمية  الثقافة  وزي��ر  نهيان بن مبارك 
هي  القراءة  �أن  و�أك��د  والمعرفي،  الثقافي  العمل  دعم 
م�ؤكدا  �أي تطورا  وعنوان  للثقافة  الرئي�سي  الباب 
وال�شباب  الرجال  الكبير من  العدد  هذا  وج��ود  ان 
والأطفال داخل المجل�س للم�شاركة في هذه الفعالية 
يمثل �أحد اهم م�ؤ�شرات النجاح، معبرا عن �سعادته 
بالتعاون مع وزارة الثقافة لكي تحقق هذه النوعية 

من المبادرات �أهدافها ال�سامية.
وم����ن ج��ان��ب��ه ع�ب�ر ���س��ع��ي��د ال���ع���ام���ري ع���ن تقدير 
بذلها  التي  للجهود  المعرفة  وتنمية  الثقافة  وزارة 
ال��ق��ائ��م��ون ع��ل��ى مجل�س م�����ش��رف ���س��واء م��ن حيث 
وما   ، الثقافة  وزارة  مبادرة  في  للم�شاركة  قبولهم 
الفعالية  ل��ه��ذه  الإع������داد  ق��دم��وه في م��رح��ل��ة  وم���ا 
مجال�س  في  ال��ق��راءة  ان  م�ؤكدا  تنفيذها،  ومراحل 
�إلى  الثقافية  للم�شروعات  انطلاقة  تمثل  الأحياء 
مناطق وم�ساحات جديدة داخل المجتمع الإماراتي، 

كما رحب العامري بكافة الم�شاركين في الفعالية.
ومن ثم عبر �سلطان العميمي عن �سعادته بالم�شاركة 
م�شرف  ومجل�س  ال���وزارة  مهنئا  الفعالية  ه��ذه  في 

الهائل من  العدد  هذا  اجتذاب  الفعالية في  بنجاح 
مختلف المراحل العمرية، وهو ما ي�ؤكد على اهتمام 
القراءة  �أن  م�ضيفا  بالثقافة،  الإم��ارات��ي  المجتمع 
تمثل منطلقا رائعا لأي تطور �أو نه�ضة، على كافة 
ال�شابة  القيادات  تكوين  ت�سهم في  لأنها  الم�ستويات، 
التي لابد لها من التزود بالمعارف المختلفة لتكون 
�أكثر قدرة على الإب��داع، كما ت�سهم في رفع درجات 

الوعي المجتمعي.
فر�صة  تمثل  الجل�سة  ه��ذه  �أن  العميمي  و�أ���ض��اف 
ل��ت��ب��ادل الأف����ك����ار وط����رح �أ���س��ال��ي��ب ومح�����اور ربما 
ب�صفة  ال�شباب  لدى  القراءة  عادة  تعزيز  ت�سهم في 
خا�صة، وطرح عدة نقاط كمنطلقات لدخول لعالم 
الحالية  التكنولوجيا  من  الا�ستفادة  مثل  القراءة 
ال��ت��ي ي��ج��ي��ده��ا الج��ي��ل الج��دي��د في ت��ق��ديم ر�سالة 
وطبيعة  الجديدة  الأجيال  ق��درات  تحترم  قرائية 
اهتماماتهم، �إ�ضافة �إلى �أهمية تحديد وقت معين 
للقراءة، حتى ت�صبح عادة يومية، م�ؤكدا على دور 
الأ���س��رة في اج��ت��ذاب الأب��ن��اء �إلى ال��ق��راءة ب��ان يكون 
الكتب  ق��دوة لأبنائهم و�أن يقدموا لهم من  الآب��اء 
ينا�سب  وم���ا  ال��ع��م��ري��ة  م��راح��ل��ه��م  م��ع  يتنا�سب  م��ا 
ان��ه لابد  وم��ع��ارف، م�شددا على  ميولهم من كتب 
من العمل على تطوير �سلوك الأبناء لكي نحببهم 

�إلى القراءة.
وم���ن ج��ان��ب��ه تح���دث ال��دك��ت��ور غ�����س��ان الح�����س��ن عن 
ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ت��واج��ه ت��ع��زي��ز ع����ادة ال���ق���راءة في 

المجتمع العربي ب�شكل عام، م�ؤكدا ان الإح�صائيات 
كافة  يومية عند  ع��ادة  ه��ي  ال��ق��راءة  ان  �إلى  ي�شير 
�أوروبية،  لدول  امثلة  المتقدمة، طارحا عدة  الأمم 
م�شيرا �إلى الإم��ارات تبذل جهودا �ضخمة للتغلب 
على كافة التحديات وتبذل جهودا �ضخمة في �إطار 
القراءة  عادة  بتعزيز  بدايتها  تكون  ثقافية  نه�ضة 

لدى كافة فئات المجتمع، 
وفي هذا الإطار لابد من ت�شخي�ص الحالة وتحديد 
�آل��ي��ات لتنفيذها، وه��و م��ا تعمل  الأه����داف وو���ض��ع 
وزارة  وت�أتي  الدولة  في  م�ؤ�س�سات  عدة  حاليا  عليه 

الثقافة في المقدمة منها.
واكد ان التركيز على الأطفال عملية مهمة، لتعزيز 
�أو  الم�شاهدة  خلال  من  �سواء  لديهم  المعرفة  قيمة 
لت�أ�سي�س لمجتمع يقر�أ،  للكبار  التقليد  �أو  الا�ستماع 
المدر�سية،  المكتبة  وبخا�صة  المدر�سة  دور  ي�أتي  وهنا 
�إ�ضافة  والأ�سرة،  الم�ؤ�س�سات  مختلف  بين  والتعاون 
�أو  الأب���ح���اث  خ�ل�ال  م��ن  ���س��واء  ال����ذات  تنمية  �إلى 

غيرها من الأ�ساليب.
ال��ن��وع��ي��ة من  و�أ����ش���اد الح�����س��ن بتنظيم م��ث��ل ه���ذه 
لفعاليات  ج��دي��دة  ان��ط�الق��ة  تمثل  ال��ت��ي  المجال�س 
وزارة الثقافة وتنمية المعرفة التي يقع على عاتقها 

دور كبير فيما يتعلق بالقراءة، والمعرفة.
 وحفلت الجل�سة بمداخلات مهمة من عدد كبير 
وزارة  ب���دور  م�شيدين  الجل�سة،  في  الم�شاركين  م��ن 

الثقافة ومجل�س م�شرف في تنظيم هذه الفعالية.
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-المنطقة مهد الح�اضرات ومناخ
 �صحي متكامل للإبداعات

- يوجد في الما�ضي والحا�ضر قادة �أو�صلوا �شعوبهم �إلى 
الف�اضء و�آخرون عادوا بهم ن�صف قرن �إلى الوراء 

-ثبات القائد على ر�ؤيته هو الم�صباح 
الذي ي�ضيء كل الطرق  

- الفر�ص تتوالى �سواء في الأزمات �أو في الاعتياديات 
والخلا�ص درو�س الغد الم�شرق وركيزة التف�اؤل المعطاء

- ال�سعادة والايجابية �صنوان

-على العرب �أن يكر�سوا التف�اؤل عمليا للأجيال المقبلة
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بامتياز حربي  طابع  وله  غيره  من  �أقوى   Rogue One

المنتجة كاثلين كينيدي: حرب النجوم عالم �شا�سع ي�سمح ب�سر ق�ص�ص متجدد
عام  في   Han Solo و�سي�صدر  اليوم   Rogue One �صدر   •
بدل  بالمخاطر  ومحفوفة  مختلفة  �أفلاماً  تختارين  لماذا   :2018

الاكتفاء ب�إنتاج �أجزاء ب�سيطة لأعمال �سابقة؟
- لطالما اعتبرتُ عالم Star Wars )حرب النجوم( �شا�سعاً، ما ي�سمح ب�سرد 
لكن  ال�ضخم.  الكوكب  ذل��ك  ح��ول  متلاحقة  �أف�ل�ام  و�إن��ت��اج  متجددة  ق�ص�ص 
�أ�صلًا. معظم  ق�صة معروفة  نكمل  لأننا لم  المجازفة  بع�ض  العمل  هذا  حمل 

ال��ف��ي��ل��م غ�ي�ر م���ع���روف. لكننا  �أدرك������ن������ا ال�����ش��خ�����ص��ي��ات في 
منذ �صدور �أول مقطع ترويجي للعمل �أن 

محبّي ال�سل�سلة فهموا ترتيب الأحداث 
و�أحبّوه.

فيلم  �إن���ت���اج  �أن  ي���ب���دو   •
�صعباً.  كان   Rogue One
ب��ع��د ن��ه��اي��ة ال��ت�����ص��وي��ر، 
ت��ك��رار  �إلى  ا����ض���ط���ررتم 
�أردتم  هل  الم�اشهد.  بع�ض 
�إع���ط���اء ال��ف��ي��ل��م ط��اب��ع��اً 

حربياً متزايداً؟
 Rogue �أن  ال��وا���ض��ح  - م��ن 

�أق��������وى   One

�أظن  �إدواردز.  من غيره وله طابع حربي بامتياز. لذا اخترنا المخرج غاريث 
�أن �أ�سلوبه الب�صري م�ؤثر وحركة كاميراته دقيقة، ما ينا�سب غمو�ض الفيلم 
 ،Star Wars و�أجواءه. يبقى هذا الأ�سلوب بعيداً عن معايير حلقات �سل�سلة

ومع ذلك �سيكون هذا الكون كله موجوداً في الفيلم.

 Rogueو القوة(  )نهو�ض   The Force Awakens فيلمَي  • في 
ين بذلك عن دعمك  One، ال�شخ�صيات الرئي�سة ن�سائية. هل تعّرب
الحركة الن�سائية وتريدين �إنهاء الطابع الذكوري الذي يطغى على 

ال�سل�سلة؟
الحركة  ع��ن  التحدث  ب��دل  لكن  ذل���ك!  �إن��ك��ار  �أ�ستطيع  لا  "ت�ضحك" ن��ع��م،   -

الن�سائية، �أردتُ �أن �أعيد بع�ض التوازن �إلى الو�ضع بكل ب�ساطة.

حكر  التذاكر  �شباك  على  الناجحة  الأفلام  �أن  هوليوود  • تعتبر 
على الرجال...

�شخ�صيات مثل  �أنف�سهن في  ي�شاهدن  ن�ساءً كثيرات  �أع��رف  - غير �صحيح! 
�أ�سعى �إلى  �أو )لوك �سكايواكر(. منذ دخولي �إلى هذا المجال،  )هان �سولو( 

تنويع عالم )حرب النجوم( كي ي�صبح �أكثر تما�شياً مع العالم المعا�صر.

• لماذا لم ت�ستعينوا بمخرجين يحبون �سل�سلة Star Wars من 
�أمثال �ستيفن �سبيلبرغ �أو ديفيد فين�شر �أو كري�ستوفر نلاون؟

- لو �أراد �ستيفن �أو فين�شر �أو نولان �إخراج �أحد الأفلام، �س�أكون �آخر 
ما  �أع��رف  �أن  �أردتُ  نف�سه،  الوقت  لكن في  يرف�ض طبعاً!  من 
ت��ربّ��وا على  ال��ذي��ن  المخرجين  م��ن  الج��دي��د  �سيفعله الجيل 
و�إعطائها  الأ���س��ط��وري��ة  الق�صة  تف�سير  لإع���ادة  ال�سل�سلة 
طابعاً معا�صراً. يحترم ه�ؤلاء الخطوط الكبرى لكنهم 

لا ين�سخونها بحذافيرها.

انتقادات لاذعة  �أحياناً  لوكا�س  • �أطلق جورج 
 The Force Awakens ف��ي��ل��م  ���ض��دّ 
الان��ت��ق��ادات  تلك  واج��ه��تِ  كيف  تح��دي��داً. 

وكيف تتعاملين معه؟
- ما من توا�صل يومي بيننا. �أظن �أن انف�صاله عن 
ابتكره كان �صعباً عليه. بنى امبراطورية  كل ما 
التقلبات  بع�ض  ح�صل  ل��ذا  وق��ت��ه،  ك��ام��ل  �شغلت 
طبعاً. لكن يعتبر جورج اليوم �أن الح�شود عادت 
�أجزاء ال�سل�سلة ويعرف م�ستوى العمل  لم�شاهدة 
ت�سلم �شركة  ع��ل��يّ  اق�ت�رح  ن��ق��دّم��ه. ح�ني  ال���ذي 
)ديزني(  �شركة  تعيد  �أن  قبل  فيلم(،  )ل��وك��ا���س 
�شراءها، طلب مني متابعة المغامرة. �أراد �أن ي�ستمر 

بعي�ش تلك المغامرة لكن كم�شاهد هذه المرة.

 Star Wars م��ارك��ة  ت��ن��ظّ��م�ني  ك��ي��ف   •
و�ألعاب  والدمى  ال�سينما  بين  كافة،  بفروعها 

الفيديو؟
�أن  ي�سهل  ب�ساطة!  بكل  المنتجات  ج���ودة  على  �أح��اف��ظ   -
ت�صبح Star Wars ماركة ه�شّة �إذا باتت متنوعة بدرجة 
مفرطة وب��د�أت تبالغ في ابتكاراتها لك�سب الأرب��اح. لم�ست هذه 
ال�سل�سلة حياة ملايين النا�س و�أثّرت في ثلاثة �أجيال من �سكّان 
العالم منذ �أربعين �سنة. اليوم ي�شارك المعجبون بها في توجيه 

المجتمع بدرجة معيّنة!

ولوكا�س  وكوبلاو  �سبيلبرغ  �ستيفن  من  كل  �أعلن  • لطالما 
هوليوود  ع��ن  بمعزل  ويعملون  فنانون  �أن��ه��م  و�آخ����رون 

وقواعدها. هل توافقين على ذلك؟
- ربما يبدو موقفي غريباً لكني �أنتمي �إلى هذه الفئة �أي�ضاً! )لوكا�س فيلم( 
�شركة م�ستقلة حتى لو كانت جزءاً من �شركة عملاقة مثل )دي��زني(. تطبّق 
ال�شركة هذه الا�ستراتيجية بالتعاون مع )مارفل( �أو )بيك�سار(، وتحديداً على 

م�ستوى الإبداع والإنتاج.

الذي  ما   ..E.T من  ب��دءاً  كافة  �سبيلبرغ  �أف�الم  �إنتاج  تولّيتِ   •
تعلّمتِه منه؟

- تعلّمتُ منه الأمور كافة! يرتكز العمل مع �ستيفن على المتعة والقوة في �آن. 
�أن  قبل  نف�سه،  الوقت  لأف�الم متعددة في  ر  ويح�ضّ الأف��ك��ار  ط��رح  يكفّ عن  لا 
يقرر في �صباح �أحد الأيام �أن يطلق م�شروعاً قبل الآخر. يجب �أن ن�ستعدّ دوماً 
بواحد  نحتفظ  �أن  قبل  م�شاريع  ثلاثة  �إنتاج  على  نعمل  �أن  ونتوقّع  للتحرك 

منها في النهاية!

 The Curious �أبرزها  �أخرى  �أفلاماً  كينيدي  كاثلين  �أنتجت   •
Case of Benjamin Button )حالة بنجامين باتن الغريبة( 
وPersepolis. هل ت�شعر ب�أنها �أ�صبحت �أيقونة في نظر جيل كامل 

من محبّي ال�سينما؟ 
مكانة  لها  م�شاهِدة  نف�سي  �أعتبر  لا!  طبعاً  )�أيقونة؟  ال��شأن:  هذا  في  تقول   -
م�صادر  عمق  لزيادة  و�سيلة  الإنتاج  اعتبرتُ  لطالما  ال�سينما!  عالم  في  ممتازة 
الإلهاء. �ستبقى المقارنة مع �سل�سلة Star Wars مخيفة دوماً. �أتذكّر �أنني 
�أردتُ مع �ستيفن �أن ننقل �شكلًا من الأمل في كل فيلم، حتى في �أكثر الم�شاريع 
مغامرة  في  المفتاح  الكلمة  �أ���ص�اًل  الأم��ل  )�ألي�س  مت�سائلة:  وتختم  القاتمة(. 

كلها؟(.  Star Wars

�إ�اضفةً الى ممار�سة الريا�ضة

ريهانا  تتبع نظاماً غذائياً ا�ستثنائياً
لاتّباعها  ر�شاقةً، نظراً  و�أكثرهنّ  الفنّانات  �أجمل  الفنانة ريهانا من  تعتبر 
ال�سياق،  ه��ذا  في  الريا�ضة.  ممار�سة  الى  �إ�ضافةً  ا�ستثنائياً،  غذائياً  نظاماً 
 Debbieرها ال�شيف �سنك�شف لكم عن وجبات ريهانا اليومية،التي تح�ضّ
 4 منذ  ريهانا  لدى  تعمل  �أنّها   Solomon و�أعلنت   .Solomon

�سنوات، وترافقها في كلّ رحلاتها، كما �أنّها موجودة معها ب�شكلٍ دائم.
و�أ�شارت الى �أنّ الفنانة ال�شابة تحبّ جميع الوجبات على الطريقة الكاريبية. 

الفطور،  وجبات:   3 على  يحتوي  ال��ذي  الغذائي  ريهانا  نظام  وك�شفت عن 
تو�ست  مع  م�سلوقة،  بي�ضات   4 على:  الفطور  ويحتوي  والع�شاء.  ال��غ��داء 

وتوت. �أو بيا�ض البي�ض، مع �أنانا�س وماء �ساخن مع ليمون.
�أو طماطم مع موزاريّال  رز،  بالكاري مع  الغداء فيحتوي على: دج��اج  �أمّ��ا 

وحبق، �أو بطاطا و�سمك، �أو �سمك مع رز وخ�ضار.
و�أخيراً ي�ضمّ ع�شاء الفنانة ال�شابة ما يلي: �سمك مع �سلطة. �أو خ�ضار.

�أديل:  لقد وجدت ن�صفي الآخر
ك�شفت النجمة العالمية �أديل 
ان��ه��ا م��ت��زوج��ة م��ن �سيمون 
م����ون����ي����ك����ي، وذل���������ك خ��ل�ال 
وق����وف����ه����ا ع���ل���ى م�������س���رح في 
الا�سترالية  بريزبن  مدينة 
تتحدث عن �أغنيتها بعنوان 

)�شخ�ص ما يحبك(.
وفي التفا�صيل �أن اديل كانت 
ا�ستماع  لحظة  عن  تتحدث 
�أ�صدقاء مقربين و�أفراد من 
�أ�سرتها لأغنية )�شخ�ص ما 
ي���ح���ب���ك( ع���ن���دم���ا �أ�����ش����ارت 
�إلى  ح���دي���ث���ه���ا  م���ع���ر����ض  في 
�أرى  زواج��ه��ا، وقالت : كنت 
ي�ستمعون  وه��م  �أعينهم  في 
ب�سماعات  )الأغ��ن��ي��ة(  �إليها 
الأذن �أنها تذكرهم ب�شيء �أو 

ب�شخ�ص ما.
و�أ�ضافت : هذا هو ما �أردت 
ما  و�أت�����ذك�����ر  �أت�����ذك�����ره،  �أن 
�شعرت به في بداية العلاقة 
�أل���ه���م���ت ب��ع��م��ل هذه  ال���ت���ي 

الأغنية.
ع��ن��دم��ا يخالجك  وت��اب��ع��ت: 
الأولى  للمرة  ال�شعور  ه��ذا 

����ش���خ�������ص م������ا، فهو  اتج�������اه 
�أف�����ض��ل ���ش��ع��ور تح�����س��ه على 
�أ�سيرة  �أن�����ا  الأر��������ض،  وج����ه 
هذا ال�شعور.... �أنا متزوجة 
ن�صفي  وج����دت  ل��ق��د  الآن، 

الآخر.
وكانت قد انت�شرت ال�شائعات 
بم�����ا ي���خ�������ص ه������ذا الأم�������ر، 
وظ��ه��رت �أدي����ل و���س��ي��م��ون في 
����ص���ور خ��ل�ال م��ن��ا���س��ب��ات في 
وهما  الم��ا���ض��ي��ة  الأ����س���اب���ي���ع 

يرتديان خاتمي الزواج.
�سيمون  م���ن  ل��دي��ه��ا  �أدي������ل 
يبلغ  ال��ذي  �أنجيلو  طفلهما 

من العمر �أربعة �أعوام.
مجلة "هيت" �أوردت ال�شهر 
نظمت  �أدي�������ل  �أن  الم���ا����ض���ي 
ح�ضره  ����ص���غ�ي�راً  اح���ت���ف���الًا 
)الأهل و�أ�صدقاء مقربين(، 
�أدي������ل  �أن  الم���ج���ل���ة  وق����ال����ت 
منزلها  في  تزوجا  و�سيمون 
�أنجلو�س،  ل��و���س  في  ال��ك��ائ��ن 
ال�������ذي ت���ب���ل���غ ت��ك��ل��ف��ت��ه 10 
ا�سترليني،  جنيه  م�الي�ني 

بدون )�صخب(.

مجرّة  حول  يتمحور  الذي  )المحتالة(   Rogue One فيلم  �صدور  بعد 
)حرب النجوم(، وافقت كاثلين كينيدي، �أكثر المنتجات نفوذاً في هوليوود، 
التي  ال�صعوبات  فيها عن  التي تتحدث  النادرة،  المقابلة  �إجراء هذه  على 
واجهتهم خلال الت�وصير و�أ�سباب اختيار المخرج غاريث �إدواردز، ولا تتردّد 

في الاعتراف ب�أنها تعلمت من �ستيفن �سبيلبرغ الكثير.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

بيت الق�صيد

مار �سِ

م��ت�رى ال��ع��ي��ـ��ل م��ـ��ن ب��ون��ـ��ه     

ل��ـ��و ج��ـ��د ي��ـ��ـ��ا م��ـ��ـ��ن دون��ـ��ـ��ه     

ب��الخ��ـ�����ص ل��ـ��ي ي��ع��رف��ـ��ون��ـ��ه    

ي��رج��ـ��ي �إي��ع��ـ��رف ال��ع��ـ��ون��ـ��ه   

يلـحـقـونـه   مـــا  يـنــزح 

م�ضمـونـه       فــي  �إي��ـ��ع��ـ��زل 

يـبــاه لــي  يـو�ـصل  مــا 

ا�ـصدقــاه  كــل  ويخـ�ـسر 

ول��ـ��ـ��ي ي��ـ��رب��ـ��ـ��وا م��ـ��ج��ـ��ـ��راه

يــتــنــقــاه  والـــعـــدل 

دنـــاه ات��ـ��راوده��ـ��ـ��م  لـــي 

�ـــشراه منـهـو  ���ش��ـ��ـ��روى 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

ا�ضيق .. لين اتذكر ان "الله معي" :

                 فج�أه اح�س ان الف�ضا �صدري و يااااااه !

م اجمل من اح�سا�سي هذاك الا ا�ضلعي !

                      اللي نفث فيها الله بْـ ف�ضله حياه 

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

علي فولاذي

يا ذالعيون
ي�����ا ذال�����ع�����ي�����ون ال�����ل�����ي ع���ل���ي���ه���ا م���ظ���ال���ي���ل 

ال���ل���ي���ل ي���ك�������س���ر  ط����رف����ه����ا  في  �����ش����روق����ه����ا 

�أن��������ا ع����ل����ى ج���ف���ن���ك �����ش����ع����وري م����ذاه����ي����ل 

دخ����ي����ل �أن��������ا ذي�������ك الخ����������دود الم���خ���ام���ي���ل 

م����ا ب��ي��ن��ه��ن ت��ل��ح��ظ م����ن ال���ب���ي�������ض ت�����ش��ك��ي��ل 

ع��ل��ا ع���ل���ي���ه���ن �أخ�������ن�������ب/ن ن�����اع�����م ���س��ل��ي��ل

ب����نّ����ك �����ش����ذى ي�����ا م�����ا ح��ل��ا ����ش���م���ت �إك���ل���ي���ل 

دل���ي���ل م�������ض���ي���ع  و�أن����������ا  غ����يّ����ك  ب�����ط�����ران في 

ط���وي���ل ي�����ال�����غ�����الي  ف������رق������اك  في  ال������وق������ت 

وي����خ����طّ����ه����ا م������ن تح���ت���ه���ا ل������ي������ل/ن �أع�����ت�����م 

ب�����ه ده�������ن ع�������ود ت����و�����س����ط الم���������س����ك و�إل�����ت�����م

و�����س����ل����م وداده  ق����ل����ب����ي  ل��������ك  ي����ف����ي���������ض 

م���ق���ت���م  ح����م����ر  دم��������ى  في  ت������ل�����اق/ن  ال�����ل�����ي 

دان����������ات ي���������ك/ن �أ�����ش����ن����ب الح���������س����ن ق�����د تم

وت����و�����س����م الج������ب���ي��ن  و�������س������ط  في  ت���������اج  ل�������ك 

م��ن�����ش��م  ط����ي����ب  ف������اي������ح/ن  الخ������زام������ى  ورد 

�إلْ��������������وي ع�����ل�����ي، ال����ق����ل����ب ع�����ن�����دك ت���ن���ع���م 

م�����وح�����������ش وق�����ل�����ب�����ي م�������ن ف�������راق�������ك ت��������ألم

 ريــتـويــت

�شي واحد قبل لا ارحل بقوله 

انت .. �أجمل حظ �سيء في حياتي

***

تجنّب التجريح واعطف على النا�س

لا تقول : �أنا لفعول غيري مرايه

ل ر�سالة ب التعامل على �ساـ�س و�صّ

خل الظنون و اجعل العفو غايه !

البيت متوحد
ف���وق دايم�������اً  ياعلم"  ي���وم���ك  "اليوم 

مخ���ل���وق اي  م���اي���رف���ع���ه  ع���ل���م  م���ث���ل���ك 
ت������رف������رف م�����ع�����اك ال������ري������ح ولات�����ه�����زك

ي���ع���زك دايم  ب����ال����ف����ع����ل  ال����������ذي  الا 

عقاب الربع

كلنا خليفة
ي����ا ال���ع�ي�ن ف���رّح���ت���ي ق���ل���وب الم�ل�اي���ن

ب���ال���ث���ل���ج وب�������ش���وف الم����ط����ر وب��خ��ل��ي��ف��ه

�سيف بن كميد�ش

محمد المغيرفي

ح�اصن واب��وخ��ال��د  لاب��وخ��ال��د  م��دح��ي   ..

الح����اك����م ال���ل���ي ذك������ره اب���ك���ل الاوط������ان

ي��ع��رْف��ه ال��ل��ي .. ع��ا���ش م���ا ب�ي�ن ج����دران

ج��م��ال��ه ال����روح����ي ع��ل��ى اب���وظ���ب���ي ب��ان

م���ن ك�ث�ر م���ا ���ش��ع��ب��ه ي�����ش��وف ان��ه��م اخ���وان

هيئةان�سان ع��ل��ى  ال���ل���ي  ال�����ش��م��وخ  ه����ذا 

م����ا ه���يّ���ب���ت���ه اي��������ران واذن���������اب اي������ران

وم����ا ب�ي�ن ح����رب وب��ي�ن ت�����ش��ي��ي��د ع��م��دان

ه الازم�������ان ق���ل���ب���ه ن���ظ���ي���ف ،ولات�������غ���يّ��ّر�

ب����ي����ان وج����ه����ه ف���ي���ه م����ن ن�����ور الايم�����ان

ه������ذا ول������د زاي��������د وزاي���������د ق���ب���ل ك���ان

الآن �إلى  م��ن��ه��ا  ���ش��ف��ت  م���ا  ���ش��خ�����ص��ي��ت��ه 

�شيخان ي���ا����س  ب��ن��ي  و���س�الل��ة  ي���ا����س  م���ن 

ومح���م���د ال���ل���ي ط�����اح م����ن ب��ي�ن الام������زان

ل�����ه ع��ي��ن ب�����ح�����ارة ول������ه ق���ل���ب ره���ب���ان

ي�����واج�����ه ال����دن����ي����ا م�����واج�����ه ك��ح��ي�الن

قيا�سه ي��ل��ب�����س   ، ث����وب  ل���ه  ل���و  ال��ط��ي��ب 

م����اه����وب ب�������س ف����ـ م���وط���ن���ه، ب��ي�ن ن��ا���س��ه

وي���ح���ب���ه ال����ل����ي م����ا ي���ح���ب ال�����س��ي��ا���س��ة

ك���ن���ه���ا م�����راي�����ة والج�����م�����ال ان��ع��ك��ا���س��ه

ت�������ش���وف���ه اح�����ي�����ان�����اً ب����ل����ي����اّ ح���را����س���ه

�أ����س���ا����س���ه وق��������وّم  �إلّا  ط����م����وح  ب����ه  م����ا 

م����ن ق������رّب اح�������دود الام�����ارات،دا������س�����ه

فا�سه ����ش���ال  رج����ع   ،، ���س��ي��ف��ه  ت����رك  ل��ي��ا 

وع���ق���ل���ه مح����نّ����ك ب��ي�ن ث���ق���ل وف���را����س���ه

را���س��ه م���ن ط��ي��ب  اب��ي�����ض وج����ه  ان����ه  زود 

ب���ا����س���ه وب�����ق�����وْ  رح����م����ت����ه  في  ت�����اري�����خ 

م��ف��رو���ض ت���در����س في الم����دار�����س درا����س���ه

ك����ل م��ن��ه��م ي�����ش��ي��خ ب�����ص��ع��وب��ة م��را���س��ه

ربّ��������ع ب�����ه ال�����ق�����اع وت���خ�������ض���ر ي��ب��ا���س��ه

م�����ا ث����مّ����ن ال�����واح�����د ب���ق���ي���م���ة ل��ب��ا���س��ه

كا�سه ���ش��رب  ال��ك��اي��ده  الام�����ور  وي�����ش��رب 

�إهداء �إلى/ �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان

 ولي عهد �أبوظبي  نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة  
حفظه الله ورعاه.

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�

ع��م��رك ان���ا .. �أرج�����وك م��اب��ي �أف��وت��ك

ب�وصتك ال���ل���ي  الح���نّ���ي���ة  ل���ـ  �أح����ت����اج  و 

ي���وم���ي ����س���ي���د مح����ط����ات  ي�����ا   ، �أب�����ي�����ك 

�أك���ث���ر ك���ث�ي�ر م����ن �أح���ت���ي���اج���ي ل��ن��وم��ي

خلف ال�ضيف


